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 غزخهص:انً

 ٍِجىَسقيس جىػحّ٘ٝس  غلاخىدٙ  جلإٝؿحذٜ ٗجىطفنٞس ،جىدزجظٜ جىطكصٞوٕرج جىركع ئىٚ ضَْٞس  ٕدف

ذططت٘ٝس ٗقتدز جىفيعتفس ٗجىكٞتحز  سجىرحقػت قحٍتص. قٞع ذحظطخدجً خسجتػ جىؼقو فيعفسجىفٜ  ٗقدز ضط٘ٝسخلاه 

ىطتدزٝط  فتٜ ئػتدجك مطتحخ ىيطحىتد، ٗكىٞتو ىيَؼيتٌ ذىتلٗقتد ضَػتو  ،جىفيعفس ذحىصف جىػحّٜ جىػتحٍِّ٘ٛ ٍْٖؽ 

غحىرتتس ذحىصتتف جىػتتحّٜ جىػتتحّ٘ٛ جىؼتتحً ٍتتِ  :7 جىركتتع ػيتتٚػْٞتتس  صجشتتطَي. جى٘قتتدز ذحظتتطخدجً ختتسجتػ جىؼقتتو

س. ٗىقٞتحض مَؿَ٘ػتس ضؿسٝرٞت حٕسزجىقت ٍكحفظتس ،شتس  ٍدْٝتس ّصتس جىطؼيَٞٞتسئكجزز  ،ٍدزظس ظَرٞحش أذٞ٘لا

. ٗقتد مفتفص ّطتحتؽ ضطرٞت  ٗأخس ىيطفنٞس جلاٝؿحذٜ ،ىيطكصٞو جىدزجظٜ ججخطرحز سجىرحقػ شأػد جى٘قدزفحػيٞس 

ػتتِ ٗؾتت٘ك فتتسٗ  ذجش كلاىتتس  جى٘قتتدز ضتتدزٝطأكجضتتٜ جىركتتع ػيتتٚ غتتلاخ جىَؿَ٘ػتتس جىطؿسٝرٞتتس قرتتو ٗذؼتتد 

فٜ جىقٞحض جىقريٜ ٗجىرؼدٛ ٍط٘ظطحش كزؾحش غلاخ جىَؿَ٘ػس جىطؿسٝرٞس  ذِٞ 0...جقصحتٞس ػْد ٍعط٘ٙ 

 قتدز ػيتٚ متوٍعتط٘ٝحش جىطكصتٞو منو ىصحىف جىقٞحض جىرؼدٛ، ٗىَدٙ َّت٘  جىطكصٞو ٍعط٘ٝحشىَدٙ َّ٘ 

 ٍعتط٘ٙ ػْتد ئقصتحتٞس كلاىتس ذجش فتسٗ  ٗؾت٘ك ػتِ جىركع ّطحتؽ مففص مَح جىرؼدٛ، جىقٞحض ىصحىف أٝعح

ٍٖتحزجش ذِٞ ٍط٘ظطحش كزؾحش غلاخ جىَؿَ٘ػس جىطؿسٝرٞس فٜ جىقٞتحض جىقريتٜ ٗجىرؼتدٛ ىَتدٙ َّت٘  0...

 جىقٞحض ىصحىف قدز ػيٚ موٍٖحزجش جىطفنٞس جلاٝؿحذٜ منو ىصحىف جىقٞحض جىرؼدٛ، ٗىَدٙ  جىطفنٞس جلاٝؿحذٜ

 .جىرؼدٛ

 

 ضط٘ٝس.خسجتػ جىؼقو.جىطفنٞس جلإٝؿحذٚ.انكهًبد انذانخ:
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 انًمذيخ:

لإطَحً ذطَْٞس ئٍنحّحش جىَطؼيَِٞ ٗقدزجضٌٖ زمصش جىَْظٍ٘س جىطسذ٘ٝس فٜ جىقسُ جىؼفسِٝ ػيٚ ج

جىرْٕٞس ػيٚ أفعو ٗؾٔ ٍَنِ، ذؼد أُ ضأمد ٍحىيػسٗز جىرفسٝس ٍِ إَٔٞس فٜ ضط٘ٝس جىَؿطَغ ٗضقدٍٔ، ئُ 

ٕرج جلإطَحً جىنرٞس ذحىؼقو جىرفسٛ ٗئٍنحّحضٔ ٗأظحىٞد َّ٘ٓ ٗضط٘ٝسٓ، ٝرسش ىْح ذدُٗ شل، ٍلاٍف 

و جلأىفٞس جىػحىػس؛ فٖٚ ٍْظٍ٘س ضسجِٕ ػيٚ ضفطٞف ػق٘ه جىَطؼيَِٞ جىَْظٍ٘س جىطسذ٘ٝس جىََٞصز ىَعطٖ

 .(;8ص.، 3.02، ضئٗزػحٝطٖح، ىطنُ٘ فٜ ٍعط٘ٙ ضطيؼحش ٍؿطَؼحضٖح )

؛ (21، ص.2013 ؾسٗجُ،(ىيطسذٞس  ٌٍٖ ٕدف ؾو جىطفنٞسأ ٍِ جىطؼيٌٞ أُ ػيٚ جىْحض ٍؼظٌ طف ٗٝ

ٍٖحزز ذْٕٞس َُٝنِ أُ ضطكعِ ذحىطدزٝد ٗجىَسجض ئىٚ جىطفنٞس ػيٚ أّٔ  (De Bono, 1994) دي ثىَىْٗٝظس 

ػدجك جىَ٘جقف، ٗضْظٌٞ جىخرسجش جىَْحظرس، ذكٞع ضنُعد جىفسك جىَطؼيٌ جىَؼحزف ٗجىَؼيٍ٘حش اٗجىطؼيٌّ، ٗٝطٌ ذىل ذ

 )جىؼطً٘ ذجضٔ، ٗضق٘كٓ ئىٚ جىركع ػِ ٍؼيٍ٘حش أخسٙ أذؼد ٗأػَ ، ٍ٘ىدجً ٍْٖح ٍؼسفس ؾدٝدز ٜضطفحػو ف ٜجىط

 (.77ص. ،9..3 جىؿسجـ، ٗأذ٘ غصجه،ٗػلاّٗس، ٗ

ىرج ظٖس جلإٕطَحً ذحىطفنٞس جلإٝؿحذٚ ٍِ قٞع أّٔ َّػ ٍِ أَّحغ جىطفنٞس ٝسضقٚ ذحىفسك ٗٝعحػدٓ ػيٚ 

جظطػَحز ػقئ ٍٗفحػسٓ ٗظي٘مٔ، ٗجمطفحف ق٘جٓ جىنحٍْس، ٗضغٞٞس قٞحضٔ ػيٚ ّك٘ أفعو ذحظطخدجً أّفطس 

 (.8، ص.3.03)جلأّصحزٛ، ٗأظحىٞد ئٝؿحذٞس 

 ف٘جتد جظطخدجٍٔ ٍْٖٗح= ٗإَٔٞس جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ جىَإىفُ٘ ٗٝرمس ذؼط 

"ٕ٘ جىرحػع ػيٚ جظتطْرحغ جلأفعتو، ٕٗت٘ ظتس جلأكجع جىؼتحىٜ، ٗٝؼتصش ذٞثتس جىؼَتو ذحلاّفطتحـ ٗجىصتد   -

 (.;3، ص.2..3ٗجىػقس" )كذيٞ٘، 

ّتد جىَعتة ذتدلاً ٍتِ "أُ ضنُ٘ ٍفنسجً ئٝؿحذٞحً ٝؼْٜ أُ ضقي  ذفنو أقو، ٗضعطَغ أمػس، ٗأُ ضْظس ىيؿح -

أُ ضَلأ زأظل ذحلأفنحز جىع٘كجع، ٗضخطحز أُ ضنتُ٘ ظتؼٞدجً ذتدلاً ٍتِ جىكتصُ، ٗٗجؾرتل جلأٗه أُ ٝنتُ٘ 

 (.07، ص.2..3شؼ٘زك جىدجخيٜ غٞرحً" )ذٞفس، 

"ْٝرغتتٜ ػتتدً جلإفتتسجغ فتتٜ أُ جىطفنٞتتس جلإٝؿتتحذٜ ذَفتتسكٓ ٝنفتتٜ ىطغٞٞتتس جىكٞتتحز ئىتتٚ جلأفعتتو، فاّتتٔ ٍتتِ  -

جلإّعحُ ذؼط جلاظتطسجضٞؿٞحش، ٗذؼتط جىخطتػ جىطدزٝؿٞتس ىطغٞٞتس جىطسٝقتس  جىعسٗزٛ أُ ٝنُ٘ ىدٙ

، 9..3زٗذْتص، جىطٜ ٝفنس ذٖح، ٗجىطتٜ ٝفتؼس ذٖتح، ٗأٝعتحً ىطغٞٞتس ٍتح ٝفؼيتٔ فتٜ متو ٝتً٘ َٝتس ػيٞتٔ" )

 (..0ص.

 (.;09ص.،  2..3 ،)ذسٝيٚ حىطفنٞس جلإٝؿحذٜ ٕ٘ ػَيٞس ٗئؾسجع ٗىٞط غحٝس فٜ قد ذجضٔف " -

 

 َجغ إحغبط انجبحضخ ثبنًشكهخ يٍ خلال يبَهٍ:يشكهخ انجحش: نمذ 

 انخجشح انشخصُخ: -1

قٞع ضؼَو جىرحقػس ٍؼيَس فيعفس ٍْٗط  ٍْر ق٘جىٜ غلاغُ٘ ػحٍحً ذحىَدجزض جىكنٍ٘ٞس جىَصسٝس،  

ٗضرِٞ ىيرحقػس جػطَحك جىطحىرحش ػيٚ غقحفس جىكفع ٗجىطيقِٞ، ٗظيرٞس ضفحػيِٖ ٍغ جىدزض جىفيعفٜ، ٗظؼف 

ٞحز، ٗجػطَحك ٍٖحزجش جىطفنٞس جلإٝؿحذٚ ىدٙ جىطحىرحش ذصفس ػحٍس ٗجىطٚ أصركص ظسٗزٝس ىَ٘جمرس جىك

جىنػٞس ٍِ جىَؼيَِٞ ػيٚ غس  ضدزٝط ضقيٞدٝس ٍَح ٝرؼع ػيٚ جىعأً فٜ ّف٘ض جىطحىرحش، ٗجفطقحز جىَْحٕؽ 

ئىٚ جى٘ظحتو جىطؼيَٞٞس جىطٜ ضؼِٞ ػيٚ جىفٌٖ ٗجىططرٞ  ٗجىطكيٞو ٗجىطسمٞد ٗجىطقٌ٘ٝ محىسظً٘ ٗجلأشنحه 

 فغ جىطحىرحش ىيكفع فقػ.جىط٘ظكٞس ٗجلأٍػيس جىفحزقس ٗجلأّفطس جىصفٞس ٗغٞسٕح ٍَحٝد
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 :نذساعخ الاعزطلاػُخا -2

( .7ٗىطدػٌٞ جىفؼ٘ز ذحىَفنيس قحٍص جىرحقػس ذاؾسجع ضؿسذس جظططلاػٞس، ٗقد ضٌ جؾسجتٖح ػيٚ)

ً ذَدزظس :3.0 –ً 3.09غحىرس ٍِ غحىرحش جىصف جىػحّٜ جىَسقيس جىػحّ٘ٛ جىؼحً خلاه جىؼحً جىدزجظٜ 

كَسجع جىطؼيَٞٞس ذحىقحٕسز، ٗذىل ذٖدف قٞحض ٍٖحزجش جىطفنٞس اكجزز جىصجٗٝس جىذجىكسٝس جىػحّ٘ٝس ذْحش 

%( ٍِ جىطحىرحش قصي٘ج ػيٚ أقو ٍِ ّصف جىدزؾس .>جلإٝؿحذٚ ىدٌٖٝ، ٗمففص ّطٞؿس جلاخطرحز أُ )

 جىنيٞس ىلاخطرحز.

 ثؼذ الأطلاع ػهً الأدثُبد وانذساعبد انغبثمخ رجٍُ يُهب يبَهٍ:  -3

 ػهً: َزبئج ورىصُبد انؼذَذ يُهب وانزٍ أكذد 

ظسٗزز ضط٘ٝس ٍْحٕؽ جىفيعفس ٗجلإطَحً ذحىطفنٞس ذحظطخدجً غس  ضعحػد ػيٚ ذىل ٍػو خسجتػ  - أ

(، 3.07جىؼقو ىطَْٞس جىطكصٞو فٜ جىَسقيس جىػحّ٘ٝس ٍػو كزجظس مو ٍِ= )ّف٘ز ػرد جىَؿٞد، 

ظيٌٞ ظيَٞحُ، (، )3.08)ٍْحز ػرد جىفحفٜ، (، 3.07ٗلاع غسٝد، (، )3.07)فحغَس ػرد جىغْٜ، 

3.09). 

مرىل أمدش جلأكذٞحش ٗجىدزجظحش ػيٚ إَٔٞس ضَْٞس ٍٖحزجش جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ فٜ جىَسقيس جىػحّ٘ٝس  - خ

(، )محمد 3.09(، )ٍْٚ ذيرٞعٜ، 3.09(، )شَٞحع جىعٞد، 3.07، جىعس)قْحُ ٍػو كزجظس مو ٍِ= 

، Ismail Celik & Hakan Saricam(، )ئظَحػٞو ميٞل، ٗ ٕحمحُ ظحزٝنحً :3.0جىطَلاٗٛ، 

3.0;.) 

 أعئهخ انجحش:

 ٝكحٗه جىركع جلإؾحذس ػِ جىعإجه جىستٞط جىطحىٜ= 

يب فبػهُخ رطىَش وحذح فٍ يبدح انفهغفخ ثبعزخذاو خشائط انؼمم فٍ رًُُخ انزحصُم 

ٗٝطفسع ٍِ ٕرج جىعإجه جىستٞط جلأظثيس جىفسػٞس  وانزفكُش الإَجبثً نذي طلاة انًشحهخ انضبَىَخ؟

 جٟضٞس=

 جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ جىَخطحزز فٜ جىركع؟= ٍح ٍٖحزجش 0ض

 ٍح أظط ضط٘ٝس ٗقدز فٜ ٍحكز جىفيعفس؟ =3ض

 = ٍح ص٘زز ٗقدز ٍؼحك صٞحغطٖح فٜ ٍحكز جىفيعفس ذحظطخدجً خسجتػ جىؼقو؟2ض

ٍحفحػيٞس ٗقدز ٍؼحك صٞحغطٖح فٜ ٍحكز جىفيعفس ذحظطخدجً خسجتػ جىؼقو فٜ ضَْٞس جىطكصٞو ىدٙ  :7ض

 غحىرحش جىَسقيس جىػحّ٘ٝس؟

= ٍحفحػيٞس ٗقدز ٍؼحك صٞحغطٖح فٜ ٍحكز جىفيعفس ذحظطخدجً خسجتػ جىؼقو فٜ ضَْٞس جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ ىدٙ 8ض

 غحىرحش جىَسقيس جىػحّ٘ٝس؟

 

 فشوض انجحش: رزًضم فشوض انجحش انحبنٍ فًُبَهً: 

ً ذِٞ ٍط٘ظطٚ كزؾحش غحىرحش ٍؿَ٘ػس جىركع فٜ جىططرٞقِٞ جىقريٜ  -0 ٝ٘ؾد فس  كجه ئقصحتٞح

 فٜ جخطرحز جىطكصٞو ٍٗعط٘ٝحضٔ جىَخطيفس ىصحىف جىططرٞ  جىرؼدٛ. ٗجىرؼدٛ
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ً ذِٞ ٍط٘ظططٚ كزؾحش غحىرحش ٍؿَ٘ػس جىركع فٜ جىططرٞقِٞ جىقريٜ  -3 ٝ٘ؾد فس  كجه ئقصحتٞح

 ٗجىرؼدٛ فٜ جخطرحز ٍٖحزجش جىطفنٞس جلإٝؿحذٚ ٗجذؼحكٓ جىَخطيفس ىصحىف جىططرٞ  جىرؼدٛ.

 أهذاف انجحش: عؼً انجحش انحبنٍ إنً:

قٞحض فحػيٞس ٗقدز ٍؼحك صٞحغطٖح فٚ ٍحكز جىفيعفس ذحظطخدجً خسجتػ جىؼقو فٜ ضَْٞس جىطكصٞو ىدٙ  -

 غلاخ جىَسقيس جىػحّ٘ٝس.

قٞحض فحػيٞس ٗقدز ٍؼحك صٞحغطٖح فٚ ٍحكز جىفيعفس ذحظطخدجً خسجتػ جىؼقو فٜ ضَْٞس ٍٖحزجش  -

 جىطفنٞس جلإٝؿحذٚ ىدٙ غلاخ جىَسقيس جىػحّ٘ٝس.

 نجبحضخ أٌ هزا انجحش ًَكٍ أٌ َغهى فً:أهًُخ انجحش: رشي ا

ً ػِ ضط٘ٝس ٍحكز جىفيعفس ذحظطخدجً خسجتػ جىؼقو  الأهًُخ انُظشَخ: -1 ٝقدً ٕرج جىركع ئغحزجً ّظسٝح

 ٗفحػيٞطٖح فٜ ضَْٞس جىطكصٞو ٍٖٗحزجش جىطفنٞس جلإٝؿحذٚ ىدٙ غلاخ جىَسقيس جىػحّ٘ٝس.

 ٝسؾٚ أُ ٝفٞد ٕرج جىركع مو ٍِ= الأهًُخ انزطجُمُخ: -2

 :ٍٖٗحزجش جىطفنٞس جلإٝؿحذٚ. ٖٝدف ئىٚ ضَْٞس جىطكصٞو جىدزجظٜ قٞع يزؼهًٍ انًشحهخ انضبَىَخ 

 :ٗذىل ذطصٗٝدٌٕ ذرؼط جىَؼحزف ػِ جىطس  ٗجلأظحىٞد جىكدٝػس ٗجىطٚ قد  يؼهًً يبدح انفهغفخ

 ضعحػد فٜ ضط٘ٝس ٍحكز جىفيعفس ٗضَْٞس جىطكصٞو ٍٖٗحزجش جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ.

 ٝقدً جىركع جىكحىٜ كزجظس ٍٞدجّٞس ضٖدف ئىٚ ضَْٞس جىطكصٞو ٍٖٗحزجش  :يىجهٍ يبدح انفهغفخ

 جىطفنٞس جلإٝؿحذٚ ىدٙ جىَطؼيَِٞ، ذَح َٝنٌْٖ ٍِ ضدزٝد جىَؼيَِٞ ػيٚ ٕرٓ جلاضؿحٕحش.

 :ٝ٘ؾٔ ٕرج جىركع أّظحز جىَؼُْٞ٘ ذطط٘ٝس جىَْحٕؽ ٗجىَقسزجش جىدزجظٞس ئىٚ  يخططٍ انًُبهج

ٗجلأّفطس جىطٜ ضعحػد ػيٚ ضَْٞس جىطكصٞو جىدزجظٜ ٍٖٗحزجش جظطخدجً غس  ٗأظحىٞد جىطدزٝط 

 جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ ىدٙ جىطلاخ.

  :ٍُجىََنِ أُ ٝنُ٘ جىركع جىكحىٜ ّ٘جز ىرك٘ظ أخسٙ فٚ ٍؿحه ضط٘ٝس جىَ٘جك جىطؼيَٞٞس انجبحض ٍِ

 فٚ ٍسجقو كزجظٞس ٍٗ٘جك ضؼيَٞٞس أخسٙ.

 ٍ هًب:يُهج انجحش: اعزخذيذ انجبحضخ فٍ انجحش انحبنٍ يُهجُ

جىرٙ ٝقً٘ ػيٚ ؾَغ جىرٞحّحش ٗجىَؼيٍ٘حش ٗضكيٞيٖح ٗضصْٞفٖح،  انًُهج انىصف انزحهُهً: -

ٗذىل ٍِ خلاه جلأكذٞحش ٗجىدزجظحش ٗجىرك٘ظ جىعحذقس ذجش جىصيس ذَطغٞسجش جىركع )خسجتػ 

جىؼقو، ٗجىطكصٞو، ٗذؼط ٍٖحزجش جىطفنٞس جلإٝؿحذٚ( ٗئػدجك كزجظس ذكػٞس قحذيس ىيططرٞ  جىَٞدجّٜ 

 ٗفقحً ىَؼْٚ جىطط٘ٝس جىرٛ جظطخدٍطٔ جىرحقػس ٗمرىل جىطسٝقس جىطٜ قدكضٖح ىي٘ص٘ه ىطكقٞ  ٕدفٖح.

ذٗ جىَؿَ٘ػس جى٘جقدز جىرٙ ٝؼطَد ػيٚ جىططرٞ  جىقريٜ ٗجىرؼدٛ ىينفف  انًُهج شجه انزجشَجً: -

 ػِ ٍدٙ صكس جىفسٗض.
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 يصطهحبد انجحش:

 (:Developmentرطىَش ) -1

ً ىيَؼؿٌ جى٘ظٞػ= جىطط٘ٝس فٜ جىيغس ٝقصد  ذٔ= جىطغٞٞس أٗ جىطك٘ٝو ٍِ غ٘ز ئىٚ غ٘ز، ٗغرقح

 (.9>2، >;>0"ضط٘ز"ضؼْٜ ضك٘ه ٍِ غ٘زٓ )ٍؿَغ جىيغس جىؼسذٞس، 

"ئكخحه ذؼط جىطؼدٝلاش جلإؾسجتٞس ػيٚ ٗقدز جلإّعحُ ٗجىكٞحز فٜ  ورؼشفه انجبحضخ ثأَه:

 ٍٖٗحزجش جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ".جىصف جىػحّٜ جىػحّ٘ٛ ذحظطخدجً خسجتػ جىؼقو ذَح َْٜٝ جىطكصٞو 

 (: Mind mapخشائط انؼمم ) -2

ضؼرٞس ػِ جىطفنٞس  ( ذأّٖح.3.0. ،9<-:.P) T. & B. Buzanرىٍَ وثبسٌ ثىصاٌ  ٝؼسفٖح

جىَفغ، ٕٗٚ ذحىطحىٚ ٗظٞفس غرٞؼٞس ىيؼقو جىرفسٙ؛ ئّٖح ضقْٞس ضص٘ٝسٝس ق٘ٝس ضَدّح ذَفطحـ آفح  قدزجش 

خسٝطس جىؼقو ػيٚ مو ؾحّد ٍِ ؾ٘جّد جىكٞحز، قٞع ظٞؼَو جىطؼيٌ جىَطط٘ز جىؼقو جىَغيقس؛ َٗٝنِ ضطرٞ  

 ٗجىطفنٞس جلأمػس ٗظ٘قحً ػيٚ ضكعِٞ ٍعط٘ٙ جلأكجع جىرفسٛ.

ؼيٌ ٗجىَطؼيٌ ىطْظٌٞ  ورؼُشفهب انجبحضخ ثإَهب: َُ خط٘جش ٗجؾسجعجش ىطسٝقس ضؼيٌٞ ٝعطخدٍٖح جى

ُ ٗزٍ٘ش ضعَف ذطدف  جلأفنحز ٗضيخٞصٖح جىَؼيٍ٘حش ٗئػحكز صٞحغطٖح ذفنو شؼحػٚ ٝكط٘ٛ ص٘ز ٗأى٘ج

 ٗضدػٌٞ جىرجمسز ىطػرٞص جىَؼيٍ٘حش ٗزذطٖح ٗضكعِٞ ٍعط٘ٙ جىطكصٞو ٗضَْٞس جىطفنٞس جلإٝؿحذٚ.

 :Positive Thinkingانزفكُش الإَجبثً  -3

ٝطنُ٘ ٍصطيف جىطفنٞس جلإٝؿحذٚ ٍِ ميَطِٞ َٕح )جىطفنٞس(، ٗ)جلإٝؿحذٜ(، ٗىنو ٍَْٖح كلاىطٔ 

ً ٝده ػيٞٔ، ٗٝؼسف   Sassonعبعىٌ  سًَضجىيغ٘ٝس ٗجلاصطلاقٞس، مَح أُ جىطفنٞس جلإٝؿحذٚ ٍفٍٖ٘ح

Remez (3.00.جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ ذأّٔ" جضؿحٓ ػقيٜ ٝكدك ٍِ خلاىٔ جلأفنحز ٗجىنيَحش0>9، ص ) 

 ٗجىص٘ز جىطٜ ضعٌٖ فٜ ضكقٞ  جىَْ٘ ٗجىط٘ظغ ٗجىْؿحـ

"قدزز ػقيٞس ضؼَو ػيٚ جىطؼحٍو ٍغ جى٘جقغ ٍِ خلاه ئٍنحّٞحش جىرِٕ  ورؼشفه انجبحضخ ثأَه:

 ٗجىطٜ ضؼَو ذدٗزٕح ػيٚ ضرىٞو جىصؼ٘ذحش ٍِ أؾو جى٘ص٘ه ئىٚ جىٖدف ذدزؾس محفٞس ٍِ جىسظح".

 

 الإطــبس انُظــشٌ

ُ جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ ذلاشل ٕ٘ جلأكجز جلأمػس فحػيٞس فٜ جىطؼحٍو ٍغ ٍفنلاش جىكٞحز ٗضكدٝحضٖح. فحىؼقرحش ئ

ٗجىصؼ٘ذحش ٗجىَؼ٘قحش ٗجىعيرٞحش ػيٚ جخطلافَٖح لا ضكو ػَيٞحً ئلا ٍِ خلاه جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ جىرٛ ٗقدٓ ٝ٘فس 

 (.;2ص.، 3.03جىَخحزؼ، ٗٝعطنفف ئٍنحّحش جىكي٘ه )قؿحشٛ، 

فنٞس جلإٝؿحذٜ ٕ٘ قدزز جىفسك جلإزجكٝس ػيٚ ضقٌ٘ٝ أفنحزٓ ٍٗؼطقدجضٔ ٗجىطكنٌ فٖٞح ٗض٘ؾٖٖٞح جىطٗ

ّك٘ ض٘قؼحش جىْؿحـ. ٕٗ٘ ذٗ غحذغ ضفحؤىٜ ٝعؼٚ ئىٚ جى٘ص٘ه ىكو جىَفنيس، ىنّ٘ٔ َٝػو جلأّفطس 

حكز جىرجضٞس ٗجلأظحىٞد جىطٜ ٝعطخدٍٖح جىفسك ىَؼحىؿس جىَفنلاش جىطٜ ضؼطسظٔ ذحظطخدجً جظطسجضٞؿٞحش جىقٞ

 (..08ص.، 8..3، ئذسجٌٕٞىيطفنٞس )

 ( أُ ىيطفنٞس جلإٝؿحذٚ ف٘جتد قٞحضٞس ٗضؼيَٞٞس ػدٝدز ٍْٖح ٍحٝيٚ=:2ص.، 3.03)ػصفىس  ضرمسو

ً ذحىعؼحكز ٝعُحػد ػيٚ ، ٗٝؿؼو جىفسك ٝعطَطغ ذحىكٞحز ٗٝقُرو ػيٖٞح ذطس  أفعو، َْٗٝف جىفسك شؼ٘زجً ق٘ٝح

ٝفُؼس ، ٗضخحذ جىقسجزجش جىصحترسئٝعُحػد ػيٚ ، ٗئىٚ شٝحكز جىػقس ذحىْفطٝإكٙ ٜ، ٗضكقٞ  جىْؿحـ جىدزجظ

ضكقٞ  جىَسّٗس جىؼقيٞس ػْد ، ٗجىفسك ذحىطفحتو ّطٞؿس ىط٘قغ جىْطحتؽ جلإٝؿحذٞس فٚ ٍخطيف جىَ٘جقف ٗجلأقدجظ

 ...َْٞف جىفسك جىق٘ز ىَ٘جؾٖس جىَ٘جقف جىعحغطس ف ٍ٘جؾٖس جىطكدٝحش ٗجىصؼحخ
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سك ػيٚ ٍٖحزجش جىطفنٞس جلإٝؿحذٚ ىطك٘ٝو مو أفنحزٓ ٗأقحظٞعٔ ىنٜ ٝصو ىرج ٝؿد أُ ٝطدزخ جىف

 .(.2ص.، 8..3ئىٚ ضكقٞ  ٍصحىكٔ ٗظد قحؾحضٔ ٗئكجزز جىعغ٘غ جىطٚ َٝس ذٖح ٍٗ٘جؾٖطٖح )غحٌّ، 

ج٘قٜ جىقص٘ز ٗجىعؼف فٜ شخصٞطٔ، مَح ٝطغيد ػيٜ ف طكنٌ فٜ شٍحً ضفنٞسٓ ٝطغيد ػيٜ ّ حىفسك جىَ

فنلاش جى ج٘خ جىنػٞس ٍِ جىَ ج٘ؾٖٔ، فحىطفنٞس جىؿٞد ٝعحٌٕ فٜ ئٝؿحك ٍ٘جغْحً صحىكًح قحكزجً ػيٜ جىطَٞٞص ذِٞ جىص طٜ ض

حّس، جقطسجً،  ٗجىخطأ، ٗذحىطحىٜ ٝفحظو ذِٞ جلأشٞحع ىٞأخر جىْحفغ ٍْٖح، ٗٝطرْٚ جىقٌٞ جلإٝؿحذٞس )ٍِ صد ، ػده، أٍ

ذدز، ٍؿطَؼٔ. )ىفسك صلاـ ىرجضٔ ٍٗٗ٘ظ٘ػٞس(، ْٗٝؼنط ٕرج ذدٗزٓ ػيٜ جىَؿطَغ ذحلأغس جىطٞد ففٜ ضفنٞس ج

3..: ،0.) 

سقيس جىػحّ٘ٝس ٝٗ ىٗطيرس جىَ س  ؿد ػيٚ جىَسذِٞ جلإطَحً ذطسظٞخ ٍرحكب جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ ىيطيرس ذصفس ػحٍ

ى٘٘ؾٞس جىعسٝؼس جىَطلاققس. ىرج ٗؾد  ج٘ؾٖس جلأقدجظ ٗجىطغٞسجش جىطنْ ذصفس خحصس لأٌّٖ قؿس جلأظحض ٗذىل ىَ

جٗلاذطؼحك ػِ جىطفنٞس جىعيرٜ جىَدٍس ٍِ أؾو ػيٚ غحىد جىَسقيس جىػحّ٘ٝس أُ ٝطَٞص ذحىقدزز ػيٚ جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ 

جٗىعؼحكز )ػيٜ،   (.039ص.، ;3.0جى٘ص٘ه ئىٚ جىسظح 

قد قسصص جىرحقػس ػيٚ ضَْٞس ذؼط ٍٖحزجش جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ ىدٙ غلاذٖح ٗجظطخدٍص ٗ

 –جىطفحؤه  –جىطخٞو جلإٝؿحذٜ  –جظطسجضٞؿٞحش ٕرٓ جىَٖحزجش، ٕٗرٓ جىَٖحزجش ٕٚ= قدٝع جىرجش جلإٝؿحذٜ 

 قو جىَفنلاش.

 يهبسح حذَش انزاد الإَجبثٍ: -1

–>2ص، 9..3قدٝع جىرجش جلإٝؿحذٜ ىٔ إَٔٞس ٗأغس فٜ قٞحز جىَطؼيٌ مَح ٝظٖس فَٞح ٝيٜ )ذدٝس، 

ً ىيخؿو فٞطؼيٌ جىَطؼيٌ مٞفٞس ، ٗٝؼصش جلاظطقلاه ٗجىَعث٘ىٞس جىرجضٞس ىدٙ جىَطؼيَِٞفٖ٘  (=.7 ٝ٘فس ػلاؾح

ٝعحػد ػيٚ ضكدٝد ، ٗٝؼطٜ ّفعٔ ضقدٝسٕح َٗٝدقٖح ذدلاً ٍِ ّقدٕح ٗئكجّطٖحجىطأمٞد ػيٚ جظطكقحقٔ جىرجضٞس 

ً أفعو ذاٍنحُ قدٝع جىرجش ، ٗٗضكقٞ  إٔدجف شخصٞس ٍػو جىطكعِ جلأمحكَٜٝ، أٗ ٝصرف جىفخص صدٝقح

ٝفؿغ جىَطؼيٌ ػيٚ أُ ٝق٘ٛ ّفعٔ ٗٝقحًٗ جىعغ٘غ ، ٗجلإٝؿحذٜ أُ ٝإغس ػيٚ صكس جىَطؼيٌ ٗذْٞحّٔ جىؿعدٛ

 ٝعحػد جىَطؼيٌ ػيٚ جىْظس ئىٚ جىَعطقرو ّظسز أمػس ضفحؤلاً ٗٝقيو أٝعحً ٍِ شؼ٘زٓ ذحىٞأض ٗجلأقرحغ.، ٗسجىخحزؾٞ

 

 يهبسح انزخُم الإَجبثٍ:  -2

-2;0ص.، :..3ٗأذ٘ جىعَٞد، ، ُ جىطخٞو محظطسجضٞؿٞس ضدزٝط َٝنِ أُ ٝكق  ٍحٝيٜ )ػرٞدجشئ

َحّطؼئَ ػرس جىطخٞو ٕ٘ أشرٔ ذخرسز ف ىطحىدٝػٞس ٍفحزمس فحػيس ٗققٞقٞس فحػيس ٗققٞقٞس ٍِ جفٖ٘  (=7;0

ً ٍٖحزز ضفنٞس ئذدجػٞس ٝق٘كّح ئىٚ جمطفحفحش ٗغس  ، ٕٗ٘ قٞس ققٞقٞس ٍِ شأّٖح أُ ضرقٚ فٜ ذجمسضْح أٝعح

 حىطؼيٌ جىطخٞيٜ ضؼيٌ ئضقحّٜ مَح أّٔ ٝعطفص جىؿحّد جلأَِٝ ٍِ جىدٍحؽ، ئظحفس ئىٚ جىؿحّد جلأٝعس. ، فؾدٝدز

 يهبسح انزفبؤل: -3

أُ جىطفنٞس  ئىٚCarver  Charles & Michel Scheier (0<<2، 39P.  )يُشُم وكبسنظ ٝفٞس 

فٚ جىكٞحز ٗأُ جىطفنٞس جىعيرٜ ٕ٘ أقد   Optimism Orientationجلإٝؿحذٜ ٕ٘ أقد جىَسجكفحش ىيط٘ؾٔ جىطفحؤىٜ  

، ٗٝسٙ أُ جىط٘ؾٔ جىَطفحتو فٚ جىكٞحز ٝإكٙ ئىٚ جىْؿحـ، Pessimism Orientationٍسجكفحش ىيط٘ؾٔ جىعيرٜ 

ذَح ٝطعَْٔ ٍِ ض٘قؼحش ئٝؿحذٞس ىيْؿحـ ٗجىعؼحكز ٗىلإّؿحش، أٍح جىط٘ؾٔ جىعيرٜ جىَطفحتٌ فأّ ٝإكٙ ئىٚ 

 فقدجُ جىػقس فٜ ئٍنحّٞس ٍ٘جؾٖس ٗضخطٜ جىَ٘جقف جىؼحكٝس ٗجىصؼرس، ٍَحٝإكٛ ئىٚ جىففو. 

ً فَٞح ٝطؼي  ذحىَعطقرو ٗأُ ٝنُ٘ قحكزجً فَِ أظحظٞحش جىطفنٞس جلإٝؿح ذٜ أُ ٝنُ٘ جىفخص ئٝؿحذٞح

ػيٚ ٍ٘جؾٖس جىَعطقرو ذكنَس ٗذمحع، ذدلاً ٍِ جىفؼ٘ز ذحىٞأض ٗجىؼؿص ػِ ٍ٘جؾٖس ّطحتؽ جىَعطقرو ىٔ 
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فحلأشخحص جىَطفحتيُ٘ ٝػُْ٘ ػيٚ أّفعٌٖ َٗٝطدقُ٘ ػيٚ ٍحأّؿص فٚ قٞحضٌٖ، ٗلا ٝيٍُ٘٘ أّفعٌٖ ػيٚ 

ذو ٝسجؾؼٌّٖ٘ ىٞطؼيَ٘ج ٍْٖح، ٗذرىل ٝنُّ٘٘ ٍعث٘ىِٞ ػِ قٞحضٌٖ، فيدٌٖٝ جىَقدزز ػيٚ  ٍ٘جقف جىففو،

جىطكنٌ فٜ أٍ٘ز قٞحضٌٖ، ٗػيٚ جىؼنط جىَطفحتَُ٘ ٝيقُ٘ جىيً٘ ػيٚ أّفعٌٖ ذحظطَسجز ٗكُٗ جىطؼيٌ ٍِ 

تٌ جىففو ٍٗ٘جقف جىْؿحـ ٝفعسٕٗح ػيٚ أّٖح ٍؿسك صدفس، ىرىل ٝفؼسُٗ ذؼدً جىنفحعز ٗجىؼؿص جىدج

 (.2.3ص.، ;..3)ٍخَٞس، 

 يهبسح حم انًشكلاد: -4

ضسؾغ إَٔٞس قو جىَفنلاش ئىٚ أّٔ ّفحغ ضفطسك فٞٔ مو ؾ٘جّد جىعي٘ك جلإٝؿحذٜ، مَح أّٔ ٝؼد 

 (.39ص.، ;3.0، جىرصٞس) جىقحظٌ جىَفطسك جلأػظٌ ذِٞ ٍؿحلاش ٍطْ٘ػس ٍِ جىْفحغ جلإّعحّٜ

ىيطلاٍٞر، ٝؼطَد ػيٚ ٗؾ٘ك ٍ٘جقف ضؼيَٞٞس ضَػو ٍفنيس ىرج ٝؼُد قو جىَفنلاش ّفحغحً ضؼيَٞٞحً ٍَٖحً 

ققٞقس ض٘جؾٔ جىطلاٍٞر ٗضعطػٞسٌٕ ىيقٞحً ذرؼط جلإؾسجعجش ىي٘ص٘ه ئىٚ أّعد جىكي٘ه جىََنْس، ففٞٔ ضطحـ 

جىفسصس ىيَطؼيٌ ىيطفنٞس ذأظي٘خ ػيَٜ ٝردأ ذطكدٝد جىَفنيس ٗأذؼحكٕح، غٌ ؾَغ جىرٞحّحش ٗضْظَٖٞح، ٗجىط٘صو 

)م٘ؾحك ٗآخسُٗ،  قٞس ىيَفنيس، غٌ جخطٞحز أفعو جىكي٘ه فٜ ظ٘ع جىظسٗف جىَطحقسئىٚ قي٘ه ٍْط

 (.099-.07ص.، ;..3

ُ ٍِ إٌٔ جلإٔدجف جىطٜ ظؼص جلإضؿحٕحش ٗجىسؤٙ جىؼحىَٞس ئىٚ ضكقٞقٖح ٍِ خلاه ضط٘ٝس ٗلأ

ىَفنلاش ٍْحٕؽ جىَ٘جك جىفيعفٞس ٗجلاؾطَحػٞس ٕ٘ ٍعحػدز جىَطؼيَِٞ فٜ ضط٘ٝس قدزجضٌٖ ػيٚ جلإقعحض ذح

ٗضؼسفٖح، ضيل جىطٜ ض٘جؾٌٖٖ فٜ جىكٞحز جىٍٞ٘ٞس ٍٗكحٗىس قيٖح، ٗضصٗٝدٌٕ ذحىخٞسجش جىطسذ٘ٝس جىطٜ ضَنٌْٖ 

ٗضدزٝد جىَطؼيٌ ػيٚ ٍٖحزجش قو جىَفنلاش ، ٍِ جىطؼرٞس ػِ أّفعٌٖ ٍٗفحػسٌٕ ٗأفنحزٌٕ ذطس  ٍخطيفس

 .(:32-329ص.، ;3.0، ػرد جىخحى ٗجىطؼحٍو ٍغ جىَ٘جقف جىؿدٝدز ٗجىَؼقدز )

ُ ٗظٞفس جىفيعفس فٜ جىطسذٞس ٗجىطنِ٘ٝ لاضسٍٜ ئىٚ جلإمطفحع ذْقو جىَؼحزف جىطحزٝخٞس جػطَحكجً لأٗ

ػيٚ غس  ضقيٞدٝس ذْنٞس قحتَس ػيٚ جىكف٘ ٗجلاظطظٖحز مَح ٕ٘ ٍْص٘ص ػيٞٔ فٜ ٗظؼٞحش جىطقٌ٘ٝ، 

حخ ٍعحٍْٖٞح، ٗضَػيٖح ٗئَّح ذؿؼو جىَطؼيَِٞ ػيٚ ذْٞس ضحٍس ٍِ ضحزٝخ جىفيعفس ٗجىعؼٜ ذٌٖ ّك٘ جظطٞؼ

ٝؿد أُ ٖٝطٌ جىَؼيٌ ذطس  جىطدزٝط ىرج  (.078ص.، 3.07معي٘ك فٜ قٞحضٌٖ جىٍٞ٘ٞس )ىَرحشسٛ، 

 .(092ص.، 3..3ذحػطرحزٕح ٍِ ٍنّ٘حش جىَْٖؽ جىَدزظٜ جىٖحٍس فٜ ضْفٞر ٍْظٍ٘س جىطدزٝط )ؾحذس، 

حش ٗضنِ٘ٝ خيفٞس ػيَٞس ُ جىطؼيٌ ػِ غسٝ  جىرصس َٝنِ أُ ٝؿَغ ىلإّعحُ جىؼدٝد ٍِ جىَؼيٍ٘ٗلأ

ػِ جىَ٘ظ٘ع، فؼْد جظطخدجً جىَؼيٌ ذؼط جى٘ظحتػ جىرصسٝس فٖ٘ ٝفد جّطرحٓ جىَطؼيَِٞ، ٗٝفؿؼٌٖ ػيٚ 

قد أشحزجش ذؼط جىدزجظحش ػيٚ أُ ف (.::0-008ص.، ;..3)م٘ؾحك ٗآخسُٗ،  جىَطحذؼس ٗجلاظطَسجز

فنو أفعو ػْدٍح ضقدً ىٔ ٍؼظٌ جىَطؼيَِٞ ٝصْفُ٘ مَطؼيَِٞ ذصسِٝٞ، قٞع أُ جىطحىد ٝطؼيٌ ذ

جىَؼيٍ٘حش ذفنو ٍستٜ أٗ ذصسٛ، ٗضقً٘ ػيٚ ضدف  جلأفنحز ذطسٝقس ئذدجػٞس ٍَح ٝعحػد ػيٚ ضرمس جىَحكز 

جىدزجظٞس ذعٖ٘ىس، ٗضعحػد جىطيرس جىطٜ ىدٌٖٝ ذجمسز ظؼٞفس ػيٚ ضرمس ضفحصٞو جىص٘زز جىرصسٝس )ػحٍس، 

 (...0ص.، 3.08

فٜ جىدٍحؽ فٜ ٍؼحىؿس جىَؼيٍ٘حش، قٞع ٝؼحىؽ جىْصف ٗلأُ جىفسك َٝٞو ئىٚ جظطخدجً أقد ّص

جلأٝعس جىَؼيٍ٘حش جىَطؼيقس ذحىَٖحً جىيغ٘ٝس ذطسٝقس ٍْطقٞس ٗميٞس، أٍح جىْصف جلأَِٝ فٞؼحىؽ جىَؼيٍ٘حش 

( ٝؼصٗ ّؿحـ جىطيرس أٗ 0<<3) Sternbergعزُشَجشؽ جىَطؼيقس ذحلإكزجك ذطسٝقس ضكيٞيٞس ٍؿصتس. ٗلأُ 

ً ذِٞ غس  جىطدزٝط جىَطرؼس ٗذِٞ جىطس  جىطٜ ٝفنس ذٖح جىطيرس أمػس ٍِ مّ٘ٔ ففيٌٖ ئىٚ ظ٘ع جلاّعؿح

ٝؼصٛ ئىٚ قدزجش جىطيرس أّفعٌٖ. ٗىرىل قَو جىَؼيٌ ٍعث٘ىٞس ضؼيٌٞ جىطيرس ذطسٝقس ضْعؿٌ ٍغ أظحىٞد 

ٍِٗ ْٕح ٝظٖس ظسٗزز جظطخدجً غس  ضدزٝط  (.28ص.، 9..3ضفنٞسٌٕ ٍح أٍنِ )جىؼطً٘ ٗآخسُٗ، 
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ز ٍِ جلاظطفحكز ٍِ ّطحتؽ جلأذكحظ ىطصرف ػَيٞس جىطؼيٌٞ ٗجىطؼيٌ ظٖيس ٍٗقر٘ىس ٗضسجػٜ ضكق  أمرس قد

خصحتص ضفنٞس جىَطؼيَِٞ ٗجٕطَحٍحضٌٖ ٗضؿرخ جّطرحٌٕ ٗضَْٜ جىؼَيٞحش جىرْٕٞس ىدٌٖٝ ٍػو غسٝقس خسجتػ 

 جىؼقو.

فخسجتػ جىؼقو ٍِ جلأظحىٞد جىكدٝػس جىطٜ ضطٞف ىيطحىد جىطؼيٌ ػِ غسٝ  جىيؼد ٗجىَسـ، ٗضعحػدٓ 

ػيٚ ضقدٌٝ ّظسز شَ٘ىٞس ىَ٘ظ٘ع مرٞس، ٗضعحػد ػيٚ جىطؼيٌ ذطس  ئذدجػٞس ضعحػد ػيٚ قو جىَفنلاش، 

ٝقس جىطقيٞدٝس جىَؼطَدز مَح أّٖح ضعحػد ػيٚ جىطسمٞص أغْحع جىطؼيٌ ذفنو مرٞس، مَح أّٖح ضكسز جىطؼيٌٞ ٍِ جىطس

فقػ ػيٚ جىَؼيٌ، قٞع أّٖح ضعؼٚ ئىٚ شٝحكز ّفحغ جىطحىد كجخو جىرٞثس جىطؼيَٞٞس، ٍٗفحزمس جىطحىد ٗضكفٞص 

قدزجضٔ جىفخصٞس ٗشٝحكز غقطٔ ذْفعٔ، ٗضعحػد ػيٚ جىطؼيٌ جىرجضٜ ٍِ خلاه جىَْحقفس ٗجلأظثيس، ٗأٗه ٍِ 

ئىٚ إَٔٞس خسجتػ جىؼقو قٞع ضقدً ٍفطحقحً ىيَفحٌٕٞ  Cilchrish، 1993. ٗقد أشحز رىٍَ ثىصاٌجذطنسٕح ٕ٘ 

جىَطعَْس فٜ ٍ٘ظ٘ع ٍؼِٞ ٍِ خلاه جىؼلاقحش جىَسضرطس ذٖح فٜ ضصٌَٞ ضؼيَٜٞ ٍػٞس ٗؾرجخ، ٗضعحػد 

 (...0ص.، 3.08جىطلاخ ػيٚ جىفٌٖ جىؿٞد ىطيل جىَفحٌٕٞ ٗضٞعس كٍؿٖح فٜ جىرْٞس جىَؼسفٞس )ػحٍس، 

جلأى٘جُ( ػيٚ جظطػَحز ئٍنحّٞحش  –جىص٘زز  –جظطخدجً )جىنيَس ٗفٜ زظٌ خسجتػ جىؼقو ٝؼَو 

ً فٚ ضنحٍو ٗضطكق  جىْظسٝس جىطنحٍيٞس ىؼَو جىَخ ٗجىطٚ ضق٘ه ذأُ جىْصفِٞ  ّٜصف جىَخ، قطٚ ٝؼَلا ٍؼح

جىنسِٗٝٞ ذحىَخ لاٝؼَلاُ ذَؼصه ػِ ذؼعَٖح، ٗئَّح ٝؼَلاُ مَْظٍ٘س فحتقس جىطنحٍو، ٕٗرج ٍحٝؿد أُ 

ً ٗىٞط ٗظحتف جىَخ جلأٝعس فقػضيطصً ذٔ جىطسذٞ ً محٍلاً ذطَْٞس ٗظحتف ّصفٚ جىَخ ٍؼح  س جىكدٝػس ئىطصجٍح

 .(38ص.، ;..3)ذ٘شجُ، 

( ذعسٗزز ضطرٞ  خسجتػ جىؼقو فٜ جىكقو جىطؼيَٜٞ لأّٖح ضعحػد Hsu, et al., 2008ىرج أٗصٚ )

دز شحٍيس فطصٝد ٍِ فٖٚ ضقدً ؾَٞغ ػْحصس جىَ٘ظ٘ع فٜ ص٘زز ذصسٝس ٗجقػيٚ ضكعِٞ جىفٌٖ ٗجىَؼسفس.

"فاُ محّص جىَؼيٍ٘س محٍيس فحلأصو أُ جىؼقو قحكز ػيٚ جظطٞؼحذٖح ذنَحىٖح جىرٛ ػصَٝس جىفسك ىيطقدً ٗجىْؿحـ 

أٍحٍٔ، فحىؼقو ٗػحع جىؼيٌ، ٗميَح مػس ػئَ ٍٗؼسفطٔ ٗخرسضٔ، أغس فٞٔ، ٗئذج جؾطَغ ٍغ مػسز جىؼيٌ مػسز 

 .(.3-08ص.، ;3.0جىطفنٞس، جشكجك ضأغٞس ذىل فٞٔ" )جىطسٝفٜ، 

ٝؿؼو ضط٘ٝس ٍْحٕؽ جىَ٘جك جىفيعفٞس ٗجلاؾطَحػٞس قحكزجً ػيٚ ضغٞٞس جىؼحىٌ ئىٚ جلأفعو؛ قٞع  ٍَح

 .(>32ص.، ;3.0، رد جىخحى )ػ َٝنِ ٍِ خلاه ٕرٓ جىَْحٕؽ جىَط٘زز ضط٘ٝس جىرفس

 

 َزبئج انجحش:

جىطحىرحش فٜ جىططرٞ  جىقريٜ ( ذِٞ ٍط٘ظطٜ كزؾحش 0...ْٕحك فس  كجه ئقصحتٞحً ػْد ٍعط٘ٙ كلاىس ) -1

 ٗجىرؼدٛ ىلاخطرحز جىطكصٞيٜ منو ٍٗعط٘ٝحضٔ جىَخطيفس ٗذىل ىصحىف جىططرٞ  جىرؼدٛ.

( ذِٞ ٍط٘ظططٚ كزؾحش غحىرحش ٍؿَ٘ػس جىركع فٜ 0...ٝ٘ؾد فس  كجه ئقصحتٞحً ػْد ٍعط٘ٙ كلاىس ) -3

 جىططرٞ  جىرؼدٛ. جىططرٞقِٞ جىقريٜ ٗجىرؼدٛ فٜ جخطرحز ٍٖحزجش جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ ىصحىف

ٗقدز جىفيعفس ذحظطخدجً غس  ضدزٝط ٗذْحعجً ػيٚ جىْطحتؽ جىعحذقس ضرِٞ قؿٌ جىطأغٞس جىنرٞس ىطط٘ٝس 

غحىرحش جىؼْٞس َٗٝنِ ئزؾحع ذىل ئىٚ خسجتػ جىؼقو ٗفحػيٞطٖح فٜ ضَْٞس جىطكصٞو ٗجىطفنٞس جلإٝؿحذٜ ىدٙ 

 أُ جظطخدجً خسجتػ جىؼقو أكٙ ئىٚ=

 جلأفنحز ٗجىكي٘ه جىََنْس ٗجىَطْ٘ػس ىفنسز مو كزض.ض٘ىٞد أمرس ػدك ٍِ  -

 ضفؿٞغ جىطلاخ ػيٚ جىطؼرٞس ػِ أفنحزٌٕ ذاٝؿحذٞس ٗخي  ذٞثس ضؼيَٞٞس صكٞس.   -

جىَفحزمس فٜ ئػدجك ٗػسض خسجتػ جىؼقو ىنو كزض ٗئشرحع قحؾحضٌٖ جىْفعٞس ٗجىؼقيٞس ذحظطخدجً جىسظٌ  -

 ٗجىطيِ٘ٝ ٗؾَغ جىص٘ز... 
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 ػيٚ ضْظٌٞ خط٘جش ضفنٞسٌٕ ٗزذػ أفنحزٌٕ ذفنو ؾٞد.ٍعحػدز جىَطؼيَِٞ  -

 قٞحً جىطلاخ ذرؼط جلأّفطس جىطؼيَٞٞس جىَطْ٘ػس جىطٜ ضكفص ػيٚ جىطؼيٌ. -

ضصٗٝد جىط٘جصو جلاؾطَحػٜ ٗجىَؼسفٜ جىفؼحه، ٗضرحكه جىَؼيٍ٘حش ٗضَْٞس زٗـ جىؼَو جىؿَحػٜ  -

 ٗجىَفحزمس فٜ جىطخطٞػ ٗجىطْظٌٞ ىيؼَو فٜ ٍؿَ٘ػس مرٞسز.

ي  جىفٌٖ جىفحٍو ىيَفحٌٕٞ جلأظحظٞس ٗجمطفحف جىؼلاقحش ذْٖٞح ٗجظطخسجؼ جلأفنحز جىفسػٞس ٍَحٝإكٛ ئىٚ خ -

 ئكزجك جىؿدٝد كجتَحً.

ضعٖٞو جظطدػحع جىَؼيٍ٘حش ٍِ جىرجمسز ٗجّطحؼ أفنحز ؾدٝدز ضطؿحٗش ٍعط٘ٙ جىكفع ٗجىطيقِٞ ذعرد  -

 جظطخدجً ّصفٜ جىَخ.

غ ئىٚ جىركع جىَطؿدك ػِ جىَؼيٍ٘حش جىطٜ ضسضرػ ذَ٘ظ٘ػحش ئظحفس جىْٖحٝحش جىَفط٘قس ٍَح ٝدف -

 جىدزجظس. 

ورزفك رهك انُزُجخ يغ َزبئج انذساعبد انزٍ أوضحذ إيكبَُخ رًُُخ انزفكُش الإَجبثٍ فٍ 

)محمد (، 3.09)ٍْٚ ذيرٞعٜ، (، 3.09، )جىعٞد(، )شَٞحع 3.07، جىعس)قْحُ  انًشحهخ انضبَىَخ وهً:

 (.;Ismail Celik & Hakan Saricam ،3.0)ئظَحػٞو ميٞل، ٗ ٕحمحُ ظحزٝنحً (، :3.0، جىطَلاٗٛ

 فٜ ظ٘ع ٍح أظفسش ػْٔ ّطحتؽ جىركع َٝنِ ضقدٌٝ جىط٘صٞحش جىطحىٞس= رىصُبد انجحش:

 ٌٝفٞعٞس جىطؼيٌ فٚ جضؿحٓ ٍط٘جشٙ ٍغ جلاذطنحز  طس  ضؼطَد ػيٚ جىطؼيٌ جىَعطْد ئىٚ جىدٍحؽٕؽ ذحجىَْ ضقد

 ٗجلإٝؿحذٞس.

 طَْٞس ٍٖحزجش جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ فٜ ٍطؼدكز ىَحً ذحلأّفطس جىصفٞس ٗجىلاصفٞس ٗئكزجؼ أكٗجش جلإط

  جىدزجظٞس. ضدزٝط جىَْحٕؽ

  ذصفس ػحٍس ذحلأظحىٞد ٗجىطس  جىطدزٝعٞس جىَْحظرس جلأخسٙ جىطخصصحش ٗض٘ػٞس ٍؼيَٚ ٍحكز جىفيعفس

 ىيطؼيٌٞ جىؿدٝد ٗخحصحً خسجتػ جىؼقو.

  ٜطؼيٌٞ جىئػدجك ٍكحظسجش ض٘ظٞكٞس ىَؼيَٜ ٍٗ٘ؾٖٜ جىفيعفس ىعسٗزز ض٘ظٞف جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ ف

 .ٗجىكٞحز

  ىفص جّطرحٓ جىقحتَِٞ ػيٚ شأُ جىطؼيٌٞ ٗٗجظؼٜ جىَْحٕؽ ػيٚ ظسٗزز ضؼيٌٞ جلأؾٞحه جظطخدجً ٍٖحزجش

 ٞس.فٜ ؾَٞغ جىَسجقو جىطؼيَٞ يطدزٝد ػيٖٞح ٗضؼيَٖٞحٗجلإضؿحٓ ى جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ

 يمزشحبد انجحش:

 ضط٘ٝس ٍْٖؽ جىؼيً٘ جلإّعحّٞس فٜ ظ٘ع جظطخدجً خسجتػ جىؼقو ىطَْٞس جىرمحعجش جىَطؼدكز.  -0

 فحػيٞس ذسّحٍؽ ضدزٝرٜ ىَؼيَٜ جىفيعفس أغْحع جىخدٍس لاظطخدجً خسجتػ جىؼقو فٜ ضدزٝط جىفيعفس. -3

 –جىط٘ىٞدٛ  –جىْحقد  –)جلإذدجػٜ ٍػو جىطفنٞس ىطَْٞس أّ٘جع ٍِ ٍحكز جىفيعفس  غس  ضدزٝطضط٘ٝس  -2

 .جىدجزظِٞ ىيفيعفس ذحىَسقيس جىػحّ٘ٛطلاخ ىي ...( جىطكيٞيٜ

 –فحػيٞس خسجتػ جىؼقو مطسٝقس ضؼيَٞٞس فٜ ضدزٝط جىفيعفس ىطَْٞس ٍطغٞسجش أخسٙ ٍػو جىدجفؼٞس ىيطؼيٌ  -7

 ٍٖحزجش قو جىَفنلاش –جلاظطٞؼحخ جىَفحَٕٜٞ  –ذقحع أغس جىطؼيٌ 
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ىَؼسفس أغسٕح فٜ ضَْٞس  ضؼطَد ػيٚ ؾحّرٜ جىَخ ٜ ىَؼيَٜ جىؼيً٘ جلإّعحّٞسذسّحٍؽ ضدزٝرفحػيٞس  -8

 .فخصٞس جلإٝؿحذٞس فٜ ػَس جىَسجٕقسجىطكصٞو ٗجى

 انًشاجغ:

 أولاً: انًشاجغ انؼشثُخ:

(= فحػيٞس ذسّحٍؽ ىطَْٞس جىطفنٞس جلإٝكحذٚ ىدٙ جىطحىرحش جىَؼسظحش 8..3ئذسجٌٕٞ، أٍحّٚ ظؼٞدز ظٞد ) -

 .>09-0.8(، ص.7ٍؿيس ميٞس جىطسذٞس ذحلإظَحػيٞس، جىؼدك)ىيعغ٘غ جىْفعٞس، 

(= ّتتدٗز جىطفنٞتتس جلإٝؿتتحذٚ "جظتتطسجضٞؿٞحضٔ ٗضطرٞقحضتتٔ"، جىَؿيتتس 3.03جلأّصتتحزٙ، ظتتحٍٞس ىطفتتٚ ) -

 .33-8(، ص.7:(، جىؼدك )33جىَصسٝس ىيدزجظحش جىْفعٞس، جىَؿيد )

زجع جىَؼسفتس فتٚ ضَْٞتس جىطفنٞتس (= فحػيٞس ذسّحٍؽ ٍقطتسـ قتحتٌ ػيتٚ جىطفنٞتس فَٞتح 3.02ٗ)ذدز، شْٝد  -

جلإٝؿتحذٚ ىتدٙ جىطحىرتحش جىَؼيَتحش شتتؼرس جىفيعتفس ٗجلاؾطَتحع ذنيٞتس جىرْتتحش، ميٞتس ضسذٞتس، ؾحٍؼتس ػتتِٞ 

 .>08-009(، 83) ، جىؼدكيجهخ انجًؼُخ انزشثىَخ نهذساعبد الإجزًبػُخشَط، 

ضسذ٘ٝتتس ٍؼحصتتسز(، (= جىتتطؼيٌ جلإٝؿتتحذٚ ٗصتتؼ٘ذحش جىتتطؼيٌ )زؤٙ ّفعتتٞس 9..3ذتتدٝس، مسَٝتتحُ محمد ) -

 جىقحٕسز، ٍصس، ػحىٌ جىنطد.

(= مٞف ضنُ٘ ئٝؿحذٞحً، جىقحٕسز، ٍصس، كجز جىنطحخ جىؼسذٜ ىيْفس 2..3ذسٝيٚ، زٝطفحزك ؾٞي٘زك ) -

 (.0كىٞو جلإّعحُ جىؼَسٛ) ٗجىط٘شٝغ جىعيعيس=

(= ضَْٞتتس ٍٖتتحزجش جىطفنٞتتس جلإٝؿتتحذٜ مَتتدخو ىطكعتتِٞ جىكتتد ;3.0جىرصتتٞس، ّحؾٞتتس زقتتٍٜ٘ ظتتحىٌ ) -

ميٞتتس جىرْتتحش، ؾحٍؼتتس ػتتِٞ شتتَط، ّطَتتحع ىتتدٙ غحىرتتحش جىؿحٍؼتتس، زظتتحىس كمطتت٘زجٓ غٞتتس ٍْفتت٘زز، ٗجلا

 ٍصس.

(= جىخصحتص جىْفعٞس ٗجىَؼسفٞس جىلاشٍس ىطَْٞس جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ ىدٙ ;3.0ذيرٞعٜ، ٍْٚ ػرد جىقحكز ) -

ىَؿيتد غيرس جىصف جىؼحشس فٜ ظت٘ع ٍطغٞتس جىؿتْط ٗجىطكصتٞو جىدزجظتٜ، ٍؿيتس جلأىنعت٘ جىطسذ٘ٝتس، ج

 .7>-:8(، ص.0(، جىؼدك ):2)

 (= جىقسجعز جىعسٝؼس، جىسٝحض، جىعؼ٘كٝس، ٍنطرس ؾسٝس.;..3)ذ٘شجُ، ضّٜ٘  -

 ، جىسٝحض، جىعؼ٘كٝس، ضسؾَس ٍنطرس ؾسٝس.9(= خسٝطس جىؼقو، ئػحكز غ.3.0ٗذحزٙ ذ٘شجُ ) -

 ، جىسٝحض، ٍصس، ٍنطرس ؾسٝس.0جلإٝؿحذٚ، غ(= جىطفنٞس 2..3ذٞفس، فٞسج ) -

(= ئػَتتحه جىؼقتتو ذحظتتطخدجً جىختتسجتػ جىرْٕٞتتس فتتٜ ضَْٞتتس ٍٖتتحزجش 3.02ضيتتٔ، أشٕتتحز ػرتتد جىَتتْؼٌ محمد ) -

جىؿَؼٞتتتس جىَصتتتسٝس ىيقتتتسعجز جىطفنٞتتتس جىطتتتحزٝخٜ ٗجلإضؿتتتحٓ ّكتتت٘ جىَتتتحكز ىطلاٍٞتتتر جىَسقيتتتس جلإػدجكٝتتتس، 

 .7:-87(، ص.029طسذٞس، جىؼدك )ميٞس جى –،  جىْحشس ؾحٍؼس ػِٞ شَط ٗجىَؼسفس

جىَٖتتحزجش ٗجىطَْٞتتس  –(= ٍتتدزض جىقتتسُ جىكتتحكٛ ٗجىؼفتتسُٗ جىفؼتتحه 3..3ؾتتحذس، ؾتتحذس ػرتتد جىكَٞتتد ) -

 جىَٖحزٝس، جىقحٕسز، كجز جىفنس جىؼسذٜ.

(= جلإذتدجع= ٍفٍٖ٘تٔ، ٍؼتحٝٞسٓ، ٍنّ٘حضتٔ، ّظسٝحضتٔ، خصحتصتٔ، 3.02ؾسٗجُ، فطكتٜ ػرتد جىتسقَِ ) -

 ػَحُ، كجز جىفنس ىيطرحػس ٗجىْفس.ٍسجقئ، قٞحظٔ ٗضدزٝرٔ، 

(= ئغتتتلا  غحقتتتحش جىكٞتتتحز، ىرْتتتحُ، ذٞتتتسٗش، جىطْتتت٘ٝس ىيطرحػتتتس ٗجىْفتتتس 3.03قؿتتتحشٛ، ٍصتتتطفٚ ) -

 ٗجىط٘شٝغ.

٘، ظن٘ش ) - حّٗزٗش أظؼد، غ2..3كذيٞ حٝض، جىعؼ٘كٝس، 0(= ق٘ز جىطفنٞس جلإٝؿحذٚ فٚ جلأػَحه، ضسؾَس  ، جىس

.ُ  ٍنطرس جىؼرٞنح
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 ، جىسٝحض، جىعؼ٘كٝس، ٍنطرس ؾسٝس.0ّصحتف ٍِ صدٝ ، غ(= 9..3زٗذْص، أّطّٜ٘ ) -

 غيرطٌٖ ىدٙ جلإٝؿحذٜ جىطفنٞس ٍْٖحؼ ضَْٞس فٜ جىػحّ٘ٝس جىَسقيس ٍؼيَٜ كٗز (=3.07جىعس، قْحُ ػَس أقَد ) -

ع فتٜ س جىنطتحخ ظت٘ زز، ميٞتس ضسذٞتس، جىؿحٍؼتس جلإظتلاٍٞس،  ٗظترو ٗجىعتْ ، زظتحىس ٍحؾعتطٞس غٞتس ٍْفت٘ ضفؼٞيتٔ

 فيعطِٞ.

فحػيٞتس جظتطخدجً جىختسجتػ جىرْٕٞتس فتٜ ضتدزٝط جىفيعتفس (= 3.09ظيَٞحُ، ظتيٌٞ ػرتد جىتسقَِ ظتٞد ) -

ٍؿيتتس جىؿَؼٞتتس جىطسذ٘ٝتتس  ىطَْٞتتس جىطكصتتٞو ٗذؼتتط ػتتحكجش جىؼقتتو ىتتدٙ غتتلاخ جىَسقيتتس جىػحّ٘ٝتتس،

 ..37–3.7(، ص.7;ىيدزجظحش جلاؾطَحػٞس، جىؼدك )

جلإٝؿتحذٚ ٗػلاقطتٔ ذدجفؼٞتس جلإّؿتحش ىتدٙ غتلاخ  (= جىطفنٞس3.09جىعٞد، شَٞحع محمد مَحه محمد ذدز ) -

جىَسقيس جىػحّ٘ٝس جىفْٞس جىطؿحزٝس "كزجظس جزضرحغٞس ضْرإٝس" ذكع ٍحؾعتطٞس فتٚ جىطسذٞتس، ٍؿيتس ميٞتس 

 .>>:-7::(، ص. .3جىطسذٞس، ؾحٍؼس ذ٘ز ظؼٞد، جىؼدك )

جىعتؼ٘كٝس، ، جىسٝتحض، 0(= جىفصتو ذتِٞ جىتْفط ٗجىؼقتو، غ;0>0جىطسٝفٜ، ػرد جىؼصٝص ذتِ ٍتسشٗ  ) -

 كجز جىَْٖحؼ ىيْفس ٗجىط٘شٝغ.

و (= :3.0جىطَتتلاٗٙ، محمد محمد ٍكتتسٗض ) - ضَْٞتتس جىطفنٞتتس جلإٝؿتتحذٚ مَتتدخو ىصٝتتحكز كجفؼٞتتس جلإّؿتتحش ٗجىطكصتتٞ

ط،  ِ شتتَ زز، ميٞتتس جىرْتتحش، ؾحٍؼتتس ػتتٞ زجز غٞتتس ٍْفتت٘ جىدزجظتتٚ ىتتدٙ غتتلاخ جىَسقيتتس جىػحّ٘ٝتتس، زظتتحىس كمطتت٘

 ٍصس.

جىخسجتػ جىرْٕٞس ٍٖٗتحزجش جىتطؼيٌ، جىقتحٕسز، ٍصتس، جىَؿَ٘ػتس (= 3.08ػحٍس، غحز  ػردجىسؤٗف ) -

 جىؼسذٞس ىيطدزٝد ٗجىْفس.

(= جىَطغٞتسجش جىؼحىَٞتس ٗكٗزٕتح فتٜ ضفتنٞو جىَْتحٕؽ ;3.0ػرد جىخحى ، ظحٍف ئذسجٌٕٞ ػ٘ض الله ) -

ٗغسجت  جىطؼيٌٞ ٗجىطؼيٌ، ٍؿيس جىؼيتً٘ جىطسذ٘ٝتس، ػتدك ختحص ىيَتإضَس جىتدٗىٜ جلأٗه ىقعتٌ جىَْتحٕؽ 

 ..37- 339كٝعَرس، ص. 9 – 8جىطدزٝط،  ٗغس 

(= جظطخدجً خسجتػ جىؼقو فٚ ضدزٝط جىطحزٝخ ىطَْٞس ٍٖتحزجش جىطفنٞتس 3.08ػرد جىفحفٜ، ٍْحز ف٘شٙ ) -

جىرصسٙ ٍٗفًٖ٘ جىرجش جلأمحكَٝٚ ىدٙ غلاخ جىَسقيس جىػحّ٘ٝس، زظحىس ٍحؾعطٞس غٞتس ٍْفت٘زز، ميٞتس 

 جىرْحش، ؾحٍؼس ػِٞ شَط، ٍصس.

(= فحػيٞس جظتطخدجً ختسجتػ جىؼقتو فتٚ ضتدزٝط ػيتٌ جلاؾطَتحع ىطَْٞتس 3.07فحغَس ٝ٘ظف )ػرد جىغْٚ،  -

جىَفحٌٕٞ ٗجىطفنٞس جىطكيٞيٚ ىدٙ غلاخ جىَسقيس جىػحّ٘ٝس، زظحىس ٍحؾعطٞس غٞس ٍْف٘زز، ميٞتس جىطسذٞتس، 

 ؾحٍؼس جىع٘ٝط، ٍصس.

طكصتٞو جىَؼسفتٚ ٗذؼتط (= فحػيٞس جظطخدجً خسجتػ جىؼقتو فتٚ ضَْٞتس جى3.07ػرد جىَؿٞد، ّف٘ز محمد ) -

ٍٖتتحزجش جىتترمحع جى٘ؾتتدجّٚ ىتتدٙ جىطتتلاخ جىدجزظتتِٞ ىَتتحكز ػيتتٌ جىتتْفط فتتٚ جىَسقيتتس جىػحّ٘ٝتتس. زظتتحىس 

 ٍحؾعطٞس غٞس ٍْف٘زز، ميٞس جىرْحش، ؾحٍؼس ػِٞ شَط، ٍصس.

(= جظتطسجضٞؿٞحش جىطتدزٝط فتٜ جىقتسُ جىكتحكٛ ٗجىؼفتسِٝ :..3ػرٞدجش، ذٗقحُ ، أذ٘ جىعَٞد، ظٖٞيس ) -

 ، ػَحُ، كجز جىفنس ّحشسُٗ ٍٗ٘شػُ٘.0ٌ ٗجىَفسف جىطسذ٘ٛ(، غ)كىٞو جىَؼي

ٍؼحٗٝتس ٍكَت٘ك  . ػلاّٗس، شفٞ  فلاـ. جىؿسجـ، ػرد جىْحصس ذٝحخ. أذت٘ غتصجه،جىؼطً٘، ػدّحُ ٝ٘ظف -

 .ىيْفس ٗجىط٘شٝغ ٗجىطرحػس (= ػيٌ جىْفط جىطسذ٘ٙ، جىْظسٝس ٗجىططرٞ ، ػَحُ، كجز جىَعٞسز..93)

ضْفٞػ جىَْحػس جىْفعٞس ىطَْٞس جىَٖحزجش جلإٝؿحذٞتس ٗخفتط قيت   :(3.02ػصف٘ز، ئَٝحُ قعِْٞ محمد ) -

 .92-02(، جىؿصع جىػحىع، ص.73جىطدزٝط، ٍؿيس كزجظحش ػسذٞس فٚ جىطسذٞس ٗػيٌ جىْفط، جىؼدك )
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(= ذسّحٍؽ ئزشحكٛ ٍؼسفٜ ظي٘مٜ ىطَْٞس ٍٖحزجش جىطفنٞس جلإٝؿحذٜ ىطكعتِٞ ;3.0ػيٜ، ػصحً محمد ) -

جىَعطقرو ىدٙ غيرس جىَسقيس جىػحّ٘ٝس، ٍؿيس جىركع جىؼيَٜ فتٜ جىطسذٞتس، ميٞتس  ؾ٘كز جىكٞحز ٗخفط قي 

 .077–032(، ص.>0جىرْحش، ؾحٍؼس ػِٞ شَط، جىؼدك)

(= جىطفنٞتس جلإٝؿتحذٚ ٗجىعتيرٚ ىتدٙ غيرتس جىؿحٍؼتس، كزجظتس ٍقحزّتس فتٚ 8..3غتحٌّ، شٝتحك ذسمتحش ) -

ىَفط٘قتس، ٍؿيتس كزجظتحش ػسذٞتس ظ٘ع ذؼط جىَطغٞسجش جىدَٝ٘ؾسجفٞس ٗجىطسذ٘ٝس، ؾحٍؼتس جىقتدض ج

 .;02-8;(، ص.2(، جىؼدك )7فٚ ػيٌ جىْفط، جىَؿيد )

(= أغتتتس جظتتتطخدجً جىختتتسجغ جىرْٕٞتتتس فتتتٜ ضَْٞتتتس جىطفنٞتتتس جىطتتتأٍيٜ ٗػلاقطتتتٔ 3.07غسٝتتتد، ٗلاع أقَتتتد ) -

ذحىطكصٞو فٜ ٍحكز جىفيعفس ذحىَسقيس جىػحّ٘ٝس، ٍؿيتس كزجظتحش ػسذٞتس فتٜ جىطسذٞتس ٗػيتٌ جىتْفط، جىؼتدك 

 .7;3–:37.(، ص80)

كىٞتو جىَؼيتٌ ىطكعتِٞ غتس   –(= ضْ٘ٝتغ جىطتدزٝط فتٜ جىفصتو ;..3م٘ؾحك، م٘غس قعِٞ ٗآختسُٗ ) -

جىطؼيتتٌٞ ٗجىتتطؼيٌ فتتٜ ٍتتدجزض جىتت٘غِ جىؼسذتتٜ، ذٞتتسٗش، ٍنطتتد جىّٞ٘عتتن٘ جلاقيَٞتتٜ ىيطسذٞتتس فتتٜ جىتتدٗه 

 جىؼسذٞس.

جىكت٘جز، ٍؿيتس ػيتً٘ (= ٕو فٜ جىدزض جىفيعتفٜ ّتطؼيٌ جىطفيعتف أً ّتطؼيٌ فيعتفس 3.07ىَرحشسٛ، محمد ) -

 .;07–072(، ص..9جىطسذٞس، جىؼدك )

(= "جىَؼؿتتٌ جىتت٘ؾٞص"، جىقتتحٕسز، ٍصتتس، جىٖٞثتتس جىؼحٍتتس ىفتتثُ٘ جىَطتتحذغ >;>0ٍؿَتتغ جىيغتتس جىؼسذٞتتس ) -

 جلأٍٞسٝس.

(= جلازضقحع جلإّعحّٚ فٚ ظ٘ع ػيٌ جىْفط جلإٝؿتحذٚ ٗمٞفٞتس ضَْٞتس جىؿ٘جّتد ;..3ٍخَٞس، ػَحك محمد ) -

 ذْحع، جىقحٕسز، ٍصس، كجز جىنطد.جلإٝؿحذٞس فٚ ظي٘ك جلأ
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Abstract  

This research aims to develop academic achievement and positive thinking 

among secondary school students by developing a unit in philosophy using 

mind maps. The researcher developed the unit of philosophy and life from the 

philosophy curriculum of the second grade of secondary school that was 

performed by preparing a book for the student and a guide for the teacher to 

teach the unit using mind maps. The research sample included 47 female 

students in the second year of general secondary school , as an experimental 

group. To measure the efficacy of the unit, the researcher prepared a test for 

academic achievement, and another for positive thinking. The results of 

applying the two research tools to the students of the experimental group before 

and after teaching the unit revealed that there were statistically significant 

differences at the 0.01 level between the average scores of the experimental 

group students in the pre and post measurement of the extent of growth. The 

levels of achievement as a whole are in favor of the dimensional measurement 

and the extent of the growth of the levels of achievement, each separately, is 

also in favor of the dimensional measurement. The results of the research 

revealed that there were statistically significant differences at the level of 0.01 

between the mean scores of the experimental group of students in the pre and 

post measurement of the extent of the development of positive thinking skills as 

a whole in favor of the post measurement, and of the extent of positive thinking 

skills separately in favor of the post measurement. 
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