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 :ضرخهضانً

ٚكف اَثؽس اَؽا١َ اَٟ قناٌح اَعلانح ت٣ٕ إَٓٝق اَٗك١ٍ ٜاَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح َكٞ ْع١ُٓ اَرهت٣ح 

( ْعُٓثا 50اَفأح، َٜرؽه٣م ٚكف اَثؽثس قهثك ذثّ اٌثرفكاِ آَثٗٛط اَٝٔثك١ اينذثثا١ٚ ةُثٟ ة٣ٗثح ْثٕ  

ُّٕ ٜاَثًّ، يٓا ْٜعُٓح ْٕ ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح ْٕ ْكنٌح اَٗٝن ًَُٓكٝق٣ٕ ْٜكنٌح اَرهت٣ح اَكًه٢ح َ

ناِ اَثاؼس تبةكاق ْه٣ثاي إَثٓٝق اَٗكٍث١، ٜاٌثرعأ تٓه٣ثاي اَٙثغٝٚ ا٣َٗٛٓثح ْثٕ اةثكاق  ٚثٙ، نا ثة، 

( يٓا ناِ ترطث٣م آَها٣٢ً ةُٟ ة٣ٗح اَثؽس ٜنك ذُٝٔد اَٗرائط اَٟ أٔ ٚٗاو ةلانح انذثا٣ٚح ن٢ٝثح 2010

٣ٕ ْٕ اَع٣ٍٕٗ، يٓا أِانخ اَٗرائط أ٢ٙثا ٌٜاَثح ت٣ٕ قنظح إَٓٝق اَٗك١ٍ ٜاَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح َكٞ آَعُٓ

اَٟ أٔ ٚٗاو قهٜنا ق١ إَٓٝق اَٗك١ٍ ذعىٜ َٓرغ٣ه اَٗٝع ايظرٓاة١، َٕاَػ آَعُٓث٣ٕ اَثميٝن، ت٣ٗٓثا ي 

ذٝظك قهٜل ق١ ٍْرٝٞ اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح ذعىٜ َٓرغ٣ه اَٗٝع ايظرٓاة١، ٜتٗثا  ةُثٟ ذُثى اَٗرثائط قهثك نثكِ 

 اخ تكناٌاخ أـهٞ ٍْرهث٣ُحاَثاؼس تعٗ اَر٣ٔٝاخ، ٜآَهرهؼ

 . ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح ،  اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح ، إَٓٝق اَٗك١ٍ :انكهًاخ انذانح
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 يمذيح

ذعك الأةٓاٌ ا٣َٗٛٓح ةُٟ ْه اَعٕٝن ٜاؼكج ْٕ أّٚ اَطهل اَرث١ ٢ٍثرفكْٛا اَثّثه َرؽه٣ثم لاذٛثّ 

يؤِثثفاْ، يٓثثا أٖٛثثا ْٕثثكن أٌاٌثث١ يٖعثثاو اَعك٢ثثك ْثثٕ الأؼر٣اظثثاخ ايٍٖثثا٣ٖح، ٜقثث١ اَٝنثثد لاذثثٙ ْٕثثكن 

َه٣ُُثح آَا٘ث٣ح آَُعاٖاج ٜةكِ اَه٘ا ٜالأَّ، قالأّٖطح ٜآَٛثاِ ا٣َٗٛٓثح نثك ذغ٣ثهخ يص٣ثها ـثلاٌ اٍَثٗٝاخ ا

ٜٚم٘ اَرغ٣هاخ ٢ًٕٓ أٔ ذعىٞ اَٟ اَعَٝٓثح اينرٕثاق٢ح، ٜاَرطثٝن اَرًَٗٝثٝظ١ اٍَثه٢ل، ٜاَرٗثاقً اَّثك٢ك 

قاـٍ ٌٝل اَعٍٓ، ٜذك١ٖ ايؼٍاي تاَعٓاةح ٜذٗانٓ اَه٣ّ اَؽه٣ه٣ح ق١ اَعٍٓ، ْٜصٍ ٚثم٘ الأؼثكاز ذثئشه 

ًلاخ ظٛهخ اَعك٢ثك ْثٕ اَٗٓثالض اَٗةه٢ثح اَرث١ ق١ إَؽح اَٗك٣ٍح ٜاَثك٣ٖح َُعاٍْ، ٜيٗر٣عح ًٍَ ٚم٘ آَّ

ذٍعٟ َرؽ٣ٍُ اَعلانح تث٣ٕ اَعٓثٍ ٜإَثؽح اَٗكٍث٣ح، ٜ اَث٣رٛثا ذثكٜن قث١ قُثى اَٙثغٝٚ ذؤش٣هٚثا قث١ ٔثؽح 

(Lima de Araujo silva, Al- chieeri, 2014) اَعاٍْ اَٗك٣ٍح  
1
 

ٔٗف ق١ ْهكْثح  ( تؤٔ اَعٍٓ ْل ل٠ٜ ايؼر٣اظاخ اَفأح589، ْ 2011ٜليه  ةثك اَؽ٣ٓك، 

آَٛثثٕ اَرثث١ ٢ًٓثثٕ أٔ ذفُثثم ّْثثاةه ايؼثثثاٚ َثثكٞ اَعثثا٣ُْٕ قثث١ ٚثثما آَعثثاٌ َٓثثا ذهرٙثث٣ٙ ٚثثم٘ آَٛثثٕ ْثثٕ 

ْرطُثثاخ ـأثثح ذٗاٌثثة قتثاخ ْرٗٝةثثح ْثثٕ الأِثفاْ  ٣ثثه اَعثثاق٣٢ٕ، ٜأ٘ثاف  أتثثٝ ْٕثثطكٟ، ٜاَثثى٢ٕ، 

ٙ ْثٕ ْٝانثف ْرعثكقج، ( تؤٔ اَعٍٓ ق١ ْٛٗح اَركن٢ً َك٠ قتاخ ايةانح آَرٗٝةثح تٓثا ق٣ث320، ْ 2009

 ْٜا َٙ ْٕ ٍْت٣َٝاخ ذهل ةُٟ ةاذهٙ؛ ٢ٍثة َُٓعُّ ٘غٝٚا ق١ اَعٍٓ، ذكٝل نكناذٙ، ٜاًْاٖاذٙ.

( تؤٔ ْعُّ اَرهت٣ح اَفأح ٢ٝاظٙ ٚكلاً ْٗكهقاً َٙ ٚث٣عثٙ ـأثح 50، ْ 1991ٜأيك   ْٕٗٝن، 

٣عثح اَعٓثٍ ْثل آَعثٝن٣ٕ ْثٕ تؽاظح اَثٟ ايٚرٓثاِ ق٣ٓثا ٢هثكِ َثٙ ْثٕ ـثثهاخ ْٜٛثاناخ   ، ْٜثا ذرطُثٛثا ٚث

ّْانيح ا٤تا ، ٚٗا ٢ًٝٔ قٜن ْعُثّ اَرهت٣ثح اَفأثح ْعُٓثاً ْهِثكاً، أٜ ةُثٟ الأنثٍ ْطاَثثاً تثكٜن انِثاق٠ 

٢رعاٍْ ْل أقٜان٘ ا٣َٗٛٓح الأـهٞ، ا٘اقح اَٟ أٔ ْعُّ اَرهت٣ح اَفأح ْطاَة تٗىةح اٍٖا٣ٖح ةا٣َح َرًٝٔ 

 ٣ُّ الأٚكاٌ ل٠ٜ اَؽاظاخ اَفأح.تٓصاتح اٌرعكاق أٌا١ٌ َُعٍٓ ق١ ْعاٌ ذع

٢ٜعك ْكِٛٝ إَٓٝق اَٗك١ٍ ٕ٘ٓ اَرٝظٙ اي٢عات١ ق١ ةُّ اَٗكً ٜنك ذىا٢ك ايٚرٓاِ تٙ ةُٟ أٖٙ  

ْٕ اَع٣ُٓاخ اَٝنائ٣ح اَر١ ذؽكق ْثكٞ نثكنج اَكثهق ةُثٟ اَر٣ًثف ْثل إَثعٝتاخ ٜآَٝانثف اَٙثا طح اَرث١ 

إَثٓٝق اَٗكٍث١  APA), 2002ح َلأْثهاٖ اَٗكٍث٣ح  ذٝاظٙ اَكهق ق١ ؼ٣اذثٙ، ٜذعثهف اَعٓع٣ثح الأْه٣ً٢ث

تؤٖٙ "ة٣ُٓح اَرٝاقم اَع٣ك ٜآَٝاظٛح اي٢عات٣ح َُّثكائك، إَثكْاخ، اًَٗثثاخ، أٜ اَٙثغٝٚ اَٗكٍث٣ح اَعاق٢ثح 

اَرثث١ ٢ٝاظٛٛثثا اَثّثثه"، ْصثثٍ آَّثث:لاخ الأٌثثه٢ح: ّْثثًلاخ اَعلانثثاخ ْثثل ا٤ـثثه٢ٕ آَّثثًلاخ إَثثؽ٣ح 

 خ آَا٣َح.اَفط٣هج: ٘غٝٚ اَعٍٓ ٜآًَّلا

اَٟ ِه٣ٕٚ أٌاٌث٣ٕ  p. 12  ,(Snyder & Lopez ,2005ٜنك ذٍٝٔ يٍ ْٕ ٌٗا٢كن َٜٝت٣ى  

الا ْا يأ اَّفٓ ٔاْكا؛ً أَٜٛٓا أٔ ٖؽًثّ ة٣ُثٙ تؤٖثٙ ٢عٓثٍ ظ٣ثكاً أٜ أقٙثٍ ْثٕ اَع٣ثك، شا٣ٖٛٓثا أٔ ذًثٝٔ 

َٕٓٝق ٢ٓصثٍ تٗثا  شٗائ٣ثا أٔ ا (Tiet, 2001, 350) ٚٗاو ظهٜف ْع٣هح ذٓصٍ ذٛك٢كا َُٗرائط اَع٣كج، ٜليه 

٢رؽكق ْٕ ـلاٌ اَرلاوِ ت٣ٕ اَرعهٖ َُٓؽٕ أٜ آَٝانثف إَثعثح، ٜاظٛثان اَر٣ًثف اَٗثاذط قث١ ْٝاظٛرٛثا، 

ٜايقرهاٖ الأٌا١ٌ ق١ قناٌاخ إَٓٝق ٚٝ ٜظٝق تعٗ الأِفاْ اَم٢ٕ ٢ٗعىٜٔ ظ٣كا ن ّ ذعه٘ثّٛ 

ٌئاي ْكثاق٘؛ ْثا ٚث١ آَؽثٕ  Tiet غ َُٓٝانف إَعثح، ق١ ؼ٣ٕ ٢كٍّ اَثعٗ ا٤ـه ق١ اَر٣ًف، ٜنك ٚه

                                                 
1
ٔفّٛ ٚرى  (APA) اصرخذو انثاحس فٙ انرٕشٛك ٔكراتح انًشاظغ الإطذاس انضادس يٍ يٍ َظاو ذٕشٛك ظًؼٛح ػهى انُفش الأيشٚكٛح  

 كراتح )انهمة، صُح انُشش، سلى انظفحح(.
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أٜ آَٝانف إَعثح اَر١ ٢ًٕٓ أٔ ذثهذثٛ تإَثٓٝق اَٗكٍث١و، ٜأٜ٘ثؽٛا تؤٖٛثا يثٝٔ اَّثفٓ ةٙثٝا قث١ 

 ظٓاةاخ لاخ ْفاٚه ةا٣َح.

( أٔ إَٓٝق اَٗك١ٍ ْا ٚٝ اي ْٗثرط أٜ ْفثهض َُركاةثٍ تث٣ٕ 91، ْ 2010ٜأِانخ  الأةٕه، 

ُح ق٣ٓا ذؽُٓٙ اَعٝاٍْ اَّف٣ٕح أٜ اَث٣ت٣ثح َُكثهق، أٜ ةٝاْثٍ اَٝنا٢ثح ةكج ةٝاٍْ، اْا ةٝاٍْ اَفطه آَرٓص

ٜآَرٓصُثثح ق٣ٓثثا ذؽُٓثثٙ اَعٝاْثثٍ اَّفٕثث٣ح أٜ اَث٣ت٣ثثح َُكثثهق، ؼ٣ثثس ٢ثثرّ اَركاةثثٍ ْثثٕ ـثثلاٌ ايٌثثرهاذ٣ع٣اخ 

ا٣ٌَٝطح أٜ ايٌرهاذ٣ع٣اخ آَعكَح، ٜأ٘اقد "الأةٍثه" تثؤٔ إَثٓٝق اَٗكٍث١ ٢ًٓثٕ ن٣اٌثٙ تٓثك٠ ذؽه٣ثم 

ٝاذط ا٢عات٣ح ْٕاؼثح أٜ يؼهح َُرعهٖ َُٓؽٕ أٜ إَعٝتاخ، ٜٖر٣عح َٛم٘ اَرهي٣ثح اَّث٣ًح ٢هاي اَكهق َٗ

إَٓٝق تٕٝنج  ٣ه ْثاِهج ْٕ ـلاٌ آَرغ٣هاخ الأيصه انذثاٚثا تثٙ، ٜٚث١ ةٝاْثٍ اَٝنا٢ثح أٜ اَرعث٢ٝٗ 

ث٣ح الأـثهٞ ْثٕ ٖاؼ٣ثح ْٕ ٖاؼ٣ح، ٜؼعّ آًَّلاخ اَر١ ٢عا١ٖ ْٗٛا اَكثهق يكاَثح َُٗثٝاذط اي٢عات٣ثح أٜ اٍَثُ

 أـهٞ.

تعثٗ اَعٝاْثٍ اَرث١ ذٍثّٛ قث١  (Joseph & Alex, 2004, p. 669) ٜؼكق ظٝو٢ف ٜأَث٣ًً  

ذّثث٣ًٍ إَثثٓٝق اَّفٕثث١، ْٗٛثثا اَفأثثح تثثاَكهق ٖكٍثثٙ ْثثٕ ؼ٣ثثس اقانذثثٙ قثث١ ي٣ك٣ثثح اَركاةثثٍ ْثثل آَٝانثثف 

ٖةثهج ا٢عات٣ثح َلأؼثكاز( ، ٜالأؼكاز اَر١ ٢رعهٖ َٛا تًثٍ ْثا َك٢ثٙ ْثٕ ظٝاٖثة ا٢عات٣ثح ْعهق٣ثح  ذكثاإٌ، 

ٜٜظكا٣ٖثثح  اَه٘ثثا ةثثٕ اَثثماخ، ٜاَّثثعٝن تاٍَثثلاِ اَثثكاـ١ُ، ٜاَطٓؤ٣ٖٗثثح ٜاَٛثثكٜ  اَٗكٍثث١، ْٜكٛثثِٝ لاخ 

ا٢عات١( ، ٌُٜٝي٣ح  ذؽه٣ثم أٚثكاف ٜانع٣ثح ةُثٟ أنٖ اَٝانثل، ذكاةثٍ ا٢عثات١ ْثل اَث٣تثح آَؽ٣طثح، نقٜق 

 أقعاٌ ا٢عات٣ح ذعا٘ آَعرٓل(.

اَثٟ أقت٣ثاخ آَعثاٌ ٜظثك اَثاؼثس أٔ ٚٗثاو ْكثا٣ّٚ ِثائعح ايٌثرفكاِ  ْٜٓا ٢عكن ليه٘ ٜتثاَهظٝع

ِٜك٢كج اينذثاٚ تإَٓٝق اَٗك١ٍ، ْصٍ: ا٣َُانثح اَٗكٍث٣ح، ٜآَهاْٜثح اَٗكٍث٣ح، ٜاَرؽٓثٍ اَٗكٍث١، ٜإَثلاتح 

اَٗك٣ٍح ٜآَهٜٖح اَٗك٣ٍح ْٜهٜٖح الأٖا، ٜاَر٣ًٕٓ اَٗك١ٍ، ؼ٣س أٖٛا ْرغ٣ثهاخ ذّث٣ه اَثٟ نثكنج اَكثهق ةُثٟ 

اَركاةٍ ْل اَث٣تح؛ ا٘اقح يِانذّٛ اَٟ ٣ٍْ اَكهق َُصثاخ ٜاَؽكاظ ةُٟ ٚكٜئٙ ٜاذىاٖٙ اَماذ١ ةٗثك ذعه٘ثٙ 

َٙغٝٚ اَؽ٣اج آَرعكقج أٜ َُٓٝانف إَاقْح؛ قٙلا ةٕ نكنذٙ ةُثٟ اَرٝاقثم اَكعثاٌ ٜآَٝاظٛثح اي٢عات٣ثح 

 َرُى اَٙغٝٚ ٜآَٝانف إَاقْح. 

ًّثف ةثٕ ٚث٣عثح اَعلانثح تث٣ٕ إَثٓٝق اَٗكٍث١ ٜاَٙثغٝٚ ٜق١ ٘ٝ  ْا ذهثكِ ظثا  ٚثما اَثؽثس َُ

ا٣َٗٛٓح ْٕ ٜظٛح ٖةه ْع١ُٓ اَرهت٣ثح اَفأثح؛ ال أ ْعهقثح ٚثم٘ اَعلانثح ذعًثً قٜنا ا٢عات٣ثا ْٜٛٓثا قث١ 

اَّفٕثث٣ح آَرىٖثثح ٜآَر٣ًكثثح اظرٓاة٣ثثا ٣ْٜٗٛثثا َثثكٞ ْعُٓثث١ اَرهت٣ثثح اَفأثثح، ـأثثح ْثثل ْثثٕ ؼثثَّٝٛ قثث١ 

ا ةه٘ح يٖفكاٖ اَكعا٣َح اَٗكٍث٣ح َثك٢ّٛ ٜأقائٛثّ آَٛٗث١، ٚثما ْثٕ ٖاؼ٣ثح آَعرٓل اَرهت٠ٝ ؼرٟ ي ٢ًٖٝٝ

ْٜٕ ٖاؼ٣ح أـهٞ أٖٙ ْٕ آَٛاِ اَٙهٜن٢ح اَر١ ٢ٗثغ١ ةُٟ اَثاؼص٣ٕ ايٚرٓاِ تٛثا ٜذٝ٘ث٣ؽٛا ٜقناٌثرٛا، 

ْعهقح اَعٝاٍْ اَر١ ذه١ ٚم٘ اَكتح ْٕ اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح، ا٘اقح اَٟ اقناو اَثاؼس أ٣ٓٚثح إَثٓٝق اَٗكٍث١ 

يٖٝثثٙ ٢عثثك ْؽهيثثا ٍَُثثُٝو، ٢ٍثثاةك قثث١ اَرعثثا٢ُ ْثثل اَفثثثهاخ اَّفٕثث٣ح ٜا٣َٗٛٓثثح َٛثثّ، ْٜٓثثا َكثثد اٖرثثثا٘ 

اَثاؼس؛ ْٜٕ ـلاٌ اذٕاَٙ آَثاِه تٓعُٓی اَرهت٣ح اَفأح ٌٝا  قث١ آَئٌٍثاخ اَفأثح أٜ اَؽ٣ًْٝثح، 

ٗثٝع اَٙثغٝٚ يؼع ٜظٝق ذثا٢ٕ ق١ ٍْرٝٞ إَٓٝق اَٗكٍث١ َثكٞ ْعُٓث١ اَرهت٣ثح اَفأثح، ا٘ثاقح اَثٟ ذ

ا٣َٗٛٓح َّٛ، َمَى تهوخ قًهج اَثؽس اَؽثا١َ تثؽثس اَعلانثح تث٣ٕ إَثٓٝق اَٗكٍث١ ٜاَٙثغٝٚ ا٣َٗٛٓثح َثكٞ 

قث١ اَكناٌثاخ اَرث١  ذٗاَٜثد  -ةُثٟ ؼثك اٚثلاع اَثاؼثس  -ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح، ـأح ٜأٔ ٚٗاو ٖثكنج 

 ١.ْرغ٣هاخ اَثؽس ْعرٓعح، ْٜٕ ٚٗا ذؤذ١ اَؽاظح اَٟ اظها  اَثؽس اَؽاَ
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 أٔلا: يشكهـــح انثحس: 

ؼة١ ْعُّ اَرهت٣ح اَفأح يغ٣ه٘ ْٕ آَع٣ُٕٓ تاٚرٓاِ ي تؤي تٙ ْٕ اَكناٌاخ، ٜلَى ْثل تثهٜو 

ايٚرٓاِ اَعا١َٓ ق١ ا٤ٜٖح الأـ٣ثهج تثم٠ٜ ايؼر٣اظثاخ اَفأثح، ٜذثٗثد آَئٌٍثاخ اَرهت٢ٝثح ٜاَعٓع٣ثاخ 

رث١ ذعثاَط ّْثًلاخ ٚثم٘ اَكتثاخ، ةثٕ ٚه٢ثم ذثٝق٣ه اَف٣ه٢ح ٚما ايٚرٓاِ، ّٜٖطد اَكناٌاخ ٜالأتؽثاز اَ

 (. 51، ْ 2010ْع٣ُٕٓ أيكا  ٢ٍرط٣عٝٔ ذؽٍٓ أةثا  ذع٣ُّٓٛ  اَعاٌّ، ٜاَعث٣كٞ، 

٢ٜفرُف قٜن ْعُّ اَرهت٣ح اَفأثح ةثٕ قٜن آَعُثّ اَعثاق٠، قع٣ُثٙ أٔ ٢رعاْثٍ ْثل قتثح ْثٕ اَطُثثح 

ّٛ ٣َّْٜٝٛ ٜاٚرٓاْاذّٛ، يٓا ة٣ُٙ أٔ ٢ٍعٟ ةُٟ أٌاي قّٛ ذاِ َفٕائّٕٛ اَٗك٣ٍح ٌُٜٝي٣اذّٛ ٜاؼر٣اظاذ

اَٟ ذهك٢ّ ْا ٢ٗاٌثّٛ تالأٌا٣َة ٜاَطهل ٜالأّٖطح اَرث١ ذرٓاِثٟ ْعٛثّ ٜذرٗاٌثة ْثل ٍْثر٢ٝاذّٛ، ٜذٗاٌثة 

(، يٓا ٢رؽرّ ة٣ُٙ أٔ ٢رٕف تعكج ٔثكاخ ٜـٕثائٓ ؼرثٟ 119، ْ 2005ظهٜقّٛ آَفرُكح  اَعر٣ث١، 

أٔ ٢ًٝٔ ٖا٘عًا ْٜئٚلًا ْٜكنتاً تًٍّ ياف، ٜأٔ ٢ًثٝٔ  ٢ئقٞ ةُٓح ةُٟ أيٍٓ ٜظٙ، ْٕ ٚم٘ اَفٕائٓ

 &  Hallahan) ٜقٜقاً ٜناٖعاً ٜةاقيً، ٜأٔ ذًٝٔ َٙ ْٕاقن٘ اَفأثح قث١ اَرهق٣ثٙ قث١ ؼ٣اذثٙ اَفأثح  

Kauffman, 1994, 500 أ اَعٍٓ ْل ل٠ٜ ايؼر٣اظاخ اَفأح ٢عُك ْٕ أّٚ ْٕاقن اَٙغٝٚ ، تٍثثة

ةكِ اَهكنج ةُٟ ْٝاظٛح آَرطُثاخ اي٘اق٣ح َُعٍٓ ْل ٚثم٘ اَكتثح؛ قٓثٕ اَطث٣عث١ أٔ ٢عثك آَعُٓثٝٔ اَثكـٍ 

ْٕ أيصه إَٓاقن اشانج َُٙغٝٚ اَٗك٣ٍح ال اّٖٙ ي ٢رٗاٌة ْل اَكٜن اَم٠ ٢هْٝٝٔ تثٙ؛ ؼ٣ثس ذّث٣ه قناٌثح 

( اَٟ أٔ اَرعاٍْ ْل اَكتاخ اَفأح ٢رطُة اةكاق اَفطٛ اَرهت٢ٝح َٛا، ٜاـر٣ثان 41، ْ 2020  كا٢ك١، 

أٌا٣َة اَركن٢ً آَٗاٌثح، يٓا ٢ؽراض اَٟ اَركن٢ة ٜاَفكْاخ آٍَاٖكج ْصٍ اَفكْاخ اَطث٣ح ٜاَٗكٍث٣ح، يٓثا 

ٖٙ أٔ ٢َٝثك َثثعٗ آَعُٓث٣ٕ أٔ ذك١ٖ اَهكناخ اَعه٣ُح َثعٗ اَطلاب، ٜاٖفكاٖ ٍْرٝٞ اَرؽ٣ٍٕ، ْٕ ِثؤ

اَّعٝن تايؼثاٚ ٜ٘عف اَّعٝن تايٖعاو، الأْه اَم٠ ْٕ ِاٖٙ أٔ ٢َٝك َكٞ آَع٣ُٕٓ اَّعٝن تاَٙغٝٚ 

اَٗك٣ٍح ؛ قاَعٍٓ ْل ل٠ٜ ايؼر٣اظاخ اَفأح ٢ثؤذ١ قث١ ْهكْثح آَٛثٕ اَرث١ ذثئق٠ اَثٟ ايؼرثهال اَٗكٍث١، 

و اَعٍث١ٓ ٜاَٗكٍث١، ٜايذعثا٘ اٍَثُث١ ٜقهثكأ اَكاقع٣ثح ٜاَم٠ ذرٓصٍ أّٚ أةها٘ٙ ق١؛ ِعٝن اَكهق تايٖٛا

، ْ 2007ٖؽٝ اَعٍٓ، ٜاَٗةهج اٍَُث٣ح َُماخ ٜايؼٍاي تا٣َؤي ٜاَععى ٜاَكٍّ  اَفهاتّح، ٜةه٢ثاخ، 

51 .) 

اَٟ أٔ ْع١ُٓ اَرهت٣ثح اَفأثح اَثم٢ٕ ٢عثاٖٝٔ  Raschke & Dedrick, 2009)٢ٜميه يٍ ْٕ  

آٍَرٝٞ ق١ أقائّٛ ٜأنٍ يكا ج ْثٕ ا٤ـثه٢ٕ، ٢ٜهظثل ٚثما اَثٟ أٔ يثٍ ْٕ اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح، ٢ًٖٝٝٔ قٜٔ 

ثثا ْثثٕ اَفكْثثح، ٜاَرعُثث٣ّ،  ًٔ ِثثفٓ ْثثٕ ل٠ٜ ايؼر٣اظثثاخ اَفأثثح ٢ٓصثثٍ ؼاَثثح قه٢ثثكج ذرطُثثة ٖٓطًثثا ـا

ٜاَركن٢ة، ٜآٍَثاٖكج، تاي٘ثاقح اَثٟ اٖفكثاٖ نثكناخ الأِثفاْ إَٓثات٣ٕ تايةانثح، ٜذٗثٝع ّْثًلاذّٛ 

َم٠ ْٕ ِؤٖٙ أٔ ٢َٝك َكٞ ٚئي  اَعا٣ُْٕ اَّعٝن تاَٙغٝٚ اَٗك٣ٍح ٜا٣َٗٛٓثح ؛ قهثك ٜؼكذٛا أؼ٣اٖا، الأْه ا

% 20أِانخ ٖرائط تعٗ اَكناٌاخ اَثٟ أٔ ْعثكيخ اَرٍثهب َثكٞ ْعُٓث١ اَرهت٣ثح اَفأثح ٜٔثُد اَثٟ 

% َكٞ ْع١ُٓ اَرع٣ُّ اَعاِ، يٓا أٔ ْعكيخ ايؼرهال اَٗكٍث١ َثكٞ ْعُٓث١ اَرهت٣ثح اَفأثح 13ْهانٖحً ب 

فرُف تاـرلاف قتح ايةانح ٜقنظرٛا، قٓع١ُٓ اَرلا٣ْم ل٠ٜ اي٘طهاتاخ ايٖكعا٣َح ٜاٍَُٝي٣ح ّٚ الأيصه ذ

ةه٘ح َُٙغٝٚ، ٜٚٗاو ْرغ٣هاخ ةكج َٛا ذثؤش٣ه ٜا٘ثػ قث١ انذكثاع أٜ اٖفكثاٖ ٍْثرٝٞ اَٙثغٝٚ ْٗٛثا 

كٜٖٙ ْٕ اقانج آَكنٌح ٍْرٝٞ اَرؤ٣ٍٚ اَع١ُٓ َُٓعُّ، ٌٜٗٝاخ اَفثهج، ٜاَؽٝاقى آَاق٢ح، ٜاَكةّ اَم٠ ٢ع

 (. 120، ْ 2005ٜوْلائّٛ آَع٣ُٕٓ، ْٜكٞ ذٝقه اٌَٝائٍ ٜالأقٜاخ اَرع٣ٓ٣ُح  اَعر٣ث١، 
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ٜق١ ٘ٝ  ْا ذهكِ ٢ًٕٓ اَهٌٝ أ َٙغٝٚ اَعٍٓ ذؤش٣هاذٛا آَرعكقج ةُٟ أقهاق آَعرٓثل آَكنٌث١ 

َةثاٚهج نثك ٢ٍثاّٚ قث١ ذؽٍث٣ٕ تٕكح ةاْح ْٜعُّ اَرهت٣ح اَفأح تٕكح ـأٙ، ٜتاَرا١َ قبٔ قناٌح ٚم٘ ا

ا ٢ٗعًً قٜن٘ ةُٟ آَعرٓل  ًٝ اَؽاَح اَٗك٣ٍح َُٓعُّ، ٜو٢اقج ذٝاقهٙ ْل آَؽ٣ط٣ٕ تٙ؛ ـأح ٜأٖٙ ٢ٓصٍ ةٙ

تؤيُٓٙ ْٜثٕ اَعثك٢ه تاَثميه أٔ ْصثٍ ٚثم٘ اَٙثغٝٚ ذثئق٠ اَثٟ اٖفكثاٖ ذهثك٢ه آَعُثّ َماذثٙ َٜعُٓثٙ، ٜةثكِ 

ٜةثكِ ِثعٝن٘ تاٍَثعاقج، ْٜثٕ شثّ ذثٗفكٗ قاقع٣رثٙ، ن٘ا٘ ةٕ ْٛٗرٙ، ٜةكِ ِثعٝن٘ تاَه٘ثا تّثًٍ ةثاِ، 

 ْٜع٢ٝٗاذٙ؛  الأْه اَم٠ ٢ٍرٝظة ْٗا أٔ ٖٝاظٙ ٚم٘ اَةاٚهج.

ْٜٕ ٚما آَٗطُم ٢ٍثعٟ اَثؽثس اَؽثا١َ َٓعهقثح اَعلانثح تث٣ٕ إَثلاتح اَٗكٍث٣ح ٜاَٙثغٝٚ ا٣َٗٛٓثح 

 اَهئ١ٍ٣ اَرا١َ:َكٞ ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح، ٜقٟ ٘ٝ  ْا ذهكِ ذرؽكق ًُّْح اَثؽس ق١ اٍَئاٌ 

 يا انؼلالح تٍٛ انظًٕد انُفضٙ ٔانضغٕط انًُٓٛح نذٖ يؼهًٙ انرشتٛح انخاطح؟

 ٢ٜركهع ْٕ اٍَئاٌ اَهئ١ٍ٣ اَرٍاإيخ اَرا٣َح:

 ٍٚ ذٝظكةلانٙ ت٣ٕ إَٓٝق اَٗكٍٟ ٜاَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح َكٞ ْعُٟٓ اَرهت٣ح اَفأحو  -

 ق اَٗكٍٟ تبـرلاف اَٗٝع و ٍٚ ذفرُف ْرٌٝطاخ قنظاخ ة٣ٗح اَكناٌح ةُٟ ْه٣اي إَٓٝ -

 ٍٚ ذفرُف ْرٌٝطاخ قنظاخ ة٣ٗح اَكناٌح ةُٟ ْه٣اي اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح تبـرلاف اَٗٝعو -

 

 شاَٛا: أْـذاف انثحس: 

 ٢ٛكف اَثؽس اَؽا١َ اَٟ:

 ذعهف ٖٝع اَعلانح ت٣ٕ إَٓٝق اَٗك١ٍ ٜاَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح َكٞ ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح. -

ٕٓٝق اَٗك١ٍ ٜ٘غٝٚ اَعٍٓ َثكٞ ْعُٓث١ اَرهت٣ثح اَفأثح اَرعهف ةُٟ ايـرلاقاخ ق١ قنظح اَ -

 تاـرلاف اَٗٝع.

 

 شانصا: أًْٛح انثحس: 

 ذٗثصم أ٣ٓٚح اَثؽس ْٕ ةكج ْهْٝاخ، ٍٖرعهٖ أٚٓٛا ق٣ٓا ١ُ٢: 

ؼس آٍَت٣َٕٝ ةُُٟ ايٚرٓاِ تٓع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح ٜتٕؽرّٛ اَٗك٣ٍح ٜاينذها  تٗٝة٣ح اَفكْح  -1

هكْ ُٓ  ح َّٛ. ٜاَهةا٢ح ٜاَرؤ٣ٍٚ اَ

٢ٓصٍ إَٓٝق اَٗكٍٟ أؼك أّٚ ْكا٣ّٚ ةُّ اَٗكً اي٢عثات١ اَرث١ ٢ٗثغث١ ايٚرٓثاِ تٛثا قث١ ظثٍ ةثاَّ  -2

 ُْئ تاَٙغٝٚ ٜاَرٝذهاخ اَر١ ذرطُة آَهٜٖح ق١ ْٝاظٛرٛا، ٜإَٓٝق أْٛاْٛا.

 .اَعهت٣ح ا٣ًٍَْٝره٢ح ًَُٓرثح ا٘اقح ٢عك ٜاَم٠ إَٓٝق اَٗك١ٍ ْه٣اي اةكاق -3

اَكناٌثثح قثث١ ذٝظ٣ثثٙ ٖةثثه الأـٕثثائ٣٣ٕ اَٗكٍثث٣٣ٕ َثٗثثا  تثثهاْط ذٛثثكف َرؽٍثث٣ٕ نثثك ذٍثثّٛ ٖرثثائط ٚثثم٘  -4

  إَٓٝق اَٗكٍٟ َكٞ آَع٣ُٕٓ ٜلَى َهقل ٍْرٝٞ ْعاتٛرّٛ َُٙغٝٚ اَر١ ٢رعه٘ٝٔ َٛا .
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 ساتؼا: يظطهحاخ انثحس:

 انظًٕد انُفضٙ:

اَٙثا طح قث١ ٢ٜعهقٙ اَثاؼس اظهائ٣ثا تؤٖثٙ: نثكنج ْعُثّ اَرهت٣ثح اَفأثح ةُثٟ اَرٕثك٠ َُٓٝانثف 

اَعٓثثٍ ٜاَرعاْثثٍ ْعٛثثا تّثثًٍ ْٗاٌثثة قٜٔ ذثثؤش٣ه ةُثثٟ اَطثثلاب ْٓثثٕ ٢رعاْثثٍ ْعٛثثّ، ٢ٜهثثاي تاَكنظثثح اَرثث١ 

 ٢ؽٍٕ ة٣ُٛا آَعُّ ةُٟ ْه٣اي إَٓٝق اَٗك١ٍ َُثؽس اَؽا١َ.

 انضغٕط انًُٓٛح:

٢ٜعهقٛثثا اَثاؼثثس اظهائ٣ثثا تؤٖٛثثا: ْعٓٝةثثح ْثثٕ اٌثثرعاتاخ ْعُٓثث١ اَرهت٣ثثح اَفأثثح ذعثثا٘ آَٝانثثف 

َٓفرُكثثح أشٗثثا  اَعٓثثٍ ْثثل اَطثثلاب ل٠ٜ ايؼر٣اظثثاخ اَفأثثح ٜاَرثث١ ذكثثٝل ٚثثانرّٛ ٜذؽثثك ْثثٕ يكثثائرّٛ قثث١ ا

اَرعاْثثٍ ْثثل اَطثثلاب، ٢ٜهثثاي تاَكنظثثح اَرثث١ ٢ؽٕثثٍ ة٣ُٛثثا آَعُثثّ ةُثثٟ ْه٣ثثاي اَٙثثغٝٚ ا٣َٗٛٓثثح َُثؽثثس 

 اَؽا١َ.

 الإطاس انُظش٘ ٔانذساصاخ انضاتمح:

 :Psychological Resilienceأٔلا: انظًٕد انُفضٙ 

ٍٖث٣ا ؼة١ تايٚرٓاِ ق١ ْعاٌ ةُّ اَثٗكً يرطثٝن اَكناٌثاخ  ٚؼذ انظًٕد انُفضٙ يفٕٓيا حذٚصا

ةُّ اَٗكً اي٢عات١، ٜنيى ةُٟ قٜن ةٝاٍْ اَٝنا٢ح ٜاَؽٓا٢ح ق١ اقانج آَؽٕ ٜالأوْاخ. قهك اؼرٍ ْهيى 

اتثٍ َنٖٓثا  ٜاَرطثٝن إَكانج ق١ ْعاٌ ْا ٢ٍٟٓ تثؽثٝز آَفثاٚه، ٜذئيثك اَّثٝاٚك ةُثٟ أٖثٙ ق٢ٗثاْی ٜن

 (. 4۰۱، ْ ۳۱۲۲ٜايشها   اَثؽ٣هٞ، 

 يفٕٓو انظًٕد انُفضٙ:

ذهظثل اَثٟ آًَُثح   Resilience " أٔ يُٓثح " Fletcher & Sarkar, 2013, p. 13)٢ثميه  

تٓعٟٗ اَهكنج ةُٟ ذفطٟ أٜ اَرٕك٠ تٍهةح ًَُُّٓح اَطانئح ق١ آَٝنف ٢ٜعرٓك  resiline " اي٢طا٣َح "

 ٚما إَٓطُػ ةُٟ ظىأ٢ٕ ٚٓا اَرعهٖ ًَُُّٓح، ٜاَر٣ًف اي٢عات١. 

ٜةُثثٟ لَثثى ٢عثثهف إَثثٓٝق اَٗكٍثث١ تؤٖثثٙ: ة٣ُٓثثح اَرٝاقثثم اَع٣ثثك ٜآَٝاظٛثثح اي٢عات٣ثثح َُّثثكائك 

لأِثثفاْ ٜـأثثح ٘ثثغٝٚ اَعٓثثٍ، ٜآَّثثًلاخ آَا٣َثثح ٜإَثثكْاخ، أٜ اَٙثثغٝٚ اَٗكٍثث٣ح اَرثث١ ٢ٝاظٛٛثثا ا

ٜالأٌه٢ح، ٜإَٓٝق ٚثٝ اَهثكنج ةُثٟ اَرعثاق١ ْثٕ اَرثؤش٣هاخ اٍَثُث٣ح َٛثم٘ اَّثكائك ٜاَهثكنج ةُثٟ ذعاٜوٚثا 

 (. 34، ْ ۳۱۲۱تًٍّ ا٢عات١ ْٜٝأُح اَؽ٣اج تكاة٣ُح ٜانركان  اَعٓع٣ح الأْه٣ً٢ح َُطة اَٗك١ٍ، 

ٕثٓٝق اَٗكٍث١ ةُثٟ أٖثٙ نثكنج اَكثهق ةُثٟ اَر٣ًثف ْثل ( اَ,٢ٜp. 13 NewMan, 2002عثهف  

الأؼكاز إَاقْح ٜآَؽٕ ٜآَٝانف اَٙا طح آَرٝأُح. ٜٚثٝ ة٣ُٓثح ٍْثرٓهج ٢ةٛثه ْثٕ ـلاَٛثا اَكثهق 

 ً ً  ٌُٝيا ذ٣ًكا  ق١ ْٝاظٛح آَؽٕ ٜإَكْاخ ْٜٕاقن اَٙغٛ اَٗك١ٍ. ا٢عات٣ا

ق ةُثثٟ ْٝاظٛثثح آَٝانثثف ( أٔ إَثثٓٝق اَٗكٍثث١ ٚثثٝ نثثكنج اَكثثه6، ْ ۳۱۲۳، ٢ٜثثميه  ِثثهٝنج

آَفرُكح تكاة٣ُح ٜاَهق ة٣ُٛا تًٍّ ةهلاٖث١، ٜاناْثح ةلانثاخ ٣ٚثثح ْثل ا٤ـثه٢ٕ، أٌاٌثٛا اَثٝق ٜايؼرثهاِ 

 آَرثاقٌ ٜذهثٍ ا٤ـه٢ٕ.
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( أٔ إَثٓٝق اَٗكٍث١ ٚثٝ نثكنج الأقثهاق ةُثٟ (Fletcher & Sarkar, 2013, p. 16ٜنك ٜ٘ػ 

رٝ٘ث٣ػ َُٓعُْٝثاخ ٜاَرٕثك٠ لأةثهاٖ اييرتثاب ٜٔثعٝتاخ ايؼركاظ تٍٓر٢ٝاخ ةا٣َح ْٕ اَرٝظ٣ف ٜاَ

اَؽ٣اج ْٕ أظٍ ايٓاٌ ْٛاِ اَعٍٓ، ٜاَرهي٣ى ةُٟ اٌرفكاِ اٌرهاذ٣ع٣اخ ْٝاظٛح اَٙثغٝٚ ٜقٜن اَع٣ُٓثاخ 

 اَعه٣ُح ٜاٍَُٝي٣ح َلانذها  تاَعاٖة اَّف١ٕ ٜؼٓا٢ح اَكهق ْٕ ا٤شان اٍَُث٣ح َُٙغٝٚ. 

اَٟ أٔ إَثٓٝق اَٗكٍث١ ٚثٝ اَهثكنج ةُثٟ آَؽاقةثح ةُثٟ ( ۹، ْ ۳۱۲۴، ٜنك أِان  ةثك اَعٝاق

ؼاَح اي٢عات٣ح ٜاَرؤش٣ه اَكعاٌ ٜاَرٓاٌى ٜاَصثاخ ايٖكعثا١َ قث١ اَةثهٜف إَثعثح أٜ آَرؽك٢ثح ْثل اَّثعٝن 

 ,Yates, Tyrell & Masten, 2014)تؽاَح ْٕ ايٌرثّان ٜاَركاإٌ ٜايٚٓتٗأ اَٟ آٍَرهثٍ. ٣ّ٢ٜه 

p. 2) َٗك١ٍ ٚٝ أؼك ْئِهاخ ةُّ اَٗكً اي٢عات١ ٢ٜهٕك تٙ نكنج اَٗةاِ اَك٢ٗا١ْ َُكهق اَٟ أٔ إَٓٝق ا

 ةُٟ اَر٣ًف تٗعاغ ْل اي٘طهتاخ اَر١ ذٛكق ؼ٣اذٙ.

 ٜقٟ ٘ٝ  ْا ذهكِ ٢ًٕٓ ذعه٢ف إَٓٝق اَٗكٍٟ اظهائ٣اً ق١ ٚم٘ اَكناٌح تؤٖٙ

ؽٕ تكاة٣ُح يْرلايٙ ـٕائٓ ا٢عات٣ح "ة٣ُٓح ق٢ٗا٣ً٣ْح ذرٓصٍ ق١ نكنج اَكهق ةُٟ اَرعاٍْ ْل اَّكائك ٜآَ

ذٍّٓ اًَكا ج اَّف٣ٕح، ٜاَرٗة٣ّ ايٖكعا١َ، ْٜٛانج ؼٍ آًَّلاخ، ٜإَلاتح، ٜآَهٜٖح، ٜاًَكا ج 

 ايظرٓاة٣ح، ٜاَه٣ّ اَهٜؼ٣ح ".

  

 تؼاد انظًٕد انُفضٗ :أ

٢رٓرل تهكن ٜنك ٢رٕٙٓ إَٓٝق اَٗك١ٍ تكاـُٙ آَهٜٖح ق١ ْٝاظٛح اَةهٜف اَث٣ت٣ح قاَطاَة اَم٠ 

ً نٚثثٝ اَثثم٠ ٢عثثك ٚهنثثا ظك٢ثثكج يِثثثاع  ْثٕ آَهٜٖثثح اَٗكٍثث٣ح لأ٠ ذغ٣٣ثثه قثث١ اَةثثهٜف  ِثثهٝنج،   ثاذثثٙ ذثعثثا

۳۱۲۳ ْ ،۳۱.) 

أٔ إَثٓٝق  (Hjemdal, Vogel, Solem, Hagen & Stilesp, 2011, p. 316) ٢ٜثميه 

الأٌُٝب اَثٗائ١، ٜاَرثهاتٛ ٢رًٝٔ ْٕ ْعٓٝةح ْٕ الأتعاق ١ٜٚ اًَكا٢ح اَّف٣ٕح، ٜاًَكا٢ح ايظرٓاة٣ح، ٜ

الأٌه٠، آَٝانق ايظرٓاة٣ح، َٜٛما ٢ًٍّ إَٓٝق تٕثكح ةاْثح الأتعثاق اَعه٣ُثح، ٜايظرٓاة٣ثح، ٜاَٗكٍث٣ح، 

ٜايٖكعا٣َح ٜالأياق٣ٓ٢ح اَّف٣ٕح اَكهق، تؽ٣س ذًٍثٙ اَهكنج ةُٟ اَر٣ًف ْل الأؼكاز اَٙا طح ٜاَر١ نثك 

ْا يأ ٚما اَّفٓ  ٣ه ناقن ةُثٟ اَرعاْثٍ ْثل ْثا ٢ٝاظٛثٙ ذعٝل ٣ٍْهج ٖٓٝ اَّف٣ٕح تًٍّ ٚث٣ع١ الا 

 ْٕ أؼكاز ٔاقْح 

( أٔ إَثثٓٝق اَٗكٍثث١ ٚثثٝ ْٗثثرط أٜ ْفثثهض َٜثث٣ً ٌثثٓح، قٛثثٝ ۲۴، ْ ۳۱۲۱ٜذثثهٞ  الأةٍثثه،  

ْفهض َُركاةٍ ت٣ٕ ةٝاٍْ اَفطه آَرٓصُح ق٣ٓا ذؽُٓٙ اَعٝاٍْ اَّف٣ٕح أٜ اَث٣تح َُكثهق، ٜةٝاْثٍ اَٝنا٢ثح 

٣ح آَرٓصُثثح ق٣ٓثثا ذؽُٓثثٙ اَعٝاْثثٍ اَّفٕثث٣ح أٜ اَث٣ت٣ثثح َُكثثهق. ٢ٜثثرّ اَركاةثثٍ ْثثٕ ـثثلاٌ أٜ اَعٝاْثثٍ اَرع٢ٝٙثث

 ايٌرهاذ٣ع٣اخ ا٣ٌَٝطح أٜ آَعكَح.

٢ٜرؤشه إَٓٝق اَٗك١ٍ تٓعٓٝةح ْٕ اَعٝاٍْ اَر١ ذٍثاةك ةُثٟ اٌثرٓهان٢ح إَثٓٝق َثكٞ الأقثهاق 

اَٙا طح ْٜثٕ ٚثم٘ اَعٝاْثٍ اَرث١ ذٍثاةك ٜاَر١ ذعٍٓ ةُٟ ذعك٢ٍ ا٤شان اٍَُث٣ح اَٗاذعح ةٕ ْٝانف اَؽ٣اج 

ةُٟ ذ٢ًٕٝ إَٓٝق ١ٚ ٜظٝق اَهةا٢ح ٜاَكةّ ٜاَصهح ٜاَرّع٣ل ٌٝا  ْثٕ قاـثٍ الأٌثهج أٜ ْثٕ ـانظٛثا، 

تاي٘اقح اَٟ قاة٣ُح اَكهق ق١ اَر٣ًف ْثل اَٙثغٝٚ اَٗكٍث٣ح ٜؼًٓثح اَكثهق قث١ ٜ٘ثل ـطثٛ ٜانع٣ثح َٗكٍثٙ 

 .((١ًَLightsey, 2006, p. 99 ذٍاةك٘ ةُٟ ؼٍ آًَّلاخ اَرٟ ذٝاظٛٙ 
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 صًاخ الأشخاص رٔٔ انظًٕد انُفضٙ: 

٢رعهٖ ايٍٖأ ًَص٣ه ْٕ آَؽٕ ٢ٜرعاٍْ ْعٛا تإَٓٝق اَم٠ ٢عك أيثه ق٣ٍَ ةُٟ اي٢عات٣ح اَرث١ 

ي ذعٝق َةهٜف اَث٣تح اَفانظ٣ح، ٜي َعٝاٍْ اَرغ٣٣ه اَٝانع٣ح اَر١ ي ٢ًٕٓ ذغ٣٣هٚثا، ؼرثٟ ٢ٕثٍ ايٍٖثأ 

ٙ تةهٜف اَث٣تح اَفانظ٣ح اَٟ ٍْرٝٞ اَرؤش٣ه آَرثاقٌ، ٜةٗكْا ذُهثٟ ة٣ُثٙ اَث٣تثح ظهٜقثا إَاْك ق١ ةلانر

 (. 572، ْ ۳۱۲۲ناٚهج، قبٖٙ ٢هاتُٛا تٗٝع ْٕ الأٍْ ٜاَرطُل اَكائّ اَٟ الأْاِ  ةط٣ح، 

أٔ الأقثهاق ل٠ٜ إَثٓٝق اَٗكٍث١ َثك٢ّٛ اَهثكنج ةُثٟ ( ۴۱۳-۴۱۲، ْ 2014، ٜذٝ٘ػ  ظثٝٚه

اناْح ةلاناخ ظ٣كج ْل ا٤ـه٢ٕ ٜانذكاع ٍْرٝٞ ذهك٢ه اَماخ ٜقاة٣ُثح اَثماخ ٜاَّثعٝن تايٖرٓثا  ٜاْثرلاو 

أٌثثا٣َة ْهٗٗثثح َٓٝاظٛثثح اَٙثثغٝٚ، ٜايٖكعثثاٌ اي٢عثثات١، ٜاَركثثاإٌ، ٜاْثثرلاو آَٛثثاناخ اَكعاَثثح قثث١ ؼثثٍ 

ٍَُث٣ح، ٜايٌرثٕان، ٜاَرٕث٣ّٓ ٜاَعى٢ٓثح ٜاَهث٣ّ الأـلان٣ثح ٢ًٜٓثّٗٛ ٔثٗاةح آًَّلاخ، ٜذهثٍ آَّاةه ا

 ٜاذفال اَههان اَؽ٣ًّ ق١ ْٝاظٛح الأؼكاز.

أٔ ٔكاخ الأقهاق ل٠ٜ آَهٜٖثح اَٗكٍث٣ح ْٗٛثا إَثثه: ٢ٜعثك  (23، ْ ۳۱۲۳، ٢ُٜفٓ  ِهٝنج

٢ؽهثم اٍَثعاقج ٜاٍَث٣ًٗح َٗكٍثٙ إَثه ْٕ أّٚ اَهيائى ٜاَكةائّ اَر١ ٢عة أٔ ٢رؽُٟ تٛا يٍ ٍُّْ ٢ه٢ك أٔ 

ق١ اَك٣ٖا ٜا٤ـهج، َمَى قهك أْه الله ةثاق٘ تإَثثه ٜؼثس ة٣ُثٙ قث١ اَعك٢ثك ْثٕ ا٢٤ثاخ قث١ اَهثه،ٔ اًَثه٢ّ، 

تاي٘اقح اَٟ اَرٍاْػ: ٜٚٝ ْؽاَٜح اَرغُة ةُٟ ٖىٜع اَٗكً ْٕ آًَاتهج ٜائهان ةُٟ اَفطؤ، ٜأةةّ 

ةُٟ ايةرمان ُٜٚة اَعكٝ ٜإَكػ ْٕ نتٙ ظٍ ٜةلا، ٜٚٝ ْثا  أتٝاب ايةرمان ٜأظُٛا ٚٝ ْكاْٜح آٍَُّ

٢ٍٟٓ تاَرٝتح ٜايٖاتح، ٜاَهكنج ةُٟ اَعكٝ ١ٜٚ ٚانح ٖك٣ٍح ي ذٝظك ةٗك اًَص٣ثه٢ٕ، ٜٚثم٘ اَطانثح ي ذًثٝٔ 

تٍثة ٘عف أٜ ٖهٓ، ًَٜٕ ذهاقم اَهثكنج ةُثٟ ايٖرهثاِ ٜتثاَه ّ ْثٕ لَثى ٢عكثٝ ةٓثٕ ظُٓثٙ أٜ ٌثثة َثٙ 

 ألٞ.

خ اَر١ ذٗاَٜد إَثٓٝق اَٗكٍث١ َثكٞ آَعُٓث٣ٕ تّثًٍ ةثاِ ْٜعُٓث١ اَرهت٣ثح اَفأثح ْٜٕ اَكناٌا

( ٜاَرثث١ ٚثثكقد اَثثٟ اًَّثثف ةثثٕ اَكثثهٜل تثث٣ٕ اَثثميٝن ٜايٖثثاز ْثثٕ 2013تّثثًٍ ـثثاْ قناٌثثح  ِثثا٣ٕٚ، 

آَهاٚه٣ٕ ٘عاف آٍَل ق١ إَٓٝق اَٗك١ٍ، ٜذ٣ٓٗح إَٓٝق اَٗك١ٍ َك٢ّٛ ْٕ ـلاٌ ذ٣ٓٗح يٍ ْثٕ الأْثٍ 

( ْثثٕ اَعٍٗثث٣ٕ، 60ٜنثثك ذًٖٝثد ة٣ٗثثح اَكناٌثثح ْثٕ ة٣ٗرثث٣ٕ قثهة٣ر٣ٕ: ة٣ٗثثح ذّف٣ٕثث٣ح ةثكقٚا  ٜاَركثاإٌ، 

( ْٕ اَع٣ٍٕٗ، ٜيّكد اَٗرائط ا٢عات٣ح اَثهٖاْط ايٖٓائ١ َر٣ٓٗح الأٍْ ٜاَركثاإٌ 10ٜة٣ٗح ذعه٢ث٣ح ةكقٚا  

ٕثائ٣ا تث٣ٕ اَثميٝن ٜإَٓٝق اَٗك١ٍ َكٞ اَع٣ٗح اَرعه٢ث٣ح، يٓا يّكد اَكناٌح تؤٖٙ ي ذٝظك قهٜل قاَثح اؼ

( : ٚكقد َُرعثهف اَثٟ ٚث٣عثح اَعلانثح تث٣ٕ 2014ٜايٖاز ةُٟ ْه٣اي إَٓٝق اَٗك١ٍ، ٜقناٌح  ظٝٚه، 

( ْٕ أْٛاخ الأٚكاٌ ل٠ٜ ايؼر٣اظاخ 110إَٓٝق اَٗك١ٍ تؤٌا٣َة ْٝاظٛح اَٙغٝٚ، َكٞ ة٣ٗح نٝاْٛا  

ق اَٗكٍث١ ٜأٌثا٣َة ْٝاظٛثح اَٙثغٝٚ اَفأح ٜأظٛهخ ٖرائط اَكناٌح ٜظٝق ةلانح قاَح ٌاَثح ت٣ٕ إَٓٝ

َكٞ أْٛاخ الأٚكاٌ ل٠ٜ ايؼر٣اظاخ اَفأح، َّٜ ذةٛه اَكناٌح أ٢ح قهٜل ق١ أٌا٣َة ْٝاظٛح اَٙغٝٚ 

( ٜاَرثث١ ٚثثكقد َُرعثثهف ةُثثٟ ٚث٣عثثح اَعلانثثح تثث٣ٕ إَثثٓٝق 2015ذثعثثا َٗثثٝع ايةانثثح، ٜقناٌثثح  اَٝي٣ثثٍ، 

ب ظاْعثثح آَٗٝق٣ثثح، ٜذًٖٝثثد ة٣ٗثثح اَكناٌثثح ْثثٕ اَٗكٍثث١ ٜتعثثٗ آَرغ٣ثثهاخ اَٗكٍثث٣ح، َثثكٞ ة٣ٗثثح ْثثٕ ٚثثلا

( ٚاَثا ٜٚاَثح ْٕ اَكهنح اَصا٣ٖح ت٣ًُح اَرهت٣ح، ٜأظٛهخ ٖرائط قناٌرٛا ٜظٝق ةلانح ْٝظثثح ْثا تث٣ٕ 313 

إَٓٝق اَٗك١ٍ ٜآَرغ٣هاخ اَٗك٣ٍح  ذهك٢ه اَماخ آٍَاٖكج ايظرٓاة٣ح، ٜظٛح اَٙثٛ( ، يٓا يّكد اَٗرائط 

ٕٓٝق اَٗك١ٍ ْثٕ ـثلاٌ ذُثى آَرغ٣ثهاخ، َٜثّ ذةٛثه اَكناٌثح أ٢ثح قثهٜل قث١ إَثٓٝق تؤٖٙ ٢ًٕٓ اَرٗثئ تاَ

( ٜاَر١ ٚكقد َُرعهف اَٟ ٚث٣عح اَعلانح تث٣ٕ اَرًٓث٣ٕ 2015اَٗك١ٍ ذثعا َٓرغ٣ه اَٗٝع، ٜقناٌح  ِا٣ٕٚ، 

د اَٗك١ٍ ٜايؼرهال اَٗك١ٍ ا١َٗٛٓ َكٞ ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح، ٜٚثهد اَكناٌح ةُٟ ة٣ٗح نٕثك٢ح ذًٖٝث
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( ْٕ ْع١ُٓ ْكاني اَرهت٣ح اَفأح تٓؽاقةح اَهاٚهج، ٜيّكد ٖرائط اَكناٌح ةٕ ٜظٝق ةلانثح 143ْٕ  

 ٌاَثح ٜقاَح اؼٕائ٣ا ت٣ٕ اَر٣ًٕٓ اَٗك١ٍ ٜايؼرهال اَٗك١ٍ ا١َٗٛٓ َٓع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح.

 ْٕ ـلاٌ اٌرهها  ٜذؽ٣ٍُ اَكناٌاخ اٍَاتهح، َٖفُٓ اَٟ ْا ١ُ٢:  انثاحس: ذؼمٛة

َّٓد تاًَّف ةٕ اَعلانح ت٣ٕ إَٓٝق اَٗكٍٟ ٜت٣ٕ اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح -     ٖكنج اَكناٌاخ اَعهت٣ح اَر١ اٚر

اذكال اَكناٌاخ اٍَاتهح ةُٟ ٜظٝقِ ةلانح قاَح ٌاَثح ت٣ٕ إَٓٝق اَٗك١ٍ ٜأٌا٣َة ْٝاظٛح اَٙغٝٚ  -   

رٗثئ تإَٓٝق اَٗك١ٍ ، ( تؤٖٙ ٢ًٕٓ ا2015َ( ، يٓا أظٛهخ قناٌح  اَٝي٣ٍ، 2014ْٗٛا قناٌح  ظٝٚه، 

 َّٜ ذةٛه اَكناٌح أ٢ح قهٜل ق١ إَٓٝق اَٗك١ٍ ذثعاً َٓرغ٣ه اَٗٝع .  

 

 :Occupational pressureشاَٛا: انضغٕط انًُٓٛح 

 يفٕٓو انضغٕط انًُٓٛح: 

أ ذعكق آَرغ٣هاخ اَر١ ٢ُّٓٛا ْكِٛٝ اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓثح، ٜاذٍثاع اٚثان قناٌثرٛا أقٞ اَثٟ ظٛثٝن 

ْٕ ْٗةٝن ٖكٍث١ ةُثٟ  (Dekeyser-Hanser, 1996)َٛما آَكِٛٝ، قهك ةهقٛا يٍ ْٕ ذعان٢ف ْرعكقج 

أٖٛثثا "ةثثثانج ةثثٕ اٌثثرعاتح اَعاْثثٍ أْثثاِ ْرطُثثثاخ اَٝ٘ثثع٣ح اَرثث١ ذععُثثٙ ٢ّثثى قثث١ ْثثكٞ ذٓرعثثٙ تثثآَٝانق 

 (.13، ْ 2009اَٙهٜن٢ح اَر١ ذًٓٗٙ ْٕ آَٝاظٛح"  ْك١ٖ ، 

٣ٗٛح ةُٟ أٖٛا "ْعٓٝةثح ْثٕ آَص٣ثهاخ اَرث١ ( اَٟ اَٙغٝٚ ا55َٓ، ْ 2009ٜذٗةه  اَهٗاة١، 

ذرٝاظك ق١ ت٣تح ةٍٓ الأقهاق ٜاَر١ ٢ٗرط ةٗٛا ْعٓٝةح ْٕ نقٜق الأقعاٌ اَر١ ذةٛه ق١ ٌُٝو الأقثهاق قث١ 

اَعٍٓ أٜ ق١ ؼاَرّٛ اَٗك٣ٍح ٜاَعٍٓا٣ٖح، أٜ ق١ أقائّٛ لأةٓاَّٛ ٖر٣عح ذكاةثٍ الأقثهاق ْثل ت٣تثح ةُٓٛثّ اَرث١ 

 ذؽ٠ٝ اَٙغٝٚ". 

( قرّثث٣ه اَثثٟ اَٙثثغٝٚ ا٣َٗٛٓثثح ةُثثٟ أٖٛثثا "ْعٓٝةثثح ْثثٕ 2004ٗةٓثثح اَعا٣َٓثثح َُٕثثؽح  أْثثا آَ

اٌثثرعاتاخ آَثثٝظك٣ٕ آًَٓٗثثح قثث١ ؼاَثثح ْثثٝاظٛرّٛ َٓرطُثثثاخ ٜ٘ثثغٝٚاخ ٣ْٗٛثثح ي ذرٗاٌثثة ْثثل ْعثثانقّٛ 

 (.  22، ْ 2015ٜيكا اذّٛ، ٜاَر١ ذٍركة١ اٌرعٓاٌ نكناذّٛ ق١ ْٝنف اَعٍٓ  الأؼٍٕ، 

 اَعٓثٍ تطث٣عح آَرعُهح اَعٝاٍْ أٜ اَةهٜف ْٕ ْعٓٝةح ٣َٗٛٓح ذعرثه ١ْٜٕٚ شّ قبٔ اَٙغٝٚ ا

ً  اظٛثاقاً  ذفُثم ن٢ٝثح َرثؤش٣هاخ نقج قعثٍ ذعرثثه ؼاَثح ةٗٛثا ذّٗثؤ ةثٕ  ٖاذعثح تاَرٛك٢ثك ٜٚث١ ِٜثعٝن اٖكعا٣َثا

 ذعثكق ةثٕ اَٗاذعثح ،ٜاَٙثغٝٚ اَعٓثٍ ت٣تثح ةثٕ اَٗاذعثح ٜاَٙثغٝٚ اَعٓثٍ، ٚث٣عثح ةثٕ اَٗاذعثح اَٙثغٝٚ

  الأقٜان.

 إَٔاع انضغٕط انًُٓٛح:  

ذهٍّ اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح ؼٍة اةرثاناخ ْرعكقج، قٛٗاو ْٕ اَثاؼص٣ٕ ْٕ ٢هٍٓٛا اةرٓاقا ةُٟ ا٤شان 

آَرهذثح ةٗٛا، ّْٜٗٛ ْٕ ٢هٍٓٛا تٗثا  ةُثٟ اَكرثهج اَى٣ْٗثح اَرث١ ذٍثرغهنٛا، اَّثكج ٜاَرثٝذه ْٜثك  ذؤش٣هٚثا 

 (:26، ْ ٢2008هٍٓٛا تٗا  ةُٟ ْٕاقنٚا   ٌلا١ْ، ةُٟ ٔؽح ايٍٖأ اَٗك٣ٍح ٜاَثك٣ٖح، ّْٜٗٛ ْٕ 

١ٚ ذُى اَٙغٝٚ آَك٣كج اَرث١ َٛثا اٖعًاٌثاخ ا٢عات٣ثح، ؼ٣ثس ٢ّثعه اَكثهق ؼ٣ٗٛثا  انضغٕط الإٚعاتٛح: .أ 

تاَهكنج ةُثٟ ايٖرثاض ٜاٖعثاو آَٛثاِ تٍثهةح ٜتًثٍ ؼٍثّ، يٓثا ٢عثك اَٙثغٛ اي٢عثات١ ٘ثهٜنج ًَثٍ 

اذّٛ، يٓثثا ٢عثثك ؼثثاقىا َٓٝاظٛثثح اَرؽثثك٢اخ قثث١ اَعٓثثٍ الأقثثهاق َرؽه٣ثثم نثثكن يث٣ثثه ْثثٕ اَٗعثثاغ قثث١ ؼ٣ثث

ٜذؽ٣ٍٕ الأقا  ٜٚما اَٗٝع ْٕ اَٙغٝٚ ٢ًثٝٔ ٘ثهٜن٠ َٓرفثم٠ اَهثهاناخ قث١ آَٗةٓثاخ، قًص٣ثه 
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ْٕ الأةٓاٌ ذؽراض اَٟ ٘غٛ ٢ٓانٌٙ ْرفم اَههان ةُٟ اَعا٣ُْٕ َلاؼركاظ تؽ٢ٝ٣رّٛ ٜأقائٛثّ اَع٣ثك، 

 ح اَعٍٓ. ٜيٍه ةإْ اًٍٍَ ٜاَرفالٌ اَٗاذط ةٕ نذات

ٚث١ ذثلأخ اَٙثغٝٚ آَئل٢ثح لاخ ايٖعًاٌثاخ اٍَثُث٣ح ةُثٟ ٔثؽح اَكثهق اَعاْثٍ  انضغٕط انضلهثٛح: .ب 

اَعٍك٢ح ٜاَٗك٣ٍح، ْٜٕ شّ ذٗعًً ةُٟ أقائٙ ٍْٜرٝٞ اٖراظ٣رٙ ق١ اَعٍٓ، ْٜصٍ ٚم٘ اَٙثغٝٚ ذَٝثك 

 ا اَعٍٓ.اَّعٝن تايؼثاٚ ٜةكِ اَه٘ا ةٕ اَعٍٓ ٜايرٍاب اَكهق َُٗةهج اٍَُث٣ح اذعا٘ نٙا٢

 يظادس انضغٕط انًُٓٛح: 

َُرعهف ةُٟ ٚث٣عح اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح ة٣ُٗا أٜي ْعهقح أٌثاتٛا َما ٌعی اَثثاؼصٝٔ َرؽك٢ثك ْٕثاقن 

 اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح ةُٟ اَٗؽٝ ا٤ذ١: 

  ٕيّثكد قناٌثح ٚثان٢ً ٜ،ـثه٢(Haris et al, 1985)   ْٕعُٓثا أٔ و٢ثاقج  130ةُثٟ ة٣ٗثح ْث

 ْثه٢ّ تثٕ « اَعٍٓ ذئق٠ اَٟ انذكاع ٍْرٝٞ اَٙغٛ َثكٞ آَعُثّاَعة  اَٝظ٣ك١، ٜو٢اقج ٌاةاخ 

 (. 70، ْ ٣ًٌ2008ه٢كح، 

  ،ْٕثثاقن اَٙثثغٝٚ اَثثٟ ٘ثثغٝٚاخ ةثثة  125، 1989قثث١ ؼثث٣ٕ نٍثثّ  ْٕٗثثٝن، ٜاَثثثثلا٠ٜ )

 ( 97، ْ 2001آَٛٗح، ٖهٓ اَكاقع٣ح، ا٣َٙم ا١َٗٛٓ، ٔعٝتاخ اقانج اَٝند  ةصٓأ، 

  ،َكناٌثاخ اَرث١ نثاِ تٛثا تثلاو ( ؼثٌٝ ا1994ٜق١ ُْفٓ أةك٘  قهؼاخBlase  ةُثٟ ْثكٞ ٌثرح

( اَم٠ ؼكق اَعٝاٍْ ا٤ذ٣ح يٕٓاقن أٌا٣ٌح َُٙغٝٚ ق١ ْٛٗح اَرع٣ُّ ١ٜٚ: 1986-1980أةٝاِ  

ٚث٣عح آَئٌٍح اَرث١ ٢عٓثٍ تٛثا آَعُثّ، اقانج ٚثم٘ آَئٌٍثح ٜاَثٗٓٛ ايقان٠ اٍَثائك تٓثا قث١ لَثى 

ٓٙ َفٕائّٕٛ، اذعاٚاخ آَعُّ ٖؽٝ ْٛٗح اَرثكن٢ً، ِثًاخ ايذٕاٌ، ةلانح آَعُّ تاَرلا٣ْم ٜقٛ

اذعاٚاخ اَرلا٣ْم ٖؽثٝ آَعُثّ ٜآَكنٌثح ٜاَرعُث٣ّ تٕثكح ةاْثح، ٚث٣عثح آَثاقج اَرع٣ٓ٣ُثح اَرث١ ٢هثِٝ 

 (.71، ْ 2008آَعُّ تركن٢ٍٛا  تٕ ٣ًٌه٢كح، 

  َعٓثٍ، اَعٓثٍ، ذٗةث٣ّ ا»يٓا ؼكق ْانِاٌ ق١ ٖٓٝلظٙ اَعٝاٍْ آٍَثة َُٙغٝٚ ق١ اَعٍٓ يثا٤ذ١

ةلانثثاخ اَعٓثثٍ، اَٗٓثثٝ آَٛٗثث١، آَٗثثاؾ آَئٌٍثث١، اَرثثكاـٍ اَثثٝظ٣ك١، اَثثكٜن اَثثٝظ٣ك١  ةصٓثثأ، 

2001 ْ ،102 ) 

  ،ق٣ٓثا ٢ُث١: اَعٝاْثٍ الأٌثه٢ح، 2000ق١ ؼ٣ٕ ذٓصُد ْٕاقن ٘غٛ آَعُّ ق١ قناٌح  تانکٗثك٠ )

٣ح، ةلانثح آَعُٓثح اَُٝائػ اَرٗة٣ٓ٣ثح َُٓكنٌثح، اَعثة  اَثٝظ٣ك١، ةلانثح آَعُٓثح تثايقانج آَكنٌث

تآَٝظٛثثح، اٍَثثُٝو اٍَثثُث١ َُطاَثثثاخ، ٘ثثعف آٍَثثرٝٞ أْثثٝن ذرعُثثم تؤ٣َٜثثا  الأْثثٝن، آَهثثهناخ 

اَكناٌث٣ح، ْثا ٢رعُثم تثثالأقٜاخ اَلاوْثح َُٓثاقج، ت٣تثثح اَعٓثٍ آَاق٢ثح، ْثثا ٢رعُثم تاَّٗثاٚ آَكنٌثث١، 

 (.137 -136، ْ 2000ةلانح آَعُٓاخ تثعٕٙٛ اَثعٗ  تانکٗك٠، 

ٌثثاخ اَرثث١ ذٗاَٜثثد اَٙثثغٝٚ ا٣َٗٛٓثثح َثثكٞ ْعُٓثث١ اَرهت٣ثثح اَفأثثح قناٌثثح  اَى٢ثثٝق٠، ْٜثثٕ اَكنا

( ٜاَر١ ٚكقد َُرعهف اَٟ اَه٘ا اَٝظ٣ك١ َٓع١ُٓ اَرهت٣ثح اَفأثح ٜاَعٝاْثٍ آَثئشهج 2008ٜاَى ٌُٝ، 

( ْعُٓثا ْٜعُٓثح، ٜنثك 167ق٣ٙ تآَكاني اَؽ٣ًْٝح ٜاَفأح قث١ اَعأثٓح الأنق٣ٖثح، ةُثٟ ة٣ٗثح نٝاْٛثا  

كد ٖرائط اَكناٌح ٍٖثح ْرٌٝطح ق١ اَه٘ا ةٕ اَعٍٓ َٓعُٓث١ اَرهت٣ثح اَفأثح، ٜيّثكد أ٢ٙثا ٜظثٝق يّ

قهٜل ق١ قنظح اَه٘ا ذثعا َٓرغ٣ه٠، اَعًٗ ؼ٣س ياٖثد َٕثاَػ ايٖثاز، ٜنطثاع اَعٓثٍ ٜياٖثد اَكثهٜل 

( ٜاَرثث١ ٚثثكقد اَثثٟ ْعهقثثح ْٕثثاقن 2009َٕثثاَػ اَهطثثاع اَفثثاْ، ، ٜقناٌثثح  أتثثٝ ْٕثثطكٟ ٜاَثثى٢ٕ، 

ٝٚ اَعٍٓ َكٞ ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح ق١ ْئٌٍاخ اَرهت٣ح اَفأح ق١ ْؽاقةثاخ  ثىج، ٜنثك ذًٖٝثد ٘غ
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( ْعُٓا ْٜعُٓح ْٕ ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح، ٜنك أظٛهخ ٖرثائط اَكناٌثح تثؤٔ أيصثه 183ة٣ٗح اَكناٌح ْٕ  

ناٌثح أ٠ قثهٜل ْٕاقن ٘غٝٚ اَعٍٓ ٣ِٝةاً يأ ْعاٌ اَعٍٓ ْل الأٚكاٌ آَعان٣ٕ، َّٜ ذةٛثه ٖرثائط اَك

ْع٢ٝٗح قث١ ْعثايخ ْه٣ثاي اَٙثغٝٚ ا٣َٗٛٓثح، ٜاَكنظثح ا٣ًَُثح َُٓه٣ثاي؛ ذثعثا آَرغ٣ثه٠ اَعثًٗ، ٜأٖثٝاع 

( ٜاَرث١ ٚثكقد اَثٟ اًَّثف ةثٕ ْٕثاقن 2013ايةاناخ اٍَثٓع٣ح اَثٕثه٢ح، اَعه٣ُثح، ٜقناٌثح  اَعثكٜع، 

( ْعُٓثا 170ح اَكناٌثح ْثٕ  ٘غٝٚ اَعٍٓ َكٞ ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح ق١ ْؽاقةح ةٓأ، ٜنك ذؤَكد ة٣ٗث

ْٜعُٓثثح، أظٛثثهخ اَكناٌثثح أٔ اَكنظثثح ا٣ًَُثثح إَٓثثاقن ٘ثثغٝٚ اَعٓثثٍ َثثكٞ ْعُٓثث١ اَرهت٣ثثح اَفأثثح قثث١ 

ْؽاقةح ةٓأ ياٖد ْهذكعثح، ٜأِثانخ اَٗرثائط أ٢ٙثا اَثٟ ٜظثٝق قثهٜل لاخ قيَثح اؼٕثائ٣ح قث١ ْٕثاقن 

غ٣ثثهاخ اَعثثًٗ َٕثثاَػ ايٖثثاز، ٘ثثغٝٚ اَعٓثثٍ َثثكٞ ْعُٓثث١ اَرهت٣ثثح اَفأثثح قثث١ ْؽاقةثثح ةٓثثأ ذثعثثا َٓر

ٜاَعٛح اَراتعح َٛا آَهيى أٜ آَكنٌح َٕاَػ آَهايى اَؽ٣ًْٝثح ٜٖثٝع اةانثح اَطاَثة َٕثاَػ قتثح اَرٝؼثك 

 . ٜايةانح اَعه٣ُح ٜايةانح آٍَع٣ح

 

 ْٕ ـلاٌ اٌرهها  ٜذؽ٣ٍُ اَكناٌاخ اٍَاتهح ٖفُٓ اَٟ ْا ١ُ٢ : انثاحس: ذؼمٛة  

ُٓلاؼع أٔ  اَث٣ح اَكناٌاخ اٍَاتم ةه٘ٛا نك اةرٓكخ ةُٟ آَٗٛط ق٣ٓا ٢رعُم تآَٗٛط: قٕٓ  -1 اَ

اَٝٔكٟ  اينذثاٟٚ ٜآَهانٔ( َثؽس اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح ٜةلانرٛا تآَرغ٣هاخ اَٗك٣ٍح ٜاَك٢ٓٝظهاق٣ح، 

 ٜآَٗٛط اَرعه٢ثٟ َرؽ٣ٍٕ إَٓٝق اَٗك١ٍ .

 ٜق٣ٓا ٢رعُم تاَٗرائط قبٖٙ ٢رث٣ٕ َٗا ْا ١ُ٢ : -2

اخ اٍَاتهح ةُٟ انذكاع ْعكيخ اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح َكٞ ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح ، اذكهد ٖرائط اَكناٌ .ب 

أظٛهخ ٜأٔ أيصه ْٕاقن ٘غٝٚ اَعٍٓ ٣ِٝةاً يأ قٟ ْعاٌ اَعٍٓ ْل الأٚكاٌ آَعان٣ٕ يٓا قٟ قناٌح 

 ( .2009 أتٝ ْٕطكٟ، ٜاَى٢ٕ، 

ً  .ض  ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح ةُٟ ٜظٝق قهٜل لاخ قيَح اؼٕائ٣ح ق١ ْٕاقن ٘غٝٚ اَعٍٓ َكٞ اذكهد أ٢ٙا

ق١ ْؽاقةح ةٓأ ذثعا َٓرغ٣هاخ اَعًٗ َٕاَػ ايٖاز ، ٜٜظٝق قهٜل ق١ قنظح اَه٘ا ذثعا َٓرغ٣ه٠. 

 اَعًٗ

ذعان٘د ٖرائط اَكناٌاخ اٍَاتهح ق٣ٓا ٢رعُم تٓرغ٣ه اَٗٝع ٜذؤش٣ه٘ ق١ ٍْر٢ٝاخ اَٙغٝٚ؛ ؼ٣س أِانخ  .ق 

قهٜل ْع٢ٝٗح ق١ ْعايخ ْه٣اي اَٙغٝٚ ٜظٝق أ٠  ةكِ ( اَٟ 2009قناٌح    أتٝ ْٕطكٟ ٜاَى٢ٕ،

( اَٟ ٜظٝق قهٜل لاخ قيَح 2013ا٣َٗٛٓح، ٜاَكنظح ا٣ًَُح َُٓه٣اي ، ق١ ؼ٣ٕ أِانخ قناٌح  اَعكٜع، 

اؼٕائ٣ح ق١ ْٕاقن ٘غٝٚ اَعٍٓ َكٞ ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح ق١ ْؽاقةح ةٓأ ذثعا َٓرغ٣هاخ اَعًٗ 

 َٕاَػ ايٖاز .

ٜاٖاشاً،  ـر٣ان اَع٣ٗح؛ ؼ٣س ذٙٓٗد ليٝناً اَكناٌاخ اٍَاتهح قرٓصُد ق١ أْا ةٕ أٜظٙ ايٌركاقج ْٕ ا .٘ 

ٌرفلاْ آَكا٣ّٚ ايظهائ٣ح، ٜٚهغ اٜظا خ ق١ ْكٞ و١ْٗ ْرثاةك ، يٓا ظٛهخ أٜظٙ ايٌركاقج ق١ 

 اَكهٜٖ، ٜاةكاق أقٜاخ اَكناٌح .

ٚلاع اٜلَى ق١ ؼكٜق  –ٜق٣ٓا ٢رعُم تاَعك٢ك اَم٠ ذ٣ُٙكٙ اَكناٌح؛ قبٖٙ ذٝظك ٖكنج قٟ اَكناٌاخ اَعهت٣ح  .ٜ 

اٚرٓد تاَعلانح ت٣ٕ إَٓٝق اَٗكٍٟ ٜاَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح َكٞ ْعُٟٓ اَرهت٣ح اَفأح، قٙلاً ةٕ  -اَثاؼس

 كٍٟ .ايٌٛاِ ق١ اشها  ًْرثح اَه٣اي اَٗك١ٍ ْٕ ـلاٌ ذ٣ّٕٓ ْه٣اي َُٕٓٝق اَٗ
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 فشٔع انثحس: 

 ق١ ٘ٝ  ٖرائط اَكناٌاخ اٍَاتهح إًْٔ َُثاؼس ٣ٔا ح قهٜٖ اَثؽس ةُٟ اَٗؽٝ اَرا١َ: 

  ذٝظك ةلانح  قاَح اؼٕائ٣ا ت٣ٕ إَٓٝق اَٗكٍٟ ٜاَٙثغٝٚ ا٣َٗٛٓثح َثكٞ ة٣ٗثح ْثٕ ْعُٓثٟ اَرهت٣ثح

 اَفأح . 

 ف اَٗثٝع   ليثٝن ذفرُف ْرٌٝطاخ قنظاخ ة٣ٗثح اَكناٌثح ةُثٟ ْه٣ثاي إَثٓٝق اَٗكٍثٟ  تثبـرلا

 اٖاز(. 

 ,,,,,,,,,,. ذفرُف ْرٌٝطاخ قنظاخ ة٣ٗح اَكناٌح ةُٟ ْه٣اي اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح تبـرلاف اَٗٝع 

 يُٓط انثحس ٔإظشاءاذّ

 يُٓط انثحس:  -1

ذهر١ٙ أٚكاف اَثؽس ايةرٓاق ةُٟ  آَٗٛط اَٝٔك١ اينذثثا١ٚ(، قث١ ٌثث٣ٍ اَرؤيثك ْثٕ قثهٜٖ 

 اَكناٌح.

 ػُٛح انثحس: -2

 اَثؽس آَعٓٝةر٣ٕ اَكهة٣ر٣ٕ اَرا٣َر٣ٕ:ذرٕٙٓ ة٣ٗح 

   ثثا ْٜعُٓثثح ْثثٕ ْعرٓثثل اَكناٌثثح 50ْعٓٝةثثح ٘ثثثٛ اَفأثثائٓ اٍَثث٣ًْٝره٢ح ٜةثثكقٚا ًٓ ( ْعُ

 الأ١ُٔ، ٜلَى َُرؽهم ْٕ اًَكا ج ا٣ًٍَْٝره٢ح َٓه٣ا١ٌ إَٓٝق ٜاَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح. 

   ثثا ْٜعُٓثثح ْثثٕ ْكنٌثثح اَٗثثٝن 50ًَُْٓعٓٝةثثح اَثؽثثس الأٔثث٣ُح ٜنٝاْٛثثا ًٓ كثثٝق٣ٕ ْٜكنٌثثح ( ْعُ

(، يٓثثا 0.85( ٌثٗح، ٜاٖؽثهاف ْع٣ثان٠  30.86اَرهت٣ثح اَكًه٢ثح َُٕثّ ٜاَثثًّ تٓرٌٝثٛ ةٓثه٠  

 ( ْٕ ايٖاز.29( ْٕ اَميٝن، ٜ  21ذٓصُد اَع٣ٗح ق١  

 أدٔاخ انثحس: -3

 َرؽه٣م أٚكاف اَثؽس اةرٓك اَثاؼس ةُٟ ايقٜاخ اَرا٣َح:

 )ْه٣اي إَٓٝق اَٗك١ٍ  اةكاق اَثاؼس 

 ٚٝ2010ا٣َٗٛٓح  اةكاق/ قهض ٚٙ ٜا٣ٍَك نا ة،  ْه٣اي اَٙغ) 

 ٜق٣ٓا ١ُ٢ ـطٝاخ اةكاق أقٜاخ اَثؽس:

 أٔلا: يمٛاس انظًٕد انُفضٗ نذٖ يؼهًٗ انرشتٛح انخاطح )إػذاد انثاحس(:

 ْذف انًمٛاس: 

ذٓصٍ اَٛكف ْٕ آَه٣اي ق١ ذّف٣ٓ ٜذهك٢ه ٍْرٝٞ إَٓٝق اَٗكٍٟ َكٞ ْعُٟٓ اَرهت٣ح اَفأح 

 ٜاَرعك٢ٍ. ذ٣ٛٓكاً َُركـٍ
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 خطٕاخ إػذاد ٔتُاء انًمٛاس:

ْثثه آَه٣ثثاي تعثثكج ـطثثٝاخ ْٜهاؼثثٍ ؼرثثٟ ٜٔثثٍ اَثثٟ ٔثثٝنذٙ اَٗٛائ٣ثثح؛ ٜق٣ٓثثا ٢ُثث١ ٌثثٝف ُٖهثث١ 

 اَٙٝ  ةُٟ ٚم٘ آَهاؼٍ ٜاَفطٝاخ:

ايٚثلاع ةُثثٟ الأٚثثه اَٗةه٢ثثح ٜاَكناٌثثاخ ٜاَثؽثثٝز ٜآَهثثا٣٢ً اٍَثثاتهح: ٜق٣ٛثثا ذثثّ اٌثثرهها  الأقت٣ثثاخ  .أ 

اَٗةه٢ثح آَٝ٘ثؽح َُٕثٓٝق تّثًٍ ةثاِ، ٜلَثى تٛثكف اَرٝٔثٍ اَثٟ قٛثّ ة٣ٓثم ا٣ًٍََٝٝظ٣ح ٜالأٚه 

َٓٙثثا٣ْٕ ٚثثما آَرغ٣ثثه اَٗكٍثث١ ْثثٕ ؼ٣ثثس ْٙثثٖٓٝٙ، ًْٜٖٝاذثثٙ آَفرُكثثح، ٜنثثك ذثثّ ذؽ٣ُثثٍ الأقت٣ثثاخ 

ا٣ًٍََٝٝظ٣ح آَع٣ٗح تإَٓٝق َُٝنٝف ةُٟ ذعه٢ف اظهائث١ ـثاْ تثٙ ٢ًٓٗٗثا ْثٕ ْلاؼةرثٙ ٜن٣اٌثٙ، 

ُكح َلاٌرعاٖح تٛا ق١ ذؽك٢ك أتعاق آَه٣اي اَؽا١َ ٣ٜٔا ح تٗٝق٘ ٜةثاناذثٙ، ٜأ٢ٙاً ت٣ٕ ٍْر٢ٝاذٙ آَفر

ٜٖعهٖ ق١ اٍَطٝن اَه٣ُُح اَهاقْح لأّٚ آَهاظثل ٜآَهثا٣٢ً اَعهت٣ثح اَرث١ ذثّ ايٌثرعاٖح تٛثا قث١ ٚثم٘ 

 & Hortonاَفطٝج ْثٕ ـطثٝاخ اةثكاق ٚثما آَه٣ثاي ْٜٗٛثا ةُثٟ ٌثث٣ٍ آَصثاٌ ي اَؽٕثه قناٌثح  

Jan, 2001; Mary WeiSS, 2002; Heiman, T, 2002; Margrat, M, 2007;  ٜقناٌثح )

 ( ٜاَرٟ اٚرٓد ته٣اي إَٓٝق اَٗكٍٟ. 2014ا٢ٗاي ظٝٚه  

ذؽك٢ثثك ًْٖٝثثاخ ْه٣ثثاي إَثثٓٝق اَٗكٍثثٟ: قثث١ ٘ثثٝ  اٌثثرهها  الأٚثثه ٜالأقت٣ثثاخ اٍَثث٣ًَٝٝظ٣ح آَع٣ٗثثح  .ب 

(، ْٜه٣ثاي  أْثٍ 2002ثثٙ ٌثه٠، تإَٓٝق ٜآَها٣٢ً اَر١ اٚرٓثد تثٙ  ْصثٍ آَه٣ثاي اَثم٠ أةكذثٙ  ٚ

( ، ٜأ٢ٙثثاً تعثثك 2013( ْٜه٣ثثاي  ِثثه٢ٕ ٚثثلاٌ، 2011(، ْٜه٣ثثاي  ا اَثؽ٣ثثه٠، 2004اَعٗثثى٠، 

اَٝنثثٝف ةُثثٟ ٖرثثائط اَكناٌثثح ايٌثثرطلاة٣ح، ٜذؽ٣ُثثٍ ْٙثثٓٝٔ ْثثا أٌثثكهخ ةٗثثٙ ْثثٕ ٖرثثائط ذؽٓثثٍ قثث١ 

َكناٌثح اَثٟ ذؽك٢ثك أتعثاق ْٖٙٓٝٛا ٜت٣ٕ ٣ٚاذٛا ايذكال ٜايـرلاف، اَرٗٝع ٜا٣ََّٝٓح، ـُٕثد ٚثم٘ ا

 ٚما آَه٣اي ١ٜٚ:

  ،ٙاًَكا ج اَّف٣ٕح: ١ٚ نكنج آَعُّ ةُٟ اقانج أْٝن اَؽ٣اج ٜاَرؽًّ ق١ الأؼثكاز اَرث١ ذثئشه ة٣ُث

 ( ةثانج.٢ٜ16رًٝٔ اَثعك ْٕ  

  اَرٝظٙ اي٢عات١ ٍَُٓرهثٍ : ٚٝ أٔ ٢رٝنل آَعُثّ ؼثكٜز الأِث٣ا  اَؽٍثٗح تكنظثح أيثثه ْثٕ ؼثكٜز

 ( ةثانج. 16، ٢ٜرًٝٔ اَثعك ْٕ  الأ٣ِا  ا٣ٍَتح

  إَثه( اَر١  -اَكةا   -اَه٣ّ اَهٜؼ٣ح : ١ٚ ْعٓٝع آَعا٣٢ه ٜاَٙٝاتٛ ٜاَكٙائٍ ْصٍ  اَعثاقاخ

ذرًٝٔ َكٞ آَعُّ ْٕ ـلاٌ ذكاةُٛثا ْثل آَٝانثف ٜاَفثثهاخ ٜذٍثاةكٚا ةُثٟ ذعثاٜو آَؽثٕ اَرث١ 

 ( ةثانج.19ذٓه تٛا، ٢ٜرًٝٔ اَثعك ْٕ  

( ةثثثانج ْٝوةثثح ةُثثٟ ايتعثثاق اَصلاشثثح، ٢عثثاب ةٗٛثثا قثث١ ذثثكنض شلاشثث١ ٣51ثثاي ْثثٕ  ٜتثثمَى ٢رًثثٝٔ آَه

قنظاخ(،  ْؽا٢ك = قنظرأ(،   ٣ه ْٝاقم = قنظح ٜاؼكج(،  ٢ؽ٣س ذهاٜؼد اَكنظح ا٣ًَُح  3 ْٝاقم = 

 ( قنظح يؽك أةُٟ.153( قنظح يؽك أق١ٖ، ٜ  51َُٓه٣اي ت٣ٕ  

 حضاب انكفاءج انضٛكٕيرشٚح نهًمٛاس: 

 انًمٛاس:شثاخ  . أ

 ذّ اَرؽهم ْٕ شثاخ ْه٣اي إَٓٝق اَٗك١ٍ تطه٢هر٣ٕ ٜٚٓا:
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 : ذثّ ؼٍثاب ْعاْثٍ اَصثثاخ تاٌثرفكاِ ْعاْثٍ اَكثا، ٜيثأ َُٓه٣ثاي يًثٍ  يؼايم شثلاخ انفلا كشَٔثلا

 (.0.01( ٢ٜرٙػ  أٖٙ قاٌ ةٗك ٍْرٝٞ  0,77 

 يٓا ٢ٝ٘ؽٙ اَعكٌٜ اَرا١َ:

 انظًٕد انُفضٙ ( يؼايم شثاخ انفا كشَٔثا  لأتؼاد يمٛاس1ظذٔل )

 يؼايم شثاخ أنفا كشَٔثا  ػذد انؼثاساخ أتؼاد انًمٛاس

 0.65 16 اًَكا ج اَّف٣ٕح

 0.72 16 اَرٝظٙ اي٢عات١ ٖؽٝ آٍَرهثٍ

 0.69 19 اَه٣ّ اَهٜؼ٣ح

 0.77 51 آَه٣اي يًٍ

( ْٜعاٍْ 0.72 ( ْٜعاٍْ شثاخ اَثعك اَصا١ٖ 0.65( ٢رث٣ٕ أ ْعاٍْ شثاخ اَثعك الأٌٜ  1ْٕ اَعكٌٜ  

 ( ١ٜٚ ن٣ّ ْهثَٝح ْٕ اَصثاخ.0.77( ٜتُغ ْعاٍْ شثاخ آَه٣اي يًٍ  0.69شثاخ اَثعك اَصاَس  

 طذق انًمٛاس:  . ب

  ٕٔكل آَؽ٣ًٕٓ  إَكل اَةاٚه٠(: ذّ ةهٖ آَه٣اي قث١ ٔثٝنذٙ الأ٣َٜثح ةُثٟ ْعٓٝةثح ْث

( 10اَّث٣ؿ، تُثغ ةثكقّٚ  ظاْعح يكه  –أٌاذمج ٜـثها  ةُّ اَٗكً ٜإَؽح اَٗك٣ٍح ، ي٣ُح اَرهت٣ح 

% قثثؤيصه، ٜةٓثثٍ اَرعثثك٢لاخ 80ْؽًٓثث٣ٕ ٜنثثك نثثاِ اَثاؼثثس تؤـثثم اَعثثثاناخ آَركثثم ة٣ُٛثثا تٍٗثثثح 

( تاَثعك الأٌٜ ْٕ  أذغُة ةُٟ اٖكعايذٟ تطه٢هثح ٔثؽ٣ؽح( اَثٟ 3اَفأح، قهك ذّ ذعك٢ٍ اَعثانج  

اٍْ ْل ٍْثرهث١ُ تعثكِ ا٣َثؤي( ( تاَثعك اَصا١ٖ ْٕ  أذع5 أق٢ه اٖكعايذٟ تطه٢هح ْرىٖح(، ٜاَعثانج  

 اَٟ  أإْٕ تؤٔ ي ٢ؤي ْل اَؽ٣اج ٜي ؼ٣اج ْل ا٣َؤي(.

  ٔكل آَؽثى: نثاِ اَثاؼثس تثاَرؽهم ْثٕ ٔثكل آَه٣ثاي تطه٢هثح ٔثكل آَؽثى، ؼ٣ثس نثاِ تب٢عثاق

( ْه٣اي إَٓٝق اَمٞ ذّ اةكاق٘ قٟ 50ْعاٍْ اينذثاٚ ت٣ٕ قنظاخ أقهاق اَع٣ٗح ايٌرطلاة٣ح ٔ=

(، ٜاَثم٠ ذثّ ذطث٣هثٙ ةُثٟ ة٣ٗثح ٣2002ح، ْٜه٣اي إَلاتح اةكاق ةٓثاق ا ْف٣ٓثه اَكناٌح اَؽاَ

( ةُٟ ة٣ٗح ْٕ ْعُٓثٟ  0, 77ْٓاشُح َُع٣ٗح اَؽا٣َح ٜتُغ ْعاٍْ اينذثاٚ ت٣ٕ قنظرٟ آَه٣ا٣ٌٕ   

(، ْٓثا أقٞ اَثٟ ايٚٓتٗثأ َٕثكل 0.01لٜٞ ايؼر٣اظاخ اَفأح  ٜٟٚ ن٣ٓٙ قاَٙ ةٗك ٍْثرٝٞ  

 نظح اَرٟ ذٍٓػ تبٌرفكاْٛا َرؽه٣م أٚكاف اَثؽس اَؽا١َ. ايقا٘ تاَك

 (:2010شاَٛا: يمٛاس انضغٕط انًُٓٛح )إػذاد/ فشض طّ، انضٛذ ساغة، 

 انٓذف يٍ انًمٛاس: 

٢ٛكف آَه٣اي اَٟ ن٣اي ٍْرٝٞ ٜاقنج اَٙثغٝٚ ا٣َٗٛٓثح َثكٞ ْعُٓث١ اَرهت٣ثح اَفأثح ْثٕ ة٣ٗثح 

 اَثؽس.

 طٕسج انًمٛاس:

ذه٣ً ْٕاقن اَٙغٝٚ اَر١ ٢ًٕٓ أٔ ٢رعهٖ َٛا ْعُّ اَرهت٣ح اَفأثح قث١ ةثانج  ٢48رًٝٔ ْٕ 

ت٣تثح ةُٓثٙ، ٜاَعثثاناخ ظ٣ٓعٛثثا قث١ اذعثا٘ ن٣ثثاي اَٙثغٝٚ، ٜذّث٣ه اَكنظثح آَهذكعثثح ةُث١ آَه٣ثاي اًَُثث١ 

َُٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح ا١َ ْعاٖاج آَعُّ ق١ ت٣تح ةُٓٙ ْٕ ّْاةه اي رهاب ٜاَععى، ْٜٕ ةة  اَعٓثٍ اَىائثك، 
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عُْٝاخ آَرعُهثح تاَعٓثٍ، ْٜثٕ  ٓثٖٝ قٜن٘ قث١ اَعٓثٍ، ٜايؼٍثاي تآَُثٍ، ٜذعه٘ثٙ َُعهثاب، ٜنُح آَ

ٜاٖفكاٖ ن٣ٓح اَعائك ْٕ ةُٓٙ ًْٜاقآذٙ... ٢ٜٗهٍّ ٚما آَه٣اي ا١ًَُ ا١َ اش١ٗ ةّه ْه٣اٌثا قهة٣ثا؛ ٜٚث١ 

 ياَرا١َ:

 (.۴۳، 25، ۲۴، 1ْه٣اي اَععى : ٜأنناِ ةثاناذٙ ق١ آَه٣اي   .1

 ( .38،  26، 14، ٜ ۳ُْٝاخ: ٜأنناِ ةثاناذٙ ق١ آَه٣اي  ْه٣اي نُح آَع .2

 (.۴۹، ۳۳،  ۲۱، ۴ْه٣اي إَهاع: ٜأنناِ ةثاناذٙ ق١ آَه٣اي   .3

 (.40، ۳۰، 16، 4ْه٣اي اقرهاق ظٓاة٣ح اَعٍٓ: ٜأنناِ ةثاناذٙ ق١ آَه٣اي   .4

 (.4، ا ۳۹، ۲۳،  5ْه٣اي اَعة  اَىائك: ٜأنناِ ةثاناذٙ ق١ آَه٣اي   .5

 (.42، ۴۱، ٜ ۲۰،  6اٌ : ٜأنناِ ةثاناذٙ ق١ آَه٣اي  ْه٣اي آَ .6

 (.43، ۴۲، ۲۹، ۳ْه٣اي اقرهاق اَرغم٢ح اَهظع٣ح : ٜأنناِ ةثاناذٙ ق١ آَه٣اي   .7

 (.44، ۴۳، ۳۱، ۰ْه٣اي اَعهاب : ٜأنناِ ةثاناذٙ ق١ آَه٣اي   .8

 (.45، ۴۴۱، ۳۲، ۹ْه٣اي اي رهاب : ٜأنناِ ةثاناذٙ ق١ آَه٣اي   .9

 (.46، 34، ۳۳، ۲۱: ٜأنناِ ةثاناذٙ ق١ آَه٣اي  ْه٣اي اَغٖٓٝ .10

 (.47، ۴۱،  ۳۴، ۲۲ْه٣اي اٖفكاٖ اَعائك: ٜأنناِ ة٣اناذٙ ق١ آَه٣اي   .11

 ( .48، 36، 24، ۲۳ْه٣اي ٔهاع اَه٣ّ: ٜأنناِ ةثاناذٙ ق١ آَه٣اي   .12

ٜذّ ذ٣ّٕٓ آَه٣اي ق١ ٔٝنخ ْه٣اي ٜقم "٣ًَهخ" اَهتاة١، تؽ٣س ٢ؽٍٕ آٍَرع٣ة ةُٟ قنظح 

قنظثثاخ يٌثثرعاتح  ذٗطثثثم قائٓثثا(، ٜتثثمَى ذرثثهاٜغ اَكنظثثح ا٣ًَُثثح  4ٜاؼثثكج يٌثثرعاتح  ي ذٗطثثثم ذٓاْثثا( ٜ

 قنظح( يؽك أةُٟ. 192قنظح( يؽك أقٖٟ ٍَٓرٝٞ ٘غٝٚ آَٛٗح، ٜ   48َُٓه٣اي ت٣ٕ  

 انخظائض انضٛكٕيرشٚح نًمٛاس انضغٕط انًُٓٛح فٙ انذساصح الأطهٛح:

 ٙانذساصح الأطهٛح: شثاخ يمٛاس انضغٕط انًُٓٛح ف 

نثثاِ ْعثثك آَه٣ثثاي تاٌثثرفكاِ ْعاْثثٍ اَرعىئثثح إَٗثثك٣ح َؽٍثثاب شثثثاخ آَه٣ثثاي قثُثثغ َُٕٗثثف الأٌٜ 

( ٜتُثغ ْعاْثٍ 0.719( أ٢ٙا يٓا تُغثد ن٣ٓثح اينذثثاٚ تث٣ٕ إَٗثك٣ٕ  0.809( َُٜٕٗف اَصا١ٖ  0.809 

( ٜلَثى 0.888ثاؾ َُٓه٣اي  يٓا تُغ ْعاٍْ شثاخ أَكا يهٜٖ  (.0.837تهأٜ   –ذٕؽ٣ػ اَطٌٝ ٌث٣هْأ 

 ( قهقا.50ةُٟ ة٣ٗح تُغد  

 :طذق يمٛاس انضغٕط انًُٓٛح فٙ انذساصح الأطهٛح 

( قثهقا تؽ٣ثس ٚثثم آَه٣ثاي ٜذثّ 50ناِ ْعك آَه٣اي تؽٍثاب إَثكل اَر٣٣ٓثى٠ ةُثٟ ة٣ٗثح ْثٕ  

( 4.71ؼٍثثاب ن٣ٓثثح "خ" تثث٣ٕ ْهذكعثث١ اَٙثثغٝٚ ا٣َٗٛٓثثح ٜتثث٣ٕ ْٗفكٙثث١ اَٙثثغٝٚ ٜتُغثثد ن٣ٓثثح اَرثثا   

 ( ١ٜٚ ذكٌ ةُٟ اَهكنج اَر٣٣ٓى٢ح َُٓه٣اي.0.01تٍٓرٝٞ قيَح  
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يٓثثا نثثاِ تؽٍثثاب إَثثكل اَرلاوْثث١ تثث٣ٕ آَه٣ثثاي اَؽثثا١َ ْٜه٣ثثاي ايؼرثثهال اَٗكٍثث١  قثثهض ٚثثٙ، 

( ٜٚثث١ قنظثثح ْهذكعثثح ْثثٕ 0.643( ؼ٣ثثس تُثثغ ْعاْثثٍ اينذثثثاٚ تثث٣ٕ آَه٣اٌثث٣ٕ  2010ٜاٍَثث٣ك نا ثثة، 

 إَكل.

 انضغٕط انًُٓٛح فٙ انثحس انحانٙ: انخظائض انضٛكٕيرشٚح نًمٛاس

 شثاخ انًمٛاس:

 ذّ ؼٍاب شثاخ آَه٣اي ق١ اَكناٌح اَؽاَح تاٌرفكاِ ٚه٢هر٣ٕ ٜٚٓا:

 : ؼ٣ثس نثاِ اَثاؼثس ترطث٣ثم آَه٣ثاي ةُثٟ اَع٣ٗثح ايٌثرطلاة٣ح ٜةثكقّٚ  يؼايم شثاخ أنفا كشَٔثلا

( ٜٚثث١ ن٣ٓثثح 0.692ًثثٍ  ( ْعُٓثثا ْٜعُٓثثح َُرهت٣ثثح اَفأثثح، ٜنثثك تُثثغ ْعاْثثٍ شثثثاخ آَه٣ثثاي ي50 

 ْهذكعح ْٕ اَصثاخ، ٢ٜٝ٘ؽٛا اَعكٌٜ اَرا١َ

 

 ( يؼايم شثاخ انفا كشَٔثا  لأتؼاد يمٛاس انضغٕط انًُٓٛح2ظذٔل )

 يؼايم شثاخ أنفا كشَٔثا  ػذد انؼثاساخ أتؼاد انًمٛاس

 0.71 4 ْه٣اي ٔهاع اَه٣ّ

 0.52 4 ْه٣اي اٖفكاٖ اَعائك

 0.59 4 ْه٣اي اَغٖٓٝ

 0.72 4 ْه٣اي اي رهاب

 0.69 4 ْه٣اي اَعهاب

 0.65 4 ْه٣اي اقرهاق اَرغم٢ح اَهظع٣ح

 0.61 4 ْه٣اي آَاٌ

 0.60 4 ْه٣اي اَعة  اَىائك

 0.58 4 ْه٣اي اقرهاق ظٓاة٣ح اَعٍٓ

 0.47 4 ْه٣اي إَهاع

 0.88 4 ْه٣اي نُح آَعُْٝاخ

 0.59 4 ْه٣اي اَععى

 0.69 48 اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح يًٍ

( 0.52( ْٜعاْثثٍ شثثثاخ اَثعثثك اَصثثا١ٖ  0.71( ٢رثثث٣ٕ أ ْعاْثثٍ شثثثاخ اَثعثثك الأٌٜ  1ْثثٕ اَعثثكٌٜ  

( ٜاَثعثثك اٍَثثاقي 0.69( ٜاَثعثثك اَفثثاًْ  0.72( ٜاَثعثثك اَهاتثثل  0.59ْٜعاْثثٍ شثثثاخ اَثعثثك اَصاَثثس  

( 0.47اَعاِثه  ( ٜاَثعثك 0.58( ٜاَثعثك اَراٌثل  0.60( ٜاَثعثك اَصثإْ  0.61( ٜاَثعك اٍَاتل  0.65 

( 0.69( ٜتُثغ ْعاْثٍ شثثاخ آَه٣ثاي يًثٍ  0.59( ٜاَثعثك اَصثا١ٖ ةّثه  0.88ٜاَثعك اَؽثاق٠ ةّثه  

 ١ٜٚ ن٣ّ ْهثَٝح ْٕ اَصثاخ.
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 :0.592ٜنك تُغ ْعاٍْ شثاخ إَٗف الأٌٜ ْٕ ةثاناخ آَه٣ثاي   يؼايم شثاخ انرعزئح انُظفٛح )

تثثهأٜ إَٓثثؽػ تثث٣ٕ  -انذثثثاٚ ٌثثث٣هْأ( ٜتُغثثد ْعاْثثٍ 0.630ْٜعاْثثٍ شثثثاخ إَٗثثف اَصثثا١ٖ  

 ( ١ٜٚ ن٣ٓح ْهذكعح ْٕ اَصثاخ َٓه٣اي اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح ق١ اَثؽس اَؽا0.722.١َإَٗك٣ٕ  

 طذق انًمٛاس:

 ٜنك ذّ اَرؽهم ْٕ ٔكل ْه٣اي اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح ق١ اَثؽس اَؽا١َ تطه٢هر٣ٕ ٜٚٓا:

 :)٘ذثثّ ةثثهٖ آَه٣ثثاي ةُثثٟ ْعٓٝةثثح ْثثٕ آَؽًٓثث٣ٕ ٜةثثكقّٚ  طللذق انًحكًللٍٛ )انظللذق انظللاْش

ظاْعح يكه اَّث٣ؿ، ٜنثك أنثهٜا  –( ْٕ أٌاذمج ٜـثها  ةُّ اَٗكً ٜإَؽح اَٗك٣ٍح ، ي٣ُح اَرهت٣ح 10 

 تٕلاؼ٣ح آَه٣اي َُرطث٣م ةُٟ اَع٣ٗح.

 :)ؼ٣ثس ذثّ ؼٍثاب ن٣ٓثح "خ" تث٣ٕ اينتثاة٣ٕ الأقٖثٟ ٜالأةُث انظذق انرًٛٛز٘ )انًماسَح انطشفٛلح ٟ

( ْهذكع١ اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓثح ْثٕ 12( ْٕ ْٗفك١ٙ اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح، ٜ  12َكنظاخ آَع٣ُٕٓ ّٜٚ  

( تٍٓثثرٝٞ قيَثثح 6.550ؼ٣ثثس اَثثكنظاخ، ٜذثثّ ؼٍثثاب ن٣ٓثثح  خ( تثث٣ٕ اينتثثاة٣ٕ ٜنثثك تُغثثد ن٣ٓرٛثثا  

 ( ١ٜٚ ذكٌ ةُٟ اَهكنج اَر٣٣ٓى٢ح َٓه٣اي اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح ق١ اَثؽس اَؽا١َ. 0.01 

ؽد أقٜاخ اَثؽثثس ظثثاٚىج ٜذثثّ ذطث٣هٛثثا ةُثثٟ اَع٣ٗثثح الأٌاٌثث٣ح ْثثٕ ْعُٓثث١ اَرهت٣ثثح ٜتثثمَى قهثثك أٔثثث

 . اَفأح، ذ٣ٛٓكا يٌرفلاْ اَٗرائط

 َرائط انثحس ٔيُالشرٓا:

 ق٣ٓا ١ُ٢ ٢عهٖ اَثاؼس يـرثان قهٜٖ اَثؽس ٜٖرائعٛا يٓا ١ُ٢:

 اخرثاس انفشع الأٔل: .1

ح احظائٛا تٍٛ تٍٛ انظلًٕد انُفضلٗ ذٕظذ ػلالح اسذثاطٛح دان٢ٗٗ اَكهٖ الأٌٜ َُثؽس ةُٟ " 

 "ٔانضغٕط انًُٓٛح نذٖ ػُٛح يٍ يؼهًٗ انرشتٛح انخاطح

ٜيـرثثثان اَكثثهٖ الأٌٜ ذثثّ اٌثثرفكاِ ْعاْثثٍ انذثثثاٚ "ت٣هٌثثٝٔ" تثث٣ٕ أتعثثاق إَثثٓٝق اَٗكٍثث١، 

 ٜاَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح َكٞ ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح ٜاَر١ ٢ٝ٘ػ ٖرائعٛا اَعكٌٜ اَرا١َ.

 ( 3ظذٔل )

 اط "تٛشصٌٕ" تٍٛ أتؼاد انظًٕد انُفضٙ  ٔانضغٕط انًُٓٛح نذٖ يؼهًٙيؼايم اسذث

 50انرشتٛح انخاطح ٌ = 

 أتؼاد انظًٕد انُفضٙ
 انضغٕط انًُٓٛح

 يضرٕٖ انذلانح يؼايم الاسذثاط

 0.20 -0.211 انكفاءج انشخظٛح

 0.12 -0.252 انرٕظّ الإٚعاتٙ نهًضرمثم 

 0.01 -0.715 انمٛى انشٔحٛح 

 0.01 -0.660 انُفضٙ ككمانظًٕد 
 

( تث٣ٕ 0.01( ٢رث٣ٕ أٔ ٚٗاو ةلانح انذثا٣ٚح ٌاَثح ٜقاَح اؼٕثائ٣ا ةٗثك ٍْثرٝٞ قيَثح  3ْٕ اَعكٌٜ  

إَٓٝق اَٗك١ٍ ٜاَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح َكٞ ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأثح يًثٍ، ؼ٣ثس تُثغ ْعاْثٍ انذثثاٚ تث٣ٕ اَثعثك 

اَٙثغٝٚ ا٣َٗٛٓثح َثكٞ ْعُٓث١ اَرهت٣ثح اَفأثح  الأٌٜ َُٕٓٝق اَٗك١ٍ ٜٚٝ تعك  اًَكا ج اَّفٕث٣ح( ٜتث٣ٕ
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( ١ٜٚ ن٣ٓح انذثاٚ ٌاَثح ٜ ٣ه قاَح، َُٜثعك اَصثا١ٖ ْٗٛثا ٜٚثٝ تعثك  اَرٝظثٙ اي٢عثات١ ٍَُٓثرهثٍ( -0.211 

( تٍٓثرٝٞ قيَثح 0.715-( ١ٜٚ ن٣ٓح  ٣ه قاَح، ٜت٣ٕ اَثعك اَصاَس  اَه٣ّ اَهٜؼ٣ثح( ته٣ٓثح  -0.252ته٣ٓح  

ح ٌاَثح ٜقاَح، يٓا تُغ ْعاٍْ انذثاٚ ت٣هٌٝٔ ت٣ٕ إَثٓٝق اَٗكٍث١ يًثٍ ٜتث٣ٕ ( ١ٜٚ ن٣ٓح انذثا0.01٣ٚ 

( ٜٚثث١ ن٣ٓثثح 0.01( ٜتٍٓثثرٝٞ قيَثثح  0.660-اَٙثثغٝٚ ا٣َٗٛٓثثح َثثكٞ ْعُٓثث١ اَرهت٣ثثح اَفأثثح ته٣ٓثثح  

 انذثا٣ٚح ٌاَثح ٜقاَح اؼٕائ٣ا.

ٍ انظلًٕد انُفضلٗ ذٕظذ ػلالح تٜٛة٣ُٙ قهك ذّ نثٌٝ اَكهٖ الأٌٜ َُثؽس  ظىئ٣ا ٜاَم٠ ٢ٗٓ ةُٟ "

 "ٔانضغٕط انًُٓٛح نذٖ ػُٛح يٍ يؼهًٗ انرشتٛح انخاطح

 اخرثاس انفشع انصاَٙ: .2

ذٕظذ فشٔق دانح احظائٛا ػهٗ يمٛاس انظًٕد انُفضٗ ذشظغ ٢ٗٗ اَكهٖ اَصا١ٖ َُثؽس ةُٟ " 

 " انٗ إخرلاف انُٕع ) ركٕس اَاز (

َع٣ٗرثث٣ٕ ٍْثثرهُر٣ٕ تثث٣ٕ قنظثثاخ آَعُٓثث٣ٕ َُٜرؽهثثم ْثثٕ اَكثثهٖ اَصثثا١ٖ ذثثّ اٌثثرفكاِ اـرثثثان "خ" 

اَميٝن ٜآَعُٓاخ ايٖاز ْٕ ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح ةُٟ ْه٣اي إَثٓٝق اَٗكٍث١ آَعثك قث١ ٚثما اَثؽثس، 

 ٜاَعكٌٜ اَرا١َ ٢ٝ٘ػ ٖرائط ايـرثان:

 (4ظذٔل )

 انفشٔق تٍٛ يؼهًٙ انرشتٛح انخاطح انزكٕس ٔالإَاز ػهٗ يمٛاس انظًٕد انُفضٙ تاصرخذاو 

 رثاس "خ" نؼُٛرٍٛ يضرمهرٍٛاخ

أتؼاد انظًٕد 

 انُفضٙ
 انًرٕصظ ٌ انُٕع

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 د.غ

لًٛح 

 "خ"
 يضرٕٖ انذلانح

 انكفائح انشخظٛح
 12.874 54.47 21 ركٕس

48 1.606 
0.11 

 16.426 47.55 29 إَاز غٛش دانح

انرٕظّ الإٚعاتٙ 

 نهًضرمثم

 13.347 50.90 21 ركٕس
48 0.541 

0.59 

 12.244 48.93 29 إَاز غٛش دانح

 انمٛـــى انشٔحٛح
 13.763 50.66 21 ركٕس

48 3.354 
0.01 

 12.934 37.89 29 إَاز دانح

انظًٕد انُفضٙ 

 ككم

 22.343 156.04 21 ركٕس
48 2.863 

0.01 

 28.967 134.37 29 إَاز دانح

 (48ٔدسظاخ حشٚح )( 0.01( ػُذ يضرٕٖ دلانح )2.66لًٛح "خ" انعذٔنٛح )

 ( ٢رث٣ٕ ْا 2:١ُ٢ْٕ اَعكٌٜ  

   تثثاٖؽهاف ْع٣ثثان٠ 54.47تُثثغ ْرٌٝثثٛ قنظثثاخ اَثثميٝن ةُثثٟ تعثثك  اًَكائثثح اَّفٕثث٣ح( ته٣ٓثثح )

(، ٜتُغثثد 16.426( تثثاٖؽهاف ْع٣ثثان٠  47.55( ت٣ٗٓثثا تُثثغ ْرٌٝثثٛ قنظثثاخ ايٖثثاز  12.874 

، ْٓا ٢ع١ٗ أٖٙ ي ذٝظك قهٜل ت٣ٕ ( ١ٜٚ ن٣ٓح  ٣ه قاَح0.11( تٍٓرٝٞ قيَح  1.606ن٣ٓح اَرا   

 اَع٣ٍٕٗ ق١ اًَكائح اَّف٣ٕح.
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   تثثاٖؽهاف 50.90تُثثغ ْرٌٝثثٛ قنظثثاخ اَثثميٝن ةُثثٟ تعثثك  اَرٝظثثٙ اي٢عثثات١ ٍَُٓثثرهثٍ( ته٣ٓثثح )

(، 12.244( تثاٖؽهاف ْع٣ثان٠  48.93( ت٣ٗٓا تُغ ْرٌٝثٛ قنظثاخ ايٖثاز  13.347ْع٣ان٠  

( ٜٚث١ ن٣ٓثح  ٣ثه قاَثح، ْٓثا ٢عٗث١ أٖثٙ ي ذٝظثك 0.59 ( تٍٓرٝٞ قيَح 0.541ٜتُغد ن٣ٓح اَرا   

 قهٜل ت٣ٕ اَع٣ٍٕٗ ق١ اَرٝظٙ اي٢عات١ ٍَُٓرهثٍ.

   تثثثاٖؽهاف ْع٣ثثثان٠ 50.66تُثثثغ ْرٌٝثثثٛ قنظثثثاخ اَثثثميٝن ةُثثثٟ تعثثثك  اَهثثث٣ّ اَهٜؼ٣ثثثح( ته٣ٓثثثح )

(، ٜتُغثثد 12.934( تثثاٖؽهاف ْع٣ثثان٠  37.89( ت٣ٗٓثثا تُثثغ ْرٌٝثثٛ قنظثثاخ ايٖثثاز  13.763 

( ١ٜٚ ن٣ٓح  ٣ه قاَح، ْٓا ٢ع١ٗ أٖٙ ي ذٝظك قهٜل ت٣ٕ 0.01( تٍٓرٝٞ قيَح  3.354  ن٣ٓح اَرا 

 اَع٣ٍٕٗ ق١ اَه٣ّ اَهٜؼ٣ح.

   تثاٖؽهاف ْع٣ثان٠ 156.04تُغ ْرٌٝٛ قنظاخ اَميٝن ةُٟ تعك  إَٓٝق اَٗك١ٍ يًٍ( ته٣ٓح )

ٜتُغثد  (،28.967( تثاٖؽهاف ْع٣ثان٠  134.37( ت٣ٗٓا تُغ ْرٌٝٛ قنظثاخ ايٖثاز  22.343 

( ١ٜٚ ن٣ٓح  ٣ه قاَح، ْٓا ٢ع١ٗ أٖٙ ي ذٝظك قهٜل ت٣ٕ 0.01( تٍٓرٝٞ قيَح  2.863ن٣ٓح اَرا   

 اَع٣ٍٕٗ ق١ إَٓٝق اَٗك١ٍ يًٍ.

ذٕظلذ فلشٔق دانلح احظلائٛا ٜة٣ُٙ قهك ذّ نثٌٝ اَكهٖ اَصا١ٖ َُثؽثس ظىئ٣ثا ٜاَثم٠ ٢ثٗٓ ةُثٟ " 

 "كٕس اَاز (ػهٗ يمٛاس انظًٕد انُفضٗ ذشظغ انٗ إخرلاف انُٕع ) ر

 اخرثاس انفشع انصانس: .3

ذٕظلذ فلشٔق دانلح احظلائٛا ػهلٗ يمٛلاس انضلغٕط انًُٓٛلح ٢ٗٗ اَكثهٖ اَصاَثس َُثؽثس ةُثٟ " 

 " ذشظغ انٗ إخرلاف انُٕع ) ركٕس اَاز ( 

َُٜرؽهثثم ْثثٕ اَكثثهٖ اَصاَثثس ذثثّ اٌثثرفكاِ اـرثثثان "خ" َع٣ٗرثث٣ٕ ٍْثثرهُر٣ٕ تثث٣ٕ قنظثثاخ آَعُٓثث٣ٕ 

 ُٟ ْه٣اي اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح، ٜاَعكٌٜ اَرا١َ ٢ٝ٘ػ ٖرائط ايـرثان:اَميٝن ٜآَعُٓاخ ايٖاز ة

 

 (6ظذٔل )

 انفشٔق تٍٛ يؼهًٙ انرشتٛح انخاطح انزكٕس ٔالإَاز ػهٗ يمٛاس انضغٕط انًُٓٛح تاصرخذاو 

 اخرثاس "خ" نؼُٛرٍٛ يضرمهرٍٛ

أتؼاد انظًٕد 

 انُفضٙ
 انًرٕصظ ٌ انُٕع

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 د.غ

لًٛح 

 "خ"
 انذلانحيضرٕٖ 

يمٛاس طشاع 

 انمٛى

 5.813 8.90 21 ركٕس
48 0.283 

0.778 

 5.882 9.37 29 إَاز غٛش دانح

يمٛاس اَخفاع 

 انؼائذ

 5.651 8.33 21 ركٕس
48 0.135 

0.893 

 5.698 8.55 29 إَاز غٛش دانح

 يمٛاس انغًٕع
 6.311 9.85 21 ركٕس

48 1.581 
0.120 

 5.057 7.31 29 إَاز غٛش دانح

 يمٛاس الاغرشاب
 5.501 8.47 21 ركٕس

48 0.159 
0.875 

 5.424 8.72 29 إَاز غٛش دانح

 يمٛاس انؼماب
 5.881 9.09 21 ركٕس

48 0.662 
0.511 

 5.375 8.03 29 إَاز غٛش دانح

 0.864 0.173 48 4.329 6.95 21 ركٕسيمٛاس افرماد 
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أتؼاد انظًٕد 

 انُفضٙ
 انًرٕصظ ٌ انُٕع

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 د.غ

لًٛح 

 "خ"
 انذلانحيضرٕٖ 

 غٛش دانح 4.528 7.17 29 إَاز انرغزٚح انشظؼٛح

 يمٛاس انًال
 5.181 7.95 21 ركٕس

48 0.592 
0.557 

 4.509 7.13 29 إَاز غٛش دانح

يمٛاس انؼةء 

 انزائذ

 5.613 8.28 21 ركٕس
48 0.590 

0.558 

 4.428 7.44 29 إَاز غٛش دانح

يمٛاس افرماد 

 ظًاػٛح انؼًم

 5.142 7.95 21 ركٕس
48 0.276 

0.783 

 5.564 8.37 29 إَاز غٛش دانح

 يمٛاس انظشاع
 5.104 7.42 21 ركٕس

48 0.884 
0.403 

 5.528 8.72 29 إَاز غٛش دانح

يمٛاس لهح 

 انًؼهٕياخ

 4.614 7.23 21 ركٕس
48 0.432 

0.668 

 4.870 7.82 29 إَاز غٛش دانح

 يمٛاس انؼعز
 4.821 8.04 21 ركٕس

48 0.350 
0.728 

 5.165 8.55 29 إَاز غٛش دانح

انضغٕط انًُٓٛح 

 ككم

 19.025 98.52 21 ركٕس
48 0.233 

0.816 

 19.284 97.24 29 إَاز غٛش دانح

 (48( ٔدسظاخ حشٚح )0.01( ػُذ يضرٕٖ دلانح )2.66لًٛح "خ" انعذٔنٛح )

( ٢رثثث٣ٕ أٔ ْرٌٝثثٛ قنظثثاخ اَثثميٝن ْثثٕ ْعُٓثث١ اَرهت٣ثثح اَفأثثح ةُثثٟ ْه٣ثثاي 3ْثثٕ اَعثثكٌٜ  

( ت٣ٗٓثثثا تُثثثغ ْرٌٝثثثٛ قنظثثثاخ ايٖثثثاز 38.661( تثثثاٖؽهاف ْع٣ثثثان٠  111.47ا٣َٗٛٓثثثح يًثثثٍ  اَٙثثثغٝٚ 

( ١ٜٚ ن٣ٓح 0.703( تٍٓرٝٞ قيَح  0.383( ٜتُغد ن٣ٓح اَرا   40.823( تاٖؽهاف ْع٣ان٠  115.86 

  ٣ه قاَح، يٓا ظا خ  ٣ه قاَح َع٣ٓل آَها٣٢ً اَكهة٣ح ق١ اَعكٌٜ اٍَاتم.

ذخرهل  يرٕصلطاخ دسظلاخ ػُٛلح صاَس َُثؽس ٜاَثم٠ ٢ثٗٓ ةُثٟ " ٜة٣ُٙ قهك ذّ نقٗ اَكهٖ اَ

 "انذساصح ػهٗ يمٛاس انضغٕط انًُٓٛح تاخرلاف انُٕع 

 

 ذفضٛش َرائط انثحس:  انرفضٛش 

ذٝٔثثُد ٖرثثائط اَكثثهٖ الأٌٜ اَثثٟ أٔ ْعاْثثٍ انذثثثاٚ ت٣هٌثثٝٔ تثث٣ٕ إَثثٓٝق اَٗكٍثث١ ٜاَٙثثغٝٚ 

ً انذثاٚ ٌاَة قاٌ ا(، ٜٚٝ ْعاٍْ -0.660ا٣َٗٛٓح ٢ٍا٠ٜ   نذثثاٚ ا، ٜتمَى ٢ًٓٗٗا اَهٌٝ أٖٙ ٢ٝظثك  ؼٕائ٣ا

 ٌُث١ ٜن٠ٝ ت٣ٕ إَٓٝق اَٗك١ٍ ٜاَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح، ؼ٣س ٢ًٕٓ ايِانج تؤٔ إَثٓٝق اَٗكٍث١ ٢عثك ْئِثهاً 

 ً ُٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح، يٖٝٙ أؼك آٍَاخ اَكاةٓثح َُرعاْثٍ اَكعثاٌ ْثل ٘ثغٝٚ ْٝانثف اَعٓثٍ  اَٙثا طح َ ٜنائ٣ا

رهت٣ح اَفأح، ٜاَم٠ ٢ٍّٛ تهكنذثٙ ةُثٟ اٌثرفكاِ ْٕثاقن٘ اَٗكٍث٣ح ٜاَث٣ت٣ثح آَراؼثح َرٗةث٣ّ َكٞ ْع١ُٓ اَ

لاذٙ، قًُٓا انذكعد ْعكيخ إَٓٝق اَٗك١ٍ نُد قنظثح اَٙثغٛ آَٛٗثٟ، ٜٚثما ْثا أظٛثهخ ٖرثائط اٍَثئاٌ 

٣س ذث٣ٕ أٖٛا ذركم تاَعلانح ْا ت٣ٕ ْرغ٣ه٠ اَكناٌح، َٜكٞ ْهانٖح ٚم٘ اَٗر٣عح ْل ٖرائط اَكناٌاخ اٍَاتهح ؼ

 ً ً  ي٣ُا  (.2014؛ ظٝٚه، 2015؛ اَٝي٣ٍ، 2015ْل قناٌاخ  ِا٣ٕٚ،  أٜ ظىئ٣ا

 ً ق١ ٍْرٝٞ إَٓٝق اَٗك١ٍ يًٍ ت٣ٕ اَميٝن  يٓا ذُٝٔد ٖرائط اَكهٖ اَصا١ٖ اَٟ أٔ ٚٗاو قهٜنا

ٜايٖاز ْٕ ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح، ٜلَثى َٕثاَػ آَعُٓث٣ٕ اَثميٝن، ٜتٓهانٖثح ٚثم٘ اَٗر٣عثح تٓثا ،َثد ا٣َثٙ 
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(، ؼ٣ثس أِثانذا 2013(، ٜ  ِثا٣ٕٚ 2015اَثؽٝز ٜاَكناٌاخ اٍَاتهح ٖعك أٖٛا ذركم ْل قناٌح  اَٝي٣ٍ، 

 ٢ثثثئشه قثثث١ ٍْثثثرٝٞ إَثثثٓٝق اَٗكٍثثث١، ت٣ٗٓثثثا ذفرُثثثف ْثثثل ٖر٣عثثثح  اَثثثٟ أٔ ْرغ٣ثثثه اَٗثثثٝع ايظرٓثثثاة١ ي

(Copeland, 2006)  ؼ٣س أظٛهخ ٜظٝق قهٜل َٕاَػ اَميٝن ق١ إَٓٝق اَٗك١ٍ، ٜقٍه ذُى اَٗر٣عثح

تثثؤٔ اَثثميٝن أيصثثه نثثكنج ةُثثٟ ْٝاظٛثثح اَٙثثغٝٚ ْهانٖثثح تايٖثثاز؛ ؼ٣ثثس ذٍثثرٗك اٌثثرعاتاذّٛ اٍَثثُٝي٣ح ةُثثٟ 

اَٟ ذعك٢ٍ ْٕكن اَٙغٛ أٜ اٌرثعاق٘ تٕٝنج ْثاِهج ٜٖٛائ٣ثح ٜاَرعاْثٍ اٌرهاذ٣ع٣اخ اَرعا٢ُ اَر١ ذٛكف 

ْل ا٤شان آٌَُٓٝح ًَُُّٓح، ٜيمَى اَرغ٣٣ه اَّٗٛ َُماخ ةُٟ ٖؽٝ أقٍٙ، ٢ٜرّ لَى ْٕ ـلاٌ اَثؽس ةثٕ 

آَعُْٝاخ أٜ ُٚة ذٝظ٣ٙ أٜ ٍْاةكج ا٤ـه٢ٕ أٜ اَه٣اِ تكعٍ ْثاِثه ٜؼاٌثّ َؽثٍ آَّثًُح أٜ اَثؽثس ةثٕ 

ك٢ثثكج ٜتك٢ُثثح َُه٘ثثا ٢ًٜٓٗٗثثا اي٘ثثاقح تثثاَه ّ ْثثٕ أٔ آَعُٓثث٣ٕ ٜآَعُٓثثاخ ٢فٙثثعأ َُةثثهٜف ْٕثثاقن ظ

اَٝظ٣ك٣ح ٖكٍٛا، ٜاَٟ اَرٍا٠ٜ ت٣ٗٛٓا ق١ قهْ ايةكاق ٜاَرط٢ٝه ا١َٗٛٓ، اي أٖٙ ٜظك ذؤش٣ها َٓرغ٣ه اَٗٝع 

ٛا تثبظها  آَى٢ثك ق١ إَٓٝق اَٗك١ٍ، ٜٚما ْا ٢ععُٗا ٖٕه ةُٟ ْا نكْرثٙ اَكناٌثاخ اٍَثاتهح ْثٕ ذٝٔث٣اذ

ْٕ اَكناٌاخ َٓعهقح ْكٞ ذؤشه إَٓٝق اَٗك١ٍ تٓرغ٣ه اَٗٝع، ٢ًٜٓٗٗا ةىٜ ٖر٣عح اَثؽس تؤٔ آَعُٓاخ نك 

 ٢ًٕ ْصهلاخ تؤةثا  أقٜانٕٚ ْٓا ٢كـُٕٛ تٕهاع الأقٜان ق١ آَٛٗح.

ح ٜذُٝٔد ٖرائط اَكثهٖ اَصاَثس اَثٟ أٖثٙ ي ذٝظثك قثهٜل تث٣ٕ اَثميٝن ٜايٖثاز ْثٕ ْعُٓث١ اَرهت٣ث

اَفأح ق١ قنظح اَٙغٝٚ ا٣َٗٛٓح اَر١ ٢رعه٘ٝٔ َٛا ق١ ت٣تثح اَعٓثٍ، ٜٚث١ ٖر٣عثح ذعثك ْٗطه٣ثح اَثٟ ؼثك 

،  يث٣ه، ؼ٣س  ٢رعهٖ يلاٚٓثا اَثٟ ٖكثً اَٙثغٝٚ اَرث١ ٢عثا١ٖ ْٗٛثا ا٤ـثه٢ٕ ْٓثا ظعثٍ اَكنظثح ْرهانتثح

ٜاَثثى٢ٕ،  أتثثٝ ْٕثثطكٟ، ٜقناٌثثح   (2008قناٌثثح  اَى٢ثثٝق٠، ٜاَى ُثثٌٝ، ٜٚثثما ْثثا أِثثانخ ا٣َثثٙ قناٌثثح 

أِثانخ اَٗرثائط اَثٟ ٜظثٝق ؼ٣ثس ( 2013 اَعثكٜع، ًَٜٕ ٚم٘ اَٗر٣عح اـرُكثد ْثل ٖرثائط قناٌثح  ( 2009

قهٜل لاخ قيَح اؼٕائ٣ح ق١ ْٕاقن ٘غٝٚ اَعٍٓ َكٞ ْعُٓث١ اَرهت٣ثح اَفأثح ذثعثا َٓرغ٣ثهاخ اَعثًٗ 

  َٕاَػ ايٖاز

 ذٕطٛاخ انثحس:

 ق١ ٘ٝ  ٖرائط اَثؽس ١ٔٝ٢ اَثاؼس تا٤ذ١:

 ق اَثهاْط اَرؤ٣ُ٣ٚح اَرهت٢ٝح ق١ ْعاٌ اَرهت٣ح اَفأح، َٜٓع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح اةكا 

  اناْثثح اَٗثثكٜاخ ٜآَثثئذٓهاخ اَع٣ُٓثثح ٜٜنَ اَعٓثثٍ اَرثث١ ذٗٓثثٟ اَثثٝةٟ ٜاةثثكاق اَثثثهاْط اَٝنائ٣ثثح

ٜاَٗٓائ٣ثثح، اَرثث١ ذٛثثكف اَثثٟ ذ٣ٓٗثثح إَثثٓٝق اَٗكٍثث١، ٜاَر٣ًثثف ْثثل اَٙثثغٝٚ اَرثث١ ذكه٘ثثٛا ْٛٗثثح 

 ايؼر٣اظاخ اَفأح َكٞ ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح. اَرعاٍْ ْل ل٠ٜ

 .،اّٖا  ْهيى ْفرٓ َننِاق اَٗك١ٍ ٜا١َٗٛٓ، َكةّ اَعا٣ُْٕ ق١ ٣ْكأ اَرهت٣ح اَفأح 

  اظها  آَى٢ك ْٕ اَكناٌاخ َُرؽهم ْٕ اَعلانح ت٣ٕ إَٓٝق اَٗك١ٍ ْٜرغ٣هاخ أـهٞ َكٞ ْعُٓث١

 اَر١ ذهكِ َّٛ. اَرهت٣ح اَفأح ْٓا ٢عك أٌاٌا َُثهاْط اَركن٢ث٣ح

  اَعٍٓ ةُٟ ذكة٣ّ ٜذعى٢ى ٍْرٝٞ إَٓٝق اَٗك١ٍ ْثٕ ـثلاٌ ايٚرٓثاِ تٓعُٓث١ ْٜعُٓثاخ اَرهت٣ثح

اَفأح ٜلَى ترٝق٣ه اَؽٝاقى آَع٢ٝٗح ٜآَاق٢ح ٜاَعٍٓ ةُٟ اِثاع ؼاظاذّٛ ٜذُث٣ح ْطثاَثّٛ ًَث١ 

 ٢هْٝٝا تكٜنّٚ ذعا٘ قتاخ ل٠ٜ ايؼر٣اظاخ اَفأح ةُٟ أيٍٓ ٜظٙ.
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 انثحس:يمرشحاخ 

 قنظح إَٓٝق اَٗك١ٍ َكٞ ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح ْٕ اَع٣ٍٕٗ ٜةلانرٛا تآقائّٛ اَٝظ٣ك١. -

اَعلانثثح تثث٣ٕ اَٙثثغٝٚ ا٣َٗٛٓثثح ٜاَه٘ثثا اَثثٝظ٣ك١ َثثكٞ ْعُٓثث١ اَرهت٣ثثح اَفأثثح تاَهطثثاة٣ٕ اَعثثاِ  -

 ٜاَفاْ.

 عأهج.تهٖاْط َر٣ٓٗح إَٓٝق اَٗك١ٍ َكٞ ْع١ُٓ آَهؼُح ايتركائ٣ح ق١ ٘ٝ  ايذعاٚاخ آَ -

 انًشاظغ:

 أٔلا: انًشاظغ انؼشتٛح:

(. ْٕاقن اَٙثغٛ آَٛٗث١ َثكٞ أٌثاذمج اَرعُث٣ّ اَصثا٠ٖٝ ٜاٖعًاٌثاذٛا ةُثٟ 2015الأؼٍٕ، ؼٓىج   ⁻

، ةُثثّ اَثثٗكً اَعٓثثٍ ٜاَرٗةثث٣ّ. سصللانح دكرللٕساِقناٌثثح ٣ْكا٣ٖثثح قثث١ اَعىائثثه.  -ذهثثك٢ه اَثثماخ َثثك٢ّٛ 

 ظاْعح اَعىائه.

انُفضٙ يٍ يُظٕس ػهى انُفش الإٚعلاتٙ. انعًؼٛلح انًظلشٚح انظًٕد (. 2010الأةٕه، ٔكا    ⁻

 .92 – 90(، ْ ْ 77. ةكق  نهذساصاخ انُفضٛح

ذثا٢ٕ إَٓٝق اَٗك١ٍ ترثا٢ٕ تعٗ آَرغ٣هاخ َكٞ ة٣ٗح ْٕ الأ٢راِ (. ۳۱۲۲اَثؽ٣ه٠، ا نول   ⁻

 – 480ْ ْ ، (۳۱( ةثثكق  ۳۲، ْعُثثك  انًعهللح انًظللشٚح نهذساصللاخ انُفضللٛحتط٣تثث١ اَثثرعُّ. 

535. 

(. اٌرهاذ٣ع٣اخ اَر٣ًف ْل ْٝانف اَؽ٣اج اَٙثا طح ٜةلانرٛثا تاَثميا  2008تٕ ٣ًٌه٢كح، ْه٢ّ   ⁻

سصلانح ياظضلرٛش غٛلش  -قناٌح ٣ْكا٣ٖح ةُثٟ ة٣ٗثح ْثٕ آَعُٓث٣ٕ تٓك٢ٗثح ٜننُثح  -ايٖكعا١َ َُٓعُّ 

 ، ظاْعح نأك٠ ْهتاغ. ي٣ُح ا٤قاب ٜاَعُِٝ ايٍٖا٣ٖح. ٜننُح: اَعىائه.يُشٕسج

، ةٓثأ: ْهيثى ق٢ثٖٝثٝ َُطثاةثح الاسشاد ٔ انرٕظّٛ انُفضٙ(. 2010ا، ٜ اَعث٣ك٠، ،ي    ظاٌّ ⁻

 ٜاَّٗه ٜاَرٝو٢ل.

(. ْٕاقن ٘غٝٚ اَعٍٓ َكٞ ْع١ُٓ اَرهت٣ح اَفأح قث١ ْؽاقةثح ةٓثأ 2013اَعكٜع، ةٕاِ   ⁻

 .393 – 361(، ْ ْ 2( ةكق  42، ْعُك  يعهح انؼهٕو انرشتٕٚحٜةلانرٛا تثعٗ آَرغ٣هاخ. 

. اَطه٢ثثم اَثثٟ آَهٜٖثثحذهظٓثثح اٍَثثع٣ك اتثثٝ ؼثثلاٜج، (. ۳۱۲۱اَعٓع٣ثثح الأْه٣ً٢ثثح َُطثثة اَٗكٍثث١   ⁻

 .41-۳۹(، ْ ْ ۲، ةكق  انضهضهح انُفضٛح

(. إَٓٝق اَٗك١ٍ ٜةلانرٙ تؤٌا٣َة ْٝاظٛثح اَٙثغٝٚ َثكٞ ة٣ٗثح ْثٕ 2014ظٝٚه، ا٢ٗاي ٣ٌك   ⁻

( 1( ةثكق  97، ْعُثك  ٛح ظايؼلح تُٓلايعهح كهٛح انرشتأْٛاخ الأٚكاٌ ل٠ٜ ايؼر٣اظاخ اَفأح. 

 ْ ْ۳۹۲-334. 

(. اَٙثثغٝٚ اَٗكٍثث٣ح اَرثثث١ 2007اَفهاتّثثح، ةٓثثه ا ةثثثك الله ، ٜةهت٣ثثاخ أؼٓثثثك ةثثثك اَؽُثث٣ّ   ⁻

يعهلح إذحلاد انعايؼلاخ انؼشتٛلح نهرشتٛلح ٢رعهٖ َٛا اَطُثح آَركٝنٝٔ ٜاٌرهاذ٣ع٣ح اَرعاٍْ ْعٛا، 

 .68 -48(، ْ ْ 2(، ةكق  5. ْعُك  ٔػهى انُفش

( اَه٘ثثا اَثثٝظ٣ك١ َٓعُٓثث١ اَرهت٣ثثح اَفأثثح ٜاَعٝاْثثٍ 2008اَى٢ثثٝق٠ ا، ٜاَى ُثثٌٝ ةٓثثاق   ⁻

يعهلح انؼهلٕو انرشتٕٚلح آَئشهج ق٣ٙ تآَكاني اَؽ٣ًْٝح ٜاَفأح ق١ ْؽاقةح اَعأٓح الأنق٣ٖثح، 

 .177 – 159(، ْ ْ 1( ةكق  9، ْعُك  ٔانُفضٛح
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اي٘ثطهاتاخ ا٣ًٌٍَٝثْٝاذ٣ح َثك٠ ْكنٌث١ (. ْٕثاقن اَٙثغٝٚ ا٣َٗٛٓثح 2008ٌٜلا١ْ، تا١ٚ   ⁻

دكرلٕساِ فلٙ قناٌح ٣ْكا٣ٖح ةُٟ ة٣ٗح ْٕ أنتل ٜي٢اخ ظىائه٢ح.  -ايتركائ١ ٜآَرٌٝٛ ٜاَصا٠ٖٝ 

 ايظرٓاة١. ظاْعح اَعىائه. ػهى انُفش

(. الأْثٍ ٜاَركثاإٌ ْثكـٍ َر٣ٓٗثح إَثٓٝق اَٗكٍث١ َثكٞ ة٣ٗثح ْثٕ آَثهاٚه٣ٕ 2013ِا٣ٕٚ، ٣ٚثاِ   ⁻

 .613 – 653( ْ ْ 4( ةكق  14ْعُك   هح انؼهٕو انرشتٕٚح ٔانُفضٛح،يع٘عاف آٍَل. 

(. اَر٣ًٕٓ اَٗك١ٍ ٜايؼرثهال اَٗكٍث١ آَٛٗث١ َثكٞ ْعُٓث١ اَرهت٣ثح اَفأثح. 2015ِا٣ٕٚ، ٣ٚاِ   ⁻

 .162 – 115(، ْ ْ 2( ةكق  1. ْعُك  يعهح انؼهٕو انرشتٕٚح

تاَه٘ثا ةثثٕ اَؽ٣ثاج َثكٞ ُٚثثثح  آَهٜٖثح اَٗكٍثث٣ح ٜةلانرٛثا(. ۳۱۲۳ِثهٝنج، ٢ؽ٣ثٟ ةٓثثه ِثعثأ   ⁻

، ي٣ُثثح اَرهت٣ثثح ظاْعثثح . سصللانح ياظضللرٛش غٛللش يُشللٕسجاَعاْعثثاخ اَكٍُثثط٣ٗ٣ح تٓؽاقةثثاخ  ثثىج

 قٍُط٣ٕ. -الأوٚه،  ىج 

انكرلاب الإنكرشَٔلٙ . ؼاَح اَركقم  آَكِٛٝ، ٜالأتعاق، ٜاَه٣اي((. ۳۱۲۴ةثك اَعٝاق،  ا اٍَع٣ك   ⁻

 .۳۹ةكق  نشثكح انؼهٕو انُفضٛح ٔانؼشتٛح،

قناٌثثاخ  الاحرللشاق انُفضللٙ نللذٖ يؼللانعٙ االلطشاتاخ انهغللح.(. 2011ةثثثك اَؽ٣ٓثثك، و٢ٗثثة ٌثث٣ك   ⁻

 .640 – 585(، ْ ْ 3( ةكق  10ةهت٣ح ق١ ةُّ اَٗكً ْعُك  

(. ايؼرثثهال اَٗكٍثث١ َثثكٞ آَعُٓثث٣ٕ اَعثثا٣ُْٕ قثث١ ْعاٚثثك اَرهت٣ثثح 2005اَعر٣ثث١، تٗثثكن تثثٕ ٖأثثه   ⁻

 (، اَعى  الأٌٜ.129، ةكق   ذشتٛح ػٍٛ شًشيعهح كهٛح اَكًه٢ح "قناٌح ْهانٖح".

 ، اَهاٚهج: قان اَكًه اَعهت1.١، ٚانمهك ٔاداسج انضغٕط انُفضٛح(. 2001ةصٓأ، قانٜل ا٣ٍَك   ⁻

انظًٕد الأكادًٚٙ ٔػلالرّ ترمذٚش انزاخ نلذٖ ػُٛلح يلٍ طللاب (. ۳۱۲۲ةط٣ح، أِهف ا ا   ⁻

 .6۳۲-۲۳۲(، ْ ْ 4( ةكق ۳۲. قناٌاخ ٖك٣ٍح، ْعُك  انرؼهٛى انًفرٕغ

 قناٌثح ٣ْكا٣ٖثح ةُثٟ تعثٗ  انزكاء انؼاطفٙ نذٖ يؼهًٙ انرشتٛح انخاطلح(. 2020 كا٢ك١، ٚٗك   ⁻

( ةثكق 8ْع١ُٓ اَرهت٣ثح اَفأثح تٓك٢ٗثح اَثٝاق٠(. ْعُثح اَكناٌثاخ ٜاَثؽثٝز ايظرٓاة٣ثح، ْعُثك  

 4 ْ ْ ،)39-48. 

 اَرهت٣ثثح اَفأثثح قثث١ الأنقٔ،(. اَٙثثغٝٚ ا٣َٗٛٓثثح اَرثث١ ذٝاظثثٙ ْعُٓثثاخ 1990قثثا٢ىج اَكثثاةٝن٠   ⁻

 اَعاْعح الأنق٣ٖح. الأنقٔ.)سصانح ياظضرٛش غٛش يُشٕسج(، 

نٍثّ ةُثّ اَثٗكً.  .اغٕط انؼًم نذٖ يؼهًٙ انرؼهلٛى انؼلاو تذٔنلح انكٕٚلد(. 2009اَهٗاة١، ْٗی   ⁻

 ي٣ُح اَرهت٣ح الأٌا٣ٌح: ا٢ًَٝد.

 -(. اَٙثثغٛ آَٛٗثث١ َثثكٞ اٚثثاناخ آَهيثثة إَثثٗاة١ َُغثثاو  ٌثثٖٝاٚهاو 2009ْثثك١ٖ، ةصٓثثأ   ⁻

سصلانح ياظضلرٛش فلٙ ػهلى انلُفش انؼًلم ؼا١ٌ اَهْثٍ( ْٕثاقن٘ ٜأةها٘ثٙ ٜأٌثا٣َة ْٝاظٛرثٙ. 

 . ظاْعح اَعىائه.ٔانرُظٛى

ح (. اٌثثثرهاذ٣ع٣اخ اَرهت٣ثثثح اَفأثثثح ٜاًَكثثثا اخ اَلاوْثثثح َٓعُثثثّ اَرهت٣ثثث1991ْٕٗثثثٝن، ُٚعثثثد   ⁻

 (.29. ي٣ُح اَرهت٣ح ظاْعح ة٣ٕ ًِٓ. ةكق  يعهح الإسشاد انُفضٙاَفأح. 

انظللحح انُفضللٛح فللٙ انًفٓللٕو الإصلللايٙ ٔدساصللاخ َفضللٛح .(٢2000انيٗثثك٠، ٚثثاّٖ تٗثثد ؼاْثثك   ⁻

 ، اَه٢اٖ: قان ةاَّ اًَرة.أخشٖ
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Abstract 

The aim of the current research is to study the relationship between 

psychological resilience and professional pressures among special education 

teachers, and in order to achieve the goal of the research, the relational 

descriptive method was used on a sample of (50) teachers from special 

education teachers from the Al-Noor School for the Blind and the School of 

Intellectual Education for the Deaf and Dumb. By preparing the Psychological 

Resilience Scale, and using the Occupational Stress Scale prepared by (Faraj 

Taha, Mr. Ragheb, 2010). He also applied the measures to the research sample. 

The results concluded that there is a strong and negative correlation between the 

degree of psychological resilience and professional pressures among teachers of 

both sexes, as indicated The results also indicate that there are differences in 

psychological resilience attributable to the gender variable, in favor of male 

teachers, while there are no differences in the level of professional pressure 

attributable to the gender variable, and based on these results, the researcher 

made some recommendations and suggestions for other future studies. 

 

Keywords: Psychological resilience - Professional pressures - Special 

education teachers. 
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