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FFuunnddaammeennttaall  ooff  cclliinniiccaall  cchheemmiissttrryy  ""
******

  

SSeerruumm  pprrootteeiinn..113355,,AAmmiinnoo  AAcciidd  ((AAllaanniinn,,  GGlluuttaammiicc  aacciidd  ,,TTyyrroossiinn  

PP..226644,,  SSeerruumm  SSooddiiuumm,,  ppoottaassssiiuumm  ,,ZZiinncc..MMaaggrreessuumm,,  ccooppppeerr..PP..224455,,  LLaaccttiicc  

AAcciidd,,  TT..GG..pppp..555500--556600..,,  CCrreeaattiinnee  aanndd  CCrreeaattiinniinn,,  PP..999944,,AAmmoonniiccaa,,  PP..11000022,,  

LL..DD..HH..  PP..666600,,  CC..KK..pp668822,,  ZZiinncc  ,,PP..993300..  
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  ددددددع ((ددددددع ((دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد)) المراجدددد)) المراجدددد
  أولًا : المراجع الاجنبيظ  أولًا : المراجع الاجنبيظ  

11--  BBeellll,,  GG..HH..,,  DDaavviiddssoonn  ,,JJ..HH,,  ssccoorrbbssoouugghh  ((22001177))::  TTeexxtt  bbooookk  ooff  

PPhhyyssiiuullooggyy  aanndd  BBiioocchheemmiissttrryy..,,  66
tthh

..  ee  dd  &&  SS..,,  LLoonnddoonn..  

22--  BBeerrggeerr,,RR..AA..((22000000))::  AApppplliieedd  EExxeerrssee  PPhhyyssiioollooggyy,,LLeeaa  &&FFeebbiiggeerr  

PPhhiillaaddeellpphhii..  

33--  BBoohhmmeerr,,BB..,,((22000055))::  CCrreeaattiinnee,,  CCrreeaattiinniinnee  aanndd  CCPPKK  iinn  tthhee  SSeerruumm  ooff  

AAtthhlleetteess  IInn  MMeettaabboolliicc  AAddaappttaaiioonn  ttoo  pprroolloonnggee  pphhyyssiiccaall  

EExxeerrcciissee,,  BBiirrkkaahhaauusseerr  VVeerrllaaggee  BBaasseell..  
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44--  CCllaarrkkee,,  HH  HH..,,  aanndd  CCllaarrkkee  ,,  DD..HH..,,  ((22000077))::  DDeevveellooppmmeennttaall  aanndd  

AAddaapptteedd  pphhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn"",,  22nndd..eedd,,pprreennttiiccee,,  HHaallll..tthhcc,,  

EEnngglleewwoooodd  CClliiffffaa  ,,HHeeww  JJeerrsseeyy..  

55--  CCoonnssoolloozziioo,,  CC..FF..,,  JJoohhnnssoonn,,  RR..EE..,,  aanndd  pprrccaarraa,,LL..JJ..  ((22000033))::  

""pphhyyssiioollooggiiccaall  MMeeaassuurreemmeennttss  MMeettaabboolliicc  FFuunnccttiioonnss  iinn  

MMaann"",,  TThhee  BBllaakkiissttoonn  DDiivviissiioonn,,  MMee  GGrraaww––  HHiillll  BBooookk  

ccoommppaannyy,,  NNeeww  yyoorrkk  TToorroonnttoo  LLaannddoonn..  

66--  DDoollll,,  JJ..EE..,,  aanndd  FFrreeiibbuurrgg,,  KK..,,  ((11999988))::  ""MMeeddiicciinnee  aanndd  EEnneerrggyy  

MMeettaabboolliissmm  ooff  HHuummaann  MMuussoollee""  VVooll..77..  JJoohhaannnn  AAmmbbrroossiiuumm  

BBaarrtthh,,  MMuunncchheenn..  

77--  FFiisskkee,,  CC..HH..,,  aanndd  SSuubbbbaarrooww,,  yy..,,  ((22000011))::  DDeetteerrmmiinnaattiioonn  ooff  SSeerruumm  

MMaaggnneessiiuumm  &&  pphhyyssiioollooggyy  ,,  JJ..,,  BBiioo..  II..,,  CChheemm..  

88--  GGeettcchheellll,,  BB..,,  ((22001166))::  ""PPhhyyssiiccaall  FFiittnneessss::  AAwwaayy  ooff  lliiffee""  ,,  --  JJoohhnn  WWii;;eeyy  &&  

SSoonnss  IInncc  ,,  NNeeww  YYoorrkk  LLaannddoonn  SSyyddnnwwyy  TToorroonnttoo..  

99--  HHaannss  BBeeyyeerr,,  PP..,,  ((22001188))::  ""AArrggaannttiicc  cchheemmiissttrryy""  EEddiittiioomm  IIeeiippzziigg..  

1100--  HHaarrppeerr..,,  HH..AA..,,  ((22000055))::  RReevviieeww  ooff  pphhyyssiioollooggyy  cchheemmiissttrryy  1199
tthh

..eedd  ,,ppuubb  

LLoonnddoonn..  

1111--  HHeeaattoonn,,  FF..,,  aanndd  HHooddggkkiinnssoonn  ,,  AA,,  ((22000000))::  EExxtteerrnnaall  FFaaccttoorrss  AAffffeeccttiinngg  

DDiiuurrnnaall..  VVaarriiaattiioonn  iinn  EElleettrroollyyttee  EExxccrreettiioonn  wwiitthh  ppaarrttiiccuuiiaarr  

ttoo  &&  cclliinn  ,,  AAccttaa..  

1122--  HHeennzzeeii,,  JJ..HH..  DDeewweeeessee,,  MM..SS..aanndd  LLiicchhttii,,  EELL  ((22001177))::  ZZiinncc  ccoonncceenn  

ttrraattiioonn  wwiitthhiinn  hheeaalliinngg  ooff  wwoouunnddss  ,,  AArrcchh  SSuurrgg..  

1133--  HHeerrmmaannsseenn,,  LL..,,  MMeehhlluumm,,  SS..,,  PPrruueetttt,,  EE..DD..RR..,,  VVaaaaggee  ,,  OO..,,WWaalldduumm,,  

HH..,,  aanndd  WWeesssseell  ––  AAaass  ,,AA..,,  ((22001155))::  ""LLaaccttee  RReemmoooovvaall  aatt  

RReesstt  aanndd  DDuurriinngg  EExxeerrcciissee::  IInn  MMeettaabblliicc  AAddaappttaattiioonn  ttoo  

pprroooonnggeedd  pphhyyssiiccaall  EExxeerrcciissee""  BBiirrkkhhaauusseerr  VVeerrllaaggee  BBaasseell,,pppp..  

1144--  JJoohhnnssssoonn  ,,  WW..RR..,,  aanndd  BBuusskkiisskk..,,  EE..RR..  ((22000044))::  SSeeiinnccee  aanndd  MMeeddiicciinnee  

ooff  EExxeerrcciieessee  aanndd  SSoorrttss  22..  nndd..  eedd..,,  HHaarrppeerr  ,,  NNeeww  yyoorrkk  

LLoonnddoonn..  
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1155--  KKaarrllssoonn,,  JJ;;  DDiiaammaanntt,,  BB..aanndd  SSaallttiinn  BB..  ((22001188))::  LLaaccttaattee  ddeehhyyddeerr--  

ggeennaassee  aaccttiivviittyy  iinn  mmuussccllee  aafftteerr  pprroolloonnggeedd  eexxeerrcciissee  iinn  mmaann..  

JJ..AAppppll  ,,  PPHHYYSSIIOOLL..  

1166--  KKaattcchh,,  FF..LL..,,  aanndd  MMee  AArrddllee,,  WW..DD..  ((22000000))::  ""NNuuttrriittiioonn  ,,wweeiigghhtt  ccoonnttrrooll  

aanndd  eexxeerrcciissee,,  ccoo..,,  BBoossttoonn  ,,    LLaannddoonn..  

1177--  KKllaaffss,,  CC..EE..,,  aanndd  JJooaann  LLyyoonn,,  MM..,,  ((22001100))::  ""TThhee  FFeemmaallee  AAtthhlleettee  aa  

ccooaacchh,,ss  gguuiiddee  ttoo  ccoonnddiittiioonniinngg  aanndd  TTrraaiinniinngg  ""  22nndd..eedd,,TThhee  

CC,,VV..MMoossbbyy  ccoommppaannyy  ,,  SSaaiinntt  LLoouuiiss  

1188--  KKllaaffss,,  CC..EE..,,  aanndd  AArrnnhheeiimm  ,,DD..DD..  ((22000000))::  MMooddeerrnn  pprriinncciipplleess  ooff  

aatthhlleettiicc  ttrraaiinniinngg..,,  55  tthh..  eedd..TThhee    CC..VV..  MMoossbbyyaa  ccoomm..  sstt..  ––  

LLoouuiiss  ,,  TToorroonntt  LLoonnddoonn..  

1199--  KKlleeiinneerr,,  II..SS..,,  aanndd  OOrrtteenn  JJ..MM,,  ((22001199))::  ""BBiioocchheemmiissttrryy"",,  77tthh..eedd,,  TThhee  

CC..VV..  MMoossbbyy  ccoommppaannyy  ,,  SSaaiinntt  LLoouuiiss..  

2200--  LLiicchhttii  ,,  EE..LL..,,  TTuurrnneerr  ,,  MM..  aanndd  HHeennzzeell  ,,  JJ..HH  ((22001199))::  CChhaannggeess  iinn  

sseerruumm  zziinncc  LLeevveellss  ffoolllloowwiinngg  ppeerriiooddss  ooff  iinnccrreeaasseedd  

mmeettaabboolliicc  aaccttiivviittyy  aanndd  ddiiffffeerreenncceess  iinn  aarrtteerriiaall  aanndd  vveennoouuss  

zziinncc  ccoonncceennttrraattiioonnss  ffoolllloowwiinngg  ssuurrggiiccaallllyy  iinnfflliicctteedd  wwoouunnddss  

IInn  ::TTrraaccee  ssuubbssttaanncceess  iinn  eennvviirroonn––  mmeettaall  hheeaalltthh,,  IIvv  

((UUnniivveerrssiittyy  ooff  MMiissssoouurrii  pprreessss  CCoolluummbbiiaa..  

2211--  LLiippppoolldd  ,,  OO..CC..,,  aanndd  WWiinnttoonn,,  FF..RR..,,  ((22001188))::  ""HHuummaann  pphhyyssiioollooggyy""  ,,77tthh  

,,  eedd  CChhuurrcchhiillll  LLiivviinnssttoonnee  ,,  EEddiinnbbuurrgghh  LLaannddoonn  aanndd  NNeeww  

YYoorrkk..  

2222--  LLoossssnniittzzeerr,,  KK..  ((22001111))::  HHyyppoo--  aanndd  hhyyppeerrmmaaggnneessaammiiee  aauuss  KKaarrddiioolloo--  

ggiisscchheerr  SSiicchhtt..KKlliinn..  WWsscchhrr..  

2233--  LLootttt,,JJ..AA..,,  aanndd  SSttaanngg,,  JJ..MM..,,  ((22000099))::  ""SSeerruumm  EEnnzzyymmeess  aanndd  

LLssooeennzzyymmeess  iinn  tthhee  DDiissggnnoossiiss--  aanndd  DDiiffffeerreennttiiaall  DDiiaaggnnoossiiss  

ooff  MMyyooccaarrddiiaall  LLsscchheemmiiaa  aanndd  NNeeccrroossiiss""  vvooll  2266..  CClliinniiccaa  

CChheemmiissttrryy..  
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2244--  MMoonnttooyyee,,  HH..JJ..,,  ((22000011))::  ""AAnn  LLnnttrroodduuccttiioonn  ttoo  MMeeaassuurreemmeenntt  iinn  

pphhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioo""  AAllllyynn  aanndd  ,,  IInncc  ,,  BBoossttoonn  LLoonnddoonn  

SSyyddnneeyy  TToorroonnttoo..  

2255--  MMoorreehhoouussee,,LL..EE..,,aanndd  RRaasscchh  ,,  PP..,,  JJ..,,  ((22000000))::  SSppoorrttss  mmeeddiicciinnee  ffoorr  

ttrraaiinneerr..,,  22  nndd..  eedd..,,  WW..  BB..    ssaauu..  ccoomm  pphhii  ,,..        

2266--  NNoowwaacckkii,,  PP..EE..,,  KKuussttnneerr..WW..,,  aanndd  HHaaaagg,,HH..,,((22001177))::  ""  TThhee  IInnfflluueennccee  

ooff  EExxhhaauussttiivveerr  EEffffoorrttss  aatt  HHiigghh  AAllttiittuuddee  ((22004400mm))  oonn  sseerruumm  

EEnnzzyymmeess  ((ccppkk,,ccppkk  aacctt..,,  LLDDHH,,  SSGGOOTT..SSGGPPTT))  IINN  WWeellll  

TTrraaiinneedd  AAtthheetteess  ::  IInn  mmeettaabboolliicc  AAddaappttaattiioonn  ttoo  pprroolloonnggeedd  

pphhyyssiiccaall  EExxeerrcciissee  ""  BBiirrkkhhaauusseerr  VVeerrllaaggee  BBaasseell..  

2277--  ppaarriissii,,AA..FF..,,  VVaalllleeee  ((22001155))::  IIssoollaattiioonn  ooff  zziinnccee  aallpphhaa22  ––  mmaaccrroogglloobbuulliinn  

ffrroomm  hhuummaann  sseeuumm  BBiioocchheemm  

2288--  PPhhiilllliiss,,  JJ..WW..,,  ((22001166))::  VVeetteerriinnaarryy  pphhyyssiioollooggyy,,  BBrriissttooll,,  wweeiigghhtt  ––  

SScciieenntteecchhnniiccaa..  

2299--  RRaaffeellssoonn,,  MM..EE..,,  BBiinnkklleeyy,,  SS..BB..,,  aanndd  HHyyaasshhii  ((22001188))::  ""BBaassiicc  

BBiioocchheemmiissttrryy""  33eedd..eedd..  TThhee  mmaaccmmiillllaa  ccoommppaannyy  NNeeww  YYoorrkk..  

CCoolllliieerr--  MMeeccmmiillllaann  LLiimmiitteedd,,  LLoonnddoonn..  

3300--  RReeffssuumm,,  HH..EE..,,  SSttrroommmmee,,  SS..BB..aanndd  TTvveeiitt  ,,  BB..((22000099))::  CChhaannggeess  iinn  

sseerruumm  eennzzyymmee  LLeevveellss  ssfftteerr  9900  kkmm  ccrroossss--  ccoouunnttrryy  sskkiiiinngg,,  

AAccttaa..  PPhhyyssiiooll..  

3311--  RReeffssuumm,,HH..EE..,,  TTvveeiitt..  BB..,,  MMeeeenn,,  HH..DD..aanndd  SSttrroommmmee  ,,  SS..BB..  ((22001166))::  

SSeerruumm  eelleeccttrroollyyttee  ,,  fflluuiidd  aanndd  aacciidd--  bbaassee  bbaallaannccee  aafftteerr  

pprroolloonnggeedd  eexxeerrcciissee  aatt  llooww  eennvviirroonnmmwwnnttaall  tteemmppeerraattuurree..  

SSccaanndd..JJ..CClliinn  ,,LLaabb  IInnvveesstt..  

3322--  RRoossee..  LL..,,  CCaarroollll  DD..,,  lloovveess..,,  PPeetteerrssoonn..EE  ((22001144))::  CCooooppeerr  ,,  KK..,,  SSeerruumm  

EElleeccttrroollyyttee  cchhaannggeerr  AAbbtteerr  MMaarraatthhoonn  RRuunnnniinngg..,,  JJ..  AAppppllee..,,  

pphhyyssiiccll..  

3333--  RRyyaann,,  AA..JJ..,,  aanndd  AAllllmmaann,,FF..LL..,,  ((22000022))::  ""  SSppoorrttss  mmeeddiicciinnee""  AAccaaddeemmiicc  

pprreessss..  NNeeww  YYoorrkk  SSaann--  FFrraanncciissccoo  LLoonnddoonn..  
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3344--  SScchhnnoohhrr,,  PP..,,  GGrraannddee,,  PP..,,  aanndd  CChhrriissttiiaannsseenn,,  ((22001188))  ::  ""EEnnzzyymmee  

AAccttiivviittiieess  iinn  SSeerruumm  AAfftteerr  EExxtteenntteennssiivvee  EExxeerrcciissee  WWiitthh  

SSppeecciiaall  RReeffeerreennccee  ttoo  CCrreeaattiinnee  kkiinnaassss  MMBB""  AAssttaa  mmeedd  

SSccaanndd..  

3355--  SScchhrrooeeddeerr,,  HH..AA..,,  NNaassoonn,,AA..PP..  aanndd  TTiippttoonn  ,,  II..PP..  ((22001188))::  ""EEsssseennttiiaall  

ttrraaccee  aalleemmeennttss  iinn  mmaann  ::  zziinncc  rreellaattiioonn  ttoo  eennvviirroonn--  mmeennttaall  

ccaaddmmiiuumm..  JJ..cchhrroonniicc  

3366--  SSttrraauussss,,RR..HH..,,  ((22001133))::  SSppoorrttss  mmeeddiicciinnee  aanndd  pphhyyssiioollooggyy..,,  WW..BB..  

ssaauu..ccoomm..pphhii..lloonnddoonn..,,  ttoorroonnttaa..  

3377--  TThhoommaass  ,,vv  ,,  ((22000088))::  EExxeerrcciissee  pphhyyssiioollooggyy,,  GGrroo..lloocc..lloonnddoonn..  

3388--  UUnnddeerrwwoooodd,,  EE..JJ..((22001100))::  TTrraaccee  eelleemmeennttss  iinn  hhuummaann  aanndd  aanniimmaall  nnuuttrriiaa--

ttiioonn  ,,  33rrdd  eedd..,,  AAccaaddeemmiicc  pprreessss,,  NNeeww  YYoorrkk..  LLoonnddoonn..  

3399--  VVaalllleeee,,  BB..LL..aanndd  GGiibbssoonn  ,,JJ..GG..IIII  ((22000055))::  TThhee  zziinncc  ccoonntteenn  ooff  nnoorrmmaall  

hhuummaann  wwhhoollee  bblloooodd  ,,  ppllaassmmaa  ,,  IIeeuuooccyytteess  aanndd  eerryytthhrrooccyytteess..  

JJ..BBiiooll..CChheemm..  

4400--  VVeellllaarr..  OO..DD  ((22000033))::  NNuuttrriieenntt  IIoosssseess  tthhrroouugghh  sswweeaattiinngg,,  ((UUnniivveerr--  

ssiitteettssffoorrllaaggeett,,  OOssIIoo..  

4411--  YYmmddkkiinn  ,,MM  OOffffoorrdd  ((22000000))::  ccoommpprreehheennssiibbllee  BBiioocchheemmiissttrryy  lloonnggmmaann  ,,  
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