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 المغتدًك 

( (Thelenٖزفت ايزصاع١ اؿاي١ٝ إلى ايتشكل َٔ فاع١ًٝ اعتدزاّ أنمٛسز ثًٝين       

ًتشضٟ اؾُاعٞ في ت١ُٝٓ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ ٚايتشقٌٝ المعضفي يز٣ طايبات قغِ ي

ّ قُز بٔ ععٛر المٓاٖر ٚطضم ايتزصٜػ به١ًٝ ايعًّٛ ا٫دتُاع١ٝ ظاَع١ اٱَا

( طايب١ َٔ طايبات َضس١ً المادغتير 19اٱع١َٝ٬ بايضٜاض, ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايزصاع١ َٔ )

بايكغِ, ٚتم اعتدزاّ المٓٗر ؽب٘ ايتذضٜبي, سٚ تقُِٝ المجُٛع١ ايٛاسز٠ ٚايتي خنعت 

ي٬ختباص ايكبًٞ ٚايبعزٟ. ٚيتشكٝل أٖزاف ايزصاع١ تم اعتدزاّ أراتين, ُٖٚا; َكٝاؼ 

ايتشقٌٝ المعضفي. ٚتم تطبٝل أراتٞ ايزصاع١ ع٢ً ايع١ٓٝ بعز  اختباصٚ ات ا٫دتُاع١ٝ,المٗاص

سقا٥ٝا إايتأنز َٔ ف٬سٝتُٗا َٔ سٝح ايقزم ٚايجبات. ٚبعز ؼًٌٝ ايبٝاْات 

فكز أظٗضت ايٓتا٥ر ٚدٛر فضٚم سات ر٫ي١  (,SPSS) باعتدزاّ ايبرْاَر اٱسقا٥ٞ

ين َتٛعطٞ رصدات ايطايبات ع١ٓٝ ايزصاع١ ب (α≤0.05)عٓز َغت٣ٛ ر٫ي١ إسقا١ٝ٥ 

في نٌ َٔ َكٝاؼ المٗاصات  ف٢ ايتطبٝكين ايكبًٞ ٚايبعزٟ يقالح ايتطبٝل ايبعزٟ

 ايفاع١ًٝ َٔ َضتفع١ رصد١ عٔ ا٫دتُاع١ٝ ٚاختباص ايتشقٌٝ المعضفي. ٚنؾفت ايٓتا٥ر

ا٥ر ايزصاع١ نُا أظٗضت ْت ا٫دتُاع١ٝ ٚايتشقٌٝ المعضفي. المٗاصات ت١ُٝٓ في يٮنمٛسز

ٚدٛر ع٬ق١ اصتباط١ٝ ق١ٜٛ بين أرا٤ ايطايبات ع٢ً َكٝاؼ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ ٚاختباص 

, ٚف٢ م٤ٛ ايٓتا٥ر ايتي تٛفًت إيٝٗا ايزصاع١ قزَت بعض ايتٛفٝات ايتشقٌٝ المعضفي

ايتزصٜػ  طضم( ايتشضٟ اؾُاعٞ مُٔ Thelenأنمٛسز ثًٝين ) اعتدزاّ َٔ أُٖٗا

بعض المكترسات الهارف١  قُزَتبكغِ المٓاٖر ٚطضم ايتزصٜػ, نُا  ببرْاَر المادغتير

( يًتشضٟ Thelenإلى إدضا٤ َظٜز َٔ ايزصاعات المضتبط١ باعتدزاّ أنمٛسز ثًٝين )

 اؾُاعٞ. 

يًتشضٟ اؾُاعٞ, المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ,  (Thelen)ايهًُات المفتاس١ٝ: أنمٛسز ثًٝين 

 ايتشقٌٝ المعضفي.
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Abstract 
 The research aimed at knowing the effectiveness of 
using (Thelen) model / group investigation in the cognitive 
achievement and social skills among graduate female students 
in "curriculum organization course" in the social sciences 
college , the sample of the research consisted of (n=19) female 
graduate students . In order to achieve the research goals two 
tools were applied: an achievement cognitive test and social 
skills scale. The two tools were pre and post applied after 
confirming their validity and reliability. After analyzing the data 
statistically. The results showed a statistically significant 
difference at the level of (α≤0.05) between the female students 
average score of pre and Post Test of cognitive achievement 
test and the social skills scale in favor of Post Test, these 
difference attributed to the (Thelen) model group investigation.    

The results showed an effective for the Thelen model 
development of cognitive achievement and social skills. The 
results of the study also showed a strong correlation between 
the performance of female students of the social skills scale and 
cognitive achievement test. 
The researcher recommended using (Thelen) model / group 
investigation within the methods of teaching in the curriculum 
master program, the researcher also suggested further studies 
related to (Thelen) model / group investigation  
Key Words: Thelen model /group investigation, social skills, 
cognitive achievement. 
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                           ,المت٬سك١ٚايكضٕ اؿارٟ ٚايعؾضٜٔ ايتػيرات ايغضٜع١  تغٛر

 ايبشحْغإ ٖشا ايعقض إٚايتي تتطًب َٔ  ,في جمٝع دٛاْب اؿٝا٠ المدتًف١

ايتي تهغب٘ ايتهٝف َع  ,ٚاَت٬ن٘ يًُٗاصات ا٫دتُاع١ٝ ,عٔ المعضف١ بٓفغ٘

إلى ا٫ٖتُاّ  ايتربٜٕٛٛ في ايغٓٛات ا٭خير٠ ا٭َض ايشٟ رع٢ .ٖشٙ ايتػيرات

ٚػعٌ َٓ٘ المتعًِ تضنظ ع٢ً ايتزصٜػ ايتي  ٚنماسز باعتراتٝذٝات

قٛصال يًع١ًُٝ ايتع١ًُٝ ايتع١ًُٝ. ٚتتعاظِ اؿاد١ إلى سيو عٓز 

تزصٜػ طًب٘ ايزصاعات ايعًٝا, َِٚٓٗ طًب١ َضس١ً المادغتير. ٚتضدع ٖشٙ 

 ايتي َٔ أُٖٗاٚ ,َٔ اـقا٥ك يمتًه٘ ب٘ أٚي٦و ايطًب١هب إٔ  اؿاد١ لما

نأعًٛب  ,ا٫عتكقا٤ عٔ المعًَٛاتب ايكٝاّٚ ,ايزصاع١ايكزص٠ ع٢ً َظاٚي١ 

 تفهير في سٝاتِٗ ايع١ًُٝ ٚايع١ًُٝ. 

ًتشضٟ اؾُاعٞ يٝػ فكط ي ((Thelenأنمٛسز ثًٝين اعتدزاّ  ٜٚعز

ٚع١ًٝ َتكز١َ  ٖٛ أٜناً , بٌينٚع١ًٝ يٓكٌ المعًَٛات ٚالمٗاصات يًُتعًُ

ع٢ً المعضفي لهِ, ٚايعٌُ  ايتشقٌٝٚتٓعِٝ  ِ,ٚايتفاعٌ َعٗ ِ,ي٬تقاٍ بٗ

ايفضف١ ايهاف١ٝ  ايطًب١ ايع١ًُٝ, َٚٓح عٝاتِٗصبط َٛمٛع ايزصؼ 

 ,ٚؼٌُ المغ٦ٛي١ٝ ١,ٚتعٜٛزِٖ ع٢ً ايزصاع١ ايعًُٝ ,يًتفهير عض١ٜ

, ٖٚشا َا أنزت عًٝ٘ اؽاس ايكضاصاتايكزص٠ ع٢ً ٚ ,ٚا٫عتك٬ي١ٝ في ايتفهير

 ايٛاسز, عبز ;2007اي٢َ٬, ;2007 عُضإ, ;2003 اؿاصثٞ,)فُٛع١ َٔ ايزصاعات 

 ثًٝين أنمٛسز ايتي اجمعت ع٢ً أ١ُٖٝ (2012 عًُإ, ;2010 ايعٝغاٟٚ, ;2008

(Thelen )المعًِ رٚص َٔ ٚايتكًٌٝ ايتع١ًُٝٝ, ايع١ًُٝ في المتعًِ في تفعٌٝ رٚص 

ؽا٥ع١  نطضٜك١ تزصٜغ١ٝ ا٭يكا٤ )المحامض٠( ع٢ً ٜعتُز ايشٟ ايتكًٝزٟ

بِٝٓٗ,  فُٝا ايطًب١ عظي١ عًٝ٘ ٜترتب مما اؾاَعٞ, ايتزصٜػ في ا٫عتدزاّ

 َغت٣ٛ في تزْٞ ٚبايتايٞ اؾُاعٞ, ايعٌُ َٗاصات في ٚققٛص ٚعٔ َاسٛلهِ,

 ايع١ًُٝ إلى ٜغتٓز اؾٝز ايتزصٜػ اؾاَعٞ ْعضاً ٱٕ ايتشقٌٝ المعضفي,

 فُٛعات, في ايعٌُ خ٬ٍ َٔ ٚالمؾاصن١ اٱهاب١ٝ ايطًب١, بين ايتفاع١ًٝ

 ايضأٟ ٚتبارٍ ا٭رٚاص, تٛطٜع فٝٗا ٜتشكل اط١ٝ,ريمكض فف١ٝ ب١٦ٝ ٚفي

 المٗاصات ٚانتغاب ايتشقٌٝ المعضفي, طٜار٠ عًٝ٘ ٜترتب مما ٚا٭فهاص,

 . ا٫دتُاع١ٝ

أنمٛسز  باعِ سمٞ , ٚايشٟنمٛسد٘أّ 1960عاّفي ( Thelenطٛص ثًٝين)ٚقز      

نمٛسز أٜٚغُٝ٘ ايبعض  ,(Group) Investigationايتشضٟ اؾُاعٞ 

إعزار  ٗزف ٖشا ايُٓٛسز إلى, ٜٚ( (Group Inquiryاؾُاعٞ كقا٤ا٫عت

ٚبٓا٤ المٛاطٔ ايقالح مُٔ ايتفاع٬ت ٚايع٬قات ايتي تغٛر المجُٛعات 

نأفضار ٚنُذُٛعات َٔ خ٬ٍ إدضا٤ات ريمكضاط١ٝ يبٓا٤ ع٬قات 

ادتُاع١ٝ ٚتفاعٌ أْغاْٞ بين المتعًُين عٔ طضٜل بٓا٤ ع١ًُٝ ايترب١ٝ مُٔ 

اعتباص ايط٬ب راخٌ ايقف ايزصاعٞ ٚسز٠ ٚ ,يزيمكضاط١ٝايع١ًُٝ ا

ادتُاع١ٝ تغتٓز ع٢ً تفاع٬ت ٚع٬قات ادتُاع١ٝ بين أفضارٖا ٚفُٛعتٗا 

نمٛسز ع٢ً تػٝير ايٓعض٠ ا٭غاعز ٖشا ٜٚ ,قه١َٛ بأعػ ريمكضاط١ٝ

ايتكًٝز١ٜ يًتزصٜػ ايتي صأت إٔ عكٌ المتعًِ عباص٠ عٔ كظٕ  يًُعًَٛات 
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 بايتفاع٬ت ا٫دتُاع١ٝ ايتؾاصن١ٝ راخٌ ايب١ٝ٦ٝ ايقف١ٝرٕٚ ا٫ٖتُاّ 

 .(2007اي٬َٞ, ;1998 ٚقطاَٞ, قطاَٞ)

عطـ٢ َـٔ   ٜغيرٙ َٔ ايُٓاسز بما  عٔايتشض٣ اؾُاع٢ ٜتُٝظ أنمٛسز ٚ

في ا٫ػــاٙ  بــشيو يٝكابــٌٚاســتراّ قزصاتــ٘ ٚاعــتعزارات٘   يًُــتعًِٚطٕ ٚقُٝــ١ 

ٚايتعاَــٌ َعــ٘ نويــ١ ٚدٗــاط   ْغــإٱايُٓــاسز ايتــ٢ سٖبــت إلى َهٓٓــ١ ا اٯخــض 

ٍ  ؽظٜٔ ِ تضنٝـظٙ عًـ٢ تُٓٝـ١ ؽدقـ١ٝ      , َـٔ خـ٬ ٚتطٜٛضٖـا ٚطٜـار٠    المـتعً

عاعـٞ  ٭ا المبـز٨ فضل مماصع١ يًشٝـا٠ فـ٢ المزصعـ١, إس وهـِ أنمـٛسز ثـًٝين       

ٙ ايباصط إٔ ايقـف ٚسـز٠ إدتُاعٝـ١ ٜنـِ تفاعـٌ ٚع٬قـات إدتُاعٝـ١         , َٚفـار

                                                 بــــــــــــــين أفــــــــــــــضارٙ ٚفُٛعاتــــــــــــــ٘ ٚفــــــــــــــل أعــــــــــــــػ ريمٛقضاطٝــــــــــــــ١     

(Pritchard, 2004& whitehead.) 

بين ايتعًِ ايتعاْٚٞ  ايع٬ق١ (Zingaro, 2008) ٜٚٛمح طلاصٚ

( ٖٛ أنجض Cooperative learningٚايتشضٟ اؾُاعٞ, فايتعًِ ايتعاْٚٞ )

رٚص المعًِ ؼٍٛ دشصٟ في , فٗٛ بمجاب١ في فُٛعات ايطًب١َٔ فضر عٌُ 

نُكزّ ْٚاقٌ يًُعًَٛات ٚالمقزص ايٛسٝز يًُعضف١, يٝقبح رٚص المعًِ 

تطًب يًشقٍٛ ع٢ً المعضف١ َٔ خ٬ٍ المٗاّ ايتي يًطًب١ َضؽز َٚٛد٘ 

ٚفي سكٝك١ ا٭َض فإٔ المٗاصات المتران١ُ ؾُٝع أفضار المجُٛع١.  تٛظٝف

 عًِ ايتعاْٚٞ.ايت أنماط أسز ( Group investigationٖٛايتشضٟ اؾُاعٞ )

 ;2001; المدتاص,1998 نٌ َٔ )قطاَٞ ٚقطاَٞ, وزرٚفي ٖشا ايغٝام 

 يًتشضٟ اؾُاعٞ, ٖٚٞ ني عًٝٗا نمٛسز ثًٝينٜب( ا٭عػ ايتي 2007,عُضإ

  :نُا ًٜٞ

            ٔاٱْغإ نـا٥ٔ ادتُـاعٞ ٜـبني َـع غـيرٙ َـٔ أفـضار اؾُاعـ١ جمًـ١ َـ

هـــب عًـــ٢ نـــٌ  ا٫دتُاعٝـــ١, ٚيـــشيوايكٛاعـــز ٚا٫تفاقـــات ٚا٭عـــضاف 

َتعًِ ايكٝاّ بزٚصٙ, ٚتؾذٝع ط٩٬َٙ َٚضاقب١ أرا٥ِٗ ٚا٫عتُـار المتبـارٍ   

 فُٝا بِٝٓٗ َٔ أدٌ إلاط الم١ُٗ.

      غضفــ١ ايقــف تؾــب٘ المجتُــع ايهــبير فًــٗا ْعاَٗــا ا٫دتُــاعٞ ٚثكافتٗــا

ايقــف١ٝ َٚعاٜيرٖــا ٚتٛقعاتٗــا ٚهــب إٔ ٜعهــػ ايــُٓط ايتعًُٝــٞ فٝٗــا   

فايعًِ ٚثٝل ايق١ً بالمجتُع ٜ٪ثض فٝ٘ ٜٚتأثض نمط ايتعاٌَ في المجتُع, 

 ب٘.
    ايتعًِ يٝػ فضر تٛفٌٝ المعضف١ إلى ايطًب١, ٚإنما ٖٛ أشمٌ َـٔ سيـو

ٚأعِ ٭ْ٘ ٜتنُٔ إصؽار ايطًب١, ٚتٛدِٝٗٗ يبشٍ أقق٢ دٗز في ع١ًُٝ 

ايتعًِ, ٚإٔ ٜهٕٛ يًطًب١ ايٓقٝب في اؽـاس ايكـضاصات, ٖٚـشا ٜبعـح ايجكـ١      

 المؾاصن١, ٚطضح أصا٥٘ ٚأفهاصٙ.في ْفػ نٌ طايب في 

  :فالمعضف١ تغتعٌُ  ا٫عتكقا١ٝ٥,ثًٝين" بالمعضف١ ٜٚغُٝٗا "المعضف١

ٚؽتبر عٔ طضٜل ايتشضٟ اؾُاعٞ ٜٚٓعض لها ع٢ً أْٗا اعتعزار فطضٟ 

لمٛاد١ٗ ايعالم ٚايتفاعٌ َع ظٛاٖضٙ المتٓٛع١, ٚتمجٌ المعضف١ ساي١ 
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ر, ٚوافغ ع٢ً فًت٘ بايعالم ايهُٕٛ ٱعار٠ ايتٓعِٝ ايزاخًٞ عٓز ايفض

المتػير ٖٚٞ في ْٗا١ٜ ا٭َض ؽهٌ َٔ أؽهاٍ ا٫فترامات المكترس١ يطضح 

عٓز َٗاصات دزٜز٠ لمعضف١ ظٛاٖض اؿٝا٠ المدتًف١ يشيو تٛفف المعضف١ 

 .ثًٝين" بأْٗا َعضف١ ٚظٝف١ٝ ٚتطبٝك١ٝ"
 :في المٛقف ايتعًُٝٞ ٜٚظٜز رٚافع٘ ينٜٛعع را٥ض٠ المتعًُ ا٫عتكقا٤ 

ايشٜٔ  ِالمٌٝ يتكبٌ أصا٤ ط٥٬َٗ ُِٜٗٚٓٞ يزٜ اؿكا٥ل, ٫عتهؾاف

ٚإٔ المٓاقؾ١ ايتي تغبل ايٛفٍٛ يًذٛاب المحزر  ايضأٟ,في  ِىتًفٕٛ َعٗ

في ا٫عتُاع ٚايغ٪اٍ, ٚإراص٠ اؿٛاص, ٚتتطٛص  ينتُٓٞ َٗاصات المتعًُ

ز َتٓٛع١ َٔ ايتفهير ايٓاق اعتدزاّ أنماطا٫عتكقا٤ َٔ خ٬ٍ  َٗاصات

ٚاٱبزاعٞ, ٚإعار٠ بٓا٤ المفاِٖٝ ايغابك١ بٓا٤ا ٶع٢ً اعتٓتادات دزٜز٠, 

ٚفتح َغاصات تكقٞ ٚعح دزٜز٠, ٚبًٛص٠ ْتا٥ر دزٜز٠ ٚإع٬ْٗا, 

  (.المعًِ) اـبر٠ سَٟٚٚٓاقؾتٗا َع 
٭نمٛسز  ٚفكاًإٔ رٚص المعًِ إلى ( 2007 ,ًَشِ ;2007نٌ َٔ )عُضإ, ٜٚؾير      

ٚتؾٜٛكِٗ بمٛمٛع ايزصؼ, ٚإعزار  ينجاص٠ اْتباٙ المتعًُاعت ثًٝين ٜتُجٌ في

ب١٦ٝ ايتعًِ ٚاؾًغ١ المٓاعب١ يًُتعًُين يتٓفٝش اـبر٠, ٚتظٜٚز المتعًُين 

                بالمؾه٬ت ٚالمٛاقف المضار ايزصاع١ عٓٗا, ٚإعزار المٛار اي٬ط١َ ايتي تغتعٌُ

ٚفٝاغتٗا بقٛص٠ قاب١ً في َعاؾ١ المؾه٬ت ٚالمٛاقف, ٚؼزٜز المؾه١ً 

ع٢ً تػٝير ْؾاطاتِٗ ٚتٓٛعٗا بٗزف  ايطًب١َغاعز٠ , ٚيًُعاؾ١ ٚايزصاع١

 المعًِأّ اؿا٫ت أٚ المٛاقف ايتي قز ٜهٕٛ تزخٌ  ِ,اعتُضاص تفاعًِٗ ٚسٜٝٛتٗ

عٔ المؾاصن١ اؾُاع١ٝ,  ايطًب١فٝٗا مضٚصٜا فٗٞ اؿا٫ت ايتي ٜٓعظٍ فٝٗا 

ٜتزخٌ  المعًِٛفٌ إلى اؿٌ, ٚػعٌ ٚتعذظ المجُٛعات فٝٗا عٔ ايت

 .في ايػضف١ ايقف١ٝ يًُشافع١ عٌ ايٓعاّ
( رٚص المـتعًِ  2009) ٚقطـٝط  ٚفـٛافط١  ٚاـضٜغـات  عـ١َ٬  سـزر بُٝٓا 

إس ٜتعإٚ أفضار المجُٛع١  ٱلاط المٗاّ تبعاً ٭نمٛسز ثًٝين في ايعٌُ اؾُاعٞ

ْٗاٜت٘, ٚتٓعِٝ ٚست٢ ع ايٛاسز٠ َعا ٱتماّ الم١ُٗ ٚإلاطٖا َٓش بزا١ٜ المٛمٛ

في ا٭فهاص ٚالمؾاعض عًـ٢ إٔ   يطًبتَ٘ٚؾاصنت٘  ,اـبر٠ ٚؼزٜزٖا ٚفٝاغتٗا

ــٌ أفهــاص َٚؾــاعض       ــ٢ تكب ــ٘ ايكــزص٠ عً ــ١ٜهــٕٛ يزٜ , ٚا٫عــتعزار المغــتُض  ايطًب

, يــزِٜٗ , ٚتٛظٝــف المعًَٛــات المهتغــب١ يًطًبــ١ يًتأنــز َــٔ تجبٝــت المعًَٛــات 

, ٚايتــشنير ٚايجكــ١ بــايٓفػ, ٚا٫عتكقــا٤  ٚايتعــبير عٓٗــا ؽــفٜٛاً أٚ ؼضٜضٜــاً 

 ايفضرٟ ٚاؾُاعٞ, باٱماف١ يكٝاّ المتعًُين بعٌُ خط١ َٚٓاقؾ١ ا٭رٚاص.

 ثًٝين إٔ (2007 عُضإ, ;1998 ٚقطاَٞ, قطاَٞ)ٜٚشنض نٌ َٔ 

ب١ٝٓ ايتزصٜػ يُٓٛسز ايتشضٟ اؾُاعٞ في فُٛع١ َٔ  نؾف ايٓكاب عٔ

  هٔ إهاطٖا في اٯتٞ:, ٚيماـطٛات المتغًغ١ً بقٛص٠ َٓطك١ٝ
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  كطط١.بمؾه٬ت َٚٛاقف قير٠ كطط١ ٚغير  ايطًب١َٛاد١ٗ 

  ٍالمطضٚح يًٓكاـ المجُٛعات يًُٛقفايطًب١ في اعتهؾاف صرٚر أفعا 

 .ِ ايفهض١ٜٚعبر أغٛاصٖ

 ٝغتٗا في ؽهٌ ١َُٗ قاب١ً يًُعاؾ١ ٚايزصاع١اؼزٜز المؾه١ً ٚف, 

اؾ١ المؾه١ً بؾهٌ فضرٟ َٚغ٦ٛيٝاتِٗ َٚع ايطًب١ٚؼزٜز أرٚاص 

 .ٚجماعٞ

  ايتكزّ ايشٟ سكك٘  رصد١ؼًٌٝ ايعًُٝات ايش١ٖٝٓ َٔ خ٬ٍ صفز

 َٔ خ٬ٍ َضادع١ ا٭ْؾط١ اؾُاع١ٝ ايتي قاَٛا بٗا. ايطًب١

 ٚتٓؾٝط أنماط كتًف١ َٔ ا٭ْؾط١ بما  ,اؾُاعٞ ٫عتكقا٤اعتجاص٠ ا

 ٜغِٗ في ؼكٝل ا٭ٖزاف ٚايٓٛاتر المحزر٠ َغبكاً.

عاْٞ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ َٔ فعٛب١ في ؼزٜز داْب آخض; تَٚٔ 

 ايعًُا٤ ٚايباسجين َٔ َفاِٖٝ ٘بزق١ ٚٚمٛح, ْٚعضاً لما عضم اَفَٗٛٗ

 المٗاصاتٜٚضدع سيو إلى اخت٬ف  ا٫دتُاع١ٝ,ًُٗاصات يعزٜز٠ تعضٜفات 

ا٫دتُاع١ٝ المطًٛب١ باخت٬ف المٛاقف َٚا ؼزث٘ َٔ تفاع٬ت ٚإلماّ ايفضر 

مما ٜتطًب َغت٣ٛ َعين َٔ  ٚاعتذابت٘,و المٛقف ٚطضٜك١ أرا٥٘ بشي

 (. 2001)المطٛع, ٚايٛاقعٞ ايتٓعِٝ ايعكًٞ ٚا٫ْفعايٞ ٚالمعضفي 
م٤ٛ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ تتشزر في إٔ إلى ( 2000ٜٚؾير عبز الله )

دٛاْب َع١ٓٝ َٔ عًٛى ايفضر, ٚخقاي٘, ٚفي إطاص الم١ُ٥٬ يًُٛقف 

قض اؾٖٛضٟ في أٟ َٗاص٠ ادتُاع١ٝ ٖٛ ايكزص٠ ع٢ً ا٫دتُاعٞ, ٚايعٓ

ؼكٝل ْتٝذ١ فعاي١ في ا٫ختٝاصات َٔ أدٌ ايٛفٍٛ إلى ٖزف َضغٛب, 

( ٚايهفا٠٤ (Proficiencyٜٚؾتٌُ َفّٗٛ المٗاص٠ ا٫دتُاع١ٝ ع٢ً ايبراع١ 

Competence) ٚاـبر٠ في أرا٤ ايفضر يٓؾاطات٘ ا٫دتُاع١ٝ, ٚكتًف )

ٯخضٜٔ, نُا تؾتٌُ ع٢ً قزص٠ ايفضر ع٢ً اينبط أؽهاٍ تفاع٬ت٘ َع ا

المعضفي يغًٛن٘; بٗزف تزعِٝ ا٫دتُاعٞ َٔ ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿ فٝٗا بايؾهٌ 

 ايشٟ وكل ي٘ ايتٛافل ايٓفغٞ ٚا٫دتُاعٞ.

عًبٝا ع٢ً تكزٜضِٖ يشاتِٗ, ٚصماِٖ  يًطًب١ َؾه٬ت ا٫دتُاع١ٝٚت٪ثض      

١ مٛ ايتعًِ, ٚيشيو فإْ٘ َٔ المِٗ ايؾدق٢ ٚنمِٖٛٗ, ٚاػاٖاتِٗ ا٫هابٝ

ف٢ َغاعز٠ المتعًُين ع٢ً انتغاب ٜنطًعٛا بزٚص فعاٍ يًُعًُين إ 

ٚتطٜٛض ٚتٗشٜب المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ اينضٚص١ٜ يًع٬قات ا٫دتُاع١ٝ الم١ُٗ 

(Morris, 2002). 

بع٬قات ٚثٝك١  اصتباط٘ٚتمهٔ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ اؾٝز٠ ايفضر َٔ 

ب٘ ٚاؿفاظ عًٝٗا, َٔ َٓطًل إٔ إقا١َ ع٬قات ٚر١ٜ َٔ  َع المحٝطين

الم٪ؽضات اينضٚص١ٜ يهفا٤ت٘ ف٢ ايع٬قات ايؾدق١ٝ, إماف١ إلى اْٗا ػٓب 
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 ,ايفضر ْؾ٤ٛ ايقضاعات بٝٓ٘ ٚبين المحٝطين ب٘ ٚسًٗا ف٢ ساي١ سزٚثٗا

َٚٛاد١ٗ المٛاقف المحضد١ ٚايتدًك َٔ المأطم بهفا٠٤ َٚٔ ثِ ايؾعٛص 

  .(2003)ؽٛق٢, يشات١ٝبفعايٝت٘ ا

نُا إٔ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ تع٢ٓ ا٭نماط ايغًٛن١ٝ ٚا٭ْؾط١ ايتـ٢  

َع اٯخضٜٔ َٔ خ٬ٍ ايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ  ٞتظٜز ع١ًُٝ ايتفاعٌ ا٫دتُاع

ٟ  ْٞغـإ ايتعاَـٌ ا٫دتُـاع   ٱالمدتًف١ بأعايٝب َكبٛيـ١, فٝـتعًِ ا   ٜ٪ًٖـ٘   ايـش

١ فعاي١, ٜٚتذٓب ا٫عتذابات غير ٜتٛافٌ ٜٚتفاعٌ َع اٯخضٜٔ بطضٜك يهٞ

 ٚايـتي َـٔ أُٖٗـا   المكبٛي١, ٚتتُجٌ فـ٢ فُٛعـ١ َـٔ َٗـاصات اؿٝـا٠ ايَٝٛٝـ١       

ايكزص٠ ع٢ً ايتٛافٌ, ٚؼٌُ المغ٦ٛي١ٝ, ٚايتفاعٌ ٚايتعإٚ ٚعكـز ايقـزاقات   

 (.2011ٚتهٜٛٔ ايع٬قات )اؾ٢ٓٗ,

ُاع١ٝ إلى ( المٗاصات ا٫دت2012ٚيكز فٓف نٌ َٔ عهاؽ١ ٚعبز المجٝز )    

 ٖٞ:ٚ ,عت َٗاصات فضع١ٝ

  ٌَُٗاص٠ ؼ( المغ٦ٛي١ٝResponsibility skill) : ًِتعني أرا٤ المتع

يًتهًٝفات المطًٛب١ َٓ٘ بزق١ ٚا٫يتظاّ بتكزيمٗا بايٛقت المحزر لها 

ٚالمحافع١ ع٢ً تعًُٝات ٚتٛدٝٗات المعًِ, ٚتتنُٔ َٗاصتٞ أتباع 

 ُاٍ في ايٛقت المحزر لها.ايتعًُٝات ٚا٫يتظاّ با٫ْتٗا٤ َٔ ا٭ع

 ( َٗاص٠ تٛنٝز ايشات:(Self-emphasis skill قزص٠ المتعًِ  ٜكقز بٗا

ع٢ً المحارث١ َع أقضاْ٘ ٚايتعبير عٔ آصا٥٘ عٛا٤ ناْت َتفك١ أٚ 

كتًف١ َع أصا٥٘ ٚاٱفقاح عٔ َؾاعضٙ اٱهاب١ٝ )َزح( ٚايغًب١ٝ 

                    ا٫عتُضاص )غنب( مِٖٛ ٚايزفاع عٔ سكٛق٘ اـاف١, ٚالمبارأ٠ ٚ

في إْٗا٤ ايتفاع٬ت ا٫دتُاع١ٝ ٚتتنُٔ أٜناً َٗاص٠ المحارث١ ٚايتعبير 

 المدتًف١.عٔ ايضأٟ في المٛاقف ا٫دتُاع١ٝ 

  َٗاص٠ مبط ايٓفػ(:(Self-control skill قزص٠ المتعًِ ع٢ً  ٜكقز بٗا

عتذاب١ ايتشهِ في اْفعا٫ت٘ أثٓا٤ َٛاقف ايتقارّ َع ا٭خضٜٔ ٚا٫

بؾهٌ ٥٬َِ لمٔ واٍٚ اعتفظاطٙ ٚتتنُٔ َٗاصتٞ سٌ المؾه١ً ٚايتشهِ 

  ا٫ْفعا٫ت.في 

  َٕٚٗاص٠ ايتعا):(Cooperation skill  ٜٔٚايكزص٠ تعني َغاعز٠ ا٭خض

 َعِٗ.ايتعإٚ المتبارٍ  ع٢ً

  َٗاص٠ ايتعاطف):(empathy skill ٌَُؾاعض  تفِٗقزص٠ المتعًِ ع٢ً  تؾ

 عًٛن٘.ٗا َٔ خ٬ٍ ا٭خضٜٔ ٚاستراَ

  ا٭قضإ َٗاص٠ ايتٛافٌ َع)Reaching out to pears skill): ُٔتتن 

ٚأٜناً تهٜٛٔ  ,قزص٠ المتعًِ ع٢ً ايتفاعٌ َع اقضأْ٘ في المٛاقف ا٫دتُاع١ٝ

فزاقات َعِٗ ٚايغٝطض٠ في عًٛن٘ ايًفعٞ ٚغير ايًفعٞ ٚايتقضف 

َع َا ٜطضا٤ ع٢ً  بقٛص٠ َضْ٘ أثٓا٤ ايتعاٌَ َعِٗ ٚتعزًٜ٘ بما ٜتٓاعب

تًو المٛاقف َٔ َغتذزات ٚتتنُٔ َٗاصتٞ ايتٛافٌ ايًفعٞ ٚغير 

        .ايًفعٞ
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( عًـ٢ أُٖٝـ١ تُٓٝـ١ بعـض المٗـاصات      2005إماف١ إلى سيو; ٜ٪نز ايظٜتـْٛٞ )      

 ا٫دتُاع١ٝ َٔ خ٬ٍ ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ, َٚٔ أبضطٖا: 

َٗـــاصات المحارثـــ١  ويمتًـــايفـــضر ايـــشٟ تضنـــظ عًـــ٢ إٔ : َٗـــاصات المحارثـــ١-1

                ٚتؾـٌُ َٗـاص٠ ا٫عـتُضاص     ٜٚٓٗٝٗـا, ٜغتطٝع إٔ ٜبزأ المحارث١ ٜٚغتُض فٝٗـا  

إعطــــا٤ يٰخــــضٜٔ, ٚ ٖــــٞ ا٫عــــتُاع اؾٝــــزٚ ,في المحارثــــ١ ث٬ثــــ١ عٓافــــض

 إيكا٤ ا٭ع١ً٦ ع٢ً اٯخضٜٔ.ٚ ,َعًَٛات يٰخضٜٔ

المٗـاصات ايتٛنٝزٜـ١    يمتًـو ايفضر ايشٟ ٜكقز بٗا إٔ  :المٗاصات ايتٛنٝز١ٜ-2

ــز, ٚت   ــا ٜضٜـ ــ١ إلى  ٜٓغـــتطٝع إٔ ٜعـــبر عضٜـــ١ عُـ ــاصات ايتٛنٝزٜـ كغـــِ المٗـ

ــٛ     ٚ ,ْـــٛعين ــ١ مـ ــاعض ا٫هابٝـ ــ٢ المؾـ ــب, ٖٚـ ــز المٛدـ ــاصات ايتٛنٝـ ــا: َٗـ ُٖـ

اٯخضٜٔ َجٌ َٗاصات المجا١ًَ َٔ َزح ٚثٓا٤ ع٢ً اٯخضٜٔ ٱلاطاتِٗ َٚا 

المؾــاصن١ ايٛدزاْٝــ١ يمتًهْٛـ٘ َــٔ أؽـٝا٤ َارٜــ١, َٚٗـاصات ايتعــاطف ٖٚـ٢     

, ٚتكزِٜ َبرصات يًغًٛى ايشٟ ٜغـًه٘  ا٫فضاح ٚا٫تضاحفي َٛاقف  يٰخضٜٔ

ــضر ــًبي, ٖٚــ٢        ايف ــز ايغ ــضٜٔ, َٚٗــاصات ايتٛنٝ ــل اٯخ ــزَا ىطــ٧ في س عٓ

َجـــٌ صفـــض ايطًـــب غـــير  َؾــاعض ايـــضفض ٚا٫عـــتٝا٤ ٚايـــزفاع عـــٔ ايــٓفػ  

ايػنـــب, ب ٚايتعـــبير ,زٜـــز٠اؾغـــًٛنٝات صفـــض ايالمٓطكـــٞ, ٚا٫ستذـــاز, ٚ

 .ٍٛإلى اؿً المٛفٌ ايتفاٚضالمكاطع١ يتشكٝل ٚ

3- ٞ َٗــاصات اٱرصاى يمتًــو ايفــضر ايــشٟ تعــني إٔ  :َٗـاصات اٱرصاى ا٫دتُــاع

ــتذابات      ــزص ا٫عـ ــ٢ ٚأٜـــٔ ٚنٝـــف ٜقـ ــتطٝع إٔ ٜعـــضف َتـ ــاعٞ ٜغـ ا٫دتُـ

 ٚايتٓب٪ أثٓا٤ ايتفاعٌ المدتًف١, ٚتؾٌُ فِٗ اٱؽاصات ا٫دتُاع١ٝ, ٚا٫ْتباٙ,

 .اقف المدتًف١ في اؿٝا٠ اي١ََٝٛٝع المٛ
( اـقا٥ك ايعا١َ يًُٗاصات ا٫دتُاع١ٝ 2016ٜٚغتدًك ايكشطاْٞ )

ايًفعٝـ١ ٚغـير ايًفعٝـ١, ٚتغـاعز ايفـضر       ايغـًٛنٝات تؾـٌُ نـٌ َـٔ     في أْٗا

عًــ٢ تهــٜٛٔ ع٬قــات ادتُاعٝــ١ ْادشــ١ َــع اٯخــضٜٔ, ٚػعــٌ ا٭فــضار ايــشٜٔ  

 بقٛص٠ يز٣ ايطًب١ , ٚيمهٔ تُٓٝتٗاٜتقفٕٛ بٗشٙ المٗاصات َكبٛيين ادتُاعٝاً

َعٝٓــ١, نُــا  تزصٜغــ١ٝ ٚاعــتراتٝذٝات تزصٜبٝــ١ بــضاَر خــ٬ٍ َــٔ َكقــٛر٠

بقــٛص٠ غــير َكقــٛر٠ َــٔ خــ٬ٍ َٛاقــف اؿٝــا٠  يمهــٔ تُٓٝتٗــا يــز٣ ايطًبــ١ 

  .اي١َٝٛٝ

, ٚؼع٢ ٚتعتبر المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ َعٗض َٔ َعاٖض سٝا٠ ايفضر

في َضاسٌ  ,ٝف٘ ٚتفاعً٘ ٚلاس٘ َع ا٭خضٜٔت٪ثض في ته بأ١ُٖٝ بايػ١ يهْٛٗا

ٚتضتبط المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ بعزر ٘, ٚخاف١ َضاسٌ تعًُٝ ,سٝات٘ المدتًف١

َٔ أؽهاٍ ايغًٛى َجٌ تكزِٜ المغاعز٠ يٰخضٜٔ ٚايتعاطف َعِٗ, ٚسغٔ 

سٝح فكزإ َجٌ ٖشٙ المٗاصات ٜضتبط باٱلاط  ,ايتٛافٌ ٚايتعبير عٔ المؾاعض

 (.2013ٚالمتُجٌ في تزْٞ ايتشقٌٝ ايزصاعٞ )ايٝٛعف,  ,ُٞايزصاعٞ ايتعًٝ

إ٫ إٔ  ٚنماسد٘; ٚع٢ً ايضغِ َٔ ايتطٛص ف٢ اعتراتٝذٝات ايتزصٜػ

 ٜٛادٕٗٛ َؾه١ً تزصٜغِٗ بطضم ٫ تتٓاعب َع قزصاتِٗ ايطًب١ َاطايٛا

ٚأفبح ا٫ٖتُاّ َٓقبا ع٢ً تظٜٚزِٖ  ٫ٚتتٛانب َع طبٝع١ٝ ايعقض,

ت, نُا يٛ نإ انتغابِٗ يًُعًَٛات ٖٛ ايػا١ٜ َٔ بأنبر نِ َٔ المعًَٛا
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إلى ْتٝذ١ َفارٖا  مما ٜ٪رٟ ,ايتعًِٝ ايش٣ ٜعتُز ع٢ً اؿفغ ٚا٫عتعٗاص

ايزصاعٞ,  اٱخفامفي  سيو ٚبايتايٞ تغبب ,ْكك في ايكزص٠ ع٢ً ايتعًِ

ٚمعف ايكزص٠ ع٢ً َٛاد١ٗ ؼزٜات اؿٝا٠ ايع١ًُٝ في ؽت٢ المجا٫ت, ٚع٢ً 

ٚعبز  أبٛ ايٓٛص; 2009; بٔ فضز,2006أبٛ دارٚ, ; 1999ايعًٛاْٞ,)ات ناف١ المغتٜٛ

 (.2012ٚأحمز,  ايفتاح

 Davies, Cooper, Kettler) رٜفٝظ ٚنٛبض ٚنتًٝض ٚإيـٛت  ٚأنزت 

& Elliott, 2015)تعـــظط إرصاز ايـــتعًِ ا٫دتُـــاعٞ في المٓـــاٖر   عًـــ٢ أُٖٝـــ١

, ٚتؾــذٝع طًبــ١يً ايكــزصات ايؾدقــ١ٝ ٚا٫دتُاعٝــ١ تطــٜٛضايزصاعــ١ٝ بػٝــ١ 

, ٫عـُٝا ايطًبـ١ ايـشٜٔ ٜعـإْٛ َـٔ      ت١ُٝٓ َٗـاصاتِٗ ا٫دتُاعٝـ١   ايطًب١ ع٢ً

    ِ إس , سغاع١ٝ ادتُاع١ٝ ػاٙ ا٭سزاخ اي١َٝٛٝ ايـتي ٜتعضمـٕٛ لهـا في سٝـاتٗ

بايجكـــ١ في  َـــٔ طٜـــار٠ ايترابـــط ٚايؾـــعٛص يمهـــٔتطـــٜٛض المٗـــاصات ا٫دتُاعٝـــ١ 

ٟ  أنـبر  صدـ١ ايٓفػ ٚايطُا١ْٓٝ  في ايتعاٌَ َع اٯخـين بز  ٜغـِٗ   , ا٭َـض ايـش

في سزٚخ ع١ًُٝ ا٫ْزَاز المجتُعٞ ايشٟ بزٚصٙ ٜعتـبر َطًبـا َُٗـا يتشكٝـل     

المأَٛي١. ٖٚٓا تعٗض اؿاد١ المًش١ إلى أُٖٝـ١ إٔ يمتًـو    ا٫دتُاع١ٝالمٗاصات 

المٗاصات  ايكزص٠ ٚا٭رٚات ايت٢ تعٌُ ع٢ً قٝاؼ ٖشٙ المٗاصات المعًُين ٚالمعًُات

تطٜٛض اعتراتٝذٝات ايتزصٜػ تشكٝل سيو فإٔ ا٭َض ٜغتًظّ ا٫دتُاع١ٝ, ٚي

 ٚع٠ٚ٬ ع٢ً سيو; أنـزت رصاعـ١   .ا٫دتُاع١ٝايفعاٍ ايتي تزعِ نمٛ المٗاصات 

 ٞ إٔ تــٛفض المٗــاصات   (Hänze & Jurkowski, 2017) ٖــاْظ ٚداصنٛعــ

ٞ  ًٜعـب رٚصا َـ٪ثض عًـ٢ َغـت٣ٛ      ايطًبـ١ ا٫دتُاع١ٝ يـز٣   َـٔ   آرا٥ٗـِ ايزصاعـ

نُا إٔ ٖٓاى ع٬ق١ اصتباطٝـ١   ايطًب١,ايتفاعٌ ٚايتٛافٌ بين خ٬ٍ َٗاصات 

اختباصات ايتشقٌٝ في ايقف ٚرصداتِٗ في  ايطًب١بين ايع٬ق١ اٱهاب١ٝ بين 

 .المعضفي

 

 لمضس١ً ايتزصٜغٞ يًعٌُ مماصعتٗا خ٬ٍ َٔ ايباسج١ ٫سعت ٚقز      

 ٚقز. المٓاٖر تٓعُٝات َكضص في باتايطاي ؼقٌٝ َغت٣ٛ انفاض المادغتير

 ٚالمعضف١, المعًَٛات تكقٞ َغتٜٛات َٗاص٠ تزْٞ سيو إلى انفاض ٜضدع

 ٫ٜٚؾضنٔ في ايبشح عٓٗا, مما المعضف١, تًو ٜتًكٕٛ ايطايبات إٔ سٝح

 َنُٕٛ في ايتعُل رٕٚ ٚا٫عتعٗاص, اؿفغ في َٓشقضا رٚصٖٔ هعٌ

 ا٫دتُاع١ٝ المٗاصات تٛفض عزّ إلى إماف١ إيٝٗا, ايٛفٍٛ ٚطضم المعضف١,

 َٔ ايتؾاصن١ٝ بالمٗاّ ايكٝاّ في ط٬َٝتٗٔ َع ايطايبات يتفاعٌ اي٬ط١َ

 َٗاصات تتطًب ٚايتي إيٝٗٔ, تغٓز ايتي ايزصاع١ اؾُاع١ٝ ايتهايٝف خ٬ٍ

المعضفي, ٚبايتايٞ صبط سيو  يضفع َغت٣ٛ ايتشقٌٝ ٚسافظ نزاعِ ادتُاع١ٝ

ايتي  ايزصاع١ ٖشٙ فهض٠ دا٤ت ٖٓا َٚٔ .١ٝ المطًٛب١بالمعاصف ٚالمٗاصات اؿٝات

 يًتشضٟ( Thelen) ثًٝين أنمٛسز اعتدزاّ فاع١ًٝ َٔ ايتشكل ساٚيت



Thelen 
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 ايطايبات يز٣ المعضفي ٚايتشقٌٝ ا٫دتُاع١ٝ المٗاصات في ت١ُٝٓ اؾُاعٞ

 ايعًّٛ به١ًٝ ايتزصٜػ ٚطضم المٓاٖر بكغِ المادغتير بمضس١ً ايزاصعات

 ٚسيو بايضٜاض, اٱع١َٝ٬ ععٛر بٔ قُز اٱَاّ َع١دا في ا٫دتُاع١ٝ

اٱداب١  فيايزصاع١ تتشزر َؾه١ً اٚ .المٓاٖر تٓعُٝات لمكضص رصاعتٗٔ عٓز

 :اٯتٞايغ٪اٍ ايض٥ٝػ  عٔ

 في ت١ًُٝٓتشضٟ اؾُاعٞ ي( Thelenَا فاع١ًٝ اعتدزاّ أنمٛسز ثًٝين )     

يز٣  المٓاٖر عُٝاتتٓ َكضص في المعضفي ٚايتشقٌٝ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ

 ايعًّٛ به١ًٝ ايتزصٜػ ٚطضم المٓاٖر في قغِ َضس١ً المادغتير طايبات

 اٱع١َٝ٬ بايضٜاض؟ ععٛر بٔ قُز اٱَاّ داَع١ في ا٫دتُاع١ٝ

 :اٯت١ٝ يفضع١ٝاٜٚتفضع َٔ ايغ٪اٍ ايض٥ٝػ ا٭ع١ً٦  

 ت١ُٝٓ في اؾُاعٞ يًتشضٟ( Thelen) ثًٝين أنمٛسز اعتدزاّ فاع١ًٝ َا-1

 َضس١ً طايبات يز٣ المٓاٖر تٓعُٝات َكضص في ا٫دتُاع١ٝ المٗاصات

                      ا٫دتُاع١ٝ ايعًّٛ به١ًٝ ايتزصٜػ ٚطضم المٓاٖر قغِ المادغتير في

 بايضٜاض؟ اٱع١َٝ٬ ععٛر بٔ قُز اٱَاّ داَع١ في

 ١تُٓٝ في اؾُاعٞ يًتشضٟ( Thelen) ثًٝين أنمٛسز اعتدزاّ فاع١ًٝ َا-2

 المادغتير َضس١ً طايبات يز٣ المٓاٖر تٓعُٝات َكضص في المعضفي ايتشقٌٝ

 اٱَاّ داَع١ في ا٫دتُاع١ٝ ايعًّٛ به١ًٝ ايتزصٜػ ٚطضم المٓاٖر قغِ في

 بايضٜاض؟ اٱع١َٝ٬ ععٛر بٔ قُز

 ٚايتشقٌٝ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ ت١ُٝٓ اصتباط١َّ بين ع٬ق١ تٛدز ٌٖ-3

                    اؾُاعٞ يًتشضٟ( Thelen) ثًٝين نمٛسزأ اعتدزاّ عٓز المعضفي

 في قغِ المادغتير َضس١ً في تزصٜػ َكضص تٓعُٝات المٓاٖر يطايبات

 قُز اٱَاّ داَع١ في ا٫دتُاع١ٝ ايعًّٛ به١ًٝ ايتزصٜػ ٚطضم المٓاٖر

 بايضٜاض؟    اٱع١َٝ٬ ععٛر بٔ

 :عٔ ايهؾف الى اؿاي١َّ ايزِّصاعٳ١ ٖزفت    

                     اؾُاعٞ يًتشضٟ( Thelen) ثًٝين أنمٛسز اعتدزاّ قٝاؼ فاع١ًَّ-1

 طايبات يز٣ المٓاٖر تٓعُٝات َكضص في ا٫دتُاع١ٝ المٗاصات ت١ُٝٓ في

 ايعًّٛ به١ًٝ ايتزصٜػ ٚطضم المٓاٖر قغِ في المادغتير َضس١ً

 .اٱع١َٝ٬ بايضٜاض ععٛر بٔ قُز اٱَاّ داَع١ في ا٫دتُاع١ٝ
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                     اؾُاعٞ يًتشضٟ( Thelen) ثًٝين أنمٛسز اعتدزاّ قٝاؼ فاع١ًَّ-2

 َضس١ً طايبات يز٣ ايتشقٌٝ المعضفي في َكضص تٓعُٝات المٓاٖر ت١ُٝٓ في

                       ا٫دتُاع١ٝ ايعًّٛ به١ًٝ ايتزصٜػ ٚطضم المٓاٖر قغِ في المادغتير

 .اٱع١َٝ٬ بايضٜاض ععٛر بٔ قُز اٱَاّ ع١داَ في

 ايُٓٛ َكزاص بين ٚا٫عتُار١ٜ )ايتٓب٪١ٜ( ا٫صتباط١ٝ ايهؾف عٔ ايع٬قات-3

 َكضص في المعضفي ايتشقٌٝ في ايُٓٛ َٚكزاص ا٫دتُاع١ٝ المٗاصات في

 ٚطضم المٓاٖر قغِ المادغتير في َضس١ً طايبات يز٣ المٓاٖر تٓعُٝات

 ععٛر بٔ قُز اٱَاّ داَع١ في ا٫دتُاع١ٝ ّٛايعً به١ًٝ ايتزصٜػ

 .اٱع١َٝ٬ بايضٜاض

 

ًتشض٣ ي( Thelenايتزصٜػ باعتدزاّ أنمٛسز ثًٝين ) ٜ٪ٌَ إٔ ٜغِٗ -1

 يز٣ طايبات ا٫دتُاع١ٝ اصتفاع َغتٜٛات المٗاصاتاؾُاع٢ ف٢ 

ٚسيو َٔ خ٬ٍ َؾاصنتٗٔ في فُٛعات فػير٠ تهغبٗٔ  المادغتير,

ٗاصات ا٫دتُاع١ٝ َجٌ ايتعإٚ, ٚإبزا٤ ايضأ٣, ٚايجك١ بايٓفػ, بعض الم

طضم ٚؼٌُ المغ٦ٛي١ٝ ٚايت٢ َٔ ايقعٛب١ انغابٗا لهٔ َٔ خ٬ٍ 

 ايتزصٜػ ايتكًٝز١ٜ.

ٜ٪ٌَ إٔ تغاعز ٖشٙ ايزصاع١ َعزٟ بضاَر ايزصاعات ايعًٝا بؾهٌ عاّ  -2

( Thelen) ثًٝين أنمٛسزف٢ تنُين  ٚبضْاَر المادغتير بؾهٌ خال

                      ايتزصٜػ ايتي تغتدزّ ُٔ قا١ُ٥ اعتراػٝات ٚطضم ٚنماسزم

 المغتدز١َ في ايبرْاَر.في 
ايتي -سز اط٬ع ايباسج١-ايك١ًًٝ  ايزصاعاتايزصاع١ َٔ  ٙعز ٖشت -3

ٜٔ َعتُزٜٔ بين َتػير ( ٚجمعتThelen) ثًٝين اعتدزَت أنمٛسز

 ت ا٫دتُاع١ُٖٝٚا ٚالمٗاصا اتٖاَين في سٝا٠ ايطايب َُٗين
 

ثًٝين  ( أنمٛسزEvans, 1991, 66عضف اٜفاْػ ) ايتشضٟ اؾُاعٞ:

(Thelen يًتشض٣ اؾُاع٢ بأْ٘:"إْؾا٤ أٚ بٓا٤ ايترنٝظ, ٚتعضٜف المٛامٝع )

أَا  ايفضع١ٝ, ٚتؾهٌٝ المجُٛعات, ٚؽطٝط ايتشض٣, ٚايت١٦ٝٗ يًُؾاصن١".

                   فعضفاٙ بأْ٘:"طضٜك١ تعًِ Sharan & Sharan, 1992)ؽاصإ ٚؽاصإ )

ف٢ ايقف ايزصاع٢, سٝح ٜعٌُ ايطًب١ بؾهٌ َٛعع, ف٢ فاَٝع فػير٠ 

يًتفشك, أٚ في ؼكٝل ا٭ٖزاف ٚايٓٛاتر, ٚا٫ختباص يًتذضٜب, ٚفِٗ 

المٛمٛع, نُا إٔ ايتشض٣ َقُِ ٫عت٦ٓاف قابًٝات ايطًب١ ايغطش١ٝ, 
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( فعضف٘ بأْ٘:"خط١ 65,2005أَا صهاصرا) عًِ".ٚاـبر٠ اي٬ط١َ يع١ًُٝ ايت

ؽا١ًَ أٚ فٝػ١ َتها١ًَ لمغاعز٠ المتعًُين ع٢ً تعًِ أنماط قزر٠ َٔ 

المعضف١ ٚالمٛاقف أٚ المٗاصات تغتٓز إلى أعاؼ أٚ فًغف١ أٚ ْعض١ٜ َع١ٓٝ, 

ٜٚؾتٌُ ع٢ً خطٛات تع١ًُٝٝ قزر٠ َٚق١ُُ, يتشكٝل ْتا٥ر تع١ًُٝ 

 َضغٛب١ َٚطًٛب١".

: ٗٛف ( يًتشضٟ اؾُاعThelenٞثًٝين ) ايتعضٜف اٱدضا٥ٞ ٭نمٛسزاَا 

فُٛع١ َٔ اـطٛات ايتع١ًُٝٝ المدطط لها يتزصٜػ َٛمٛعات َكضص 

تٓعُٝات المٓٗر ٚايت٢ ٜتِ فٝٗا تكغِٝ ايطايبات إلى فُٛعات فػير٠ 

نمٛسز, َٔ ا٭تتفاعٌ عنٛاتٗا َع بعنٗٔ ايبعض, َٔ خ٬ٍ تٓفٝش خطٛات 

 ْٛاتر تع١ًُٝٝ قزر٠.أدٌ ؼكٝل 

( بأْٗا:"لمهْٛات Spencer, 1991, 149عضفٗا عبٝٓغض ) المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ:

المعضف١ٝ, ٚايعٓافض ايغًٛن١ٝ, اي٬ط١َ يًفضر يًشقٍٛ ع٢ً ْٛاتر إهاب١ٝ 

عٓز ايتفاعٌ َع اٯخضٜٔ, مما ٜ٪ر٣ إلى إفزاص اٯخضٜٔ اسهاَا ٚتكُٝٝات 

( بأْٗا: 32, 2003ايغُيرٟ ) عضفتٗا بُٝٓا اهاب١ٝ ع٢ً ٖشا ايغًٛى".

"عًٛنٝات َهتغب١ َكبٛي١ ادتُاعٝاً, ٜغتدزَٗا ايفضر عٓز ايتفاعٌ َع 

 ا٭خضٜٔ, ٚتعٗض بقٛص٠ يفع١ٝ ٚغير يفع١ٝ".

 تفاع١ًٝ عًٛنٝات" بأْٗا ا٫دتُاع١ٝ المٗاصات( 68 ,2004) ايزٜٔ عظ ٚتعضف

 المدتًف١, ُٛاقفيً َعاٜؾت٘ خ٬ٍ َٔ ايفضر ٜتعًُٗا يفع١ٝ ٚغير يفع١ٝ

 ٚؼكٝل اٯخضٜٔ َع ايتٛافٌ في ايفضر يٓذاح ٚمضٚص١ٜ ٫ط١َ َٗاصات ٖٚٞ

 اٯخضٜٔ َٔ إهاب١ٝ أفعاٍ صرٚر ع٢ً ٚاؿقٍٛ أٖزاف, َٔ إيٝ٘ ٜغع٢ َا

 يمهٔ ظاٖض٠ عًٛنٝات ؽهٌ في تعٗض َٗاصات ٖٚٞ. َعِٗ تفاعً٘ أثٓا٤

 ".ا٭طفاٍ يز٣ خاف١ ٚتكزٜضٖا ٬َسعتٗا يٰخضٜٔ

( فعضفٗا ع٢ً أْٗا:"قزص٠ ايفضر ع٢ً ايتفاعٌ بإهاب١ٝ َع 9, 2011ا ايعًٛا٢ْ )أَ 

ط٥٬َ٘, ٚسغٔ ايتعبير ػاٙ المؾاعض ا٫هاب١ٝ ٚايغًب١ٝ, ٚمبط اْفعا٫ت٘ 

ف٢ َٛاقف ايتفاعٌ ا٫دتُاع٢ َع ط٥٬َ٘, ٚنشيو ايتعضف ع٢ً َؾاعض 

 ط٥٬َ٘ ٚتًُٝشاتِٗ, ٚسغٔ ايتقضف بما ٜتٓاعب َع المٛقف".

ايتعضٜف ا٫دضا٢٥ يًُٗاصات ا٫دتُاع١ٝ: ٢ٖ ايزصد١ ايتي ؼقٌ عًٝٗا 

                   ايطايب١ َٔ خ٬ٍ إداباتٗا ع٢ً َكٝاؼ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ المغتدزّ

 ف٢ ٖشٙ ايزصاع١. 

( بأْ٘: "فُٛع١ المعاصف ايت٢ ًِٜ 111, 2009َعٛض ) ٜعضف٘ايتشقٌٝ المعضفي: 

ا, ٚتعضف بايزصد١ ايت٢ وقٌ عًٝٗا المتعًِ ف٢ اختباص بٗا المتعًِ في فاٍ َ

 ايتشقٌٝ المعضف٢". 

بأْ٘:"ايزصدات ايت٢ ؼقٌ عًٝٗا ايطايب١  إدضا٥ٝا المعضفي ٜٚعضف ايتشقٌٝ

 عزارٙ ٭غضاض ايزصاع١". إاختباص ايتشقٌٝ المعضف٢ ايشٟ تم  في
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ات أنمٛسز ثًٝين يًتشضٟ تم عضض ايزصاعات ايغابك١ في م٩ٛ َتػير    

 المعضفي, ٚالمٗاصات ا٫دتُاع١ٝ, ٚفُٝا ًٜٞ عضض يشيو: ٚايتشقٌٝ اؾُاعٞ,

ع٢ً فعاي١ٝ أعًٛب ايتعًِ  إلى ايتعضف( 1995رصاع١ قُز )ٖزفت     

ايتشقٌٝ ايزصاعٞ ٚبعض المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ يز٣  في ت١ُٝٓايتعاْٚٞ 

غبب ايتدًف ايعكًٞ, ٚأدضٜت ايشٜٔ ٜعإْٛ َٔ فعٛبات ايتعًِ با٭طفاٍ 

ٚأظٗضت ايٓتا٥ر ٚدٛر  ,ايتذضٜبي ؽب٘ , ٚتم اعتدزاّ المٓٗرفي َقض ايزصاع١

فُٛع١ يقالح في ايكٝاؼ ايبعزٟ  (α≤0.05) سقا١ٝ٥إفضٚم سات ر٫ي١ 

                          ٚدْٛا دٛصرٕ ٚععت رصاع١ في المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ.ايزصاع١ 

(Jordan & Jonna, 1997) ا٫دتُاع١ٝ المٗاصات بعض تطٜٛض إلى 

 ع٢ً قا٥ِ بضْاَر تطبٝل خ٬ٍ َٔ( ايٛقت ٚإراص٠ ٚاٱقٓاع, المؾاصن١,)

ا٭َضٜه١ٝ, ٚاتبعت ايزصاع١  المتشز٠ ايتعاْٚٞ في اي٫ٜٛات ايتعًِ اعتراتٝذ١ٝ

 ايطًب١ ٚإٔ ا٫دتُاع١ٝ المٗاصات تطٛص ايٓتا٥ر المٓٗر ؽب٘ ايتذضٜبي, ٚأظٗضت

 ٚتٓاٚيت رصاع١ .َٚعًُِٝٗ ط٥٬َِٗ َع ٚثٝك١ ع٬ق١ ع٢ً أفبشٛا المٓعظيين

 ثًٝين اؾُاعٞ ايتشضٟ أنمٛسز فعاي١ٝ قٝاؼ( Huhtala,1997) ٖٛت٬

(Thelen )طًب١  يز٣ ايتعًِ ْٛاتر بعض ع٢ً ٚأثض٠ المزصعٞ المٓٗر تٓعِٝ في

ٓٗر ٚاعتدزَت ايزصاع١ الم ا٭َضٜه١ٝ, المتشز٠ اي٫ٜٛات في ايعًٝا ايزصاعات

                     اؾُاعٞ ايتشضٟ أنمٛسز فعاي١ٝ عٔ ايٓتا٥ر ؽب٘ ايتذضٜبي, ٚنؾفت

 ع١ٓٝ يز٣ ايكضاص ٚاؽاس ٚايتدطٝط ايتعاْٚٞ ايتعًِ َٗاصات ت١ُٝٓ في

 أنمٛسز م٤ٛ في المٓاٖر جمٝع تٓعِٝ بأ١ُٖٝ ايزصاع١ ٚأٚفت ايزصاع١,

 .اؾُاعٞ ايتشضٟ

 ايتشضٟ أنمٛسز تأثير ع٢ً ايتعضف إلى ٖزفت ١رصاع( 2001)المدتاص ٚأدض٣    

 ايجاْٞ ايقف طايبات يز٣ ايزصاعٞ ايتشقٌٝ في( Thelen)) ثًٝين اؾُاعٞ

 ايزصاع١ ٚاعتدزَت. بايعضام ٣ْٛٓٝ قافع١ في المعًُات إعزار َعٗز في

 يًتشضٟ ثًٝين أنمٛسز فاع١ًٝ ايزصاع١ ْتا٥ر ٚأظٗضت ايتذضٜبي, ؽب٘ المٓٗر

رصاع١ ٚققزت  .ايتذضٜب١ٝ المجُٛع١ يقالح ايزصاعٞ شقٌٝايت في اؾُاعٞ

فعاي١ٝ أنمٛسز ايتشضٟ اؾُاعٞ ثًٝين  قٝاؼ( Houser,2002ٖٛعض )

(Thelen ٟفي ت١ُٝٓ َٗاصات ا٫تقاٍ يز )في بعض اؾاَعات  ايطًب١

                  ٚاٖتُت بغًٛى المعًِ ٚأعًٛب٘ أثٓا٤ ػضبتٗا لهشا ا٭نمٛسز ,ا٭َضٜه١ٝ

, ٚاعتدزَت ايزصاع١ المٓٗر عضض المحت٣ٛ باعتدزاّ ايتشضٟ اؾُاعٞ في

ٚأؽاصت ايٓتا٥ر إلى فعاي١ٝ ا٭نمٛسز في ت١ُٝٓ َٗاصات  ؽب٘ ايتذضٜبي,

  أثٓا٤ ع١ًُٝ ايتعًِٝ ٚايتعًِ.يطًب١ ا٫تقاٍ ٚفي تعزٌٜ عًٛى المعًِ ٚا
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 ِايتعً إعتراػ١ٝ فاع١ًٝ إلى قٝاؼ( 2003) ايغُيرٟ رصاع١ٚععت     

ايترب١ٝ بإسز٣  ن١ًٝ طايبات يز٣ ا٫دتُاع١ٝ المٗاصات ت١ُٝٓ في ايتعاْٚٞ

 ايٓتا٥ر ٚأظٗضت ؽب٘ ايتذضٜبي, المٓٗر اعتدزاّ ٚتم اؾاَعات ايغعٛر١ٜ,

ا٫دتُاع١ٝ يز٣ ع١ٓٝ  المٗاصات ت١ُٝٓ في ايتعاْٚٞ ايتعًِ اعتراتٝذ١ٝ فاع١ًٝ

 ايتعًِ اعتدزاّ ع٢ً أثض تعضف إلى (2005) ايفتاح عبز ٖٚزفت رصاع١. ايزصاع١

ا٫دتُاع١ٝ  المٗاصات بعض في ت١ُٝٓ ا٫دتُاعٞ عًِ تزصٜػ في ايتعاْٚٞ

 اعتدزاّ ٚتم ايجا١ْٜٛ في َقض, المضس١ً طًب١ يز٣ ٚايتشقٌٝ ايزصاعٞ

إسقا١ٝ٥  ر٫ي١ سات فضٚم ٚدٛر ايٓتا٥ر ٚأظٗضت ؽب٘ ايتذضٜبي, المٓٗر

(α≤0.05) ُاع١ٝ يقالح فُٛع١ في ايكٝاؼ ايبعزٟ يًُٗاصات ا٫دت

  ايزصاع١.

 ايتزصٜػ أثض ع٢ً ايتعضف إلى رصاع١ ٖزفت( 2007)اؿغين  عبز ٚأدض٣    

 ايقف طايبات يز٣ ٚا٫ػاٙ ايتشقٌٝ في( Thelen) ثًٝين أنمٛسز باعتعُاٍ

 ؽب٘ المٓٗر ايزصاع١ ٚاتبعت اؾػضافٝا في ايعضام, َار٠ في ايعاّ ايضابع

 ايضابع ايقف طايبات َٔ طايب١( 70) َٔ اع١ايزص ع١ٓٝ ٚتهْٛت ايتذضٜبي,

 ٚدٛر ايٓتا٥ر ٚأظٗضت ,(ٚالمكاص١ْ ايزصاع١,) فُٛعتين إلى َكغ١ُ ايعاّ

 ايزصاعٞ ايتشقٌٝ رصدات َتٛعط بين( α≤0.05) إسقا٥ٝاً راي١ فضٚم

 فُٛع١ يقالح المكاص١ْ ٚفُٛع١ ايزصاع١ لمجُٛع١ ا٫ػاٖات ٚرصدات

 .ايزصاع١

( أثض اعتدزاّ نمٛسز ايتشضٟ 2007رصاع١ عُضإ )ٚيت ٚفي سات ايغ١ٓ تٓا

( في تزصٜػ ايزصاعات ا٫دتُاع١ٝ ع٢ً ايتشقٌٝ Thelen) اؾُاعٞ ـجًٝين

المعضفي ٚت١ُٝٓ بعض َٗاصات ايتفهير ايٓاقز يز٣ ت٬َٝش ايقف ا٭ٍٚ 

ٚتٛفًت ْتا٥ر  ,ايتذضٜبي ؽب٘ , ٚتم اعتدزاّ المٓٗرفي َقض ا٫عزارٟ

 ايزصاعات تزصٜػ في١ نمٛسز ايتشضٟ اؾُاعٞ ايزصاع١ إلى فاعًٝ

يقالح  ايزصاعٞ ٚايتشقٌٝ ايٓاقز ايتفهير َٗاصات ٚت١ُٝٓ ا٫دتُاع١ٝ

 . ت٬َٝش فُٛع١ ايزصاع١

 المضس١ً طًب١ يز٣ المعضفي ايزافع ( قٝاؼ2008رصاع١ ايبظاط )ٚققزت      
 ُاعٞاؾ ايتشضٟ أنمٛسز باعتدزاّ رصعٛا ايزصاعٞ ايشٜٔ يًعاّ ايجا١ْٜٛ

في ايعضام, ٚاعتدزَت ايزصاع١ المٓٗح ؽب٘ اؾضٜبي,  ا٭سٝا٤ َار٠ في

ايعًُٞ,  اـاَػ ايقف َٔ طايب١ (42) في ع١ٓٝ ايزصاع١ ٚتمجًت

 ٚدٛر ايٓتا٥ر ٚأظٗضت, ُٖٚا ايزصاع١ ٚالمكاص١ْفُٛعتين إلى َكغ١ُ 
ٶٝا راٍ فضم  .فُٛع١ ايزصاع١ يقالح المعضفي ايزافع في (α≤0.05) إسقا٥

 أنمٛسز اعتعُاٍ أثض بٝإ إلى( 2008) اؾبٛصٟ رصاع١ ععت ايعاّ سات ٚفي

 ايتشقٌٝ في ايتكًٝز١ٜ بايطضٜك١ َكاص١ْ( Thelen)ثًٝين اؾُاعٞ ايتشضٟ

 اؾػضافٝا َار٠ تزصٜػ عٓز ا٭ربٞ اـاَػ ايقف طايبات يز٣ ايزصاعٞ

 زارٟاٱع اـاَػ ايقف طايبات َٔ ايع١ٓٝ ٚتهْٛت ايطبٝع١ٝ في ايعضام,
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 )ايزصاع١, ٚالمكاص١ْ(, إلى فُٛعتين َكغُين طايب١( 90) َٔ ا٭ربٞ

 أثضا أؽزّ اؾػضاف١ٝ تزصٜػ في ا٭نمٛسز ٖشا اعتعُاٍ إٔ ايٓتا٥ر ٚأظٗضت

 .ايطايبات ؼقٌٝ َغت٣ٛ يضفع ايتكًٝز١ٜ ايطضٜك١ َٔ ٚفاع١ًٝ

 أثض اعتعُاٍ إلى ايهؾف عٔ( 2008رصاع١ عبز ايٛاسز )ٚأٜنا ٖزفت      

نغاب المفاِٖٝ ايتاصى١ٝ ٚا٫ستفاظ بٗا يز٣ إ( في Thelen) أنمٛسز ثًٝين

 ؽب٘ , ٚتم اعتدزاّ المٓٗرفي إسز٣ قافعات ايعضام طايبات َعٗز المعًُات

نغاب إٚتٛفًت ْتا٥ر ايزصاع١ إلى فاع١ًٝ أنمٛسز ثًٝين في  ,ايتذضٜبي

 رصاع١ ٚعُزت .فُٛع١ ايزصاع١المفاِٖٝ ايتاصى١ٝ ٚا٫ستفاظ بٗا يقالح 

 اؾُاعٞ ايتشضٟ نمٛسز اعتدزاّ فعاي١ٝ َٔ ايتشكل إلى( 2008) قُز

 ايتاصىٞ, ٚايتعاطف ايتشقٌٝ ايزصاعٞ ت١ُٝٓ في ايتاصٜخ يتزصٜػ" ثًٝين"

 فُٛع١ ع٢ً ايع١ٓٝ ايتذضٜبي, ٚؽتًُت ؽب٘ المٓٗر ٚاعتدزَت ايزصاع١

 فعاي١ٝ إلى ايزصاع١ ْتا٥ر ٚتٛفًت اٱعزارٟ, ايجايح ايقف ت٬َٝش َٔ

 يقالح ايتاصىٞ ٚايتعاطف ايتشقٌٝ ايزصاعٞ ت١ُٝٓ ف٢" ثًٝين" أنمٛسز

 .ايبعزٟ ايتطبٝل

 Thelen)فاع١ًٝ أنمٛسز ثًٝين ) قٝاؼ( 2010رصاع١ ايعٝغاٟٚ )ٚتٓاٚيت     

                 تٛعطالمطايبات ايقف ايجاْٞ ي ايزصاعٞ تشقٌٝايًتشضٟ اؾُاعٞ في ي

, ٚاعتدزَت ايزصاع١ في ايعضام َٗاصتٗٔ في ايتفهير ايعًُٞفي َار٠ ا٭سٝا٤, ٚ

ٚتٛفًت ْتا٥ر ايزصاع١ إلى تفٛم أرا٤ طايبات  ,ايتذضٜبي ؽب٘ المٓٗر

ايتفهير َٗاصات ٚ ايزصاعٞ في َار٠ ا٭سٝا٤ في ايتشقٌٝ فُٛع١ ايزصاع١

 ٖارٟ ٚفي سات ايغ١ٓ إدضٜت رصاع١. فُٛع١ المكاص١ْايعًُٞ ع٢ً طايبات 

 اؾُاعٞ ايتشضٟ أنمٛسز اعتدزاّ أثض ع٢ً ايتعضف إلى ٚايتي ٖزفت (2010)

                  يزٜٗٔ ا٫عتز٫يٞ ايتفهير ٚت١ُٝٓ اؾػضافٝا لمار٠ ايتشقٌٝ ايزصاعٞ في

                      َٔ ايع١ٓٝ ايتذضٜبي في ايزصاع١, ٚتهْٛت ؽب٘ المٓٗر ٚاتبع في ايعضام,

 ايٓتا٥ر ٚأظٗضت )ايزصاع١ ٚالمكاص١ْ(, تينفُٛع إلى قغُت طايب١( 55)

 ا٫ختباص رصدات َتٛعط بين( α≤0.05)إسقا١ٝ٥  ر٫ي١ سٚ فضم ٚدٛر

ا٫عتز٫يٞ بين المجُٛعتين يقالح  ايتفهير رصدات َٚتٛعط ايتشقًٝٞ

  فُٛع١ ايزصاع١.

 انتغاب في ثًٝين أنمٛسز أثض عٔ( 2012رصاع١ تٛفٝل )ٚنؾفت     
 َار٠ في المعًُات في َعٗز ايقف ايجاْٞ يطايبات ايتاصى١ٝ المفاِٖٝ
 ايتذضٜبي, ؽب٘ المٓٗر ايزصاع١ ٚاعتدزَت ,بإسز٣ قافعات ايعضام ايتاصٜخ

تٛطعٔ ع٢ً فُٛعتين )ايزصاع١, ( َع١ًُ 33) ع٢ًع١ٓٝ اي ؽتًُتٚ

في فُٛع١ ايزصاع١.  لى تفٛم المعًُاتإ, ٚقز تٛفًت ايزصاع١ ٚالمكاص١ْ(

 ايتشضٟ) ثًٝين أنمٛسز اعتدزاّ أثض َعضف١ إلى( 2012) سغٔ رصاع١ ٚععت

ايتاصٜخ في إسز٣  قغِ طًب١ ؼقٌٝ في المعتار٠ بايطضٜك١ َكاصْاً اؾُاعٞ(

 َٔ ايزصاع١ ع١ٓٝ داَعات ايعضام, ٚتم اتباع المٓٗر ؽب٘ ايتذضٜبي, ٚتهْٛت



Thelen 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 727 

 

 

 ٚتم ايتاصٜخ بإسز٣ داَعات ايعضام, قغِ في ايغ١ٓ ايجايج١ طايب في( 42)

)ايزصاع١ ٚالمكاص١ْ(. ٚتٛفًت ايزصاع١ إلى  ِٝ ايطًب١ إلى فُٛعتينتكغ

ايتشقٌٝ ايزصاعٞ  رصدات َتٛعطٞ بين (α≤0.05)إسقا٥ٝاً  راٍ فضم ٚدٛر

 فُٛع١ ايزصاع١. يقالح يًُذُٛعتين

 Thelen)) أنمٛسز ثًٝين( إلى ايتعضف ع٢ً أثض 2012رصاع١ عًُإ )ٖٚزفت     

                    طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ا٭عاع١ٝي ايزصاعٞ تشقٌٝايايتشضٟ اؾُاعٞ في 

ٚتٛفًت  ,ايتذضٜبي ؽب٘ ٚتم اعتدزاّ المٓٗر بايعضام, داَع١ رٜالىفي 

ايزصاع١ إلى فاع١ًٝ أنمٛسز ثًٝين في صفع ايتشقٌٝ ايزصاعٞ في َار٠ َٓاٖر 

المعتارٙ َكاص١ْ َع ايطضٜك١  يقالح طًب١ فُٛع١ ايزصاع١ ايبشح ايتربٟٛ

 فاع١ًٝ َٔ ايتشكل( 2012) ايؾًٜٛٞ رصاع١ طًب١ فُٛع١ المكاص١ْ. ٚققزتي

 المٓٗر ؽب٘ ٚاعتدزاَت ايزصاع١ ايتعبيرٟ, ا٭را٤ في ثًٝين أنمٛسز اعتدزاّ

 ٚتم ايعًُٞ اـاَػ ايقف طايبات َٔ( 56) ايع١ٓٝ ع٢ً ايتذضٜبي, ٚؽتًُت

 ٚدٛر إلى ع١ايزصا ٚتٛفًت )ايزصاع١, ٚالمكاص١ْ(, فُٛعتين تكغُٝٔ إلى

المجُٛعتين يقالح  رصدات َتٛعط بين (α≤0.05) فضم راٍ إسقا٥ٝاً

  فُٛع١ ايزصاع١.

أثض نمٛسز ايتشضٟ اؾُاعٞ  ع٢ًايتعضف إلى ( 2012رصاع١ فالح )ٖٚزفت      

ٚاتبعت  طايبات ٚرافعٝتٗٔ يٲلاط,يً ايزصاعٞ تشقٌٝاي( في  Thelenثًٝين)

( َٔ طايبات ايقف 44ع١ٓٝ َٔ )ايتأيفت ٚ ايزصاع١ المٓٗر ؽب٘ ايتذضٜبي,

ٚقغُت ايع١ٓٝ إلى  بأسز٣ قافعات ايعضام, عٗز إعزار المعًُاتبمايجاْٞ 

ٚدٛر فضم سٚ  ايزصاع١ إلى ٚتٛفًت ْتا٥ر فُٛعتين )ايزصاع١, ٚالمكاص١ْ(,

 المجُٛعتين يقالح بين َتٛعط رصدات طايبات (α≤0.05) ر٫ي١ إسقا١ٝ٥

 ت١ُٝٓ ٚفل أنمٛسز ايتشضٟ اؾُاعٞ في رصعٔ ايًٛاتٞ فُٛع١ ايزصاع١

 .ايعاّ عًِ ايٓفػ َكضصيٲلاط في  ٚايزافع١ٝ ايتشقٌٝ ايزصاعٞ
 أنمٛسز اعتدزاّ أثض ع٢ً ايتعضف إلى( 2013) ايطا٥ٞ ٚععت رصاع١     

 اٱعزارٟ اـاَػ ايقف طايبات ايزصاعٝٞ ايتشقٌٝ في اؾُاعٞ ايتشضٟ

 ٚاعتدزَت ايعضام, في اؾػضافي ٬عٗٔاعتط ٚت١ُٝٓ اؾػضافٝا َار٠ في

                        تٛطعٔ طايب١,( 61) َٔ ايع١ٓٝ ٚتهْٛت ايتذضٜبي, ؽب٘ المٓٗر ايزصاع١

 طايبات تفٛم إلى ايزصاع١ تٛفًت ٚقز ,(ٚالمكاص١ْ ايزصاع١,) فُٛعتين في

 ا٫عتط٬ع َٚٗاصات ايزصاعٞ ايتشقٌٝ َتػيرٟ في ايزصاع١ فُٛع١

 بأنمٛسز ايتزصٜػ فاع١ًٝ قٝاؼ إلى( 2013) المٝاسٞ رصاع١ ٚععت. اؾػضافي

 ايفٝظٜا٤ قغِ طايبات يز٣ ا٫عتز٫يٞ ٚايتفهير المعضفي ايتفنٌٝ في ثًٝين

 ع١ٓٝ ٚتهْٛت ايتذضٜبي, ؽب٘ المٓٗر ايزصاع١ ٚاتبعت ايعضام, داَعات بإسز٣

 فُٛع١ طايبات تفٛم إلى ايزصاع١ تٛفًت ٚقز طايب١,( 32) َٔ ايزصاع١

 .ا٫عتز٫يٞ ٚايتفهير المعضفي ايتفنٌٝ َتػيرٟ في ايزصاع١
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 ايتي ٖزفت إلى ايتشكل (2013ايٞ )عرصاع١ عبز ايٚفي ْفػ ايعاّ أدضٜت      

في تزصٜػ  Thelen)َٔ أثض اعتدزاّ نمٛسز ايتشضٟ اؾُاعٞ ثًٝين )

 ٚت١ُٝٓ ايٛعٞ ايغٝاعٞ يزٟ المعضفي ايزصاعات ا٫دتُاع١ٝ ع٢ً ايتشقٌٝ

ٚاعتدزَت ايزصاع١ المٓٗر ؽب٘  ,في َقض ايغارؼ ا٫بتزا٥ٞ ت٬َٝش ايقف

 ٚتٛفًت ,(ٚالمكاص١ْ ايزصاع١,) فُٛعتين إلى ايع١ٓٝ ٚقغُت ايتذضٜبي,

في اختباص المجُٛعتين رصدات ت٬َٝش  ٞبين َتٛعط ٚدٛر فضم ايزصاع١ إلى

 لمجُٛع١ ايتشقٌٝ المعضفي ٚايٛعٞ ايغٝاعٞ يقالح ايتطبٝل ايبعزٟ

  ايزصاع١.

نمٛسز ايتشضٟ  اعتدزاّ فاع١ًٝ قٝاؼ( 2013) ٞرصاع١ عًٚققزت       

اؾُاعٞ يجًٝين في تزصٜػ ايكناٜا ا٫دتُاع١ٝ ع٢ً ت١ُٝٓ عارات ايعكٌ 

َع١ًُ ايفًغف١ ٚا٫دتُاع في َقض, ٚاتبع ايكضاص يز٣ ايطايب١  اؽاس َٚٗاص٠

تهْٛت ٚ ايٛاسز٠, المٓٗر ؽب٘ ايتذضٜبي في ايزصاع١ سٚ تقُِٝ المجُٛع١

ٚتٛفًت ايٓتا٥ر  ٚادتُاع,( طايب١ َع١ًُ ؽقك فًغف١ 20َٔ )ع١ٓٝ اي

( بين رصدات α≤0.05يٛدٛر ع٬ق١ اصتباط١ٝ َٛدب١ راي١ إسقا٥ٝا)

 ايطايبات المعًُات في اختباص عارات ايعكٌ ٚبين اختباص َٗاص٠ اؽاس ايكضاص

 .يقالح ايتطبٝل ايبعزٟ

( ايتعضف ع٢ً أثض أنمٛسز ايتشضٟ اؾُاعٞ 2014رصاع١ سغين )ٚتٓاٚيت      

ايقف ا٭ٍٚ المتٛعط لمار٠ ايهُٝٝا٤ ٚت١ُٝٓ  يطًب١ ايزصاعٞ تشقٌٝايفي 

ٚتهْٛت  ٚاعتدزَت ايزصاع١ المٓٗر ؽب٘ ايتذضٜبي, ,بايعضام رافعٝتِٗ مٖٛا

, )ايزصاع١, ٚالمكاص١ْ(فُٛعتين  إلى َكغُين ,( طايبا88َٔ ) ايع١ٓٝ

ٚدٛر فضم سات ر٫ي١ إسقا١ٝ٥ عٓز َغت٣ٛ ر٫ي١ إلى ايزصاع١ تٛفًت ٚ

(α≤0.05بين َتٛعط )ٞ ايزافع١ٝ بين ٚ ايزصاعٞايتشقٌٝ  َتػيرٟ رصدات

                  .يقالح ط٬ب فُٛع١ ايزصاع١ في ا٫ختباص ايبعزٟ ط٬ب المجُٛعتين

 أنمٛسز أثض ع٢ً ايتعضف إلى( 2014) غنبإ رصاع١ ٚفي ْفػ ايعاّ ٖزفت

( ايترب١ٝ ن١ًٝ طًب١ يز٣ ايجاْٟٛ ايتعًِٝ لمار٠ ايزصاعٞ ايتشقٌٝ في ينثًٝ

 المٓٗر ايزصاع١ ٚاتبعت بايعضام, بػزار داَع١ في( اٱْغا١ْٝ يًعًّٛ صؽز ابٔ

 تم ايهضر١ٜ, ايًػ١ قغِ طًب١ َٔ( 70)َٔ ايع١ٓٝ ٚتهْٛت ايتذضٜبي, ؽب٘

 طًب١ تفٛم ا٥رايٓت ٚأظٗضت ,(ٚالمكاص١ْ ايزصاع١) فُٛعتين في تٛطٜعِٗ

 .ايبعزٟ ٫ختباص ايتشقٌٝ ايزصاعٞ ايتطبٝل في ايزصاع١ فُٛع١

إلى ايتشكل َٔ أثض أنمٛسز ثًٝين في انتغاب  (2015رصاع١ أحمز )ٚععت       

 ٚاعتدزَت ,في ايعضام المفاِٖٝ ايب٬غ١ٝ ايز٣ ط٬ب ايقف اـاَػ ا٭ربٞ

( طايبا َٛطعٳينٵ ع٢ً 80ع١ٓٝ َٔ )اي ايتذضٜبي, ٚتهْٛت ؽب٘ المٓٗر ايزصاع١

 اٍ, ٚقز أظٗضت ايٓتا٥ر ٚدٛر فضم ر)ايزصاع١, ٚالمكاص١ْ( فُٛعتين
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يقالح فُٛع١  ( بين َتٛعطٞ رصدات المجُٛعتينα≤0.05) اًإسقا٥ٝ

 َٔ ايتشكل إلى( 2015) طٜزإ رصاع١ ٖٚزفت ايزصاع١ في ايتطبٝل ايبعزٟ.

                        ايٓاقز ايتفهير بايتشضٟ اؾُاعٞ في ت١ُٝٓ َٗاصات ايتزصٜػ فاع١ًٝ

( 66) ايزصاع١ ع١ٓٝ ٚبًػت ايتذضٜبي, ؽب٘ المٓٗر ٚاتبعت ايزصاع١ في ايعضام,

 إلى ايٓتا٥ر ٚتٛفًت تم تٛطٜعِٗ في فُٛعتين )ايزصاع١, ٚالمكاص١ْ(, طايبا

فُٛع١ ايزصاع١ في اختباص ايتطبٝل ايبعزٟ لمٗاصات ايتفهير  ط٬ب تفٛم

 أثض ع٢ً ايتعضف( 2015) ٚايظٜزٟ ٚعضط المضؽزٟ رصاع١ قزتٚق ايٓاقز.

 ٚت١ُٝٓ ايفٝظٜا١ٝ٥ المفاِٖٝ انتغاب في( ثًٝين) أنمٛسز باعتدزاّ ايتزصٜػ

المتٛعط في ايعضام, ٚاتبعت  ايجاْٞ ايقف طايبات يز٣ ايعًُٞ َٗاصات ايتفهير

تم طايب١ ( 55) َٔ ايزصاع١ ع١ٓٝ ٚتهْٛت ايزصاع١ المٓٗر ؽب٘ ايتذضٜبي,

 ط٬ب تفٛم إلى ايٓتا٥ر ٚفًت تٛطٜعٗٔ في فُٛعتين )ايزصاع١, ٚالمكاص١ْ(

 المفاِٖٝ انتغاب في ايبعزٟ ايتطبٝل اختباص في ايزصاع١ فُٛع١

  ايعًُٞ. ايتفهير ٚت١ُٝٓ َٗاصات ايفٝظٜا١ٝ٥

 باعتدزاّأثض ايتزصٜػ  عٔ( 2016غهضإ )ايرصاع١ عبز الله ٚٚنؾفت     

َار٠ ا٭سٝا٤ ٚاعتبكا٥٘ يز٣ ط٬ب  َفاِٖٝ نتغابأنمٛسز )ثًٝين( في ا

 ٚاعتدزَت ايزصاع١ المٓٗر ؽب٘ ايتذضٜبي, ,في ايعضام تٛعطالمايقف ا٭ٍٚ 

تم تٛطٜعِٗ إلى فُٛعتين )ايزصاعٛ,  ( طايب61ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايزصاع١ َٔ )

 اختباص في ايزصاع١ فُٛع١ ط٬ب تفٛم إلى ايٓتا٥ر ٚتٛفًت ٚالمكاص١ْ(,

 ٚاعتبكا٥ٗا. انتغاب َفاِٖٝ َار٠ ا٭سٝا في بعزٟاي ايتطبٝل

َٚٔ ايعضض ايغابل ٜتنح اتفام َععِ ايزصاعات ايغابك١ ع٢ً اعتدزاّ         

ــٛعتين )فُٛعــ١         ــُِٝ المجُ ــٔ نمــط تق ــُٝا َ ــب٘ ايتذــضٜبي, ٫ٚع ــٓٗر ؽ الم

 المضسًــــ١ ت٬َٝــــشتٓٛعــــت ايعٝٓــــات َٓٗــــا: ايزصاعــــ١, ٚفُٛعــــ١ المكاصْــــ١(. ٚ

 نزصاعـ١ ٚطًبـ١ المضسًـ١ المتٛعـط١     ,(2013 ايػـايٞ,  عبز) نزصاع١ اٱبتزا١ٝ٥

 ;2015 ٚايظٜــزٟ, ٚعــضط ; المضؽــز2014ٟ سغــين, ;2013 ; ايطــا٥ٞ,2010 ايعٝغــاٟٚ,)

اؾاَعٝـــ١;  ايزصاعــات ايــتي تٓاٚيــت المضسًــ١     بُٝٓــا  ,(2016 ٚايغــهضإ,  الله عبــز 

; 2012 ; تٛفٝــل,2010 ; ٖــارٟ,2007 ; اي٬َــٞ,2007 اؿغــين, عبــز) رصاعــ١ في تمجًــت

  (.2014 غنبإ, ;2013 ; عًٞ,2012 ; ايؾًٜٛٞ,2012 عًُإ,

فكـز تٓاٚيـت بعـض     ايغابك١; ايزصاعات في ايتابع١ المتػيرات تٓٛعت نشيو      

 ;2007عُــــضإ, ;2001المدتــــاص,) نزصاعــــ١ المعــــضفي ايتشقــــٌٝ َــــتػير ايزصاعــــات

; 2013 ايطا٥ٞ, ;2012عًُإ, ;2012 تٛفٝل, ;2010 ٖارٟ, ;2010ايعٝغاٟٚ, ;2007اي٬َٞ,

 ٚعـــضط, المضؽـــزٟ ;2015 أحمـــز, ;2014 غنـــبإ, ;2014 سغـــين, ;2013 ايعـــايٞ, عبـــز

 ايغـــابك١ ايزصاعـــات تٓاٚيـــت نُـــا(. 2016 ٚايغـــهضإ, الله, عبـــز ;2015 ٚايظٜـــزٟ,

ــتػيرات ــض٣ َ ــتفهير َجــٌ أخ ــز اي ــضإ,) نزصاعــ١ ايٓاق  ,(2015 طٜــزإ, ;2007 عُ

ٛ  ٚايزافعٝـ١  ,(2015 ٚايظٜـزٟ,  ٚعـضط  المضؽزٟ) ١نزصاع ايعًُٞ ٚايتفهير  مـ

ٛ  ٚرافعٝـ١  ,(2014 سغـٔ, ) نزصاع١  المار٠  ,(2012 فـالح, ) نزصاعـ١  اٱلـاط  مـ



 2017      (    يغ١ٓ يجاْٞ)ايعزر ا                        المجًز ايغابع ٚايعؾضٕٚ       ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ داَع١ اٱعهٓزص١ٜ      
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ــا٤ ــاظ أٚ ايــــتعًِ أثــــض ٚبكــ ــايتعًِ ٚا٫عــــتبكا٤ ا٫ستفــ  الله عبــــز) نزصاعــــ١ بــ

 ٚايـــٛعٞ ,(2013 ايطـــا٥ٞ,) نزصاعـــ١ اؾػـــضافي ٚا٫عـــتط٬ع ,(2016 ٚايغـــهضإ,

 نزصاع١ ايكضاص ٚاؽاس ايعكٌ ٚعارات ,(2013 ايػايٞ, عبز) زصاع١ن ايغٝاعٞ

 ٚايتعــاطف ,(2007 اؿغــين, عبــز) نزصاعــ١ المــار٠ مــٛ ٚا٫ػــاٙ ,(2013 عًــ٢,)

 (.2008 قُز,) نزصاع١ ايتاصىٞ

ــ١ بالمٗــاصات المتعًكــ١ ايغــابك١ ايزصاعــات ٚأنــزت      ــ٢ ا٫دتُاعٝ ــ١ عً  فاعًٝ

ــتعًِ                                        ا٫دتُاعٝــــــــــــــ١ ٗــــــــــــــاصاتالم تُٓٝــــــــــــــ١ عًــــــــــــــ٢ ايتعــــــــــــــاْٚٞ ايــــــــــــ

ــز,) ــُيرٟ, ;Huhtala,1997 ;1995 قُـ ــز ;2003 ايغـ ــاح, عبـ ــ١ ,(2005 ايفتـ  ٚتُٓٝـ

 - ايغـابك١  ايزصاعـات  في ْـزص٠  ٖٓـاى  بُٝٓـا  ,(Houser,2002) ا٫تقاٍ َٗاصات

ٟ  ا٫دتُاعٝــ١ المٗــاصات  بــين تــضبط ايــتي  -ايباسجــ١ اطــ٬ع  ســز عًــ٢  ٚايتشــض

 رصاعـــــــ١ تٛفـــــــ١ٝ َـــــــع ٜتعـــــــاصض ٖٚـــــــشا اثـــــــًٝين أنمـــــــٛسز أٚ اؾُـــــــاعٞ

(Huhtala.J,1997 )ٚفـــل المزصعـــٞ المـــٓٗر تٓعـــِٝ أُٖٝـــ١ عًـــ٢ أنـــزت ايـــتي 

٘  أثـًٝين  أنمٛسز ِ  يٓـٛاتر  ٚتُٓٝتـ  باٱمـاف١  ايعًٝـا  ايزصاعـات  طًبـ١  يـز٣  ايـتعً

  .ايكضاص ٚاؽاس ٚايتدطٝط ايتعاْٚٞ ايتعًِ َٗاصات ت١ُٝٓ إلى

عًـ٢ سـز اطــ٬ع    –عـبل; ٜتنــح عـزّ ظٗـٛص أٟ رصاعـ١ عــابك١     ٚتأعـٝاً عًـ٢ َا  

ٌ        -ايباسج١   تٓاٚيـت فاعًٝـ١ أنمـٛسز ثـًٝين يًتشـضٟ اؾُـاعٞ نُـتػير َغـتك

ــابعين       ــتػيرٜٔ تــ ــضفي نُــ ــٌٝ المعــ ــ١ ٚايتشقــ ــاصات ا٫دتُاعٝــ ــ١ المٗــ في تُٓٝــ

ــ١         ــ٘ ايزصاع ــاٍٚ سيــو, ٖٚــٛ َاقُــت ب فــتُعين. ٖٚــشا َاٜــزعٛ إلى أُٖٝــ١ تٓ

رت ايزصاعـــ١ اؿايٝــ١ َـــٔ ا٭رب ايٓعـــضٟ ٚأرٚات جمـــع  اؿايٝــ١. ٚقـــز اعـــتفا 

ايبٝاْات ٚا٭عايٝب اٱسقا١ٝ٥ المغتدز١َ في ؼًًٝٗا, ٚطضم ٚفف ٚتفغير 

 َٚٓاقؾ١ ايٓتا٥ر ايتي ٚصرت في ايزصاعات ايغابك١.

 المجُٛع١ ايٛاسز٠اعتدزَت ايزصاع١ المٓٗر ؽب١ ايتذضٜبي سٚ تقُِٝ     

 ايزصاع١.ع١ٓٝ يايبعزٟ ٚزاّ ايكٝاؼ ايكبًٞ اعتد المعتُز ع٢ً

 ٚطضم المٓاٖر قغِ في َٔ طايبات َضس١ً المادغتير تهٕٛ فتُع ايزصاع١    

 ععٛر بٔ قُز اٱَاّ داَع١ في ا٫دتُاع١ٝ ايعًّٛ به١ًٝ ايتزصٜػ

َٔ َكضص تٓعُٝات  ؽعبتين في بايضٜاض. ٚؼزرت ع١ٓٝ ايزصاع١ اٱع١َٝ٬

المادغتير, ٚسيو  المٓاٖر, المكزّ مُٔ َكضصات المغت٣ٛ ا٭ٍٚ َٔ َضس١ً

(, ٚبًؼ 2016ّ-2015)ٖـ/ 1436-1435يًعاّ اؾاَعٞ يفقٌ ايزصاعٞ ايجاْٞا خ٬ٍ

ٖٔ بطضٜك١ ايع١ٓٝ ايكقز١ٜ ( طايب١ تم اختٝاص19) عزر أفضار ع١ٓٝ ايزصاع١

ات المٓاٖر ْعضا يتعشص َؾاصن١ جمٝع ايطايبات َٔ ؽعبتي َكضص تٓعُٝ

( طايب١ ٱعباب تعٛر يتعاصض اؾزٍٚ ايزصاعٞ يبعض 39ٚايبايؼ عزرٖٔ )

 ايطايبات َع طَٔ تطبٝل ايزصاع١ اؿاي١ٝ. 
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( 2011َكٝاؼ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ ايشٟ أعزٙ ايعًٛاْٞ )ايزصاع١ ع٢ً اعتُزت  

ــل  ــبل إٔ طبـ ــز عـ ــشا ٚقـ ــض    الم ٖـ ــاَعٝين ٚأظٗـ ــ١ اؾـ ــات ايطًبـ ــ٢ عٝٓـ ــاؼ عًـ كٝـ

سٝـح ٜتُتـع المكٝـاؼ بـزصدات فـزم       ,َغتٜٛات َضم١ٝ َٔ ايقزم ٚايجبـات 

 ,َٛطعــ١ عًــ٢ ث٬ثــ١ أبعــار َفــضر٠( 22ٚثبــات َضتفعــ١, ٜٚتهــٕٛ المكٝــاؼ َــٔ )

  ٚفُٝا ًٜٞ خطٛات٘:

 أبعار َكٝاؼ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ:-1

  .(17, 16, 15, 14, 6, 5, 4فضرات )المٚتكٝغ٘  ,(Cooperation)ايتعإٚ   أ.

ــارات  ب. ــٌ عـــــــــ ــ٘ ,  (Working habits)ايعُـــــــــ ــضراتٚتكٝغـــــــــ                                                    المفـــــــــ

(1 ,2 ,3 ,10 ,11 ,12 ,13 ,18 ,19).  

                                            المفـــــــــــــــضراتٚتكٝغـــــــــــــــ٘  ,(Self-management)مـــــــــــــــبط ايـــــــــــــــشات  ز.

(7 ,8 ,9 ,20 ,21 ,22). 

 ٖٚـٞ:  ,( تـزصدات 5المكٝاؼ عًِ ادابـات ٜتهـٕٛ َـٔ )    َفضراتَٔ َفضر٠ ٚيهٌ 

ــ٢ )  ــا ٚتعطـ ــ٢ )  5را٥ُـ ــار٠ً ٚتعطـ ــات, ٚعـ ــ٢ )  4( رصدـ ــاً ٚتعطـ ــات, أسٝاْـ ( 3( رصدـ

ٚبـشيو تهـٕٛ    ٚاسـز٠, رصدـ١, ٚابـزأً ٚتعطـ٢ رصدـ١      (2)رصدات, ْٚـارصاً ٚتعطـ٢   

( ٚايٓٗا١ٜ ايقـػض٣  22× 5) ٖٞا المغتذٝب ايٓٗا١ٝ٥ ايعع٢ُ ايت٢ وقٌ عًٝٗ

 ٖٞ(22 ×1).  

 

  ف٬س١ٝ المكٝاؼ ي٬عتدزاّايتشكل َٔ 

تم ايتشكل َٔ فزم قت٣ٛ َكٝاؼ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ : فزم المكٝاؼ-2

في ؽقك  ( قهِ َٔ أعنا٤ ١٦ٖٝ ايتزصٜػ14) بعضض المكٝاؼ ع٢ً

يترب١ٝ في اؾاَعات المٓاٖر ٚطضم تزصٜػ ايزصاعات ا٫دتُاع١ٝ بهًٝات ا

َٚز٣  ,يًُكٝاؼ المفضراتٚسيو يًتعضف ع٢ً َز٣ اْتُا٤  ايغعٛر١ٜ,

. ٜضْٚٗا ايتي ٬سعاتالمٚع١َ٬ ايقٝاغ١ ايًػ١ٜٛ, ٚإبزا٤  المفضرات,ٚمٛح 

, ٚتم المفضر٠%( نُعٝاص يكبٍٛ 80) ْغب١ اتفام ع٢ً اعتُزت ايباسج١ ٚقز

 سغاب تم نُا كٝاؼ.إدضا٤ بعض ايتعز٬ٜت ايًػ١ٜٛ ايبغٝط١ ع٢ً الم

َٔ خ٬ٍ  المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ َعاٌَ فزم ا٫تغام بين المفضارات لمكٝاؼ

ِّٝا راي١ أْٗا تبين اصتباط بيرعٕٛ سٝح ( ∝≥0.01) ايز٫ي١ َغت٣ٛ عٓز إسقا٥

ُّ مما   يًتطبٝل. َفضرات المكٝاؼ ٚف٬سٝتٗا اتغام ع٢ً ٜز

فكز تم  ,اصات ا٫دتُاع١ٝيتشكل َٔ ثبات َكٝاؼ المٗدض٣ ا ثبات المكٝاؼ:-3

اعتدزاّ رصدات ايع١ٓٝ ا٫عتط٬ع١ٝ ؿغاب ثبات المكٝاؼ بطضٜك١ 

باعتدزاّ َعاري١ ايفا نضْٚباذ  (Spilt – half)ايتذظ١٥ ايٓقف١ٝ 
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(Cronbach),  ٖٚشا ٜزٍ ع٢ً إ المكٝاؼ ٜتقف ( 0.85)ٚبًؼ َعاٌَ ايجبات

 (.1993ٟٚ,ٚفًها عٛر٠)يًتطبٝل بزصد١ عاي١ٝ َٔ ايجبات ٚفالح 

 

 َض ا٫ختباص ايتشقٌٝ المعضفي بغت خطٛات قبٌ تطبٝك٘, ٖٚٞ نُاٜأتٞ:
 : صإعزار ا٫ختباخطٛات -1

َغـت٣ٛ ايتشقـٌٝ   ؼزٜـز  : ٜٗزف ا٫ختبـاص إلى  ؼزٜز الهزف َٔ ا٫ختباص. أ

ٛ   المٓـــاٖر  تٓعُٝـــات  في َكـــضص  المعـــضفي ٣ ا٭ٍٚ( يطايبـــات المادغـــتير )المغـــت

 .تزصٜػايٓاٖر ٚطضم المؽقك 

: تم إعزار دزٍٚ َٛافـفات ا٫ختبـاص ايـتي    إعزار دزٍٚ َٛاففات ا٫ختباص.ب

   ٌ المضاسـٌ ايتاصىٝـ١    ;سزرت فٝ٘ المٛمٛعات ايض٥ٝغ١ ٚايفضعٝـ١ سٝـح تؾـُ

تٓعُٝـات َـٓٗر المـٛار ايزصاعـ١ٝ,     ٚيتطٜٛض ايتٓعُٝات المٓٗذٝـ١ َٚٓاٖذٗـا,   

ٚتم  .اعـتراتٝذٝات تٓعـِٝ قتـ٣ٛ المـٓٗر    ٚٓـاٖر,  ايتٓعُٝات اؿزٜج١ يًُٚ

ٍ  7ؽقٝك عـزر )  ( َفـضرات يًُٛمـٛع   7ٚعـزر )  ,( َفـضرات يًُٛمـٛع ا٭ٚ

( َفــضرات يًُٛمــٛع 7ٚعــزر ) ,( َفــضر٠ يًُٛمــٛع ايجايــح23ٚعــزر ) ,ايجــاْٞ

ــع ــاص )    ,ايضابـ ــضرات ا٫ختبـ ــٛع َفـ ــبح فُـ ــشيو ٜقـ ــح  44ٚبـ ــضر٠, ٜٚٛمـ ( َفـ

 ت اختباص ايتشقٌٝ المعضفي.( تٛطٜع عزر َفضرا1) صقِ زٍٚاؾ
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 (1) صقِ دزٍٚ

يطايبات المادغتير )المغت٣ٛ  المٓاٖر في َكضص تٓعُٝات َٛاففات اختباص ايتشقٌٝ المعضفي

 ا٭ٍٚ( 

َٛمٛعات المكضص 

 ايض٥ٝغ١

َٛمٛعات المكضص 

 ايفضع١ٝ

ايعز صقِ ايغ٪اٍ

 ر

ايٛطٕ 

 ايٓغب٢

أ٫ٚ: المضاسٌ ايتاصى١ٝ 

يتٓعُٝات يتطٜٛض ا

 المٓٗذ١ٝ َٚفاُٖٝٗا

  ايفًغف١

 ا٫ْغا١ْٝ

  ايفًغف١

 ايبرجمات١ٝ

  طبٝع١

 المعضف١

1 ,3 ,4 ,7 ,26 ,27 ,28 7 16% 

ثاْٝا: تٓعُٝات َٓٗر 

 المٛار ايزصاع١ٝ

 - َٓٗر المٛار

 المٓفق١ً

  َٓٗر المٛار

 المترابط١

5 ,8  ,9  ,11 ,12 ,24 ,38 7 16% 

ثايجا: ايتٓعُٝات 

 اؿزٜج١ يًُٓٗاز

 َ ٓٗر

 ايٛسزات

 َٓٗر ايٓؾاط 

 المٓٗر المحٛص٣ 

2  ,14 ,15 ,16 ,17 ,18 ,19 ,

21 ,22 ,23 ,25 ,29 ,30 ,

31 ,34 ,35 ,36 ,37 ,39 ,

40  ,41 ,42 ,44 

23 52% 

صابعا: تٓعِٝ قت٣ٛ 

 المٓٗر

  َِٝعاٜض تٓع

 المحت٣ٛ

  أعايٝب

تٓعِٝ 

 المحت٣ٛ  

6 ,10  ,13 ,20 ,32 ,33 ,43 7 16% 

 %100 44 44 المجُٛع 

 

تم فــٝاغ١ َفــضرات ا٫ختبــاص با٫عترؽــار   :ؼزٜــز ْــٛع َفــضرات ا٫ختبــاص  ز.

                                 أعــــــ١ً٦ ايقــــــٛاب ٚاـطــــــأ   ٚتم ا٫عتُــــــار عًــــــ٢  ,ظــــــزٍٚ المٛافــــــفات 

َــٔ نمــط ايبــزا٥ٌ ا٭صبــع  ٚأعــ١ً٦ ا٫ختٝــاص َــٔ َتعــزر ,(24-1َــٔ  المفــضرات)

 يهْٛٗا( 44-25)ايفكضات َٔ  ب١ ايقشٝش١,يٲداب١ أسزاٖا فكط تمجٌ اٱدا

 .صتٓاعب قٝاؼ أٖزاف المكض

ــاص ر.  ــات ا٫ختبـ ــزار : ؼزٜـــز تعًُٝـ ا٫ختبـــاص ٚايتأنـــز َـــٔ   َفـــضراتبعـــز إعـ

فـــ٬سٝتٗا تم ٚمـــع فُٛعـــ١ َـــٔ ايتعًُٝـــات اـافـــ١ باٱدابـــ١ عـــٔ        

ٚتم فٝٗــــا َضاعــــا٠ إٔ تهــــٕٛ عــــ١ًٗ ٚٚامــــش١      بٗــــا, ا٫ختبــــاص ٚا٫يتــــظاّ  

  .ٛمح مضٚص٠ اٱداب١ عٔ نٌ المفضراتٕ ت, ٚأٚكتقض٠

: سـزرت يهـٌ َفـضر٠    صتم ٚمع قٛاعـز يتقـشٝح ا٫ختبـا    :َفتاح ايتقشٝحٖـ. 

تقشٝح ا٫ختباص ع٢ً أعاؼ جمع ٚ ,فشٝش١ رصد١ ٚاسز٠ ٚاـطأ ففضاً

َعاًَــ١  ايــتي لم تــتِ اٱدابـ١ عًٝٗــا  المفـضرات تعاَــٌ ٚ ,اٱدابـات ايقــشٝش١ 

ٞ  ا٫ختبـاص  لمفـضرات ٥ٝـ١  ايزصد١ ايٓٗا, ٚاٱداب١ اـاط١٦ تم ٚ ,( رصدـ١ 44) ٖـ

 ايتٓبٝ٘ ع٢ً إٔ تهٕٛ ا٫داب١ ع٢ً ْفػ ٚصق١ ا٭ع١ً٦. 
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بعـــز ا٫ْتٗـــا٤ َـــٔ فـــٝاغ١ جمٝـــع َفـــضرات   :ا٭ٚيٝـــ١ ْغـــدت٘في  ا٫ختبـــاص-2

بًـؼ   ; فكـز المٛمٛعات ايض٥ٝغ١ لمكضص تٓعُٝات المٓاٖر ا٫ختباص ٚايت٢ شمًت

ــاص ايتشقـــٌٝ المعـــضفي    ــٛاب  ْـــٛعٞ( َفـــضر٠ َـــٔ 44)عـــزر َفـــضرات اختبـ ايقـ

 ٚاـطأ ٚا٫ختٝاص َٔ َتعزر.

( قهـِ َـٔ   14ا٭ٚي١ٝ ع٢ً ) ْغدت٘تم عضض ا٫ختباص في  :ا٫ختباص فزم-3

 بهًٝـــات  ايزصاعـــات ا٫دتُاعٝـــ١   المتدققـــين في المٓـــاٖر ٚطـــضم تـــزصٜػ   

ايٓغـــد١ ٚسيـــو ٱبــزا٤ صأٜٗــِ في تعــزٌٜ     ايغــعٛر١ٜ,  اؾاَعــات  في ايتربٝــ١ 

قــزص٠ َفــضرات ا٫ختبــاص لمــا ٚمــعت َــٔ أدًــ١, ٚفــش١    ٚاص ا٭ٚيٝــ١ ي٬ختبــ

اقتراح َا ٜضْٚـ٘ َـٔ أمـاف٘ أٚ سـشف     ًٚػ١ٜٛ, ايَفضرات ا٫ختباص َٔ ْاس١ٝ 

أٚ تعــزٌٜ, ٚبعــز اطــ٬ع المحهُــين عًــ٢ فكــضات ا٫ختبــاص تم َٛافكــ١ جمٝــع     

َـع   المحهُين ع٢ً ف٬س١ٝ فكضات ا٫ختباص في قٝاؼ َا ٚمع ٭دٌ قٝاع٘

   تعز٬ٜت ايًػ١ٜٛ ايطفٝف١, ٚايتي تم ايعٌُ بٗا.اقتراح بعض اي

ٖـــزفت ايتذضبـــ١ ا٫عـــتط٬ع١ٝ إلى     :ا٫عـــتط٬ع١ٝ ي٬ختبـــاص   ايتذضبـــ١-4

ٚمــــٛح َنــــُٕٛ َفــــضرات ا٫ختبــــاص ٚايــــظَٔ ايقــــعٛب١ ٚ رصدــــ١َعضفــــ١ 

ٚيًتشكل َٔ سيو تم تطبٝل ا٫ختباص ع٢ً ع١ٓٝ قٛاَٗـا   .المغتػضم يٲداب١

  بٗزف:١ٓٝ ايزصاع١ ٚسيو ( طايب١ ؼٌُ ْفػ خقا٥ك ع15)
المٓاعــــب يٲدابــــ١ َــــٔ خــــ٬ٍ تم سغــــاب ايــــظَٔ  :ؼزٜـــز طَــــٔ ا٫ختبــــاص أ.

 :اٯت١ٝالمعاري١ اعتدزاَ

ٟ طايب١ + ايظَٔ  أعضعاعتػضقت٘  ايشٟ = ايظَٔايظَٔ ايتذضٜبي ي٬ختباص  ايـش

 اعتػضقت٘ آخض طايب١

 رقٝك١ 60رقٝل =  70رقٝك١ +  50                          

ٌ اب سغ ـب.  (: (Facility and Difficulty Indicesايغـٗٛي١ ٚايقـعٛب١   َعاَـ

 َفــضراتَــٔ َفــضر٠ تؾــهٌ عًُٝــ١ سغــاب َعاَــٌ ايغــٗٛي١ ٚايقــعٛب١ يهــٌ    

 ٜٚضدـع سيـو إلى أُٖٝتٗـا    ,ع١ًُٝ مضٚص١ٜ َُٚٗـ١ في بٓـا٤ ا٫ختبـاص    ا٫ختباص

ٚقــز تم  .َٚٓاعــبتٗا ٭غــضاض ايكٝــاؼالمفـضر٠  في اؿهـِ عًــ٢ َــز٣ فــ٬س١ٝ  

ٞ   ٚايقعٛب١ ي٬ختباص,َعاٌَ ايغٗٛي١  سغاب  سٝح بًؼ َعاٌَ ايغـٗٛي١ ايهًـ

(, مّمـــا ٜـــبين 0.56-0.43)ايهًـــٞ بُٝٓـــا بًـــؼ َعاَـــٌ ايقـــعٛب١ (, 0.57-0.44َـــابين )

ٖٚــشٙ ايٓغــب١ في ســزٚر المــز٣ المغــُٛح بــ٘ يكبــٍٛ    , (0.5اقــتراب المعــا٬َت َــٔ ) 

 (. 2005,الله)فتح في اختباص ايتشقٌٝ المعضفي المفضرات ٚتنُٝٓٗا 

ٜؾــير َعاَــٌ   :(Coefficient Discrimination) سغــاب َعاَــٌ ايتُٝٝــظ  ز.

ــزْٝا       ــا ٚاي ــظ بــين المجُــٛعتين ايعًٝ ــ٢ ايتُٝٝ َــٔ  ايتُٝٝــظ إلى قــزص٠ المفــضر٠ عً

, ٖٚشا ٜعني فزم المفضر٠ في ؼكٝل فاعًٝتٗـا في ا٫ختبـاص ٖٚـٞ ايزقـ١     ايطًب١

ْتـا٥ر َعاَـٌ ايتُٝٝـظ     بًػـت  . ٚقـز المتفـٛقين ٚاينـعاف   ايطًب١في ايتُٝٝظ بين 
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( ٖٚشٙ ايٓغب١ في سزٚر المز٣ المغُٛح ب٘ يكبٍٛ المفـضرات ٚتنـُٝٓٗا   0.65-0,76)

  (.2005 ,)فتح اللها٫ختباص  في

َعاٌَ فزم ا٫تغام بين المفضارات لمفضرات اختباص  سغاب تم نُا-5

 عٓز اإسقا٥ِّ راي١ أْٗا تبين َٔ خ٬ٍ اصتباط بيرعٕٛ سٝح ايتشقٌٝ المعضفي

ُّ مما( ∝≥0.01) ايز٫ي١ َغت٣ٛ  َفضرات ا٫ختباص ٚف٬سٝتٗا اتغام ع٢ً ٜز

 يًتطبٝل.

اعـــتدزّ  ا٫ختبـــاص تميكٝــاؼ َـــز٣ ثبـــات   َعاَـــٌ ثبـــات ا٫ختبـــاص: سغــاب -6

ــا ــاذ ) َعاريــــــ١ أيفــــ                            ( َٚعاريــــــ١ ايتذظ٥ــــــ١ ايٓقــــــف١ٝ Cronbach'sنضْٚبــــ

)half – Splitايعٝٓــ١  ا٫ختبــاص عًــ٢ات ا٫ختبــاص, سٝــح طبــل ( يًتأنــز َــٔ ثبــ

 .(2) صقِ زٍٚاؾٜٚتنح َعاٌَ ايجبات َٔ , ا٫عتط٬ع١ٝ

 (2دزٍٚ صقِ )

نضْٚباذ ٚايتذظ١٥  أيفا طضٜك١يٚفكًا ايتشقٌٝ المعضفي ختباص اَعاٌَ سغاب ثبات 

 ايٓقف١ٝ 

ايتذظ١٥  أيفانضْٚباذ َعاٌَ ثبات ا٫ختباص

 ايٓقف١ٝ

 0.80  0.81 (24-1ت َٔ )ايغ٪اٍ ا٭ٍٚ ايفكضا
-25ايغ٪اٍ ا٭ٍٚ ايفكضات َٔ )

44) 
0.94  0.93 

 

اختباص ايتشقـٌٝ المعـضفي   ٜتنح إٔ َعاٌَ ثبات  (2صقِ )ٚبايٓعض إلى اؾزٍٚ 

(, بُٝٓا بًػت في ايتذظ١٥ ايٓقف١ٝ 0.94 ,0.81يطضٜك١ أيفا نضْٚباذ بًؼ ) ٚفكاً

َٔ ايجبات ٚاْـ٘   َضتفع١بزصد١  ٖٚشا ٜزٍ ع٢ً إٔ ا٫ختباص ٜتُتع, (0.93 ,0.80)

  (.1993)عٛر٠ ٚفًهاٟٚ, فاؿا يًتطبٝل

ــد١-7 ــاص  ايٓغـ ــ١ ي٬ختبـ ــتط٬ع١ٝ     :ايٓٗا٥ٝـ ــ١ ا٫عـ ــٔ ايتذضبـ ــا٤ َـ ــز ا٫ْتٗـ بعـ

٘ ا٫ختبـاص في   أفـبح ي٬ختباص ٚسغاب فـزق٘ ٚثباتـ٘,    ايٓٗا٥ٝـ١ فـاؿا    ْغـدت

ٚاسز٠ سزرت رصد١ ٚقز , َفضر٠( 44) َٔ يًتطبٝل ع٢ً ع١ٓٝ ايزصاع١ َٚهْٛا

( رصدـ١, عًـ٢ إٔ تـتِ    44, يٝقـبح أجمـايٞ رصدـات ا٫ختبـاص نهـٌ )     َفضر٠يهٌ 

 داب١ ف٢ ْفػ ٚصق١ ا٭ع١ً٦. ٱا

ا٫ط٬ع ع٢ً ايزصاعات ايغابك١ المضتبط١ باعتراتٝذٝات ايتعًِ ايتعـاْٚٞ   -1

 اؾُاعٞ بقف١ خاف١. ثًٝين يًتشضٟٚأنمٛسز  ,بقف١ عا١َ

اختبــاص ٚ ,المتُجًــ١ في َكٝــاؼ المٗــاصات ا٫دتُاعٝــ١ايزصاعــ١  أراتــٞإعــزار  -2

 .ايتشقٌٝ المعضفي

ٞ ايتطبٝل ايكبًٞ  -3 اختبـاص  ٚ ,َكٝـاؼ المٗـاصات ا٫دتُاعٝـ١   ) ايزصاعـ١  ٭راتـ

 (.ايتشقٌٝ المعضفي

ٚإعـــزار  ,ًتشـــضٟ اؾُـــاعٞي( Thelenؼزٜــز خطـــٛات أنمـــٛسز ثـــًٝين )  -4

 ,ٛسزنمــا٭ايطايبــات عٝٓــ١ ايزصاعــ١ غطــٛات   عــضض تكــزيمٞ يتعضٜــف 
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ٞ  أعــبٛع 12ٚتم تطبٝـل أنمــٛسز ايتشـضٟ اؾُــاعٞ لمـز٠ )    َكــضص في ( رصاعـ

ٚيكـز َـضت خطـٛات     ,ا٭ٍٚ المغت٣ٛ-المادغتيرتٓعُٝات المٓاٖر يطايبات 

 ًٜٞ:بما نمٛسز ا٭تطبٝل 

( طايبات ٚتم ؼزٜز َٛمٛع ايزصاع١, 5-4تكغِٝ ايطايبات إلى فُٛعات ) -

 ٚايكــاص٨, ٚالمٝكــاتٞ, ٚالمغــذٌ, المجُٛعــ١,)َكــضص  , ٖٚــٞٚؼزٜــز المٗــاّ ٚا٭رٚا

ؼزٜز َقارص ايتعًِ المتٓٛع١ يًكٝاّ  تمٚأٜناً  ,ٚالمكِٝ( راخٌ نٌ فُٛع١

ــا٤  ايبشــــحبعًُٝــــ١  ــعفي ٚا٫عتكقــ ــب,   المضادــ ــ١ َــــٔ فــــ٬ت ٚنتــ                           ايٛصقٝــ

 هتر١ْٝٚ.اٱيالمٛاقع في ٚ
 ُٛمٛع.يًَٓاقؾ١ نٌ فُٛع١ في اـط١ ايزصاع١ٝ  -
قاَت نٌ فُٛع١ بايزصاع١ ٚا٫عتكقا٤ يًُٛمٛع ايزصاع١ٟ تبعاً  -

يًدط١ ايزصاع١ٜ١ ثِ قاَت بإعزار تكضٜض في ؽهٌ عضض تكزيمٞ ٚسيو 

 المجُٛعات.يعضم٘ ع٢ً باقٞ 
تكِٜٛ ايعٌُ اؾُاعٞ يًُذُٛعات َٔ خ٬ٍ ؼًٌٝ تكاصٜض المجُٛعات  -

 المجُٛعات.ٚتكزِٜ ايتػش١ٜ ايضادع١ ٭عُاٍ 
َٚكٝــاؼ  ,ايزصاعــ١ )اختبــاص ايتشقــٌٝ المعــضفي  ٭راتــٞايتطبٝــل ايبعــزٟ  -5

 (.المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ

صفــز ايبٝاْــات َٚعاؾتٗــا إسقــا٥ٝاً ٚايتٛفــٌ إلى ايٓتــا٥ر َٚٓاقؾــتٗا         -6

 ٚتفغيرٖا.

 ايزصاع١.ْتا٥ر  في م٤ٛتكزِٜ ايتٛفٝات ٚالمكترسات  -7
 

  ٛ                   , ٚيمهــٔ إهاطٖــا ا٭عــايٝب اٱسقــا١ٝ٥ عــ١ َــٔ  اعــتدزَت ايزصاعــ١ فُ

  ٌ  أيفانضْٚبــاذ في ث٬ثــ١ أعــايٝب إسقــا١ٝ٥ ص٥ٝغــ١, ٖٚــٞ: المعــا٬َت )َعاَــ

(Cronbach )ٌٚايٓقــف١ٝ ايتذظ٥ــ١ َعاَــ (half–Split )ايجبــات, َــٔ يًتأنــز 

ايتُٝٝــظ(, اٱسقــا٤ ايٛفــفٞ )ايٓغــب   ٚايقــعٛب١, َٚعاَــٌ ايغــٗٛي١ َٚعاَــٌ

١ٜ, ٚالمتٛعطات اؿغاب١ٝ, ٚا٫مضافات المعٝاص١ٜ(, ٚا٫سقا٤ ا٫عتز٫يٞ الم٦ٛ

بيرعٕٛ  (, اصتباطPairedSamples-Test) المترابط١ يًُذُٛعات( ت) )اختباص

(Pearson's Correlation), ب٬ى ا٭ثض, َعاري١ سذِ َٔ يًتشكل اٜتا َضبع 

(Black )المعزٍ(. يًهغب 
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 ت١ُٝٓ في اؾُاعٞ يًتشضٟ( Thelen) ثًٝين أنمٛسز اعتدزاّ فاع١ًٝ َا 

 المادغتير َضس١ً طايبات يز٣ المٓاٖر تٓعُٝات َكضص في ا٫دتُاع١ٝ المٗاصات

 اٱَاّ داَع١ في ا٫دتُاع١ٝ ايعًّٛ به١ًٝ ايتزصٜػ ٚطضم المٓاٖر قغِ في

تم سغاب يٲداب١ عٔ ٖشا ايغ٪اٍ ٚبايضٜاض؟  اٱع١َٝ٬ ععٛر بٔ قُز

 , َٚعاري١ثض٭ٚسذِ ا ,ٚق١ُٝ )ت( ,ٚا٫مضاف المعٝاص٣ ,المتٛعط اؿغاب٢

 صقِ زٍٚاؾٚدا٤ت ايٓتا٥ر نُا ٜتنح َٔ  المعزٍ; يًهغب( Black) ب٬ى

(3).  

(3) صقِ دزٍٚ  

بًٞ ٚايبعزٟ لمكٝاؼ المٗاصات َتٛعطات رصدات ايطايبات ع١ٓٝ ايزصاع١ في ايتطبٝل ايك

 ا٫دتُاع١ٝ ٚق١ُٝ )ت( ٚسذِ ايتأثير
عزر    المتٛعط ا٫ختباص

 ايطايبات
سذِ  َغت٣ٛ  ق١ُٝ "ت" ا٫مضاف 

 ا٭ثض

)َضبع   ايز٫ي١  المعٝاصٟ  اؿغابٞ  

 أٜتا(

 0.28 *0.016 2.662- 0.314 19 4.22 ايكبًٞ

 0.331 19 4.58 ايبعزٟ

 .(∝≥0.05)ايز٫ي١ اٱسقا١ٝ٥  عٓز َغت٣ٛ * راٍ

 

               ( إٔ المتٛعــط اؿغــابٞ يــزصدات ايطايبــات 3صقــِ ) زٍٚاؾــَــٔ  عٗــضٜ

(, بُٝٓا بًؼ المتٛعط اؿغابٞ في ايتطبٝل ايكبًٞ 4.58في ايتطبٝل ايبعزٟ بًؼ )

ــٔ ) ــا٥ر  4.22لهــ ــير ايٓتــ ــا أ(, ٚتؾــ ــ١  إٜنــ ــ١ )ت( رايــ ــا٥ٝ‘لى إٔ قُٝــ ــز  اًسقــ عٓــ

ٚبًــؼ   .ايتطبٝــل ايبعــزٟ يــز٣ ايطايبــات عٝٓــ١ ايزصاعــ١      ( في∝≥0.05َغــت٣ٛ)

ممـا ٜـزٍ   نـإ َضتفعـا,   لى إٔ سذـِ ايتـأثير   إسيو  ( ٜٚؾير0.28سذِ ايتأثير )

ا٫دتُاع١ٝ يقالح  في ت١ُٝٓ المٗاصات (Thelen٭نمٛسز ثًٝين ) ع٢ً ٚدٛر أثض

 عــٔ المعــزٍ يًهغــب بــ٬ى َعاريــ١ ٚأظٗــضت .ايتطبٝــل ايبعــزٟ يــز٣ ايطايبــات

 ا٫دتُاعٝــــ١ المٗــــاصات تُٓٝــــ١ في يٮنمــــٛسز ايفاعًٝــــ١ َــــٔ َضتفعــــ١ رصدــــ١

 عــ١رصاْتٝذـ١  َــع  ٖــشٙ ايٓتٝذـ١ ؿذــِ ا٭ثـض ٚايفاعًٝـ١    تفـل تٚ (.1.25)بًػـت 

 ;Jordan&Jonna,1997;1995,قُـــــــــــــز; Huhtala,1994نـــــــــــــٌ َـــــــــــــٔ )

  (.2005,عبز ايفتاح ;2003ايغُيرٟ,

ٌ  فُٛعـ١  إلى يمهٔ إٔ تٴعظ٣ ٖشٙ ايٓتٝذـ١  ٚ يـتي ؼكـت   ا َـٔ ايعٛاَـ

َٓٗـــا: ٚ ,(Thelen) يجـــًٝين اؾُـــاعٞ ايتشـــضٟ َـــٔ خـــ٬ٍ اعـــتدزاّ أنمـــٛسز 

ايتعـإٚ  , ٚ٭نمـٛسز لهـشا ا ا٭عايٝب ايتزصٜغ١ٝ المتبع١ في المٛاقف ايقف١ٝ ٚفكا 

عًـ٢   نمـٛسز ٗٔ, ٚقـزص٠ ا٭ طايبات ٚتبارٍ اٯصا٤ ٚالمكترسات بٝٓاياٱهابٞ بين 
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 ,تُٓٝـ١ المٗـاصات ا٫دتُاعٝـ١    في ٥٬َُـ١ أعـُٗت   تع١ًُٝٝ تعًُٝـ١ ب١٦ٝ  تٛفير

 ٕ  عـــارات َهتغـــب١ في َععُٗــــا ٚؼتـــاز إلى ب٦ٝــــ١    ٖـــشٙ المٗــــاصات  ٫عـــُٝا ٚأ

نمٛسز ٖشا ا٭ عاِٖٚأٜناً  تعًُٗا ٚتفنٞ إلى تُٓٝتٗا, تتٝحَٓاعب١  تع١ًُٝٝ

  ٞ ــ ــاص ٚايتكقــ ــا٩ٍ ٚا٫عتفغــ ــ٢ ايتغــ ــات عًــ ــٌ رٚص في تؾــــذٝع ايطايبــ  ٚتفعٝــ

طٜار٠ ايتفـاِٖ بـين ايطايبـات ٚتكبـٌ ٚدٗـات       إلىمما أر٣ المتعا١ْٚ,  المجُٛعات

نُـــا أعـــِٗ ٖـــشا . عًُٝـــ١ إهابٝـــ١ بٝـــٓٗٔايٓعـــض ا٫خـــض٣ ٚتهـــٜٛٔ ع٬قـــات 

ٗ    يًطايبـات  نمٛسز في المٛاقف ايتعًُٝٝـ١ المدتًفـ١  ا٭ بتٓفٝـش   َٔـٔ خـ٬ٍ قٝـاَ

        ٕ ايجٓـا٥ٞ   المٗاّ ايتعًُٝٝـ١ َـٔ تٛافـٌ َـع ا٭قـضإ ٚؼُـٌ المغـ٪ٚي١ٝ ٚايتعـاٚ

ــاعٞ, ــاف  ا٭َــ ٚاؾُ ــشٟ أر٣ في ْٗاٜــ١ المط ــت٣ٛ المٗــاصات    ض اي إلى ؼغــين َغ

 ايطايبات.   ا٫دتُاع١ٝ يز٣

 ْق٘:  ٚايشٟ ايجاْٞ يًزصاع١; غ٪ٍيا ْتٝذ١ اٱداب١ عٔ

 تُٓٝــ١ في اؾُــاعٞ يًتشــضٟ( Thelen) ثــًٝين أنمــٛسز اعــتدزاّ فاعًٝــ١ َــا

                غـتير الماد َضسًـ١  طايبـات  يـز٣  المٓـاٖر  تٓعُٝـات  َكـضص  في المعـضفي  ايتشقٌٝ

ّ  بهًٝـ١  ايتـزصٜػ  ٚطـضم  المٓاٖر قغِ في ّ  داَعـ١  في ا٫دتُاعٝـ١  ايعًـٛ  اٱَـا

تم سغـاب   ٲدابـ١ عـٔ ٖـشا ايغـ٪اٍ,    ٚي بايضٜـاض؟  اٱع١َٝ٬ ععٛر بٔ قُز

 , َٚعاريــ١ٚسذــِ ا٭ثــض ,ت(ٚقُٝــ١ ) ,المتٛعــط اؿغــابٞ ٚا٫مــضاف المعٝــاصٟ

َـا إسا ناْـت ٖٓـاى فـضٚم      ف عًـ٢ يًتعـض ٚسيـو  المعزٍ;  يًهغب( Black) ب٬ى

ــ١ في      ــ١ ايزصاعـ ــات عٝٓـ ــات ايطايبـ ــطات رصدـ ــين َتٛعـ ــا١ٝ٥ بـ ــ١ إسقـ سات ر٫يـ

ٚدــا٤ت ايٓتــا٥ر نُــا   ,ايتطبٝــل ايكبًــٞ ٚايبعــزٟ ٫ختبــاص ايتشقــٌٝ المعــضفي   

 (:4) صقِ زٍٚاؾٜٛمشٗا 

 

(4دزٍٚ صقِ )  
ايكبًٞ ٚايبعزٟ م بين َتٛعطات رصدات ايطايبات ع١ٓٝ ايزصاع١ في ايتطبٝل ٚر٫ي١ ايفض

 ٚسذِ ايتأثير٫ختباص ايتشقٌٝ المعضفي ٚق١ُٝ )ت( 
المتٛعط  ا٫ختباص

 اؿغابٞ 
عزر 

 ايطايبات
ا٫مضاف 

 المعٝاصٟ
َغت٣ٛ  ق١ُٝ "ت"

 ايز٫ي١
سذِ 

ا٭ثض 

)َضبع 

 اٜتا(

 0.87 **0.000 11.469- 2.829 19 26.68 ايكبًٞ

 3.902 19 36.68 ايبعزٟ

 .(∝≥0.01)ي١ اٱسقا١ٝ٥ ايز٫ عٓز َغت٣ٛ ** راٍ

 

ــٔ   ــح َــ ــٜتنــ ــِ زٍٚاؾــ ٞ ( إ 4) صقــ ــاب ــط اؿغــ ــات   المتٛعــ ــزصدات ايطايبــ                             يــ

ــابٞ يـــزصدات   36.68في ايتطبٝـــل ايبعـــزٟ بًػـــت)  ــؼ المتٛعـــط اؿغـ ــا بًـ (, بُٝٓـ

(, ٚتؾــير ايٓتــا٥ر اٜنــا الى إ قُٝــ١ )ت(   26.68ايطايبــات في ايتطبٝــل ايكبًــٞ ) 

في ايتطبٝـل ايبعـزٟ    (∝≥0.01) اٱسقا١ٝ٥ ايز٫ي١ ا٥ٝا عٓز َغت٣ٛراي١   إسق

 ٕ سذِ ايتـأثير ألى إ( ٜٚؾير سيو 0.87) إلى سذِ ا٭ثض ٚفٌ, ٚايطايباتيز٣ 
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ممــا ٜــزٍ عًــ٢ ٚدــٛر أثــض ٭نمــٛسز ايتشــضٟ اؾُــاعٞ يجــًٝين     َضتفعــاً نــإ 

((Thelen بـات.  ايطاي يز٣ ايبعزٟ ايتطبٝل يقالحايتشقٌٝ المعضفي ت١ُٝٓ  في

 ايفاعًٝــ١  َــٔ المعــزٍ عــٔ رصدــ١ َضتفعــ١    يًهغــب بــ٬ى  َعاريــ١ ٚنؾــفت

ٙ  ٚتتفـل (. 1.27)ايتشقٌٝ المعضفي ٚفـًت إلى   ت١ُٝٓ في يٮنمٛسز  ايٓتٝذـ١  ٖـش

عبـز اؿغـين,    ;2001َٔ )المدتاص, نٌ رصاع١ ْتٝذ١ َع ٚايفاع١ًٝ ا٭ثض ؿذِ

ٞ  ;2007عُــضإ,  ;2007 ; 2010ايعٝغـــاٟٚ,; 2008قُــز,   ;2008 ; اؾبــٛصٟ, 2007, اي٬َــ

; سغــين, 2013عبــز ايعــايٞ,  ;2013 ; ايطــا٥ٞ,2012عــًُإ, ;2012 ; تٛفٝــل,2010ٖــارٟ, 

ــبإ, 2014 ــز, 2014; ايػنــ ــز الله 2015; المضؽــــزٟ, عــــضط ٚايظٜــــزٟ,  2015; أحمــ ; عبــ

 (.2016ٚايغهضإ, 

 ايزصاعـــات ْتـــا٥ر َـــٔ ايعزٜـــز َـــع تتفـــل ايٓتٝذـــ١ ٖـــشٙ ناْـــت ٚإسا

 ايــتي ايعٛاَــٌ َــٔ فُٛعــ١ إلى تٴعــظ٣ إٔ يمهــٔ ايٛقــت سات في فإْــ٘ ايغــابك١;

 ,(Thelen) يجـــًٝين اؾُـــاعٞ ايتشـــضٟ أنمـــٛسز اعـــتدزاّ خـــ٬ٍ َـــٔ ؼكـــت

 ايُٓٛسز ٜعٌُ سٝح ايتعًِ مٛ إهاب١ٝ قزّ اػاٖات ا٭نمٛسز إٔ ٖشا :َٚٓٗا

 إٜقــاٍ فــضر رٚصٙ عًــ٢ يًــتعًِ, ٫ٜٚكتقـض  راعُــ١ فـف١ٝ  ب٦ٝــ١ تــٛفير عًـ٢ 

ٌ  يًُعضف١ ٛ  بـ ٌ  ٖـ ِ  أشمـ ٔ  ٚأعـ ٔ  إس سيـو  َـ ٔ  ايطايبـات  إصؽـار  ٜتنـُ  ٚتـٛدٝٗ

ٍ  مٛ ِ  ايـتعًِ,  عًُٝـ١  في دٗـز  أققـ٢  بـش  المعضفـ١  تعُٝـل  في ا٭نمـٛسز  ٚعـاٖ

 ا٭ري١ ٚإقا١َ ٚا٫عتكقا٤ المكاص١ْ عًُٝات إدضا٤ خ٬ٍ َٔ ٚفكًٗا المهتغب١

 المعضفــ١, تعُٝــل عًــ٢ تعُــٌ ايــتي ا٭َــٛص َــٔ ٚغيرٖــا ايٓعــض ٚدٗــات ٚؼًٝــٌ

ِ  آي١ٝ ا٭نمٛسز ٚتنُٔ ٔ  ايـتعً ٕ  َـ ٌ  َغـتٜٛات  سٟٚ ا٭قـضا  المتبآٜـ١  ايتشقـٝ

 المـــــٓدفض ايتشقـــــٌٝ سٚات ايطايبـــــات تـــــتعًِ إس ايقـــــػير٠, المجُٛعـــــات في

  َُٗاً عا٬ًَ ٜعز ايشٟ ا٭َض المضتفع, ايتشقٌٝ سٚت َٔ أقضاْٗٔ َٔ ٚالمتٛعط

ٌ  َغـت٣ٛ  اصتفاع في  زافعٝـ١ اي َغـت٣ٛ  ٚطٜـار٠  ايطايبـات  يـز٣  المعـضفي  ايتشقـٝ

 .ايتعًِ مٛ يزٜٗٔ

 انتغـاب  إٔ إس يًُعضفـ١  المع٢ٓ سٚ ا٫عتدزاّ تطبٝل ا٭نمٛسز ٚفاسب    -4

ٛ  الهـزف  إٕ بٌ سات٘ سز في ٖزفاً يٝػ يًُعضف١ ايطايبات ّ  ٖـ ٙ  اعـتدزا  ٖـش

 َٚٓٗــا  المٗــاّ بــبعض قٝــاَٗٔ عٓــز يًطايبــات َعٓــ٢ سات بقــٛص٠ المعضفــ١

 ايــتفهير سيــو َٚــٔ دتًفــ١الم ايــتفهير ٚأنمــاط المؾــه٬ت ٚســٌ ا٫عتكقــا٤

ــزاعٞ ايٓاقــز ــأًَٞ ٚاٱب ــضفي, ٚفــٛم ٚايت ــا المع ــاّ َــٔ ٚغيرٖ ّ  .المٗ ــز ــز ق  ٚق

ــٛسز ــ١ً٦ ا٭نم ــا١ٝ٥ أع ــير تتشــز٣ اعتكق ــات تفه ــجير ايطايب رافعٝــتٗٔ  ٚت

ــا يًــــتعًِ ــاّ ايفعايــــ١ ٚالمؾــــاصن١ يًبشــــح سفــــظٖٔ ممــ  بأْؾــــط١ ٚايكٝــ

 ـٝ   تعا١ْٝٚ فُٛعات فٛص٠ في اعتهؾاف١ٝ ٔ  ١ممـا أعـِٗ في تُٓ  ؼقـًٝٗ

 ا٫عتهؾـاف ايـشٟ ؽـٗز    ًَشٛظـ١, ٚنـشيو اؿـاٍ ٜٓغـشب عًـ٢      بقٛص٠

ــ١ بكقــز ايباسجــ١ داْــب َــٔ ٚتٛدٝــ٘ إؽــضاف ؼــت ٚاعــعا تطبٝكــا  تُٓٝ



 2017      (    يغ١ٓ يجاْٞ)ايعزر ا                        المجًز ايغابع ٚايعؾضٕٚ       ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ داَع١ اٱعهٓزص١ٜ      
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ــاصات ــتفهير َٗـ ــ١ ايـ ــز٣ المدتًفـ ــات, يـ ــت سات ٚفي ايطايبـ ــ١   ايٛقـ ــهٌ ب٦ٝـ ؽـ

 .يًطايبات المعضفي ايتشقٌٝ اصتفاع ١ُ٥٬َ اعُٗت في تع١ًُٝٝ

ٞ  ا٭ثضإٔ  يمهٔ ايكٍٛ ٍٛ;ٚفف٠ٛ ايك        ِ  المًشـٛظ  اٱهـاب ّ  يًـتعً  باعـتدزا

يًطًبــــ١ َــــٔ  فضفــــ١ َــــٔ ٜــــٛفضٙ لمــــاٜضدــــع في المكــــاّ ا٭ٍٚ  نمــــٛسزٖــــشا ا٭

عــزر َــٔ المٗــاصات َٚٓٗــا    خــ٬ٍ َــٔ َعٓــ٢ سٚ اعــتدزاَا المعضفــ١ اعغــتدزاّ

 ٚ ممــا ٜــٓعهػ إهابـاً عًــ٢ ايتشقــٌٝ   المؾـه٬ت  ســٌا٫عتكقـا٤ ٚا٫عتهؾــاف 

 .ًطًب١المعضفي ي

  ْق٘: ٚايشٟ يح يًزصاع١;ايجا غ٪اٍيا ْتٝش١ اٱداب١ عٔ

 المعضفي ٚايتشقٌٝ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ ت١ُٝٓ اصتباط١َّ بين ع٬ق١ تٛدز ٌٖ

اؾُاعٞ في تزصٜػ َكضص  يًتشضٟ( Thelen) ثًٝين أنمٛسز اعتدزاّ عٓز

 تزصٜػاي ٚطضم المٓاٖر في قغِ المادغتير َضس١ً تٓعُٝات المٓاٖر يطايبات

 اٱع١َٝ٬ ععٛر بٔ قُز اٱَاّ داَع١ في ا٫دتُاع١ٝ ايعًّٛ به١ًٝ

                    تم اعتدضاز َعاٌَ اصتباط بيرعٕٛ ;ٚيٲداب١ عٔ ٖشا ايغ٪اٍبايضٜاض؟ 

 )Pearson's Correlation Coefficient بين ع٬َات ايطايبات في َكٝاؼ )

أظٗضت ايٓتا٥ر  ٚقزقٌٝ المعضفي, ٚاختباص ايتش ت١ُٝٓ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ

ٚدٛر ع٬ق١ اصتباط١ٝ إهاب١ٝ راي١ إسقا٥ٝاً بين َكٝاؼ ت١ُٝٓ المٗاصات 

ا٫دتُاع١ٝ  ٚاختباص ايتشقٌٝ المعضفي يز٣ ايطايبات في ايتطبٝل ايبعزٟ, 

 (. ∝≥0,05) ايز٫ي١ َغت٣ٛ عٓز (,0.832سٝح بًؼ َعاٌَ اصتباط بيرعٕٛ )

ــ١ إٔ ايطا   ــزٍ ٖــشٙ ايٓتٝذ ــاؼ      ٚت ــ١ َضتفعــ١ في َكٝ ــ٢ ع٬َ ــتي ؼقــٌ عً ــ١ اي يب

تُٓٝـ١ المٗــاصات ا٫دتُاعٝــ١ تهـٕٛ ع٬َتٗــا في اختبــاص ايتشقـٌٝ المعــضفي َضتفعــ١.    

َّ ايتشغٔ في َغت٣ٛ ايطايبات في َكٝاؼ ت١ُٝٓ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ  ٖٚشا ٜعني أ

ــ١        ــاٙ ايع٬قـ ــٓٝف اػـ ــٔ تقـ ــضفي. ٚيمهـ ــٌٝ المعـ ــاص ايتشقـ ــٓاً في اختبـ ــ٘ ؼغـ ٴٜضافكـ

١َّ; بمع٢ٓ أْ٘ نًُا  ا٫دتُاعٝـ١  نمـٛ المٗـاصات    اصتفعا٫صتباط١ٝ بأْٗا ع٬ق١ طضر

ٚيمهـٔ إٔ تعـظ٣ ٖـشٙ ايٓتٝذـ١ إلى إٔ ايتشغـٔ       في ايتشقٌٝ المعـضفي.  اصتفاع قابً٘

ْعضا ٫تقاٍ  المعضفي;في المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ ٫بز إٔ ٜضافكٗا ؼغٔ في ايتشقٌٝ 

 المـــتػيرســزُٖا ٜضافكـــ٘ ؼغــٔ بكـــزص َــا في    إٕ ايتشغـــٔ في أ بــبعض, إس بعنــُٗا  

ــح  اٯخــض, ــطًع سٝ ــًٝين )   ام ــاعٞ يج ــضٟ اؾُ ــ( Thelenأنمــٛسز ايتش ــٌب                    زٚص فاع

ٌ  تُٓٝـ١ ٚ ,في ت١ُٝٓ المٗـاصات ا٫دتُاعٝـ١   سات ا٫ػـاٙ اٱهـابٞ.    المعـضفي,  ايتشقـٝ

ــ١ ٖــشٙ ٚتتفــل ــ١ َــٔ ايٓتٝذ ٘  َــع ايزصاع ــ ــًت إيٝ ــض ايزصاعــات  تٛف ــا بع بك١ ايغ

ٔ ) Huhtala,1997& Houser,2002)نزصاعـ١    ع٬قـ١ اصتباطٝـ١   ٚدـٛر  سٝـح  َـ

 .ا٫دتُاع١ٝ َٗاصاتِٗ َٚغت٣ٛ يًطًب١ المعضفي ايُٓٛ بين اهاب١ٝ
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ايتزصٜػ في اقغاّ المٓاٖر ٚطضم ٚصـ عٌُ ٭عنا٤ ١٦ٖٝ  تٓعِٝ-1

ُاصع١ ٫ط٬ع ٚالما ايتزصٜػ بهًٝات ايترب١ٝ في اؾاَعات ايغعٛر١ٜ بٗزف

بقف١ عا١َ ٚأنمٛسز ثًٝين  ٫عتراتٝذٝات ٚنماسز ايتعًِ ايتعا٢ْٚ

 في تطبٝك٘ , ٚتزصٜبِٗ ع٢ً آي١ٝيًتشضٟ اؾُاعٞ بقف١ خاف١

 .المحامضات
كضصات الم َٛمٛعات تٓاٍٚ أنمٛسز ثًٝين يًتشضٟ اؾُاعٞ مُٔ أ١ُٖٝ-2

 مٚطض المٓاٖر في اقغاّ يطايبات ايزصاعات ايعًٝاايزصاع١ٝ المكز١َ 

 ايغعٛر١ٜ. اؾاَعات في ايترب١ٝ بهًٝات ايتزصٜػ
 ايتزصٜػ ٚطضم المٓاٖر اقغاّ في قٝاّ أعنا٤ ١٦ٖٝ ايتزصٜػ مضٚص٠-3

بتٛفير فضل يت١ُٝٓ المٗاصات  ايغعٛر١ٜ اؾاَعات في ايترب١ٝ بهًٝات

ا٫دتُاع١ٝ َٔ خ٬ٍ ا٭ْؾط١ اؾُاع١ٝ ايت٢ تغاعز ع٢ً المؾاصن١ 

خًل دٛ َٔ ا٭يف١ ٚايتعإٚ  في ٚتغِٗ ,كبٌ اٯخضايفعاي١ ٚتبارٍ اٯصا٤ ٚت

 .ايطًب١بين 

فاع١ًٝ اعتدزاّ أنمـٛسز ثـًٝين يًتشـضٟ اؾُـاعٞ      عٔ رصاع١إدضا٤  -1

َكـــضصات رصاعـــ١ٝ أخـــض٣ يتُٓٝـــ١ سات المـــتػيرات المعتُـــز٠ في ٖـــشٙ  في

ــاصات ا٫دتُاعٝــــ١, ٚايتشقــــٌٝ المعــــضفي(, أٚ يتُٓٝــــ١    ايزصاعــــ١ )المٗــ

١ أخــــض٣ َجــــٌ أنمــــاط ايــــتفهير المدتًفــــ١, ٚأنمــــاط َــــتػيرات تابعــــ

ــ١ ا٭عــ١ً٦ ايــتي       ايــشنا٤ات المتعــزر٠, ٚايزافعٝــ١ مــٛ ايــتعًِ, ْٚٛعٝ

ٜطضسٗا ايطًب١, ٚايهؾف عٔ ايتقـٛصات ايبزًٜـ١ يـز٣ ايطًبـ١... إلى     

 غير سيو. 
فاع١ًٝ اعتدزاّ أنمـٛسز ثـًٝين يًتشـض٣ اؾُـاع٢      إدضا٤ رصاع١ عٔ -2

 مٛ ا٭ْؾط١ اؾُاع١ٝ. ف٢ ت١ُٝٓ اػاٖات ايطايبات
َكاصْــ١ نمــاسز أخــض٣ يًــتعًِ ايبٓــا٥ٞ َــع أنمــٛسز ثــًٝين يًتشــض٣           -3

ــضفي     ــٌٝ المعـ ــ١ ايتشقـ ــتعًِ ٚتُٓٝـ ــ١ يًـ ــار٠ ايزافعٝـ ــ٢ طٜـ ــاع٢ فـ  اؾُـ

 .يًطًب١
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فاع١ًٝ (. 2012. )قُز, آَاٍ ٚأحمز, عبز ايفتاحقُز ٚأبٛ ايٓٛص,  .1

١ٝ تزصٜػ ا٭قضإ ف٢ ت١ُٝٓ َٗاصات نتاب١ اـط١ اعتدزاّ إعتراتٝذ

ايزصاع١ يز٣ ط٬ب ايزصاعات ايعًٝا به١ًٝ ايترب١ٝ ٚاػاٖاتِٗ مٛ 

 داَع١- ن١ًٝ ايترب١ٝ عؾض,الم٪تمض ايعًُٞ اؿار٣  ,اٱعتراتٝذ١ٝ

 , ايفّٝٛ, َقض.ايفّٝٛ
 ْعض١ٜ ايشنا٤ ايٓادح ايتش٢ًًٝ ٚا٫بزاع٢. (2006. )أبٛ دارٚ, فالح .2

ٶُإ: ٢ًُ,ٚايع  .رٜبْٛٛ يًطباع١ ٚايٓؾض ٚايتٛطٜع ع
 ض أنمــٛسز ثــًٝين في انتغــاب المفــاِٖٝ ايب٬غٝــ١أثــ(. 2015. )خايــز, أحمــز .3

-اٱْغــا١ْٝفًــ١ رٜــالى يًبشــٛخ ا٭ربــٞ, يــز٣ طــ٬ب ايقــف اـــاَػ 

 .23-1(, 3) 65 ,ايعضام
ّ 2008ايبـظاط, ٖٝفـا٤. )   .4 ٟ  أنمـٛسز  (. اعـتدزا ٞ  ايتشـض  َـار٠  في اؾُـاع

ٙ  ا٭سٝـا٤  ايعًُـٞ,   اــاَػ  ايقـف  يطايبـات  ايـزافع المعـضفي   في ٚأثـض

 .336-322(, 3)15, ايعضام-ٚايعًِ ايترب١ٝ ف١ً

طضا٥ل ايتزصٜػ في ايكضٕ ايٛاسز  .(2009) عبز ايًطٝف.فضز, بٔ  .5

 راص المٝغض٠ يًٓؾض ٚايتٛطٜع ٚايطباع١.  :إٶُع, 2ط ,ٚايعؾضٜٔ
 المفاِٖٝ انتغاب في ثًٝين أنمٛسز (. أثض2012تٛفٝل, بؾاٜض. ) .6

 َار٠ في المضنظٟ/ المعًُاتبمعٗز  ايقف ايجاْٞ يطايبات ايتاصى١ٝ
 .256-212(, 2) 32ايعضام, -ٚايٓفغ١ٝ ايترب١ٜٛ ايبشٛخ ف١ًايتاصٜخ, 

أثض ايتزصٜػ بإعتعُاٍ أنمٛسز ثًٝين (. 2008. )اؾبٛصٟ, فبشٞ .7

           ايتشضٟ اؾُاعٞ في ايتشقٌٝ يز٣ طايبات ايقف اـاَػ ا٭ربٞ 

 .548-499(, 1)66,ايعضام-ف١ًا٭عتاس١, في َار٠ اؾػضاف١ٝ ايطبٝعٝ

المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ ٚع٬قتٗا بايغًٛى  .(2011) عبز ايضحمٔ.اؾٗني,  .8

ف١ً يتٛنٝزٟ ٚايق٬ب١ ايٓفغ١ٝ يز٣ طًب١ المضس١ً ايجا١ْٜٛ, ا

 .238-191(, 1) 14, داَع١ أّ ايكض٣ يًعًّٛ ا٫دتُاع١ٝ
تزصٜػ ايعًّٛ بأعًٛب سٌ المؾه٬ت ايٓعض١ٜ . (2003) .بضاِٖٝإاؿاصث٢,  .9

 َهتب١ ايؾكض٣ يًٓؾض ٚايتٛطٜع.  :, ايضٜاض2ط ,ٚايتطبٝل
ــًٝين أنمــٛسز باعــتعُاٍ ايتــزصٜػ (. أثــض2012سغــٔ, عــعار. )  .10                                      ث

)  ٟ ٞ  ايتشـض ٌ  في) اؾُـاع ِ  يطًبـ١  ايتشقـٝ  َـار٠  في ايتـاصٜخ  قغـ
                         (,3)17ايعــضام, -َٝغــإ أعــاخ فًــ١ا٭ٚصبــٞ اؿــزٜح,  اصٜخايتــ

361-431. 
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ٟ  أنمـٛسز  أثـض  (.2014) .قُـز  سغـين,  .11 ٞ  ايتشـض ٌ  في اؾُـاع  ؼقـٝ
ِ  ايهُٝٝـا٤ ٚتُٓٝـ١   لمـار٠  المتٛعط ا٭ٍٚ ايقف ط٬ب ٙ  رافعٝـتٗ , مـٛ

ٌ  داَعـ١ -ا٭عاعـ١ٝ  ايتربٝـ١  نًٝـ١  أعـاخ  فًـ١  , ايعـضام – المٛفـ

13(2, )209-248. 

تضجم١  ,ايٛظا٥ف ايتفاع١ًٝ ٚايتٓع١ُٝٝ يًتعًِ(. 2005). أرْػ صهاصرا, .12

 راص ايهتاب اؾاَع٢. : غظ٠ ,فاٜز صؽٝز
اخت٬ط المضاٖكين في ايتعًِٝ ٚأثضٙ ع٢ً َٗاصاتِٗ (. 2005) .ايظٜتْٛٞ, ٢َٓ .13

 راص ايهتاب اؾاَعٞ. :, ايكاٖض٠ا٫دتُاع١ٝ
ٞ   (. فا2015إٜٗــاب. )طٜــزإ,  .14                 عًٝــ١ ايتــزصٜػ ٚفــل آيٝــات ايتشــضٟ اؾُــاع

بابٌ  َضنظ- ف١ً َضنظ بابٌ يًزصاعات اٱْغا١ْٝفي ايتفهير ايٓاقز, 

 .552-537(, 1)5ايعضام, -بابٌ داَع١-يًزصاعات اؿناص١ٜ ٚايتاصى١ٝ 

ٚاـضٜغات, سمير ٚفٛافط١, ٚيٝز ٚقطٝط, غغإ. ع١َ٬, عارٍ  .15

ٶُإ: َعافض٠,َعاؾ١ تطبٝك١ٝ  ايعاّ:طضم ايتزصٜػ  .(2009) راص  ع

 يًٓؾض ٚايتٛطٜع.ايجكاف١ 
ثًٝين" ف٢ ؼقٌٝ طًب١ ن١ًٝ أنمٛسز "ثض أ(. 2012) .عًُإ, أحمز .16

ف١ً ايتربٟٛ,  ايبشحاَع١ رٜالى ف٢ َار٠ َٓاٖر ظايترب١ٝ ا٭عاع١ٝ 

 .305-290, (1)50, ايعضام-ايفتح
اعتراتٝذ١ٝ ايتعًِ ايتعاْٚٞ  فاع١ًٝ اعتدزاّ(. ١2003. )ايغُيرٟ, يطٝف .17

ف١ً ايعًّٛ  ,في ت١ُٝٓ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ يز٣ طايبات ن١ًٝ ايترب١ٝ

 .54-13(, 1)17داَع١ المًو ععٛر,-ايترب١ٜٛ
راص  :ايكاٖض٠ ,ٚا٫تقاي١ٝالمٗاصات ا٫دتُاع١ٝ  .(2003) .ؽٛق٢, طضٜف .18

 غضٜب يًطباع١.
 ا٭را٤ في ثًٝين زأنمٛس اعتعُاٍ فاع١ًٝ(. 2012. )سٝزص ايؾ٢ًٜٛ, .19

 ايهٛف١ آراب ف١ً, ايعًُٞ اـاَػ ايقف طايبات عٓز ايتعبيرٟ
 .456-407(, 5)13, ايعضام –

 في-  ثًٝين– اؾُاعٞ ايتشضٟ أنمٛسز ثض(. أ2012. )ٖٓا٤ فالح, .20
 عًِ َار٠ في المعًُات عزارإ عٗزبم ايجاْٞ طايبات ايقف ؼقٌٝ

– ٚايٓفغ١ٝ ايترب١ٜٛ ًّٛايعف١ً  ,لاطٚرافعٝتٗٔ يٲ ايٓفػ ايعاّ
 .504-460(, 4)91, ايعضام

                                 اؾُــاعٞ ايتشــضٟ أنمــٛسز اعــتدزاّ (. أثــض2013ايطــا٥ٞ, صْــا. )  .21

ٟ  ايقف اـاَػ طايبات ؼقٌٝ في   اؾػضافٝـ١  َـار٠  في اٱعـزار
ٔ  ٚتُٓٝـ١  (, 3)20,ايعـضام -فًـ١ داَعـ١ تهضٜـت   اؾػـضافي,   اعـتط٬عٗ

316-363. 
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إ: راص ٶُع, تزصٜغٗاايترب١ٝ اـاف١ ٚأعايٝب (. 2008) .ايطٝطٞ, قُز .22

 عًِ ايجكاف١.

 ,ٚايؾدق١ٝ ا٫دتُاعٞ ايٓفػ عًِ في عٛخ(. 2000. )َعتظ الله, عبز .23

 . ٚايتٛطٜع ٚايٓؾض يًطباع١ غضٜب راص: ايكاٖض٠

                        ثًٝين أنمٛسز أثض(. 2016. )ْافض ٚايغهضإ, إسماعٌٝ الله, عبز .24

 ا٫ٍٚ ايقف ط٬ب يز٣ ٚاعتبكا٥٘ ا٭سٝا٤ عًِ َار٠ ؼقٌٝ في

 .364-339 ,(2)217 ,ايعضام-ا٭عتاس ف١ً َتٛعط,

ــًٝين   .(2007) .عبـــز اؿغـــين, طٜٓـــب  .25 ــض ايتـــزصٜػ باعـــتعُاٍ أنمـــٛسز ثـ                       أثـ

ــار٠     ــاّ في َــ ــات ايقــــف ايضابــــع ايعــ ــاٙ يــــز٣ طايبــ في ايتشقــــٌٝ ٚا٫ػــ

نًٝــ١ ايتربٝــ١ ا٭عاعــ١ٝ,  ,غــير َٓؾــٛص٠ صعــاي١ َادغــتيرفٝــ١, اؾػضا

 , ايعضام.اؾاَع١ المغتٓقض١ٜ

                      (. أثض اعتدزاّ نمٛسز ايتشضٟ اؾُاع2013ٞعبز ايعايٞ, ؽُٝا٤. ) .26

في تزصٜػ ايزصاعات ا٫دتُاع١ٝ ع٢ً ايتشقٌٝ  Thelen "يـ "ثًٝين

ايغارؼ اٱبتزا٥ٞ, صعاي١  قفٚت١ُٝٓ ايٛعٞ ايغٝاعٞ يزٟ ت٬َٝش اي

 , ن١ًٝ ايترب١ٝ, داَع١ أعٛإ, أعٛإ, َقض.َادغتير غير َٓؾٛص٠

أثض اعتدزاّ ايتعًِ ايتعا٢ْٚ ف٢ تزصٜػ عًِ  .(2005)آَاٍ. عبز ايفتاح,  .27

ا٫دتُاع ع٢ً ايتشقٌٝ ٚت١ُٝٓ بعض المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ يز٣ ط٬ب 

, ن١ًٝ ايترب١ٝ, داَع١ غير َٓؾٛص٠ صعاي١ َادغتيرالمضس١ً ايجا١ْٜٛ, 

 ., ايفّٝٛ, َقضايفّٝٛ
ف٢  "ثًٝين ٚنُبأنمٛسد٢ "( أثض اعتعُاٍ 2008) .عبز ايٛاسز, أحمز .28

انتغاب المفاِٖٝ ايتاصى١ٝ ٚا٫ستفاظ بٗا يز٣ طايبات َعٗز المعًُات, 

ن١ًٝ ايترب١ٝ, داَع١ بػزار, بػزار,  ,غير َٓؾٛص٠ صعاي١ َادغتير

 ايعضام.
(. ايتٛافل ا٭عض٣ ٚع٬قت٘ ببعض المٗاصات 2004) .عظايزٜٔ, صاطإ .29

َعٗز  ,َادغتير غير َٓؾٛص٠صعاي١ ا٫دتُاع١ٝ يز٣ أطفاٍ ايضٜاض, 

 ., ايكاٖض٠, َقضايزصاعات ايترب١ٜٛ, داَع١ ايكاٖض٠

(. ت١ُٝٓ المٗاصات ا٫دتُاع١ٝ 2012)أَاْٞ.  المجٝز,ٚعبز عهاؽ١, قُٛر  .30

المج١ً ايعضب١ٝ  ,١ المزصع١ٝيٮطفاٍ المٖٛٛبين سٟٚ المؾه٬ت ايغًٛنٝ

 .143-116(, 4)3 يتطٜٛض ايتفٛم,
(. ايشنا٤ ا٫ْفعالى ٚع٬قت٘ بالمٗاصات ا٫دتُاع١ٝ 2011) أحمز.ايعًٛا٢ْ,  .31

يز٣ طًب١ اؾاَع١ ف٢ م٤ٛ َتػير٣ ايتدقك ٚايٓٛع  ِٚأنماط ايتعً

 .144-125, (2)7 ,المج١ً ا٭صر١ْٝ ف٢ ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ,ا٫دتُاع٢ يًطايب
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