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ىالتغاؤلىوالتذاؤمىكمتعوراتىمُنْبِئَظىبالاكتئابىلدىىرونظىمنىمرضىىالدرطان

 )*( محمود عبد الجابر محمود تمام

ى:البحثىملخص
بالاكتئوا  المت ةورا  وارتبوا  تلو  لتفواإ  والتاواإم لفي ضوو  اهممةوا البال وا    

فووي حوودود علووم  -، ومووق ورووور الدراعووا  علوو  المعووتوا ال ربوويلوودا المرضوو 
، وولوا مرضو  العور ا لودا لتفواإ  والتاواإم والاكتئوا  با فوي الامتموام -الباحو 

; ال لاوووا الارتبا ةوا والتتبإةووا بوة  المت ةوورة عودد الدراعووا  التوي تتاولوو   بة وا 
ال لاووا الارتبا ةوا ت ور  للو   بة وا ففي ظ  مذا القرور حواو  البحو  الحوالي ال

حة  تم  ;مرض  العر ا ( لدا والاكتئا لتفاإ  والتااإم،ا)والتتبإةا بة  ك  م 
 ، ومقةوووا (99ٙٔ) ""أحمووود عبووودال ال لـوووـ  التفووواإ  والتاووواإم ت بةووو  مقةوووا 

 لعوووووووووووداد  "سةجموتووووووووووود" و"عوووووووووووتة  المعتاوووووووووووف  للقلووووووووووو  والاكتئوووووووووووا  
(Zigmond&Snaith,1983) (991ٔترجما عبدالفتاح دوةودار) ،  علو  عةتوا

مو   ٓ٘مو  الجتعوة  ) مرةضوا  بعور ا  القولوو  والمعوتقةم ،( ٓٓٔمكوتا م )
وجوود ارتبوا  دا  وموجو  عتود  ووود أاوار  التتوائل للو م  الإتا (، ٓ٘الذكور، 
وتبوة  أ  التاواإم ةعو م  ( بة  التاواإم والاكتئوا  لودا المرضو ،0ٓ٘ٓمعتوا)
ووجووود  %( موو  التبوواة  الكلووي فووي التتبووإ بالاكتئووا  لوودا المرضوو ،0ٕٖٗبتعووبا)

فوورو  ذا  دلالووا لحرووائةا بووة  الووذكور والإتووا  موو  عةتووا المرضوو  علوو  مت ةوور 
( في اتجاه الإتوا ، فوي حوة  كاتو  متوا  فورو  0ٓ٘ٓالتفاإ  عتد معتوا دلالا )
 عل  مت ةر التااإم في اتجاه الذكور المرض 0 ( 0ٓ٘ٓدالا عتد معتوا دلالا )

ى:البحثىمػدمظى(1)
بعوب  ابي ومجوالا  دراعواتب بدرجوا كبةر ،تَ ور  وضاةا علوم الوتف  الإةجو

الاعتراف ب دم وجود تواس  في بحو  علم التف ; حة  تركس غالبةوا البحوو  فوي 
لحةووا  م تلووف مجووالا  علووم الووتف  علوو  الإضوو را  التفعووي والجواتوو  العوولبةا ل
تعواتةا الإتعاتةا أكثر م  الجوات  الإةجابةوا، فاهبحوا  المتاوور  عو  الجواتو  الإ

وم  أمثلووا ذلوو  دراعووا موضووول التفوواإ ، والووذ  ة  وود موو  الإةجابةووا ولةلووا لل اةووا،
المفامةم اهعاعةا فوي علوم الوتف  الإةجوابي، لموا لوب مو  جثوار لةجابةوا عدةود  علو  
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الذ  وجود أتوب  ا والجعمةا، وذل  عل  عك  التااإماهفراد; م  التاحةتة  التفعة
 (0ٕٔٔٓةرتب  بالماكلا  الرحةا)أما  جود  وحمد  أبوجراد،

تا  عتودما عام  ووائي ةَ  بورفب م م التفاإ  بدور   فةب ةقوم ففي الوو  الذ      
التاواإم ةورتب  ب ودم اهمو  وال ضو  وال مو ، تجود أ   ةواجب الفرد ر وبا  الحةا 

والعووكر ارتفووال ضوو   الوودم :وةتعووب  فووي ماووكلا  رووحةا كثةوور  مت ووا ،وال وودا 
م  معتوا الرحا  كما ةإد  لل  ات فاض ك   ،ومرض الارةا  التاجي والعر ا 

 0(9ٕٓٓكاظم، )بدراهترار  وعليوال مر
  علة وا أو  ل وتَ ، التفاإ  والتااإم لة  مجرد اتجاه للفرد تحوو تسعوا مواكما أ     
متود تؤثةرمموا علو  حةوا  الفورد باوك  عوام لكو  ةَ  وتبودو فوي مظوامره م عولوكب،حك  تَ 

للفورد ف وو مورتب   والجعومةا فالتااإم ةإثر عل  الرحا التفعوةا، وتفعةا   عضوةا  
 0(ٕٓٓٓعبدال ال ، )أحمدال جس والةؤ  أو والاكتئا  بالقل 
أ   (Carver,Scheier&Segerstrom,2010)" وج ووووووورو كارفرأاوووووووار"    

ترف بالثبا   لا  مواج وا المواووف، التفاإ  عما م  العما  الا رةا وحالا تَ 
  د التفاإ  مو المحر  اهعاعي للحةا ، وم تو  ذلو  أتوب وود ةكوو  الفورد متفوائلا  وة  

    0،تحوو موذا الموووف متاوائما   تحو أ  مووف فتقق حادثا مفاجئا تج   متب ا روا  
 & Griffith, Smith, Jerzy)وج رو راةفس"وام ب ا "ج ولحدا الدراعا  التي

Privitera, 2008 )  اوترح الباحثو  أ  التااإم ةإد  دورا  م ما  في التؤثةر عل
الفعةولوجةا التفعةا لدا المرابة  بالاض رابا  التفعةا، وود تورل  التتائل م  

اد ذو   ولا  دراعوا ال لاووا بوة  التفواإ  والتاواإم واهعوراض الاكتئابةوا أ  اهفور
التفاإ  المت فض فإ  اهعوراض الاكتئابةوا تكوو  مرتف وا عت وا لودا ذو  التفواإ  
المرتفق; كما تورول  للو  أ  اهعوراض الاكتئابةوا تكوو  مرتف وا جودا  لودا اهفوراد 

 ذو  التااإم المرتفق عت ا لدا التااإم المت فض0 
اهفراد ل ل  الَ وْ  التفعي، ة  د الاكتئا  م  أكثر الماكلا  الاتف الةا التي تدفق     

ف تا  ما ةاةر لل  أ  اهفرد في الحةا  الم ارر  ة اتو  م  الاكتئا  برور  أكبر 
مما كات  علةب مجتم ا  الماضي،كما موم روف فوإ  متوا  أكثور مو  مائوا ملةوو  
ا ص حو  ال الم ة اتو  م  الاكتئا ، ومإلا  ةتركو  تؤثةرا  عولبةا فوي أعوداد 

 (90ٕٓٓدالعتار لبرامةم،ماثلا)عبم
كمووا ة  وود الاكتئووا  موو  أكثوور اهمووراض التفعووةا اووةوعا  متووذ سموو  ب ةوود; حةوو       

أاووار  لحرووائةا  الم  وود الووو تي اهمرةكووي للرووحا التفعووةا فووي دراعووا لم وود  
، Katz( والتووووي وووووام ب ووووا "عووووةكوتداكاتس" 91ٖٔاتتاووووار الاكتئووووا  فووووي عووووام)

، للووو  أ  تعوووبا اضووو رابا   Schuyler، و"اووووةلر"Friedmanو"فرةووودما " 
%( موو  بووة  جملووا 1٘( ومووو مووا ةمثوو )1ٗ–9ٔالاكتئووا  بووة  البووال ة  تعوواو  )

 ,Beck)الاض رابا  التفعةا اه ورا فوي جمةوق المعتاوفةا  التفعوةا اهمرةكةوا 

Rush&Shaw, 1979)،0  ود اضو را  الاكتئوا ووفقا  لمتظما الروحا ال المةوا ة  
الفوورد والمجتمووق تظوورا  لمووا ةروواحبب موو  عجووس  عوو   تسةوودالاضوو رابا  التووي موو  
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كمووا ةتب ووي عوووا  فووي التووواحي  القةووام بواجباتووب ومعووئولةاتب دولعاوووا للفوورد عتوو
الاتف الةوووا أو كلة موووا، وتتوووووق المتظموووا أ  الاكتئوووا   الاجتماعةوووا أو الروووحةا أو

 عةرووبم موو  اهعووبا  الرئةعووا المعووببا لل جووس فووي جمةووق أتحووا  ال ووالم بحلوووو 
 (0ٕ٘ٔٓ)عبدال ال  الجومر ،( ٕٕٓٓ)عام
 ,Nordin, Berglund, Glimelius & Sjoden)أاوار"تورد "وج رو     

أ  الاكتئا  اهعاعي موو الاضو را  التفعوي اهكثور اوةوعا  بوة  المرضو  ( 2001
%(، وأ  الاكتئوا  ة  ود ٙ٘ -%ٖٔالذة  ة اتو  م  العر ا  بتعوبا تتوراوح بوة )

ووود بل و  تعوبا  ة  مرضو  عور ا  القولوو  والمعوتقةم،الماكلا اهكثر اوةوعا  بو
وتفةود التقوارةر أ  م ود   ،%(9ٖالمكتئبة  المرابة  بعر ا  القولو  والمعتقةم)

%(موو  الووذكور ٖٓ%( ، وذلوو  تقوودر تعووبا)ٓ٘%( للوو )1اتتاوواره ةتووراوح موو )
 0اتو  م  أعراض الاكتئا  باك  عام%( م  الإتا  ة 1ٓو)
تْبِئَا  م رفالذل  اتجب البح  الحالي لل  محاولا      التفاإ  والتااإم كمت ةرا  م 

، كمحاولا لإثرا  مذا المجا  ولمسةد م  بالاكتئا  لدا عةتا م  مرض  العر ا 
 0لمرض التا ةص لماكلا  مذه الفئا م  ا

 :االتالة  و  البح  الحالي الإجابا عل  التعاإلااحة  (ىمذكلظىالبحث:ى2)

عور ا  القولوو  والاكتئا  لدا مرضو  م  توجد علاوا بة  التفاإ  والتااإم  -أ 
 والمعتقةم ؟0

مرضو  عور ا   لودام  ة ع م ك  م  التفواإ  والتاواإم فوي التتبوإ بالاكتئوا   -  
 القولو  والمعتقةم ؟0  

م  متوع ا  الذكور فوي التفواإ  أوو  جومرةوا  مو  متوعو ا  الإتوا  ؟، ومو   -ج 
 التااإم أكبر جومرةا  م  متوع ا  الإتا ؟0متوع ا  الذكور في 

 ة دف البح  الحالي لل  الكاف عما لذا كا :أهدافىالبحث:(ى3)

متووا  علاوووا بووة  التفوواإ  والتاوواإم والاكتئووا  لوودا مرضوو  عوور ا  القولووو   -أ 
 والمعتقةم0

بالاكتئا  لدا مرض  عر ا  القولو   ةتتبؤ مت ةر التفاإ  والتااإم أ  بإمكا  -  
 والمعتقةم0  

ومتوعو ا     متوعو ا  الإتوا ،متوع ا  الذكور في التفاإ  أو  جومرةوا  مو -ج 
 الذكور في التااإم أكبر جومرةا  م  متوع ا  الإتا 0

 :أممةا البح  الحالي فيتتضم (ىأهموظىالبحث:4)

  قومةحة   ;تتاولب للدور التتبإ  الم فترض لمت ةرا  ك  م :التفاإ  والتااإم  -أ 
 ب ةرتوا علاواتتوا فويو عولوكتا وفوي التفعوةا حةاتتوا في المدا ب ةد دور  ب كلة ما
، أةضوا  بوب مو    و  للاضو لال ب وا فوي المعوتقب  القرةو  والب ةود تقووم وفةما
 0رحةاالماكلا  ب دد م  الالتااإم ارتبا  
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اولب لمت ةر ة فتَورض أ  المت ةورا  العوابقا تتتبوؤ بمعوتوةاتب بوة  اهفوراد; ألا  تت -  
س  وفقودا  الفورد فة وا ةَاو ر اتف الةا ومو "الإكتئا " ومو حالا العو اد   بوالح 

 وفقدا  اهم 0  الاجتماعي والاتعحا 
 ;أممةا الفئا التي ةتتاول ا البح  ومي فئا مرض  عر ا  القولو  والمعتقةم -ج 

موو  ارتفووال فووي  ت وواتي ال مرةووا موو  مووإلا  المرضوو  الفئووا  ب ووض أ  حةوو 
التفعوةا والجعومةا ومو  ثوم  معوتوا الروحا في تدمور معتوا التااإم وم 
 الإرابا بالاكتئا 0

ا كا  البحو  المقتورح ةقوق فوي مت قوا بوة  مجوالة -د    مو  مجوالا  علوم الوتف  لم 
ي، فإتووب موو  المتووووق أ  ومما:مجووا  علووم الووتف  الإكلةتةكووي والإةجووابالت بةقي،

ةفةد تتائل البح  الحالي فةما ب ود فوي مجوا  علوم الوتف  الإكلةتةكوي، والإراواد 
ومعواعد  موإلا  المرضو   عروبةا  -الوتف  ب ض الم ووا  التفعي في لسالا

وذل  ،التاواإم بتفواإ  وأمو  فوي الاوفا  باعوتبدا  المورض أعوراض في تَ  وي
 مو  عدةد وفي المجالا  م  كثةر في الم  الجو  لعت دم ا فتةا  علاجةا وف 

 والعلوكةا0 والتفعةا الإض رابا  الإتف الةا

ى(ىمغاهومىالبحث:ى5) 
تج   الفرد ةتووـق  تظـر  اعتباار تحو المعتقب ،"بؤتـب :ة  رفالتفاإ مف وم  -أ

ر م ةم )ماام"وةتعم باهم  ،وةرتو لل  التجاح ال ةر، وةتتظرحدو  ، اهفضـ 
ف(1،0،ٕٕٓٓ،عبدالم  ي ومحمد  ,Schaeir 1065) "كارفر"و"ااةر"كماعَر 

2014, &Carver)  توو ا  الفرد وتوج اتب لةجابةا  تج  "" رفابكوتب التفاإ
وةحدوه اهم   ،بالحاضر  وةعتمتق ،بال ةر فة ا ةعتبار تحو الحةا  برفا عاما

  0معتقب  أكثر لاراوا  وأحع  حالا   في
مما عب  لل  أ  التفاإ  ةَ تي لجرائةا :تووق الفرد بؤ  أاةا   "الباح "ةَتت ي      

لةجابةا عوف تحد  لب وةعتب د اهاةا  العلبةا وةبذ  ج ده في عبة  تحقةق ا، 
ومذا لاعتقاده بؤ  اهاةا  عوف تكو  في رالحب، وة  ب ر عتب بالدرجا التي 

 اعا الحالةا0ةَحر   علة ا الفرد عل  مقةا  التفاإ  المعت دم في الدر
فَب:التااإممف وم -  اعت داد "بؤتب:(  ٖ٘ٗ،1ٕٓٓ)"مجد  الدعووي"عَر 
ما كامتا دا   الفرد تإد  لل  التووق العلبي للأحدا  أو عِ   ري اَ 

  الار في أاعت داد تفعي لرإةا الجات  العي  م  اهاةا ، و ، وموالمعتقبلةا
مَ"أحمد  "0،ال الم أكثر م  ال ةر لتااإم ت رةفا  ل( ٖٔ،ٕٓٓٓ")عبدال ال ووَد 

عودما الاكتئا  والوعوا  والا  والبح  حالا وجداتةا لدا الفرد ةَ بكوتب:"
ع  العلبةا ، ب ض التظر ع  الماضي والحاضر وال وف م  المعتقب  لما 

عل  اهحدا   عتمادا  اأومعتدةما  افج ا، ومي حالا ووتةةحملب م  مفاجآ  م  
 رد"0الحالةا وعل   برا  الفالعابقا واهحدا  
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عب  لل  أ  التااإم ةَ تي لجرائةا :تَووق الفرد لووول مما ةتت ي"الباح "    
أحدا  علبةا في المعتقب  ومو لا ةَقوم ببذ  الج د في عبة  تحقة  أمدافب 
لاعتقاده بؤ  الفا  عةكو  حلةفب، وة  ب ر عتب بالدرجا التي ةَحر   علة ا الفرد 

 عل  مقةا  التااإم المعت دم في الدراعا الحالةا0 
 والا ور والع   بالت اعا علبةا تَترف عا فةا مو حالا:كتئا الامف وم  -

 تإد  لل  الةومةا، كما الحةا  مق تت ارض والتي، والةؤ  والتااإم بالحس 
 اهك  عادا  ت ةةر ذل  في بما، والاجتماعةا والم رفةا البدتةا م تلف الت ةرا 
 القرارا  ات اذ أو التركةس ور وبا ال اوا أو التحفةس أو التوم وتقص

 ، والاكتئا :حالا.(APA,2015,298) الاجتماعةا اهتا ا م  والاتعحا 
 اهتا ا في الامتمام وفقدا  ال اوا وات فاض العلبي بالمساج تَتمةس ذمتةا
 والمعتقب  الذا  حو  الواو ةا غةر العلبةا والم تقدا  والتااإم الم تاد 

 عل  ف   كرد ولة  دا لةا عوام م   الاجتماعي، التي ود تتاؤ والاتعحا 
 0(Matsumoto, 2009,156) ال ارجةا الظروف

ف الاكتئا       اهم  بفقدا  الفرد فة ا ةَا ر اتف الةا بؤتب حالا "لجرائةا  "وة  ر 
س  في المعتقب   سائد ولوم بالوحد  والا ور القةما بفقدا  والإحعا  والح 

 عدةم الفرد والتفعي ; فةربم الجعمي مت ا كثةر  وةراحبب أعراض للذا 
الوس ، وةَ ب ر عتب  وتقرا  بالإج اد الدائم المااعر وةا ر ومض ر  الإتجاس

 بالدرجا التي ةحر  علة ا الفرد عل  مقةا  الإكتئا 0
 غةر بالتمو تتمةس التي اهمراض مجموعا م  مو واحدا  مف وم العر ا : -

، المجاور  اهتعجا ت سو التي ال بةثا ماهورا لتاك  لل لاةا ال بة ي وغةر المتظم
 الج اس أو الدم مجرا  رة  ع  الاتتاار عل  وادر  عموما مي الااذ   وال لاةا
 ال بة  الورم عملةا  رة  ع  أو اهعضا  اه را الجعم متا   لل  اللةمفاو 

(APA,2015,154)0، وةل " ورَأا" (Wells,2009,250)  أتب  : العر ا
تلا ااذ   م  التعةل، ةكو  تموما سائدا  وغةر متتاع  مق التعل ال بة ةا  ك 

وتعتمر في اهعلو  المفر  تفعب م  التمو ب د اتق ال المرض الذ  أثار الت ةر، 
أ  أ  الكتلا الااذ  بدو  مَدف ت سو البد  وتإذةب،معتقلا باك  ف لي في تموّما 

واد ال ذائةا حة  تتا  عل  وتاتر  مق التعل ال بة ةا في اعت لا  ال اوا والم
 0حعا  جعم المرةض الذ  ةض ف

م في  لاةا القولو  عل  تحو  ارج ع     رِفَ "عر ا  القولو " بؤتب تَض ُّ وع 
تا  مجموعا ر ةر  م   لاةا د ةلا، تتمو مذه ال لاةا دا   تتو   العة ر  مكوِّ

ةد ود ةتحو  ة  ل  علةب اعم " العلةلا الم ا ةا، مي عبار  ع  ورم ر ةر حم
رف  غالبةا العر اتا  التي (0، 9،9ٕٓٓلل  ورم عر اتي)لةلة  ماجي، وع 

ة ا،  دِّ تحد  في القولو  والمعتقةم باهورام العر اتةا التاائا م  ال لاةا ال  
 & Stewart) م  جمةق أورام اهم ا  ال لةظا %(9ٓ) ومي ت مثِّ  أكثر م 

Kleihues,2003,198.) 
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ىأولًا:ىالتغاؤلىوالتذاؤم:النظريىللبحث:الإطارى(ى6)
تَساةد الامتمام في ال قدة  اه ةرة  بدراعا التفاإ  والتااإم، وتار  بحو        

عد  اعت دف  رب  ما ب دد م  المت ةورا  التفعوةا والاجتماعةوا، وبورس  دراعوا 
مووذة  المف ووومة  فووي عدةوود موو  دراعووا  علووم الووتف  الإكلةتةكووي، وعلووم تفوو  

ار  المقار )بوودر الرووحا، وعلووم تفوو  الا رووةا وحوودةثا  فووي علووم الووتف  الحضوو
علوو  الوورغم موو  الاعووت دام القوودةم للكلمتووة  (0، و9ٕٓٓاهترووار  وعلووي كوواظم،

متمام بالمف ومة  ودراعوت ما باوك  مفرو  فوي ل وار   الاإف "التفاإ  والتااإم"
 علووووم الووووتف  لووووم ةحوووود  باووووك  مووووتظم للا فووووي أوا وووور العووووب ةتةا  موووو  القوووور 

 (0ٕٓٓٓالماضي)أحمد عبدال ال ،
عدةووود مووو  الدراعوووا  التفعوووةا بوجوووب عوووام للووو  أ  التفووواإ  والموووساج   أاوووار    

الإةجابي أمرا  أعاعةا  لرحا الجعم، وأ  متا  جاتبا  م ما  ةمكو  أ  ةمةوس بوة  
مرةض وج ر، ألا ومو "اهم  في الافا "، وأ  للتفاإ  مساةا كثةر ، عل  ال ك  

ة  الجواتوو  التفعووةا موو  التاوواإم تمامووا ، كمووا أوضووح  دراعووا  عدةوود  ال لاوووا بوو
والجعمةا فوي ال رةقوا التوي ةحواو  ب وا ب وض اهفوراد ف وم أعوبا  أحودا  الحةوا  
الضاغ ا وب ارا وضوق تفعوةرا  تاواإمةا ةمكو  أ  تضو ف الوظوائف التفعوةا 
والفةسةولوجةووووووووووا عتوووووووووودمم أو تووووووووووإثر عوووووووووولبا  علوووووووووو  عووووووووووةر الموووووووووورض 

دراعووووووووووا "توووووووووواةلور"  (0، فقوووووووووود توروووووووووول 999ٔلدة م)أحمدعبوووووووووودال ال ،
أ  ( Taylor,Kemeny,Aspinwall & Schnedider, 1994) وورو وج

التفوواإ  مروودر م ووم للت لوو  علوو  اهمووراض التفعووةا والجعوومةا، لذ أتووب ةعوواعد 
 المرض  عل  التحكم التفعي في الاتف الا  عتدما ةرابو  باهمراض0

تتوع  التظرةا  التوي حاولو  تفعوةر  ب ض التظرةا  المفعر  للتفاإ  والتااإم:
ت رةفات وا   الباحثو  والم تمو  بدراعوت ا وت ودد   جرا التفاإ  والتااإم وت دد

 كالتالي: ، وةمك  عرض ب ض اتوع ا باك  ةر   جم  ا أو حررماوت
تَظَرَ علما  تف  الا رةا لل  التفاإ  والتااإم بوروف ما  لفةوا تظرةا العما :

علو  عولو  الفورد وتوو اتوب  تحة  بالحالا التفعةا ال اما للفرد وتإثر موذه الحالوا
بالتعووبا للحاضوور والمعووتقب  ف ووو أمةوو  للوو  التفوواإ  أو ة لوو  علةووب التاوواإم مووق 
درجا  بةتةا كثةر  بةت موا، وت تمود وج وا التظور موذه علو  أ  التفواإ  والتاواإم 

(0، ورَأا "اواةر" 999ٔعمتا  ثابتتا  تعبةا  في ا رةا الفرد)بودر اهتروار ،
اهفراد ةق وو  علو   و  مترو  مو   أ  (Scheier&Carver,1995)و"كارفر"

المتاووائمة  )الووذة  ةتوو ووو  باووك  عووام أاووةا   عووةئا عووتحد ( علوو  أحوود  رفووي 
المعتقةم لل  المتفائلة  )الوذة  ةتوو وو  باوك  عوام أاوةا   حعوتا عوتحد ( علو  
ال رف الآ ر، ودَلْ  م ظم الدراعا  عل  أ  الفرو  الفردةا علو  ب ود  التفواإ  

 لتااإم ثابتا باك  تعبي ولفتر  لا تق  ع  ثلا  عتوا 0 وا
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ومتا  مو  رأا عكو  ذلو ، فالتفواإ  والتاواإم عومتا  معوتقلتا ، بةود أت موا     
متراب تا ، فلك  عما متر  معوتق  اعوتقلالا  تعوبةا  ةجموق بوة  م تلوف الودرجا  

معتق  ع  مركسه عل  العما الواحد ، وبالتالي ةكو  للفرد مووق متر  التفاإ ، 
عل  متر  التااإم، وك  ة د باك  معتق  أحاد  الق   ةبدأ م  أو  درجا علو  
التفاإ ، وود تكو  درجا الرفر لل  أور  درجا للك  واهمر ذاتب معتقلا  بالتعبا 

 (10ٕٓٓ)مجد  الدعووي، للتااإم
محودد  متا  مجموعا م  ال وامو  الب ض ال وام  المإثر  في التفاإ  والتااإم: 

التاوواإم ل وو   -التووي ة فتوورض أ  تحوودد درجووا  اهفووراد ول ووا أثوور كبةوور فووي التفوواإ 
 أبرسما ما ةلي:

ال واموو  البةولوجةووا: ت  وود المحووددا  الوراثةووا ذا  أثوور كبةوور فووي تاووؤ  وتكوووة   -أ
حالا التفاإ  أو التااإم، ولقود عوسس "علموا  الاتثروبولوجةوا" الورأ  المإةود هثور 

فاإ  الفمي والتااإم الفمي المتمث  في غسار  الرضواعا وموا ةلة وا الوراثا في الت
م  ف ام متؤ ر أو في ولوا الرضواعا وموا ةلة وا مو  ف وام مبكور، وكثةورا  موا ةتاوؤ 
التفوواإ  عوو  تاووا  الاوو ص وووتووب ال قلةووا وال رووبةا، فقوود ت وووّد أ  ةووسود تفعووب 

ا  وضوو ف القووو  بالم تقوودا  الإةجابةووا العووار ، وةتاووؤ التاوواإم موو  ضوو ف التاوو
حة  أ  ضب  التف   ;ال ربةا ووم  الروابا ال قلةا للفرد فةعمم لتفعب باهومام

والتظر لل  التاحةا العار  دائما  ةسة  م  التااإم وال موم واهحسا  التي تعوة ر 
  0(Bates,2015) عل  تفوع م

 اوووولس" وج ووورو جرا "أالتفووواإ  والتاووواإم لووودا مرضووو  اهموووراض المسمتوووا:
(Schulz, Bookwala, Knapp& Scheier,1996)   دراعووا تتب ةووب لموود

او اعةا  ثماتةا ا ور امل  مجموعا م  مرض  العر ا  الوذة  ةتلقوو  علاجوا  ل
 والتاوواإم ، وذلوو  لم رفووا الآثووار المعووتقلا لكوو  موو  التفوواإ (9ٖٕمعووكتا )    

 0 الاكتئا    ور  م م ود ةإد  لل  والاكتئا ، وظ ر أ  التااإم عام

ىالاكتئاب:ى-
فوووي ل وووار الحووودة  عووو  مف ووووم الاكتئوووا ، متوووا  لاوووار  للووو  أ  الاضووو را       

الاكتئابي اهعاعي مو أحد الاض رابا  التفعةا المدرجا تحو  التروتةف الفرعوي 
لفئا الاض رابا  المساجةا ضم  ترتةفَي الدلة  الإحرائي ال وام  للاضو رابا  

ااووور للاضووو رابا  التفعوووةا والتروووتةف ال 0 (DSM-5()APA,2013)التفعوووةا
ةظ ور علوو   تفعووةا    ود الاكتئووا  اضو رابا  ة  0، (WHO,ICD-10,2010)العولوكةا

اك  توبا  عربةا تتمث  في اعتجابا  اتف الةا تثةرما  بور  مإلموا كالفاو  فوي 
علاوووا أو  ةبووا أموو  أو فقوودا  عسةووس أو اووي  م ووم أو وفووا  اوو ص أو وجووود 

فوورد، وعوواد  مووا ةحوود  لفتوورا  ورووةر  ووود لا تسةوود عوو  ماووكلا  ة وواتي مت ووا ال
بووووووووالمووف الووووووووذ   ا   ووووووووأعووووووووبوعة ، وفووووووووي أغلوووووووو  اهحةووووووووا  ةكووووووووو  مرتب

 0(Beck&Perkins,2005)أثاره
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ر الإاار  للو  أ  القلو  والاكتئوا  مو  أكثور الاضو رابا  اوةوعا  واتتاوارا      تَجد 
الم تلفا; حة  ةاو ر الفورد في م تلف اهعمار والمعتوةا  الثقافةا والاجتماعةا 

ملوا مو  الماواعر  ب م م   لا  اهعراض ال قلةا والجعودةا، كموا ةرواح  ذلو  ج 
رد  م ب الا ور  ال ربةا والتوتر بالإضافا لل  ال موم والم تقدا  الد ةلا، كما ةَ  
"  ب لاما  التاا  الجعد  والتي تورف أحةاتا  باعتجابا "المواج وا أو ال ورو 

لقلووووو  وال ووووور  واضووووو رابا  الم د )مواوووووي سةووووودتر وجةرالووووود مثووووو   فقوووووا  ا
وود ةت ور الاكتئا  لةاوك  حالوا مرضوةا، بحةو  ةروبم أكثور (0، ٕٙٔٓماثةو ،

 ةو  الفورد عو  مساولوا تاوا ب الم تواد، حد  وةودوم لفتورا   وةلوا، اهمور الوذ  ة  
أعبابب ما تكو   وتمتاس اهعراض المراحبا لب بالاد ، وفي مث  مذه الحالا غالبا  

وباووك  عووام فووإ  اهعووراض التاتجووا عوو  الاكتئووا  تتمثوو  فووي الةووؤ   ،واضووحا
والتااإم واهر  والا ور بالذت  وفقدا  الا ةا والقل  والبكا  المتكرر وات ودام 

 (.Costing&Graguns,1989)الثقا بالذا  والات وائةا 
ود تتتوول ال وامو  المعوببا للاكتئوا  وت تلوف فةموا  ب ض ال وام  المعببا للاكتئا :

بةت وا للوو  درجووا كبةور ، للا أتووب ةمكوو  أ  تتظور للة ووا تظوور  تكاملةوا فووي تفاعل ووا مووق 
 :، ومت اب ض ا 
:تووإد  ال واموو  التفعووةا دورا  م مووا  فووي لحوودا  الاكتئووا ،  ال واموو  التفعووةا – أ

لمإدةوا للاكتئوا  ةتمثو  موذه ال وامو  ا ( أ  أمومٕ٘ٓٓورأا "حامد سمرا " )
التووتر الاتف والي والظوروف المحستوا وال بورا  اهلةموا والكووار   - فةما ةلي:
 القاعةا 0

 ا0 وفقد الح  والمعاتد  ال ا فة)وةكو  الاكتئا  اعتجابا لذل (، الحرما  - 
ال بوورا  الرووادما والتفعووةر  -الإحبووا  والفاوو  و ةبووا اهموو  والكبوو  0  - 

 ال ا ئ غةر الواو ي لل برا  0
تَ وودد  المظوامر الإكلةتةكةووا للاكتئوا ، وتَمتوود لتاوم  الجواتوو  أعوراض الاكتئا : -

ال ضوووةا والتفعووةا والعوولوكةا والم رفةووا والاجتماعةووا، وووود حَوودّدما عدةوود موو  
 : ، ومت افي مذا المجا   ال برا  والمت ررة 

 -اضوو رابا  اهكوو   -ا  التوووم  اضوو راب)علوو  اهعووراض الجعوومةا: وتاووتم   – أ
 0 (عرعا الت   -فقدا  ال اوا التفعةا 

العولو  الاتعوحابي  -التؤ ر التف  حركي)اهعراض العلوكةا: وتاتم  عل   – 
 (90ٕٓٓ،عبدالعتار لبرامةم)(الاتتحار - الاعتمادةا –
فةما ةلوي عرضوا  مووجسا  لتروتةف الاضو رابا  الاكتئابةوا،وفقا  الاكتئا : ترتةف -

 عل  التحو التالي: (APA,2013) لما ورد في التع ا ال امعا
    اض را  المساج التاجم ع  حالا  بةا عاما0 -د اض را  الاكتئا  اهعاعي0 - أ

 المواد0اض را  مساجي تاتل ع  ت ا ي  -مـ         0 المساج اض را  - 
 اض را  اكتئابي غةر محدد0        -و      اض را  ععر المساج -ج
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تَ وودد  التظرةووا  المفعوور  للاكتئووا  فووي  ب ووض التظرةووا  المفعوور  للاكتئووا : -
الترا  التفعي; حة  تم ت وةر م تلف التماذج التظرةا في محاولا لف م ال ملةا  

ك  تظرةوا حودد  عوب  وكةفةوا حدوثوب ، ووفقا  لما تتبتاه  التي تإد  لل  الاكتئا 
 : ب ض مذه التظرةا  فةما ةلي وأعراضب، ثم أتواعب الم تلفا، وتِ رض

ور :تظرةا التحلة  التفعوي للاكتئوا  -أ "فروةد" أ  الاكتئوا  عبوار  عو  غضو  فَع 
موجب ضِدَ الذا  ; فالا ص المكتئ  تربم لدةب مااعر عدواتةوا تجواه ذاتوب مو  

ل الذ  تَعَب   لب في حالا الاكتئوا ، أو تَعَوب   لوب فوي تاوؤ  توجة  ا تحو الموضو
(0، بةتموا ٕٕٓٓتل  الماواعر ال دواتةوا)جا  عوكو  وموار  ولةوامس وجرو  بةو ،

الب ض الآ ر مو  أروحا  التوجوب التفعوي دةتوامي ةَورَوْ  أ  الفاو  فوي الحروو  
ادر عل  الح  وال جس عو  تحقةو  الحاجوا  وال موحوا  مرودر أعاعوي مو  مرو

د وج ووا  التظوور التفعووةا الدةتامةووا  ت فجّوور أعووراض الاكتئووا ، علوو  الوورغم موو  تَ وودُّ
الم  قد  في تفعةر الاكتئا  فوإ  جمة  وا ةوضوم دور ال ملةوا  ال قلةوا فوي مت قوا 

أحموود اللااوو ور والروورال التفعووي بووة  الرغبووا  والماوواعر فووي تاووؤ  الاكتئا )
 (0ٕ٘ٓٓعكااا،

( أ   رةقا الم تقودا  ٕٓٓٓافتَرض"جرو  بة ")للاكتئا :التظرةا الم رفةا  - 
ال ا ئا)اللاعقلاتةووا( لوودا الفوورد مووي اهروو  فووي تاووو  الاكتئووا ; لذ تبووة  موو  
دراعووواتب اهولووو  ارتبوووا  الاكتئوووا  بؤعووولو  الم تقووودا  ال ا ئوووا، ولدرا  اهموووور 

 ووا  بروور  ماووما عو  الواوووق0، وأ  المكتئبوة  ةَورَو  أ  فاوول م ةرجوق للو  أ 
فة م )تاوما  م رفةا( وةض مو  ذل  للو  درجوا ترو  للو  الاكتئوا  التفعوي0، 

بؤتب كا  تحلوةلا   في تفعةره للاكتئا  م  وج ا تظر م رفةا، علما   " ةب"  ت لَ وا
وجووب امتمامووب تحووو  فووي بداةووا م الجتووب للحووالا  التووي ت وواتي موو  اكتئووا ، للا أتووب

واعةوووا وضوووق تموذجوووب الم رفوووي حوووو  ال ملةوووا  ال قلةوووا الواعةوووا أكثووور مووو  اللا
الم تقدا  اللاعقلاتةا م   لا  الملاحظا  ال ةادةا المتظما وم   لا  الملاحظا  

0، وفقوا  لتمووذج "بةو " فوإ  الاكتئوا  (Beck,Rush&Shaw,1979)التجرةبةا 
موووا موووو للا مجموعوووا مووو  اهعوووراض والمظوووامر الاتف الةوووا المساجةوووا والم رفةوووا 

العلبةا وأ  لل وام  الم رفةا للاكتئا  دورا  كبةرا  في م اتوا   والداف ةا والجعمةا
المرةض م  اهعراض، ولابد أ  تضق في الاعتبار اعتقواد المورةض الوذ  ةعووده 
أتمووا  الم تقوودا  العوولبةا حووو  الووذا ، وال ووالم والمعووتقب  أو مووا ةعووم  بالثووالو  

لم وةمور بعلعولا مو  الم رفي; وةمث   لارا  برا  الفرد وتظرتب تحوو موذا ال وا
  (10ٕٓٓالم تقدا  الآلةا العلبةا )جودة  بة ،

ة  ود الاكتئوا  مو  الاضو رابا  التفعوةا  :اةول الاكتئوا  لودا مرضو  العور ا  -
التي لاو  امتمام كبةر لدا اهفراد الذة  ة اتو  م  مرض العر ا ، ول ذا ت اك  
 دراعووتب تحوودةا  كبةوورا  ; ه  اهعووراض الاكتئابةووا تحوود  علوو  ت ووا  ةتووراوح بووة  

للوو  الاضوو رابا  الاتف الةووا الرئةعووا لوودا مرضوو  العوور ا ، وأ  تووول   الحووس 
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 ,Makrilia, Indeck)العوور ا  ووود ة عوو ما  فووي سةوواد  الاكتئووا    ومرحلووا

Syrigos& Saif,2009 .) 
تقوووودةرا  أ  (Chapman&Maor,2005)أوضووووم "اووووابما " و"موووواور"    

اتتاار الاض رابا  التفعةا بوة  اهفوراد المروابة  بالعور ا  ت تلوف علو  ت وا  
الإكلةتةكةا، كما أاوار للو  أ  الاكتئوا  واعق، اعتتادا  لل  تول العر ا  ومرحلتب 

 %( لدا مرضو  العور ا ، مموا أدا للو  اعوت دام مضوادا  الاكتئوا ٕٔود بلغ )
%( لمرضوو  عوور ا  القولووو  ٔٔ%( موو  مرضوو  عوور ا  الثوود ،)1ٔ9ٖمووق )

 %( م  مرض  عر ا  الرئا لمد  عامة 0ٖٙ، 1والمعتقةم،)

ى:الاكتئابؤمىورلاقتؼماىبالتغاؤلىوالتذاالدراداتىالتيىتناولتىبطضىى(7)
بووة   وووام الباحوو  بمعووم للتوورا  حووو  الدراعووا  التووي عتةوو  بدراعووا ال لاوووا   

مووذه الدراعووا  علوو  التحووو ب ض وة رض "الباحوو "الدراعووا المقترحووا، مت ةوورا 
 التالي: 
 Martin, Cornelio& Rainer)امتموو  دراعووا" مووارت "وج رو       

بفحص ال لاوا بة  التفواإ  والتاواإم وأعوراض الاكتئوا  لودا مرةضوا   (2007,
( موو  الإتووا  اللووواتي تووم تا ةروو   بموورض 9ٖٔعوور ا  الثوود ، علوو  عةتووا)

، ؤثةر للتفواإ  علو  أعوراض الاكتئوا تتائل:عدم وجود توأمم الالعر ا ، وأعفر  
   الثد 0وارتب  التفاإ  ارتبا ا  عكعةا  بؤعراض الاكتئا  لدا مرةضا  عر ا

بدراعا لم رفا ال لاوا  (Shim&Hahm,2011)ووام ك  م "اةم" و"مام"    
والقةما التتبإةا  للتفاإ  والقل  والاكتئا  وتوعةا الحةا  المرتب ا بالرحا  لدا 

رةضا  بالعر ا  البولي ( م1ٕ٘مرض  العر ا "الكورةة "، وتكوت  ال ةتا م )
التفاإ  مرتب ا  بالرحا التفعةا والجعومةا  ، وأاار  أمم التتائل لل :أ التتاعلي

حة  كا  المرضو  ممو  ة واتو  مو   ;وظل  القةما التتبإةا للتفاإ  دالا احرائةا  
ات فاض في معتوا التفاإ  ومعتوا مرتفق م  التااإم م رضو  ل  ر ارتفال 

 معتوةا  القل  والاكتئا 0 
 ,Allison,Emma,Jennifer)كموووا جوووا   دراعوووا "ألةعوووو " وج ووورو     

Hayley,Barry&William,2014)   لم رفووووا دور التفوووواإ  بورووووفب وعووووة ا
لل لاوووا بووة  المعوواتد  الاجتماعةووا والقلوو  والاكتئووا  والةووؤ  وتوعةووا الحةووا  بووة  

، وتكوتووو  ال ةتوووا قدمووواالمرضووو  الوووذة  ة ووواتو  مووو  العووور ا  فوووي مراحلوووب المت
ارتبووا  المعووتوةا  للوو :  أمووم التتووائل( مرةضووا  بالعوور ا ، وتوروول  9ٙٔموو )

المرتف ا م  التفاإ  بتوعةا الحةا  ، ومق عدد أوو  مو  أعوراض القلو  والاكتئوا  
والةؤ ، كما وجد ارتبا  علبي ووو  بوة  المعواتد  الاجتماعةوا والقلو  والاكتئوا  

   لذو  التفاإ  المت فض0
ذمبووو  دراعوووا  موووذه الفئوووا:لل  أ  التفووواإ  ارتوووب  عووولبةا  بالضوووة  التفعوووي    

أ  المرض  وتبة  ،  (Martin,et al ,2007؛ Allison,et al,2014)والاكتئا 
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الووذة  ة وواتو  موو  ات فوواض فووي معووتوا التفوواإ  ومعووتوا مرتفووق موو  التاوواإم 
 (.Shim & Hahm, 2011)م رضو  ل  ر ارتفال معتوةا  القل  والاكتئا 

تبووة  موو  ال وورض العوواب  أ  الدراعووا  الدراعووا  العووابقا: ب ووض ت قةوو  علوو   
والمت ةورا  التفعووةا  وتتائج وا ا تلفوو  بوا تلاف الت رةفووا  والم واةةر المعووت دما

ومو  كالتول مثلا  وال ةتا  التي تم لجرا  الدراعوا  العوابقا علة وا،  والاجتماعةا
 لا  ال رض العاب  للدراعا  العابقا أمك  للباح  الوروو  للو  الاعت لاروا  

 التالةا: 
التوي تتاولو  مت ةورا  التفواإ   –حدود علم الباحو   -ولا الدراعا  ال ربةا في -أ 

والتااإم مجتم ا بورف ا مت ةرا  متبئوا بالاكتئوا ، فوي الووو  الوذ  تتاولو  
ق  مت ما، لذا وام "الباح " بدراعا تل  فةب ب ض الدراعا  ب ض المت ةرا  ف

 المت ةرا  مجتم ا0 
 Simon, et)اتفقوو  م ظووم التتووائل فووي أ  التفوواإ  ارتووب  بالعوو اد  واهموو  -  

al,2007) ب كووووووووووووو  التاووووووووووووواإم الوووووووووووووذ  ةووووووووووووورتب  بالاكتئا )سةووووووووووووواد،
(;حةوو  رب وو  عدةوود موو  الدراعووا  دور Crossland,2000;ٕٙٓٓبركووا ،

مت ةر التفاإ  في التمتق بالرحا التفعةا والجعمةا لدا ب ض المرض  باك  
عام، كذل  دور مت ةور التاواإم فوي لحودا  الاضو را  التفعوي والجعومي لودا 

 ب ض المرض 0 
كما وجد ب ض الت ارض في تتائل ب ض الدراعا ، مو  وبةو  موا تورول  للةوب  -ج 

 ,Heather)فوورو  بووة  الجتعووة  فووي التفوواإ  والتاوواإم ب ضوو ا موو  وجووود

، فووووي حووووة  (Aass,Fossa,Dahl&Moe,1997)، وفووووي الاكتئووووا (2010
توروو  ب ضوو ا الآ وور للوو  عوودم وجووود فوورو  بووة  الجتعووة  فووي التفاإ )فووات  

 (.Wojtyna, 2012)( ، وفي الاكتئا ٕٕٔٓ ب،
فب ض ا تتاو  عةتا  ا تلف  م ظم مذه الدراعا  العابقا في ال ةتا المعت دما -د 

 لا  الجام ا، والب ض الآ ر تتاو  عةتا المورامقة  والرااودة  وكبوار العو  
لا توجوود  –وفوي حوودود علوم الباحوو   –، عووة ، وكوذل  عةتووا المرضوو  مو  الجت

دراعووا  عربةووا امتموو  بدراعووا تلوو  المت ةوورا  مجتم ووا علوو  عةتووا مرضوو  
 عر ا  القولو  والمعتقةم0

بتا   عل  التؤرة  التظر  للدراعا، وتتائل الدراعا  العابقا،  (ىفروضىالبحث:8)
 ةمك  رةاغا فروض الدراعا كما ةلي:

 توجوود علاوووا بووة  التفوواإ  والتاوواإم والاكتئووا  لوودا مرضوو  عوور ا  القولووو  -أ 
 0المعتقةمو

الاكتئووا  لوودا مرضوو  عوور ا  بعوو م كوو  موو  التفوواإ  والتاوواإم فووي التتبووإ ة   -  
  المعتقةم0 و القولو 

الإتووا ، فووي حووة  فووي التفوواإ  أووو  جومرةووا  موو  متوعوو ا   الووذكورمتوعوو ا   -ج 
 0متوع ا  الذكور في التااإم أكبر جومرةا  م  متوع ا  الإتا 
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علو  الموت ل الوروفي" اهعولو  الارتبوا ي اعتمد الباح  (ىالمنؼجىوالإجراءات:9)
التتبوإ  بوب ض المقار " الذ  ةقوم عل  وروف الظوامر  وا تبوار مودا ارتبا  وا 

لاعتبواره الموت ل المتاعو  وذلو  ، المت ةرا  اه َ ر وكذل  الفرو  بة  المجموعا 
 ل بة ا البح  الحالي، ك رةقا لجمق البةاتا  ال ارا بالبح  وتحلةل ا0

( ذكوور ٓ٘)ا  ( مرةضوٓٓٔ) مو  الحوالي بحو ال عةتوا ا تةوار متَ :رونظىالبحث(ى11)ى
، بورووف ا عةتووا متاحووا، وتووم لمعووتقةموا القولووو  ( لتووا  مرضوو  بعوور ا ٓ٘و)

تا ةرووو م مووو  وبووو  أ بوووا   ا تةوووارمم بروووور  مقروووود  عمدةوووا علووو  أ  ةوووتم
(عام 0ٖٖٖٔ)(عام، بمتوع  عمر ٘٘-ٖٓارمم بة )، وتراوح  أعممت ررة  

 –متوعوو  –، ومعووتوا اجتموواعي واوتروواد  )مووت فض(01ٖٔواتحووراف م ةووار )
 عاِ ( هفراد ال ةتا0 –متوع  فو  ال –مرتفق(، ومعتوا ت لةمي )متوع  

 )أ(: رائص عةتا البح : 
 وف  مت ةرا  البح : افةما ةلي ورف لل ةتا اهعاعة

 (ٔجدو )
 ورف ال ةتا م  حة  ال مر والمعتوا الت لةمي والحالا الاجتماعةا

 ال ةتا
المت ةر

 (ٓٓٔ)   عةتا المرض 

 لم

 0ٖٖٖ01ٖٔٔال مر

 1ٔ1ٗ19ٙٔٔ المعتوا الت لةمي

 % جتماعةاالإ الاالح

 متسوج
أعس 

ٙ1 
ٖٖ

ٙ1% 
ٖٖ% 

 
 الباحوو  عووت دما الحووالي بحوو ال فووروض موو  التحقوو  ب وورض (ىأدواتىالبحثثث:11)

 :ةاالالت اهدوا 
 (99ٙ0ٔالقائما ال ربةا للتفاإ  والتااإم0          لعداد:أحمد عبدال ال ) 0ٔ
 (9910ٔلعداد:عبدالفتاح دوةدار)والاكتئا 0       مقةا  المعتاف  للقل  0ٕ
 مقةا  المعتوا الاوتراد  والاجتماعي للأعر 0    لعداد:الباح 0 0ٖ

ووام "أحمود عبوودال ال " بإعوداد مقةوا  التفوواإ  :  أولا : مقةوا  التفواإ  والتاوواإم
مو تقدةر عمتي التفواإ  والتاواإم كو  علو  ،ب; وال دف مت(99ٙٔ)والتااإم عام

تاوم  القائموا ال ربةوا للتفواإ  والتاواإم علو  مقةاعوة  و ،حد  لودا أفوراد ال ةتوا
عبووار (; ٘ٔعبووار ( والآ وور للتاوواإم) ٘ٔفوورعةة  متفروولة ، أحوودمما للتفوواإ )

ووضوو   عبووارا  ةجووا  عت ووا علوو  أعووا  مقةووا   ماعووي)لا، ولووةلا ، متوعوو ، 
 كثةرا ، كثةرا  جدا (0

ااإم فردةا  أو جم ةا ، ت ب  القائما ال ربةا للتفاإ  والت ت بة  وترحةم القائما:
 0( دوةقا تقرةبا  ٘ٔت بةق ا حوالي)وةعت ر  
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:ةرحم الا تبار بجمق الدوائر التي وض  ا المفحوص في ك  عمود الترحةم 
( ٘ٔ;حة  أ  ال بارا )(٘-ٔ)م معا للا تةارا  ال معام  اهعمد  ال 

 (1٘0(، والدرجا ال لةا )٘ٔ( فتكو  الدرجا الدتةا )٘والا تبارا )
ِ د القائما وغةره م  الباحثة   )أولا ( رد  المقةا :)أ(تقتة  المقةا : اعت دم م 
ومي الرد  التلاسمي م  الرد  للتحق  م  رد  القائما،أتوال مت دد  

ِ د القائما لل  رد  مرتفق للقائما الرد  التقاربي والرد  ال امليو ، وتور  م 
 ال ربةا0

 -وذل  كما ةلي:(،التمةةس  رد ال)الحالةافي الدراعا وود اعت دم"الباح "  
وووام الباحوو  ب ووذا الإجوورا  علوو   :ال رفةووا( المقارتووا التمةةس )روود  الروود ( ٔ)

 : ( وفةما ةلي توضةم لتل  التتائلٓ٘ال ةتا الاعت لاعةا الكلةا)  
 (ٕجدو  )

 وأب اده الفرعةا لمقةا  التفاإ  والتااإم)ل(  الم ةار  )م( والاتحراف المتوع 
بِةق اهدت  ) ( اووةم بةق اهعل  والر   (ٕٙ)   للر 

لمالقةا الا تبار
درجا 
الحرةا

 الدلالاوةما ) (

ب  د التفاإ  
بةِق اهعل  909ٕٔ0ٖٕٓالر 

ٕٕٖٗ0ٙ9**
دا  عتد معتوا 

في اتجاه  0ٓٔٓ
بةِق اهعل   الر 

بةِق اهدت  0ٕٖٔ0ٕٔٙٗالر 

ب  د التااإم
بةِق اهعل  0ٗٙٓ011ٕٙالر 

ٕٕٗٔ01ٕ**
دا  عتد معتوا 

في اتجاه  0ٓٔٓ
بةِق اهعل   الر 

بةِق اهدت  09ٗٓ0٘٘٘٘الر 

المقةا  
الكلي

بةِق اهعل  990ٙ9ٕ01٘الر 
ٕٗٔ٘0ٕٗ**

دا  عتد معتوا 
في اتجاه  0ٓٔٓ

بةِق اهعل   الر 
بةِق اهدت  9ٕ0ٗٙٔ0ٓ٘الر 

بِةووق اهعلوو   درجووا  فوورو  دالووا لحرووائةا  بووة ( وجووود ٕموو  الجوودو )ةتضووم    الر 
بِةق اهدت  لدادرجا  و  0بما ةاةر لل  تمتق المقةا  بدرجا جةد  م  الرد  الر 

اعووت دم م  وود القائمووا أتوووال مت وودد  لحعووا  ثبووا  القائمووا )ثاتةووا ( ثبووا  المقةا :
 للمقةا (0ال  ؤ الم ةار    -التحلة  ال املي للدرجا الكلةا للمقةا   :)مت ا
م ام  ثبا  ألفا الاتعا  الدا لي،وووداعت دم"الباح "في الدراعا الحالةا)  

 (،وذل  كما ةلي:_ كروتباخ
ووووام الباحووو  ب وووذا الإجووورا  علووو  ال ةتوووا الاعوووت لاعةا  الووودا لي: الاتعوووا ( ٔ) 

 ( وفةما ةلي توضةم لتل  التتائل:ٓ٘الكلةا)  
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 ودلالت ا:ل بارا  ب  د التفاإ ، الدا لي رتبا  م املا  الا )أ(:
 (ٖجدو  )

  عبار ( ٘ٔلب  د التفاإ  )بالدرجا الكلةا لك  عبار   درجا ارتبا  الدرجا الفرعةا

روم 
ال بار 

ارتبا ب 
بالدرجا الكلةا

روم 
ال بار 

ارتبا ب 
بالدرجا الكلةا

روم 
ال بار 

ارتبا ب 
 بالدرجا الكلةا

ٔٓ0ٗٔ **ٙٓ0ٕ9 *ٔٔٓ0ٖ1 ** 

ٕٓ0ٖٔ *1ٓ0ٖٖ *ٕٔٓ0ٖ9 ** 

ٖٓ0ٖ9 **9ٓ01ٔ **ٖٔٓ0ٖٖ ** 

ٗٓ0٘1 **9ٓ0ٗٓ **ٔٗٓ0ٖٗ** 

٘ٓ0ٖ1 **ٔٓٓ0ٗٔ**ٔ٘ٓ0ٖٕ* 

  0ٓٔٓ** دالا عتد معتوا                         0ٓ٘ٓ* دالا عتد معتوا      

ب  د التفاإ  ارتبا  دا  بة  درجا  عبارا  ( وجود ٖةتضم م  الجدو )    
 والدرجا الكلةا مما ة  ي ثقا في ت بةقب0

  ودلالت ا:ل بارا  ب  د التااإم، الدا لي رتبا  م املا  الا ) (:
 

 (ٗجدو  )
  عبار ( ٘ٔلب  د التااإم ) بالدرجا الكلةالك  عبار   درجا ارتبا  الدرجا الفرعةا

روم 
ال بار 

ارتبا ب 
بالدرجا الكلةا

روم 
ال بار 

ارتبا ب 
بالدرجا الكلةا

روم 
ال بار 

ارتبا ب 
 بالدرجا الكلةا

ٔٙٓ0ٙٓ **ٕٔٓ0ٖٔ *ٕٙٓ0ٖٗ * 

ٔ1ٓ0ٗ٘ **ٕٕٓ0ٖٗ *ٕ1ٓ0ٖٔ * 

ٔ9ٓ0ٗ1 **ٕٖٓ0ٖ9 **ٕ9ٓ0ٖٙ ** 

ٔ9ٓ0٘9 **ٕٗٓ0ٖ٘ **ٕ9ٓ0ٖ9** 

ٕٓٓ0ٖٕ*ٕ٘ٓ0ٖٙ**ٖٓٓ0ٖ٘** 

  0ٓٔٓ** دالا عتد معتوا                             0ٓ٘ٓ* دالا عتد معتوا    

مما  ب  د التااإمارتبا  دا  بة  درجا  عبارا  ( وجود ٗم  الجدو  )ةتضم    
 0ثبا تمتق المقةا  بدرجا جةد  م  اللل  ،وة  ي ثقا في ت بةقب

 ( م ام  ثبا  ألفا كروتباخ: ٔ)
 (٘جدو  )

 لمقةا  التفاإ  والتااإم وأب اده الفرعةا ألفا كروتباخم ام  ثبا  
 (ٓ٘ال ةتا الاعت لاعةا الكلةا )   الد

 م ام  ثبا  ألفا كروتباخ اهب  اد

 0ٗ9ٓب  د التفاإ 

 0٘ٙٓب  د التااإم

 0ٖٗٓالمقةا  الكلي

 ( لل  تمتق المقةا  بدرجا ثبا  مقبولا0٘جدو  )الةاةر 
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   مقةا  المعتاف  للقل  والاكتئا : 
 )وضووق مووذا المقةووا  فووي رووورتب اهجتبةووا كوو  موو  "سةجموتوود" و"عووتة "   

Zigmond&Snaith) (وأ لقووا علةووب اعووم: 99ٖٔعووام )The Hospital 

Anxiety and Depression Scale(HADS)  وووود اوتبعووا عباراتووب موو ،
 )الوووووذ  أعوووووده كووووو  مووووو  "جولووووودبةرج" و"مةلووووور"، مقةوووووا  الروووووحا ال اموووووا 

(Goldberg&Hiller ( لةكووو  أدا  عوو ل919ٔعووام ،)  ا للتتبووإ بحووالا  القلوو
، ، ترلم للاعت دام العرةق في ال ةادا  ال ارجةوا للمعتاوفةا  ال بةوا0والاكتئا 

ةووا  وتقتةتووب فووي البةئووا ( بترجموا المق991ٔووود وووام "عبوودالفتاح دوةوودار" عووام)
 ال ربةا 0

( عبار ، رة   في جم  تقرةرةا علو  ٗٔةتكو  المقةا  م ) مكوتا  المقةا :
( باعتبارما بدائ  للإجابا ، مت ا عب ا عبارا  ٗ-ٔمقةا  متدرج م  أربق تقا  )

لقةوا  القلوو  ومثل ووا لقةووا  الاكتئووا ، وة لوو  موو  المفحوووص وضووق دائوور  حووو  
، ٙ ،ٗ، ٕ)الروم الذ  ة بر ع  الإجابا ال ارا بب;حة  ت بور ال بوارا  السوجةوا 

  ارا بالاكتئا 0( ٗٔ، ٕٔ، ٓٔ، 9
 

  :لكوتب متاع  للدراعا الحالةا "الاكتئا "واعتمد الباح  عل  مقةا  
ةتم ترحةم المقةا  ع   رة  جمق اهروام بالودوائر التوي ووام  ترحةم المقةا :

( فؤكثر لل  أ  المفحووص ة واتي مو  9المفحوص با تةارما ; حة  تاةر الدرجا)
   أو الاكتئا  أو كلة ما م ا 0أعراض القل

 
  :)أولا ( رد  المقةا :)أ( تقتة  المقةا 

وام مترجم المقةا  بحعا  م ام  الرود  عو   رةو  الرود  التلاسموي بإةجواد   
م املا  الارتبا  بةتب وبة  مقةا  ال ربةا م  اعت بار "أةست " ، وبلوغ م امو  

 والمترجما0 ( مفحورا ، للتع تة  اهرلةا9ٗ(،)  9ٖٗ1ٓالرد )
 الرود عو   رة )المقةوا  في الدراعا الحالةا بحعوا  رود  ووام "الباح "   

 (، وذل  كما ةلي:_ال املي
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 ال املي: الرد ( ٔ)
 (ٙجدو  )

 ب د التدوةرالاكتئا   ةوضم التحلة  ال املي  للمكوتا  اهعاعةا لمقةا  

 ال ام  الثاتيال ام  اهو ال بار الا تبار

 
ةا
مق

 
 
ئا
كت
لا
ا

ٕ- ٓ0ٓٓ٘ٓ09ٖ٘ 

ٗٓ011ٙٓ0ٕٖٗ 

ٙٓ0٘ٓٔٓ0ٗٗ٘ 

9- ٓ0٘ٗٔ- ٓ0ٔ9ٙ 

ٔٓٓ0٘9ٗ- ٓ0ٖ٘1 

ٕٔ- ٓ019٘ٓ0ٕٕٔ 

ٔٗٓ0ٔ9٘ٓ01٘1 

 0ٕٔٗ0ٕٓٙالجذر الكام 

 0٘9ٙٓ0ٖٔٗٓتعبا التباة 

 ( ةتضم ما ةلي:ٙوم  الجدو )  
لوحدا  مقةا  الاكتئا  ةتراوح بة  ةمك  ملاحظا أ  وةم اةول )الااتراكةا (  -
(، ممووا ةاووةر للوو  تمتووق ٕ( لل بووار  روووم )09ٖ٘ٓ( و)ٙ( لل بووار  روووم )0٘ٓٔٓ)

 0  بتع  رد  جةد  ومقبولا للت بة عبارا  الاكتئا
 )ثاتةا ( ثبا  المقةا :

ووام متورجم المقةووا  بحعوا  م وواملا  الثبوا  عبور الووسم  للتعو تة  اهجتبةووا     
(أةام ; حةو  بلوغ م امو  ٓٔع ا لعاد  الت بة  بفار  سمتي ودره)وال ربةا ، بوا

( مفحورا ، للتع تة  اهرلةا 9ٗ( عل  عةتا ووام ا)9ٙٗ1ٓ(،) 1191ٓالثبا )
 والمترجما عل  التوالي0

م امو  عو   رةو  ) الدراعا الحالةا بحعا  ثبوا  المقةوا ووام "الباح " في    
 -(، وذل  كما ةلي:ثبا  ألفا كروتباخ

 م ام  ثبا  ألفا كروتباخ:  (ٔ)
 (1جدو  )

 لمقةا  القل  والاكتئا  ألفا كروتباخم ام  ثبا  
 (ٓ٘ال ةتا الاعت لاعةا الكلةا )   الد

 م ام  ثبا  ألفا كروتباخ اهب  اد

 0ٙٗٓالاكتئا 

 0٘9ٓالدرجا الكلةا

 ( لل  تمتق المقةا  بدرجا ثبا  جةد  للت بة 10جدو )الةاةر 
ىالمدتخدمظىبالدرادظ:ىالأدالوبىالإحصائوظ(12)
للتحقوو  موو  رووحا فووروض الدراعووا وووام الباحوو  ب موو  التحلووةلا  الإحرووائةا    

 Statisticalوحسما البرامل الإحرائةا   Excelباعت دام التحلةلا  الإحرائةا 
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Package For Social Sciences     الم روفووا باعووم الووـS.P.S.S  وتووم
 اعت دام ال ر  واهعالة  الإحرائةا المتاعبا وم  : 

: وذل  ب دف وروف  روائص عةتوا الدراعوا الاتحراف الم ةار  –المتوع   -ٔ
 الحالةا وورف مت ةرا  الدراعا0

: ةووتم اعووت دامب للت وورف علوو   بة ووا م اموو  الارتبووا  المعووتقةم لووـ بةرعووو  -ٕ
، ب وودف التحقوو  موو  روود  اهدوا  الارتبا ووا  المتوو ووا بووة  مت ةوورا  الدراعووا

  والإجابا عل  تعاإلا  الدراعا 0
0 :ةعت دم للتحق  م  ثبا  أدوا  الدراعا كروتباخ"ألفا"م ام  -ٖ
: دلالا الفرو  بة  مجمووعتة  معوتقلتة :للت رف عل  T. Test"  " ا تبار -ٗ

 0لم رفا ما لذا كات  متا  فرو  بة  أفراد ال ةتا عل  مت ةرا  الدراعا
 التحلة  ال املي:للتحق  م  مدا رلاحةا أدوا  الدراعا للت بة 0  -٘
 الاتحدار البعة :للتتبإ بدرجا تؤثر مت ةر تابق بمت ةر معتق 0 -ٙ
 الاتحدار المت دد:للتتبإ بدرجا تؤثر مت ةر تابق ب د  مت ةرا  معتقلا0 -1
ى(ىالمطالجظىالإحصائوظىوادتخراجىالنتائج:31)
تم لد ا  البةاتا  وم الجت ا لحرائةا  باعت دام حسما البرامل الإحرائةا لل لووم    

الا تبووار التووائي لم رفووا دلالووا ، اعتمووادا  علوو  SPSSالم روفووا باعووم الاجتماعةووا 
 الفرو  بة  متوع ا  اعتجابا  أفراد ال ةتا الكلةا عل  مت ةرا  الدراعا0

 )أ( تتائل الفرض اهو  ومتاوات ا: 
"توجد علاوا ارتبا ةا بة  التفاإ  والتااإم والاكتئا   عل :اهو  ةتص الفرض و

 لدا عةتا مرض  عر ا  القولو  والمعتقةم"0
للتحق  م  رحا الفرض العواب  ووام الباحو  بحعوا  م واملا  الارتبوا  بوة  

، وةوضووم مت ةوورا  الدراعووا )التفوواإ  والتاوواإم والاكتئووا (متوعوو  درجووا  
 التتائل التي تم التور  للة ا:ال رض التالي 

 (9جدو )
 (ٓٓٔلدا عةتا المرض )    التفاإ  والتااإم والاكتئا درجا ارتبا  

 الارتبا       
المت ةرا   

 م املا  الارتبا 

 الاكتئا التااإمالتفاإ 

 **0ٖ٘ٓ -**0ٗ9ٓ --التفاإ  

 *0ٕٖٓ-التااإم

 -الاكتئا 

 ةلي: ( لل  ما9ةاةر الجدو )
( بوة  التفواإ  والتاواإم وبوة  0ٓٔٓوجود ارتبوا  دا  وعوال  عتود معوتوا ) -ٔ

 التفاإ  والاكتئا 0
  ( بة  التااإم والاكتئا 0ٓ٘0ٓوجود ارتبا  دا  وموج  عتد معتوا) -ٕ
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جا   تتائل مذا الفرض متعقا مق ما تورل  وأاار  للةوب أغلو  الدراعوا      
التووي أجرةوو  فووي مجووا  التفوواإ  والتاوواإم  –فووي حوودود علووم الباحوو   –والبحووو  

وعلاوت موووووووووووووووووووووا بالاكتئوووووووووووووووووووووا  لووووووووووووووووووووودا المرضووووووووووووووووووووو ، مثووووووووووووووووووووو  
  Shim&Hahm,2011؛Sucala&Tatar,2010)دراعووووووووووا

Allison,Emma,Jennifer,Hayley,Barry& William,  2014)  حة ;
أاار  تتوائل تلو  الدراعوا  للو  أ  التفواإ  مرتب وا  بالروحا التفعوةا والجعومةا 

حة  كا  المرضو  ممو  ة واتو  مو   ;التتبإةا للتفاإ  دالا لحرائةا  وظل  القةما 
ات فاض في معتوا التفاإ  ومعتوا مرتفق م  التااإم م رضو  ل  ر ارتفال 

كتئوا  معتوةا  القل  والاكتئا  ، كذل  ارتب  التفاإ  ارتبا ا  عكعةا  بوؤعراض الا
 العر ا 0لدا عةتا مرض  لةجابةا  بالاكتئا    التااإم وارتب
"سلللللللللللللن     "    للللللللللللل    وضووووووووووووومأووفقوووووووووووووا للتؤروووووووووووووة  التظر ،    

(Seligman,Rashid&Parks,2006) تقودأ  الفرد اهكثر عرضا للاكتئا  ة  
بؤ  اهعبا  المإدةا لل  اهحدا  العةئا التي تقوق لوب تكوو  معوتمر  وأ  العوب  
عوف ةبق  للأبد في تظوره وموذا ة توي أ  اهحودا  العوةئا عووف تتوارو  باوك  

 هعوراض والترود  حودا دائم، وفي المقاب  ةرا الفرد الذ  ةجةد الت امو  موق اه
ووود  لعوةئا موي مجورد عوب  ووتويأ  اهعبا  التي تقف ورا  اهحودا  ا الاكتئا 

 ,Seligman,Ernst,Gillham)اأورَ  ةوووووسو  ب وووووود فتووووور  موووووو  حةاتوووووب،
Reivich&Linkins ,2009) أعولو  عولبي للتفكةور"لة  مجرد  أ  التااإم" 

 التفعةا والجعمةا0 ب  ة تبره أحد أكثر الت دةدا  جعاما لرحتتا
ة مثِّ  التفاإ  عملةا تفعةا لرادةا تولِّد م تقدا  ومااعر الرضوا والتحمو   كما    

واهم  والثقا وتب د م تقدا  ومااعر الةؤ  والإت سامةا وال جس، فالمتفائ  ةفعر 
وةب   في التف  اهمو  وال مؤتةتوا، كموا أ  التفواإ  ةتاو   اهسما  تفعةرا  حعتا  

موذا ةج و  التفواإ   رةو  الروحا والعو اد  أج س  المتاعا التفعوةا والجعودةا، و
والوواةا، في حة  ة د التااإم مظ را  م  مظامر ات فاض الرحا التفعةا; حةو  
ةعتتسف التااإم  اوا الفرد وةقلو  مو  تاوا ب وةضو ف مو  دواف وب، أ  أعولو  
التفعةر التااإمي للأحدا  والوووائق موو أحود اهعوبا  المإدةوا للإروابا بم تلوف 

  (.Boman &Yates,2001)لجعمةا والتفعةا اهمراض ا
 ) ( تتائل الفرض الثاتي ومتاوات ا: 
 "ة ع م ك  م  التفاإ  والتاواإم فوي التتبوإ بالاكتئوا  عل :الثاتي ةتص الفرض و 

 مرض  عر ا  القولو  والمعتقةم"0   بة 
أعولو  تحلةو  الاتحودار  للتحق  م  رحا الفرض العاب  وام الباح  باعوت دام   

البعة ، لبةا  ودر  المت ةر المعتق )التفعةر ( ومو التفاإ  والتااإم،عل  التتبإ 
مرضو  ، وةوضوم ال ورض التوالي البالمت ةر التابق)المتتبئ بب( ومو الاكتئا  لدا 

 التتائل التي تم التور  ل ا:
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 (9جدو )
 والتااإم(تحلة  الاتحدار البعة  للمت ةرا  المتبئا)التفاإ  
 بالمت ةر التابق )الاكتئا ( لدا المرض 

 م ام  الاتحدار           
المت ةرا 

 ر
R

 ٕر
R-sq 

 وةما ف
F

الم ام  
البائي

 بةتا
Beta

 وةما  
T. test 

 الثاب 

المتبئا 
)المعتقلا(

التفاإ  

ٓ0ٕ٘1ٓ0ٓٙٙٙ09ٔ-ٓ0ٕ٘1-ٓ0ٖٔٙ-ٕ0ٖٙ*ٕ9099 
ب ا  المتتبئ

)التاب ا(
الاكتئا 

المتبئا 
)المعتقلا(

التااإم

ٓ0ٗ1ٖٓ0ٖٕٗٔٔ09ٕٓ0ٖٕٕٓ0ٗ1ٖٖ0ٖٗ**ٕٖ09ٗ 
ب ا  المتتبئ

)التاب ا(
الاكتئا 

 (0ٓٔٓ** دا  عتد معتوا )                         (0ٓ٘ٓ* دا  عتد معتوا )
 ( ما ةلي:9ةتضم م  الجدو )

التباة  الكلي في التتبإ بالاكتئوا ، وتاوةر  %( م 0ٙٙأ  التفاإ  ةع م بتعبا)-ٔ
وةم م املا  الارتبوا  للو  وجوود ارتبوا  دا  بوة  التفواإ  والاكتئوا ، فبلوغ م امو  

( لدا المرض ، وكات  وةم ا تبار)ف(، وا تبار) ( دالوا 0ٕ٘1ٓالارتبا  بةت ما)
(، وكووو  ت ةووور مقوووداره درجوووا م ةارةوووا فوووي وةموووا المت ةووور 0ٓ٘ٓعتووود معوووتوا )

( أ  ات فواض فوي وةموب المت ةور 0ٔٗٓ -تق )التفاإ ( ةإد  لل  ت ةور وةمتوب)المع
 التابق)الاكتئا ( لدا المرض 0

%( موو  التبوواة  الكلووي فووي التتبووإ 0ٕٖٗكمووا تبووة  أ  التاوواإم ةعوو م بتعووبا) -ٕ
بالاكتئووا ، وتاوووةر وووةم م ووواملا  الارتبوووا  للوو  وجوووود ارتبووا  دا  بوووة  التاووواإم 

( لووودا المرضووو ، وكاتووو  ووووةم 0ٗ1ٖٓالارتبوووا  بةت موووا)والاكتئوووا ، فبلوووغ م امووو  
(، وكوو  ت ةوور مقووداره درجووا 0ٓٔٓا تبووار)ف(، وا تبووار) ( دالووا عتوود معووتوا )

( أ  0ٗ1ٓم ةارةووا فووي وةمووا المت ةوور المعتق )التاوواإم( ةووإد  للوو  ت ةوور وةمتووب)
 ارتفال في وةمب المت ةر التابق)الاكتئا ( لدا المرض 0

متعقا مق موا تورول  وأاوار  للةوب أغلو  الدراعوا   جا   تتائل مذا الفرض   
والتاواإم فوي التي أجرة  في مجوا  التفواإ   –في حدود علم الباح   –والبحو  

أ  التفاإ  ارتب  التتبإ بالاكتئا  لدا المرض ; حة  ذمب  م ظم الدراعا  : لل  
، أ  (Martin,Cornelio& Rainer,2007)علبةا  بالضة  التفعوي والاكتئوا 

كلما ارتفق معتوا التفاإ  لدا المرض  ات فض معتوا الاكتئا  لودة م، وكوذل  
ارتوووب  التفووواإ  ارتبا وووا  دالا  بارتفوووال عووودد ال لاةوووا القاتلوووا للعوووموم)أ  المتاعوووا( 

ارتب  ، في حة  أ  التااإم (Penedon,etal,2006)وات فاض معتوا الاكتئا 
أ  كلموووووا  (Griffith,Smith,Jerzy&Privitera,2008)اةجابةوووووا  بالاكتئوووووا 

تبوة  ، أةضوا  رضو  ارتفوق معوتوا الاكتئوا  لودة م ارتفق معتوا التااإم لدا الم
أ  المرض  الذة  ة اتو  م  ات فاض في معوتوا التفواإ  ومعوتوا مرتفوق مو  
التاووووووووواإم م رضوووووووووو  ل  ووووووووور ارتفوووووووووال معوووووووووتوةا  القلووووووووو  والاكتئوووووووووا  

(Sucala&Tatar,2010؛Shim&Hahm,2011)  دراعا "وةعلي" 0،أاار
 &Wessely,Chalder,Hiroch,Pawlikowska,Watlance)وج ووورو 
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Wright,1995)   لل  أ  ثلثي المرض  تت بو  علوة م م واةةر تاو ةص الاكتئوا
في وو  ما م  حةات م، كما ة د الاكتئا  اهعاعي م  أكثور الاضو رابا  التفعوةا 

 %(م  المرض 0ٕ٘اةوعا  لدا حوالي)
أجراموووووووووا مجموعوووووووووا مووووووووو   دراعوووووووووا  للةوووووووووب ووفقوووووووووا  لموووووووووا أاوووووووووار    

 التفووواإ  والتوووؤولم ;حةووو  ارتوووب (Maestre,Esteve&Lopez,2012)البووواحثة 
 والاكتئووا ، فووي حووة  ارتووب  التاوواإم القلوو  موو  مت فضووا معووتوةا  مووق الف ووا 
 0والاكتئا  القل  م  مرتف ا معتوةا  مق غةر الف ا  والتؤولم

 (Hsia&Lin,2003)الدراعوا  كدراعوا"كما اتفق  تتائل الفرض مق أحودا     
في وجود فرو  في معتوا الت   واهلم بة  المرض ، أ  أ  اهم  ة ك  تظور  
تفاإلةا تبدد الةؤ  والاكتئا  الذ  ةسةد مو  حود  اهلوم، وبالتوالي ةواجوب المرضو  
الت   واهلم بتفاإ  وأم  فوي الاوفا 0، وفوي الإ وار تفعوب اتعوق  التتوائل موق موا 

في أ  متا  علاووا  (Carver,Lehman&Antoni,2003)لةا دراعاأاار  ل
 والت وو  المووسم  لوودا المرضوو ; حةوو  َ ل ووص الاتف ووالي بووة  التاوواإم والاضوو را 

 جواتو  عود  فوي لعوو التتائل   ور فوي المرضو  ةضوق التاواإم أ  لل  الباحثو 
 الاتف الةا0 بالض و  ةت ل  فةما فق  ولة 

 ومتاوات ا:)ج( تتائل الفرض الثال  
متوعوو ا  الووذكور فووي التفوواإ  أووو  جومرةووا  موو  " علوو :الثالوو  ةووتص الفوورض و

متوعوو ا  الإتووا ، فووي حووة  متوعوو ا  الووذكور فووي التاوواإم أكبوور جومرةووا  موو  
 0"متوع ا  الإتا 

للتحق  م  رحا الفرض العاب ، وم رفا معتوةا  الدلالا واتجام ا فوي     
الدراعا)الذكور، والإتا (عةتا المرضو ، وذلو  علو  اتجاه أ  م  مجموعتي 

-T"، ووووام الباحووو  باعوووت دام الا تبوووار التوووائي التفووواإ  والتاووواإم مت ةووورا 
test،" لا تبووار دلالووا الفوورو  بووة  مجموووعتة  غةوور متجاتعووتة ، وال وورض

 التالي ةوضم ما تم التور  للةب م  تتائل:
 (ٓٔجدو  )

 مجموعتي الدراعا ةا )ل( ووةم ) ( لداالمتوع ا  )م( والاتحرافا  الم ةار
 ( م  المرض  عل  مت ةرا  التفاإ  والتااإمٓ٘( والإتا  )   ٓ٘الذكور)   

 معتوا الدلالاوةما "   "لم ال ةتاالمت ةر

التفاإ 
0ٙٔ10ٖٖ٘ٗٓ٘الذكور

- ٕ0ٓٔ *
في  0ٓ٘ٓدا  عتد 

0ٕٗ٘0ٗ9ٖٙٓ٘الإتا  اتجاه الإتا 

التااإم
90ٕٕٙ0ٕ1٘ٓ٘الذكور

ٕ0ٓ1 *
في  0ٓ٘ٓدا  عتد 

90ٕٕٙ0٘ٗ٘ٓ٘الإتا  اتجاه الذكور

 0ٓٔٓدا  عتد معتوا  **              0ٓ٘ٓدا  عتد معتوا  *         
 0ٕٙٙٓ   0ٓٔٓعتد     0ٕٓٓٓ   0ٓ٘ٓلا عتد معتوا الدا     99د0 ح   

لحروائةا بوة  الوذكور والإتوا  مو  لل  وجود فرو  ذا  دلالا ( ٓٔ)ةاةر الجدو 
( فوي اتجواه الإتوا ، 0ٓ٘ٓعةتا المرض  عل  مت ةر التفواإ  عتود معوتوا دلالوا )
( علو  مت ةور التاواإم 0ٓ٘ٓفي حة  كات  متا  فرو  دالوا عتود معوتوا دلالوا )

 في اتجاه الذكور المرض 0
اعوا  جا   تتائل مذا الفرض م تلفا مق ما تورل  وأاوار  للةوب أغلو  الدر   

التوي أجرةو  فوي مجوا  الفورو  بوة  الوذكور  –في حدود علم الباحو   –والبحو  
;حة  (Heather,2010)والإتا  في التفاإ  والتااإم لدا المرض ، مث  دراعا
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أاووار  للوو   وجووود فوورو  بووة  الووذكور والإتووا  علوو  مقةووا  التفوواإ  فووي اتجوواه 
د فرو  بة  الوذكور والإتوا  الذكور، في حة  دل  تتائل الدراعا الحالةا لل  وجو

 عل  مقةا  التفاإ  في اتجاه الإتا 0
; لذ ةوووورا أ  لل واموووو  (Chang,1996)وتت ووووارض التتووووائل مووووق مووووا ذكووووره   

الاجتماعةوووا والثقافةوووا دورا  كبةووورا  فوووي تحدةووود التفووواإ  والتاووواإم بوووة  الجتعوووة ، 
فةب ة ل  لودة م فللذكور مجا  أكبر في الت بةر ع  جرائ م واتجامات م ومما لاا  

توعا  م  اهم  والتفاإ  تحو المعتقب  حةو  ةتمت وو  بفورص و ةوارا  أكثور مو  
تل  التي تتمتق ب ا الإتا ، هت وم ةمتلكوو  القورار فوي تحدةود مروةرمم عووا  مو  
تاحةا اعتمرار الت لةم وا تةار الم تا المتاعبا أو حت  ا تةار السوجا، أما الإتا  

جتماعةووا ت حوود موو  ذلوو  عتوودم ، ولا ة تووي لت فوواض التفوواإ  فمووا سالوو  التقالةوود الا
 بدرجا كبةر  لدة  ، لك  التفو  ةظ ر لدا الذكور0

 ٕٙٓٓكوووذل  تت وووارض تتوووائل موووذا الفووورض أةضوووا  موووق دراعوووا)سةاد بركوووا  ،    
(; حةوووو  وجوووود  فرووووووا  جومرةووووا بووووة  الووووذكور والإتووووا  Crossland,2000؛

في اتجاه الإتا ، بم ت  أ  الإتا  المرابا   المرابة  في التفاإ  والتااإم وذل 
ك   أكثر مةلا  تحو التااإم، وأ  مجموعا المعت دفا  للإرابا بعر ا  الثد  ك   

 أعل  تااإما  وأو  تفاإلا 0
أةضا  ت تلف تتةجا الدراعا الحالةا مق دراعا  ك  م )أحمد عبدال ال  وبودر     

( والوذة  أاواروا 1ٕٓٓالدعوووي ; مجود   Chang 1996; 99٘ٔاهتروار ، 
للووي أ  الووذكور أعلوو  موو  الإتووا  فووي التفوواإ  ، كمووا ت تلووف مووق دراعووا  )أحموود 

( والذة  أااروا لل  ٕٕٓٓ; ماام م ةمر ومحمد عبدالم  ي  999ٔعبدال ال  
 عدم وجود فرو  بة  الجتعة  في التفاإ  والتااإم0

فرو  بوة  الوذكور والإتوا  علو  في حة  دل  تتائل الدراعا الحالةا لل  وجود    
مقةووا  التاوواإم فووي اتجوواه الووذكور ; حةوو  حروولوا علوو  درجووا  أعلوو  فووي مت ةوور 
التاوواإم ومووذا لا ة تووي أ  الإتووا  لا ة وواتة  موو  التاوواإم ولكوو  بدرجووا أووو  موو  
الذكور، وةمكو  تفعوةر ذلو  للو   بة وا الاتجاموا  الم تلفوا لكولا الجتعوة  وكوو  

بالتاحةوا التفعوةا وال ا فةوا والعولوكةا مو  الإتوا ، موذا مو  الذكور أكثر امتماموا  
ج ووا ، وموو  ج ووا أ وورا كووو  الووذكور أكثوور تحموولا  للمعووإلةا فووي م تلووف أمووور 
حةووات م ، كمووا أ  الووذكور ةتووؤثرو  بمجموعووا موو  أحوودا  الحةووا  المت لقووا بال موو  

تكووو   والوود   والحةووا  اهعوورةا والووسواج وال لاوووا بووالجت  الآ وور، وبالتووالي ووود
لرابت م بمرض العر ا  ود تج ل م أكثر ولقا  واكتئابا  وبالتالي موم أكثور تاواإما ، 
كما ةمك  تفعوةر ذلو  علو  أعوا  عامو  تفعوي ةظ ور مو   ولا  متاتوا أو ضو ف 

 البتا  التفعي في مواج ا أحدا  الحةا 0 
ةوري البحو  الحوالي ب ودد مو  الإجورا ا  التوي مو  اوات ا (ىتوصواتىالبحث:41)

 التي أعفر التتائلاعتمادا  عل   مرض  العر ا   ماكلاب ض المعامما في ح  
 عت ا البح  الحالي وم  تل  الإجرا ا  ما ةلي: 

للحوود موو  الماووكلا  التووي  وووائةووا  لراووادةاعلاجةووا ولعووداد بوورامل  ضوورور  -
 عور ا  فوي حةوات م الةومةووا،مورض الم اتوا  موو  تواج  وا حوالا  الاعوت داف لل

محاولوووا والوووعي بووب ومتاب تووب و الاكتئووا  الوووذ  ةرووةب موالت فةووف موو  حوود  
 العة ر  علةب0
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التظوور  لتتمةووا  لمرضوو  العوور ا  تدرةبةووا معووتمر اعووت دام بوورامل لابوود موو   -
م تلفوا م   لا  اعوت دام وعوائ   تفاإلةا ومحاولا الحد م  التظر  التااإمةاال

 0لذل 
 ةوري الباح  بإجرا  البحو  التالةا:(ىالبحوثىالمػترحظ:51)ى

بوة  ال وامو  الم رفةوا والاتف الةوا فوي  لجرا  دراعا ت دف للكاوف عو  ال لاووا -
 اعتمرار الإرابا بمرض العر ا 0

عور ا  ، الالمعت دفة  للإرابا بلم رفا لجرا  دراعا ت دف لل  تقتة  مقةا   -
 في البةئا المررةا0عت دام ا لا  م اةةر تا ةرةا وف  ا  متاعباأدلتوفةر 

 (ىمراجعىالبحث:61)

 أولًا:ىالمراجعىالطربوظى:

(:التفاإ  ورحا الإتعا ، دراعا عاملةا ، مجلا ال لووم 999ٔأحمد عبدال ال ) -
 0 ٔٙ – ٗ٘( ،  ٕ) ٕٙالاجتماعةا، الكوة  ، 

 علوووم عربةوووا، لدراعوووا  عووورض -والتاووواإم :التفووواإ (ٕٓٓٓ)عبووودال ال  أحمووود -
 10ٕ – ٙ (،ٙ٘التف ،)

(، القامر ، مكتبا اهتجلوو ٓٔ(:علم التف  الفعةولوجي،) ٕ٘ٓٓأحمد عكااا) -
 المررةا0 

(:ال ووولاج الم رفوووي والاضووو رابا  الاتف الةوووا، ترجموووا)عاد  ٕٓٓٓجرو  بةووو ) -
 مر ف (، القامر ، دار الآفا  ال ربةا0

 والتفواإ  اهم  ضو  في د بالع ا التتبإ :(ٕٔٔٓ)جراد أبو وحمد  جود  أما  -
 المفتوحوا القود  جام ا المفتوحا0 مجلا القد  جام ا  لبا م  عةتا لدا

 90٘ٔ-ٖٓٔ (،ٕٗوالدراعا ، ) للأبحا 
ووو (:9ٕٓٓ)مووواجي لةلوووة  -  بووودار الترجموووا وعوووم" ترجموووا،"القولو  عووور ا  تَجتُّ

 0والتوسةق للتار دار الفارو ، القامر (، ٕ ) الفارو ،
 -الجام وا   لبوا لدا والتااإم التفاإ  :وةا (9ٕٓٓ)كاظم وعلي بدراهترار  -

 ال لووووم مجلوووا وال مووواتةة ، الكووووةتةة  بوووة  ال لبوووا مقارتوووا ثقافةوووا دراعوووا
 0ٖٔٔ-1ٓٔ ( ،ٗ )9 والتفعةا، التربوةا

المت لقا ،الكوةو ،  -القةا  –المف وم -والتااإم :التفاإ (999ٔ)بدراهترار  -
  الجام ةا0 الدار

(:ال وولاج الم رفووي والممارعووا ٕٕٓٓولةووامس وجرو  بةوو ) جووا  عووكو  ومووار  -
(، ترجموووا: حعووو  عبووود ٘الإكلةتةكةوووا، موعووووعا علوووم الوووتف  ال ةووواد  ) 

 الم  ي ، القامر ، مكتبا سمرا  الار 0
 م وور،  ل و : واهب واد، ترجموا اهعوو : الم رفوي ال ولاج(:1ٕٓٓ)بةو  جودةو  -

 0لترجمال القومي المركس، ال را ، القامر  لة ا : مراج ا
( ، القووامر  ، ٗ(:الرووحا التفعووةا وال وولاج التفعووي ، )  ٕ٘ٓٓحاموود سموورا ) -

 عالم الكت 0
 مقارتووا دراعووا ، بالعوور ا  المعوت دفا الا رووةا عووما (:ٕٙٓٓ)بركووا  سةواد -

 لل لوم التجاح جام ا بالمرض، مجلا المرابة  وغةر المرابة  اهفراد بة 
 0 9ٗٙ – 9ٔٔ ،( ٖ)ٕٓ ، فلع ة  الإتعاتةا،
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 عةتوا لودا الذاتةوا والفاعلةوا الاكتئا  بة  ال لاوا(:ٕ٘ٔٓ)الجومر  عبدال ال  -
 ال ربةا، والجسةر  ال لةل دراعا  مجلا الكوةتةة ، والمرامقة  اه فا  م 
ٗٔ، ٘9-9ٔ0 

 علاجوب مو  وأعالة  ف مب التفعي: والكدر الاكتئا (:9ٕٓٓ)عبدالعتار لبرامةم -
 0الكات  دار القامر ، ،(ٕ ) ،"تفعي م رفي متظور"

(:دراعووا عاملةووا ومت جةووا مقارتووا للقلوو  لوودا ب ووض 991ٔعبوودالفتاح دوةوودار) -
الفئوووا  الكلةتةكةوووا، رعوووالا دكتووووراه غةووور متاوووور ، كلةوووا الآدا ، جام وووا 

 الإعكتدرةا0
 التفعوةا المت ةورا  بوب ض وعلاوتب والتااإم :التفاإ (1ٕٓٓ)الدعووي  مجد  -

 عوة  جام وا التربةا، كلةا الجتعة ، مجلا م  جام اال  لا  م  عةتا لدا
 9ٖ0ٖ-ٖٔٗ(، ٕ٘) ام ،

(: القل  ، ترجما:م تس عبدالله والحعوة  ٕٙٔٓمواي سةدتر وجةرالد ماثةو ) -
 0 1ٖٗعبدالمت م، الكوة  ، عالم الم رفا ، ل

 بوب ض وعلاوت موا والتاواإم :التفواإ (ٕٕٓٓ)محمد عبودالم  يو م ةمر ماام -
 تربوةووا دراعووا  مجلووا الجام ووا،  وولا  موو  عةتووا لوودا التفعووةا المت ةوورا 

 0ٔٗ-ٔ(،ٖ)ٙحلوا ،  جام ا التربةا، واجتماعةا، كلةا
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