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فعالية برنامج قائم على الوظائف التنفيذية في تنمية التواصل اللفظي  
 وخفض السلوك غير المرغوب لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 دادإعـ  

  (*) د/ عبد الله بن مبارك باسليم 

 ص ــــــــملخ
حثفنفيذيدددا ادددة  ن عدددا يهدددال حث إدددا تثدددع حثفعدددةل رندددع اعمثعدددا وةادددم    دددم   رندددع حث  دددم   

حثف حصد  حثنفيددة ض فددل حثغدن ا ميددة حث ةمدد ا ثداي حضطفددمط فضا حودد،ةحا طعد  حثف  ددا   يددا 
ضأيضدم    (  د  حضطفدمط فضا حود،ةحا طعد  حثف  دا ع    ردا   ة  عدا5)  ك ات ريندا حث إدا  د 

ودي   ةحض دت أر دمم   حثن نعدا  دم   (    حضطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  دا ع    ردا ودم ،ا5)
( ع دم  ةحض دت اغد ا فعدم ه   دم ودي  1.225( ضحاإةحل  ععمما )8.5( سن حت   ف سط )6.2-9.6)
ض دددد   ، يدددت حضتضحت حثفمثعدددا )   عددددم    (0.414( ضحاإدددةحل  ععدددمما )74.5(   ف سدددط )66-75)

  عم  حثف حص  حثنفيدة ترداحت    –ح ف مم  شخعص حو،ةحا طع  حثف  ا  –سفماف مت وينه ثنذعمء 
حث ةام   حثقم   رنع حث  دم   حثفنفيذيدا  -  عم  حثغن ا مية حث ةم ا    تراحت حث م ا -ا حث م 

 يدا  د   دام ط أطفدمط     عم  امرنعا حلإجةحءحت حثف ة  عا    تراحت حث م ا( –   تراحت حث م ا 
( جنغدددمت 4( أسدددموعق  قة   دددم   عددداط )10( جنغدددا ث دددار حسدددف ة ت )40حث    ردددا حثف ة  عدددا رندددع )

ضحرف ا حث م ا اة  نه يفه رنع حث دنه  بد ه حثف ة  دة ض د  حسدفخاحب ح ف دمما  دم  ض فندع     عع مأس
Mann Whiteny     ض نك عغدددWilcoxon   ض  صددد  حث إدددا تثدددع أ ددد  حثنفدددم   حثفمثعدددا  ضجددد ت

فحت تلاثددددا ح ةددددم عا وددددي   ف سدددد،ة م ددددط تمجددددمت حث   دددد رفي  حثف ة  عددددا ضحثضددددم ،ا اددددة  اددددةض  
  حثغددن ا ميددة حث ةمدد ا اددة حث عددم  حث عدداا ثةددمثج حث    رددا حثف ة  عددا  فددلحثف حصدد  حثنفيددة ض 

راب ضج ت اةض  فحت تلاثا ت ةم عا وي   ف س،ة م دط تمجدمت حث    ردا حثف ة  عدا ادة حثف حصد  
 حثغن ا مية حث ةم ا اة حث عمسي  حث عاا ضحثفف عة. حثنفية ض فل

حودد،ةحا  -حثغددن ا ميددة حث ةمدد ا -حثنفيددةحثف حصدد   -حث  ددم   حثفنفيذيددا : 
 طع  حثف  ا.
                                           

 .جامعة الملك عبد العزيز -عضو هيئة التدريس بكلية الدراسات العليا التربوية )*(
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The effectiveness of a program based on executive functions in 

developing verbal communication and reducing challenging 

Behaviour in children with autism spectrum disorder. 

Abstract 

The research aimed to reveal the effectiveness of a program based on 

executive functions in developing verbal communication and reducing challenging 

Behaviour among children with autism spectrum disorder. The research sample 

consisted of (5) children with autism spectrum disorder as an experimental group, 

(5) children with autism spectrum disorder. Autism spectrum as a control group, 

their ages ranged between (6.2-9.6) years with a mean (8.5) and a standard deviation 

(1.225), and their intelligence ranged between (66-75) with a mean (74.5) and a 

standard deviation (0.414), and the following tools were applied (Stanford Binh 

Intelligence Scale - Autism Spectrum Disorder Diagnostic Test - Verbal 

Communication Scale Prepared by Researcher - Undesirable Behavior Scale 

Prepared by Researcher - Program based on Executive Functions Prepared 

byResearcher -Measure of Effectiveness of Experimental Procedures Prepared by 

Researcher), the children of the experimental group were trained On(40) sessions for 

a period of approximately (10) weeks at a rate of (4) sessions per week, the 

researcher used the quasi-experimental approach and the Mann Whiteny and 

Wilcoxon tests were used, and the research reached the following most important 

results: The scores of the experimental and control groups in verbal communication 

and the reduction of undesirable behavior in the post-measurement were in favor of 

the experimental group, and there were no statistically significant differences 

between the mean ranks of the experimental group's scores in verbal communication 

and the reduction of undesirable behavior in the post and follow-up measurements. 

Key words: Executive Functions, Verbal Communication, Unwanted Behavior, 

Children with Autism Spectrum Disorder. 
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 ة:  ــــــدمــمق
حثإايثدددا اغددد ع م ادددة حث  دددمط حث عةادددة   يعدددا  ةددد،نج حث  دددم   حثفنفيذيدددا  ددد  حث ةددد،نإمت

ضأصددد ج  ثدددمم ح ف دددمب حثعايدددا  ددد  حث دددم ثي  ادددة حثغدددن حت حض يدددةر  ض ددد   غددد عا  دددذ  حث  دددم   ضحثفدددة 
يففددةأ أاهددم   جدده حثغددن ا  نفيددذيم  ايددة ح ضاهددم  ددلتا تضم حث دداية حث نفددذ  مرف ددمم أ   ه ددا أا  دداية 

   مثع دد  اددة  نددا حض غددمب   إيددا  غددية حث لسغددا  ك دد  اددة  فم عددا عماددا حض غددمب  ضحضاددةحت حثقددم  ي
  دداية م ض   فيهددم اإدد   ددال  عددي  ي ددط  إ عقدده   دد  عفددمءرت تف ح امث ةدد،نج يددة  ط   عدد  ثنددم أ  

 (Diamond, 2013). اخ،ط ثإعم نم  أض اخ،ط ثفنفيذ أ احانم

ضثقددا اددمط  ةدد،نج حث  ددم   حثفنفيذيددا ح ف ددمب عثيددة  دد  حث ددم ثي    يددا أبددممت عثيددة  دد  
حثامحسمت تثع رلا فه  مثن مح اة حث امسا  ض    م جع  عثية    حثاضط اة حثغن حت حض يةر  ف نع 
سعمسمت  عنع عا  م  ا رنع اه  حث  م   حثفنفيذيدا ادة  ة ندا حث،ف ثدا حث   دةر وهدال  إغدي  جد تر 

 ,Suchodoletz, Gestsdottir, Wanless)فعنع  ض إقيت عثية     خةجمت حثع نعا حثفعنع عا حث

McClelland, Birgisdottir, Gunzenhauser & Ragnarsdottir 2013). 

ض ف ثدد   ندددا حث  دددم   حثفنفيذيدددا ادددة عثيدددة  دد  حثع نعدددمت حث عةمعدددا  ضحث هدددممحت حثفدددة  ف ثددد  ادددة  
حث ةضاددا  -حث ةحق ددا حثذح عددا  -حثفخ،ددعط  –حثكدد  حث عةاددة  -ذحكةر حثعم نددا حثدد -حث دداء  -حثضدد ط حلاافعددمثة 

 نيدددع  حضتضحت  ع دددم  فضددد   ر نعدددمت رايدددار  غدددمرا رندددع حثفنيدددع  حثدددذح ة ثنغدددن ا ضوددد ،ه  -حث عةمعدددا
ضحثدددفإ   معددده  ضأا ودددع  ادددة  ندددا حث  دددم   يدددلتا تثدددع رددداب حثقدددامر رندددع حثكددد    دددق ودددع  حثدددفإ   

حثعددداضح   ض هددد م حثغدددن ا ميدددة حلاجف دددمرة  ض دددا  م حثشخةدددعا ضحثقدددامحت  ضحثضددد ط  ضحم فدددمت  عدددالات
حثعقنعا  ضبطء حضاكدمم ضاقدا حث  دمتمر  ع دم يدلتا ودع   ندا حث  دم   تثدع ودع  حثقدامر رندع حثفخ،دعط 

 (ann, Schmeichel, & Baddeley, 2012, 174)ضحثفنيع  ضحثفإ   اة حثغن ا 
فيذيا ي     فدل حث شد لات حثغدن ععا  ضحثغدن ععمت ض    لاط حثفام ط رنع  نا حث  م   حثفن

ميددة حث ةم بددا  ض إغددي  حثعلا ددمت حلاجف مععددا  ضحثففمردد  حلاجف ددمرة ضحثف حصدد  حثنفيددة ضميددة حثنفيدددة 
  (Viding, McCrory, Blakemore& Frederickson, 2011) .ثاي ج عق حثفئمت

ض   ددد  حسدددفخاحب حث  دددم   حثفنفيذيدددا ثخفدددل حثغدددن ععمت ميدددة حث ةم بدددا  ض ن عدددا حثف حصددد  
لاسددع م حثنفيددة ثدداي حضطفددمط فضا حثف  ددا  يددا  نددما حم  ددما   مبددة وددي   فددل حثغددن ا ضرلا فدده 
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  د  حثف  دا حود،ةحا فضا  حضطفدمط  مثف حص  حثنفية ثكة يع ة حث،فد  ر دم يشدعة  ده   يدا يعدماة

حلآ دة   ض فه  اهدم اه دم      يفنق اهم حثكن مت حثفة  عماة أض حث فمهع     كثية  اه اة ضحوج  ة م
م  ة م ح ثايه  ييهة ك م  ةمعم     دامح ه  حثفع ية دا ادة ضبمثفدمثة حاخفدمأ حث فدمهع   ندا  ع دع  اة أيض 

حثخمصدا  أاكدمم   رد  حثفع يدة أجد   د  حثكن دمت  د  حثةإعج حثش   تي مت اة صع با    يعما    اه 
 . (2016  حث إات )حثةامرة حث  وق مية اة  ايثه  ضص  ي    أاه تثع  ة  ثامجا

دم ثعداب حث صد ط تثدع أسد م ه حثإ ع عدا رندع  ض عا حثف  دا  د  أكثدة حلإرم دمت حثن م عدا م  و 
ضجدده حثفإايددا  دد  ام عددا  ضثشددار مةح ددا أا ددما سددن ا حث،فدد  ميددة حثفكعفددة  دد  ام عددا أ ددةي  امث،فدد  

   حثف  ا ييهة رنعه سن ععمت مية  ةم با  ع م ييهة     را أرةحأ ي نط رنيهم  حثذا يعماة
حاشدد مثه وذح دده ضحاغددإم ه حثشددايا  ضعددذثا ر ددن  هممح دده حلاجف مععددا  ض ةدد م   حصددنه حثنفيددة ضميددة 

 ,Kogan, Vladutiu, Schieve)حثنفيددة  حثددذا يإدد ط ويندده ضبددي   فمرندده حلاجف ددمرة حث نددمء 

.. & Lu, 2018). g, Zablotsky,Ghandour, Blumber. 
ض   ث  امثف  ا اة     ذ  حثخةم ص يش    نت ثك  حث إع،ي   مث،ف  حثذا يعماة  د  
حثف  ددا  ض ددنع ا أثددمم   ةدد مر   مبددةر رنددع حث،فدد  ضحث إع،ددي   دده    ددم يددلثة  مثفددمثة رنددع   حصددنه 

ثا حثفع ية ر   شمرة  ضأ مسعغه  حثعمب  ضحكفغم ه ثن ا  ضحضا ما حثغن ععا  ضحث ع  ضحلا  م مت  ضعذ
ح  مث قمماددا  ددق حضطفددمط حثعددمتيي   ع ددم أادده  ددم سددن ععا  نينددا جددا  ك ددم أ  حث،فدد  حثف  دداا ييهددة أا مط 
 يعددددددددماة  دددددددد  أا ددددددددما سددددددددن ععا ميددددددددة  ق  ثددددددددا حجف معع ددددددددم  ضردددددددداب حثنضدددددددد  حلاجف ددددددددمرة ضحثعدددددددداضح 

 .(Hyman, Levy & Myers, 2020)  

ح ضأكثة م و  رم احلإ صعغ أرقا    حثف  ا ك م يعا حث  ت س حء  رنع حث ةموي   افا اة  عقيا 
    حلاود،ةح مت حثف  ا حو،ةحا فضا  حضطفمط ثاي  ه  أض رنع أسة    ض عا حو،ةح مت حثف حص 

ض فمرنه  حلاجف مرة  ض عا حثف حص   ا     حث، ععة  يم ة سن  م رنع حثفة  لثة ضحضسمسعا حث ةعن ا
حثف حصدد   ضحودد،ةحا حثف حصدد  حثنفيددة أ ددا أا ددما حودد،ةح مت حثن ددا  ثدداي حثنفيددة أ ددا أ دد  أا ددما 

  دق حثف حصد  رندع حثقدامر رداب  ده حث ةدموي  حضطفدمط ثداي حثة عغدا حثف  ايي    يدا تاده  د  حثغد مت

 (.2015حلآ ة   ض مصا حثف حص  حثنفية ) ة،فع  
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   حثف  دا   ض   ث  اإ  وع  حثف حص  حثنفية يعا    أ    ةم ص حث،ف  حثذا يعماة
ضاية ح ض  عا حثف حص  حثنفية اة  عمر حضاةحت ضجط حلا ف دمب وفإغدينه ض ن يفده ثداي حضطفدمط رم دا 
ضحثف  دددايي   مصدددا   يدددا ت  حثن دددا  دددة حضتحر حضسمسدددعا ادددة حثففدددم   ودددي  أطدددةحل حلا ةدددمط رندددع 

حسددددفخاحب حثكن ددددمت  ح دددفلال ائددددم ه  حثع ة ددددا  ض دددة  ط حث هددددممر حثن   ددددا  قدددامر حثقددددم    ملا ةددددمط رندددع
ضحث عدددماة حث ة  ،دددا وهدددم  ضعدددذثا حلإ  ماعدددمت حثفع ية دددا ض  ددد  حثإةدددينا حثن   دددا حث ة  ،دددا    وددد ت 

 (.2020حلا ةمط ضحثف حص  حثنفية يفض   حثفع ية  ضحثفغ عا ) نة م ضر ا حثخمثت  
 ك ددم أ  حضطفددمط فضا حودد،ةحا حثف  ددا حثددذي  ثددايه   شدد لات اددة حثف حصدد  حثنفيددة ممث ددم  

 ميغددنك   سددن ععمت ميددة  ةم بددا  يعدد ت حاع مسددم هم رنددع حثفددةت فح دده ضرنددع حلآ ددة   حث إع،ددي   دده  
ض كدددد   سدددد   م اددددة ترم ددددا ا دددد    ض نددددا حثغددددن ععمت  ددددا  كدددد   تيددددذحء  ثن،فدددد  افغدددده أض تثإددددم  حثضددددةم 

 ,Constantino, Abbacchi) ملآ ة    أض حثعنثا ر  حلآ دة      دم يف،ندط حثفدا   ثنإدا  نهدم 

.. & Geschwind, 2020). nier, Klaiman, Mandell, Zhang,Saul. 
امث،ف  حث ةما  مو،ةحا طع  حثف  ا    طفد  أبد ه  دم ي د   ادة رنثدا رد  حثعدمث   لا 
يغف،عق حلا ةمط       ثه    حث حثاي  ض حث عن ي  ضمية      م يإف  رنع ضحثايه ض عن عه  إمضثا 

ه  نه تثع حثعمث  حثد ح عة   يدا ت  حثف  دا حود،ةحا يعة د  حثا  ط تثع رمث  حث،ف  حث ف  ا ضإ ةحج
حثن دددد  حث، ععددددة ثددددا ما حث،فدددد  حث ةددددما  دددده  ضفثددددا اددددة   ددددملات حثففكيددددة ضحثففمردددد  حلاجف ددددمرة 
ضحلاافعددددمثة  ض  دددد   ثدددداي حث ةددددما رددددمتر  ةدددد م اددددة حثف حصدددد  حثنفيددددة ضميددددة حثنفيددددة ضحثففمردددد  

حضطفدددمط حث ةدددموي   ددده رندددع حثف حصددد   دددق حلاجف دددمرة ضأاشددد،ا حثنعدددط  امثف  دددا يدددلثة ادددة  دددامحت 
حض ة   ضحثففمر   ق  إع،ه  حلاجف مرة  اأطفمط حثف  ا ائا  عماة حثعايا    حث ش لات حثغن ععا 
 ث  حثعاضح  ضحثعنمت ضسن ا تيذحء حثذحت ضحلارف متيا حثنح ار ضراب حثقامر رنع حثعنميدا  مثدذحت ضحثنشدما 

 (.2019حث فةا )حث ةعن  
ض ددد  ثددد  يفضدددج أ  حضطفدددمط فضا حثف  دددا يإفدددمج   تثدددع حثفدددام ط ثفن عدددا حثف حصددد  حثنفيدددة 
ثايه    فع يف  ن ح     غميةر حث  ف ق حثذا يععش   معه  ضلا يشعةض  أاه   ن  في     حلآ ة    
ك ددم أادده ي  دد  حسددفخاح ه ثنإددا  دد  سددن ععم ه  ميددة حث ةم بددا   فددع يفكعفدد ح  ددق حثعددمث  حث إددعط وهدد   
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ف  حثفقداب وهد  ُ داُ  م اإد  حثغد حء  ع دم يفضدج أ  حث  دم   حثفنفيذيدا ثهدم أ  يفهدم ادة ود ط حثغدن ا ض 
ض نيع دده   ملإوددماا تثددع حثددذا ي  دد  أ   قدد ب اددة  ن عددا حثف حصدد  حثنفيددة ض فددل حثغددن ععمت ميددة 

نددع  ددم   ر حث ةم بددا ثدداي أطفددمط حثف  ددا  ثددذح يغددعع حث إددا حثإددمثة تثددع حثفإقددت  دد  اعمثعددا وةاددم  
حثغددن ا ميددة حث ةمدد ا ثدداي حضطفددمط فضا  حث  ددم   حثفنفيذيددا اددة  ن عددا حثف حصدد  حثنفيددة ض فددل

 حو،ةحا طع  حثف  ا. 

 ث: ـــة البحـــمشكل
يعدددماة حضطفددددمط فضا حودددد،ةحا حثف  ددددا  دددد  اقدددداح  حثقددددامر رنددددع حسددددفععما حثكددددلاب ضحثفع يددددة 

وهذح حلاو،ةحا  ع دم يعدماة  حث  فغط  ض إاث فثا  غ ط  ن  اة حثا ما يةم ط ع  حث ةموي 
 ددللاء حضطفددمط  دد   شددمك  رايددار اددة حثف حصدد    يددا ي ددةمض  عددلاب حلآ ددة   )حث ةددمتحر(  ضثددايه  
 دددأ ة ادددة حثكدددلاب  ضثدددايه  ح دددفلاط ادددة حضتحء حثددد  عفة ثنغدددن ا حلاجف دددمرة  ع دددم يفةددد  حضطفدددمط 

عدددا  ع دددم أ  حضطفدددمط حثف  دددايي   دددأ  ثدددايه   ةددد م ضر دددن ادددة  ،ددد  ة ضحسدددفخاحب حثغدددن ععمت حثنفي
حثف  ايي  يفضن   حث قمء   فةت    ض يهةض  حثلا  ملار ثن حثاي   ضراب اه   شمرة حلآ ة    ضثايه  
 ةدد م عنددة اددة  ،دد  ة حثن ددا حث ن،  ددا  ضحودد،ةحا حثخةددم ص حثكلا عددا ع، قددا حثةدد ت ضحثفنيددع  

،عدا  ضرداب حثقدامر رندع حسدفخاحب ضحلإيقمت ضا ةر حثة ت  ضحثن ا حثق حرايا ثايه   فة   مثفكةحم ضحثن 
 (.2016حثن ا اة حثف حص  )ي سفة ضا مم ضب  تعع ا  

ك م أ  حث وق حثةح   يشها  أ   ندما  نحيدا ادة أرداحت أطفدمط حثف  دا ضأ   ندما حود،ةح مت 
 ةدددم  ه  ضثعددد  أودددةط  دددذ  حلاوددد،ةح مت  ف ثددد  ادددة حثةددد م حثن ددد ا  ضحثع دددن حث ةدددةا  ضإ هدددمم 

اإددد  افغددده ضاإددد  حلآ دددة    ض فةدددف    غدددن ععمت بدددمفر ضميدددة  نضددد ،ا  سدددن ععمت مة  دددا راح عدددا 
 (.2020ضثايه  وع  اة حثف حص  حثنفية ضمية حثنفية ) نة م ضر ا حثخمثت  

ض ا أ هةت افم   حثامحسمت حثغم قا  ة م حثف حصد  حثنفيدة ثداي أطفدمط حثف  دا  ضح ةدماه  
حثفام  عا ضحلإمبمتيا ثهدللاء حضطفدمط ثن عدا  هدممحت  غن ععمت مية  ةم با  ضأاه ين  ة  قاي  حث ةح   

ت 2015حثغددن ععمت ميددة حث ةم بددا  ض دد  وددي   نددا حثامحسددمت ) ةدد،فع   حثف حصدد  حثنفيددة ض فددل
 Tek, 2010; De Giacomo et al, 2016; Frye et(ت 2016ض  سدفة ضا دمم ضبد  تعع دا  

al, 2018).) 
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ا   ثنإددا  دد  حثغددن ععمت حثعاضحاعددا ثدداي ك ددم أبددممت حثعايددا  دد  حثامحسددمت تثددع وددةضمر حثفدد
. ت2019ت ضر دددددا حثغدددددلاب ضر ددددد ر  2018أطفدددددمط حثف  دددددا  ض ددددد  ودددددي   ندددددا حثامحسدددددمت )حثعفي دددددة  

(Engelhardt et al, 2015; van den Boogert et al, 2021)  
( تثدع أ   إغدي  حث  دم   حثفنفيذيدا 2014ك م أبممت تمحسا حثشخص ضحثكعلاادة ضصدمثج )

ف  دددا ضحثع ددد  رندددع  ن يفهدددم ثدددايه   دددا يدددلتا تثدددع حثف ندددط رندددع عثيدددة  ددد  حث شددد لات ثددداي أطفدددمط حث
حثغددن ععا  ضحلاودد،ةح مت   يددا ت  حثففغددية حضكثددة   دد لا  ثفهدد   ددذ  حثغددن ععمت ميددة حث ةم بددا ثدداي 
فضا حو،ةحا طع  حثف  ا    اية ا حث  م   حثفنفيذيا   د   دلاط  دم  إدمضط  فغدية م ث دم يعماعده 

ط  ددد  حودد،ةح مت  ع دددم أبددممت تثدددع أ  حثقةدد م ادددة حث  ددم   حثفنفيذيدددا ثدداي أطفدددمط  ددللاء حضطفددم
 حثف  ا    حثغ ط حثة عا لاو،ةح م ه   ضوع  حثف حص  ثايه . 

ض    لاط  م س ت يفضج أ   ن عا حث  م   حثفنفيذيدا ثداي حضطفدمط فضا حود،ةحا طعد  
ثغدددن ععمت ميدددة حث ةم بدددا ثددداي ح حثف  دددا  ددد  حث   ددد  أ  يغددده  ادددة  ن عدددا حثف حصددد  حثفيدددة ض فدددل

حضطفدددمط فضا حوددد،ةحا طعددد  حثف  دددا ض ددد  ثددد  اقدددا  دددال حث إدددا حثإدددمثة تثدددع حثفإقدددت  ددد  اعمثعدددا 
حثغدن ا ميدة حث ةمد ا ثداي   م   رنع حث  م   حثفنفيذيا اة  ن عا حثف حص  حثنفيدة ض فدل وةام  

 حضطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا. 

 السؤال الرئيس التالي:ومن ثم يمكن صياغة مشكلة البحث في 
   م   رنع حث  دم   حثفنفيذيدا ادة  ن عدا حثف حصد  حثنفيدة ض فدل حثغدن ا ميدة   م اعمثعا وةام 

 حث ةم ا ثاي حضطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا. 
 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس السؤالين الفرعيين التاليين:

 دددم   رندددع حث  دددم   حثفنفيذيدددا ادددة  ن عدددا حثف حصددد  حثنفيدددة ثددداي   دددم اعمثعدددا وةادددم   -
 حضطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا. 

 م   رنع حث  م   حثفنفيذيا اة  فل حثغن ا ميدة حث ةمد ا ثداي   م اعمثعا وةام   -
 حضطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا. 
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 :ثـــــالبح دفـــــه
حثف حصدد  حثنفيددة ض فددل حثغددن ا ميددة يف ثدد  حثهددال حثددة عا ثن إددا حثإددمثة اددة  ن عددا 

 دددم   رندددع حث  دددم    حث ةمددد ا ثددداي حضطفدددمط فضا حوددد،ةحا طعددد  حثف  دددا  ددد   دددلاط وةادددم  
حثقدم   رندع حث  دم   حثفنفيذيدا  عدا  دةضم بدهة  ضحثفعةل ر   اي حسف ةحم ا حث ةام    حثفنفيذيا

    حث عم  حث عاا.

 ث: ــــة البحــــأهمي

 تتحدد أهمية البحث النظرية فيما يلي:
   يعدددا حث إدددا حثإدددمثة حسدددف م ا ثلا  م دددمت حثعمث عدددا حثإايثدددا  يدددا يهدددف   فئدددا  ضددد،ةبا  ددد

حضطفمط  ن ا ي   م  عا  ض ذ  حثفئا  د  حضطفدمط فضا حود،ةحا طعد  حثف  دا  ضحثفدة  ف،ندط 
ة دددط رنعددده  ددد  ودددع  حلا ةدددمط حثفدددا   حثغدددة ق ثنإدددا  ددد  افدددم    دددذح حلاوددد،ةحا ض دددم يف

 حثنفية ض ه م سن ععمت مية  ةم با.

   ع ددم يعددا  ددذح حث إددا توددماا جايددار لإثددةحء حث إدد ث  دد ط ائددا حثف  ددا ضطددة  حثف نددط رنددع
 حثةع بمت حثفة   حجهه .

  يهدددف  وامحسدددا حث  دددم   حثفنفيذيدددا ضحثفدددة  عدددا  ددد  حث  وددد رمت حثإايثدددا اغددد عم  رندددع حثغدددم ا
 ث م ثهم     أثية اة  عمر حثفةت     لاط صق  بخةيفه ض هذي هم.  حثفةب  ا  ثاي حضطفمط

   جعه اية  خ،،ة وةح   حثفةبعا حثخمصا حث  جهدا ثططفدمط حثف  دايي  تثدع حلاسدففمتر  د  
افددددم   حث إددددا حثإددددمثة ضميددددة   دددد  حث إدددد ث فحت حثةددددنا ضحثفددددة  هددددال تثددددع حثفددددام ط رنددددع 

ض فددددل حثغددددن ععمت ميددددة حث ةم بددددا ثدددداي حث  ددددم   حثفنفيذيددددا  ض ن عددددا حثف حصدددد  حثنفيددددة  
   حضطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا.

  افج حث  مط أ مب تمحسمت ضبإد ث  غدفق نعا ادة حث  دم   حثفنفيذيدا ثداي ريندمت أ دةي ثدايهم
 حو،ةح مت مية حو،ةحا طع  حثف  ا.

  يقددداب حث إدددا تثددددعلا  رندددع امرنعدددا حث  ددددم   حثفنفيذيدددا ادددة  ن عددددا حثف حصددد  حثنفيدددة ض فددددل
 ن ععمت مية حث ةم با. حثغ
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: 
 تتحدد أهمية البحث التطبيقية فيما يلي:

  قدداي  وةاددم    ددم   رنددع حث  ددم   حثفنفيذيددا يغدده  اددة  ن عددا حثف حصدد  حثنفيددة ثدداي حضطفددمط 
 فضا حو،ةحا طع  حثف  ا ي    حلاسففمتر  نه اة حثفعم    ق  للاء حضطفمط.

   قاي  وةام    م   رنع حث  م   حثفنفيذيا يغه  ادة  فدل حثغدن ععمت ميدة حث ةم بدا ثداي 
 حضطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا ي    حلاسففمتر  نه حلام قمء وهللاء حضطفمط.

  إغي  حثف حص  حثنفية ثاي حضطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا ضحثذا يغه  اة حلام قمء 
 وه  سن عع م.

 مت ميدددة حث ةم بدددا ثددداي حضطفدددمط فضا حوددد،ةحا طعددد  حثف  دددا  ددد   دددلاط  فدددل حثغدددن عع
 وةام    م   رنع حث  م   حثفنفيذيا ي    أ  يغه  اة  ن يفه   عةمع م ضضجاحاع م ضحجف معع م.

   جعددده حلآ دددمء ض قدددا ة حثةحععدددا ثططفدددمط فضا حوددد،ةحا طعددد  حثف  دددا تثدددع حلاسدددففمتر  ددد  
  رندع حث  دم   حثفنفيذيدا ادة حث إدا حثإدمثة ض   عفهدم حلإجةحءحت حث ف عا اة حث ةادم   حثقدم 

  أثنمء  عم نه   ق  للاء حضطفمط.

 ث:  ـــــات البحـــــمصطلح

 

دم (Executive Functions) حثفنفيذيدا حث  دم    فهد ب يُعدا   م   فه    دم يشد   ضحسدع    د  طعف 
 رنع حث  ت  ضحثغع،ةر ضإتحمر ضحثفخ،عط حثفنيع  ض هممحت حثعم نا  حثذحكةر  فض   حثفة حثعقنعا حثع نعمت

  غد ع  د ط ك يدة ضبشد    فقدمطق ضحثفدة حلاافعدمثة ضحثفنيدع  حلاافعمثعا ضحث ةضاا حثذح ة حثنفا ضحثفنيع 

م حثع نعمت ح حث فهد ب  ذح يعف ة ضثك  حث عةمعا ي،نت رنيهم  اي    ثفدةح حثفنفيذيدا  مث  دم    قممادا  إدات 

 .(Katz, 2014) حث عةمعا ضحثغن ا حثع نعمت وي   ا  

 

ض   أ ا أب مط حثف حص   يا يشد   حثف حصد  )حثنفيدة ضميدة حثنفيدة(  ضحثف حصد  حثنفيدة 
يع ة ر  ج عدق أبد مط حثف حصد  حثفدة  غدفخاب حثنفدل ضسددينا ثنقد  حثةسدمثا تثدع حث فنقدة  إيدا يامعده 

ح إمسددا  أض  غدد  ر م  أض   ف ب ددم. )حث ةجددة ضحثإغددينة   حثغدد ق أض حث ةددة  ض  دد    ددذح حثنفددل  قددةضء 
 (  ض عةل حجةح عم  مثامجا حثفة يإة  رنيهم حث،ف  رنع حث  عم  حث عا.2016ضط اح   
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عميية   د  ويئدا ض دةي  يعةل حثغن ا مية حث ةم ا  أاه حثغن ا حثخممج ر  حث أث ل  ض خفن   
 م فلال حث يئمت ضحثثقمادمت  ضحثعدمتحت ضحثفقمثيدا  ض دذح حثغدن ا ميدة حث ةمد ا ثده حاع مسدم ه رندع حثفدةت ضرندع 

ض عدةل   ((Thomas, et al., 2019حلآ دة   حث إع،دي   ده  ض دا ي د   سد   م ادة ترم دا ا د   حثشخةدة 
   حث عا.حجةح عم  مثامجا حثفة يإة  رنيهم حث،ف  رنع حث  عم

   ددد  حلاوددد،ةح مت حثن م عدددا ة حثف، م ددداة حث عقدددار اددد ت  يعدددةل حوددد،ةحا طعددد  حثف  دددا رندددع أاددده 
ةر    حث علات ض فع حثثم ندا  د   عدمر حث،فد   ض ندف  رنده حود،ةحا ضحثذا ييهة اة  ة نا حث،ف ثا حث      

 ثدد    ر ج حاددط شدد لات اددة رددا   ض يهددة رنددع بدد      حث،فدد  ما ثدداي ة رنددع ض ددم   حثددا   رةدد ة يددلث   
ض ددددللاء حضطفددددمط يغددددف ي    ثطبددددعمء أكثددددة  دددد  حسددددف موفه   . حصدددد  حلاجف ددددمرة  ضحثنعددددطفمردددد  ضحثف  حثف  

ددد مض   ةعددددمت   ييدددة ادددة مض دددي   عدددم ه   ض  دددة    ة  دددللاء حضطفدددمط حافعدددملات  ددد  أا   ثطبدددخمو  ض يه 
 (.2013ت )حثشخص  (DSM- IV, 2010). مرا  فكة   قا آثع  جغ عا  أض  قمطق    حثكن مت  ،ة 

 ث:ـــــددات البحـــــمح
 :حضطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا. الحدود البشرية 
 :ب.2021  2020حثفة  حثامحسة حلاضط ثنعمب حثامحسة  الحدود الزمانية 
 :عها حثفةبعا حثفكة ا   ار. الحدود المكانية  

 :ف يدددةحت حث إدددا حث ف ثندددا ادددة حث  دددم   حثفنفيذيدددا ضحثف حصددد  ض شددد     الحددددود المعيدددع ية
 حثنفية ضحثغن ا مية حث ةم ا. 

 ري:ــــار النظــــالإط
: 

يةي حث عل    حثعن مء ضحث م ثي  اة رند  حثدنفا حث عةادة أ  حث  دم   حثفنفيذيدا  دة حثفدة 
حض  عا تثع  إ  هم اة حثف جعده ضحثفخ،دعط ضحضتحء  إةا ض اية حضاكمم ضحضاعمط ض     تمجمت  نا 

 (.2012حثعقنة حث نمسط ) نع ا  
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ك دددم أ  حث  دددم   حثفنفيذيدددا  عدددةل  أاهدددم جدددنء لا يف دددنأ  ددد  حث  دددم   حثعنعدددم ثندددا ما  ضحثفدددة 
 دددفإ   ادددة ض دددم   رايدددار  ف ثددد  ادددة  إايدددا حثهدددال  حثفخ،دددعط  ض إايدددا حثفعددد  ض  جيهددده  ضحثدددفإ   

   ضحثك   ضحثفنغيت وي  حضتحءحت حث عةمعا ضحثإةععا حث عقار  ض لا دل أ  حثع دن ادة حثذح ة  ضحلااف م
 .(Sachse, 2012)حث  م   حثفنفيذيا ييهة اة ا،م  ضحسق ضتمجمت  ففمض ا 

ض  ثدددد  حث  ددددم   حثفنفيذيددددا بدددد لا   دددد  أبدددد مط حثغددددن ا حث ف،دددد م  دددد  حلاسددددف م ا حثعم ددددا تثددددع 
ذحت  اهددة  قد ب وفإ  دد  ضودد ط حثغدن ا  دد  حثغددعم  حلاجف ددمرة حلاسدف م ا حثخمصددا ع سددينا ثفنيدع  حثدد

ضحثعلاجدددة حث  مبدددة ثنفنيدددع  حثدددذح ة  ددد   دددلاط  فكيدددة تح ندددة  دددة  ط  مافةحودددمت ض ن دددلحت حجف مععدددا 
 غددددفق نعا  ض ع دددد  رنددددع  ن عددددا حث ف،ن ددددمت حث ي ث جعددددا  ض دددد   عددددل  شدددد لات حثفكعدددد   ثدددد  حثفعددددمض  

ضحثف حصدد  حثإةعددة  ض نيددة ثن  ددم   حثفنفيذيددا رنددع أاهددم ر نعددمت ضحثففمردد  حلاجف ددمرة ضحثفقنيددا ضحثددفعن  
 عةمعددا  فدداح   ايهددم حثإدد ح  ضحلاافعددملات ضحثدداضحاق  ض ددذح حثفدداح   يقدداب     رددا  دد  حضسددمثيط حثعقنعددا 

 (.۲۰۱۳حثفة  غم   اة حثفكع  حث  عفة ض غ ج   إمكمر  مصا ثطاعمط تح   أطة  إاتر )افإة  
( تثددددع أ  حث  ددددم   حثفنفيذيددددا  غددددفخاب ث صدددد  حثعايددددا  ددددد  ۲۰۱۳وين ددددم يشددددية حث ددددمم ة )

حثع نعمت حث عةمعا حث خفنفا حثفة  غفخاب ثنغع،ةر رنع حضاةحت اة سن عه   ضحثإة ط رنع حسدف م ا 
 ث خفن  حث  ح  . 

تثع حث  م   حثفنفيذيا رندع  Traverso, Viterbori and Usai (2015)اة  ي  أبمم 
أاهم حثع نعمت حث عةمعا حثعنعم حثفة  فإ   ض عاط ادة حث  دم   حث عةمعدا ضحلاافعمثعدا ضحثغدن ععا ض عندة 

 حثقامر رنع حلاسف ةحم اة حثإ  حث لا   ثن ش لات    أج   إقيت ضبن ا حض احل ضحث ف،ن مت. 
ددم تثدع حثعايددا  د   حثع نعددمت حثعقنعددا حث ففمرندا ضثكدد  حثفددة ك دم  شددية حث  دم   حثفنفيذيددا ر    

 ي  ددددد  اةدددددنهم    دددددم ادددددة فثدددددا حثفخ،دددددعط  ضحثدددددذحكةر حثعم ندددددا  ضحث ةضادددددا  ضحلإتمحا  ضسدددددعا حثدددددذحكةر
 (Tse, et al, 2019). 

ض دد  ثدد  ي  دد   عة دد  حث  ددم   حثفنفيذيددا اددة حث إددا حثإددمثة  أاهددم حثع نعددمت حث عةمعددا حثفددة 
   ض غدمرا  رنددع حثدفإ   ادة حافعملا ده  ض   نده  د  حث داء اددة   جده حثفدةت ض ااعده ثن عدمب  غدن ا  عدي

حضاشددد،ا حث نمسددد ا ادددة حث  دددت حث نمسدددط  ع دددم  شددد   حثع نعدددمت حثعقنعدددا ض هدددممحت حثفنيدددع  ضحثفخ،دددعط 
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ضإتحمر حث  ددت  ضحثغددع،ةر رنددع حثددنفا  ضحثفنيددع  حثددذح ة  ضحلاافعددمثة  ضحث ةضاددا حلاافعمثعددا  ضحثفددة ي  دد  
حثف حص  حثنفيدة ض فدل حثغدن ا ميدة حث ةمد ا ثداي حضطفدمط فضا حود،ةحا  حثفام ط رنيهم ثفن عا

 طع  حثف  ا. 

ح ضثكنهدددم     ردددا  ددد  حثع نعدددمت حث غدددفقنا  حثفددددة  ت  حث  دددم   حثفنفيذيدددا ثعغدددت وندددمء  ضح دددا 
 ق ح غدم هم ودةضما ادة اهد   ففمضت اة حثك  ضحثكع     بخص ض ة  ض فه ب حسفقلاط حثع نعمت 

 (.2020كع  أاهم   جه ض لثة اة سن ا حثفةت ) إ ا ضآ ةض   
 ةحق ا حثذحت  -حثفخ،عط حثفنيع  –حثفإ     -حثك   -ض قغ  حث  م   حثفنفيذيا تثع  حث اء 

 (.2011حثفإ   حلاافعمثة ضحثذحكةر حثعم نا )ر ا حثق ا   -
حث  دم   حثفنفيذيدا  ف ثد  أ عمت دم ادة  غدعا  تثدع أ  (Gerard et al, 2015)وين دم يشدية 

   اددمت  ددة  )حثكدد ج  ضحث ةحق ددا حثذح عددا  ضحلاافقددمط  ضحثضدد ط حلاافعددمثة  ضحث  ددمتمر  ضحثددذحكةر حثعم نددا  
 ضحثفخ،عط ضحثفنيع   ضإا مط حث ه ا  ض نيع  حث  حت. 
حثقددامر ( تثددع حث  ددم   حثفنفيذيددا  ع ددة ردد  2019ضاددة فحت حثغددعم  يشددية  ةسددة ضآ ددةض  )

رندع حلاسددف ةحم اددة حثإدد  حث لا دد  ثن شدد لات   د  أجدد   إقيددت ضبندد ا حض دداحل حث غددفق نعا ض فضدد   
 حث هممحت حلآ عا  )حثفخ،عط  ضحث ةضاا حث عةمعا  ضحثذحكةر حثعم نا(. 

ض   ث  اإ  حث م ا ح فمم حث   امت حلآ عا ثكة ي نة اة ود  هم حث ةادم   ايدة ح ث نمسد فهم ثعيندا 
حضطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا  ع م أ   ندا حث هدممحت  د  حث ف  دق أ   غده  ادة  ن عدا  حث إا ض  

حثف حصدددد  حثنفيددددة  ض إددددا  دددد  حثغددددن ععمت ميددددة حث ةم بددددا ثدددداي رينددددا حث إددددا  ض نددددا حث   اددددمت  ددددة  
 ح عا( ضحث ةحق ا حثذ)حثفخ،عط  ضحث ةضاا حثذ نعا  ضحثذحكةر حثعم نا  ضع  حلاسف م ا  ضحثقامر رنة حثف ثيا  

حثف حص  حثنفية    حسدفخاحب حثكدلاب عة د ط ث   دا ثنفع يدة رد  حثإمجدمت ضحضاكدمم ضحث شدمرة 
وي  حثنم   امثف حص  سدن ا تاغدماة  د  تمجدا محقعدا   يدا ي يدن حلإاغدم  رد   دم ة حثكم ندمت   د  

 (.419  2012ضحثغةطمضا    لاط حسفخاح ه ثنكلاب ضحثن ا )حثقة   ة
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ك دددم أ  حثف حصددد  حثنفيدددة يغدددمرا رندددع ا ددد  حث،فددد  حجف معع دددم ض عةمع دددم  ددد   دددلاط  نض دددا  
 مث هدددممحت حثفدددة  غدددمرا  رندددع حكفغدددما حضسدددمثيط ضحثعدددمتحت ضحضا دددما حثغدددن ععا حثغدددنع ا ض  ممسدددا 

 (.2013حثف حص  ضحثن ا ثنإة ط رنع  مجم ه ضمغ م ه ) نعفا ضحث ةمضاا ضحثشة م   

ك م يعنة حثف حص  حثنفيدة حسدفخاحب حثنفدل ع سدينا ثنقد  مسدمثا  د  حث ةدام تثدع حث غدفق    
 يا ت   ذح حثنفل اة حضص   ن،   م ية  تثدع حث غدفق   ايامعده  إمسدا حثغد ق  يدا  كد   حثن دا 

 (28  2013حثنفيعا مية   ف با. )حثشمي ة  

ث   ا ثنفع ية ر  حثإمجمت ضحضاكدمم  ك م يع ة حثف حص  حثنفية ر  حسفخاحب حثكلاب عة  ط
ضحث شددمرة وددي  حثنددم   ض فضدد   حثفقنيددا  ض قةددا  دده  إمكددمر حث،فدد  ثنإةعددمت حثفددة يشددم ا م ضعددذثا 
حضصدد حت حثفددة يغدد عهم  ضحثفع يددة  ضحثددذا يقةددا  دده  ددامر حث،فدد  رنددع اقدد   ددم واح ندده  دد   شددمرة 

حثذا يعندة أ  يغد ة حث،فد  حضبدعمء ضأ مسعا ثشخص آ ة ثعإقت  ،مث ه ضح فعمجم ه  ضحثفغ عا  ض 
 (194  2015حث  ج تر اة حث يئا حث إع،ا  ه. ) ة،فع  

ك دددددددم يع دددددددة حثف حصددددددد  حثنفيدددددددة رددددددد    دددددددمتط حثن دددددددا حث ن،  دددددددا ودددددددي  أطدددددددةحل حلا ةدددددددمط  
ثن صددددددد ط تثدددددددع أك دددددددة ردددددددات  ددددددد  حثفهددددددد  حث شدددددددفةا ثن عندددددددع حثدددددددذا  ثيدددددددة  حضثفدددددددم  ثددددددداي أطدددددددةحل 

حثإددددددد حم ضحثنقمبدددددددمت  ضحثدددددددفعن  ضحثفعندددددددع   ضحلإردددددددلاب حلا ةدددددددمط  ض يهدددددددة حلا ةدددددددمط حثنفيدددددددة ادددددددة  
حث ة ددددددة ضحث غدددددد  ت  ع ددددددم يددددددا   ودددددد    ددددددذح حثفقغددددددع  عدددددد  أادددددد حت حثف حصدددددد  حثفددددددة يغددددددفخاب ايهددددددم 
حثنفدددددل ع سدددددينا ثنقددددد  مسدددددم    ددددد  حث ةدددددام تثدددددع حث فنقدددددة ض  ددددد    دددددذح حثنفيدددددة  ن،   دددددم ايامعددددده 

 (20  2020حث غفق    إمسا حثغ ق. ) نة م  

م ددا أ  يعددةل حثف حصدد  حثنفيددة ثدداي حضطفددمط فضا حودد،ةحا طعدد  ض دد  ثدد  يغددف،عق حث 
حثف  ا ادة حث إدا حثإدمثة  أاده   دامر حث،فد  رندع حثففدم    دق حلآ دة    ضحسدفخاحب حثكن دمت ضحث عدماة 
حث ة  ،ا وهم  ضإ  مام ه حثفع ية ا  ض     ةدينفه حثن   دا حث ة  ،دا  مثف حصد   دق حلآ دة    ض شد   

إدداث  ضحثف ييددن( ض قددم   مثامجددا حثفددة يإةدد  رنيهددم أاددةحت حثعينددا رنددع   عددم  )حثفهدد   ضحثفع يددة ضحثف
 حثف حص  حثنفية حث عا اة حث إا حثإمثة. 
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 تتمثل أبعاد التعاصل اللفظي فيما يلي:
 : يددا ت  ا دد  حثن،ددت ثدداي أطفددمط حثف  ددا أ ،ددأ  دد  ميددة    ع ددم أ  ر نعددا  إغددي   النطدد 

ن عا  ام ه  رنع حثكلاب  عف دة ر نعدا بدم ا  ض د  فثدا اهد  ثدعا ثدايه  صدع بمت  إداتر ض 
اة حثن،ت  ض ذ  حثةع با ثعغت ام  ا ر  حثف  ا  ضإا م افع دا ثفدأ ة حثن د  حثدذ نة حثدذا 

 يةم ط حثف  ا. 

 :يعماة حضطفمط فضا حو،ةحا حثف  دا  د  حضتحء حث دنخفل ضحثةدع با ادة  القعاعد اللغعية
 حثق حرا حثن   ا  ض ق فثا اه  يغف،عع    عن هم  ضبعضه  ثايه  هممحت جيار ايهم. عن  

 :ضثعددد  سددد ط  دددأ ة ا ددد  حث فدددةتحت حثن   دددا ثددداي فضا حوددد،ةحا طعددد   المفدددردال اللغعيدددة
حثف  ا     نا  شدممعفه  ادة حثففدمرلات حلاجف مععدا  ضثهدذح ا شدممعا حث،فد  ادة حثففدمرلات 

 (31  2013كفغما حث فةتحت حثن   ا. )حثشمي ة  حلاجف مععا ثهم أثة جيا اة ح

 ث   دا كة د ط حثكدلاب ( تثدع أ  حثف حصد  حثنفيدة يشد   حسدفخاحب2015ك دم أبدمم  ةد،فع )

 :حثفمثعا حثنم   ض فض   حض عمت وي  ضحث شمرة ضحضاكمم حثإمجمت ر  ثنفع ية

 يغ عهم حثفة حضص حت ضعذثا يشم ا م حثفة ثنإةعمت حث،ف   إمكمر  ه ض قةا  التقليد. 

 آ دة  ثشدخص ضأ مسدعا  شدمرة  د  واح نده  دم اقد  رندع حثفدةت  دامر ضحثدذا يعندة  التعبيدر
 .ضح فعمجم ه ثعإقت  ،مث ه

 ه حث إع،ا حث يئا اة حث  ج تر حضبعمء حث،ف  يغ ة أ   ه   ض قةاالتسمية . 
( تثدددع أ  حثف حصددد  حثنفيدددة ثددداي حضطفدددمط فضا حوددد،ةحا 2020ادددة  دددي  أبدددمم  نةددد م )

طعدددد  حثف  ددددا يشدددد   ) ددددامر حث،فدددد  رنددددع حسددددفخاحب حثكن ددددمت ضحث عددددماة حث ة  ،ددددا وهددددم  ضحلإ  ماددددمت 
 حثفع ية ا  ضحثإةينا حثن   ا  ضحثفع ية ضحثفغ عا(. 

  حثنفيدددة ثددداي حضطفدددمط فضا ض ددد  ثددد  اقدددا  ددد  ح فعدددمم حض عدددمت حلآ عدددا ث ندددمء   عدددم  حثف حصددد
حو،ةحا طع  حثف  ا  ض نا حض عمت  ة  )حثفه   ضحثفع ية ضحثفإاث  ضحثف يين( ض ا ح فمم م حث م دا 
ضاهم أكثة حض عمت  نمس ا ثططفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  دا  ع دم أاهدم  عدا حض عدمت حثة عغدا حثفدة 

 طفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا.     لاثهم ي    أ  يف   ن عا حثف حص  حثنفية ثاي حض
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 : 
يعةل حثغن ا مية حث ةم ا معه  أاه ع   م يةام ر  حث،ف     أثفم  ضأاعمط لا  نمسدط 

 (235  2009قع  حث  ف ق ضرمتح ه ض قمثيا  حثذا يععش معه  قمماا  ع ةحث،ف  )اف  ة  
حث،فدد   فكددةم اددة   ح دد  تح دد  حث نددنط ك ددم  عددةل  أاهددم سددن ععمت ميددة سدد  ا  فكددةمر  دد  

ضحث امسدددا يفعنهدددم   دددةأ تطردددمج حلآ دددة   ضحلاافقدددمب  دددنه  أض   دددةأ ثفدددت حلااف دددم  ثددده  ض دددلتا تثدددع 
 ددداضث  شددد لات ادددة حث هدددممحت ضحثففمرددد  حلاجف دددمرة  مثنغددد ا ثن،فددد  ضردددنضل  ددد  حلآ دددة   اإددد  . 

 (126  2014)حثكمب   
 رددا  دد  حثغددن ععمت ميددة حث ق  ثددا حجف معع ددم ك ددم  ع ددة حثغددن ععمت ميددة حث ةم بددا ردد     

ضحثفة  يهة ثاي حث،ف  ض   د   لا يفهدم  د  حلآ دة    ض فغد   مثإدار ضحثفكدةحم  ض دلثة رندع  ام ده 
رندددع حثف حادددت ضحثفكعددد   دددق حلآ دددة    ض ف ثددد  ادددة تيدددذحء حثدددذحت ضحثغدددن ا حثن ،دددة حثفكدددةحما  ضاقدددص 

 (Kitishat 2019)عا  ضحثعنمت. حلااف م   ضحثنشما حثنح ا  ضحثعاضح   ضحلاااامع
ك م أاده ع دممر رد      ردا  د  حثع  دمت أض حث  ح د  حث إ ،دا حثفدة  إد ط ودي  حثفدةت ضبدي  

ثغددن ععا حلإبدد مت لا فعمجم دده حثنفغددعا  ض دد   ددم يددلتا تثددع     رددا  دد  حلاودد،ةح مت ضحلااإةحاددمت ح
 ( 2019كمثعاضح  ضحثعن  ضحث ضط ضحثكذا. )حث ةعن  

ك م  عدةل حثغدن ععمت ميدة حث ةم بدا  أاهدم     ردا  د  حلاود،ةح مت حثغدن ععا حثفدة  ع دة 
ر  سن ا مية  ةم ا معه ضمية   حات ثعمتحت حث  ف ق  ض يهة اة رلا ا حث،فد   دق افغده ض دق 

ثغدددن عا ضحثنشدددما حثنح دددا ضحث خمتردددا ضصدددع بمت حثنددد ب حلآ دددة   ض ف ثددد  ادددة حثعددداضح  ضرددداب حثفعدددمض  ضح
 (Thomas et al, 2019)ضحضا ما حثإةععا حثثموفا ضح فلاط حثف جه. 

ض    لاط  م س ت ي  د   عة د  حثغدن ععمت ميدة حث ةم بدا  أاهدم     ردا  د  حثغدن ععمت 
اقدداح  حثفددةت ثط ددم  ثدده  حث خمثفددا ثقممع ددم ضحجف معع ددم ض فغدد   مثإددار ضحثفكددةحم ضحلاسددف ةحم ا ض ددلتا تثددع

ضثلآ دددة     يدددا يفشددد  حث،فددد  ادددة أ  يإقدددت حثفكعددد  وينددده ضبدددي  فح ددده ض  ف عددده حثدددذا يعدددعش معددده 
حثغدددددن ا حثعددددداضحاة  ضحثعنثدددددا حلاجف مععدددددا   ضافع دددددا ثدددددذثا ين دددددأ ثغدددددن ععمت يةاضدددددهم حث  ف دددددق  ثددددد 

ثامجا حثفة يإة    ضحثغن ا حثن ،ة ضإيذحء حثذحت ضحلآ ة    ض قم   مضحو،ةحا حثفكع  ضحثف حص 
 رنيهم حضطفمط رنع   عم  حثغن ا مية حث ةم ا. 

https://www.researchgate.net/profile/Dr-Amal-Kitishat


  د/ عبد الله بن مبارك باسليم

 

 

148 

 ض   ث  اقا   ثنت أ عمت   عم  حثغن ا مية حث ةم ا معه اة حث إا حثإمثة مع م ينة 
 .حثغن ا حثعاضحاة 

  .حثعنثا حلاجف مععا 

 . حو،ةحا حثفكع  ضحثف حص 

ض دا  دد  ح فعددمم  ددذ  حض إددمث ايددة ح ث نمسدد فهم ثعينددا حثامحسددا  يددا ت   ددذ  حض عددمت  ددة أكثددة 
حث شدد لات حثغددن ععا حثفددة  يهددة رنددع حضطفددمط فضا حودد،ةحا طعدد  حثف  ددا  ع ددم أادده  دد   ددلاط 

 حث ةام   حثقم   رنع حث  م   حثفنفيذيا ي    حثف نط رنع  ذ  حث ش لات حثغن ععا. 

ت  حضادددةحت فضا حوددد،ةحا حثف  دددا ائدددا ميدددة  ف ماغدددا  ددد  ادددم يفة حثخةدددم ص ضحثةدددفمت. 
ضمب م ي    حلا فلال وي  اةت ضاةت    فضا حو،ةحا حثف  ا أك ة    حثفشم ه  ضثك   ذح لا يعندة 

مثدا راب ضج ت  ةم ص رم ا يفشم ه وهم حضاةحت حثذي      شخعةه   مو،ةحا حثف  ا. ع م أ   ن
راتح    حثخةم ص حثعم ا حثفة   ين أاةحت  ذ  حثفئا ض غمرا رنع  شخعةده    يدا أ   شدخعص 

 (Yusria, et al., 2021) ذ  حثفئا يف  ر  طة ت حث يم ة حثغن ععا. 
( حثف  دددا  أاددده ترم دددا ا م عدددا  ، م دددا  فضدددج   ددد  2013ك دددم يعدددةل  ةددد،فة ضحثشدددةبينة )

 ف يدن  قةد م ادة حثففمرد  حلاجف دمرة ضحلا ةدمط  ضحضادةحت حثثلاث سن حت حضضثدع  د  ر دة حث،فد  ض 
 فضا حو،ةحا حثف  ا ييهةض  سن ععمت ا ،عا  فكةمر. 

ض عةل حو،ةحا حثف  ا  أاه حو،ةحا ا م ة ام   ر   ن  اة حثا ما يلثة رنع ض م   
م دددا حث دددت يفغددد   قةددد م ادددة حثف حصددد  حلاجف دددمرة  )حثن دددا ضحثففمرددد (  ضأا دددما سدددن ععا ا ،عدددا ض كةح

م اة  ة نا حث،ف ثا حث   ةر. )ر ا حثغلاب ضر  ر    (2019 يهة  ة ص 
( تثع أ  حثف  ا    ر ن ام   ر  حو،ةحا 2020وين م يشية  نة م ضر ا حثخمثت )

رةدد ة يددلثة رنددع حث،ة قددا حثفددة يددف   دد   لاثهددم ج ددق حث عن  ددمت ض عمث فهددم و حسدد،ا حثددا ما  
نفيددة ضميددة حثنفيددة  ضردداب حثقددامر رنددع حلام  ددما  غدد ط اددة فثددا  شدد نا اددة  ،دد  ة حثف حصدد  حث

ض نت رلا مت  ق حضاةحت  ضحثع ن ر  حثفة م حث نمء ضحث لاء ا حثفخينعا  ضحثع ن ادة حثف حصد  
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ضحثذا ييهة ادة رداب حثقدامر رندع حثفع يدة رد  حثدذحت  نقم ع دم ضب،ة قدا ض ع،عدا  لاء دا  ضحثع دن 
ث يئددا ضحثددذا ي  دد  اددة حثع ددن ردد  حث عددمب  ددأتحء ردد  اهدد   ددم يق ثدده حلآ ددة    ضردداب حثفددأ ن   ددق ح

 ض عفة ض غميةر أ  م حثإعمر. 
حث م ددا أ  حثف  ددا حودد،ةحا ا ددم ة ض عفددة ييهددة اددة حثغددن حت  ض دد   ددلاط  ددم سدد ت يددةي 

حضضثع     عمر حث،ف   ض يهدة ادة صد مر سدن ععمت  ضد،ةبا  ي داض ضحودإا ادة رداب  ام ده رندع 
ثقامر رنع  غميةر حثعمث  حث ح عة   ق  كةحم  عل حثغدن ععمت حثف حص  حثنفية ضمية حثنفية  ضراب ح

 ة مر ا ،عا  ضأاه  اة أ ا حثإمجا تثع وةح   حثفا   ثنإا  د  حلآثدمم حثغدن عا حث فة  دا رندع  دذح 
  حلاو،ةحا.

 ة: ــــات السابقــــالدراس

تثدددع  فغدددية حثعلا دددا حلام  مطعدددا ودددي  حثخةدددم ص  و إدددا  دددال Mathews (2012) دددمب 
حث  يددنر ضحث إدداتر لاودد،ةحا طعدد  حثف  ددا  ضحثفع يددة ردد   ددذ  حثخةددم ص اددة حثغددن ا حثعددمب أض اددة 
 هممحت حث  م   حثفنفيذيدا ض دا حرف دا حث إدا رندع حسدفخاحب  قدمم ة ثن حثداي  ضحث عن دي    د  يقدا    

ث إا ر  أ  حثعلا ا حلام  مطعا ودي  ايدمب  قيدع  حثغدن ا حثةرميا ثهللاء حضطفمط  ض ا أسفةت افم   ح
ثهللاء حضطفمط ضفثا     لاط   عم   قاية بار حو،ةحا طع  حثف  دا  مرف مم دم ثهدم حثقدامر رندع 
حثفن ل    و رمت  فعنت  مث هممحت حثفنفيذيا عم   ةد مر رم دا أ د ا ثداي حث عن دي  ثهدللاء حضطفدمط 

 ضطفمط. وامجا أك ة ر  ضحثاا  للاء ح
(  إث دددم  دددال تثدددع حثفإقددت  ددد  امرنعدددا وةادددم   ثفإغدددي  حث  دددم   2016ضأجددةت حثةادددمرة )

حثفنفيذيا ض هممحت حثف حص  حثنفية ضمية حثنفية ثاي حضطفمط حثذح   ي   ض ك ات ريندا حثامحسدا  د  
 ( أطفدددددددمط  ددددددد  فضا حوددددددد،ةحا حثذح   دددددددا وامجدددددددا  غدددددددع،ا  ض ةحض دددددددت أر دددددددمم   حثن نعدددددددا ودددددددي  8)
سن حت( ضلا ي جا ثايه  أا ترم ا أ ةي  ضعمات حث م ثا  ا حسفخا ت أتضحت   عم   قداية  8 - 6)

حث  ددم   حثفنفيذيددا ثدداي حضطفددمط حثددذح   ي   ض  عددم   قدداية  هددممحت حثف حصدد  حثنفيددة ضميددة حثنفيددة 
حسا ثططفمط حثذح   ي   ضأسفةت افم   حث إا ر  امرنعا ضجاضا حث ةام   حثفام  ة حث غفخاب اة حثام 
 اة  إغي  حث  م   حثفنفيذيا  ض هممحت حثف حص  حثنفية ضمية حثنفية ثاي حضطفمط حثذح   ي .
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( حثدددددذا  دددددال تثدددددع حثفعدددددةل رندددددع حثفدددددةض  ادددددة أتحء 2016ضبإدددددا    ددددداا ضحثةدددددمرا  )
حث  م   حثفنفيذيا وي  حضطفمط حثف  ايي  فضا حضتحء حث  عفة حث ة فق ضبي  حضطفمط حث عم ي  ف نع دم 

ا  غددددع،ا  ض ددددا  ك اددددت رينددددا حث إددددا  دددد  حضطفددددمط حثف  دددداي  فضي حضتحء حثدددد  عفة حث ة فددددق وامجدددد
( طفدلا   ةحض دت 15حث غ ني  اة حث عم ا حلا فةمصعا ض ةحكدن حثف  دا ادة حث ايندا ضجدار ضردات   )

ددم(  ض ددا حسددفخاب حث إددا أتضحت حسددف عم   غددج طعدد  حثف  ددا ضحث  ددم    ۱۹-۱۱أر ددمم   وددي  ) رم  
  ق حث عمامت    أاةحت حثعينا حثكنعا  ضأبممت افم   حث إا حثع ضجد ت ادةض  تحثدا ت ةدم ع م حثفنفيذيا ث

وي  حث    رفي  ثةمثج     را حلإرم ا حثذ نعا حث غع،ا رنع   عم  أتحر ةودةج ثندا ة ضأتحر عدةضت 
ةض غک سدد ة اددة  ددي  أبددممت تثددع ضجدد ت  نددا حثفددةض  ثةددمثج حضطفددمط حثف  ددايي  رنددع   عددم  أتحر 

سددفةضاة ثفغدد عا حضثدد ح   ضأ هددةت رلا ددا حم  مطعددا تحثددا وددي  أ عددمت حث  ددم   حثفنفيذيددا اددة تجم ددمت ة
كنفم حث    رفي   لعدار رندع أ  حث  دم   حثفنفيذيدا وندمء  فعدات حض عدمت  فدةح ط حث   ادمت   دم يدار  

 اية ا حث  ار ضحلاافةمط اة ونيفهم.
حثددذا  ددال ثن صدد ط تثددع اهدد  أك ددة ثنقةدد م اددة أتحء حث  ددم    Vogan (2018)ضبإددا 

حثفنفيذيا ثاي حطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا  قمماا  مضطفمط حثعمتيي   ض ا حرف دات حثامحسدا رندع 
ر نعمت حث عمث ا ثن عن  مت حثعم دا ثداي أطفدمط فضا حود،ةحا طعد  حثف  دا   د   فدةحضح أر دمم    دم 

فم   حث إا تثع أ  حضطفمط فضا حود،ةحا حثف  دا ثدايه   ةد م وندم ة ضأسفةت ا  سنا (۱۱ -۷وي  )
ضض عفدة رةد ة ي دد    ةدم ط ضتحء حث  ددم   حثفنفيذيدا  دلاط  ة نددا حث،ف ثدا  ع ددم أ هدة حضطفددمط 
حث ةمو    مو،ةحا طع  حثف  ا وعف م  نإ   م ادة حث  دم   حثفنفيذيدا حث ة  ،دا  مضر دمط حثي  عدا  

دددم ثنفدددا    دددق  ددددذح  ض لعدددا افدددم    دددذح حث إدددا أ  حثفددددا   ثفإغدددي  حث  دددم   حثفنفيذيدددا يعدددا  دددداا م  ه  
 حلاو،ةحا ضعذح ث نق حضرةحأ حث ةوعا ض عن ن حثكفمءر حلاجف مععا ثاي  للاء حضطفمط.

(  إث ددم  ددال تثددع حثفإقددت  دد  امرنعددا وةاددم    ددم   رنددع 2019ك ددم أجددةي  ةسددة ضآ ددةض  )
طفددمط فضا حودد،ةحا طعددد  حثف  ددا  ض ددد  ح  ددمت حث دددنه  حث  ددم   حثفنفيذيددا ثخفدددل حثخ دد  ثددداي حض

( طفلا     فضا حو،ةحا طع  حثف  ا   فةحضح أر مم   15حثف ة  ة  ضفثا رنع رينا ونغ رات م )
دددم  ض ددد  حسدددفخاحب ح ف دددمم سدددفماف مت وينعددده ثندددذعمء  ض  عدددم  حث،فددد  حثف  ددداا  12 -9 دددم ودددي  ) ( رم  
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حث ةاددم   حثقددم   رنددع حث  ددم   حثفنفيذيددا عددم  ثدده أثددة ض  عددم  حثخ دد   ض ددا أسددفةت حثنفددم   ردد  أ  
 ضحوج اة  فل حثخ   ثاي حضطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا. 

تثددع تردداحت   عددم  ثن  ددم   حثفنفيذيددا ثططفددمط فضا  (2020 إ ددا ضآ ددةض  )ض ددال  إددا 
ة حوددد،ةحا طعددد  حثف  دددا  ضحثفإقدددت  ددد  صدددا ا ضث م ددده ضحسدددفخةحج  عدددميية   ض ددد  ترددداحت حث  عدددم  اددد

أ عددمت  رندع حثنإد  حثفددمثة  حث عدا حضضط عدد   7ع دممر   طردده رندع  54صد م ه حثنهم عدا ض فكدد    د  
ع دممحت(  حث عدا حثثمثدا حثفإد ط   حث ةضادا حث عةمعدا  ۸ع ممحت(  حث عا حثثدماة حث  دمتأر ) 7حلاسف م ا )

ع دممحت(  حث عدا  ۱۰ا )ع دممحت(  حث عدا حثخدم ا حثدذحكةر حثعم ند ۷ع ممحت(  حث عا حثةح ق حث ةحق ا ) ۸)
ع ددممحت(  ضثنفإقددت  دد   ۸ع ددممحت(  حث عددا حثغددم ق حثفخ،ددعط   حثفنيددع  ) 6حثغددمت   نيددع  حضتضحت )

طفدلا  ضطفنده  عدات  د  حث  ععدمت  80صدا  ضث دمت حث  عدم   د   ، يدت حث  عدم  رندع ريندا   ح هدم 
  حثف  ا   يا  ةحض ت ضحث ةحكن حثعم نا    حضطفمط فضا حلإرم ا ضحضطفمط    فضا حو،ةحا طع

سددنه  ضأسددفةت افددم   حث إددا ردد  أ    عددم  حث  ددم   حثفنفيذيددا  ۱۲سددن حت حثددع  9أر ددمم    ددم وددي  
ثططفددمط فضا حودد،ةحا طعدد  حثف  ددا يف فددق وامجددا  ة فعددا  دد  حثةددا  ضحثث ددمت  ضبمثفددمثة يةددنج 

 ثلاسفخاحب وامجا رمثعا    حثثقا. 
ا حثعلا دا حضضثعدا ودي  حثغدن ععمت حث فكدةمر تثدع تمحسد Cissne (2021)اة  يدا  دال  إدا 

ض ف،ن ددمت حث  ددم   حثفنفيذيددا حث فنح نددا ثدداي حضطفددمط حث ةددموي   مودد،ةحا طعدد  حثف  ددا   دد   ددلاط 
ح  ددمت حث ددنه  حث صددفة حلام  ددمطة  ض دد  حسددفخاحب  ه ددا  ةعددا حثعددي  ثفقيددع  حثفث ددعط ضحثقددامر رنددع   دداي  

  ع دم .(ASD) ( طفلا  يعدما    د  حود،ةحا طعد  حثف  دا22حث همب ) ع م ضاة رنثا( اة رينا    )
ثفقيدع  بدار أردةحأ حثغدن ا  ض  صدنت حثنفدم    (RBS-R)    حسفخاحب   عم  حثغن ا حث فكدةم حث دنقج

 تثع ضج ت رلا ا حم  مطعا   ج ا تحثا وي  حث ف،ن مت حثفنح نعا ثن  م   حثفنفيذيا ض كةحم حثغن ا.
تثدع تمحسدا حث  دم   حثفنفيذيدا ثداي فضا حود،ةحا  Lee et al (2021) ك دم  دال  إدا

طع  حثف  ا     لاط اإص حثعلا ا وي  حود،ةحا ادةا حثإةعدا ضاقدص حلااف دم  ضحود،ةحا طعد  
 فعدددددة ح(  55طفدددددلا   دددددنه  ) 64حثف  دددددا   ددددد   دددددلاط حث دددددنه  حلام  دددددمطة   يدددددا  أثفدددددت حثعيندددددا  ددددد  

سددنا(  ض دد    جعدده  9.26 ددة   حثعتاددمث( ض دد   شخعةدده   مودد،ةحا طعدد  حثف  ددا ) ف سددط  9ض )



  د/ عبد الله بن مبارك باسليم

 

 

152 

حسف عم  ثلآ مء ضحث عن ي   ض ا أبممت حثفإنعلات تثع أ   قيع مت حث حثاي  ضحث عن ي   شية تثع ضج ت 
حم  ما وي  حو،ةحا اةا حثإةعا ضاقص حلااف دم  ضحود،ةحا طعد  حثف  دا   مسدفثنمء   دمط )حثدفإ   

 حثعمطفة( اقا عم  حلام  ما وععف م. 

( تثع  إغي  حلااف م  حث شفةا ثاي حضطفمط فضض حو،ةحا 2014 ال  إا ر ا حثإمال )
( أطفددمط فضا 10حثف  ددا ضأثددة فثددا اددة  ن عددا حثف حصدد  حثنفيددة ثددايه   ض ك اددت رينددا حث إددا  دد  )

   د رفي    ة  عدا  غد  ح تثدع   ( سدن حت7 -4حو،ةحا حثف  ا حث غعط   ةحض ت أر مم    م ودي  )
( أطفددددمط  ض دددد  حسددددفخاحب   عددددم   قدددداية حثف  ددددا حث،فدددد ثة  ضحث غددددف ي 5ضوددددم ،ا عددددلا   نهددددم  ضدددد  )

حلا فةددددمتا ضحلاجف ددددمرة ض  عددددم   هددددممحت حثف حصدددد  حثنفيددددة ض  عددددم   إغددددي  حلااف ددددم  حث شددددفةا  
   ادة ض  صنت افم   حثامحسا تثدع حثفإقدت  د  صدإا ج عدق اةضودهم    دم يداط رندع امرنعدا حث ةادم

  إغي  حثف حص  حثنفية رنا حثف  ايي .

( حثدذا  دال تثدع حثفإقدت  د  امرنعدا وةادم   حث ة  دا 2015يذعة  إا ب ا حثداي  ) ك م
حثن   ددددا حثعةدددد عا ثفإغددددي   هددددممحت حثف حصدددد  حثنفيددددة ثدددداي أطفددددمط حضض يددددنب ثخفددددل تيددددذحء حثددددذحت  

( ضأ هدددم ه   ددد   لسغدددا فضا ( أطفدددمط  ددد  أطفدددمط حضض يدددنب )حثف  دددا10ض ك ادددت ريندددا حث إدددا  ددد  )
حلا فعمجددمت حثخمصددا ثنفخمطددط ضحثف  ددا   فددة حثشددعت  ض دد   قغددع  حثعينددا تثددع    دد رفي   فكددمائفي   

( أطفمط    أطفمط حضض ينب ضأ هم ه      ، يت حث ةام   رنديه   5حث    را حثف ة  عا   ك ات    )
نب ضأ هم ه  ضث  يدف   ، يدت حث ةادم   ( أطفمط    أطفمط حضض ي5ضحث    را حثضم ،ا  ض ك ات    )

( سددن حت  ضحسددفخا ت حثامحسددا حث ددنه  بدد ه حثف ة  ددة 6-3رندديه   فددةحضح أر ددمم   حثن نعددا  ددم وددي  )
ضحث نه  حثكنينع ة  ع م حسفخا ت حثامحسا    عم  ج تحمت ثنذعمء  ض  عم  حث،ف  حثف  اا  ض م  دا 

ا ثططفدددمط فضا حلا فعمجدددمت حثخمصدددا )ميدددة  قيدددع  أردددةحأ حوددد،ةحا حثف  دددا  ضحسدددف ممر تمحسدددا  مثددد
حثعمتيي (  ض  عم  حثف حص  حثنفية  ض  عم  سن ا تيذحء حثذحت ضبةام   حث ة  دا حثن   دا حثعةد عا 
ثط همت ضبةام   حثف حصد  حثنفيدة ثططفدمط ضأسدفةت افدم   حثامحسدا رد  أ  وةادم   حث ة  دا حثن   دا 

امرنعا اة  إغي  حثف حص  حثنفية ثاي أطفمط حضض ينب حثعة عا ضبةام   حثف حص  حثنفية  ا أ هةح 
   م أتي تثع  فل تيذحء حثذحت ثايه .



 ينــايــر   –الثـالـث زء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

153 

( تثع حثفعدةل رندع امرنعدا وةادم    قفدةح ثنف حصد  حثنفيدة ادة 2016ض هال  إا  غ  )
   ن عدددا حث هدددممحت حلاجف مععددددا ضحث يئعدددا ثددداي أطفددددمط حثف  دددا  ضحسدددفخا ت حثامحسددددا حث دددنه  حثف ة  ددددة

 ( أطفدددددمط يعدددددما    ددددد  حوددددد،ةحا حثف  دددددا رندددددع أ  ي ددددد   ر دددددة حضطفدددددمط ۸يندددددا  ددددد  )ض ك ادددددت حثع
تمجددا ا ددم ادد    ض ضدد نت أتضحت حثامحسددا   عددم  سددفماف مت  ۷۰( سددن حت  ضاغدد ا حثددذعمء 9-7 دد  )

وينعددا حثةددد مر حثخم غدددا ث عدددم  اغددد ا حثدددذعمء  ض  عددم  حثكدددممط ثفشدددخعص حثف  دددا  ض  عدددم  حثغدددن ا 
محسددا تثددع ضجدد ت اددةض  فحت تلاثددا ت ةددم عا وددي  تمجددمت حضطفددمط   دد  حثفكعفددة  ض  صددنت افددم   حثا

 ، يت حث ةام   ضبعا  ، يت حث ةام   رنع   عم  حثغدن ا حثفكعفدة ادة  عدا حثف حصد   ضبعدا  هدممحت 
 حثإعمر حثي  عا ضبعا حثفنشئا حلاجف مععا  ض  عم  حثغن ا حثفكعفة.

 م حثف حصددد  حثنفيدددة ضميدددة ( تثدددع حثفعدددةل رندددع رلا دددا  ةددد2019ض هدددال  إدددا  خفدددمم )
حثنفيدددة ضرلا فددده  مثغدددن ا حثعددداضحاة ثددداي أطفدددمط حثف  دددا  ددد  ضجهدددا ايدددة حض ةدددم يي  حثنفغدددمايي   

( طفدلا   د  أطفدمط حثف  ددا  50ضح  عدت حث م ثدا حث دنه  حث صدفة حلام  ددمطة  ضبندغ ردات أادةحت حثعينددا )
ف حص  حثنفية ضمية حثنفيدة  ض  ثنت أتضحت حث إا اة   عم  حثغن ا حثعاضحاة  ض  عم   ة م حث

ضأسفةت حثنفم   ر  حم فمت حثغن ا حثعاضحاة  ضلا   جا رلا دا حم  مطعدا ادة  ةد م حثف حصد  حثنفيدة 
ضمية حثنفية ضحثغن ا حثعاضحاة ثنف  ايي   ض  جا اةض  تحثدا ت ةدم ع م ادة  ةد م حثف حصد  حثنفيدة 

  حث،ف  أض تمجا حثف  ا.ضمية حثنفية  ةجق ثن ت حث،ف   ضلا   جا اةض   ةجق ثع ة 
( تثدع حثكشد  رد   داي امرنعدا وةادم    دام  ة 2020ض هال  إا  نة م ضر ا حثخمثت )

 مسدددفخاحب حث عيندددمت حث ةدددة ا ضحثغددد ععا ثفن عدددا حثف حصددد  حثنفيدددة ضميدددة حثنفيدددة ضطفدددمط حضض يدددنب  
اح  م ( أطفددمط  دد  فضا حودد،ةحا حضض يددنب  قغدد ي  رنددع    دد رفي   ت دد10ض ك اددت حثعينددا  دد  )

( أطفددمط  ض دد  حسددفخاحب   عددم  حث غددف ا 5  ة  عددا ضحض ددةي وددم ،ا  ض ضدد  عدد      رددا  نه ددم )
ب( ۲۰۰۹حلاجف دددمرة حلا فةدددمتا حثثقدددماة حث ،ددد م ثطسدددةر حث ةدددة ا )ترددداحت   إ دددا ويددد  ة  نيددد   

ب(  ض  عدددم  ۲۰۱۱ض  عدددم  سدددفماف مت وينعدددا حثةددد مر حثخم غدددا )ترددداحت    إ ددد ت حثغددديا أوددد  حثنيددد   
ب(  ض  عددم  حثف حصدد  حثنفيددة ضميددة حثنفيددة ۲۰۰۸  ددا حث،فدد ثة )تردداحت  رددمتط ر ددا   إ ددا  حثف

)تراحت  حث م ا(  ضأسفةت حثنفم   ر  امرنعا وةام    دام  ة  مسدفخاحب حث عيندمت حث ةدة ا ضحثغد ععا 
 ثفن عا حثف حص  حثنفية ضمية حثنفية ضطفمط حضض ينب.
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تثدع حثفإقدت  د  امرنعدا وةادم    عنع دة  Clendon et al (2021)ادة  دي   دال  إدا 
ث إدد  حض عددا ثططفددمط حث ةددموي   مثف  ددا حثددذي  ثددايه   هددممحت ح ةددمط ثفيددة  إدداضتر   دد   ددلاط 

سدن حت(  ض د  فثدا  د   دلاط حسدفخاحب حثفقيدع  حثشدم    ايدة ح  5تمحسا  مثا ثةد ة ي ندغ  د  حثع دة )
 يا يع ن حضطفمط  عا فثا رد  حسدفخاحب حثن دا  ض   نا حثةع بمت  ففم   تفح ث  يف  حثفا      ة ح

حث ن،  ددا   هددممر اددة حثفعم دد   ددق حلآ ددة    ض  ددت  ةحجعددا حضتوعددمت فحت حثةددنا  دد ط  إدد  حض عددا 
ثاي حضطفمط حث ةموي   مو،ةحا طع  حثف  ا  ضحثدذي  ثدايه   هدممحت ح ةدمط ثفيدة  إداضتر  ض دا 

ثاي حث،ف  فا حو،ةحا طع  حثف  دا  ض دا حم كدن  أ هة حث ةام   امرنعا اة حثن   حثن  ا ضحثنفية
حث ةام   رنع حثفةعين رنع اقما حثقد ر ضحلا فعمجدمت ضحلآثدمم حث فة  دا رندع ودع  حثف حصد  حثنفيدة  
ك م ضجه حث إا تثع  قاي   نه  بم   ضحثفخ،عط حثذا يش   ج عق أرضمء حثفة ت حثفعنع ة  ضحثذا 

 .لا فعمجمت حلا ةمط حثخمصا وه يةحرة ح فعمجمت حث،ف  حثفةتيا ض غف يط 
تثدع حثفإقيدت  د   Febriantini, Fitriati and Oktaviani (2021)ك دم  دال  إدا 

ر نعددا حسددفخاحب عددلا حثندد ري   دد  حثف حصدد  حثنفيددة ضميددة حثنفيددة اددة  عنددع  حضطفددمط فضا حودد،ةحا 
ث صدددفة  طعددد  حثف  دددا ض  حضطفدددمط أسددده  ادددة حثعدددلاج  ددد  حث دددمث ي   ضفثدددا  ددد   دددلاط حث دددنه  ح

( سدن حت  10ضحث شممعي  عما ح     غف  مت  خفنفا    حثف  ا  ض   طفلا  أ  دم ي ندغ  د  حثع دة )
( سنا  ضبنمء  رنع حث لا يا ضحث قموندا  أ هدةت حثنفدم   أ  حثف حصد  حثنفيدة ضميدة 12ضحثثماة ي نغ )

مرددد  حلاجف دددمرة حثنفيدددة حثدددذا يغدددفخا ه حث عدددمث  ادددة  عندددع  حضطفدددمط حث ةدددموي   مثف  دددا يعدددنط حثفف
 ض هممحت حثف حص  ثايه .

( تثدددع  عةادددا أثدددة حضثعدددما حلاجف مععدددا ادددة  عددداي  حث يدددم ة 2009 دددال  إدددا افددد  ة )
حثغن ععا مية حث ةمد ا ايهدم ثداي أطفدمط حثة دمأ  ض د  ترداحت أتحر  لا يدا حث يدم ة حثغدن ععا ميدة 

ا ايهددم ثدداي أطفددمط حثة ددمأ  ضبةاددم   ثطثعددما حلاجف مععددا ثفعدداي  حث يددم ة حثغددن ععا ميددة حث ةمدد  
حث ةمددد ا ايهدددم ثددداي أطفدددمط حثة دددمأ  ضحسدددفخاب حث م دددا  ةددد ع  حث   ددد رفي  حثف ة  عدددا ضحثضدددم ،ا 

( طفدلا  ضطرد ح  ةد مر رشد ح عا تثدع    د رفي  48ثن ص ط تثع حثهال ض ك ادت ريندا حثامحسدا  د  )
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ثن    رددا حثف ة  عددا ض ددم يقمونهددم ثنضددم ،ا  ض  صدد  حث إددا تثددع أ   نددما اددةض  فحت  ( طفددلا  24)
تلاثدددا  عن  دددا ثةدددمثج حث    ردددا حثف ة  عدددا تف حاخفضدددت تمجدددم ه   قممادددا  مثضدددم ،ا ادددة حث يدددم ة 
دم  حثغن ععا مية حث ةم ا ايهم  ض  ي  راب ضج ت أيا اةض  فحت تلاثا  عن  ا اة  دأثية حث ةادم   ضاق 

 حث نا.ث ف ية 
 إث م  ال تثع حثفعةل رندع حثعلا دا ودي  حث ةضادا حثغدن ععا  Visser et al (2015)ضأجةي 

ضبار أرةحأ حو،ةحا حثف  ا ضحث ش لات حثغن ععا ثاي حث عم ي  اكة  م  ق ضباض  حو،ةحا    ا  
ددم )41ض ك اددت رينددا حث إددا  دد  ) ددم ضبمث    دد  فضا  ۲۰تاددمث(  ض دد  ويددنه   ۱۰ -فعدد م  ۳۱(  ةح ق 

لإرم ددا حث نتضجددا  ض دد  حسددفخاحب  م  ددا أرددةحأ حثف  ددا  ض  عددم  حث ةضاددا حثغددن ععا  ض م  ددا حثفقدداية ح
حثغن عة ثن  م   حثفنفيذيا  ض   حثف ص  تثع ضج ت رلا ا وي  حث ةضاا حثغن ععا ضحث  م   حثفنفيذيا 

ععا  ع دم أ  ثاي أاةحت حثعيندا  ضعدذثا ضجد ت رلا دا ودي  أردةحأ حود،ةحا حثف  دا ضحث شد لات حثغدن  
أرددةحأ حودد،ةحا حثف  ددا  دد  حث ن ئددمت  مث شدد لات حثغددن ععا  يددا  ددنتحت حث شدد لات حثغددن ععا ثدداي 

 فضا حلإرم ا حث نتضجا  قمماا  مث عم ي  اكة  م.
تثدع حثفعدةل رندع حثعلا دا  Courtemanche, Black and Reese (2016)ك دم أجدةي 

غن ععا ثاي حضطفمط فضا حو،ةحا حثف  ا ضبعدل وي  حثفع ية ر  حضث  ضإيذحء حثذحت ضحث ش لات حث
 ۳۱أادمت(  ددنه   ۸ -فعد م  43طفددلا  ) 51ض ك اددت ريندا حثامحسدا  د    حلإرم دمت حثن م عدا حض دةي 

( سدن حت   د   قغدع  حثعيندا تثدع 7 – 1طفلا     فضا حو،ةحا حثف  دا اقدط   ةحض دت أر دمم    د  )
 دد  سددن ا تيددذحء حثددذحت  ضحثثماعددا أطفددمط ثددايه   ثددلاث     رددمت حث    رددا حضضثددع أطفددمط لا يعددما   

سن ا تيذحء فحت  نخفل  ضحث    را حثثمثثا أطفمط ثايه  سن ا تيذحء فحت  ف سط تثدع بدايا  ض د  
حسددفخاحب   عددم  حث شدد لات حثغددن ععا ث عددم  تيددذحء حثددذحت  ضحثعدداضح   ضحثغددن ا حثف ودد ا  ضحثغددن ا 

 صد  تثدع ضجد ت رلا دا تحثدا ودي  حثفع يدة رد  حضثد  ضبدي  حثن ،ة  ض م  ا حثفع ية ر  حضثد   ض د  حثف
حثغن ا حثن ،ة حثفكدةحما(  ع دم  -حثغن ا حثف و ا  -حثعاضح   -حث ش لات حثغن ععا )تيذحء حثذحت 

أ  حضطفددمط حثددذي  ثددايه  سددن ا تيددذحء حثددذحت أكثددة بددع م ح  ددمضث   دد  حضطفددمط حثددذي  لا يعددما    دد  
 سن ا تيذحء حثذحت.
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(  إث ددم  ددال تثددع حثفعددةل رنددع حث شدد لات حثغددن ععا حثغددم ار ثدداي 2018ي ددة )ضأجددةي حثعف
أطفمط حو،ةحا حثف  ا واضثا حثك  دت  د  ضجهدا ايدة حث عن دي  ضحث عن دمت واضثدا حثك  دت  ض ك ادت 

ددم ض عن دا حثفددم عي  ثن ةحكدن حثخمصددا ثنف  دا اددة تضثدا حثك  ددت ضثفإقيددت 40ريندا حثامحسددا  د  ) (  عن  
( اقدةر    طردا رندع ثلاثدا   دملات ض دا   صدنت 26ةد ع  حسدف ماا    ادا  د  )أمةحأ حث إا  د   

افددم   حث إددا تثددع أ  حث ف سدد،مت حثإغددموعا ث  ددملات حث إددا  ددا جددمءت ج ععهددم وامجددا ع يددةر  يددا 
 ةددد    ددددمط )حث يددددم ة حثغددددن ععا اددددة   ددددمط  كدددةحم حثغددددن ا( رنددددع حث ة  ددددا حضضثددددع  ينعدددده   ددددمط 

ن ددا( )حثف حصدد   ضحثففمردد  حلاجف ددمرة( اددة حث ة  ددا حثثماعددا  أ ددم اددة )حث يددم ة حثغددن ععا اددة   ددمط حث
حث ة  ا حض يةر  اقا  ة    مط )حث يم ة حثغن ععا اة   مط حث   ت حثعدمطفة ضإيدذحء حثدذحت( ع دم 
  صنت حثنفم   تثع راب ضج ت ادةض  فحت تلاثدا ت ةدم عا  عدني ضثدة )حثند ت  حثع دة(  رندع ج عدق 

 حر حثكنعا.   ملات حثامحسا ضحضت

( تثددع ح ف ددمم اعمثعددا وةاددم    ددام  ة سددن عة اددة 2019ض دداات تمحسددا ر ددا حثغددلاب ضر دد ر )
حثفخ،ع   د   دار  عدل حث شد لات حثغدن ععا ثداي ريندا  د  حضطفدمط فضا حود،ةحا حثف  دا  ض دذ  
حث شدد لات  ددة ةحثغددن ا حثن ،ددة  سددن ا حيددذحء حثددذحت  حثددةض ي  حثنفيددةة ض ك اددت رينددا حثامحسددا  دد  

دم ثن  عددم  حث غددفخاب ادة  ددذ  حثامحسددا   ۱۲ طفدلا    دداي م   د   دد   شخعةدده   مود،ةحا حثف  ددا ط ق 
ض ك اددت أتضحت   ضعددذثا  عددا  ، يددت   عددم   قدداية حث شدد لات حثغددن ععا حث غددفخاب اددة  ددذ  حثامحسددا

(  ۲۰۰4حثامحسا    )  عم  جينعمب ثفشخعص حثف  ا تراحت   إ ا حثغيا ر احثة    ض نع  نعفدا  
 عم   قاية حث ش لات حثغن ععا حث فض نا اة حثامحسا حثإمثعدا ترداحت حث م دا  ضحث ةادم   حثفدام  ة ض 

حثغن عة ترداحت  حث م دا  ض  صدنت افدم   حث إدا تثدع اعمثعدا حث ةادم   حثفدام  ة حثغدن عة ادة  فدل 
  ار حث ش لات حثغن ععا حثفة  ض نهم حث ةام   ثاي أطفمط حثف  ا.

( تثدع اإدص حث شد لات حثغدن ععا ثداي فضا 2019ضر ا حثإ يدا ) ض هال  إا حو  و  إة
حلإرم مت حثن م عا )فضا حلإرم ا حثفكة ا  فضا حو،ةحا حثف  ا(  ة فعة حضتحء  فضا حو،ةحا حثف  دا 

طفدلا   د  فضا حلاود،ةح مت  ۱۲۰ضحلإرم ا حثفكة ا  ع م ة نخفضة حضتحءة  ض ك ادت ريندا حث إدا  د  
طفددلا   ۲۹طفددلا   دد  فضا حودد،ةحا حثف  ددا  ض  55فضا حلإرم ددا حثفكة ددا  ض  طفددلا   دد  39حثن م عددا  )
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   فضا حلإرم ا حث نتضجا ة اكةا ض   اة      لا يذ  عم ا حثفةبعا حثفكة ا   اينا حثة مأ  ض ةحض ت 
سنا  ض   حسفخاحب   عم  حث ش لات حثغن ععا  تراحت  حث م دا  ض  صدنت افدم    ۱۳ -۸أر مم   وي  

حثغدددن ا  -ع ضجددد ت ادددةض  تحثدددا ت ةدددم عم رندددع   عدددم  حث شددد لات حثغدددن ععا )تيدددذحء حثدددذحت حث إدددا تثددد
حثامجددا حثكنعددا( ض ردداب ضجد ت اددةض  تحثددا ت ةددم عا اددة حث شدد لات حثغددن ععا  -حثنشددما حثنح ددا -حثن ،دة 
 حلاااامععا(   ع م ثن ت حلإرم ا. -اقص حلااف م   -حثعنمت  -)حثعاضح  

تثددع  إددا حلام  ددما وددي    ددملات  Menezes and Mazurek (2021)ض هددال  إددا 
جددد تر حثإعدددمر حث فعنقدددا  مثةدددإا ضحثغدددن ا ميدددة حث ةمددد ا سدددن عع م ضرمط،ع دددم حث فنح ندددا ثددداي حضطفدددمط 
حث ةددددموي   مودددد،ةحا طعدددد  حثف  ددددا   يددددا ضجددددات حثامحسددددمت حثغددددم قا أ  حلاودددد،ةح مت حثنفغددددعا 

 مو،ةحا طع  حثف  ا  ة  ،ا  مثنقص اة حث ةوعا حث ةم  ا ثاي حضطفمط ضحث ةح قي  حث ةموي  
جدد تر حثإعددمر  ضثكدد  لا يُعددةل حثكثيددة ردد  حلام  مطددمت حث إف نددا وددي  حضرددةحأ حث إدداتر ثعندد  حثددنفا 
حث ةوددة حث فددنح   )أا حث شدد لات حثعمط،عددا ضحثغددن ععا( ض  ددملات حضتحء حثدد  عفة أض جدد تر حثإعددمر  

( طفددددلا   ةددددم  م  مثف  ددددا  فددددةحضح 470ع ددددممر )ثدددداي حثشدددد ما حث ةددددموي   مثف  ددددا  ضعددددم  حث شددددممع   
دم ض د  حسدفخاحب حسدف عم  جد تر حثإعدمر ثططفدمط  ض  عدم  حضتحء حث دااة  14ض  2أر دمم   ودي  ) ( رم  

ضحضتحء حثعددددددمطفة  ضحضتحء حث امسددددددة  ضحضتحء حلاجف ددددددمرة ع ف يددددددةحت  م عددددددا  ض  ثنددددددت حث شدددددد لات 
ضاددةا حثنشدددما  رددداب   ضحثغددن ا حثن ،دددة  لاجف دددمرةضحلااغددإما ح  حثغددن ععا ضحثعمط،عدددا اددة )حثفهدددع 

حلا فثمط  ضحثكلاب مية حث نمسط(  ض  صنت حثنفم   تثع أ  ط متر حثفهع  عدم   ة  ، دم  ضدع  حضتحء 
حثعمطفة ضحث غاا ضأ  حلااغإما حلاجف مرة حضك ة عم   ة  ، م و  عفا حجف مععا أس أ  ضأ  ط دمتر 

 ة  ، م  غ ء حضتحء اة حث امسا  ضأ   عل حضرةحأ حثعمط،عا  حثنشما حث فةا   راب حلا فثمط عم 
ضحثغددن ععا  ددة  ط  شدد    خفندد     ددملات جدد تر حثإعددمر  ضأ  رددلاج حث شدد لات حثعمط،عددا  حثغددن ععا 

 حث فنح نا ي    أ  يإغ  ج تر حثإعمر ثاي حضطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا. 
  ا رندع حث شد لات حثعمط،عدا ضحثغدن ععا حلآثمم حث فة  Christopher et al (2021)ضبإا 

حثفددة أونددغ رنهددم حث حثدداح  اددة حث ةحجعددا حث عاثددا ثقم  ددا حثف  ددا رنددا حضطفددمط حثةدد مم   يددا أ هددةت 
حثامحسدددمت أ  أتضحت اإدددص ض شدددخعص حوددد،ةحا طعددد  حثف  دددا  دددا  فدددأثة و جددد ت  شدددمك  رمط،عدددا 
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حثف  دا رندع ريندا  ضد نت ضسن ععا   يا    تجةحء  ةحجعا ثقم  ا  شدخعص فضا حود،ةحا طعد  
بددهة ح    ددت ت ددمثفه  ث خددمضل  فعنددت  مثف  ددا  أضثئددا  48ض  18طفدلا (   فددةحضح أر ددمم   وددي   290)

حثذي      شخعص تصموفه   مو،ةحا طع  حثف  ا عمات ثايه  اغد ا أ د   د  حث شد لات حثغدن ععا 
حثنفدددم   ضجددد ت حم  دددما ودددي  ضحثعمط،عدددا  قممادددا  أضثئدددا حثدددذي  ثددد  يدددف   شخعةددده   مثف  دددا  ض دددا أث فدددت 

أرةحأ حث ش لات حثغن ععا ضحثعمط،عا ضحضرةحأ حضسمسعا ثنف  ا  ضأاه ي    حثفن ل     لاط  ذ  
 حضرةحأ  مثف  ا ضثك   ذح  غط ر ة حث،ف .

 ن رت حث إ ث حثغم قا اة حثهال  نهم   يدا  ض عقط حث م ا رنع حثامحسمت حثغم قا  يا
ع تمحسدا حث  دم   حثفنفيذيدا  د   دلاط  فغدية حثعلا دا حلام  مطعدا ودي   اات  إ ث حث إ م حضضط تثد

حثخةم ص حث  ينر ضحث إاتر لاود،ةحا طعد  حثف  دا ض ةدم ص حث  دم   حثفنفيذيدا  ض قداي  ودةح   
ثفإغي  حث  م   حثفنفيذيا ض هممحت حثف حص  حثنفية ضمية حثنفية ثداي حضطفدمط حثف  دايي   ض قداي  

حثفددددةض  اددددة أتحء ض إايدددا  م   حثفنفيذيددددا ثخفددددل حثخ ددد  ثدددداي حثف  ددددايي  ودددةح    م  ددددا رنددددع حث  ددد
حث  م   حثفنفيذيا وي  حضطفمط حثف  ايي  ضحث عم ي  ف نع م  ضاه  حثقة م اة أتحء حث  م   حثفنفيذيا 
ثاي حثف  ايي   ضإراحت   عم  ثن  م   حثفنفيذيا ثططفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا   ث   إد ث 

 إ ددددددا ضآ ددددددةض   ت 2019ت  ةسددددددة ضآ ددددددةض   2016ت    دددددداا ضحثةددددددمرا   2016حثةاددددددمرة  )
 (Mathews, 2012; Vogan, 2018; Cissne, 2021; Lee et al., 2021)ت (2020

اددددة  ددددي   دددداات  إدددد ث حث إدددد م حثثددددماة تثددددع تمحسددددا حثف حصدددد  حثنفيددددة ثدددداي حضطفددددمط فضا 
ت بد ا 2014)ر ا حثإدمال  حو،ةحا طع  حثف  ا     لاط  قاي  حثفا لات ثفن يفه  ث   إ ث 

(  اددة  م ددت  إدد ث أ ددةي  ددا لا هم رنددع حثف حصدد  2020ت  نةدد م ضر ددا حثخددمثت  2015حثدداي   
 Clendon et(ت 2016حثنفية ثفإغي   ف يةحت أ ةي عمث هممحت حلاجف مععا  ث   إا ) غد   

al, 2021; Febriantini, Fitriati & Oktaviani, 2021) 

ددم  دد  أ ددم  إدد ث حث إدد م حثثمثددا ا فنمضثددت حثغددن ا ميددة حث ةمدد ا ضحث شدد لات حثغددن ععا ر    
 ددلاط حثفعددةل رنددع رلا فهددم ودد عل حث ف يددةحت عمث ةضاددا  ضحثفعددةل رنددع أثددة  ددا لات  عينددا اددة 

ت حودد  2019ت ر ددا حثغددلاب ضر دد ر  2018ت حثعفي ددة  2009حثف نددط رنيهددم  ثدد   إدد ث )افدد  ة  
 & Visser et al, 2015; Courtemanche, Black)ت (2019ودد  إة ضر ددا حثإ يددا  

Reese, 2016; Menezes & Mazurek, 2021; Christopher et al, 2021) 
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ضمع دم يفعندت  دمث نه  حث غدفخاب ادة حث إدد ث حثغدم قا افن ردت ودي  حث دنه  حثف ة  دة أض بدد ه 
يدة ح حثف ة  ة  ضحث نه  حث صفة حلام  دمطة  ض د  ثد  ادإ  حث إدا حثإدمثة يغدفخاب حث دنه  حثف ة  دة ا

 ث نمس فه ثهال حث إا حثإمثة ضط ععفه.
ضمع م يفعنت  مضتضحت حث غفخا ا اقا حسفخاب ع   إا     نا حث إ ث  دم ينمسدط ط ععفده 
ضحثهدددال  نددده  ددد  أتضحت  غدددم   ادددة ج دددق حث عمادددمت ض إقيدددت حثهدددال  ددد  حث إدددا  م عضدددهم حسدددفخاب 

 ةمدد ا ضحث شدد لات حثغددن ععا   قددميعا ثنف حصدد  حثنفيددة  ضبعضددهم حسددفخاب  قددميعا ثنغددن ا ميددة حث
ض   ثد  ادإ  حث إدا حثإدمثة سد ل يغدفخاب   عدم  حثف حصد  حثنفيدة ثططفدمط فضا حود،ةحا طعد  
حثف  ددا تردداحت حث م ددا  ض  عددم  حثغددن ا ميددة حث ةمدد ا فضا حودد،ةحا طعدد  حثف  ددا تردداحت حث م ددا 

 ث  عق حث عمامت ض إقيت أ احل حث إا.
 ثغم قا تثع ج نا    حثنفم   أ  هم  أ م     يا حثنفم   اف صنت حث إ ث ح

  جددا رلا ددا حم  مطعددا وددي  حثخةددم ص حث  يددنر ضحث إدداتر لاودد،ةحا طعدد  حثف  ددا ض ةددم ص  
حث  ددم   حثفنفيذيددا  ضامرنعددا ضجدداضا حث ددةح   حثفام  عددا اددة  إغددي  حث  ددم   حثفنفيذيددا  ض هددممحت 

   حثفنفيذيدددا وندددمء  فعدددات حثف حصددد  حثنفيدددة ضميدددة حثنفيدددة ثددداي حضطفدددمط حثف  دددايي   ضأ  حث  دددم
حض عدددمت  فدددةح ط حث   ادددمت  ضأ  حضطفدددمط فضا حوددد،ةحا حثف  دددا ثدددايه   ةددد م وندددم ة ضض عفدددة 
رة ة ي     ةم ط ضتحء حث  دم   حثفنفيذيدا  دلاط  ة ندا حث،ف ثدا  ضضجد ت امرنعدا ثنفدام ط 

 رنع حث  م   حثفنفيذيا اة  فل حثخ   ثاي حضطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا. 
  امرنعا حث ةح   حث غفخا ا اة  إغي  حثف حص  حثنفية ثاي حثف  ايي   ضامرنعا حث ة  ا حثن   ا

 حثعة عا اة  إغي  حثف حص  حثنفية ثاي أطفمط حثف  ا.

  ضجدد ت أثددة ثطثعددما حلاجف مععددا اددة  عدداي  حث يددم ة حثغددن ععا ميددة حث ةمدد ا ايهددم ثدداي أطفددمط
حثغن ععا ضحث  م   حثفنفيذيا ثاي حثف  ايي   ضضجد ت رلا دا حثة مأ  ضضج ت رلا ا وي  حث ةضاا 

حثغددددن ا  -حثعدددداضح   -تحثددددا وددددي  حثفع يددددة ردددد  حضثدددد  ضبددددي  حث شدددد لات حثغددددن ععا )تيددددذحء حثددددذحت 
حثغددن ا حثن ،ددة حثفكددةحما(  ضامرنعددا حث ةاددم   حثفددام  ة حثغددن عة اددة  فددل  ددار  -حثف ودد ا 

 حث ش لات حثغن ععا ثاي أطفمط حثف  ا.
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 :  ثــــروض البحــــف
  جا اةض  تحثا ت ةم ع م وي   ف س،ة م دط تمجدمت حث   د رفي  حثف ة  عدا ضحثضدم ،ا ادة  

 حث عم  حث عاا ثنف حص  حثنفية ثةمثج حث    را حثف ة  عا. 
  جا اةض  تحثا ت ةم ع م وي   ف س،ة م دط تمجدمت حث   د رفي  حثف ة  عدا ضحثضدم ،ا ادة  

  ةم ا ثةمثج حث    را حثف ة  عا. حث عم  حث عاا ثنغن ا مية حث

   لا   جدددا ادددةض  تحثدددا ت ةدددم ع م ودددي   ف سددد،ة م دددط تمجدددمت حث    ردددا حثف ة  عدددا ثنف حصددد
 حثنفية اة حث عمسي  حث عاا ضحثفف عة. 

  لا   جا اةض  تحثا ت ةدم ع م ودي   ف سد،ة م دط تمجدمت حث    ردا حثف ة  عدا ثنغدن ا ميدة
 عة. حث ةم ا اة حث عمسي  حث عاا ضحثفف 

 ث:ـــاءات البحـــرإج

ح  دددددق حث م دددددا ادددددة حث إدددددا حثإدددددمثة رندددددع حث دددددنه  حثف ة  دددددة  ث عةادددددا أثدددددة  ف يدددددة  غدددددفق  
ض ددددد  )حث ةادددددم   حثقدددددم   رندددددع حث  دددددم   حثفنفيذيدددددا( ادددددة  ف يدددددة    دددددم عي  ض  دددددم )حثف حصددددد  حثنفيدددددة 

 رفي    يدددددا  ددددد  ح فعدددددمم    ددددد رفة ضحثغدددددن ا ميدددددة حث ةمددددد ا(  ضقعمسدددددي    ندددددة ضبعددددداا ثن   ددددد
حث إدددددددا  ،ة قدددددددا رشددددددد ح عا  ض ددددددد   عييدددددددنه  تثدددددددع   ة  عدددددددا ضودددددددم ،ا  ،ة قدددددددا رشددددددد ح عا  أيضدددددددم   
ضأ ضدددددعت حث    ردددددا حثف ة  عدددددا تثدددددع حث ةادددددم   حثقدددددم   رندددددع حث  دددددم   حثفنفيذيدددددا  ادددددة  دددددي  ثددددد  

  خضق حث    را حثضم ،ا ضا  عمث ا.

 البحث الاستطلاعية:  عينة  -أ
(  ددد  حضطفدددمط فضا حوددد،ةحا طعددد  حثف  دددا 12 ك ادددت ريندددا حث إدددا حلاسدددف،لاععا  ددد  )

  ةأ  قني  أتضحت حث إا   ملإوماا تثع حث   ل رندع  عدل حثةدع بمت حثفدة ي  د   لاايهدم رندا 
 .  ، يت أتضحت حث إا رنع أاةحت حثعينا حضسمسعا
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 :  عينة البحث الأساسية -ب
( 10رينددا حث إددا  ،ة قددا  ةددايا  دد   عهددا حثفةبعددا حثفكة ددا   ددار ونددغ رددات   ) دد  ح فعددمم 

طفلا   ض    قغدع ه   ،ة قدا رشد ح عا تثدع    د رفي  )  ة  عدا ضودم ،ا(   ةحض دت أر دمم   حثن نعدا 
( ع دم  ةحض دت اغد ا فعدم ه  1.225( ضحاإدةحل  ععدمما )8.5( سن حت   ف سط )9.6-6.2 م وي  )
 (.0.414( ضحاإةحل  ععمما )74.5 سط )(   ف75-66 م وي  )

 دد  حثفكددمال وددي  حث   دد رفي  حثف ة  عددا ضحثضددم ،ا اددة حث عددم  حثق نددة اددة حث ف يددةحت حثفمثعددا   -1
حلااف ددم  حلاجف ددمرة  حثف دد ط حثعقنددة( اددة   )حثع ددة حثن نددة  حثددذعمء  ح ف ددمم حث،فدد  حثف  دداا

 حث اضط حثفمثة  
 لمتوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  " U نتائج حساب قيمة " ()*(1جدول )

 متغيرات البحث في القياس القبلي. على

 متغيرات البحث

 المجموعة التجريبية
 5ن = 

 المجموعة الضابطة
معامل مان  5ن = 

 Uويتنى 
Z متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غير دالة 0.529 10 30 6 25 5 العمر الزمني

 غير دالة 0.945 8.5 23.5 4.7 31.5 6.3 الذكاء

اختبار تشخيص اضطراب طيف 
 التوحد

 غير دالة 0.443 9 24 4.8 31 6.2

 غير دالة 0.600 10 30 6 25 5 الفهم

 غير دالة 0.600 10 30 6 25 5 التعبير والتحدث

 غير دالة 0.600 10 25 5 30 6 التمييز

الكلية لمقياس التواصل الدرجة 
 اللفظي

 غير دالة 1.277 12 27 5.4 28 5.6

 غير دالة 0.849 12.5 23.5 4.7 31.5 6.3 السلوك العدواني

 غير دالة 0.211 6.5 26.5 5.3 28.5 5.7 العزلة الاجتماعية

 غير دالة 0.764 9 31 6.2 24 4.8 اضطراب التكيف والتواصل

الدرجة الكلية لمقياس السلوك 
 غير المرغوب

 غير دالة 0.525 10 30 6 25 5

                                           
 Statistical package for social Science (SPSS)تم استخدام حزمدة البدراما اصحئدائية للعلدعم ااعتما يدة ( *)

 ( لتحليل البيانال إحئائيا.16اصصدار )
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( أادده لا   جددا اددةض  تحثددا ت ةددم عم     ددم يعنددع أ   نددما  كددمال  وددي  1يفضددج  دد  حث دداضط )
 ف سدد،ة م ددط حث   دد رفي  حثف ة  عددا ضحثضددم ،ا رنددع ج عددق  ف يددةحت حث إددا اددة حث عددم  حثق نددة  

ميددددة تحثددددا ت ةددددم عم     ددددم يشددددية تثددددع ضجدددد ت تمجددددا رمثعددددا  دددد  حثفكددددمال وددددي   (U) يددددا ت  قع ددددا 
 حث    رفي .

 ث:ـــــأدوات البح

–

   اس:ـــــف المقيـــــوص
 ملإوماا تثع حثعم   حثعمب  ، ععا حثإمط ض ع ر ح    يش   حث  عم    غا ر ح   م عغا 

حلاسددفالاط حثغددم    يشددية حلاسددفالاط حثغددم   تثددع  ددامر حثشددخص رنددع حكفشددمل حثعلا ددمت ضحثددةبط وددي  
حث عن  مت  حث عةاا   شية تثع ع عا حث عن  مت حثعم ا ثاي حثشدخص  ضحث خفنادا ادة حثدذحكةر ط  ندا 

ا ضحثفعنددع  ضحثع دد   ض دد   ددم يعددةل  مثددذعمء حث ف ندد م  حلاسددفالاط حث دداي  ضحث  فغدد ا  دد   ددلاط حثفنشددئ
ض ةعدن رندع  د    يشية تثع  امر حثشخص ض همم ه ادة حسدفخاحب حضم دمب ادة  د  حث شد لات  حثك ة

 شددددية تثددددع حثقددددامر رنددددع حثفعم دددد   ددددق   حثددددذحكةر حثعم نددددا حث شدددد لات حثة  عددددا اددددة حث  ح دددد  حث ايددددار 
 ةددددديةر حث ددددداي   ددددد   يدددددا اإةدددددهم ض ةدددددنعفهم ضحثدددددةبط وينهدددددم  حث عن  دددددمت حث خنضادددددا ادددددة حثدددددذحكةر

 شية تثع حثقدامر رندع   حث  ماعا –ضحسفخاح هم  غط  ف،ن مت حث  ح   حث خفنفا  حث عمث ا حث ةة ا 
تتمحا حضا ددما حث ةددة ا ضحثعلا ددمت حثشدد نعا ضحث  ح ددق ضحلا  م ددمت ضسددط حث ثيددةحت حث ةددة ا حث فعدداتر 

حثةددد مر حثخم غدددا حثنغدددخا حثخنع عدددا حث عاثدددا  شددد     وينعددده –اف مت ضحث فاح ندددا  ض ، دددت   عدددم  سدددفم
 ( سنا.85 -2) اةتا ثفقيع  حثذعمء ضحثقامحت حث عةمعا  ض    لا   ثطر مم    س 

 اس:ــــــدق المقيــــــص
ح  دد طري  رنددع) 3770رنددع رينددا   ح هددم )  إغددما حثةددا   ددمب  عدداض حث  عددم  ( 69( اددةت 

حضضثع  ع صا  حثف يين حثع ةا    ،ة قفي   ( سنا70سنفي  ض فع س  )    را ر ة ا    س  
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 يددا  دد  قعددم   ددامر حلا ف ددممحت حثفةععددا حث خفنفددا رنددع حثف ييددن وددي  حث    رددمت حثع ة ددا حث خفنفددا 
(  ضحثثماعددا  ددع  غددما  عم دد  حم  ددما اغددط فعددمء 0.01ضعماددت حثفددةض  ج ععهددم تحثددا رنددا  غددف ي)

( ض ة  عم لات صا   ق  ثدا 0.76- 0.74نة مر حثةح عا ض ةحض ت وي ) حث  عم   مثامجا حثكنعا ث
 ض شية تثع حم فمت  غف ي صا  حث  عم . و جه رمب

 اس:ـــــات المقيـــــثب
 دددمب  عددداض حث  عدددم   إغدددما حثث دددمت ثلا ف دددممحت حثفةععدددا حث خفنفدددا  ،ة قفدددة تردددمتر حثف، يدددت 

حثث دددمت  مسدددفخاحب طة قدددا تردددمتر حثف، يدددت ضحثفدددة  ض ددددُشية حثنفدددم   تثدددع  عدددم لات  ضحثف ن دددا حثنةددد،عا
(  ع ددم  شدية حثنفددم   تثدع  عددم لات حثث دمت  ،ة قددا حثف ن دا حثنةدد،عا 0.988ض0.835 ةحض دت ودي  )

 ( ض عمتثددددددددددا أثفددددددددددم عةضا ددددددددددم  ضحثفددددددددددة  ةحض ددددددددددت وددددددددددي 0.997ض  0.954ضحثفددددددددددة  ةحض ددددددددددت وددددددددددي  )
 ة فددق سدد حء ردد  طة ددت ترددمتر (  ض شددية حثنفددم   تثددع أ  حث  عددم  يفغدد  وث ددمت 0.991ض  0.870)

م فشممتسددد    اقدددا  ةحض دددت  عدددم لات  -حلا ف دددمم أض حثف ن دددا حثنةددد،عا أض  مسدددفخاحب  عمتثدددا عيددد تم
(  ضبمثفدددمثة 0. 98تثدددع  0. 83حثث دددمت رندددع عددد  ح ف دددممحت حث  عدددم  ضاغدددط حثدددذعمء ضحثع ح ددد   ددد ) 

 (.2017 طه  ر ا حثغ عق  يف فق حث  عم  وامجا  ق  ثا    حثث مت )أو  حثني 
ضفثددا رنددع    دد  حثفإقددت  دد  ث ددمت ضصددا  حث  عددم  اددة  ددذح حث إدداوفددي البحددث الحددالي: 

 حثنإ  حثفمثة 
 : ددد  حثفإقدددت  ددد  صدددا  حث  عدددم   مسدددفخاحب طة قدددا صدددا  حث إدددا حثخدددممجة وف، يدددت  الئدددد 

 دددد  حضطفددددمط فضا حودددد،ةحا طعدددد  حثف  ددددا ضح ف ددددمم  (12حث  عددددم  رنددددع رينددددا   ح هددددم )   
  ( ع إددا  ددممجة1977 ضددة ض إ دد ت )  تردداحت ض قنددي  أودد   ،ددط ضاه ددة حث ةددف امت محادد 

  ددددم يدددداط رنددددع صددددا   نمسددددط   (0.01( رنددددا  غددددف ي تلاثددددا )0.88ضبنددددغ  عم دددد  حلام  ددددما )
 ثن  عم .

  :ددد  حثفإقدددت  ددد  ث دددمت حث  عدددم   مسدددفخاحب طة قدددا تردددمتر حلا ف دددمم رندددع ريندددا   ح هدددم الثبدددال  
( أسدموعق  ضبندغ  عم د  3 ي   فمص  ط نة  دام  )(    فضا حو،ةحا طع  حثف  ا  ة 12)   

  دددم يددداط رندددع ث دددمت   (0.01( رندددا  غدددف ي تلاثدددا )0.89حلام  دددما ودددي  تمجدددمت حثف، عقدددي  )
  نمسط ثلا ف مم.
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–

 الهدف من الاختبار:
 ةحا.  إايا  غف ي حو،ةحا طع  حثف  ا     لاط حثخةم ص حث ة  ،ا وهذح حلاو،

   وصف الاختبار:
 دد  صددعمما ع ددممحت  ددذح حلا ف ددمم اددة ودد ء  إ ددمت حثفشددخعص حثدد حمتر اددة حثدداثي  حثفشخعةددة 

(DSM- 5Vحثةددمتم ردد  حث  ععددا حض ة  عددا ثن،ددط حثنفغددة)   ض دد   ددلاط   ددةر حث م ددا اددة   ددمط
للاء حوددد،ةحا طعددد  حثف  دددا ض   عدددق أمحء  عن دددة ضأضثعدددمء أ ددد م   رددد  أكثدددة حثةدددفمت حثغدددم ار رندددا  ددد

مغ ددا اددة  -حضطفددمط ضعماددت أ دد   نددا حثةددفمت  نإةددة مع ددم ينددة )تبدد مثعمت سددن ععا  إدد ط تض   عن هدد 
حثقددامر رنددع حثففكيددة اددع حثةدد م أكثددة  دد   -  ددم ي عدد  حض ددة صددع م ثفقيددع   ددم  عن دد     ردداب حثف حصدد 

 دددم  تثدددع  ندددمر حلااف -صدددع با  دددق حث  ددد  حث،  ندددا أض  يددد ا حث عن  دددمت حثنفيعدددا  -حثففكيدددة ادددع حثكن دددمت 
 يدا أاهد    ثدايه   شد لات ادع حثففكيدة حث  دةت -صدع با ادع حثفع دع   - غعا ضح دار ادع حث دةر حث ح دار 

ع دددم يةددد إ   بدددممتي ض فشدددفة حثدددذ     لا يفه ددد    ن، عدددا حثفدددام ا ضحث نم شدددا تح ددد  اةددد  حثامحسدددا
ضثكدد    حث دد حت ثامحسدعا  غده ثا(. ضحثن دمح اددع حث امسدا  مثنغد ا ثهدد  لا ي دط أ  يقدم  وامجددا ا دم ه  ادع

ض فددأث    ي ددط أ  يقددم  وامجددا حكفغددموه   دد  را دده ثن عةاددا ضحث هددممحت حثفددع   عنهدد  يشددعةض    فددمء ه 
  ( ع ممر ي يط رنهم  عن  حثفةبعا حثخمصا ود ) اع  ( مع    تر،مء حث،ف  تمجدا ضح دار30حلا ف مم    )

ردةحأ حثف  دا ضبدذثا ادأ   ةد ط حث،فد  رندة ضصفة ثلإجم ا ود ) لا( ض  ثد   دذ  حثع دممحت  يدم ة أض أ 
( ع ممر اقط  ا  ك   عممعا ثكة يف  حثإ    د   لاثهدم  دأ  ثايده حود،ةحا طعد     دا ضثكد  ثن دمتر 12)

 .  حثفأكيا ضثا ا حثفشخعص يفض  أ   ن، ت رنعا اة  رات حثع ممحت

 دق:  ـــــــالص
 :   المحكمين صد -أ 

(  ددد  أسددم ذر رنددد  حثدددنفا حثفةبدد ا ضحثةدددإا حثنفغدددعا 9 ددمب حث م دددا  عدددةأ حلا ف ددمم رندددع )
ضحثفةبعا حثخمصدا  ضطندط  د  سدعمت ه  توداحء حثدةأا  د ط  داي ضود ح ضعفميدا حثع دممحت ادة عد   عدا 

 ةحض ت اغدط حلا فدم   د  رنمصدة حثفإ دع  رندع ج عدق أ عدمت ع دممحت حلا ف دمم      أ عمت حلا ف مم
 . %(    م ياط رنع صا   نمسط ثلا ف مم100 -91,2 م وي  )
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 : صد  المحك الخارعي -ب
 ددمب حث م ددا  ددمثفإقت  دد  صددا  حلا ف ددمم  دد   ددلاط  غددما  عم دد  حلام  ددما وددي  تمجددمت 

(  دد  حث عن ددي   يددا  دد   ، يددت ح ف ددمم  شددخعص حودد،ةحا طعدد  حثف  ددا  دد  12    رددا  )   
( ع إدا  دممجة ا ن دت قدع  2003احت   إ دا )ضجهه اية    ض  عم   شخعص ثن،ف  حثف  اا تر

(    دم يداط 0,01( ض ة قع ا   ج ا ضتحثدا رندا  غدف ي )0,85)  عم   حلام  ما س ية م  ثن عن ي 
 رنع صا   نمسط ثلا ف مم. 

 ات:  ــــــــــالثب
 معامل الفاكرونباخ:  -

  اكماددت قع ددا  حلا ف ددمم  دد   ددلاط حسددفخاحب  عم دد  أثفمكةضا ددم   ددمب حث م ددا  إغددما ث ددمت
  ض شية فثا تثع ث مت  نمسط ثلا ف مم.  ( ثن عن ي 0,80 عم   أثفمكةضا م  ثنامجا حثكنعا )

 طريقة إعادة التطبي : -
 إقت حث م ا  د  ث دمت حلا ف دمم  مسدفخاحب طة قدا تردمتر تجدةحء حلا ف دمم  د   دلاط  ، عقده 

( أسدددموعق  ددد  3مصددد  ط ندددة  دددام  )(  ددد  حث عن دددي  ثددد  أردددمتر  ، عقددده  ف12رندددع ريندددا   ح هدددم )   
حثف، يدددت حضضط ا ن دددت قدددع   عم ددد  حلام  دددما سددد ية م  ودددي  حثف، عقدددي  حضضط ضحثثدددماة ثنامجدددا حثكنعدددا 

 (  ض شية فثا تثع ث مت  نمسط ثلا ف مم. 0,01ض ة   ج ا ضتحثا رنا  غف ي )  (0,86)

حصدددد  حثنفيددددة  وهددددال حث صدددد ط تثددددع أتحر   ودددد ععا ث عددددم   يددددا  دددد  تردددداحت   عددددم  حثف  
حثف حص  حثنفية ثاي حضطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا  ض ةج حث  عم  اة ص م ه حثنهم عدا  د  

( سدددلحلا     طرددددا رنددددع ثلاثدددا   ددددملات  ددددة )حثفهددد   ضحثفع يددددة ضحثفإدددداث  ضحثف ييدددن(  ض دددد  ونددددمء 21)
 حث  عم  اة و ء حثخ، حت حلآ عا 

 المقياس:الهدف من 
يف ثددددددددد  حثهدددددددددال  ددددددددد  حث  عدددددددددم  ادددددددددة قعدددددددددم  حثف حصددددددددد  حثنفيدددددددددة ثددددددددداي حضطفدددددددددمط فضا 

 حو،ةحا طع  حثف  ا.
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 :الخصائص السيكومترية للمقياس
 ( صد  المحكمين:1)

(  إ  دي   د  حضسدم ذر حث فخةةدي  ادة 9رةأ حث م ا حث  عم  اة صد م ه حضضثعدا رندع )
  ملات )رن  حثنفا حثفةب ا ضحثةإا حثنفغدعا ضحثفةبعدا حثخمصدا(  ضفثدا لإوداحء حثدةأا  د ط  داي  لاء دا 

   ود ت ع دممر صعمما ع ممحت حث  عم  ضث فه ثعينا حث إا  ض اي ضو ح حثع ممحت  ض داي حم  دما عد  
 حث  عم   ضبمث إ م حثذا  نف ة تثعه  ض اي  لاء ا  عنع مت حث  عم   ق ط ععا حث  عم . 

%( ض دددة اغدددط 100%( ض )88.8ضح ضدددج أ  اغدددط ح فدددم  حث إ  دددي   ةحض دددت  دددم ودددي  )
ح فددم   ق  ثددا  ضح فددةح حث إ  دد    عددل حثفعددايلات ض ددةو حث م ددا رنددع تجددةحء  نددا حثفعددايلات   ددم 

  ةم ص حثعينا.ينمسط ط ععا حث ف يةحت ض 
 ( ااتسا  الداخلي:2)

  غط حث م ا حلا غم  حثاح نة ثع ممحت   عم  حثف حص  حثنفية ر  طة ت 
 غددما  عددم لات حلام  ددما وددي  تمجددا عدد  ع ددممر ضحثامجددا حثكنعددا ثن إدد م حثددذا  نف ددة تثعدده   -

 ض غما  عم لات حلام  ما وي  تمجا ع   إ م ضحثامجا حثكنعا ثن  عم .
( طفددلا    عهددا حثفةبعددا حثفكة ددا   ددار  ضحث دداضط 12 ددلاط  ، يددت حث  عددم  رنددع )ضفثددا  دد  

 حثفمثة ي وج  عم لات حلام  ما وي  تمجا ع  سلحط ضتمجا حث إ م حثذا ينف ة تثعه.
  سؤال ودرجة المحور الذي ينتمي إليه( معاملات الارتباط بين درجة كل 2جدول )

 (.12)ن= خلي(.)الاتساق الداالتواصل اللفظي من مقياس 
 زـــــالتميي التعبير والتحدث مـــــالفه

 معامل الارتباط السؤال معامل الارتباط السؤال معامل الارتباط السؤال معامل الارتباط السؤال

1 0.812 6 0.781 13 0.821 20 0.812 
2 0.802 7 0.771 14 0.801 21 0.802 
3 0.813 8 0.791 15 0.781   
4 0.845 9 0.765 16 0.781   
5 0.801 10 0.781 17 0.792   

  11 0.772 18 0.772   
  12 0.781 19 0.765   

 (0,01(، ** دال عند مستعى دالة )0,05*دال عند مستعى دالة )
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تمجدا عد  سدلحط ضتمجدا حث إد م ( أ  ج عق قع   عم لات حلام  دما ودي  2يفضج    جاضط)
( 0,05(  أض )01,0تحثا ت ةم عم  رنا  غف ي تلاثدا )حثذا  نف ة تثعه      عم  حثف حص  حثنفية 

ضبمثفمثة اهة  ق  ثدا  ضبمثفدمثة اإاده ي  د  حثثقدا ادة افدم   حث  عدم   ضصدلا عا حسدفخاح ه  ضحث داضط 
 .ضحثامجا حثكنعا ثن  عم وي  تمجا ع   إ م حثفمثة ي وج  عم لات حلام  ما 
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية 3جدول )

 (.12)ن=  لمقياس التواصل اللفظي )الاتساق الداخلي(.

 معامل الارتباط اســـــــــــاور المقيـــــــــــمح م

 0.842 مـــــــــــالفه 1
 0.861 دثـــــــــــير والتحـــــــــــالتعب 2
 0.892 زـــــــــــالتميي 3

( حثغددموت أ  ج عددق قددع   عددم لات حلام  ددما وددي  حثامجددا حثكنعددا ثكدد  3يفضددج  دد  حث دداضط )
( ض ددددع قددددع  تحثددددا رنددددا  غددددف ي 0.89 - 0.84 إدددد م ضحثامجددددا حثكنعددددا ثن  عددددم   ةحض ددددت  ددددم وددددي  )

 (   م يشية تثع حثثقا اة حثنفم   حثفة ي    حثف ص  تثيهم رنا  ، يت حث  عم . 0.01)
  ( ثبال المقياس:3)

 مسدفخاحب طة قدا تردمتر حثف، يدت  ضحث داضط      غدما  عم د  ث دمت   عدم  حثف حصد  حثنفيدة
   عم   ث مت حث  عم  حثفمثة ي وج 

 ت مقياس التواصل اللفظي( معامل ثبا4جدول)
 معامل الثبات ادـــــــــــالأبع م
 0.822 مـــــــــــالفه 1
 0.801 دثـــــــــــير والتحـــــــــــالتعب 2
 0.792 زـــــــــــالتميي 3

 0.851 لـــــــــــاس ككـــــــــــالمقي

حثف، عقددي  حضضط ضحثثددماة اددة ( أ  ج عددق قددع   عددم لات حلام  ددما وددي  4يفضددج  دد  حث دداضط )
(    دم يدداط 0,01 إدمضم   عدم  حثف حصدد  حثنفيدة ضحثامجددا حثكنعدا   ج ددا ضتحثدا رنددا  غدف ي تلاثددا )

 رنع ث مت حث  عم .
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 طريقة تصحيح المقياس:
( تفح أجددددددددددما تجم ددددددددددا 2رنددددددددددع حثامجددددددددددا )يةددددددددددإج حث  عددددددددددم   إيددددددددددا يإةدددددددددد  حث،فدددددددددد  

( 42حثامجددددددا حثكنعددددددا ثن  عددددددم  ) صددددددإعإا  ضصددددددفة تفح أجددددددما تجم ددددددا  مطئددددددا  ض دددددد  ثدددددد   كدددددد   
( ي  دددد  حثإ دددد  رنعدددده  أادددده يعددددماة 21) ( ض دددد  ثدددد  امث،فدددد  حثددددذا يإةدددد 21تمجددددا  ضحثةدددد ةي )

     ة م اة حثف حص  حثنفية. 
 مقياس السلعك غير المرغعب فيه:  -4

وهدال حث صدد ط تثدع أتحر   ود ععا ث عددم     يدا  د  تردداحت   عدم  حثغدن ا ميددة حث ةمد ا
ثددداي حضطفدددمط فضا حوددد،ةحا طعددد  حثف  دددا  ض دددةج حث  عدددم  ادددة صددد م ه حثغدددن ا ميدددة حث ةمددد ا 

( سدلحلا     طرددا رندع ثلاثدا   دملات  ددة )حثغدن ا حثعداضحاة  ضحثعنثدا حلاجف مععددا  43حثنهم عدا  د  )
 ضحو،ةحا حثفكع  ضحثف حص (  ض   ونمء حث  عم  اة و ء حثخ، حت حلآ عا 

 الهدف من المقياس: -
قعددم  حثغددن ا ميددة حث ةمدد ا ثدداي حضطفددمط فضا حودد،ةحا يف ثدد  حثهددال  دد  حث  عددم  اددة 

 طع  حثف  ا.

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 ( صد  المحكمين:1)

(  إ  ددددددددي   دددددددد  حضسددددددددم ذر 9ردددددددةأ حث م ددددددددا حث  عددددددددم  اددددددددة صدددددددد م ه حضضثعددددددددا رنددددددددع )
حث فخةةدددددي  ادددددة   دددددملات )رنددددد  حثدددددنفا ضحثةدددددإا حثنفغدددددعا ضحثفةبعدددددا حثخمصدددددا(  ضفثدددددا لإوددددداحء 

اي  لاء ددددددا صددددددعمما ع ددددددممحت حث  عددددددم  ضث فدددددده ثعينددددددا حث إددددددا  ض دددددداي ضودددددد ح حثددددددةأا  دددددد ط  دددددد
   وددددد ت حث  عدددددم   ضبدددددمث إ م حثدددددذا  نف دددددة تثعددددده  ض ددددداي ع دددددممر حثع دددددممحت  ض ددددداي حم  دددددما عددددد  

  لاء ا  عنع مت حث  عم   ق ط ععا حث  عم . 
%( ض دددة اغدددط 100%( ض )88.8ضح ضدددج أ  اغدددط ح فدددم  حث إ  دددي   ةحض دددت  دددم ودددي  )

 ثددا  ضح فددةح حث إ  دد    عددل حثفعددايلات ض ددةو حث م ددا رنددع تجددةحء  نددا حثفعددايلات   ددم ح فددم   ق 
 ينمسط ط ععا حث ف يةحت ض ةم ص حثعينا.



 ينــايــر   –الثـالـث زء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

169 

 ( ااتسا  الداخلي:2)
 ر  طة ت حثغن ا مية حث ةم ا  غط حث م ا حلا غم  حثاح نة ثع ممحت   عم  

عدا ثن إد م حثدذا  نف دة تثعده  ض غدما  غما  عم لات حلام  ما وي  تمجا ع  ع ممر ضحثامجا حثكن -
  عم لات حلام  ما وي  تمجا ع   إ م ضحثامجا حثكنعا ثن  عم .

  (  ددد  حث عن ددي    عهدددا حثفةبعددا حثفكة دددا   دددار12ضفثددا  ددد   ددلاط  ، يدددت حث  عددم  رندددع )
 ضحث اضط حثفمثة ي وج  عم لات حلام  ما وي  تمجا ع  ع ممر ضتمجا حث إ م حثذا ينف ة تثعه.

 ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور الذي ينتمي إليه 5جدول )
 (.12)ن=  من مقياس السلوك غير المرغوب )الاتساق الداخلي(.

 اضطراب التكيف والتواصل العزلة الاجتماعية السلوك العدواني
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 0.822 11 0.842 20 0.801 32 0.772 
2 0.801 12 0.822 21 0.822 33 0.822 
3 0.792 13 0.801 22 0.812 34 0.792 
4 0.772 14 0.775 23 0.792 35 0.772 
5 0.756 15 0.756 24 0.772 36 0.756 
6 0.822 16 0.741 25 0.751 37 0.822 
7 0.801 17 0.775 26 0.742 38 0.801 
8 0.772 18 0.822 27 0.731 39 0.822 
9 0.792 19 0.754 28 0.775 40 0.792 
10 0.822   29 0.822 41 0.772 
    30 0.801 42 0.756 
    31 0.821 43 0.756 

 (0,01(، ** دال عند مستعى دالة )0,05*دال عند مستعى دالة )

تمجدا عد  سدلحط ضتمجدا ( حثغدموت أ  ج عدق قدع   عدم لات حلام  دما ودي  5يفضج    جاضط)
تحثدددا ت ةدددم عم  رندددا  غدددف ي تلاثدددا حث إددد م حثدددذا  نف دددة تثعددده  ددد    عدددم  حثغدددن ا ميدددة حث ةمددد ا 

( ضبمثفمثة اهدة  ق  ثدا  ضبمثفدمثة اإاده ي  د  حثثقدا ادة افدم   حث  عدم   ضصدلا عا حسدفخاح ه  01,0)
 .وي  تمجا ع   إ م ضحثامجا حثكنعا ثن  عم ضحث اضط حثفمثة ي وج  عم لات حلام  ما 
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 ( معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية 6جدول )
 (.12)ن=  الداخلي(.لمقياس السلوك غير المرغوب )الاتساق 

 معامل الارتباط اســــــــــاور المقيـــــــــــمح م

 0.862 السلوك العدواني 1
 0.851 العزلة الاجتماعية 2
 0.812 اضطراب التكيف والتواصل 3

( حثغددموت أ  ج عددق قددع   عددم لات حلام  ددما وددي  حثامجددا حثكنعددا ثكدد  6يفضددج  دد  حث دداضط )
( ض ددددع قددددع  تحثددددا رنددددا  غددددف ي  0.86- 0.81 إدددد م ضحثامجددددا حثكنعددددا ثن  عددددم   ةحض ددددت  ددددم وددددي  )

 (   م يشية تثع حثثقا اة حثنفم   حثفة ي    حثف ص  تثيهم رنا  ، يت حث  عم . 0.01)
  ( ثبال المقياس:3)

 مسددفخاحب طة قددا ترددمتر حثف، يددت    دد   غددما  عم دد  ث ددمت   عددم  حثغددن ا ميددة حث ةمدد ا
   عم   ث مت حث  عم  ضحث اضط حثفمثة ي وج 

 ( معامل ثبات مقياس السلوك غير المرغوب7جدول)
 معامل الثبات ادـــــــــــــــــعــالأب م
 0.792 السلوك العدواني 1
 0.783 العزلة الاجتماعية 2
 0.801 اضطراب التكيف والتواصل 3

 0.821 المقياس ككل

( أ  ج عددددق قدددع   عدددم لات حلام  دددما ودددي  حثف، عقددددي  حضضط 7يفضدددج  ددد  حث ددداضط حثغدددموت )
ضحثثددماة اددة  إددمضم   عددم  حثغددن ا ميددة حث ةمدد ا ضحثامجددا حثكنعددا   ج ددا ضتحثددا رنددا  غددف ي تلاثددا 

 (    م ياط رنع ث مت حث  عم .0,01)
 المقياس:طريقة تئحيح 

ادمتم ح(  –أ عما دم  –( )ممث  دم 1  2  3رندع حثدامجمت )يةإج حث  عم   إيا يإة  حث،ف  
( تمجدا  ضحثامجدا حثةد ةي ثن  عدم  129ضبهذح  ك   حثامجدا حثكنعدا ثن  عدم  )  غط افا حثفة يط 

( تمجددا  ض دداط حثامجددا حث ة فعددا رنددع ضجدد ت سددن ا ميددة  ةمدد ا وامجددا  ة فعددا  ض دداط حثامجددا 43)
 ث نخفضا رنع أ  حثغن ا مية حث ةم ا وعع .ح
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 البرناما القائم على العظائف التنفيذية إعداد / الباحث:-5

  ة تراحت حث ةام   حثقم   رنع حث  م   حثفنفيذيا  عار  ، حت  ف ث  مع م ينة 
( 40ضحث  دد    دد  )حث م ددا وفةدد ع  حث ةاددم   حثقددم   رنددع حث  ددم   حثفنفيذيددا  شدد    غددفق    ددمب 

غا   فنمضط   حوعق  خفنفا  فعنقا  مث  م   حثفنفيذيا   يا واأ حث ةام     نغا   هيايدا  د    دق فثدا جن
حث نغمت حث فعنقا  مث  م   حثفنفيذيا حلآ عا )حثفخ،عط  حث ةضاا حثذ نعا  حثذحكةر حثعم ندا  عد  حلاسدف م ا  

  ض نت رار جنغمت.  حثقامر رنة حثف ثيا  حث ةحق ا حثذح عا( ع  ض عفا     نا حث  م  

 أهمية البرنامج القائم على الوظائف التنفيذية:
 ف ثددد  أ  عدددا حث ةادددم   ادددة  دددام ط حضطفدددمط فضا حوددد،ةحا طعددد  حثف  دددا رندددع حث  دددم   
حثفنفيذيددا  دد  أجدد   ن عددا حثف حصدد  حثنفيددة ثددايه   ض فددل سددن ععم ه  ميددة حث ةم بددا   فددع يف نددط 
 دددللاء حضطفدددمط رندددع عثيدددة  ددد  حثةدددع بمت حث  جددد تر ثدددايه   ض ،ددد  ة سدددن عه  أ دددةا حثدددع حثغددد حء  

 ميش ع م ة حضطفمط حثعمتيي . ض غمرا ه  رنع حثفع

 الهدف من البرنامج القائم على الوظائف التنفيذية:
يف ثد  حثهددال حثعدمب ثن ةاددم   ادة  ن عددا حثف حصدد  حثنفيدة ض فددل حثغدن ععمت ميددة حث ةم بددا 

 ثاي حضطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا.

 وصف البرنامج القائم على الوظائف التنفيذية:

عا ضحثغددع  ث جعا  دد ط حث  ددم   حثفنفيذيددا  ضحثفددا لات حثقم  ددا رنيهددم    ددت  ةحجعددا حضطددة حثنفغدد
ك ددم  دد  حثةجدد ت تثددع حثعايددا  دد  حثامحسددمت ضحث إدد ث  دد ط حثف حصدد  حثنفيددة ضحثغددن ا ميددة حث ةمدد ا  ثدد  

 . (Lee et al., 2021)(ت 2021ت ض ةا ش  2019ت ض ةسة ضآ ةض   2016 إ ث  )حثةامرة  

 القائم على الوظائف التنفيذية:تحديد محتوى البرنامج 
   حسددددددددفخاحب أسددددددددمثيط حثفهيئددددددددا حث نمسدددددددد ا ضحث إفددددددددنر رنددددددددا ودددددددداء حث نغددددددددا  عأسددددددددن ا حثعةدددددددد

ايددددداي  مت(  -صددددد م  – ةدددددص  –  ح ددددد  –صددددد م  –حثدددددذ نة  ضحثعدددددةضأ حثقةددددديةر )أادددددلاب
 ض نم شا حضطفمط ايهم.
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  دددداحل حلام  ددددما حث ثيددددت وددددي  ج عددددق رنمصددددة عدددد  جنغددددا  دددد  جنغددددمت حث ةاددددم   واحيددددا  دددد  أ 
حث نغدددددددا  ضحث إفددددددد ي  ضحث هدددددددممحت حث فضددددددد نا ادددددددة حث نغدددددددا  ضحثدددددددن    ضحضاشددددددد،ا  ضحضسدددددددئنا 
حث ،ةض ددددددا  دددددد  حث م ددددددا  ضضسددددددم   حثفقدددددد     ض غددددددمرار حضطفددددددمط رنددددددع حثف حصدددددد  حثنفيددددددة  

 ضحثف نط رنع حث ش لات حثغن ععا.
 ثددددا  قدددداي   شدددد لات  عم عددددا ض ضددددميم ضح ععددددا ثططفددددمط  ضحثفددددامج اددددة  قدددداي هم   فددددع ي دددد   ف

تحاعددددم  ثهدددد  رنددددع حثف حصدددد   ضحثع دددد  رنددددع حكفغددددما  هددددممحت حثف حصدددد  حثنفيددددة  ض دددد اية ويئددددا 
آ نددددددا ثططفددددددمط  ض شدددددد ععه  رنددددددع حث ثددددددموةر ضحثفإدددددداا  ضاددددددفج حث  ددددددمط أ ددددددم ه  ثنففمردددددد   ددددددق 

 حلآ ة    ضحثفشمما حلاجف مرة.
  حثددن لاء ثإدد  حثع دد  رنددع  ن عددا حثثقددا  ددمثنفا  دد   ددلاط تافددمج حثإندد ط ضحضاكددمم  ضحثفعددمض   ددق

 حث ش لات. 

  ضدددد   حث ةاددددم    إفدددد ي  فإددددةمح  ضُ ك اددددم   دددد      رددددا  دددد  حضاشدددد،ا ضحث  ح دددد  ضحث ثيددددةحت 
ضحث ش لات حثإعم عا  ضحثفة  غفثية  فكية حضطفمط  ض ن ة ثدايه  حثف حصد  حثنفيدة  ع دم يإفد ا 

ادة ود ء أ داحل  حث ةام   رنع  عل حث همب ضحثفكنعفدمت حثفام  عدا حث خ،،دا ضحث فن ردا ضحث عدار
 ض هممحت  إاتر  غمرا   رنع حثف نط رنع حثغن ععمت مية حث ةم با.

 الفنيات المستخدمة:  

)حث نم شددا   ف ثدد  حثفنعددمت حث غددفخا ا اددة حث ةاددم   حثقددم   رنددع حث  ددم   حثفنفيذيددا مع ددم ينددة 
حثفخيددد   حثع دددد  ضحثإددد حم  ثعدددط حضتضحم  ضحثفعن دددن  ضحثف ذيددددا حثةحجعدددا  ضحثنشدددما  حثعةدددد  حثدددذ نة  

حث  مرة  ضحثعةأ حث ةةا  ضحثفكةحم حلاافقدم ة  ضحثفةدنع   ضحثفغدم ط  ضحثإد حم  ضحثقةدا  ضحثإدا  
 ض ةإعج حضاكمم حثفنقم عا(.
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 ( وصف البرنامج القائم على الوظائف التنفيذية8جدول )

عدد 
 الجلسات

عنوان 
 الجلسة

المهارة 
 الزمن دافــــــــــــــــالأه اتــــــــالفني المستهدفة

 تمهيدية تعارف 1
المناقشة والحوار، لعب 
 الأدوار، والتعزيز

ــث   1 ــاركون )الباح ــارف المش ــطراب  -.يتع وذوي اض
 طيف التوحد( على بعضهم البعض.

.يشـــعر ذوي اضـــطراب طيـــف التوحـــد بالألفـــة 2
والثقـــــة بـــــالنفس والرغبـــــة في المشـــــاركة 

 والتعاون.

 دقيقة 25-30

 استثمار 2
 التخطيط الوقت

المناقشة والحوار، التغذية 
الراجعة، والنشاط، العصف 

 الذهني والتعزيز

في نهايــة الجلســة يتوقــل مــن الطفــل ذو اضــطراب  
 طيف التوحد أن:

يوضح المقصود باسـتثمار الوقـت توضـيحال علـى      -1
 حسب امكانياته العقلية.

 يحدد طرق الاستفادة من الوقت. -2
 

 دقيقة 25-30

3 
أساليب 
الاستذكار 
 الجيد

 التخطيط

المناقشة والحوار، التخيل، 
والتعزيز  العمل الجماعي،

التغذية الراجعة، والعرض 
 البصري

في نهايــة الجلســة يتوقــل مــن الطفــل ذو اضــطراب  
 طيف التوحد أن:

يعــرف مفهــوم الاســتذكار الجيــد علــى حســب      -1
 امكانياته العقلية.

 الدراسة.يحدد أهمية الاستذكار في -2

 دقيقة 25-30

 التخطيط إدارة الوقت 4

المناقشة والحوار، التكرار 
 الانتقائي، والتصنيف،
والتعزيز التغذية الراجعة، 

 والتساؤل

 ينبغي أن يكون الطفـل ذو اضـطراب طيـف التوحـد    
 في نهاية الجلسة قادرًا على أن:

ــى     -1 ــه عل ــت ومعوقات ــوم إدارة الوق ــرف مفه يع
 حسب امكانياته العقلية.

 يمارس أنشطة تساعده في إدارة وقته. -2

 دقيقة 25-30

 التخطيط علو الهمة 5
المناقشة والحوار، الحوار، 

والتعزيز التغذية  والقصة،
 الراجعة.

 ينبغي أن يكون الطفـل ذو اضـطراب طيـف التوحـد    
 في نهاية الجلسة قادرًا على أن:

ــو الهمــة  -1 ــى حســب  يحــدد مفهــوم عل عل
 امكانياته العقلية.

 فوائد علو الهمة.يستنتج  -2

 دقيقة 25-30

6 
معنى 
المرونة الذ 
 هنية

 المرونة الذهنية

المناقشة والحوار، الحث، 
 وتصحيح الأفكار التلقائية
 والتعزيز التغذية الراجعة

الجلســة يتوقــل مــن الطفــل ذو اضــطراب   في نهايــة
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

 علـــى حســـب يحـــدد مفهـــوم المرونـــة الذهنيـــة -1
 امكانياته العقلية.

ــبعض المشــكلات     -2 يشــارك في التوصــل إ  حــل ل
 البسيطة. 

 دقيقة 25-30
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عدد 
 الجلسات

عنوان 
 الجلسة

المهارة 
 الزمن دافــــــــــــــــالأه اتــــــــالفني المستهدفة

 المرونة الذهنية كُن مرنًا 

المناقشة والحوار، التغذية 
الراجعة، والنشاط، العصف 

 الذهني والتعزيز

الجلســة يتوقــل مــن الطفــل ذو اضــطراب   في نهايــة
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

 عندما يتعرض مواقـف حياتيـة   يمارس المرونة -1
 على حسب امكانياته العقلية. 

 ينتج أفكارًا مرنة. -2

 دقيقة 25-30

مرونة  7
 المرونة الذهنية الأرقام

المناقشة والحوار، لعب 
 الأدوار، والتعزيز

الجلســة يتوقــل مــن الطفــل ذو اضــطراب   في نهايــة
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

إ  حلــول مرنــة لــبعض المشــكلات علــى   يتوصــل-1
 حسب امكانياته العقلية.

ــها مــن    -2 ينــتج بعــض المشــكلات وكيــف يمكــن حل
 خلال المرونة الذهنية. 

 دقيقة 25-30

8-9 
مرونة 
السبب 
 والنتيجة.

 المرونة الذهنية

المناقشة والحوار، الحث، 
 وتصحيح الأفكار التلقائية
 والتعزيز التغذية الراجعة

الجلستين يتوقل مـن الطفـل ذو اضـطراب     في نهاية
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

يتوصل إ  أسباب ونتائج مرنة لبعض المشكلات  -1
 على حسب امكانياته العقلية. البسيطة

ــا    -2 ــة في حياتنـ ــة الذهنيـ ــة المرونـ ــدد أهميـ يحـ
 اليومية.

 دقيقة 50-60

10-11 
التمييز بين 
الكلمات 
 والحروف

 العاملةالذاكرة 
المناقشة والحوار، لعب 
 الأدوار، والتعزيز

الجلستين يتوقل مـن الطفـل ذو اضـطراب     في نهاية
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

 يميز بين الكلمات. -1
 يميز بين الحروف-2

 دقيقة 50-60

 الذاكرة العاملة التصنيف 12-13

المناقشة والحوار، التغذية 
 الراجعة، والنشاط، العصف

 الذهني والتعزيز

الجلستين يتوقل مـن الطفـل ذو اضـطراب     في نهاية
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

علــى حســب   يصــنف الأاــياء وفــص خصائصــها   -1
 امكانياته العقلية. 

يحدد الخصائص الـ  يـتم في ضـوئها تصـنيف     -2
 .  الأاياء

 دقيقة 50-60

التصنيف  14-15
 الذاكرة العاملة اللغوي

والحوار، التخيل،  المناقشة
والتعزيز  العمل الجماعي،

التغذية الراجعة، والعرض 
 البصري

الجلستين يتوقل مـن الطفـل ذو اضـطراب     في نهاية
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

علـى حسـب امكانياتـه     يصنف الكلمات اللغوية -1
 العقلية. 

 يصنف الأعداد. -2

 دقيقة 50-60

المحافظة  16-17
 الذاكرة العاملةعلى 

المناقشة والحوار، التكرار 
 الانتقائي، والتصنيف،

الجلستين يتوقل مـن الطفـل ذو اضـطراب     في نهاية
 دقيقة 60-50 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:
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عدد 
 الجلسات

عنوان 
 الجلسة

المهارة 
 الزمن دافــــــــــــــــالأه اتــــــــالفني المستهدفة

والتعزيز التغذية الراجعة،  المعلومات
 والتساؤل

علــى  يســتفيد مــن المعلومــات في الوقــت المناســب -1
 حسب امكانياته العقلية. 

يحـــاول دمـــج المعلومـــات الجديـــدة بالمعلومـــات  -2
 السابقة لديه ويستخدمها في الوقت المناسب.

18-19 

المحافظة 
على 
ممتلكات 
 الآخرين

 كف الاستجابة

المناقشة والحوار، الحث، 
 وتصحيح الأفكار التلقائية
 والتعزيز التغذية الراجعة

اضـطراب  الجلستين يتوقل مـن الطفـل ذو    في نهاية
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

ــات    -1 ــى ممتلكـ ــدي علـ ــود بالتعـ ــح المقصـ يوضـ
ــال  ــيحال دقيقــ ــرين توضــ ــب  الآخــ ــى حســ علــ

  امكانياته العقلية.
يـــذكر الآثـــار المترتبـــة علـــى التعـــدي علـــى   -2

 ممتلكات الآخرين.

 دقيقة 50-60

20-21 
التغلب على 
السلوك 
 العدواني

 كف الاستجابة

التخيل، المناقشة والحوار، 
والتعزيز  العمل الجماعي،

التغذية الراجعة، والعرض 
 البصري

الجلستين يتوقل مـن الطفـل ذو اضـطراب     في نهاية
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

ــلوك    -1 ــدواني والسـ ــلوك العـ ــين السـ ــارن بـ يقـ
 على حسب امكانياته العقلية. الطبيعي

ــالف لتقاليـــد      -2 ــلوك لـ ــف كسـ ــذ العنـ ينبـ
 المجتمل.

 دقيقة 50-60

 كف الاستجابة إدارة الغضب 22-23

المناقشة والحوار، الحث، 
 وتصحيح الأفكار التلقائية
 والتعزيز التغذية الراجعة

الجلستين يتوقل مـن الطفـل ذو اضـطراب     في نهاية
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

ــه   يعــرف معنــى الغضــب   -1 ــى حســب امكانيات عل
 العقلية.

 يذكر كيف ندير الغضب. -2

 دقيقة 50-60

24-25 
إدارة 
الأفكار 
 السلبية.

 كف الاستجابة
المناقشة والحوار، لعب 
 الأدوار، والتعزيز

الجلستين يتوقل مـن الطفـل ذو اضـطراب     في نهاية
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

علــى  يعــبر عــن كيفيــة إدارة الأفكــار الســلبية -1
 حسب امكانياته العقلية.

 الأفكار السلبية.يذكر خطوات إدارة  -2

 دقيقة 50-60

توليد  26-27
 الأفكار

القدرة علي 
 التوليد

المناقشة والحوار، التغذية 
الراجعة، والنشاط، العصف 

 الذهني والتعزيز

الجلستين يتوقل مـن الطفـل ذو اضـطراب     في نهاية
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

ــى     -1 ــار عل ــا  الأفك ــد وإنت ــوم تولي يســتنتج مفه
 امكانياته العقلية. حسب

يعبر بعبارات مألوفة عن أهميـة توليـد الأفكـار     -2
 في حياته العملية.

 دقيقة 50-60
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عدد 
 الجلسات

عنوان 
 الجلسة

المهارة 
 الزمن دافــــــــــــــــالأه اتــــــــالفني المستهدفة

القدرة علي  إدارة العنف 28-29
 التوليد

المناقشة والحوار، لعب 
 الأدوار، والتعزيز

الجلستين يتوقل مـن الطفـل ذو اضـطراب     في نهاية
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

ــب   -1 ــى حسـ ــه علـ ــف في حياتـ ــن العنـ ــى عـ يتخلـ
 امكانياته العقلية.

 يحدد أهمية الابتعاد عن العنف.-2

 دقيقة 50-60

30-31 
توليد 
الأفكار 
 الافتراضية

القدرة علي 
 التوليد

المناقشة والحوار، التغذية 
الراجعة، والنشاط، العصف 

 الذهني والتعزيز

 الجلستين يتوقل مـن الطفـل ذو اضـطراب    في نهاية
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

 يذكر معنى توليد الأفكار الافتراضية. -1
 يشارك في توليد حلول متعددة للمشكلات  -2

 دقيقة 50-60

أوجه الشبه  32-33
 والاختلاف

القدرة علي 
 التوليد

المناقشة والحوار، التخيل، 
والتعزيز  العمل الجماعي،

التغذية الراجعة، والعرض 
 البصري

الجلستين يتوقل مـن الطفـل ذو اضـطراب     نهاية في
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

 يولّد أفكار حول أوجه الشبه والاختلاف. -1
يشــارك في توليــد أفكــار حــول أوجــه الشــبه       -2

 والاختلاف. 

 دقيقة 50-60

34-35 
التعزيز 
 الذاتي

المراقبة 
 الذاتية

المناقشة والحوار، لعب 
 والتعزيزالأدوار، 

الجلستين يتوقل مـن الطفـل ذو اضـطراب     في نهاية
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

 يعرف مفهوم التعزيز الذاتي. -1

 يحدد أهمية التعزيز الذاتي. -2

 دقيقة 50-60

36-37 
التحكم في 
 الانفعالات

المراقبة 
 الذاتية

المناقشة والحوار، التغذية 
الراجعة، والنشاط، العصف 

 والتعزيزالذهني 

الجلستين يتوقل مـن الطفـل ذو اضـطراب     في نهاية
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

الضـبط   يطبص الطفل ذو اضطراب طيف التوحـد -1
 الذاتي والتحكم في الانفعالات.

 يتخفف من سلوك تدمير الممتلكات.-2

 دقيقة 50-60

38-39 
التقييم 
 الذاتي

المراقبة 
 الذاتية

 

الجلستين يتوقل مـن الطفـل ذو اضـطراب     في نهاية
 طيف التوحد أن يصبح قادرال على أن:

 يعرف مفهوم التقييم الذاتي.-1

يحـــدد أهميـــة التقيــــيم الـــذاتي في تحمــــل    -2
 المسئولية والإنجاز الدراسي.

 دقيقة 50-60

 التعقل 40
المراقبة 
 الذاتية

 

الجلســة يتوقــل مــن الطفــل ذو اضــطراب   في نهايــة
 يصبح قادرال على أن: طيف التوحد أن

 لمقصود بالتعقل.ا يفهم ما-1
 يفكر في نتائج التهور.-2

 دقيقة 25-30
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 الحدود الزمنية لتطبي  البرناما: -هد 
 كد    ( أسدموعق 10)حثقدم   رندع حث  دم   حثفنفيذيدا رندع  داي     حثف، يت حثع نة ثن ةادم   

تقعقا  30-25( جنغمت أس  عع م  ةحض ت  م وي 4( جنغا ض ا  ةحض ت حث نغمت )40حث ةام      )
( أطفددمط فضا حوددد،ةحا 5( رنددع رينددا   ح هدددم )10 - 5يفخننهدددم افددةر مح ددا  ددد  )  ثن نغددا حث ح ددار

 طع     ا. 
 التحق  من صلاحية البرناما القائم على العظائف التنفيذية: -و
   ددد  ردددةأ حث ةادددم   حثقدددم   رندددع حث  دددم   البرنددداما القدددائم علدددى العظدددائف التنفيذيدددة( صدددد  1

  (  إ  ي     أسدم ذر رند  حثدنفا حثفةبد ا ضحثةدإا حثنفغدعا ضحثفةبعدا حثخمصدا9حثفنفيذيا رنع )
ض ذ آمح ه  ض قفة م ه    ط  إف ي حث نغمت ض ااهم  ضث عةاا  داي صدلا عا حث ةادم   حثُ عدا 

نه  توداحء حثدةأا  د ط حث ةادم    ضحث داضط حثفدمثة ي ودج اغدط ح فدم  حث إ  دي  طُن ط  د  عد   د
 رنع رنمصة  إ ع  حث ةام  .
 ( نسب الاتفاق بين المحكمين على عناصر 9جدول )

 تحكيم البرنامج القائم على الوظائف التنفيذية

 نسب الاتفاق مـــــــــر التحكيـــــــــعناص م

 100 على مجموعة البحث. صلاحية البرنامج للتطبيص 1

 100 ارتباط أهداف الجلسات بالمحتوى. 2

 88.8 ملاءمة الأنشطة والمهام لمستوى الاطفال. 3

 100 مناسبة المحتوى داخل كل جلسة لأهدافه. 4

 88.8 قياس التقويم لمدى تحقص الاهداف. 5

 حثفإ ع   ةحض ت  م وي ( أ  اغ ا حلا فم  وي  حث إ  ي  رنع رنمصة 9يفضج    حث اضط )
%(  ض عف ددة  ددذ  حثنغددط  نمسدد ا   ددم يددار ح تثددع حثثقددا اددة صددلا عا حث ةاددم   حثقددم   100   88.8)

 رنع حث  م   حثفنفيذيا  أ احاه ضإجةحءح ه ضطة   ق   ه. 
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 مقياس فاعلية اصعراءال التجريبية البرناما القائم على العظائف التنفيذية: إعداد الباحث. - 5
 الهدف من المقياس: -أ

حثفعدددةل رندددع مأا أسدددة فضا حوددد،ةحا طعددد  حثف  دددا ادددة حسدددفخاحب حلإجدددةحءحت حثف ة  عدددا  
ثن ةادددم   حثقدددم   رندددع حث  دددم   حثفنفيذيدددا ادددة أثندددمء  شدددممعا حطفدددمثه  ادددة حث نغدددمت  ض عةادددا  ددداي 

 حسففمت ه   نهم.
 وصف المقياس: -ب

  ،ا    عق جنغمت حث ةام     يا ( ع ممر اة ص م ه حثنهم عا  ة 50 ك   حث  عم     ) 
( أ دمب حثع دممر حثفدة يدةي أاهدم  ع دة رد  مأيده  ض  ودج √ي،نط    حلاسة)أب أض أا( ضوق رلا ا )

( √ داي حسددففمت ه  دد  حلإجددةحءحت حثف ة  عددا  اددإفح عمادت حثع ددممر  ن، ددت رنعدده   م ددم  اي وددق رلا ددا )
( √ ددت رنعدده وامجددا  ف سدد،ا اي وددق رلا ددا )أ دمب حثع ددممر اددة حث ةبددق )اعدد (  ضإفح عماددت حثع دممر  ن،

أ مب حثع ممر اة حث ةبق )تثع  ا  م(  ضإفح عمات حثع ممر  ن، ت رنعه وامجا  نخفضا اي ودق رلا دا 
 ( أ مب حثع ممر اة حث ةبق )لا(. √)

 صد  المقياس:  -عد
( ع ددممر رنددع 40ثنفإقددت  دد  صددا  حث  عددم   دد  رةودده اددة صدد م ه حضضثعددا حث   اددا  دد  )

 إ  ي     أسم ذر رن  حثنفا حثفةب ا ضحثةإا حثنفغعا ضحثفةبعا حثخمصا لإواحء حثةأا اة  اي ( 9)
ضوددد ح حثع ددددممحت ثطسددددة  ضصدددعممفهم صددددعمما ث   ددددا صددددإعإا  ض ددداي حم  ددددما حثع ددددممر  مث  عددددم   

ضأواي حث إ      عدل حث لا يدمت حثفدة  ف ثد  ادة  عداي    ضبمثفعة   حلإجةح ة ثن  م   حثفنفيذيا
ا رددات  دد  حثع ددممحت  شدد      غددط   ملإوددماا تثددع ت دد   عددل حثع ددممحت  ضأ ددذت  لا يددمت صددعمم

 حثغمتر حث إ  ي    وق حلا ف مب ضأجة ت حثفعايلات حثفة أبممضح تثيهم.
  د نتائا فاعلية اصعراءال التجريبية للبرناما القائم على العظائف التنفيذية3

ا حلاسددة حثف ة  عددا ثكدد  ع ددممر  دد  ع ددممحت  غددط حث م ددا حثنغددط حث ئ  ددا لاسددف م مت     ردد
  عددم  حثفث ددت  دد  امرنعددا حلإجددةحءحت حثف ة  عددا ثن ةاددم   حثقددم   رنددع حث  ددم   حثفنفيذيددا  ضحث دداضط 

 . حثفمثة ي وج  ذ  حثنغط



 ينــايــر   –الثـالـث زء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

179 

النسب المئوية لاستجابات الاسر لكل عبارة من عبارات مقياس التثبت من فاعلية الإجراءات التجريبية  (10جدول )
 لبرنامج القائم على الوظائف التنفيذية.ل

 لا أحيانا نعم م لا أحيانا نعم م

 صفر% صفر% 100% 21 16.66% 16.66% 66.68% 1

 صفر% صفر% 100% 22 16.66% 16.66% 66.68% 2

 صفر% صفر% 100% 23 16.66% 16.66% 66.68% 3

 صفر% صفر% %100 24 صفر% صفر% 100% 4

 صفر% صفر% %100 25 صفر% صفر% 100% 5

 صفر% صفر% 100% 26 16.66% 16.66% 66.68% 6

 %16.66 %16.66 %66.68 27 صفر% صفر% 100% 7

8 66.68% 16.66% 16.66% 28 66.68% 16.66% 16.66% 

 صفر% 16.66% 83.34% 29 16.66% 16.66% 66.68% 9

 صفر% صفر% %100 30 صفر% صفر% 100% 10

 %16.66 %16.66 %66.68 31 صفر% صفر% 100% 11

 صفر% صفر% %100 32 صفر% 16.66% 83.34% 12

 صفر% %16.66 %83.34 33 صفر% صفر% 100% 13

 صفر% 16.66% 83.34% 34 16.66% 16.66% 66.68% 14

 صفر% 16.66% 83.34% 35 16.66% 16.66% 66.68% 15

 صفر% %16.66 %83.34 36 صفر% صفر% 100% 16

 %16.66 %16.66 %66.68 37 صفر% صفر% 100% 17

 صفر% صفر% %100 38 صفر% صفر% 100% 18

 صفر% 16.66% 83.34% 39 16.66% 16.66% 66.68% 19

 صفر% صفر% 100% 40 16.66% 16.66% 66.68% 20

( أ  حثنغدددط حث ئ  دددا ضسدددة حث    ردددا حثف ة  عدددا حثدددذي  أجدددمو ح ودددد )اعددد  ( 10يفضدددج  ددد  حث ددداضط )
 -%(  ضحثددددذي  أجددددمو ح وددددد )أ عماددددم(  ةحض ددددت  ددددم وددددي  )صددددفة % 66.68 - %100 ةحض ددددت  ددددم وددددي  )

ض ذ  حثنغط  داط رندع أ    %(16.66 -%(   ضحثذي  أجمو ح ود )لا(  ةحض ت  م وي  )صفة % 16.66
 حضسة عما ح أكثة ت  مرم ثلإجةحءحت حثف ة  عا ثن ةام   حثقم   رنع حث  م   حثفنفيذيا ونغط  ق  ثا.
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  البحث: ي تطب إعراءال -4
    تجةحء حث إا ضات حثخ، حت حثفمثعا 

 حث  دم   حثفنفيذيدا ض ن عدا حثف حصد  حثنفيدة حثغدن ا  حثغم قا حثفدة  نمضثدت حلاطلات رنع حث إ ث
 . مية حث ةم ا لإراحت حلإطمم حثنيةا ضحثفهيئا لإراحت أتضحت حث إا

  ح ف مم  شخعص حو،ةحا  –ح فعمم     را حث إا  عا  ، يت )   عم  سفماف مت وينه ثنذعمء
  عدددم  حثغدددن ا ميدددة حث ةمددد ا  -  عدددم  حثف حصددد  حثنفيدددة ترددداحت   حث م دددا  –طعددد  حثف  دددا 

 ضحثضم ،ا ثنفكمال وينه م. رنع حث    رفي  حثف ة  عا   حث م ا(تراحت

 ح ف دمم  شدخعص حود،ةحا طعد  حثف  دا   )وةام    م   رندع حث  دم   حثفنفيذيدا تراحت أتضحت حث إا
  عدددم  حثغدددن ا ميدددة حث ةمددد ا ترددداحت   حث م دددا(  -ثف حصددد  حثنفيدددة ترددداحت   حث م دددا   عدددم  ح –

 ضرةوهم رنع حث إ  ي   ض غما حثخةم ص حثغع   فة ا ثن ص ط تثع ص م هم حثنهم عا.
  عدددم  حثغدددن ا ميدددة حث ةمددد ا ترددداحت    - ، يدددت   عمسدددة حثف حصددد  حثنفيدددة ترددداحت   حث م دددا  

عدده عنددم   رندددع حثعينددا حضسمسددعا ثن  دد ل رنددع تمجددا   عدددم  حث م ددا   نعددم   ض عددميية حثإ دد  رن
  عددم  حثغددن ا ميددة حث ةمدد ا تردداحت   حث م ددا  دد  ضجهدده  -حثف حصدد  حثنفيددة تردداحت   حث م ددا 

 اية حث عن ي  ثايه .
 ردددد   عددددا ايددددةح ثيددددةضل جم إددددا ع مضاددددم رنددددع   ، يددددت وةاددددم    ددددم   رنددددع حث  ددددم   حثفنفيذيددددا

 . حث    را حثف ة  عا ثن إا
  ،  عدددم  حثغدددن ا ميدددة  -يدددت حث  عدددم  حث عددداا ث  عدددم  حثف حصددد  حثنفيدددة ترددداحت   حث م دددا  

حث ةمددد ا ترددداحت   حث م دددا  ددد  ضجهددده ايدددة حث عن دددي  رندددع حث   ددد رفي  حثف ة  عدددا ضحثضدددم ،ا 
ض عددميية حثإ دد  رنعدده عنددم   رنددع حثعينددا حضسمسددعا ثن  دد ل رنددع امرنعددا حث  ددم   حثفنفيذيددا اددة 

  ا مية حث ةم ا.حثف حص  حثنفية ضحثغن
  يدددت حث  عدددم  حثفف عدددة ثنف حصددد  حثنفيدددة ضحثغدددن ا ميدددة حث ةمددد ا رندددع حث    ردددا حثف ة  عدددا ، 

ض عدددميية حثإ ددد  رنعددده عندددم   رندددع حثعيندددا حضسمسدددعا ثن  ددد ل رندددع حسدددف ةحم ا امرنعدددا حث  دددم   
 حثفنفيذيا اة حثف حص  حثنفية ضحثغن ا مية حث ةم ا.

 ا   دةأ حث صد ط تثدع حثنفدم   حثنهم عدا  ض فغدية  دذ  حثنفدم   حثفإني  حلا ةم ة ث عمادمت حث،دلا
 حثغم قا.  اة و ء حلإطمم حثنيةا ضحث إ ث
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 ة:ــــب الاحصائيــــالاسالي
 Mann Whitneyح ف مم  م  ض فنع  -1

 Wilcoxonح ف مم ض نك عغ    -2
  عم   حم  ما س ية م  -3
  عم   حثفم عةضا م  -4
 حث ف س،مت ضحلااإةحامت حث ععمم ا. -5

 ا:ـــــث وتفسيرهـــــج البحـــــنتائ

تععدد فدرو  دالدة إحئدائيًا مدين متعسدطي رتد   أواً نتائا الفرض الأول: والذي يدن  علدى أنده:
درعال المجمععتين التجريبية والضابطة فدي القيداس البعددي للتعاصدل اللفظدي لئدالح 

م  ض فندة( . ضلا ف مم صإا  ذح حثفدةأ حسدفخاب حث م دا ح ف دمم ) دالمجمععة التجريبية
ثإغدددما حثفدددةض  ودددي  حث   ددد رفي  حثف ة  عدددا ضحثضدددم ،ا ادددة حثف، يدددت حث عددداا ثنف حصددد  

 حثنفيةت ضحث اضط حثفمثة ي وج  نا حثنفم   

 بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة  U( دلالة الفروق 11جدول )
 في التطبيص البعدي للتواصل اللفظي

 العدد المجموعات المهارات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U* Z* 
مستوى 
 الدلالة

 حجم التأثير

 الفهم
 15 3 5 ضابطة

 85 0.01 2.685 صفر
 40 8 5 تجريبية

 التعبير والتحدث
 15 3 5 ضابطة

 84 0.01 2.668 صفر
 40 8 5 تجريبية

 التمييز
 15 3 5 ضابطة

 84 0.01 2.668 صفر
 40 8 5 تجريبية

 الدرجة الكلية
 15 3 5 ضابطة

 85 0.01 2.677 صفر
 40 8 5 تجريبية
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( ضجدد ت اددةض  تحثددا ت ةددم ع م وددي   ف سدد،ة م ددط تمجددمت طددلاا 11يفضددج  دد  حث دداضط )
حث   ددد رفي  حثف ة  عدددا ضحثضدددم ،ا ادددة أ عدددمت   عدددم  حثف حصددد  حثنفيدددة ضحثامجدددا حثكنعدددا ادددة حث عدددم  

ح  يددا  ددةحضح  ددم وددي  حث عدداا ثةددمثج حث    رددا حثف ة  عددا   ع ددم أ    دد   ددأثية حث ةاددم   ع يددة جددا 
  %( ض عمت   عم  حثف حص  حثنفية ضحثامجا حثكنعا.84-85)

تععددد فددرو  دالددة إحئددائيًا مددين متعسددطي رتدد   ثانياً: نتائا الفرض الثاني والذي ين  على أنه:
المرغددعب درعددال المجمددععتين التجريبيددة والضددابطة فددي القيدداس البعدددي للسددلعك غيددر 

ضلا ف دمم صدإا  دذح حثفدةأ حسدفخاب حث م دا ح ف دمم ) دم  لئالح المجمععدة التجريبيدة. 
ض فنة( ثإغما حثفةض  وي  حث    رفي  حثف ة  عا ضحثضدم ،ا ادة حثف، يدت حث عداا ثنغدن ا 

 مية حث ةم ات ضحث اضط حثفمثة ي وج  نا حثنفم   
 ( دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة 12جدول )

 في التطبيص البعدي للسلوك غير المرغوب

 العدد المجموعات المتغير
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U* Z* 
مستوى 
 الدلالة

 حجم التأثير

 السلوك العدواني
 40 8 5 ضابطة

 84 0.01 2.655 صفر
 15 3 5 تجريبية

 العزلة الاجتماعية
 40 8 5 ضابطة

 84 0.01 2.654 صفر
 15 3 5 تجريبية

اضطراب التكيف 
 والتواصل

 40 8 5 ضابطة
 83 0.01 2.627 صفر

 15 3 5 تجريبية

 الدرجة الكلية
 40 8 5 ضابطة

 83 0.01 2.635 صفر
 15 3 5 تجريبية

( ضجدد ت اددةض  تحثددا ت ةددم ع م وددي   ف سدد،ة م ددط تمجددمت طددلاا 12يفضددج  دد  حث دداضط )
حث    رفي  حثف ة  عا ضحثضم ،ا اة أ عمت   عم  حثغن ا مية حث ةم ا ضحثامجا حثكنعدا ادة حث عدم  
ح  يددا  ددةحضح  ددم وددي   حث عدداا ثةددمثج حث    رددا حثف ة  عددا  ع ددم أ    دد   ددأثية حث ةاددم   ع يددة جددا 

  عمت   عم  حثغن ا مية حث ةم ا ضحثامجا حثكنعا. %( ض83-84)
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ا تععدد فدرو  دالدة إحئدائيًا مدين متعسدطي  ثالثا: نتائا الفرض الثالث والذي ين  علدى أنده:  
 رت  درعال المجمععة التجريبية للتعاصل اللفظي في القياسين البعدي والتتبعي  .

ض نك عغددد  ة ثعينفدددي   دددة  ،في  ضلا ف دددمم صدددإا  دددذح حثفدددةأ  دددمب حث م دددا  دددإجةحء ح ف دددمم ة
حثق نددة ضحث عدداا ثنفددةض  وددي  حث عمسددي   (Z)ضفثددا ثإغددما  ف سدد،مت حثة ددط ض   دد ت حثة ددط ضقع ددا 

 ضحث اضط حلآ ة ي وج  نا حثنفم  .  ثن    را حثف ة  عا اة حثامجا حثكنعا ث  عم  حثف حص  حثنفية
 ين القبلي والبعدي لمتوسطي رتب درجات القياس "Z( نتائج حساب قيمة "13جدول )

 للمجموعة التجريبية في مقياس التواصل اللفظي
 الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب المهارات

 الفهم
 

 3 1.5 2 الرتب السالبة

 غير دالة 1.414
 0 الرتب الموجبة

 3 الرتب المتساوية صفر صفر

 5 المجموع

 التعبير والتحدث

 2 2 0 السالبةالرتب 

 غير دالة 0.577
 2 الرتب الموجبة

 2 الرتب المتساوية 4 2

 5 المجموع

 التمييز

 2 2 0 الرتب السالبة

 غير دالة 0.577
 2 الرتب الموجبة

 2 الرتب المتساوية 4 2

 5 المجموع

 الدرجة الكلية

 4 2 2 الرتب السالبة

 غير دالة 0.577
 1 الرتب الموجبة

 2 الرتب المتساوية 2 2

 5 المجموع

( رددداب ضجددد ت ادددةض  تحثدددا ت ةدددم ع م ودددي   ف سددد،ة م دددط تمجدددمت 13يفضدددج  ددد  حث ددداضط )
  حث    را حثف ة  عا اة أ عمت   عم  حثف حص  حثنفية ضحثامجا حثكنعا اة حث عمسي  حث عاا ضحثفف عدة

حثقم   رنع حث  م   حثفنفيذيا اة  ن عا ثنف حص  حثنفية ثاي أادةحت   م ياط رنع حسف ةحم ا حث ةام   
 حث    را حثف ة  عا رنا  قمماا حتح هم  مث    را حثضم ،ا.
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ا تععدد فدرو  دالدة إحئدائيًا مدين متعسدطي  رابعا: نتائا الفرض الرابع والدذي يدن  علدى أنده:  
 رت  درعال المجمععة التجريبية للسلعك غير المرغعب في القياسين البعدي والتتبعي  .

ضلا ف دددددددمم صددددددددإا  دددددددذح حثفددددددددةأ  دددددددمب حث م ددددددددا  دددددددإجةحء ح ف ددددددددمم ةض نك عغددددددد  ة ثعينفددددددددي  
ثنفدددددددددةض  ودددددددددي   (Z) دددددددددة  ،في  ضفثدددددددددا ثإغدددددددددما  ف سددددددددد،مت حثة دددددددددط ض   ددددددددد ت حثة دددددددددط ضقع دددددددددا 

ثن    ردددددددا حثف ة  عدددددددا ادددددددة حثامجدددددددا حثكنعدددددددا ث  عدددددددم  حثغدددددددن ا ميدددددددة حثق ندددددددة ضحث عددددددداا عمسدددددددي  حث 
 ضحث اضط حلآ ة ي وج  نا حثنفم  .  حث ةم ا

 لمتوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي  "Z( نتائج حساب قيمة "14جدول )
 للمجموعة التجريبية في مقياس السلوك غير المرغوب

 الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب المهارات

 السلوك العدواني

 4 2 2 الرتب السالبة

 غير دالة 0.577
 1 الرتب الموجبة

 2 الرتب المتساوية 2 2

 5 المجموع

 العزلة الاجتماعية
 

 9 3 3 الرتب السالبة

 غير دالة 0.447
 2 الرتب الموجبة

 0 الرتب المتساوية 6 3

 5 المجموع

اضطراب التكيف 
 والتواصل

 6 3 2 الرتب السالبة

 غير دالة 0.378
 2 الرتب الموجبة

 1 الرتب المتساوية 4 2

 5 المجموع

 الدرجة الكلية

 2 2 1 الرتب السالبة

 غير دالة 0.577
 2 الرتب الموجبة

 2 الرتب المتساوية 4 2

 5 المجموع

( ردددداب ضجدددد ت اددددةض  تحثددددا ت ةددددم ع م وددددي   ف سدددد،ة م ددددط تمجددددمت 14يفضددددج  دددد  حث دددداضط )
حث    رددا حثف ة  عددا اددة أ عددمت   عددم  حثغددن ا ميددة حث ةمدد ا ضحثامجددا حثكنعددا اددة حث عمسددي  حث عدداا 

  ددم يدداط رنددع حسددف ةحم ا حث ةاددم   حثقددم   رنددع حث  ددم   حثفنفيذيددا اددة  فددل ثغددن ا ميددة   ضحثفف عددة
 اةحت حث    را حثف ة  عا رنا  قمماا حتح هم  مث    را حثضم ،ا. حث ةم ا ثاي أ
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 ث:ـــج البحـــة نتائـــمناقش
  ص  حث إا تثع أ   حثنفم   حثفمثعا  ضج ت اةض  فحت تلاثا ح ةدم عا ودي   ف سد،ة م دط 

حثغددن ا ميددة حث ةمدد ا اددة  تمجددمت حث   دد رفي  حثف ة  عددا ضحثضددم ،ا اددة حثف حصدد  حثنفيددة ض فددل
ردداب ضجدد ت اددةض  فحت تلاثددا ت ةددم عا وددي   ف سدد،ة   حث عددم  حث عدداا ثةددمثج حث    رددا حثف ة  عددا

م ط تمجمت حث    را حثف ة  عا اة حثف حصد  حثنفيدة ض فدل حثغدن ا ميدة حث ةمد ا ادة حث عمسدي  
( حثدذا  إقدت  د  2015حث عاا ضحثفف عة  ض ففت افم  ه  ذح حث إا  ق افع ا  إا )بد ا حثداي   

وةادددم   حث ة  دددا حثن   دددا حثعةددد عا ثفإغدددي   هدددممحت حثف حصددد  حثنفيدددة ثددداي أطفدددمط حضض يدددنب  امرنعدددا
( ضحثدذا  إقدت  د  امرنعدا وةادم   ثفإغدي  حث  دم   2016ثخفل تيدذحء حثدذحت  ضبإدا )حثةادمرة  

( 2016حثفنفيذيدا ض هددممحت حثف حصد  حثنفيددة ضميدة حثنفيددة ثداي حضطفددمط حثدذح   ي   ضبإددا ) غدد   
تثع امرنعا وةام    قفةح ثنف حص  حثنفية اة  ن عا حث هممحت حلاجف مععدا ضحث يئعدا ثداي  حثذا   ص 

( ضحثددذا   صدد  تثددع امرنعددا وةاددم    ددام  ة 2020أطفددمط حثف  ددا  ضبإددا ) نةدد م ضر ددا حثخددمثت  
 مسفخاحب حث عينمت حث ةة ا ضحثغ ععا ثفن عا حثف حص  حثنفية ضمية حثنفية ضطفمط حضض ينب  ضبإا 

(Clendon et al., 2021 ضحثددذا   صدد  تثددع امرنعددا وةاددم    عنع ددة ث إدد  حض عددا ثططفددمط )
حث ةددددموي   مثف  ددددا حثددددذي  ثددددايه   هددددممحت ح ةددددمط ثفيددددة  إدددداضتر  ضأ  حث ةاددددم   سددددم   اددددة  ن عددددا 

( ضحثدذا   صد  تثدع Febriantini, Fitriati & Oktaviani, 2021حثف حصد  حثنفيدة  ضبإدا )
 ية ضمية حثنفية اة  عنع  حضطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا.امرنعا حثف حص  حثنف

ض ةي حث م ا أ   ذ  حثنفع ا  دا  ةجدق تثدع ط ععدا حث ةادم   حثقدم   رندع حث  دم   حثفنفيذيدا  
 يددا أتي حثفددام ط تثددع حثففمردد  حث ث ددة ضحث نددمء وددي  حضطفددمط  ضمددة  ادديه  حثففكيددة حثنشددط  ضحث ددمت  

ت حث قا ددا ثهدد     ددم سددم   اددة ط ددمتر  ةددينفه  حثن   ددا  ضا ددع  دد  ضتاعهدد  تثددع حثففمردد   ددق حثخ ددةح
 ام ه  رنع حسفخاح هم اة حث  ح   حثفة يفعةو   ثهم  ع م  ا أ مح حث ةادم   حثقدم   رندع حث  دم   
حثفنفيذيا حثفةصدا ثططفدمط  د    ممسدا ر نعدمت رقنعدا  فعداتر  ضبد عه  رندع حث ةضادا ادة حثففكيدة  

  ه  اه   ةحت حلآ ة    ضحثفع ية ضحثفإاث  ق حلآ ة  . ضطحت    تحاعيفه  ض ام 
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ك ددم سددمرا حث ةاددم   رنددع  نيددع    ددةر حضطفددمط  ضسددمرا   اددة ونددمء  عددمماه  حث ايددار  ع ددم 
سمرا   ثنفع ية رد  أاكدمم   ضآمح هد    د   دلاط   ممسدا حثففكيدة حثع يدت لإي دمت حثإند ط ثن شد لات 

  ضر دد  رنددع  ن عددا  هددممحت  فكيددة    ع ددم أ  حثفددا   حثفددة  دد حجهه   ع ددم سددمرا رنددع  نشددعط ف ددنه
حثغددددع  ث جة  دددد   ددددلاط حث ةاددددم   حثقددددم   رنددددع حث  ددددم   حثفنفيذيددددا عددددم   شدددد   م  ضعماددددت حضاشدددد،ا 
حث فض نا اة حث ةام   ضحوإا  ض  فعا   يا معنت  نا حضاشد،ا رندع  ةعيدن حلااف دم   ضحثف حصد  

اددة  ن عددا  هددممحت حثف حصدد  حثنفيددة ثددايه   ع ددم أ   حث ةددةا  ضحلإتمحا ثدداي حضطفددمط   ددم عددم  أثددة
أاشددد،ا حث ةادددم   حثقدددم   رندددع حث  دددم   حثفنفيذيدددا ر ندددت رندددع جدددذا حاف دددم  حضطفدددمط  ض  ندددفه   ددد  
حلاسددددف م ا اإدددد  حث ثيددددةحت حثغدددد ععا ضحث ةددددة ا حث إ  ددددا ثددددايه    مثشدددد   حثددددذا   ددددنه   دددد  تصدددداحم 

    حصنه  حثنفية.حسف موفه  اة ص مر عن مت ضث ا  ن،  ا  ع ة ر  
(  دد  اعمثعددا وةاددم    ددام  ة 2015ك ددم  ففددت  ددذ  حثنفع ددا  ددق  ددم   صدد  تثعدده  إددا ) ةدد،فة  

 ددم   رنددع حلااف ددم  حث شددفةا ثفإغددي  حثف حصدد  حثنفيددة ضميددة حثنفيددة ثدداي حضطفددمط فضا حودد،ةحا طعدد  
 عداي  حث يدم ة  (    ضج ت أثدة ثطثعدما حلاجف مععدا ادة2009 إا )اف  ة  حثف  ا  ض م   ص  تثعه 

( حثددذا   صدد  2019حثغددن ععا ميددة حث ةمدد ا ايهددم ثدداي أطفددمط حثة ددمأ  ضبإددا )ر ددا حثغددلاب ضر دد ر  
تثدددع اعمثعدددا وةادددم    دددام  ة سدددن عة ادددة حثفخ،عددد   ددد   دددار  عدددل حث شددد لات حثغدددن ععا ثددداي ريندددا  ددد  

ةادم    دم   ( حثدذا   صد  تثدع امرنعدا و2019) ةسدة ضآ دةض     ضبإدا حضطفمط فضا حو،ةحا حثف  دا
 رنع حث  م   حثفنفيذيا ثخفل حثخ   ثاي حضطفمط فضا حو،ةحا طع  حثف  ا.

 ن عا حثففمر  حلاجف مرة  ض ةي حث م ا أ  حث ةام   حثقم   رنع حث  م   حثفنفيذيا أسه  اة
 ق حلآ ة     يا أسه  اة حثفخنص    حثعنثا حلاجف مععدا  ضحلاود،ةح مت حثغدن ععا  ضر د  رندع 

 ددم ه  حلاجف مععددا  ضط ددمتر ضردديه  حلاجف ددمرة  ض  ددنه   دد  اهدد   ةددةام ه    ددم أسدده  اددة  ن عددا رلا
  فل سن ععم ه  مية حث ةم با.

ك م ر   حث ةام   رنع   اية ويئا  ة ا ر نت رنع تطحثا حثخ ل ضحثقندت ضحثلا  دملار حثفدة 
فدددا ضحثفعدددمض   دددق يعدددماة  نهدددم حضطفدددمط   يدددا ر ددد  حث م دددا رندددع   ثيدددا رلا دددمت حثددد ت ضحثإدددط ضحضث

حضطفددمط   دد   ددلاط  شدد ععه  رنددع حثفإدداث أ ددمب ط لا هدد  ضحثن دد ء حثددع حث عندد  أض أ ددا حث حثدداي  حض 
حث م ا اة  مط ضحجهدفه   شد نا  ض دثه  رندع حلاوفعدمت رد  حثخد ل  ضودةضمر حث شدممعا حلإي موعدا  

   م أسه  اة  ن عا  كعفه  ض فل حو،ةحا حثفكع  ضحثف حص   ق حلآ ة  .
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 ضددد   حث ةادددم     ح ددد  ضسدددن ععمت حكفغدددط حضطفدددمط  ددد   لاثهدددم حثغدددن ععمت حث يدددار  ك دددم 
ضحثفة   نفه     حثف نط رندع حثغدن ععمت ميدة حث ةم بدا  ضفثدا  د   دلاط حثن ذجدا ضحث إمكدمر  ع دم 
ر   حث م ا أثنمء حث ةام   رنع  قاي  حثإ حان ضحث  ماآت رندا حث عدمب  غدن ا  ةمد ا  ضرندا حثفخندة 

 مية  ةم ا. ر  سن ا 
ك م  ض   حث ةادم   انعدمت سدم  ت رندع حكفغدما حضطفدمط ثنغدن ا حث ةمد ا ضحثفخندة رد  

حثإد حم  –حثن ذجدا حثة ن دا  –حثغن ا مية حث ةم ا  ض   أ    نا حثفنعمت )حثن ذجا حثإعدا حث  مبدةر 
 دةو حث م دا حثع   حث  مرة(  ع م  ض   حث ةام   أاش،ا حثفق    حلاثكفةضاعا ضحثفة  –ضحث نم شا 

رنددع  قدداي  حثفعن ددن حث عندد ا رنددا حلاسددف م ا رنددع  نددا حضاشدد،ا حثفق   عددا ضحثفددة   نددفه   دد  حث عددمب 
  غن ععمت  ةم با  ضحثفخنة ر  حثغن ععمت مية حث ةم با. 

 ث:ــــات البحــــتوصي
 يقدم البحث التعصيال الآتية:

  حودددد،ةحا طعدددد  حثف  ددددا ايددددة ح حلا ف ددددمب  مثفددددام ط رنددددع حثف حصدددد  حثنفيددددة ثدددداي حضطفددددمط فضا
 ض  يفه اة حثف نط رنع عثية    حث ش لات حث فعنقا  مثف  ا.

   حثف سددق اددة  قدداي  حثخ ددةحت حثفعنع عددا ضحثفام  عددا ثططفددمط فضا حودد،ةحا طعدد  حثف  ددا ايددة ح ض
  ذ  حثفئمت    حثفئمت حثخمصا حثفة  غفإت حثةرميا ضحلا ف مب.

 ث عن ا اة حثفعم    ق حضطفمط فضا حود،ةحا طعد  حثف  دا حسفخاحب أسمثيط حثفعن ن حث متا ضح
 اية ح ضاه يغه  اة  ن عا حثف حص  ثايه   ض غه  اة  فل حثغن ععمت مية حث ةم با. 

  ددام ط حلآ دددمء ضحض هدددمت ض قددا ة حثةرميدددا ثططفدددمط فضا حوددد،ةحا طعدد  حثف  دددا رندددع حثفةعيدددن 
نع  إغي  أتحء حثع نعمت حثعقنعا عملااف م  رنع أاش،ا حث  م   حثفنفيذيا ضحضاش،ا حثفة  ع   ر

ضحلاتمحا ضحثفذعة ضحثذحكةر ثاي أطفمثه  ضحثفة  غده  ادة  فدل حثغدن ععمت ميدة حث ةم بدا ض ن دة 
 ثايه  حثف حص  حثنفية. 

   تبةحا حلآ مء ضحض هدمت ادة حضاشد،ا ضحث دةح   حثفدة  قداب ثططفدمط فضا حود،ةحا طعد  حثف  دا
  فم  هم. فع  ل ة ث مم م  ض إقت ا
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 عـــــــراجــمـال

 فضا  ثاي حثغن ععا (. حث ش لات2019حو  و  إة  و  إة و   إ ا  ضر ا حثإ يا  ه ا جموة )

حثف  ا. حث ل  ة حثاضثة حثغن ا حثثمثا  ضحو،ةحا حثفكة ا حلإرم ا  حثن م عا حلإرم مت
طدددة  حثفن عدددا  جم عدددا ردددي    حث إددد ث حثفكم نعددداثق،دددمت حثامحسدددمت حثعنعدددم ضحث إددد ث  

 .818 -784(  3)2ب ا  
وينعدده   –  عددم  سددفماف مت . (2017طدده   إ ددا  ر ددا حثغدد عق  ر ددا حث  جدد ت ) أودد  حثنيدد    إ دد ت 

حث لسغددا حثعةبعددا ثلا ف ددممحت حثنفغددعا   . حثقددم ةرحثةدد مر حثخم غددا. حثنغددخا حثخنع عددا
 ثننشة ضحثف ط ق.

 حث ففم عدا حث ةدف امت ح ف دمم  قندي ( 1977 ضدة   إ د ت )   ةد،فع ضاه دة ادلحت  أود   ،دط 

 حثفةب  دا حث إد ث  ةعدن :حث  ة دا   دا .حث ةبعدا حث ن،قدا  حث يئدا حثغدع تيا رندع

 .ضحثنفغعا
(. امرنعددا وةاددم   ثفن عددا  هددممحت حث  ددم   حثفنفيذيددا اددة  فددل  ددار 2013حث ددمم ة  ر ددا حث  يددا )

عدددا ثددداي  لا يدددذ حث ة ندددا حلاوفاح عدددا  مث  نكدددا حثعةبعدددا  عدددل صدددع بمت حثدددفعن  حث عةم
 حثغع تيا. مسمثا تعف مح    عها حث إ ث ضحثامحسمت حثفةب  ا  حثقم ةر. 

(. حثف حصدد  حثنفيددة ثدداي 2016حث ةجددة  م ددما حثغددعيا  ضحثإغددينة   غددي   إ ددا  ضط دداح   أكددةب )
جم عددددا حث نةدددد مر   طفدددد  حثف  ددددا. حث  نددددا حثعن عددددا ثكنعددددا حثفةبعددددا ثن،ف ثددددا حث   ددددةر 

2(4  )1- 28 . 

(. اعمثعددا حثغددعک تمح م اددة  إغددي   عددل حث  ددم   حثفنفيذيددا 2021أ  ددا  غددي اة حثغدديا )   ةادد ش
ض فددل  عددل حث شدد لات حثغددن ععا ثددداي حضطفددمط حثف  ددايي . تمحسددمت رةبعددا ادددة 

 .116-81  (135)135  حثفةبعا ضرن  حثنفا
(. امرنعدددددا وةادددددم    قفدددددةح ثنف حصددددد  حثنفيدددددة ادددددة  ن عدددددا حث هدددددممحت 2016 غددددد   حوفغدددددمب   دددددةا )

حلاجف مععا ضحث يئعا تمحسا رنع رينا    حضطفمط فضا حلا فعمجمت حثخمصا. مسمثا 
  مجغفية  عنعا حثفةبعا  جم عا ري  ب ا. 
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حثنية ددا ضحثف، يددت. ر ددم   (. حثف  ددا وددي  2013 نعفددا  ضثيددا  ضحث ةددمضاا  ين ددا  ضحثشددة م   ضح دد  )
 تحم حثفكة. 

(. وةادددم   ثفإغدددي  حث  دددم   حثفنفيذيدددا ض هدددممحت حثف حصددد  ثططفدددمط 2016حثةادددمرة  امط دددا رندددة )
 حثذح   ي . مسمثا  مجغفية  عنعا حثفةبعا ثن،ف ثا حث   ةر  جم عا حثقم ةر.

حثف حصد  حثنفيدة ضميدة (. حثعلا ا ودي  سدن ا تيدذحء حثدذحت ض هدممحت 2013حثشمي ة  تلاط سنع م  )
حثنفيددة ثدداي حضطفددمط  دد  فضا حودد،ةحا حثف  ددا  مثك  ددت. مسددمثا  مجغددفية  عنعددا 

 حثامحسمت حثعنعم  جم عا حثخنع  حثعةبة  حث إة  . 
(.   عددددم   شددددخعص حودددد،ةحا حثف  ددددا ثططفددددمط. حثقددددم ةر    ف ددددا 2013حثشددددخص  ر ددددا حثعن ددددن )

 حضا ن  حث ةة ا. 
  قفةح  ام  ة (. وةام  2014اة  حثغيا أ  ا  ضصمثج  هعمب افإة )حثشخص  ر ا حثعن ن  ضحثكعلا

 حود،ةحا فضا  حضطفدمط ثداا حلاجف دمرة ض إغدي  حثففمرد  حثفنفيذيدا حث  م   ثفن عا

 . 313 -237(  82)24حثنفغعا   ثنامحسمت حث ةة ا حثف  ا.
ثفإغددي   هددممحت (. امرنعددا وةاددم   حث ة  ددا حثن   ددا حثعةدد عا 2015بدد ا حثدداي   أبدد م   إ ددا )

حثف حصددد  حثنفيدددة ثددداي أطفدددمط حضض يدددنب ثخفدددل تيدددذحء حثدددذحت. مسدددمثا تعفددد مح   عنعدددا 
 حثفةبعا  جم عا عفة حثشعت.

(. امرنعددا وةاددم   ثفإغددي  حلااف ددم  حث شددفةا اددة  ن عددا  هددممحت 2014ر ددا حثإددمال   نددمء بددإم ا )
ثفةبعددا  جم عددا حثف حصدد  حثنفيددة ثدداي حضطفددمط حثف  ددايي . مسددمثا  مجغددفية  عنعددا ح

 ري  ب ا. 
(. وةام    ام  ة سن عة ثنفخ،ع      ار 2019ر ا حثغلاب   إ ا ب  ة  ضر  ر   إ ا سعيا )

 عددل حث شدد لات حثغددن ععا ثدداي رينددا  دد  حضطفددمط فضا حودد،ةحا حثف  ددا. حث  نددا 
 .336 -307(  105)29حث ةة ا ثنامحسمت حثنفغعا  

  حثقدددم ةر    ف دددا 2(. رنددد  حثدددنفا حثعةددد ة  حضسدددا ضطدددة  حثفقيدددع . ا2011ر دددا حثقددد ا  سدددم ة )
 حضا ن  حث ةة ا. 
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(. حث شددد لات حثغدددن ععا حثغدددم ار ثددداي أطفدددمط حوددد،ةحا حثف  دددا  ددد  2018حثعفي دددة  ر دددا    دددنحب )
ضجهددا ايددة حث عن ددي  ضحث عن ددمت واضثددا حثك  ددت.   نددا حث إددا حثعن ددة اددة حثفةبعددا  

 . 339 -319(  19)11م عا ري  ب ا  ج
(. امرنعددا وةاددم    ددام  ة ثن  ددم   حثفنفيذيددا اددة  فددل حثغددن ا حثن ،ددة ثدداي 2013افإددة  هعددمب )

حضطفددددمط حثف  ددددايي  ض إغددددي   فددددمرنه  حلاجف ددددمرة. مسددددمثا تعفدددد مح   عنعددددا حثفةبعددددا  
 جم عا ري  ب ا. 

 ميدة حثغدن ععا حث يدم ة  عداي  ادة حلاجف مععدا حضثعدما حسدفخاحب (. أثدة2009افد  ة  ادم ج )

ضحثعندد   جم عددا حث  صدد    حثفةبعددا حثة ددمأ.   نددا ثدداي أطفددمط ايهددم حث ةمدد ا
16(2  )230- 253. 

(. حث دا   تثدع حثفةبعدا حثخمصدا. حلإ دممحت  تحم 2012حثقة   ة  ي س   ضحثغدةطمضا  ر دا حثعن دن )
 حثقن  ثننشة ضحثف ط ق. 

حلإمبمت حضسةا اة  فل  ار حث ش لات حثغدن ععا ثططفدمط  (. اعمثعا2014حثكمب   تي م  الحت )
(  1)6فضا صع بمت حثفعن .   نا حثفةبعا حثخمصدا  عنعدا حثفةبعدا جم عدا حثن دمط ت  

120- 150 . 
 . حثقم ةر  تحم حثةبمت.2. ا  عم  حث،ف  حثف  اا(. 2003 إ ا  رمتط ر ا   )

ةحهع   اي ثيدت ادلحت  ضحثن دمم  سد يةر أود  حثإغد   إ ا   ة،فع رممل  و إ ا  ضح   ر ا    ضإو
 ثططفددمط فضا  حثفنفيذيددا حث  ددم   ث  عددم  حثغددع   فة ا (. حثخةددم ص2020)

حثف  ددا.   نددا حث  ععددا حثفةب  ددا ثنامحسددمت حلاجف مععددا  حث  ععددا  طعدد  حودد،ةحا
 .54 -31(  122حثفةب  ا ثنامحسمت حلاجف مععا  )

(.  ةد م حثف حصد  حثنفيدة ضميدة حثنفيدة ضرلا فده  مثغدن ا حثعداضحاة 2019 خفمم  بع مء   دمما )
ثاي أطفمط حثف  دا  د  ضجهدا ايدة حض ةدم يي  حثنفغدمايي . مسدمثا  مجغدفية  عنعدا 

 حثامحسمت حثعنعم  جم عا حثنيني . 
 رندع  دم   وةادم  (. 2019 ةسدة  أ دماة ي سد   ض  سد   سد طح   ضحثن دمم  سد يةر أود  حثإغد  )

طعد  حثف  دا. حث  ندا  حود،ةحا فضا  حضطفمط ثاي حثخ   ثخفل حثفنفيذيا حث  م  
  .32 -11(  12حثاضثعا ثعن ب ض أ ي  فضا حلا فعمجمت حثخمصا  )
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 حثف  دا أطفدمط ودي  بدي رم حضكثدة  غدط حثغن ععا حث ش لات (.  عل2019حث ةعن  توةحهع   نعفا )

 دمثخ ا.   ندا حثفةبد ا   حثف  دا أطفدمط  أ يد  عدن  ة  ايدة حث شدةامت ضجهدا  د 
 . 172 -148(  14جم عا حث ة ط  )

 حثف حص  ثفإغي  حث شفةا حلااف م  رنع  م    ام  ة وةام   (. اعمثعا2015 ة،فع  أسم ا اممض  )

حثف  دا.   ندا حثفةبعدا حثخمصدا  حود،ةحا فضا  حلاطفدمط ثداي ضميدة حثنفيدة حثنفيدة
 . 252 -187(  7)2ضحثفأ ي   

 ر م   تحم حث غيةر.   (. رلاج حثف  ا2013 ة،فع  أسم ا  ضحثشةبينة  حثغيا )
 (. حثفقيع  حثني مضث جة. ر م   تحم حثفكة. 2012 نع ا  ث  ا عم   )

  مسددفخاحب م  ة ددا وةاددم   (. اعمثعددا2020 نةدد م  سدديا سددةضم  ضر ددا حثخددمثت  بددمتيا أ  ددا )

 ضطفددمط حثنفيددة حثنفيددة ضميددة حثف حصدد  ثفن عددا ضحثغدد ععا حث ةددة ا حث عينددمت

 حضض يدددددددددددنب.   ندددددددددددا حث إدددددددددددا حثعن دددددددددددة ادددددددددددة حثفةبعدددددددددددا  جم عدددددددددددا ردددددددددددي  بددددددددددد ا  
(21  )202- 220. 

 ضميدة حثنفيدة حثف حصد  (. حود،ةح مت2016ي سدفة   غدينا  ضا دمم   نيدار  ضبد  تعع دا  ث ندع )

حث ف  ددا. رددمث  حثفةبعددا  حث لسغددا حثعةبعددا ثلاسفشددممحت حثعن عددا حث،فدد   ثدداي حثنفيددة
 .12 -1(  56)17ض ن عا حث  حمت حث شة ا  
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