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 طخلل لما

ــال            ــل اــٌّ الخ  ــت الن طــُ ًكــت مــ  الخن ــَ  ا   ع ــٓ العلااــْ ب هــدا الث ــث اتذــال عل الخعــسا قل

ٌ ــا العَنــْ ًالضــطٌا ااكادةَــْ لــدٔ قَنــْ مــ  اــلال الدزاضــا  العلَــا بكلَــْ التربَــْ  جامعــْ الإضــكندزٍْ , ً ك   

( االثـا ًاالثـْ مـ  اـلال الدزاضـا  العلَـا بكلَـْ التربَـْ جامعـْ الإضـكندزٍْ  ـدٔ ق ـس             121ااضاضَْ للث ـث مـ  )  

( ,  ًالمل قـــل بـــلامل الـــدبلٌ، المونَـــْ , الـــدبلٌ، اترـــا  , 109(,  ًالإ ـــا  )12, مـــ  الـــركٌز) ضـــنْ( 34-22شمنـــٓ مـــ  )

لث ث فٓ مقَاع اـٌّ الخ  ـت الن طـُ , مقَـاع الخن ـَ  ا   عـال , مقَـاع        الماجطخير , الدكخٌزاّ , ًتمثلا أدًا  ا

ًجـٌد قلااـْ دالـْ    الضطٌا ااكادةَْ , ًجمَعوا )م  عقداد الثاحثخل (, ً ٌصت الث ث عل قدد مـ  النخـاٖل ًمنوـا    

ًجـٌد فـسًد دالـْ    ,  عحصاَٖاً بل اٌّ الخ  ـت الن طـُ ًالخن ـَ  ا   عـال ًالضـطٌا ااكادةَـْ لـدٔ قَنـْ الث ـث         

ــْ الإضــكندزٍْ  ثع ــا             ــْ جامع ــْ التربَ ــا بكلَ ــْ مــ  اــلال الدزاضــا  العلَ ــدٔ قَن ــٌّ الخ  ــت الن طــُ ل عحصــاَٖاً ق ا

 خخلاا النٌع )ذكس/ أ ثٓ( لصالح الإ ا  ,   ٌجد فسًد دالْ عحصاَٖاً ق اـٌّ الخ  ـت الن طـُ ًالخن ـَ  ا   عـال      

ْ    ًالضـطٌا ااكاٍدةـْ لـدٔ قَنـْ الث ـث       )مخـصً// يرـير مخـصً/( ً ثع ـا  خــخلاا       ثع ـا  خـخلاا اتذالـْ ا جخ اقَـ

الع ـت )ٍع ـت/   ٍع ـت( , ٌجـد فـسًد دالـْ عحصـاَٖاً ق اـٌّ الخ  ـت الن طـُ لـدٔ قَنـْ مـ  اـلال الدزاضـا  العلَــا                

   عـــال ً بكلَــْ التربَـــْ جامعـــْ الإضــكندزٍْ  ثع ـــا  خـــخلاا الدزجـــْ العل َــْ ,  طـــو  أبعـــاد كــلا مـــ  الخن ـــَ  ا     

 ًالضطٌا ااكادةَْ  ك خطيرا  مطخقلْ فٓ الخنثٌٕ بقٌّ الخ  ت الن طُ ك خطير  ابع لدٔ قَنْ الث ث.

 الكل ا  الم خاحَْ : اٌّ الخ  ت الن طُ , الخن َ  ا   عال , الضطٌا ااكادةَْ , الال الدزاضا  العلَا
Psychological Endurance and its Relationship to Emotional Regulation                            

and Academic Stressors For Postgraduate Students 
 at the Faculty of Education, Alexandria University 

 

Dr.Marwa Mahmoud Mohamed Ammar Dr. Eman Mohamed Abbas Ahmed 
Abstract 

The aim of the current research is to Identify the Relationship between psychological 
Endurance and both Emotional Regulation and Academic Stressors among graduate students at 
the Faculty of Education, Alexandria University. The Basic Sample of the research consisted of 
(121) male and female graduate students at the Faculty of Education, Alexandria University, with 
a lifespan of (22 -34 years), males (12), females (109), and the research tools were the 
psychological Endurance scale, Emotional Regulation scale, Academic stressors scale, all of them 
(prepared by the two researchers), The research reached a number of results, including the 
existence of a statistically significant relationship between psychological endurance, emotional 
regulation and academic stress among the research sample, and the presence of statistically 
significant differences in psychological endurance among a sample of graduate students at the 
Faculty of Education, Alexandria University, according to the gender difference (male / female) in 
favor of Females, there are no statistically significant differences in psychological endurance, 
emotional regulation and academic stress among the research sample, according to the 
difference in marital status (married / unmarried) and according to the difference in work 

                                                 
                                                                                                                  جامعْ الإضكندزٍْ                                   -كلَْ التربَْ  -مدزع الص ْ الن طَْ  *

 

                                    جامعْ الإضكندزٍْ                                   -كلَْ التربَْ  -مدزع قل  الن ظ التربٌِ*  



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا
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(working / not working), there are statistically significant differences in psychological endurance 
among a sample of students Postgraduate studies, Faculty of Education, Alexandria University, 
according to the difference in academic degree, The dimensions of emotional regulation and 
academic stress as independent variables contribute to predicting the strength of psychological 
endurance as a dependent variable in the research sample. 
Key words: psychological Endurance ,Emotional Regulation, Academic Stress, Postgraduate 
Students 

 عــد مسحلــْ الدزاضــا  العلَــا مــ  المساحــت الخعلَ َــْ الم َــصّ فــٓ الخعلــَ  اتدــامعٓ فوــٓ       

 ض  فْٗ م  الطـلال ذًٔ اااـْ بػـسٍْ قالَـْ ًلـدٍو  مـ  ا ضـخعدادا  العقلَـْ ًالػلصـَْ مـا           

الهامـْ  ٍؤهلو  لمٌاصلْ مطيرّ الث ث العل ٓ بنٌع م  اتدـدازّ ًالك ـإّ , ك ـا أ وـا أحـد اتدٌا ـ        

لمسحلْ الخعلَ  اتدـامعٓ ا وـا ًضـَلْ عخـسا/ اااـا  بػـسٍْ ًفكسٍـْ مٌاكثـْ للخطـٌزا  العل َـْ           

ًاتذضازٍْ ًاادزّ قلٓ خدمـْ المجخ ـع , ًلكـٓ ٍخ قـا هـرا ٍنثطـٓ أن  ـٌل فٗـْ اـلال الدزاضـا            

ثـْ  العلَا ا هخ ا، ًالتركَص قلٓ ما تعخاجٌن علَى م  مخطلثا  ًاحخَاجا   طاقده  قلـٓ مٌاك 

مطير و  العل َـْ ًكـرلا الكػـن قـ  أٍـْ مػـكلا  اـد  كـٌن ضـثث ا فـٓ قسالـْ  قـدمو  العل ـٓ              

ًالخصــدٔ تذلــوا ًهــرا مــا أكد ــى العدٍــد مــ  الدزاضــا  الخــٓ اهخ ــا بــالخعسا قلــٓ  ــ ثير بعــ      

الطــ ا  الػلصــَْ لطــلال الدزاضــا  العلَــا قلــٓ الإتصــاش ااكــادةٓ لــدٍو  ًمٌاجوــْ الضــطٌا   

   ( ً منـٓ جمـاا الـدٍ  تس ـٌد    2019) ( ًشٍن  كسٍ  حمَـد  2019ساهَ  تس د قثدي ) ًمنوا دزاضْ عب

 (2021. ) 
ًم  جا   آخس فإ ى ظت اتذَاّ المعاصسّ الخٓ ٍعَػوا الإ طـان ًمـا ٍعترٍوـا مـ   ـطٌا        

  ٓ  ب  ٌاقوا ضٌإ الن طَْ , ااكادةَْ , ا جخ اقَْ , المونَْ , أً ااضسٍْ فقد  نٌقا الدزاضـا  الخـ

اهخ ا بدزاضْ  لا اانمـاا الملخل ـْ مـ  الضـطٌا ًقلااخوـا ب غـكاا المـس  اتدطـدٔ ًالن طـُ          

لــدٔ ال ــسد , ًلكــ  فــٓ ايرً ــْ ااخــيرّ ااوــا الث ــٌ  ًالدزاضــا  عل دزاضــْ لــَظ فقــ   ــ ثير       

الضــطٌا قلــٓ ال ــسد ًلكــ  دزاضــْ العٌامــت الخــٓ  ــدق  اــدزّ ال ــسد قلــٓ مقاًمــْ  لــا الضــطٌا      

ً ما أالا قلَى اضترا َجَا  المقاًمْ , ًاـد أكـد   لـا الدزاضـا  قلـٓ ًجـٌد قـدد        ًالخصدٔ لها أ

م  المخطيرا  لها م  القـدزّ ًالخـ ثير قلـٓ غلصـَْ ال ـسد ًمطـاقد ى قلـٓ مقاًمـْ ااثـس الن طـُ           

الخٓ تحدثى ااشما  الملخل ْ الخٓ ةك  أن ةس بوا ًم   لا المخطيرا  الصـلابْ الن طـَْ , المسً ـْ    

  اضا , ا ضخقلاا , الخٌافا ., الخ

ً ٍخطــسد الث ــث اتذــال عل دزاضــْ خاصــَْ   طــَْ    ــصاا حٌلهــا الث ــٌ  العسبَــْ            

ــدّ        ــعاً فـــٓ قـ ــاً    ًاضـ ــْ  نـ ــا  ااجنثَـ ــا الدزاضـ ــان ًلكـــ   ناًلخوـ ــ  الثاحثخـ ــدًد قلـ ــْ فـــٓ حـ حدٍثـ

طــُ أً اــٌّ تخصصــا   سبٌٍــْ , مونَــْ , ًق لَــْ ً خ ثــت  لــا اتراصــَْ فــٓ م وــٌ، الخ  ــت الن   

الخ  ـت , ًاـد ااوـا بعـ  الدزاضـا  الطسبَـْ عل دزاضـْ هـرا الم وـٌ، ًاز ثااـى ب نمـاا الطــلٌ             

لدٔ ال سد ًالص ْ الن طَْ , ك ا  ناًلخى دزاضا  أخـسٔ مـ  حَـث از ثااـى بـاامسا  الن طـَْ       

   َ  ــا ًالعضــٌٍْ ًاــدزّ ال ــسد قلــٓ تح لــوا , ك ــا  ناًلخــى بعــ  الدزاضــا  مــ  اتدا ــ  الن ــسٔ ف

ٍخعلــا بــالم وٌ، ًاز ثااــى بعــدّ مصــطل ا    طــَْ أخــسٔ مثــت ) اــٌّ الإزادّ , المسً ــْ , الخ اضــا      

الن طــُ , الصــلابْ الن طــَْ , ًيريرهــا ( , ك ــا دزع هــرا الم وــٌ، أٍضــا مــ   احَــْ قلااخــى بــثع      

 العٌامــت ال طــٌَلٌجَْ خاصــْ العصــثَْ منوــا , ًالعٌامــت ا جخ اقَــْ ًالمعسفَــْ لــدٔ ال ــسد مثــت      

عل الخعـسا قلـٓ العلااـْ بـل الخ  ـت الن طـُ ًعدمـان         ًالخٓ هدفا Meral A .Gir(2019)دزاضْ 

الإ تر ا لدٔ المساهقل ً ٌصلا علُ ًجـٌد قلااـْ ضـلثَْ بـل عدمـان الإ تر ـا ًالخ  ـت الن طـُ,         

 ًالخٓ هدفا عل دزاضْ مطخٌٍا  الخ  ت الن طُ ًقلااخوـا ب نمـاا   Zhijian,etal.,(2019)دزاضْ 

الطـــلٌ  الطـــٌٔ ًيرـــير الطـــٌٔ لـــدٔ الػـــثال ً ٌصـــلا علـــُ أن الخ  ـــت الن طـــُ ٍـــس ث   بـــثع   

خصــاٖ  الػلصــَْ لل ــسد كــالط ٌر , الن ــسّ الإتظابَــْ لل طــخقثت , ًضــلامْ اتدوــاش العصــ   
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ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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ًالخـٓ هـدفا    Anas  AlMasri & Habes Hatamleh( 2020)ك حـد اترصـاٖ  ال طـٌَلٌجَْ ,    

كإ السًحــٓ ًالخ  ــت الن طــُ بــل أقضــإ هَٗــْ الخــدزٍظ ًأغــاز     عل دزاضــْ العلااــْ بــل الــر 

 النخاٖل عل ا ز ثاا الإتظابُ بل الركإ السًحٓ ًالخ  ت الن طُ .

ًٍن س للخ  ت الن طُ ب  ى احطاع أً غعٌز داخلٓ ٍط ـس بعـ  اافـساد فـٓ بداٍـْ أٍـْ         

ٓ  لـا ااشمـْ , ًقلـٓ النقـَ      مػكلْ أً أشمْ اعلى ٍعقد العص، قلٓ المٌاصلْ ًالطعٓ تضٌ تخط

ٍعد  عن اٌّ الخ  ت لدٔ ال ـسد  ٌق ـا مـ  اتر ـٌا ًاللامثـا ّ ًقـد، المثـادزّ ً ـعن العـص، فـٓ           

 ن َر أهدافى , ً ٌق ا م  قد، الـٌقٓ بالـرا  ًبـايرخس ًقـد، الثقـْ بـالن ظ , ًكـرلا اترـٌا مـ           

 .(  54 , 2009) شزااْ قطالله ,  اتذَاّ ًقد، الػعٌز با ضخقساز

ًاتدــدٍس بالــركس أن م وــٌ، الخ  ــت الن طــُ اــد  ــاا اهخ ــا، قل ــإ الــن ظ ًالثــاحثل     

بالدزاضْ ًالخ لَت ًذلا بودا الكػن قـ  اثَعـْ هـرا الم وـٌ، ًتحدٍـد مطـخٌٍا  الخ  ـت لـدٔ         

اضخللصـا الدزاضـا    اافساد ًمدٔ از ثـاا  لـا المطـخٌٍا  بالقـدزّ قلـٓ مٌاجوـْ الضـطٌا , ًاـد         

مَطــٌن كــسٍ   ــازٔ ً عطاقَــت اــى   ( 2010ًمنوــا دزاضــْ حَــدز  ــاجُ حثػــُ )   قــدد مــ  النخــاٖل 

( قـدد مـ  النخـاٖل حـٌا   ـاً       2016( , ً اـازد حطـ  زشًاـٓ ًمعـص يرسٍـ  خضـير )        2012)  الدلَ ُ

ًاخخلاا اافساد فَ ا بَنو  فَ ا ٍخعلا بالقدزّ قلٓ الخ  ت الن طُ للضـطٌا ًالمٌااـن الطـلثَْ    

كا ــا م اجٗــْ اازٖــْ أً أحــدا  اقخَادٍــْ زً َنَــْ , ً عخ ــد اــدزّ      ضــٌإًالخعامــت مــع ااشمــا   

تح ت اافساد قلٓ خصاٖصو  ًطـا و  الػلصـَْ , ًقٌامـت الخنػـْٗ ا جخ اقَـْ , ك ـا أغـاز         

                              لـــا الدزاضـــا  أن اخـــخلاا مطـــخٌٔ  الخ  ـــت الن طـــُ  تغخلـــن بـــ خخلاا النـــٌع لـــدٔ اافـــساد          

( الخـــٓ  ٌصـــلا لٌجـــٌد فـــسًد لصـــالح 2019ع ـــا  ( مثـــت دزاضـــْ عبـــساهَ  تس ـــد قثـــدي )  ,) ذكـــٌز 

الركٌزفٓ اٌّ الخ  ت الن طُ , ًكرلا اخخلاا الخ  ت الن طـُ بـاخخلاا الع ـس الصمنـٓ مثـت      

ًالتي أغاز  عل عل ًجٌد فسًد دالْ عحصـاَٖا فـٓ مطـخٌٔ الخ  ـت      Kadir Tiryaki(2020)دزاضْ 

ضــنْ , ًكــرلا   29ال  26خــخلاا الع ــس الصمنــٓ لصــالح ال ٗــْ الع سٍــْ مــ      الن طــُ  سجــع عل ا 

لصــالح ذًٔ المطــخٌٔ الخعلَ ــُ المس  ع.ًاــد  Kadir Tiryaki(2020)المطــخٌٔ الخعلَ ــُ مثــت دزاضــْ 

الطـعادّ , الخ ـا ا , الخطـام  ,    اهخ  قل  الن ظ الإتظابُ بدزاضْ العدٍد م  المـخطيرا  مثـت اامـت ,    

 َــْ , ًٍضــاا لــرلا اــُ ااً ــْ ااخــيرّ م وــٌ، الخ  ــت الن طــُ ًالــرِ ٍعــسا ب  ــى  السفاهَــْ الرا

ق لَــْ  ن ٌٍــْ عدزاكَــْ ةكــ   عل وــا لمطــاقدّ ال ــسد قلــُ مٌاجوــْ الصــعٌبا  ًهــٌ ٍػــ ت اــدزّ   

ال سد قلُ الخعامت مـع العدٍـد مـ  المٌااـن الطـلثَْ ًالػـعٌز بـالَقل ًالسيرثـْ ق النجـار ًتحقَـا           

  (kadir Tiryaki , 2020,690)ااهداا
ك ا ٍس ث  م وٌ، اٌّ الخ  ت الن طُ   وٌ، الخ اضـا الن طـُ حَـث ٍعـد الخ اضـا        

الن طُ أحد الطـ ا  الإتظابَـْ للـرا  ًهـٌ م وـٌ، قـا، ٍصـن اـدزّ ال ـسد قلـٓ الخعامـت , ً ـرلَت             

لقابلــْ مخطلثـا  ًمصــاق  اتذَــاّ ًهــٌ ٍعــد  ٌقــاً مــ  أ ــٌاع الخ ــا ا اــاي ااغَإالضــايرطْ ًيرــير ا  

للضث  , ًٍن س للخ اضا الن طُ ب  ى ادزّ ال سد قلٓ اضخَعال ًفو   طٌا اتذَـاّ ًمٌاجوخوـا   

بصــٌزّ عتظابَــْ مــ  خــلاا  ٌظَــن مــا ٍخ لكــى مــ  خصــاٖ    طــَْ ًاجخ اقَــْ ًمعسفَــْ مــا  

 ٍؤدٔ عل حالْ م  الخٌافا بل ال سد ًأحدا  اتذَاّ  , ًاد تم دزاضْ الخ اضا فٓ  ـٌٕ قـدّ أبعـاد   

ًفقا للدزاضـا  ًالث ـٌ  ًمنوـا  مػـاقس الٌ ـٌر , مػـاقس الطٌاقَـْ , ًالقابلَـْ للخـرلَت , المعنـٓ ,           

ًكــرلا ٍــس ث  م وــٌ، الخ اضــا الن طــُ ٍــس ث    وــٌ، الإحطــاع بــالخ ك  أً الضــث  ًأن         

الػــعٌز بالخ اضــا   ٍعــد اضــترا َجَْ لمٌاجوــْ الضــطٌا فــٓ حــد ذا ــى ًلكنــى طــى اعــت اافــساد     

خلكــــٌن غـــعٌزا اٌٍــــاً بالخ اضـــا مــــ  ا خ ــــت أن ٍكٌ ـــٌا أكثــــس اـــدزّ قلــــٓ اضــــخع اا     الـــرٍ  ة 

 ا ضترا َجَا  الخٌافقَْ المناضثْ لمٌاجوْ بع   طٌا اتذَاّ .

ًٍخػابى م وٌ، الخ  ت الن طُ مع الخ اضـا الن طـُ فـٓ أ و ـا م وٌمـان ٍطـخندان عل         

سد ًالقـدزّ قلـٓ الخعامـت مـع الضـطٌا      المنػ  الص ٓ أٔ ٍس ث  كت منو ـا باتدا ـ  العصـ  لل  ـ   

جطدٍا   ً  طَاً , ك ا ٍخػابى الم وٌمان فٓ أن كلاه ـا  ٌجـى قـا، للـخ كير مخ سكـص حـٌا غـعٌز        

ثابا ًدٍنامَكُ بالثقْ بالن ظ ًالقدزّ قلٓ فو  ً ـث  المـثيرا  اترازجَـْ ًالداخلَـْ مـ  أجـت       



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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                      ( 625ً,  2019حطـــ  جعـــدان ,  ) ك ـــار خلـــن ٍقـــل ً عةـــان.مٌاجوـــْ ً صـــدٔ المٌااـــن الضـــايرطْ 

 ( .310,  2000) ضامس جمَت ز ٌان ,  ً ( 100,  2017) حدّ ٌٍض ٓ , 

ًم  جا   آخـس ٍعـد الخن ـَ  ا   عـال مـ  القـدزا  الخـٓ تمكـ  ال ـسد مـ  الـخ ك  فـٓ               

ًفقا لل ٌاان الخٓ ةس  مػاقسي ًا  عا  ى قند المسًز باترلا  الضايرطْ , حَا  خنٌع ا   عا  

بوا ًاخخلاا ال سًد الثََْٗ ا َطْ , ًاد أغاز  دزاضْ عةان خالد قَطـٓ ًأمـا ٓ فسحـا  قثـد     

( عل أن الخن ــَ  ا   عــال هــٌ اَــا، ال ــسد بإقــادّ  ٌجَــى ا  عا  ــى فــٓ مٌاــن مــا مــ   2021المجَــد ) 

س ث  بوـرا المٌاـن  , ك ـا أغـاز      خلاا تز ٌقْ م  ا ضترا َجَا  الخٓ  ؤثس فٓ ضلٌ  ال سد الم

( عل أن الخن َ  اتدَد للا  عا   ٍعد م  ااضثال الخٓ 2020دزاضْ قثير تس د الصثان ًآخسًن ) 

ــى         ــ  ًعدزا  ذا ـ ــ  فوـ ــخطاع الطالـ ــٓ اضـ ــطٌا ف خـ ــْ الضـ ــادةُ ً مقاًمـ ــار ااكـ ــٓ النجـ ــؤثس قلـ  ـ

اضــثْ تمكــ  مــ  تحقَــا أهدافــى    بطــلثَا وا ًعتظابَا وــا  ٌجَــى مػــاقسي ًا  عا  ــى بالطسٍقــْ المن    

 .ًالخطل  قلٓ العقثا  

ًٍػاز كرلا للخن ـَ  ا   عـال ب  ـى القـدزّ قلـٓ عدازّ ا ضـخجابا  ا   عالَـْ لل ـسد           

ضــٌإ الإتظابَــْ أً الطــلثَْ ًهــٌ موــازّ اجخ اقَــْ ًقاا َــْ , ً خطــٌز اــدزّ ال ــسد قلــٓ اضــخلدا،   

الن اَٖـــْ الملخل ـــْ ًٍـــؤثس فـــٓ ذلـــا الضـــطٌا ,   اضـــترا َجَا  الخن ـــَ  ا   عـــال خـــلاا المساحـــت 

 (Katheline Young ,etal.,2019,2)العلااا  ا جخ اقَْ , ًالدق  ااضسِ 

ًمــ  جا ــ  آخــس فــإن الضــطٌا ااكادةَــْ  عــد مــ  أهــ  تسثطــا  الخطــٌز ًالإتصــاش          

ــثَعٓ          ــعٌد الطـ ــى ضـ ــٌ  ً زفعـ ــ  معـ ــد المطلـ ــُ قثـ ــْ زبـ ــاز  دزاضـ ــد أغـ ــلال , ًاـ ــادةُ للطـ  ااكـ

( عل أن الضــطٌا ااكادةَــْ  عــد ضــثثا تذصــٌا الطالــ  قلــٓ دزجــا  منل ضــْ , ك ــا          2018) 

ٍتر   قلَوا غعٌز الطال  با كخٗال ًقد، القدزّ قلٓ عدازّ الٌاا , ك ا أ وا  عـد مـ  المػـكلا     

الخٓ  ٌاجى الطلال خاصْ مع شٍادّ الخنافظ بَنو  لل صٌا قلٓ أفضـت  علـ  ًاكخطـال الموـازا      

 ؤهلـــو  لل صـــٌا قلـــٓ ال ـــس  المونَـــْ المناضـــثْ ًا ز قـــإ ب   طـــو  لخ طـــل أً ـــاقو     الخـــٓ 

 ا جخ اقَْ . 

ً  عد الضطٌا ااكادةَْ  ٌقا م  ا ضخثازّ الن طَْ الخٓ تحد   خَجْ لعد، ادزّ ال ـسد قلـٓ   

َـْ ,  تحقَا المطال  اترازجَْ ًٌٍاجى الال الدزاضا  العلَا مػـكلا  مخعلقـْ بالمطالـ  ااكادة   

ًٍن س للضطٌا ااكادةَْ قلٓ أ وا تز ٌقـْ ااقثـإ الخـٓ ٍػـعس بوـا الطالـ  ًالمس ثطـْ بالموـا،         

الدزاضَْ ًمنوا ق ٕ الع ت , القلا بػ ن الخقدٍس , الخٌاعا  الرا َْ الطلثَْ , ًالَ ع م  الدزاضـْ  

 (.193, 2015) أحمد ق سً قثد الله , 

ا العلااـْ بـل الضـطٌا ااكادةَـْ ًبعـ       ًهنا  العدٍـد مـ  الدزاضـا  الـتي أً ـ        

( ًالتي  ٌصلا علُ ًجٌد قلااْ از ثااَـْ عتظابَـْ   2015المخطيرا  مثت دزاضْ  أحمد ق سً قثد الله )

    ْ ً ٌصـلا   Acharya pandey , Chalise ( 2015) بل أبعاد القلـا ًالضـطٌا ااكادةَـْ , ًدزاضـ

دٍو  اتط ـا  ق كـلًا مـ  احـترا، الـرا  ,      علُ أن الطلال الـرٍ  لـدٍو   ـط  اكـادةُ قـالُ ل ـ     

( ً ٌصـلا النخـاٖل علـُ    2019الخعلَ  , الدق  ااضسِ , الدق  المـالُ , ًدزاضـْ كـٌثس اطـ  تس ـد  )     

ًجــٌد قلااــْ از ثااَــْ مٌجثــْ دالــْ عحصــاَْٖ بــل دزجــا  مقَــاع الصــ ٌد الن طــُ ًمقَــاع            

النخــاٖل أن هنــا   ــ ثير ضــل    ً ٌصــلا Lin L , etal  ( 2020)الضــطٌا ااكادةَــْ , دزاضــْ 

 Ying. J , etal., (2020)للضــط  ااكــادةُ قلــُ ق لَــْ ا  خثــاي للــراكسّ العاملــْ ,ًدزاضــْ    
ً ٌصلا  خاٖجوا علـُ أن هنـا  از ثااـا  ذا  د لـْ عحصـاَْٖ بـل الضـط  ااكـادةُ ًالملـااس          

                        ا  خ ازٍْ ًالك إّ الرا َْ العاا َْ الخن َ َْ .

ــا العدٍــد مــ  الخ ــدٍا  خاصــْ فــٓ اتدا ــ  ااكــادةٓ            ٌٍاجــى اــلال الدزاضــا  العلَ

ًا   عال ًالخٓ ٍتر   قلَوا بع  المػكلا  ًمنوا اترٌا م  ال ػت الدزاضُ , الػعٌز بالإزهـاد  

المطـخقثت المونـٓ ,    مع   ااًاا  , الػعٌز بالإحثاا , الػعٌز بضعن التركَص , الػعٌز بـالقلا مـ   

الػعٌز بالخٌ س  خَجْ للخعس  المطخ س للضطٌا , قد، الخ ك  م   ث  ا   عا   , المعا اّ مـ   



 2021  لطنْ    (  الثالثالثلاثٌن    )العدد اتذادِ ً  المجلد                                                      التربَْ ـ جامعْ الإضكندزٍْ    تزلْ كلَْ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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, 324- 325.) 

َ ا         اهخ ـا، الثـاحثل ًضـعا الدزاضـا      ًاد  اا م وٌ، الخ  ـت الن طـُ زيرـ  حداثخـى  طـث

تضـٌ عبـساش دًزي الموـ  فـٓ تساًلـْ منـع حــدً  الخـ ثيرا  الطـلثَْ الخـٓ ةكـ  أن تحـدثوا ااحــدا             

الضايرطْ قلٓ اتدا   الن طُ ًاتدطدٔ لل سد ًتعاًا الث ث اتذال أن ٍلقـُ مصٍـداً مـ  الضـٌٕ     

 ً لـْ دزاضـْ م وـٌ، الخ  ـت الن طـُ      قلٓ هرا الم وٌ، ًاثَعخى الن سٍْ ,ًفٓ ذا  الطَاد فـإن تسا

لدٔ الال الدزاضـا  العلَـا مـ  اامـٌز الخـٓ اـد  طـاقد فـٓ الطـَطسّ قلـٓ الضـطٌا ااكادةَـْ             

ًالع لَْ الخٓ اد  ٌاجوو  ًاد ٍطـو  ذلـا أٍضـاً فـٓ تساًلـْ  قـدٍ  بعـ  أًجـى الـدق  ًالنصـ            

   ا   عال ًااكادةُ . ًالإزغاد له  لمطاقد و  قلٓ تحقَا الخٌافا ًالخلاٖ  خاصْ فٓ اتدا 

ًلقــد ح ــٓ م وــٌ، الخن ــَ  ا   عــال قلــٓ اــدز كــثير مــ  ا هخ ــا، فــٓ تزــاا قلــ         

الن ظ الإتظابُ ًهٌ ق لَْ معقدّ  ػ ت اضخلدا، تز ٌقْ م  اضترا َجَا  الخن َ  ا   عـال  

الع لَـا  الخـٓ  خطلـ     م  اثت ال سد  ًمنوا الخ ٌا , ا  خثاي ,  عدٍت المثيرا  , ًاد قسا ب  ى  لا 

 Johanna Schafer,etal.,(2016)جوــدا ًاقَــاً مــ  اثــت ال ــسد لإدازّ المٌااــن الضــايرطْ ًاــد أكــد   

قلٓ دًز الخن َ  ا   عال فٓ اتر ـ  مـ  حـدّ ا  ـطسابا  الن طـَْ ًمنوـا ا كخٗـال ًالقلـا         

ال أٍضا قلٓ بعـ   ًالخٓ ٍعا ٓ منوا ال سد  خَجْ للخعس  للضطٌا , ك ا ٍؤثس الخن َ  ا   ع

مخطيرا  الػلصَْ لدٔ ال سد ًمنوا الـخ كير المجـسد , اتخـاذ القـساز , حـت المػـكلا  ًهنـا  العدٍـد         

  ْ     مــــ  الداضــــا  الــــتي ً ــــ ا العلااــــْ بــــل الخن ــــَ  ا   عــــالُ ًبعــــ  المــــخطيرا  مثــــت دزاضــــ

Bortoletto & Boruchovitch (2013)  ٌ جثــْ بــل ًالخــٓ  ٌصــلا علــُ ًجــٌد قلااــْ از ثااَــْ م

ً ٌصــلا  خاٖجوــا علــُ ًجــٌد قلااــْ   Zhang (2014)اضــترا َجَا  الــخعل  ًالخخن ــَ  ا   عــالُ ,  

از ثااَْ ذا  د لْ عحصاَْٖ بل الخقََ  المعسق ًاضترا َجَا  الخن َ  ا   عالُ , دزاضْ تس ـد  

 عالُ الس ـا قـ    (  ًالخٓ أغاز   علُ ًجٌد قلااْ مٌجثْ بل أبعاد الخن َ  ا  2018جاضس شكُ )

( ً ٌصلا  خاٖجوا علـُ ًجـٌد فـسًد دالـْ عحصـاَْٖ بـل       2019اتذَاّ , دزاضْ منخصس صلار فخ ُ )

الركٌز ًالإ ا  ق  ن َ  ا   عا   ًا طسال النٌ، ًالَق ـْ ًًجـٌد  ـ ثير مثاغـس   ـطسابا       

( ًأغـاز  علـُ   2019النٌ، ًالَق ْ ق حدً  ضٌٕ  ن َ  ا   عا  . دزاضْ  مني مصط ُ فسيرلـُ  ) 

ًجــٌد قلااــْ از ثااَــْ ضــالثْ ًدالــْ بــل كــت مــ  الخن ــَ  ا   عــالُ ًبــل كــلا مــ  ا   صــاا     

( ًالخـٓ أغـاز  علـُ ًجـٌد  ـ ثير      2020العاا ُ ًالخٌجَى السًحُ , دزاضْ دالَا تس د ه ـا، تس ـد )  

          ّ ــْ الث ــث ًأن كــلًا مــ  القــدز ــاّ لــدِ قَن ــُ الس ــا قــ  اتذَ ــُ  مثاغــس للَق ــْ العقلَــْ قل قل

الخن َ  ا   عالُ ًالإشدهاز مخطيرا  لها دًز بػكت جصُٖ ق العلااْ بل الَق ْ العقلَْ ًالس ـا  

( ًالخـٓ أغـاز  عل ًجـٌد قلااـْ مٌجثـى بـل       2020ق  اتذَاّ , دزاضْ قثير تس د الصثان ًآخسًن ) 

صــلا  خاٖجوــا عل  ً ٌ (2020 )الخن ــَ  ا   عــال ًدافــع الإتصــاش, دزاضــْ أطــإ قثــد المــنع  قسفــان     

      ْ  ,ًجٌد قلااْ از ثااَْ بل صعٌبا  الخن َ  ا   عـال ًا حـتراد الن طـُ لـدٔ االثـا  اتدامعـ

 ْ ً ٌصـلا النخـاٖل علـُ أن ا  ـصا  الإتظابَـْ الػلصــَْ       L.M.Carretero etal., (2020)  دزاضـ

َ ا قلُ الخن َ  ا   عالُ قند كث از الط , دزاضْ آمنـْ  ًيرير الػلصَْ للطيرّ الرا َْ  ؤثس عتظاب

( ًالـتي  ٌصـلا علـُ ًجـٌد قلااـْ از ثااَـْ مٌجثـْ بـل الخن ـَ  ا   عـالُ           2020حك ا خصاً ى ) 

 .ًالخ كير الإتظابُ 

ك ـــا أن الضـــطٌا ااكادةَـــْ هـــٓ مٌااـــن   طـــَْ يرـــير ضـــازّ ٍخعـــس  لهـــا الطالـــ      

   ْ ااكادةَــْ اٌٍلــْ  اتدـامعٓ خاصــْ فــٓ مسحلــْ الدزاضـا  العلَــا حَــث تغضــع لخـ ثيرا  المخابعــ

المدٔ ًالمطخ سّ م  اثت ااضا رّ ًاااسان ًأفساد ااضسّ بالإ افْ عل ااقثـإ ًالمطـٌٗلَا  المونَـْ    

ًااضسٍْ الملقاّ قلـٓ قا قـى , ًكثـسّ الث ـٌ  ًالخكلَ ـا  المطلٌبـْ ً ـسًزّ أن ٍكـٌن قلـٓ دزاٍـْ           

ت مـع كـت  لـا المػـكلا  ع  مـ       بكت ما هٌ جدٍد فـٓ تزـاا الدزاضـْ ً  ٍطـخطَع الطالـ  الخعام ـ     

 خلاا امخلاكى لمصادز ًاضترا َجَا  للخعامت مع  لا الضطٌا . 



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ًفٓ  ـٌٕ ذلـا ٍطـعٓ الث ـث اتذـال عل دزاضـْ م وـٌ، اـٌّ الخ  ـت الن طـُ ًقلااخـى              

بثع  المخطيرا  الإتظابَْ للص ْ الن طَْ ًمنوا الخن َ  ا   عال , ًكرلا قلااخى بالضـطٌا  

 لدٔ الال الدزاضا  العلَا .  ااكادةَْ

 ًفٓ  ٌٕ ما ضثا ةك  صَايرْ مػكلْ الث ث فٓ  ٌٕ الخطا    الخالَْ :

مــا العلااــْ بــل بــل اــٌّ الخ  ــت الن طــُ ًالخن ــَ  ا   عــال ًالضــطٌا ااكادةَــْ     .1

 لدٔ قَنْ م  الال الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ؟

ن طـُ لـدٔ قَنــْ مـ  اـلال الدزاضـا  العلَـا بكلَـْ التربَــْ        هـت تخخلـن اـٌّ الخ  ـت ال     .2

ٓ جامعــْ الإضــكندزٍْ  ثعــاً  خــخلاا     ْ  -)النــٌع ا جخ ــاق الدزجــْ   -اتذالــْ ا جخ اقَــ

 ؟الع ت( ًالخ اقت بَنو  -العل َْ

هــت تغخلــن الخن ــَ  ا   عــال لــدٔ قَنــْ مــ  اــلال الدزاضــا  العلَــا بكلَــْ التربَــْ         .3

ٓ  خــخلاا جامعــْ الإضــكندزٍْ  ثعــاً    ْ  -)النــٌع ا جخ ــاق الدزجــْ   -اتذالــْ ا جخ اقَــ

 ؟الع ت( ًالخ اقت بَنو  -العل َْ

هت تخخلن الضطٌا ااكادةَْ لـدٔ قَنـْ مـ  اـلال الدزاضـا  العلَـا بكلَـْ التربَـْ          .4

ٓ جامعــْ الإضــكندزٍْ  ثعــاً  خــخلاا     ْ  -)النــٌع ا جخ ــاق الدزجــْ   -اتذالــْ ا جخ اقَــ

 ؟ت بَنو الع ت( ًالخ اق -العل َْ

ــطٌا        .5 ــال ًالضـ ــَ  ا   عـ ــلاا الخن ـ ــ  خـ ــت الن طـــُ مـ ــٌّ الخ  ـ ــؤ بقـ ــْ الخنثـ ــا عمكا َـ مـ

 ااكادةَْ لدٔ قَنْ م  الال الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ؟

الخعــسا قلــٓ م وــٌ، كــت مــ  اــٌّ الخ  ــت الن طــُ , الخن ــَ  ا   عــال , الضــطٌا            .1

 ااكادةَْ .

 سا قلٓ تزا   ًأبعاد الدزاضْ لمخطيرا  الث ث.الخع .2

الخعــــسا قلــــٓ العلااــــْ بــــل اــــٌّ الخ  ــــت الن طــــُ ًالخن ــــَ  ا   عــــال ًالضــــطٌا    .3

 ااكادةَْ لدٔ قَنْ م  الال الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ.
 الكػــــن قــــ  ال ــــسًد فــــٓ اــــٌّ الخ  ــــت الن طــــُ , ًالخن ــــَ  ا   عــــال , ًالضــــطٌا  .4

ااكادةَـْ  لـدٔ قَنــْ مـ  اــلال الدزاضـا  العلَــا بكلَـْ التربَــْ جامعـْ الإضــكندزٍْ       

ــاً  خـــخلاا   ٓ  ثعـ ــٌع ا جخ ـــاق ْ  -)النـ ــْ ا جخ اقَـــ ْ  -اتذالـ ــْ العل َـــ الع ـــت(  -الدزجـ

 .ًالخ اقت بَنو 
الخنثؤ بقٌّ الخ  ت الن طُ م  خلاا الخن َ  ا   عال لدٔ قَنْ م  الال الدزاضـا    .5

 ْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ.العلَا بكلَ

الخنثؤ بقٌّ الخ  ت الن طُ مـ  خـلاا أبعـاد الضـطٌا ااكادةَـْ لـدٔ قَنـْ مـ  اـلال           .6

 الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ.

  ك   أه َْ الث ث اتذال   سٍا ً طثَقَا فٓ اتدٌا   الخالَْ    

هٓ اـٌّ الخ  ـت الن طـُ , الخن ـَ  ا   عـال , الضـطٌا       أه َْ المخطيرا  الخٓ ٍخناًلها ً -1

ااكادةَْ لدٔ الال الدزاضا  العلَـا , ًأه َـْ  لـا المـخطيرا  بالنطـثْ لعَنـْ الث ـث        

 حَث أن لها   ثير مثاغس قلٓ الص ْ الن طَْ لل سد ًمدٔ ادز ى قلٓ تحقَا أهدافى



 2021  لطنْ    (  الثالثالثلاثٌن    )العدد اتذادِ ً  المجلد                                                      التربَْ ـ جامعْ الإضكندزٍْ    تزلْ كلَْ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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ا خاصْ العسبَْ فـٓ حـدًد   ك ا ٍطخ د الث ث أه َخى م   دزّ الدزاضا  الطابقْ  طثَ -2

قلــ  الثاحثخــان فــٓ تزــاا الخ  ــت الن طــُ قلــٓ ًجــى الخ دٍــد , حَــث  ناًلخــى مع ــ       

الدزاضا  م  حَث كٌ ى مخطيرا مس ثطا بالقٌّ الثد َْ لل سد أً اتدا   العص  ًمنوـا  

                  ( ,2016( , اــازد حطــ  زشًاــٓ ًمعــص يرسٍــ  خضـــير )     2010دزاضــْ حَــدز  ــاجٓ حثػــُ )     

,Sar Nuriye Seyma,etal.,(2018)  Zhijian Xu ,etal., (2019)   ،Kadir Tiryaki (2020) 

ٍطـخ د الث ــث أه َخــى الن سٍــْ مـ  اثَعــْ العَنــْ ًهــ  اـلال الدزاضــا  العلَــا الــرٍ      -3

ــاشا و         ــا عتصــ ــدد تحقَــ ــْ بوــ ــدٍا  الملخل ــ ــعٌبا  ًالخ ــ ــ  الصــ ــد مــ ــٌن العدٍــ ٌٍاجوــ

و  المونٓ فٓ غخٓ المجا   ًجعلو  أفساد مـؤثسٍ  فـٓ   ااكادةَْ ما ٍنعكظ قلٓ أداٖ

 المجخ ع .
 صـــ َ  ًعقـــداد أدًا  مقننـــْ ةكـــ  أن  ثـــسٔ مَـــدان الث ـــث فـــٓ تزـــاا قلـــ  الـــن ظ    -4

ًالصــ ْ الن طــَْ ًهــٓ مقَــاع اــٌّ الخ  ــت الن طــُ , مقَــاع الخن ــَ  ا   عــال ,          

 ًمقَاع الضطٌا ااكادةَْ . 
 

 الث ث عجساَٖا ك ا ٍلُ: عسا مصطل ا    
Psychological   Enduarance

ب  وـا تز ٌقـْ مـ  الطـ ا  الػلصـَْ      فـٓ الث ـث اتذـال        عسا اٌّ الخ  ت الن طُ  

الخــٓ تمَــص ال ــسد ًاعلــى اــادزاً قلــٓ مٌاجوــْ ااحــدا  ًالمٌااــن الطــلثَْ منوــا خاصــْ فــٓ غــخٓ         

ــا    تزـــا   اتذَـــاّ ا جخ اقَـــْ , ًاا  ــا عجساَٖـ كادةَـــْ ًالخكَـــن مـــع  لـــا المٌااـــن  , ًٍعـــل قنوـ

بالدزجــْ الخــٓ تعصــت قلَوــا اــلال الدزاضــا  العلَــا قلــٓ المقَــاع المطــخلد، بالث ــث اتذــال مــ    

عقداد الثاحثخل , ًٍخض   اابعاد الخالَْ ) الخٌجى الإتظابُ تضٌ اتذَاّ , الك ـإّ الرا َـْ , الضـث     

 بعاد عجساَٖا ك ا ٍلُ:  أًالخ ك  ( ً عسا  لا اا

ادزّ ال سد قلٓ الخقََ  اتدَد لل ٌاان الضايرطْ الخٓ ةس بوا م   الخٌجى الإتظابُ تضٌ اتذَاّ :

 خلاا تز ٌقْ م  اافكاز الإتظابَْ الخٓ ةخلكوا .

مــدٔ ااخنــاع ال ــسد ب اقلَخــى الػلصــَْ ًثقخــى فــٓ عمكا ا ــى , مــا ٍــنعكظ قلــٓ     الك ــإّ الرا َــْ :

 إتظابَْ مع ااحدا  الضايرطْ .الخ اقت ب

ادزّ ال سد قلٓ الخ دٍد اتدَد لقدزا ى ًعمكا ا ى ًاتخاذ القسازا  الملاٖ ْ فٓ   الضث  أًالخ ك :

 المٌاان الضايرطْ ,  ا ةكنى م  تحقَا أهدافى ًالخطل  قلٓ ما ٌٍاجوى م  صعٌبا  .
Emotional Regulation 

  عــال فــٓ الث ــث اتذــال ب  ــى  اــدزّ ال ــسد قلــُ تحدٍــد ا  عا  ــى     ٍعــسا الخن ــَ  ا   

الإتظابَـــْ ًالطـــلثَْ ًالطـــَطسّ قلَوـــا حـــتي تعقـــا الخٌافـــا مـــع اتذَـــاّ الٌَمَـــْ ًالخٌاصـــت مـــع   

ايرخسٍ  ًتحقَا أهدافى  ًٍخض   اابعـاد الخالَـْ الـٌقُ ا   عـالُ , القثـٌا ا   عـالُ , الخطـام         

 .ً عسا  لا اابعاد عجساَٖا ك ا ٍلُ  َ َْ  ,ا   عالُ , المسً ْ الخن

ــُ عدزا  اا  عــاا لخٌ ــَ  المػــاقس دًن اوسهــا أً ع كازهــا أً        :الــٌقُ  ا   عــالُ   اــدزّ ال ــسد قل

 انثوا.
 ادزّ ال سد قلُ الػعٌز بالر   ااي ا ضخجابْ ا   عالَْ الطلثَْ لػعٌز ما.:القثٌا ا   عالُ

 ُ  ــسد قلــُ الخصـسا ب ضــلٌل ٍقـٌد علــُ تحقَــا ااهـداا ًالــخ ك  فــٓ    اـدزّ ال  :الخطـام  ا   عــال

 الطلٌكَا  المندفعْ 
ادزّ ال سد قلُ المعاتدْ ًاضـخلدا، اضـترا َجَا  الخن ـَ  ا   عـالُ الملخل ـْ      :المسً ْ الخن َ َْ

 بطساٖا مس ْ.



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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Acadimic Stressors
   ْ ــ ــث ا   عـــسا الضـــطٌا ااكادةَـ ــا   المػـــكلا  ًالصـــعٌبا  الـــتي   فـــٓ الث ـ ــال ب  وـ تذـ

ٍدزكوا اال  الدزاضا  العلَا ً عَقى ق  تحقَا أهدافى ً ؤدِ قد، ادزّ الطالـ  قلـُ مٌاجوـْ    

ًٍعـل قنوـا عجساَٖـا بالدزجـْ      هري المػكلا  علُ الػعٌز بالقلا ًالخٌ س ًااحثاا ًضٌٕ الخٌافـا   , 

لمقَــاع المطــخلد، بالث ــث اتذــال مــ  عقــداد      الخــٓ تعصــت قلَوــا اــلال الدزاضــا  العلَــا قلــٓ ا      

 ا بعاد الخالَْ .  الثاحثخل , ًٍػ ت هرا الم وٌ، قلٓ

ــْ الخــدزٍظ     -)  ــطٌا المقــسزا  الدزاضــَْ    ــا    - ــطٌا أقضــإ هَٗ  ــطٌا  - ــطٌا اامخ ا 

  طٌا ااصداإ( ً عسا  لا اابعاد عجساَٖا ك ا ٍلُ .- طٌا ااضسّ  -الع ت الٌظَ ُ 

:ًهـُ المػـكلا  ًالصـعٌبا  الـتي  خعلـا با مخ ا ـا   ًتمنـع الطالـ  مـ            مخ ا ا  طٌا ا  .1

 تحقَا أهدافى ً طث  لى  ٌع م  القلا ًقد، الخٌافا  .
:ًهُ المػكلا  ًالصعٌبا  التي  خعلا ب قضإ هَْٗ الخـدزٍظ    طٌا أقضإ هَْٗ الخدزٍظ .2

 ًكَ َْ الخعامت ًالخٌاصت معو  . 

3.  ّ ػـــكلا  ًالصـــعٌبا  الـــتي  خعلـــا بااضـــسّ ًمخطلثا وـــا ًالمطـــؤلَا  : ًهـــُ الم   ــطٌا ااضـــس

اــاي لطالـ  قـ  تحقَــا أهدافـى , ًكـرلا الط ـٌر ااضـسِ المس  ـع        اااضـسٍْ الخـٓ اـد  عَـا     

 . الطال  

: ًهـُ المػـكلا  ًالصـعٌبا  الـتي  خعلـا بطثَعـْ العلااـْ بـل الطالـ             طٌا شملإ الدزاضْ .4

 ي بخقثلو  لى أً قد،  قثلو  ً عاً و  معى .ًشملإي ق الدزاضْ, ًمدٔ غعٌز

: ًهُ المػكلا  ًالصعٌبا  التي  خعلا بالمقسزا  الدزاضَْم  حَث  طٌا المقسزا  الدزاضَْ .5

 ا خٌٔ , ًالك  , ًفو  المادّ الدزاضَْ ًالقدزّ قلٓ اتصاش الموا، المطلٌبْ فَوا   
6.    ُ علـا بالع ـت الـٌظَ ُ , ًاـدزّ     ًهـُ المػـكلا  ًالصـعٌبا  الـتي  خ      : ـطٌا الع ـت الـٌظَ 

 الطال  قلٓ احدا  الخٌافا بل المخطلثا  ًالمطؤلَا  الٌظَ َْ ًمخطلثا  الدزاضْ .

 Psychological   Enduarance
زاضـا  ًمنوـا   مصـطل ا  الخ  ـت الن طـُ المطـخلدمْ فـٓ الث ـٌ  ًالد        عـدد   لقـد   

قلٓ ا ضـخ ساز فـٓ    ال سد ادزّ ال ٍػير ) ًالرٔ ٍخثناي الث ث اتذال (  Endurance  مصطل  

 عنـٓ المسً ـْ حَـث     Toleranceالع ت الػاد أً الصع  لمدّ اٌٍلـْ , ًكـرلا اضـخلد، مصـطل      

ُ ٍػير عل  قثـت ال ـسد لملخلـن المٌااـن ًااغـلا  , ًكـرلا اضـخلد، مصـطل  الخ  ـت الن ط ـ         

هنــا  قــدّ  عسٍ ــا   ناًلــا الخ  ــت الن طــُ مــ    ً  ك صــطل  مــٌاشٔ لم وــٌ، تح ــت الط ــٌ   

 كٌٍ    طُ عتظـابُ ٍخ ثـت فـٓ اـدزّ      ًجوا    س مخثاٍنى , حَث ٍن س عل الخ  ت الن طُ ب  ى 

  ال ـسد قلـٓ  ٌظَـن المـٌازد الن طـَْ ًا جخ اقَـْ ًالمادٍـْ مـ  أجـت المٌاجوـْ الإجابَـْ للضـطٌا            
Ungar,2008,225)) 

مصــطل  ٍصــن اضــخجابا  ضــلٌكَْ ٍؤدٍوــا ال ــسد اــاي المٌااــن الطامضــْ أً ا ثطــْ        

 .( 28 , 2010) حَدز  اجٓ حثػُ ,  ًالخٓ    خ ا مع ًجوْ   سي دًن عظواز الػكٌٔ أً الخرمس
ــى اــدزّ ال ــسد قلــٓ تح ــت ًمٌاجوــْ ا خــخلاا مــع              ك ــا ٍن ــس للخ  ــت الن طــُ ب  

 (  Cabib,etal.,2012,660)  ًاافكاز ًالمعخقدا  ايرخسٍ  فٓ الطلٌ 



 2021  لطنْ    (  الثالثالثلاثٌن    )العدد اتذادِ ً  المجلد                                                      التربَْ ـ جامعْ الإضكندزٍْ    تزلْ كلَْ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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اٌّ الخ  ت الن طـُ هـٌ اـدزّ ال ـسد قلـٓ مٌاجوـْ أحـدا  اتذَـاّ الضـايرطْ ًمقاًمخوـا             

       م  خلاا امخلاكى خصاٖ  الضث  , ا لخصا، , الخ دٔ ًهٌ م وٌ، مس ث  بالصـلابْ الن طـَْ .  

 (  110 ,2015 ,) بػسٔ أحمد العكاٍػُ ً عةان تس د الطاُٖ

ــْ ,         ــادٍْ , ا جخ اقَــ ــاّ ا اخصــ ــكلا   اتذَــ ــإ ًمػــ ــت أقثــ ــٓ تح ــ ــسد قلــ ــخعداد  ال ــ اضــ

ااكادةَــْ ًالطَاضــَْ مــ  خــلاا قــدد مــ  الطــ ا  الػلصــَْ الخــٓ ٍــخ   طثَقوــا فــٓ المٌااــن        

 (Bosker,etal., 2017,83)  الطلٌكَْ الخٓ تمك  ال سد م  الخ  ت ًالخ دٔ
ثنإ الن طُ ًالمخعلا بالقدزّ قلٓ حت المػكلا  ًالخعامت مـع  هٓ أحد جٌا   القٌّ فٓ ال  

                                          ااشمــــــــا  ًالقــــــــدزّ قلــــــــٓ الخ ــــــــدٔ ًالإتصــــــــاش ًحطــــــــ  الخصــــــــسا ًا ضخثصــــــــاز اتدَــــــــد. 

 (330 , 2017) ثَت ك اا دخان , 
و ــْ للطــ ا   اــدزّ  ن َ َــْ تعخاجوــا ال ــسد فــٓ أًاــا  الػــداٖد ًهــٓ  ــلش كثنَــى م       

ــدز اــــٌّ         ــُ بــــ  و  مصــ ــ  اافــــساد ذًٔ الخ  ــــت الن طــ ــْ للػلصــــَْ ًٍخطــ                        للآخــــسٍ الإتظابَــ

(Meral Agir,2019,5  ) 
ًم  خلاا مـا تم قس ـى ٍخضـ  لنـا أن الخ  ـت الن طـُ هـٌ خاصـَْ   طـَْ  ع ـت قلـٓ              

تحــا ااٖلــْ الضــطٌا حَــث ٍخــَ  ًااٍــْ اافــساد مــ  الإصــابْ بــاامسا  الن طــَْ  قنــدما ٍكٌ ــٌا  

 الخ  ت لل سد ال سصْ للخقََ  الإتظابُ ًالمٌاجوْ ال عالْ لل ٌاان الضايرطْ .

تم دزاضـــْ الخ  ـــت الن طـــُ مـــ  خـــلاا ًجوـــا    ـــس مخثاٍنـــى ًاـــد  ناًلخـــى الدزاضـــا      

عل أن  Connor & Davidson(2003)الطـابقْ فـٓ  ـٌٕ قـدّ أبعـاد ًمكٌ ـا   حَـث  أغـاز  دزاضـْ          

الخ  ـــت الن طـــُ ٍػـــ ت قلـــٓ قـــدّ أبعـــاد ًهـــٓ الك ـــإّ الػلصـــَْ , الخ اضـــا الن طـــُ , الخقثـــت   

الإتظــابُ للخطــَير , العلااــا  ايرمنــْ ًالمطــخقسّ مــع ايرخــسٍ  , الطــَطسّ  , بَن ــا أ ــافا دزاضــْ           

,etal., (2005 ) Frıborg ا فٓ ا  ثطااَْ , السيرثْ فـٓ  قدّ مكٌ ا  أخسٔ للخ  ت الن طُ ًتمثل

 Meral Agir(2019)ا تطساا فٓ اا ػطْ ا جخ اقَْ , ا  طـجا، ااضـسِ  ,ك ـا أغـاز  دزاضـْ      

عل أن الــدق  ااضــسِ , الخٌافــا , العطــن , الــدق  ا جخ ــاقٓ , الخصــ َ  قلــٓ النضــاا  عــد أبعــادا     

ْ  ةكــ  مــ  خلالهــا تحدٍــد مطــخٌٔ الخ  ــت الن طــُ لــدٔ ال ــسد , ك ــا        Kadir  أغــاز  دزاضــ
Tiryaki(2020)        , ْأن الخ  ت الن طُ ةك  دزاضخى فٓ  ـٌٕ المكٌ ـا  الخالَـْ ًهـٓ الك ـإّ ال سدٍـ

 الثقْ بالن ظ , ا كخ إ الرا ٓ , ح  الرا  , اامت فٓ المطخقثت , الخٌجى الٌااعٓ تضٌ اتذَاّ  

 ك ا ٍخكٌن الخ  ت الن طُ م  ثلاثْ مكٌ ا  هٓ :

ر : ًهــٓ  عنــٓ اــدزّ ال ــسد قلــٓ تحدٍــد المــثيرا  أً المنثوــا  الطــير معسًفــْ   مػــاقس الٌ ــٌ .1

َ ـا ًهـٓ      ًالخٓ  ؤثس قلٓ ااحدا  اتذَا َى الخٓ ةس بوا , ًمػاقس الٌ ٌر  عـد نمطًـا معسف

 ا قخقاد ب ن ااغَإ تحد  بػكت من   ًبطسٍقْ ةك  الخنثؤ بوا .

هرا المكٌن قلٓ اقخقاد ال ـسد بـ ن الصـعٌبا      مػاقس الطٌاقَْ ) القابلَْ للخرلَت ( : ًٍػ ت .2

 الخٓ  ٌاجوى اابلى لل ت .

َ ا بـ ن اتذَـاّ ذا     .3 مػاقس المعنٓ : ًٍصن هرا المكٌن المقداز الرٔ ٍػعس فَى الإ طان ع  عال

معنٓ , ًأن بعـ  المػـكلا  ًالمخطلثـا  الخـٓ  ٌاجوـى  طـخ ا أن ٍطـلس مـ  أجلـوا كـت           

 اااخى لمٌاجوخوا .
ت مكٌ ـا  الخ  ـت الن طـُ فـٓ المكـٌن المعـسق ًهـٌ مػـاقس الٌ ـٌر , المكـٌن           ًلرلا  خ ث ـ  

 المادٔ أً الٌضَلُ ًهٌ مػاقس الطٌاقَْ , المكٌن الدافعٓ ًهٌ مػاقس المعنٓ. 

 (105 - 104 , 2017) حدّ ٌٍض ٓ ,  
ُ ًفٓ  ٌٕ ما ضثا  طخنخل الثاحثخان أن    ٓ  اٌّ الخ  ت الن طـ تز ٌقـْ مـ  الطـ ا      هـ

الخٓ تمَص ال سد ًاعلى اادزاً قلٓ مٌاجوْ ااحدا  ًالمٌااـن الطـلثَْ منوـا خاصـْ فـٓ      الػلصَْ 



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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غخٓ تزا   اتذَاّ ا جخ اقَـْ , ًااكادةَـْ ًالخكَـن مـع  لـا المٌااـن  ًٍخضـ   هـرا الم وـٌ،          

 اابعاد الثلاثْ الخالَْ :
الضايرطْ الخٓ ةس بوا م   ادزّ ال سد قلٓ الخقََ  اتدَد لل ٌاان الخٌجى الإتظابُ تضٌ اتذَاّ :

 خلاا تز ٌقْ م  اافكاز الإتظابَْ الخٓ ةخلكوا .

مــدٔ ااخنــاع ال ــسد ب اقلَخــى الػلصــَْ ًثقخــى فــٓ عمكا ا ــى , مــا ٍــنعكظ قلــٓ     الك ــإّ الرا َــْ :

 الخ اقت بإتظابَْ مع ااحدا  الضايرطْ 

ا ى ًاتخاذ القسازا  الملإمْ فٓ ادزّ ال سد قلٓ الخ دٍد اتدَد لقدزا ى ًعمكا   الضث  أًالخ ك :

  المٌاان الضايرطْ ,  ا ةكنى م  تحقَا أهدافى ًالخطل  قلٓ ما ٌٍاجوى م  صعٌبا  .

ٍعد الخ  ت الن طُ أحد المصطل ا  التربٌٍْ الخٓ  خناًا قلااْ ال سد مع الثَْٗ حَـث    

فٓ مدٔ اـدز و  قلـٓ تح ـت الضـطٌا ًالخكَـن معوـا , ًٍعـد الخ  ـت          تغخلن اافساد فَ ا بَنو 

الن طُ معَازا لنضـل الػلصـَْ ً كاملـوا فالػـل  النا ـل هـٌ الػـل  القـادز قلـٓ الطـَطسّ           

   .قلٓ ا  عا  ى ًلدٍى ادزّ قلٓ مٌاجوْ المػكلا  ًالخعامت مع مٌاان ال ػت

 (  141, 2016) اازد حط  زشًآ ً معص يرسٍ  خضير ,                                                                                   

ًم  شاًٍْ أخـسٔ ٍعـد الخ  ـت الن طـُ مـ  الم ـاهَ  الخـٓ ةكـ  مـ  خلالهـا ا ضـخد ا               

قلــٓ مطــخٌٔ الطــلٌ  الإ طــا ُ الطــل  ًالإتظــابُ , حَــث ٍن ــس عل الخ  ــت الن طــُ ب  ــى قخثــْ     

ل ــسد ًٍــس ث  عز ثااًــا كــثير ا باترصــاٖ  ال طــٌَلٌجَْ ًالعصــثَْ ل  طــان ,   اتذالــْ الن طــَْ ل

ًٍقصد بعخثْ اتذالْ الن طَْ أٔ أن الخ  ت الن طُ هٌ معَـاز لل كـ  قلـٓ الطـلٌ  الطـٌٔ ًيرـير       

الطــٌٔ ًٍــس ث  مطــخٌٔ الخ  ــت الن طــُ لل ــسد بدزجــْ كــثيرّ باتدا ــ  المعسفــٓ لدٍــى , حَــث        

ساد ذًٔ المطخٌٔ ااات مـ  الخ  ـت فـٓ المٌااـن الملخل ـْ ٍ وـسًن فـٓ        أغاز  الدزاضا  عل أن ااف

الطالــ  أنمااــاً ضــلٌكَْ ضــلثَْ اــاي المٌااــن الملخل ــْ اــد  كــٌن انثَــْ فــٓ بعــ  ااحَــان مثــت  

السف  , الإ كاز , ا  عصاا ًاد  كـٌن قدًا َـْ فـٓ أحَـان أخـسٔ ك ـا أ وـ  ةَلـٌا ان ٍكٌ ـٌا أاـت           

  اتذَــاّ ًالع ــت , ًًفقًــا لخلــا الس ٍــْ فــإن الخ  ــت الن طــُ هــٌ حالــْ      الخصام ــا فــٓ جمَــع تزــا  

  طَْ ا  عالَْ  س ث  باترصاٖ  ال طـٌَلٌجَْ العصـثَْ لل ـسد اعلـى اـادزا قلـٓ الـخ ك  فـٓ         

ضــلٌكى بطسٍقــْ ضــٌٍْ ًهــٌ ٍعــد مؤغــسا لقــدزّ ال ــسد أٍضــاً قلــٓ مٌاجوــْ ا  ــصا  الطــلثَْ فــٓ  

 ( Zhijian, etal., 2019 ,2) الع ت ًاتذَاّ . 

ًفٓ ذا  الطَاد ٍعد الخ  ت الن طُ طْ غلصَْ  قلت م  ايرثاز الطـلثَْ للخـٌ س بـت      

ًةنعوا , ك ـا أن اافـساد ذًٔ المطـخٌٔ العـال مـ  الخ  ـت الن طـُ أكثـس اتطسااًـا فـٓ اا ػـطْ            

لمخٌاعــْ , ًالع ــت , ًلــدٍو  القــدزّ قلــٓ الطــَطسّ قلــٓ أمــٌز حَــا و  ًالــخ ك  فــٓ المــخطيرا  يرــير ا  

ك ــا ٍخطــ ٌن بعــدّ خصــاٖ  منوــا الــخ ك  الــرا ٓ , الػلصــَْ اتدَــدّ , الخٌاصــت الإتظــابُ مــع    

                                                                   ايرخـــــــــــسٍ  , احـــــــــــترا، الـــــــــــرا  , الخطـــــــــــٌز الـــــــــــرا ٓ , الخعـــــــــــاان , ًمقاًمـــــــــــْ ا يرـــــــــــترال 

Kadir Tiryaki, 2020,693)   ) 

أن الخ  ــت   Anas AlMasri &Habes Hatamleh(2020)را ًاــد أغــاز  دزاضــْ   هــ  

الن طُ ٍس ث  ضلث ا مع أضالَ  المٌاجوْ الخجنثَْ الخٓ ٍخلـرها ال ـسد فـٓ مٌاجوـْ المػـكلا  مثـت       

الثكـــإ , لـــٌ، الـــرا  , ًا  عـــصاا , ك ـــا ٍـــس ث  الخ  ـــت الن طـــُ بػـــكت عتظـــابُ بـــثع  الطـــ ا     

سيرثــْ فــٓ مٌاجوــْ ااشمــا  , الخ ــد  مــع ايرخــسٍ  فــٓ المٌااــن الصــعثْ ,   الإتظابَــْ لل ــسد مثــت ال

 ًدق  العلااا  ا جخ اقَْ , ًكرلا ال  الدق  ا جخ اقٓ فٓ ااشما  .

ك ا أن الخ  ت الن طـُ ٍعـد مـ  المصـادز الداق ـْ ل  طـان ًالـرٔ تظعلـى ٍخ خـع بقـدز             

ٍس ث  الخ  ـت الن طـُ بعـدّ خصـاٖ      قاا م  الص ٌد ًالػعٌز بالقٌّ أثنإ مٌاجوْ الضطٌا ً

 (  Neff & Mc Gehee,2010,227) .لدٔ ال سد منوا الخ ا ا , اامت , الإبداع , ًالك إّ الرا َْ 
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اخلَـْ أً خازجَـْ (   ادزّ الػل  قلُ اضخع اا قـدد مـ  الع لَـا  ًا ضـترا َجَا  ) د      

المس ثطْ بال و  ا   عـالُ ًعمكا َـْ الطـَطسّ أً الخعـثير ا   عـالُ بٌصـ وا أضـلٌباً  كَ َـاً لخلثَـْ          

 (   Berking &Wupperman , 2012, 128) مخطلثا  اتذَاّ . 
الع لَْ التي م  خلالها ٍطخطَع ال سد القَـاع ًالـخ ك  ً عـدٍت اضـخجابا ى ا   عالَـْ        

قاَٖــْ قــ  اسٍــا اضــخلدا، اضــترا َجَا  قدٍــدّ كــُ تعقــا أهدافــى ًلكــُ ٍعــل قــ     بطسٍقــْ  ل

الطلٌ  ا   عالُ الملاٖ  اجخ اقَاً ًهٌ ةثـت اَ ـْ ًأه َـْ للخٌاصـت ا جخ ـاقُ ًٍـن   قلااـا         

 (  Nader- Grosbois & MAzzone , 2014, 1750-175)ال سد الثَنػلصَْ .

ا   عـاا لدٍـى , ًمـتي ًكَـن ٍعـل قنـى ك ـا أ ـى         هٌ ادزّ ال سد قلُ الخـ ثير قلـُ  ـٌع      

القـدزّ قلـُ  طــَير مـدّ أً غــدّ الع لَـا  الطــلٌكَْ ًاتذسكَـْ الــتي  كـٌن ًاقَــْ أً يرـير ًاقَــْ        

 ( .   Sadr , 2016, 14)  ًالمصاحثْ للا  عاا م  خلاا اضترا َجَا   ن َ  ا   عاا
للا كَ َــْ الــتي ٍطــخلدموا ك ـا ٍعــسا ب  ــى تز ٌقــْ مــ  ا ضــترا َجَا  الخكَ َــْ ًا   

ــْ ًالـــتي  خضـــ   الـــٌقُ      ــا و  الٌَمَـ ــْ ًا جخ اقَـــْ ق حَـ ــْ المٌااـــن الخ اقلَـ اافـــساد ق مٌاجوـ

با   عا   الرا َْ ًا  عا   ايرخسٍ  ً قََ وا ًأداز وا بصٌزّ معسفَْ عتظابَْ ق اااز مـٌا ُ  

)  ضـخجابْ ا  دفاقَـْ الخلقاَٖـْ    ًا ضخجابْ ق  ٌٕ التركَص قلُ ا ضـخجابْ المناضـثْ ًكثـا ا    

 ( . 614 ,2018آماا قثد الط َع باظْ, مسًّ  ػ   معٌ  , أحمد فس/ فو ُ  

 

ك ا أ ى تز ٌقْ م  ا ضـترا َجَا  الـتي  عـل قـ  جوـٌد ال ـسد للطـَطسّ قلـُ حالـْ            

ٍ   ا ضخثازّ ا   عالَْ ًعقادّ  ٌجَووا طـاقدي قلـُ   اً عدٍلوا حتي ٍخ ك  م  اادإ الخـٌافقُ الـرِ 

 (  17 ,2018) ضوا، تس د قلٌَّ ,  تحقَا أهدافى 

هــٌ الع لَــْ الــتي ٍقــٌ، ال ــسد مــ  خلالهــا بخعــدٍت خلا ــى ا   عالَــْ ً عثيرا ــى ًحالخــى      

ال طــٌَلٌجَْ ,ًٍــس ث  العجــص قــ  الخن ــَ  ا   عــالُ بــاامسا  اتدطــ َْ ًا   عالَــْ لل ــسد       

الإثـــازّ الرا َـــْ بػـــكت فعـــاا , ًااحكـــا، الن طَـــْ ,   ك ـــا أن عقـــادّ الخقَـــَ  الإتظـــابُ ٍقلـــت مـــ  

ًالخقسٍس الرا ُ الطل  , ًٍس ث  الخن ـَ  اا  عـالُ بنػـاا منـااا ق الـدماة خاصـْ ال صـٌ         

ــخ ك  ق ا   عــــــــا   ًشٍــــــــادّ ا  خثــــــــاي        ــْ ًالصــــــــديرَْ المػــــــــازكْ ق ع خــــــــا/ ًالــــــ                                    اتدثوَــــــ

(Scheffel , 2019, 1     . ) 
هٌ ادزّ ال ـسد قلـُ  ن ـَ  مػـاقسي ًأحاضَطـى ً ٌجَووـا تضـٌ تحقَـا اامـ  الن طـُ             

 ( 568 ,2019الدزع ,  )قلإ ضعَد  ًاضخلدا، ا   عا   ًالمػاقس ق صنع القسازا 

الطـــسد المعسفَـــْ ًالٌاقَـــْ الـــتي ٍطـــخلدموا ال ـــسد بوـــدا معاتدـــْ ً ـــث  ا ضـــخثازّ    

                                                    (                                                                                                                            409 ,2020) دالَا تس د ه ا، ,  .ًالمعلٌما  الإ  عالَْ

 ـٍ خ  الخعـثير قـ  ا   عـا   اتراصـْ ًكَـن      الع لَْ المخصلْ بالخعدٍت ًالخ ثير قلُ متي ًكَن 

ٍـــخ  معاٍػـــْ  لـــا ا   عـــا   ًٍػـــ ت ذلـــا كـــت ا   عـــا   الػـــعٌزٍْ ًاللاغـــعٌزٍْ الطـــلثَْ    

 (  637 ,2020) تس د خلٌفْ قثد الله ,  ًالمٌجثْ قلُ حد ضٌإ .

(أن أبعــاد 2020 ــد ه ــا، ) (  , دالَــا تس2020أغــاز  دزاضــْ كــت مــ   خالــد قــٌ  الــثلار )      

الخن ــَ  ا   عــالُ هــُ لــٌ، الــرا  , الخقثــت , اجــتراز اافكــاز , عقــادّ التركَــص الإتظــابُ , التركَــص   

قلُ اتذ ظ , عقادّ الخقََ  الإتظابُ , ز ٍْ المٌ ٌع م  من ٌز آخس , الخوٌٍـت ) الـخ كير الكـازثُ (    

أن أبعــاد الخن ــَ  ا   عــالُ هــُ      Gratzand Roemer(2004), لــٌ، ايرخــسٍ   , ك ــا ًذكــس    

زفـــ  ا ضـــخجابا  ا   عالَـــْ , صـــعٌبا  مس ثطـــْ بالطـــلٌ  المخثـــع لخ قَـــا الهـــدا , صـــعٌبا    

الخ ك  ق ا   عا   ,  ق  الٌقُ ا   عالُ , ا ضخلدا، ا دًد لإضترا َجَا   ن َ  ا   عاا 



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   ُ ــط  ــْ مصـ ــاز  دزاضـ ــا أغـ ــالُ , بَن ـ ــٌر ا   عـ ــاز لٌ ـ ــان )  , ا فخقـ ــَ  2017قلـــُ زمضـ ( أن الخن ـ

 ا   عالُ ةك  دزاضْ فٓ  ٌٕ الخقََ  المعسق , ا ع الخعثير المعسق .

ًفٓ  ٌٕ ما ضثا  طخنخل الثاحثخان أن الخن ـَ  ا   عـال هـٌ اـدزّ ال ـسد قلـُ تحدٍـد          

        ً الخٌاصـت  ا  عا  ى الإتظابَْ ًالطلثَْ ًالطـَطسّ قلَوـا حـتي تعقـا الخٌافـا مـع اتذَـاّ الٌَمَـْ 

 مع ايرخسٍ  ًتحقَا أهدافى ًٍخض   هرا الم وٌ، اابعاد الخالَْ :

 ُ ــُ عدزا  اا  عــاا لخٌ ــَ  المػــاقس دًن اوسهــا أً ع كازهــا أً        :  الــٌقُ  ا   عــال اــدزّ ال ــسد قل

 انثوا.
 ادزّ ال سد قلُ الػعٌز بالر   ااي ا ضخجابْ ا   عالَْ الطلثَْ لػعٌز ما. :القثٌا ا   عالُ

 ُ اـدزّ ال ــسد قلـُ الخصــسا ب ضـلٌل ٍقــٌد علـُ تحقَــا ااهـداا ًالــخ ك  فــٓ       :الخطـام  ا   عــال

 الطلٌكَا  المندفعْ.
ادزّ ال سد قلُ المعاتدْ ًاضخلدا، اضترا َجَا  الخن ـَ  ا   عـالُ الملخل ـْ     :المسً ْ الخن َ َْ

 بطساٖا مس ْ.
Academic Stresses

 الضطٌا ااكادةَْ  م وٌ،

هٓ  قََ  معسق لمج ٌقـْ القـدزا  ًالمػـاقس ًالـتي  كػـن قـ  قجـص الطالـ   قلـٓ حـت            .1

 (1567 ,2011مػكلا ى . ) طس قثد الثدٍع قثد العصٍص , 
هـٓ قنصــساً تزـدد ا للطااــْ الإ طـا َْ ًمــ  يريرهــا  صـث  اتذَــاّ   معـني لهــا ًٍخعــس        .2

 خضـ   خـلا  يرـير مسيرٌبـْ فَوـا ًأحـدا  اـد         ال سد للعدٍد م  المٌاان الضايرطْ الـتي 

  . نطٌِ قلُ الكثير م  مصادز الخٌ س ًقٌامت اترطس
 (  499 ,2012) تس د مصط ُ قثد الساشد ,                                                                                                        

بــل المخطلثــا  الثََٗــْ ًاــدزا  ًطــْ ال ــسد قلــُ    ك ــا أ وــا حالــْ مــ  عدزا  الخنــاا   .3

 ( 292 ,2015) أحمد ق سًقثد الله  ,  تحقَا هري المخطلثا  .

حالــْ أً مٌاــن ٍخعـــس  لــى ال ـــسد حَــث المطالــ  الثََٗـــْ  خجــاًش اـــدزّ الطالــ  قلـــُ            .4

 (    Bamuhair etal , 2015, 1)ا ضخجابْ ال عالْ ًٍكٌن لها قٌاا    طَْ ًجطدٍْ 

ــإ     هـــ   .5 ٓ المٌااـــن الن طـــَْ يرـــير الطـــازّ الـــتي تحـــد  بطـــث  الخٌاعـــا  الخعلَ َـــْ مـــ  ايربـ

ًالمعل ل ًاااسان ًأفـساد ااضـسّ ًكثـسّ الضـطٌا مـ  ايربـإ لصٍـادّ مطـخٌِ تحصـَت          

 (   Sonia , 2015, 385) أبناٖو  

 هٓ  لا الخ دٍا  أً المػكلا  ًالصعٌبا  الخظ ٍـدزكوا الطالـ  اتدـامعُ ً عَـا عتصـاش      .6

موامى الدزاضَْ ًتحقَا أهدافـى , ًٍصـدز الطالـ  اضـخجابا  ا  عالَـْ ضـالثْ  عـل قـ          

 ( 12 , 2018) مناا شمظ الدٍ  أحمد  ,  صعٌبْ  ٌافقى مع الثَْٗ الدزاضَْ .
 خصاٖ  الضطٌا ااكادةَْ 

الضــعٌا ااكادةَــْ مخعــددّ اتدٌا ــ  ق  خضــ   جٌا ــ    طــَْ ًجطــ َْ ًاجخ اقَــْ     -1

 ًمعسفَْ .

عٌز المــخعل  بالضــطٌا ااكادةَــْ  ــا ل قــ  قــد،  ــٌاشن بــل ةخلكــى مــ  اــدزا  ًمــا        غــ -2

 خطلثــى ال ــسًا الثََٗــْ ا َطــْ , ًهــٓ مؤغــس قــ  قجــص المــخعل  تذــت المػــكلا  الــتي            

 . ٌاجوى

 ــؤثس الضــطٌا ااكادةَــْ ق ضــلٌ  المــخعل  ضــلثاً , فخطــث  لــى حالــْ مــ  الخــٌ س ًالقلــا      -3

 ضٌٕ الخٌافا ً صاحثوا بع  الخطيرا  ال طٌَلٌجَْ .ًاتط ا  الدافع للخعل  ً



 2021  لطنْ    (  الثالثالثلاثٌن    )العدد اتذادِ ً  المجلد                                                      التربَْ ـ جامعْ الإضكندزٍْ    تزلْ كلَْ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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تغخلن   ثير الضطٌا م  فسد يرخس ًفقاً لإدزاكى لمصادز  لا الضطٌا بنإ قلُ خلا ى  -4

ت معوـا  الطابقْ ًتشصً ى الػلصُ م  أضالَ  مٌاجوْ الضطٌا فَ ـدد كَ َـْ الخعام ـ  

 .(  35-34, 2018) مناا شمظ الدٍ  أحمد  ,   ًا ضخجابْ لها
  أضثال الضطٌا ااكادةَْ

 خعدد أضثال الضطٌا ااكادةَـْ ًفقـا لمـا أغـاز  عالَـى اادبَـا  ًالدزاضـا  ًالث ـٌ ,           

 ًم   لا ااضثال  

ك َــا  مخصاٍــدّ مــ  الخكلَ ــا  , تحدٍــد مٌاقَــد  واَٖــْ للق ــاا المٌكلــْ للطالــ  ,          

ــاّ ا    ــاز اسٍـــا موـــني معـــل , المٌاش ـــْ بـــل اتذَـ ــَْ  ا مخ ا ـــا  ,اخخثـ ــخْ السٍا ـ لدزاضـــَْ ًمازضـ

) طـس       ًالهٌٍا  , المنافطْ مع ااغقإ ,  ٌاعا  الٌالدٍ  ًالمدزضل , اترٌا م  ال ػت ًالسضٌل

                                                                                                                                                                                                                (1568 ,2011قثد الثدٍع قثد العصٍص  , 

ك ــا أن هنــا  أضــثاباً غلصــَْ خاصــْ بالطالــ    طــى فقــد ٍعــا ُ مــ  مػــكلا  ضــٌإ       

َـْ  ,  طعَْ أً بصـسٍْ أً   طـَْ أً الػـسًد الـرهني كـت ذلـا اـد ٍكـٌن ضـثثاً للضـطٌا ااكادة          

ًأضـثاباً أضـسٍْ مثــت أضـالَ  المعاملــْ الٌالدٍـْ ً ــٌ س المعاملـْ الٌالدٍــْ , الخثـاٍ  بــل  ٌاعـا  ايربــإ        

 (674 -673 , 2019) كٌثس اط  تس د ,  ًادزا  اابنإ

ً ضَن الثاحثخان أضثال آخسِ اـد  كـٌن ضـث  للضـطٌا ااكادةَـْ بالنطـثْ لطالـ            

طــلال اــد ٍكــٌن لــى حَا ــى ا جخ اقَــْ اتراصــْ مثــت ااز ثــاا  الدزاضــا  العلَــا حَــث أن مع ــ  ال

بااضسّ ,ًزقاٍْ ااا اا ,ًا حخَاجا  ًالمطؤلَا  ااضسٍْ بص ْ قامْ ,ًأٍضـاً اتذَـاّ الٌظَ َـْ    

مثــت مٌاقَــد الع ــت ًمخطلثا ــى فقــد ٍعجــص ق بعــ  ااحَــان قــ  المٌاش ــْ بــل مخطلثــا  الدزاضــْ    

 .ّ الع لَْ ًمخطلثا  اتذَاّ ااضسٍْ ًاتذَا

 أبعاد الضطٌا ااكادةَْ 

 خعدد أبعاد الضطٌا ااكادةَْ ك ا أغاز  علَوا دزاضْ كـت مـ    شٍنـ  قثـد العلـَ           

( , قثــد  2012( , تس ــد مصــط ُ قثــد الــساشد )   2011)(,  طــس قثــد الثــدٍع قثــد العصٍــص      2002بــدًِ ) 

كَـص ق الع ـت ا كـادةُ , مخطلثـا      ًمنوا اتدـٌ ااضـسِ الطـاٖد , التر   ( 2019السحم  صثار قَد )

اتذَاّ ا كادةَْ , ااهداا المطخقثلَْ  ,  طٌا ااضسّ , طٌا المنول ,  طٌا العلااـْ بـالمعل    

ًالإدازّ , الضــطٌا ال َصٍقَــْ ,  ــطٌا الــصملإ ,  ــطٌا ا مخ ــان ,  ــطٌا ااصــداإ,  ــطٌا  

ول , قـ ٕ الموـا، الدزاضـَْ , القلـا بػـ ن      أقضإ هَْٗ الخدزٍظ ,  طٌا الثَٗـْ المادٍـْ ,  ـطٌا المـن    

الخقدٍس , الخٌاعا  الرا َْ , الَ ع م  الدزاضـْ  , الخٌاصـت ا جخ ـاقُ ,  ـطٌا المـدزع ,  ـطٌا       

الن ــا، الإدازِ  ,  ــطٌا العلااــا  ا جخ اقَــْ ,  ــطٌا   ــا، الخقــٌٍ  ,   ــطٌا ًظَ َــْ مثــت     

ــان قـ ــ    ــص ق بعـــ  ااحَـ ــد ٍعجـ ــى فقـ ــت ًمخطلثا ـ ــد الع ـ ــْ   مٌاقَـ ــا  الدزاضـ ــْ بـــل مخطلثـ   المٌاش ـ

 ًمخطلثا  اتذَاّ الٌظَ َْ .

المػكلا  ًالصـعٌبا    هًٓفٓ  ٌٕ ماضثا  طخنخل الثاحثخنان أن الضطٌا ااكاٍدةْ   

الـتي ٍـدزكوا االــ  الدزاضـا  العلَـا ً عَقــى قـ  تحقَـا أهدافــى ً ـؤدِ قـد، اــدزّ الطالـ  قلــُ          

     ً ــُ الػــعٌز بــالقلا  ــاا ًضــٌٕ الخٌافــا  ً خضــ   اابعــاد      مٌاجوــْ هــري المػــكلا  عل ــٌ س ًااحث الخ

 :الخالَْ

:ًهُ المػكلا  ًالصعٌبا  التي  خعلا با مخ ا ـا   ًتمنـع الطالـ       طٌا ا مخ ا ا  -1

 م  تحقَا أهدافى ً طث  لى  ٌع م  القلا ًقد، الخٌافا  .

:ًهـُ المػـكلا  ًالصـعٌبا  الـتي  خعلـا ب قضـإ هَٗـْ          ـطٌا أقضـإ هَٗـْ الخـدزٍظ     -2

 الخدزٍظ ًكَ َْ الخعامت ًالخٌاصت معو  . 

ًهُ المػكلا  ًالصعٌبا  التي  خعلا بااضسّ ًمخطلثا وا ًالمطؤلَا    :   طٌا ااضسّ -3

 ااضسٍْ الخٓ اد  عَا لطال  ق  تحقَا أهدافى , ًكرلا الط ٌر ااضسِ المس  ع  .



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

23 

 

 

ْ العلااــْ بــل : ًهــُ المػــكلا  ًالصــعٌبا  الــتي  خعلــا بطثَع ــ  ــطٌا شمــلإ الدزاضــْ -4

 الطال  ًشملإي ق الدزاضْ, ًمدٔ غعٌزي بخقثلو  لى أً قد،  قثلو  ً عاً و  معى .

ــَْ:   -5 ــسزا  الدزاضـ ــطٌا المقـ ــالمقسزا         ـ ــا بـ ــتي  خعلـ ــعٌبا  الـ ــكلا  ًالصـ ــُ المػـ ًهـ

ــادّ الدزاضــَْ ًالقــدزّ قلــٓ اتصــاش الموــا،           الدزاضــَْم  حَــث ا خــٌٔ , ًالكــ  , ًفوــ  الم

 المطلٌبْ فَوا   
6-    ُ ًهـُ المػـكلا  ًالصـعٌبا  الـتي  خعلـا بالع ـت الـٌظَ ُ ,          : ـطٌا الع ـت الـٌظَ 

ًاـــدزّ الطالـــ  قلـــٓ احـــدا  الخٌافـــا بـــل المخطلثـــا  ًالمطـــؤلَا  الٌظَ َـــْ ًمخطلثـــا   

 الدزاضْ .

 ٌجد قلااـْ دالـْ عحصـاَٖاً بـل اـٌّ الخ  ـت الن طـُ ًالخن ـَ  ا   عـال لـدٔ قَنـْ مـ               .1

  .ضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْالال الدزا

 ٌجد قلااْ دالْ عحصاَٖاً بل اٌّ الخ  ت الن طُ ًالضطٌا ااكادةَْ لدٔ قَنْ مـ    .2

  .الال الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ

   ٌجــد فــسًد دالــْ عحصــاَٖاً فــٓ اــٌّ الخ  ــت الن طــُ لــدٔ قَنــْ مــ  اــلال الدزاضــا       .3

ــا ٓ        العلَـ اتذالـــْ  -بكلَـــْ التربَـــْ جامعـــْ الإضـــكندزٍْ  ثعـــاً  خـــخلاا )النـــٌع ا جخ ـــاق

 الع ت( ًالخ اقت بَنو . -الدزجْ العل َْ -ا جخ اقَْ
   ٌجد فسًد دالْ عحصاَٖاً فٓ الخن َ  ا   عال لـدٔ قَنـْ مـ  اـلال الدزاضـا  العلَـا        .4

ٓ بكلَْ التربَْ جامعْ الإضـكندزٍْ  ثعـاً  خـخلاا )النـٌع ا     ْ   - جخ ـاق  -اتذالـْ ا جخ اقَـ

 الع ت( ًالخ اقت بَنو  . -الدزجْ العل َْ

5.    ْ اــلال الدزاضــا  مـ       ٌجـد فــسًد دالــْ عحصـاَٖاً فــٓ الضــطٌا ااكادةَـْ لــدٔ قَنــ

        ٓ ــا بكلَـــْ التربَـــْ جامعـــْ الإضـــكندزٍْ  ثعـــاً  خـــخلاا )النـــٌع ا جخ ـــاق اتذالـــْ  -العلَـ

 الخ اقت بَنو .الع ت( ً -الدزجْ العل َْ -ا جخ اقَْ

ٍُ كــ  الخنثــؤ بقــٌّ الخ  ــت الن طــُ مــ  خــلاا الخن ــَ  ا   عــال لــدٔ قَنــْ مــ  اــلال      .6

 الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ .

ٍُ ك  الخنثؤ بقـٌّ الخ  ـت الن طـُ مـ  خـلاا أبعـاد الضـطٌا ااكادةَـْ لـدٔ قَنـْ مـ              .7

  .الإضكندزٍْالال الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ 

 

 تم اضخلدا، المنول الٌص ٓ لمناضثخى اهداا الث ث ً طا   ى ًفسً ى.  

 ودا عل الخ كد مـ  اترصـاٖ    قَنْ دزاضْ اترصاٖ  الطَكٌمترٍْ ادًا  الث ث :  -1

( اال  ًاالثْ م  اـلال  135الثثا (, ً كٌ ا م  ) -الطَكٌمترٍْ ادًا  الث ث )الصدد

ــْ التربَــْ جامعــْ الإضــكندزٍْ ًالمطــجلل بــلامل الــدبلٌ، المونَــْ ,         ا ــا بكلَ لدزاضــا  العلَ

( , ً ـساًر الع ــس  113(  ًالإ ـا  ) 22الـدبلٌ، اترـا  , الماجطــخير , الـدكخٌزاّ , مـ  الــركٌز)    

  ( ضنى .38 -22الصمنٓ له  ما بل ) 

ــْ ا ضاضــَْ:   -2 لــ  ًاالثــْ مــ  اــلال   ( اا121 كٌ ــا العَنــْ ا ضاضــَْ للث ــث مــ  )   العَن

( ضـنٌا  ,  34-22الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضـكندزٍْ  ـدٔ ق ـس شمنـٓ مـ  )     



 2021  لطنْ    (  الثالثالثلاثٌن    )العدد اتذادِ ً  المجلد                                                      التربَْ ـ جامعْ الإضكندزٍْ    تزلْ كلَْ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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( , 13( , الـــدبلٌ، اترــــا )  37( , اــــلال الـــدبلٌ، المونَــــْ ) 109(,  ًالإ ـــا  ) 12مـــ  الــــركٌز) 

( , ًيرــير 67( , ًاــد بلــد قــدد المخــصًجل مــ  أفــساد العَنــْ ) 17( , الــدكخٌزاّ ) 57الماجطـخير )  

(, ًاـــد تم  طثَـــا أدًا  37( , ً  ٍع ـــت ) 84( , ًاـــد بلـــد قـــدد مـــ  ٍع ـــت ) 54المخـــصًجل ) 

          ٓ ــْ ااضاضــَْ خــلاا ال صــت الدزاضــُ الثــا ٓ مــ  العــا، اتدــامع ــٓ أفــساد العَن                  الث ــث قل

2020- 2021 

  
تز ٌقـْ مـ  الطـ ا  الػلصـَْ الخـٓ تمَـص ال ـسد ًاعلـى اـادزاً قلـٓ           اَاع ا م  المقَاع: الهد

ــْ ,        ــاّ ا جخ اقَــ ــا   اتذَــ ــٓ غــــخٓ تزــ ــْ فــ ــا خاصــ ــلثَْ منوــ ــن الطــ ــدا  ًالمٌااــ ــْ ااحــ مٌاجوــ

ًهٌ ما ٍعسا بقٌّ الخ  ـت الن طـُ لـدٔ اـلال الدزاضـا        ًااكادةَْ ًالخكَن مع  لا المٌاان

 َْ جامعْ الإضكندزٍْ.العلَا بكلَْ الترب
لثنــإ هــرا المقَــاع االعــا الثاحثــْ قلــٓ العدٍــد مــ  الدزاضــا  ًالث ــٌ  العسبَــْ   ًصــن المقَــاع: 

  Connor & Davidson  (2003)ًااجنثَـْ الخـٓ  ناًلـا اـٌّ الخ  ـت الن طـُ ًمنوـا  مثـت دزاضـْ          

د الٌكَـت ًٍطـسا   (  ًدزاضـْ ضـَد أحم ـ  2015ًدزاضْ بػسٔ أحمد العكاٍػُ ً عةـان تس ـد الطـاُٖ)    

حَث االعا الثاحثخان  قلٓ اابعاد الخٓ شملخوـا   Zhijian Xu,etal.,(2019)( , 2017زا ٓ عبساهَ  ) 

مقــاٍَظ  لــا الدزاضــا  ًا ضــخ ادّ مــ  بعــ  العثــازا  الــٌازدّ فَوــا لصــَايرْ قثــازا  المقَــاع ,        

الثعـــد ااًا الخٌجـــى م ـــسدّ مٌشقـــْ قلـــُ ثلاثـــْ أبعـــاد ,   23ً كـــٌن المقَـــاع فـــٓ صـــٌز ى ااًلَـــْ  

 م سدا  . 8م سدا  , الضث  ًالخ ك   7م سدا  , الك إّ الرا َْ  8الإتظابُ تضٌ اتذَاّ 
 كٌن المقَـاع فـٓ صـٌز ى النواَٖـْ مـ  ثلاثـْ أبعـاد هـٓ الخٌجـى ا تظـابُ            قدٍس دزجا  المقَاع : 

:  16) م ــسدا  8  ًالــخ ك  ( , الضــث9:15م ــسدا ) 7( , الك ــإّ الرا َــْ 8: 1م ــسدا  )  8تضــٌ اتذَــاّ 

فوٓ قثازا  ضـالثْ , ًٍـخ  الإجابـْ قلـٓ المقَـاع مـ        18,  17ثْ ماقدا زا  ( ًجمَع العثازا  مٌج23

دزجا  (,  ـادزا ) دزجخـان(    3دزجا  (, أحَا ا) 4دزجا (,يرالثا) 5خلاا ا خخَاز م  بل الثداٖت داٖ ا)

 , أبدا )دزجْ ًاحدّ  (. 

  صدد المقَاع:

ُ   املٓ الصــدد العــ  الخ لَــت تم اضــخلدا، تذطــال الصــدد العــاملٓ لمقَــاع اــٌّ الخ  ــت الن طــ

                                         ااضاضــــَْ المكٌ ــــا  بطسٍقــــْ  Exploratory factor Analysis ا ضخكػــــافٓ العــــاملٓ

 Principal Components Method ا ـاًز   ـدًٍس  مع  ْ . ك ـا   Varimx Method ال ازةـاكظ  بطسٍقـ

للخ كد م  أن مصـ ٌفْ ا ز ثـاا      Bartlett's Test of Sphericityاخخثاز باز لا خان اضخلدما الثاحث

                     Bartlett's Testًكا ـــا  خَجـــْ اخخثـــاز باز لـــا  ، (Field, A, 2009: 648) طـــأً مصـــ ٌفْ الٌحـــدّ. 
ٍُػ ـ 0.01دالـْ عحصـاَٖاً قنـد مطـخٌٔ د لـْ )      ْ   ير عل(, ًهـرا   معـاملا   مـ   ا ز ثـاا  خلـٌ مصـ ٌف

أٔ أن مص ٌفْ ا ز ثاا    طـأً مصـ ٌفْ الٌحـدّ ًأ ـى ٌٍجـد از ثـاا بـل بعـ            امْ از ثاا

َ ا  ضـخلدا،    أضاض ـا  ٍـٌفس  المـخطيرا  فـٓ المصـ ٌفْ مـا     العـاملٓ.   الخ لَـت  أضـلٌل  ضـلَ  ا عحصـاٖ

 .اٌّ الخ  ت الن طُقَاع (  خاٖل الخ لَت العاملُ ا ضخكػاق لم1ًٌٍ   جدًا )

 

 

 

 

 

 

 

 



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (135)ن= (  خاٖل الخ لَت العاملُ ا ضخكػاق لمقَاع اٌّ الخ  ت الن ط1ُجدًا )

 الخػثعا  الم سدّ
 العامت

 ااًا
 العامت

 الثا ٓ
 العامت

 الثالث
1 0.491   
2 0.689   
3 0.675   
4 0.488   
5 0.672   
6 0.678   
7 0.576   
8 0.693   
1  0.679  
2  0.680  
3  0.676  
4  0.605  
5  0.657  
6  0.688  
7  0.663  
1   0.678 
2   0.573 
3   0.677 
4   0.678 
5   0.677 
6   0.722 
7   0.518 
8   0.714 

 4.16 4.95 5.04 اتدرز الكام 
 16.57 19.72 20.07  طثْ الخثاٍ 

 56.36  طثْ الخثاٍ  الخج َعُ
 ( أن:1خض  م  جدًا)ٍ

%( 20.07( ًفطـس  طـثْ )  5.04( م ـسدا  ًبلطـا اَ ـْ جـرزي الكـام  )     8:  ػثع قلَـى قـدد )  العامت ااًا

م  الخثاٍ  فٓ أدإ العَنْ ا ضخطلاقَْ قلٓ المقَاع, ً دا قثازا ى قلٓ: ادزّ ال سد قلـٓ الخقَـَ    

كـاز الإتظابَـْ الخـٓ ةخلكوـا     اتدَد لل ٌااـن الضـايرطْ الخـٓ ةـس بوـا مـ  خـلاا تز ٌقـْ مـ  ااف         

ٍُ ك   ط َى هرا العامت بـ  . الخٌجى ا تظابُ تضٌ اتذَاّ  ًقلَى 

%( 19.72( ًفطـس  طـثْ )  4.95( م سدا  ًبلطا اَ ْ جرزي الكـام  ) 7:  ػثع قلَى قدد )العامت الثا ُ

ــاع          ــى قلــٓ مــدٔ ااخن ــٓ المقَــاع, ً ــدا قثازا  ــاٍ  فــٓ أدإ العَنــْ ا ضــخطلاقَْ قل ال ــسد  مــ  الخث

ــدا         ــع ااحـ ــْ مـ ــٓ الخ اقـــت بإتظابَـ ــا ٍـــنعكظ قلـ ــى , مـ ــى فـــٓ عمكا ا ـ ــَْ ًثقخـ ــى الػلصـ ب اقلَخـ

ٍُ ك   ط َى هرا العامت بـ  . الك إّ الرا َْ  الضايرطْ ًقلَى 

%( 16.57( ًفطـس  طـثْ )  4.16( م سدا  ًبلطا اَ ْ جـرزي الكـام  )  8:  ػثع قلَى قدد )العامت الثالث

َنْ ا ضخطلاقَْ قلٓ المقَاع, ً دا قثازا ى قلٓ ادزّ ال سد قلٓ الخ دٍد م  الخثاٍ  فٓ أدإ الع



 2021  لطنْ    (  الثالثالثلاثٌن    )العدد اتذادِ ً  المجلد                                                      التربَْ ـ جامعْ الإضكندزٍْ    تزلْ كلَْ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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اتدَد لقدزا ـى ًعمكا ا ـى ًاتخـاذ القـسازا  الملإمـْ فـٓ المٌااـن الضـايرطْ ,  ـا ةكنـى مـ  تحقَـا             

ٍُ ك   ط َى هرا العامت بـ  . الضث  ًالخ ك   أهدافى ًالخطل  قلٓ ما ٌٍاجوى م  صعٌبا  ًقلَى 
%(.ًالخػثع المقثـٌا ًالـداا عحصـاَٖاً تظـ  أ      56.36الخثاٍ  الخج َعُ لل قَاع ككت )بلطا  طثْ 

ُ       0.30 قت اَ خى ق  )  (; ًقلَى ٍخض  م  اتدـدًا  الطـابا أن م ـسدا  مقَـاع اـٌّ الخ  ـت الن طـ

عحصــاَٖا   دالــْ الٌحَــد ًلــرلا فوــُ  ػــثعا   قلــٓ العامــت( 0.30) شاد  اَ خوــا قــ أظوــس   ػــثعا  

 (206, 2002 َان ًقص  قثد اتذ َد, )ضعٌد ب   
ُ   تم حطــــال ثثــــا   ثثــــا  المقَــــاع:   ــت الن طــــ ــاع اــــٌّ الخ  ــ ــسٍقتي أل ــــا كسً ثــــا    مقَــ                  بطــ

Cronbach’s alpha   ًعقــادّ الخطثَــاTest- Retest     (  ــْ مــ ــْ مكٌ  االــ  ( 135ًذلــا قلــٓ قَن

 ًاالثْ

 (135  ًعقادّ الخطثَا )ن=بطسٍقتي أل ا كسً ثا المقَاع( معاملا  ثثا  2جدًا )

 معامت ثثا  اابعاد
 عقادّ الخطثَا أل ا كسً ثا 

 **810. 778. الخٌجى ا تظابُ تضٌ اتذَاّ.
 **806. 771. الك إّ الرا َْ.

 **812. 780. الضث  ًالخ ك .
 **849. 803. المقَاع ككت

ُ    ( أن 2ٍخض  م  جـدًا )  ٍُػـير      ٍخ خـع  عـاملا    مقَـاع اـٌّ الخ  ـت الن طـ ثثـا  مقثٌلـْ, مـا 

 قنوا الث ث. ضَُط سعل عمكا َْ اضخلدامى فٓ الث ث اتذال ًالٌثٌد بالنخاٖل الخٓ 

ُ  ا  طـاد الــداخلٓ المقَــاع:    قــ  اسٍــا  تم حطــال ا  طـاد الــداخلٓ لمقَــاع اــٌّ الخ  ـت الن طــ

 حطال:

    الرِ  نخ ُ علَى.معاملا  ا ز ثاا بل دزجْ كت م سدّ م  م سدا  المقَاع ًدزجْ الثعد  .1

 معاملا  ا ز ثاا بل دزجْ كت م سدّ م  م سدا  المقَاع ًالدزجْ الكلَْ لل قَاع.   .2

 معاملا  ا ز ثاا بل أبعاد المقَاع ًالدزجْ الكلَْ لل قَاع. .3

( معـاملا  ا ز ثـاا بـل دزجـْ كـت م ـسدّ مـ  م ـسدا  مقَـاع اـٌّ الخ  ـت            3ً ٌٍ   جدًا )

 ِ  نخ ٓ علَى ًالدزجْ الكلَْ لل قَاع. ًدزجْ الثعد الر الن طُ

( معاملا  ا ز ثاا بل دزجْ كت م سدّ م  م سدا  مقَاع اٌّ الخ  ت الن طُ ًدزجْ 3جدًا )

 (135)ن= ًالدزجْ الكلَْ لل قَاع الثعد الرٔ  نخ ٓ علَى

 معامت الم سدّ

 ا ز ثاا

 بالثعد
 معامت

 ا ز ثاا

 بالدزجْ

 الكلَْ

 معامت الم سدّ

 اا ز ثا

 بالثعد
 معامت

 ا ز ثاا

 بالدزجْ

 الكلَْ

 معامت الم سدّ

 ا ز ثاا

 بالثعد
 معامت

 ا ز ثاا

 بالدزجْ

 الكلَْ
1 .627

**
 .568

**
 9 .758

**
 .630

**
 17 .535

**
 .443

**
 

2 .710
**

 .640
**

 10 .705
**

 .628
**

 18 .648
**

 .505
**

 
3 .746

**
 .700

**
 11 .665

**
 .577

**
 19 .622

**
 .503

**
 

4 .741
**

 .716
**

 12 .623
**

 .592
**

 20 .706
**

 .681
**

 
5 .773

**
 .737

**
 13 .635

**
 .509

**
 21 .763

**
 .736

**
 

6 .782
**

 .724
**

 14 .679
**

 .528
**

 22 .663
**

 .619
**

 
7 .647

**
 .602

**
 15 .721

**
 .669

**
 23 .704

**
 .692

**
 

8 .687
**

 .535
**

 16 .741
**

 .695
**

  
ن معـــاملا  ا ز ثـــاا بـــل دزجـــْ كـــت م ـــسدّ مـــ  م ـــسدا   ( أ3ٍلاحـــظ مـــ  جـــدًا )  

ــى ًالدزجــْ الكلَــْ لل قَــاع دالــْ            مقَــاع اــٌّ الخ  ــت الن طــُ ًدزجــْ الثعــد الــرِ  نخ ــُ علَ

َ ا قند مطخٌٔ د لْ ) (; ما ٍعني ا طاد م سدا  المقَاع مع الثعد الرِ  نخ ُ علَى ًمـع  0.01عحصاٖ

 دزجخى الكلَْ.



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ا ز ثــاا بــل أبعــاد مقَــاع اــٌّ الخ  ــت الن طــُ ًالدزجــْ   ك ــا تم حطــال  معــاملا    

, الضــث   09832, الك ــإّ الرا َــْ  09894الكلَـْ لل قَــاع ًبلطــا لثعـد الخٌجــى الإتظــابُ تضــٌ اتذَـاّ    

 . 0901, ًجمَعوا دالْ قند مطخٌٔ  09866ًالخ ك  

ٍخ خع با  طاد  اعالمقًَم  خلاا حطال ا  طاد الداخلٓ لمقَاع اٌّ الخ  ت الن طُ ٍخض  أن 

ٍُػير عل عمكا َْ اضـخلدامى ق الث ـث اتذـالُ, ًالٌثـٌد بالنخـاٖل الـتي ضَُطـ س قنوـا          الداخلٓ; ما 

 الث ث.

 
ٍوــدا هــرا المقَــاع عل اَــاع اــدزّ ال ــسد قلــُ تحدٍــد ا  عا  ــى الإتظابَــْ  الهــدا مــ  المقَــاع: 

لثَْ ًالطَطسّ قلَوا حتي تعقا الخٌافا مع اتذَاّ الٌَمَْ ًالخٌاصت مع ايرخـسٍ  ًتحقَـا   ًالط

ــْ التربَــْ جامعــْ            ــا بكلَ ــالخن َ  ا   عــالُ لــدٔ اــلال الدزاضــا  العلَ أهدافــى ًهــٌ مــا ٍعــسا ب

 .الإضكندزٍْ

ْ لثنـــإ هـــرا المقَـــاع تم ا اـــلاع قلـــٓ العدٍـــد مـــ  الدزاضـــا  ًالث ـــٌ  العسبَ ـــ ًصـــن المقَـــاع: 

( , 2019ًااجنثَْ الخٓ  ناًلا مٌ ٌع الخن َ  ا   عالُ مثت دزاضْ كلًا م  أحمد فـس/ الطـ ان )  

( , 2016( , حنان حطـل تس ـٌد )  2020, دالَا تس د ه ا، )  Shefel( 2019)( 2018ضوا، تس د قلٌَّ )

 ادّ مـ   حَـث تم ا ضـخ     Maryam Morvaridi etel., (2019)( , 2019قلإ ضـعَد تس ـد الـدزع )   

م ـسدّ   29أبعاد مقاٍَظ  لا الدزاضا  ًالم سدا  الـٌازدّ بَوـا, ً كـٌن المقَـاع فـٓ صـٌز ى ااًلَـْ        

م ــسدا  , الخطــام   9م ــسدا , القثــٌا ا   عــال  8مٌشقــْ قلــٓ أزبعــْ أبعــاد هــٓ الــٌقٓ ا   عــال   

 م سدا    6م سدا  , المسً ْ الخن َ َْ  6ا   عال 
م ـسدّ مٌشقـى قلـٓ أزبعـْ أبعـاد       24كٌن المقَاع فـٓ صـٌز ى النواَٖـْ مـ        قدٍس دزجا  المقَاع: 

 6( الخطــام  ا   عــالُ  12-7م ــسدا  , ) 6( القثــٌا ا   عــالُ  1:6)م ــسدا   6هــٓ الــٌقٓ ا   عــال   

( , ًٍـخ  الإجابـْ قلـٓ المقَـاع مـ  خـلاا       24: 19م ـسدا  )  6( , المسً ْ الخن َ َـْ   18:   13)  م سادا  

دزجـا  ( ,  ـادزا ) دزجخـان  ( ,     3دزجـا  ( , أحَا ـا)   4دزجا (,يرالثـا)  5مـ  بـل الثـداٖت داٖ ـا)     ا خخَاز

 أبدا )دزجْ ًاحدّ  (

   صدد المقَاع:
 العاملٓ الخ لَت تم اضخلدا، تذطال الصدد العاملٓ لمقَاع الخن َ  ا   عالُ الصدد العاملٓ:

 مع Principal Components Method ااضاضَْ  المكٌ ا  بطسٍقْ  Exploratory factor Analysis ا ضخكػافٓ
اخخثـاز باز لـا    خـان . ك ا اضـخلدما الثاحث  Varimx Method ال ازةاكظ بطسٍقْ ا اًز  دًٍس

Bartlett's Test of Sphericity         .ّللخ كـد مـ  أن مصـ ٌفْ ا ز ثـاا    طـأً مصـ ٌفْ الٌحـد(Field, A, 

2009:648)  

(, ًهـرا  0.01دالْ عحصاَٖاً قند مطخٌٔ د لـْ )   Bartlett's Testخثاز باز لا ًكا ا  خَجْ اخ  

ْ   ٍُػـير عل  ْ  از ثـاا  معـاملا   مـ   ا ز ثـاا  خلـٌ مصـ ٌف أٔ أن مصـ ٌفْ ا ز ثـاا       امـ

 أضاض ـا  ٍـٌفس   طأً مصـ ٌفْ الٌحـدّ ًأ ـى ٌٍجـد از ثـاا بـل بعـ  المـخطيرا  فـٓ المصـ ٌفْ مـا           

َ ا  ضـخلدا   (  خـاٖل الخ لَـت العـاملُ    4العـاملٓ. ًٌٍ ـ  جـدًا )    الخ لَـت  أضـلٌل  ،ضلَ  ا عحصـاٖ

 ا ضخكػاق لمقَاع الخن َ  ا   عالُ.
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 (135)ن= (  خاٖل الخ لَت العاملُ ا ضخكػاق لمقَاع الخن َ  ا   عال4ُجدًا)
 الخػثعا  الم سدّ

 السابع العامت الثالث العامت الثا ٓ العامت ااًا العامت
1 0.706    
2 0.557    
3 0.665    
4 0.702    
5 0.282    
6 0.702    
7 0.712    
8 0.256    
1  0.679   
2  0.699   
3  0.592   
4  0.208   
5  0.265   
6  0.665   
7  0.733   
8  0.222   
9  0.730   
1   0.724  
2   0.527  
3   0.713  
4   0.525  
5   0.733  
6   0.723  
1    0.654 
2    0.675 
3    0.726 
4    0.740 
5    0.727 
6    0.618 

 3.69 4.58 5.01 7.20 اتدرز الكام 
 11.51 14.29 15.63 22.47  طثْ الخثاٍ 

 63.90  طثْ الخثاٍ  الخج َعُ

 ( أن:4ٍخض  م  جدًا)

%( 22.47( ًفطـس  طـثْ )  7.20( م سدا  ًبلطا اَ ـْ جـرزي الكـام  )   6:  ػثع قلَى قدد )العامت ااًا

 ـَـ  م ــسدّ , ً ــدا قثازا ــى قلــٓ   2اع ًتم حــرا مــ  الخثــاٍ  فــٓ أدإ العَنــْ ا ضــخطلاقَْ قلــٓ المق

ٍُ كـ   طـ َى    لقدزّ قلُ عدزا  اا  عاا لخٌ َ  المػاقس دًن اوسها أً ع كازها أً انثوـا,  ا ًقلَـى 

  الٌقُ ا   عالُ   هرا العامت بـ
%( 15.63( ًفطـس  طـثْ )  5.01( م سدا  ًبلطـا اَ ـْ جـرزي الكـام  )    6:  ػثع قلَى قدد )العامت الثا ُ

م ـسدا  , ً ـدا قثازا ـى قلـٓ      3خثـاٍ  فـٓ أدإ العَنـْ ا ضـخطلاقَْ قلـٓ المقَـاع ًتم حـرا        م  ال



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٍُ كـ   طـ َى هـرا    القدزّ قلُ الػعٌز بالر   ااي ا ضخجابْ ا   عالَْ الطلثَْ لػعٌز ما, ًقلَى 

 .  القثٌا ا   عالُ   العامت بـ

%( 14.29( ًفطـس  طـثْ )  4.58زي الكـام  ) ( م سدا  ًبلطا اَ ْ جـر 6:  ػثع قلَى قدد )العامت الثالث

القـدزّ قلـُ الخصـسا    م  الخثـاٍ  فـٓ أدإ العَنـْ ا ضـخطلاقَْ قلـٓ المقَـاع, ً ـدا قثازا ـى قلـٓ          

ًقلَـى  ب ضلٌل ٍقٌد علُ تحقَـا ااهـداا ً ـع الطـلٌكَا  المندفعـْ ًالخطـام  ق الٌاـا   طـى ,         

 .  الخطام  ا   عالُ   ٍُ ك   ط َى هرا العامت بـ
%( 11.51( ًفطـس  طـثْ )  3.69( م سدا  ًبلطا اَ ـْ جـرزي الكـام  )   6:  ػثع قلَى قدد )لعامت السابعا

القــدزّ قلــُ المعاتدــْ مــ  الخثــاٍ  فــٓ أدإ العَنــْ ا ضــخطلاقَْ قلــٓ المقَــاع, ً ــدا قثازا ــى قلــٓ  

ٍُ ك   ط َى هر ًاضخلدا، اضترا َجَا  الخن َ  ا   عالُ الملخل ْ بطساٖا مس ْ ا العامـت  ًقلَى 

 .  المسً ْ الخن َ َْ   بـ
%( , ًالخػثع المقثٌا ًالداا عحصـاَٖاً تظـ  أ    63.90بلطا  طثْ الخثاٍ  الخج َعُ لل قَاع ككت )

(; ًقلَــى ٍخضــ  مــ  اتدــدًا  الطــابا أن مع ــ  م ــسدا  مقَــاع الخن ــَ         0.30 قــت اَ خــى قــ  )  

ْ  العٌامـت  ٓقل ـ( 0.30) قـ   شاد  اَ خواأظوس   ػثعا   الخٓ ا   عالُ ُ  ًلـرلا  اازبعـ   ػـثعا   فوـ

 م سدّ مٌشقْ قلٓ أزبعْ أبعاد .  24عحصاَٖاً , ًاد  كٌ ا الصٌزّ االنواَْٖ لل قَاع م   دالْ
ــا  المقَـــــاع:   ــا   ثثـــ ــال ثثـــ ــاع تم حطـــ ُ مقَـــ ــال ــَ  ا   عـــ ــا    الخن ـــ ــا كسً ثـــ ــسٍقتي أل ـــ                      بطـــ

Cronbach’s alpha   ًعقــادّ الخطثَــاTest- Retest   (  135ًذلــا قلــٓ قَنــْ مكٌ ــْ مــ )  االــ

 ًاالثْ
 (135بطسٍقتي أل ا كسً ثا  ًعقادّ الخطثَا )ن= المقَاع( معاملا  ثثا  5جدًا )

 معامت ثثا  اابعاد
 عقادّ الخطثَا أل ا كسً ثا 

814. 790. الٌقُ ا   عالُ.
**

 
816. 794. القثٌا ا   عالُ.

**
 

813. 792. الخطام  ا   عالُ.
**

 
819. 797. المسً ْ الخن َ َْ.

**
 

857. 809. المقَاع ككت
**

 
ٍُػـير عل        مقَاع الخن َ  ا   عالُ( أن 5ٍخض  م  جدًا ) ٍخ خـع  عـاملا  ثثـا  مقثٌلـْ, مـا 

 قنوا الث ث. ضَُط سعمكا َْ اضخلدامى فٓ الث ث اتذال ًالٌثٌد بالنخاٖل الخٓ 

 ا  طاد الداخلٓ المقَاع

( معـــاملا  ا ز ثـــاا بـــل دزجـــْ كـــت م ـــسدّ مـــ  م ـــسدا  مقَـــاع الخن ـــَ     6)ٌٍ ـــ  جـــدًا 

 ًدزجْ الثعد الرِ  نخ ٓ علَى ًالدزجْ الكلَْ لل قَاع. ا   عالُ

( معاملا  ا ز ثاا بل دزجْ كت م سدّ م  م سدا  مقَاع الخن َ  ا   عالُ ًدزجْ الثعد 6جدًا )

 (135=)ن ًالدزجْ الكلَْ لل قَاع الرٔ  نخ ٓ علَى

 معامت الم سدّ

 ا ز ثاا

 بالثعد
 معامت

 ا ز ثاا

 بالدزجْ

 الكلَْ

 معامت الم سدّ

 ا ز ثاا

 بالثعد
 معامت

 ا ز ثاا

 بالدزجْ

 الكلَْ

 معامت الم سدّ

 ا ز ثاا

 بالثعد
 معامت

 ا ز ثاا

 بالدزجْ

 الكلَْ
1 .589** .523** 9 .558** .420** 17 .473** .404** 
2 .619** .585** 10 .530** .420** 18 .484** .402** 
3 .603** .530** 11 .641** .514** 19 .492** .416** 
4 .697** .606** 12 .541** .423** 20 .576** .532** 
5 .615** .767** 13 .503** .428** 21 .554** .519** 
6 .641** .539** 14 .599** .548** 22 .468** .411** 
7 .695** .581** 15 .590** .520** 23 .534** .489** 
8 .524** .444** 16 .502** .445** 24 .555** .507** 
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ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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( أن معاملا  ا ز ثاا بل دزجْ كت م سدّ م  م سدا  مقَاع 6ٍلاحظ م  جدًا )  

َ ا قنــد            الخن ـَ  ا   عـالُ ًدزجـْ الثعـد الــرِ  نخ ـُ علَـى ًالدزجـْ الكلَــْ لل قَـاع دالـْ عحصـاٖ

(; مــا ٍعــني ا طــاد م ــسدا  المقَــاع مــع الثعــد الــرِ  نخ ــُ علَــى ًمــع دزجخــى       0.01مطــخٌٔ د لــْ )

 الكلَْ.

ك ا تم حطال معاملا  ا ز ثاا بل أبعاد مقَاع الخن َ  ا   عالُ ًالدزجـْ الكلَـْ     

,  09865, الخطــام  ا   عــال  09861, القثــٌا ا   عــال  09859ًبلطــا لثعــد الــٌقٓ ا   عــال   لل قَــاع

 . 0901 , ًجمَعوا دالْ قند مطخٌٔ 09854سً ْ الخن َ َْ الم

ٍخ خـع   المقَـاع ًم  خلاا حطال ا  طاد الداخلٓ لمقَاع الخن َ  ا   عالُ ٍخضـ  أن    

ــاٖل الــتي          ــْ اضــخلدامى ق الث ــث اتذــالُ, ًالٌثــٌد بالنخ ٍُػــير عل عمكا َ با  طــاد الــداخلٓ; مــا 

 ضَُط س قنوا الث ث.

ــاع:    ٍوــدا هــرا المقَــاع عل اَــاع المػــكلا  ًالصــعٌبا  الــتي ٍــدزكوا االــ        الهــدا مــ  المقَ

الدزاضا  العلَا ً عَقى ق  تحقَا أهدافى ً ؤدِ قـد، اـدزّ الطالـ  قلـُ مٌاجوـْ هـري المػـكلا         

 علُ الػعٌز بالقلا ًالخٌ س ًااحثاا ًضٌٕ الخٌافا.

لثنـــإ هـــرا المقَـــاع تم ا اـــلاع قلـــٓ العدٍـــد مـــ  الدزاضـــا  ًالث ـــٌ  العسبَـــْ   اع: ًصـــن المقَـــ

ًااجنثَْ الخٓ  ناًلا مٌ ٌع الضطٌا ااكادةَْ مثت دزاضْ ًدزاضْ كلًا م  أمت قثـد المـنع    

,قثـد الـسحم    (2020شٍنـ  قثـد العلـَ  بـدًِ )     ( ,2012( , تس ـد مصـط ُ قثـد الـساشد )    2018تس ـد ) 

حَـث تم ا ضـخ ادّ مـ  أبعـاد       Bamuhair(2015)   ،Acharya Pandey (2015)( , 2019صثار قَـد ) 

م سدّ مٌشقـْ   43مقاٍَظ  لا الدزاضا  ًالم سدا  الٌازدّ بَوا, ً كٌن المقَاع فٓ صٌز ى ااًلَْ 

م ــسدا ,  6م ــسدا  , أقضــإ هَٗــْ الخــدزٍظ  6قلـٓ ضــخْ أبعــاد هــٓ  ــطٌا ) المقــسزا  الدزاضــَْ  

  (م سدا  8م سدا  , شملإ الدزاضْ  6م سدا  , ااضسّ  9 سدا  , الع ت الٌظَ ُ م 8ا مخ ا ا 

م ــسدّ  35 كـٌن مقَـاع الضــطٌا ااكادةَـْ فـٓ صــٌز ى النواَٖـْ مـ         قـدٍس دزجـا  المقَــاع:   

دزجـا  ( ,   4دزجا (,يرالثـا)  5ًٍخ  الإجابْ قلـٓ المقَـاع مـ  خـلاا ا خخَـاز مـ  بـل الثـداٖت داٖ ـا)         

 زجا  ( ,  ادزا ) دزجخان  ( , أبدا )دزجْ ًاحدّ  (. د 3أحَا ا)

  صدد المقَاع

ْ      الصدد العـاملٓ :    الخ لَـت  تم اضـخلدا،  تذطـال الصـدد العـاملٓ لمقَـاع الضـطٌا ااكادةَـ
                                                    ااضاضــــَْ المكٌ ــــا  بطسٍقــــْ Exploratory factor Analysis ا ضخكػــــافٓ العــــاملٓ

 Principal Components Method  ا ـاًز   ـدًٍس  مـع  ْ ك ـا  .  Varimx Method ال ازةـاكظ  بطسٍقـ

للخ كـد مـ  أن مصـ ٌفْ ا ز ثـاا    طـأً       Bartlett's Test of Sphericityتم اضخلدا، اخخثاز باز لـا  

دالـْ عحصـاَٖاً     Bartlett's Test, ًكا ـا  خَجـْ اخخثـاز باز لـا     (Field, A, 2009: 648)مصـ ٌفْ الٌحـدّ.   

ٍُػير عل0.01قند مطخٌٔ د لْ ) ْ  از ثـاا  معـاملا   مـ   ا ز ثـاا  خلٌ مص ٌفْ (, ًهرا  أٔ   امـ

أن مصــ ٌفْ ا ز ثــاا    طــأً مصــ ٌفْ الٌحــدّ ًأ ــى ٌٍجــد از ثــاا بــل بعــ  المــخطيرا  فــٓ         

َ ا  ضـخلدا،  أضاض ا ٌٍفس المص ٌفْ ما ًٌٍ ـ  جـدًا   العـاملٓ.   الخ لَـت  أضـلٌل  ضلَ  ا عحصاٖ

 .الضطٌا ااكادةَْ(  خاٖل الخ لَت العاملُ ا ضخكػاق لمقَاع 7)

 

 

 

 

 

 

 

 



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (135)ن= (  خاٖل الخ لَت العاملُ ا ضخكػاق لمقَاع الضطٌا ااكادة7َْجدًا )

 الخػثعا  الم سدّ
 العامت

 ااًا
 العامت

 الثا ٓ
 العامت

 الثالث
 العامت

 السابع
 العامت

 اترامظ
 عامتال

 الطادع
1 0.718      
2 0.596      
3 0.723      
4 0.686      
5 0.720      
6 0.706      
1  0.719     
2  0.717     
3  0.703     
4  0.586     
5  0.700     
6  0.706     
1   0.704    
2   0.721    
3   0.185    
4   0.704    
5   0.706    
6   0.587    
7   0.246    
8   0.724    
1    0.721   
2    0.677   
3    0.736   
4    0.718   
5    0.713   
6    0.202   
7    0.132   
8    0.677   
9    0.249   
1     0.602  
2     0.662  
3     0.650  
4     0.678  
5     0.732  
6     0.704  
1      0.685 
2      0.260 
3      0.508 
4      0.219 
5      0.164 
6      0.679 
7      0.684 
8      0.578 

 2.67 3.59 4.44 5.13 5.78 6.65 اتدرز الكام 
 6.59 8.87 10.97 12.67 14.28 16.42  طثْ الخثاٍ 

 69.80  طثْ الخثاٍ  الخج َعُ



 2021  لطنْ    (  الثالثالثلاثٌن    )العدد اتذادِ ً  المجلد                                                      التربَْ ـ جامعْ الإضكندزٍْ    تزلْ كلَْ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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 ( أن:7ٍخض  م  جدًا)

%( 16.42( ًفطـس  طـثْ )  5.65( م سدا  ًبلطـا اَ ـْ جـرزي الكـام  )    6:  ػثع قلَى قدد )العامت ااًا

المػــكلا  ًالصــعٌبا  مــ  الخثــاٍ  فــٓ أدإ العَنــْ ا ضــخطلاقَْ قلــٓ المقَــاع, ً ــدا قثازا ــى قلــٓ  

التي  خعلا بالمقسزا  الدزاضَْ ًتمنع الطال  مـ  تحقَـا أهدافـى ً طـث  لـى  ـٌع مـ  القلـا ًقـد،          

ٍُ ك   ط َى هرا العامت بـ. الخٌافا  .  طٌا المقسزا  الدزاضَْ  ًقلَى 

%( 14.28( ًفطـس  طـثْ )  5.78( م سدا  ًبلطا اَ ْ جرزي الكـام  ) 6:  ػثع قلَى قدد )العامت الثا ُ

المػــكلا  ًالصــعٌبا  مــ  الخثــاٍ  فــٓ أدإ العَنــْ ا ضــخطلاقَْ قلــٓ المقَــاع, ً ــدا قثازا ــى قلــٓ  

 َ ٗـْ الخــدزٍظ ًتمنــع الطالـ  مــ  تحقَــا أهدافـى ً طــث  لــى  ـٌع مــ  القلــا     الـتي  خعلــا ب قضــإ ه

ٍُ ك   ط َى هرا العامت بـًقد، الخٌافا    .  طٌا أقضإ هَْٗ الخدزٍظ  ًقلَى 

%( 12.67( ًفطـس  طـثْ )  5.13( م سدا  ًبلطا اَ ْ جرزي الكـام  ) 6:  ػثع قلَى قدد )العامت الثالث

م سدّ , ً دا قثازا ـى قلـٓ    2لاقَْ قلٓ المقَاع ًتم حرا قدد م  الخثاٍ  فٓ أدإ العَنْ ا ضخط

المػكلا  ًالصعٌبا  التي  خعلا با مخ ا ا  ًتمنع الطال  م  تحقَا أهدافى ً طث  لى  ـٌع مـ    

ٍُ ك   ط َى هرا العامت بـ القلا ًقد، الخٌافا  .  .  طٌا ا مخ ا ا   ًقلَى 
%( 10.97( ًفطـس  طـثْ )  4.44ًبلطـا اَ ـْ جـرزي الكـام  )     ( م ـسدا  6:  ػثع قلَى قدد )العامت السابع

م ـسدا  , ً ـدا قثازا ـى قلـٓ      3م  الخثـاٍ  فـٓ أدإ العَنـْ ا ضـخطلاقَْ قلـٓ المقَـاع ًتم حـرا        

المػكلا  ًالصعٌبا  الـتي  خعلـا بالع ـت الـٌظَ ُ  ًتمنـع الطالـ  مـ  تحقَـا أهدافـى ً طـث  لـى            

ٍُ ك ٌع م  القلا ًقد، الخٌافا   .  طٌا الع ت الٌظَ ُ     ط َى هرا العامت بـًقلَى 
ــى قــدد )  العامــت اترــامظ  ( ًفطــس  طــثْ  3.59( م ــسدا  ًبلطــا اَ ــْ جــرزي الكــام  )   6:  ػــثع قلَ

المػـــكلا  %( مـــ  الخثـــاٍ  فـــٓ أدإ العَنـــْ ا ضـــخطلاقَْ قلـــٓ المقَـــاع, ً ـــدا قثازا ـــى قلـــٓ  8.87)

قَا أهدافى ً طث  لى  ـٌع مـ  القلـا ًقـد،     ًالصعٌبا  التي  خعلا بااضسّ  ًتمنع الطال  م  تح

 الخٌافا .
ٍُ ك   ط َى هرا العامت بـ  .  طٌا ااضسّ  ًقلَى 

%( 6.59( ًفطس  طـثْ ) 2.67( م سدا  ًبلطا اَ ْ جرزي الكام  )5(:  ػثع قلَى قددالعامت الطادع

قثازا ـى قلـٓ    م ـسدا  , ً ـدا   3م  الخثـاٍ  فـٓ أدإ العَنـْ ا ضـخطلاقَْ قلـٓ المقَـاع ًتم حـرا        

المػكلا  ًالصعٌبا  التي  خعلا بالعلااْ بَنى ًبل شملإي ق الدزاضْ ًتمنع الطالـ  مـ  تحقَـا    

ٍُ ك   طـ َى هـرا العامـت ب ــ    أهدافى ً طث  لى  ٌع م  القلا ًقد، الخٌافا .  ـطٌا شمـلإ     ًقلَى 

 . الدزاضْ

ع المقثٌا ًالداا عحصـاَٖاً تظـ  أ    %( , ًالخػث69.80بلطا  طثْ الخثاٍ  الخج َعُ لل قَاع ككت )

ْ   0.30 قت اَ خى ق  )  (; ًقلَى ٍخض  م  اتددًا  الطابا أن م سدا  مقَـاع الضـطٌا ااكادةَـ

عحصاَٖاً فَ ا  دالْالعٌامت الطخْ ًلرلا فوُ  ػثعا   قلٓ( 0.30) شاد  اَ خوا ق أظوس   ػثعا  

عد  طٌا الع ـت الـٌظَ ُ ,  م ـسدّ مـ      م سدّ م  ب 3م سدّ م  بعد  طٌا ا مخ ا ا  ,  2قدا 

 م سدّ  . 35بعد  طٌا شملإ الع ت, ًبالخال أصث  المقَاع فٓ صٌز ى النواَْٖ مكٌن م  
ــا  المقَــــاع:   ــا   ثثــ ــال ثثــ ــاع تم حطــ ْ مقَــ ــ ــطٌا ااكادةَــ ــا كسً ثــــا     الضــ ــسٍقتي أل ــ بطــ

Cronbach’s alpha   ًعقــادّ الخطثَــاTest- Retest       ــْ مكٌ ــْ مــ االــ  ( 135)ًذلــا قلــٓ قَن

 ًاالثْ

 

 

 

 

 

 

 



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (135بطسٍقتي أل ا كسً ثا  ًعقادّ الخطثَا )ن= المقَاع( معاملا  ثثا  8جدًا )

 معامت ثثا  اابعاد
 عقادّ الخطثَا أل ا كسً ثا 

829. 795.  طٌا المقسزا  الدزاضَْ.
**

 
826. 793.  طٌا أقضإ هَْٗ الخدزٍظ.

**
 

827. 798.  طٌا ا مخ ا ا .
**

 
825. 791. ا الع ت الٌظَ ُ. طٌ

**
 

830. 789.  طٌا ااضسّ.
**

 
824. 786.  طٌا شملإ الدزاضْ.

**
 

870. 818. المقَاع ككت
**

 

ْ ( أن 8ٍخض  م  جدًا ) ٍُػـير        مقَاع الضطٌا ااكادةَـ ٍخ خـع  عـاملا  ثثـا  مقثٌلـْ, مـا 

 قنوا الث ث. َُط سضعل عمكا َْ اضخلدامى فٓ الث ث اتذال ًالٌثٌد بالنخاٖل الخٓ 

 تم حطال ا  طاد الداخلٓ لمقَاع الضطٌا ااكادةَْ ك ا ٍلُ:ا  طاد الداخلٓ المقَاع:  

معاملا  ا ز ثاا بل دزجْ كت م سدّ م  م سدا  مقَاع الضطٌا ااكادةَْ ًدزجْ الثعـد  

 الرِ  نخ ٓ علَى ًالدزجْ الكلَْ لل قَاع.  
جْ كت م سدّ م  م سدا  مقَاع الضطٌا ااكادةَْ ًدزجْ ( معاملا  ا ز ثاا بل دز9جدًا )

 (135)ن= ًالدزجْ الكلَْ لل قَاع الثعد الرٔ  نخ ٓ علَى

 معامت الم سدّ

 ا ز ثاا

 بالثعد
 معامت

 ا ز ثاا

 بالدزجْ

 الكلَْ

 معامت الم سدّ

 ا ز ثاا

 بالثعد
 معامت

 ا ز ثاا

 بالدزجْ

 الكلَْ

 معامت الم سدّ

 ا ز ثاا

 بالثعد
 عامتم

 ا ز ثاا

 بالدزجْ

 الكلَْ
1 .442

**
 .733

**
 11 .442** .399** 21 .421** .300** 

2 .500
**

 .721
**

 12 .334** .455** 22 .553** .491** 
3 .542

**
 .645

**
 13 .454** .421** 23 .439** .377** 

4 .472
**

 .654
**

 14 .463** .400** 24 .434** .567** 
5 .542

**
 .491

**
 15 .463** .353** 25 .563** .480** 

6 .495
**

 .477
**

 16 .470** .423** 26 .457** .533** 
7 .591

**
 .532

**
 17 .457** .410** 27 .572** .447** 

8 .464
**

 .537
**

 18 .548** .513** 28 .583** .453** 
9 .646

**
 .594

**
 19 .486** .421** 29 .469** .420** 

10 .480** .553** 20 .585** .509** 30 .442** .401** 

( أن معاملا  ا ز ثاا بل دزجْ كت م سدّ م  م سدا  مقَاع 9ٍلاحظ م  جدًا )  

َ ا قنـد     الضطٌا ااكادةَْ ًدزجْ الثعد الرِ  نخ ُ علَى ًالدزجْ الكلَْ لل قَاع دالـْ عحصـاٖ

خ ــُ علَــى ًمــع دزجخــى   (; مــا ٍعــني ا طــاد م ــسدا  المقَــاع مــع الثعــد الــرِ  ن    0.01مطــخٌٔ د لــْ )

 الكلَْ. 

ك ــا تم حطــال معــاملا  ا ز ثــاا بــل أبعــاد مقَــاع الضــطٌا ااكادةَــْ ًالدزجــْ    

,  ــطٌا أقضــإ هَٗــْ الخــدزٍظ  0.891 ــطٌا المقــسزا  الدزاضــَْ الكلَــْ لل قَــاع ًكا ــا لثعــد 

,  ــطٌا  0.880,  ــطٌا ااضــسّ  0.872,  ــطٌا الع ــت الــٌظَ ُ  0.859,  ــطٌا ا مخ ا ــا   0.895

 .  0.857شملإ الدزاضْ 

 المقَــاعٍخضــ  أن  الضــطٌا ااكادةَــًْمــ  خــلاا حطــال ا  طــاد الــداخلٓ لمقَــاع     

ٍُػــير عل عمكا َــْ اضــخلدامى ق الث ــث اتذــالُ, ًالٌثــٌد بالنخــاٖل    ٍخ خــع با  طــاد الــداخلٓ; مــا 

 التي ضَُط س قنوا الث ث.

 



 2021  لطنْ    (  الثالثالثلاثٌن    )العدد اتذادِ ً  المجلد                                                      التربَْ ـ جامعْ الإضكندزٍْ    تزلْ كلَْ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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َــت الإحصــاُٖ للثَا ــا  للخ كــد مــ  صــ ْ فــسً  الث ــث مــ    تم ا قخ ــاد فــٓ  الخ ل  

 تحلَـت الخثـاٍ  ااحـادِ المخعـدد     ,  معامت از ثاا بيرضـٌن   ااضالَ  الإحصاَْٖ اير َْ: قدموا قلٓ

ًاـد اضـخلدما الثاحثخـان ق الخ لَـت     ,   Multiple Regressionأضـلٌل تحلَـت ا تضـداز المخعـدد     , 

ًذلـــا لإجـــسإ  (SPSS 20) ل الإحصـــاَْٖ للعلـــٌ، ا جخ اقَـــْالإحصـــاُٖ للثَا ـــا  حصمـــْ الـــلام

 المعاتدا  الإحصاَْٖ, ًفَ ا ٍلُ اخخثاز ص ْ فسً  الث ث ً  طير ًمنااػْ النخاٖل:

ً خخثــاز صــ ْ هــرا ال ــس  تم اضــخلدا، معامــت از ثــاا  بيرضــٌن  تذطــال معــاملا      

ا ز ثاا بل اٌّ الخ  ت الن طُ ًالخن َ  ا   عال لدٔ قَنْ م  الال الدزاضا  العلَـا بكلَـْ   

 (10)التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ, ًالنخاٖل ٌٍ  وا جدًا 

( المص ٌفْ ا ز ثااَْ بل اٌّ الخ  ت الن طُ ًالخن َ  ا   عال لدٔ قَنْ م  الال 10جدًا )

 (121الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ )ن=

 اٌّ الخ  ت الن طُ المخطيرا 
 الخٌجى ا تظابُ

 تضٌ اتذَاّ
 الك إّ

 الرا َْ
 الضث 

 ًالخ ك 
 المج ٌع

 الكلٓ
  الخن َ

 ا   عال
 *219. **245. *180. 003. الٌقٓ ا   عال.
 *218. **255. 130. 044. القثٌا ا   عال.

 **405. **295. **387. 112. الخطام  ا   عال.

 **290. **293. **397. 160. المسً ْ الخن َ َْ.
 **406. **388. **416. 028. المج ٌع الكلٓ

ْ      ( أ ــ10ٍلاحــظ مــ  جــدًا )     ــد مطــخٌٍٓ د لــ ــْ دالــْ عحصــاَٖاً قن                    ى  ٌجــد قلااــْ مٌجث

                                 ( بــــــل المج ــــــٌع الكلــــــُ ابعــــــاد اــــــٌّ الخ  ــــــت الن طــــــُ ًأبعــــــاد الخن ــــــَ  ا   عــــــال   0.01, 0.05)

تز ٌقوــا الكلــٓ المسً ــْ الخن َ َــْ( ً -الخطــام  ا   عــال -القثــٌا ا   عــال -)الــٌقٓ ا   عــال

 خ ـا هـري النخَجـْ مـع      لدٔ قَنْ م  الال الدزاضا  العلَا بكلَـْ التربَـْ جامعـْ الإضـكندزٍْ ,     

                                      ، Kadir Triyaki(2020)( , 2019 خــــــــاٖل دزاضــــــــْ كــــــــت مــــــــ  منــــــــٓ مصــــــــط ٓ فسيرلــــــــٓ )  

Habes hatamleh(2020)     اـْ بـل الخ  ـت الن طـُ ًبعـ       حَـث أغـاز   لـا الدزاضـا  عل العلا

 أنماا الطلٌ  الطٌِ لدٔ الػثال ًمنوا الخن َ  ا   عال ًالركإ السًحٓ .

ــٌن          ــا ٍخ خعـ ــا  العلَـ ــلال الدزاضـ ــٌٕ أن اـ ــٓ  ـ ــاٖل ال ـــس  ااًا فـ ــير  خـ ــ    طـ ًةكـ

 طخٌٍا  ققلَْ قلَا اعت له  القدزّ قلٓ   عَت ً ٌظَن ادزا و  فـٓ عحـدا  ق لَـْ  ن َ ـا     

الَــا بطسٍقــْ عتظابَــْ , فضــلا قــ  أن اــٌّ الخ  ــت الن طــُ  خطلــ  غلصــَْ  خ خــع بــركإ       ا  ع

ًاــدزّ قلــٓ مٌاجوــْ المػــاقس ًا   عــا   ً ن َ وــا بطسٍقــْ صــ َ ْ , ك ــا أ وــا  طــاقد ال ــسد  

أٍضــا قلــٓ الطــَطسّ قلــٓ حالــْ ا ضــخثازّ ا   عالَــْ ًعقــادّ  ٌجَووــا ًتحطــَنوا ً عدٍلــوا حخــٓ    

ايردإ الص َ  فٓ غخٓ المٌااـن مـا ٍطـاقدي قلـٓ تحقَـا أهدافـى ًٍعـد ذلـا هـٌ          ٍخ ك  ال سد م  

 ( .78, 2016) حنان حطل تس ٌد ,     الط ْ ااضاضَْ لرًٔ الخن َ  ا   عال 
فضــلا قــ  أن اــٌّ الخ  ــت الن طــُ ًأبعادهــا  ــس ث  بقــٌّ الإزادّ لــدٔ االــ  الدزاضــا     

  عـال لهـ  حَـث مطـاقد ى قلـٓ الـخ ك  فـٓ الطـلٌ  فـٓ          العلَا ًلها دًزا فـٓ تحطـل الخن ـَ  ا    

المٌاان الملخل ْ , اتخاذ القسازا  فٓ الٌاا المناض  , المسً ْ فٓ الخعامـت مـع ااحـدا  , الخكَـن مـع      

 ال سًا المخطيرّ , الطَطسّ قلٓ حالْ ا ضخثازّ ا   عالَْ 



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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معامــت از ثــاا  بيرضــٌن  تذطــال معــاملا    تم اضــخلدا،ً خخثــاز صــ ْ هــرا ال ــس    

    ْ ل الدزاضـا  العلَـا   لـدٔ قَنـْ مـ  اـلا     ا ز ثاا بل اٌّ الخ  ـت الن طـُ ًالضـطٌا ااكادةَـ

 (:11بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ, ًالنخاٖل ٌٍ  وا جدًا )

( المص ٌفْ ا ز ثااَْ بل اٌّ الخ  ت الن طُ ًالضطٌا ااكادةَْ لدٔ قَنْ م  الال 11جدًا )

 (121الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ )ن=

 اٌّ الخ  ت الن طُ المخطيرا 
 ى ا تظابُالخٌج

 تضٌ اتذَاّ
 الك إّ

 الرا َْ
 الضث 

 ًالخ ك 
 المج ٌع

 الكلٓ
 الضطٌا

 ااكادةَْ
 **329. **257. **402. 037.  طٌا المقسزا  الدزاضَْ.

 **326. *184. **336. 123.  طٌا أقضإ هَْٗ الخدزٍظ.
 **267. *233. **321. 051.  طٌا ا مخ ا ا .

 **291. 161. **234. *193.  طٌا الع ت الٌظَ ُ.
 173. 097. 049. *223.  طٌا ااضسّ.

 **384. **392. **313. 043.  طٌا شملإ الدزاضْ.
 **448. **336. **443. 096. المج ٌع الكلٓ

( 0.01( أ ـى  ٌجـد قلااـْ مٌجثـْ دالـْ عحصـاَٖاً قنـد مطـخٌٔ د لـْ )         11ٍلاحظ م  جدًا )  

  ّ الخ  ــت الن طــُ ًأبعــاد الضــطٌا ااكادةَــْ ) ــطٌا المقــسزا      بــل المج ــٌع الكلــُ ابعــاد اــٌ

 ـطٌا   - طٌا الع ت الٌظَ ُ - طٌا ا مخ ا ا  - طٌا أقضإ هَْٗ الخدزٍظ -الدزاضَْ

( 0.05شملإ الدزاضْ( ًتز ٌقوا الكلٓ, ق حل    ٌجد  قلااْ دالـْ عحصـاَٖاً قنـد مطـخٌٔ د لـْ )     

ت الن طُ ًبعد  طٌا ااضسّ لدٔ قَنْ م  الال الدزاضـا   بل المج ٌع الكلُ ابعاد اٌّ الخ  

العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ ,  خ ا هري النخَجْ مع  خاٖل دزاضْ أحمـد ق ـسً قثـد الله    

 . Ying J,etal( 2020)( , 2020( , عبساهَ  تس د قثدي )2019( , كٌثس اط  تس د )2015) 

 اٌّ الخ  ت الن طُ ًالضطٌا ااكادةَْ فٓ  ـٌٕ  ًةك    طير العلااْ المٌجثْ بل  

ا أن الال الدزاضا  العلَا ٍعَػٌن تحا م لْ قدد م  ال ـسًا القاضـَْ الخـٓ تمثـت لهـ   ـطٌاً      

أكادةَــْ بــاخخلاا مصــادزها , ًذلــا ٍطــخٌج  أن ٍخصــن الطالــ  بعــدّ مٌاصــ ا  تمكنــى مــ         

      ٓ ــ  عــد أحــد مصــادز الــدق  الن طــُ     الخٌافــا مــع  لــا الضــطٌا ًمنوــا اــٌّ الخ  ــت الن طــُ ًالخ

ــطٌا        ــْ الضــــ ــا  لمٌاجوــــ ــ ٌد ًالثثــــ ــ  الصــــ ــاا مــــ ــدز قــــ ــع بقــــ ــى ٍخ خــــ ــٓ اعلــــ ــان ًالخــــ                                         ل  طــــ

Neff & Mc Gehee(2010)           ًم  جا   آخـس فـإن الضـطٌا ااكادةَـْ الخـٓ ٍخعـس  لهـا االـ ,

ٍ ا كـت مـا ٍعتر ـى مـ  صـعٌبا   قـن         الدزاضا  العلَا بودا تحقَا هدفى العل ـٓ ًالم  ونـٓ مخ ـد

َ ـا فـٓ عقااـْ تحقَقـى       حاٖلًا دًن حدً  ا صان   طُ لدٍى , ً ػكت هري الضطٌا أٍضا قـاملًا كاف

للخٌافـا ًعتصــاش ااهـداا ًمــ  هنــا ٍـ  ٓ دًز الخ  ــت الن طـُ فــٓ مطــاقدّ الطالـ  قلــٓ ملاحقــْ      

  لا الضطٌا ًالخطل  قلَوا .  



 2021  لطنْ    (  الثالثالثلاثٌن    )العدد اتذادِ ً  المجلد                                                      التربَْ ـ جامعْ الإضكندزٍْ    تزلْ كلَْ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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أضــلٌل تحلَــت الخثــاٍ  ااحــادِ ق ااــاهل  تم اضــخلدا،  ً خخثــاز صــ ْ هــرا ال ــس  

تذطال د لْ ال سًد فٓ اٌّ الخ  ت الن طُ لدٔ قَنْ م  الال الدزاضا  العلَا كلَْ التربَْ 

    ٓ ــٌع ا جخ ــاق ْ  -جامعــْ الإضــكندزٍْ   ثعــاً  خــخلاا )الن ــ ْ  -اتذالــْ ا جخ اقَ  -الدزجــْ العل َــ

 (12ٌ  وا جدًا )الع ت( ًالخ اقت بَنو . ًالنخاٖل ٍ

 خاٖل تحلَت الخثاٍ  المخعدد لد لْ ال سًد فٓ اٌّ الخ  ت الن طُ لدٔ قَنْ م  الال ( 12جدًا )

 -اتذالْ ا جخ اقَْ -الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ  ثعاً  خخلاا )النٌع ا جخ اقٓ

 (121الع ت( ًالخ اقت بَنو  )ن= -الدزجْ العل َْ

 تز ٌع مصدز اترلاا ا المخطير

 المسبعا 
 دزجا 

 اتذسٍْ
 مخٌض 

 المسبعا 
 مطخٌٔ اَ ْ )ا(

 الد لْ
 اٌّ

 الخ  ت

 الن طُ
 01. 9.015 415.474 1 415.474 النٌع  )أ(

 يرير دالْ 325. 14.973 1 14.973 )ل( اتذالْ ا جخ اقَْ

 01. 5.242 241.608 3 724.823 الدزجْ العل َْ )/(
 يرير دالْ 2.390 110.151 1 110.151 الع ت )د(

 05. 1.937 89.272 16 1428.354 د(×/×ل×الخ اقت )أ 
   46.088 98 4516.644 اترط 
    121 1115168.000 الكلٓ

 ( أ ى:12ٍلاحظ م  جدًا)

( ق اـٌّ الخ  ـت الن طـُ لـدٔ     0.01 ٌجد فسًد دالـْ عحصـاَٖاً قنـد مطـخٌٔ د لـْ )      .1

العلَا بكلَْ التربَـْ جامعـْ الإضـكندزٍْ  ثع ـا  خـخلاا      قَنْ م  الال الدزاضا  

 النٌع )ذكس/ أ ثٓ( لصالح الإ ا .

( ق اٌّ الخ  ت الن طُ لـدٔ  0.05   ٌجد فسًد دالْ عحصاَٖاً قند مطخٌٔ د لْ ) .2

قَنْ م  الال الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَـْ جامعـْ الإضـكندزٍْ  ثع ـا  خـخلاا      

 // يرير مخصً/( ً ثع ا  خخلاا الع ت )ٍع ت/   ٍع ت(.)مخصً اتذالْ ا جخ اقَْ

( ق اـٌّ الخ  ـت الن طـُ لـدٔ     0.01 ٌجد فسًد دالـْ عحصـاَٖاً قنـد مطـخٌٔ د لـْ )      .3

قَنْ م  الال الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَـْ جامعـْ الإضـكندزٍْ  ثع ـا  خـخلاا      

 الدزجْ العل َْ.
( ق اـٌّ الخ  ـت الن طـُ لـدٔ     0.05 ٌجد فسًد دالْ عحصـاَٖاً قنـد مطـخٌٔ د لـْ )     .4

قَنْ م  الال الدزاضـا  العلَـا بكلَـْ التربَـْ جامعـْ الإضـكندزٍْ  ثع ـا للخ اقـت         

 .النٌع ًاتذالْ ا جخ اقَْ ًالدزجْ العل َْ ًالع تبل 
ُ       13ًٌٍ   جـدًا )     ( المخٌضـطا  اتذطـابَْ ًالإتضسافـا  المعَازٍـْ لقـٌّ الخ  ـت الن طـ

اضــا  العلَــا بكلَــْ التربَــْ جامعــْ الإضــكندزٍْ  ثعــاً  خــخلاا )النــٌع     لــدٔ قَنــْ مــ  اــلال الدز  

 الع ت( ًالخ اقت بَنو . -الدزجْ العل َْ -اتذالْ ا جخ اقَْ -ا جخ اقٓ

 



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لدٔ قَنْ م  الال  ( المخٌضطا  اتذطابَْ ًالإتضسافا  المعَازٍْ لقٌّ الخ  ت الن ط13ُجدًا )

 -اتذالْ ا جخ اقَْ -الإضكندزٍْ  ثعاً  خخلاا )النٌع ا جخ اقٓ الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ

 (121الع ت( ًالخ اقت بَنو  )ن= -الدزجْ العل َْ
 اَ  ال سًد اٌّ الخ  ت الن طُ العدد المخطيرا  ًفٗا وا

 المخٌض 

 اتذطابُ
 الإتضساا

 المعَازِ
 دبلٌ،

 خا 
 دبلٌ،

 مونَْ
 دكخٌزاي ماجطخير

  11.14 90.33 12 ذكس النٌع
 6.93 96.29 109 أ ثٓ

 اتذالْ

 ا جخ اقَْ
  7.18 96.91 54 مخصً/

 7.84 94.73 67 يرير مخصً/
 الدزجْ

 العل َْ
 --- --- --- --- 11.59 90.92 13 دبلٌ، خا 
 --- --- --- *4.86 7.49 95.78 37 دبلٌ، مونَْ

 --- --- 48. *5.34 7.06 96.26 54 ماجطخير
 --- 1.15 1.63 *6.49 4.26 97.41 17 دكخٌزاي

  7.75 95.93 84 ٍع ت الع ت
 7.34 95.19 37   ٍع ت

( أن اَ  غَ َى لد لْ ال سًد ق اٌّ الخ  ت الن طُ لـدٔ قَنـْ   13ٍلاحظ م  جدًا)  

م  الال الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعـْ الإضـكندزٍْ  ثع ـا  خـخلاا الدزجـْ العل َـْ دالـْ        

( بـل مخٌضـطُ فٗـْ )دبلـٌ، خـا ( ًفٗـْ )دبلـٌ، مونَـْ( لصـالح          0.05اً قنـد مطـخٌٔ د لـْ )   عحصاَٖ

فْٗ )دبلٌ، مونَْ( , ًبل مخٌضطُ فْٗ )دبلٌ، خا ( ًفٗـْ )ماجطـخير( لصـالح فٗـْ )ماجطـخير( ,      

ًبل مخٌضطُ فْٗ )دبلٌ، خا ( ًفْٗ )دكخٌزاي( لصالح فْٗ )دكخٌزاي( ,  خن ا  خَجْ ال س  

فـٓ أن الخ  ــت الن طــُ    Zhijian,etal.(2019)   ،Kadir Tiryaki(2020) خـاٖل دزاضــْ  الثالـث مــع  

ٍعخ د قلٓ المطخٌٔ الخعلَ ُ لل سد ًدزجخى ًأ ى تغخلن باخخلاا المسحلْ الع سٍْ لصالح ال ٗـا   

            ( ,2019ااكل ضنا , بَن ا تخخلن  خَجْ ال ـس  الثالـث مـع  خـاٖل دزاضـْ عبـساهَ  تس ـد قثـدي )         

ً Anas  & Al Masri(2020)           ًالخٓ أغـاز  عل قـد، ًجـٌد فـسًد فـٓ الخ  ـت الن طـُ  سجـع عل

      ْ  النٌع , الدزجْ ااكادةَْ , ًاترلّ , ًكرلا تخخلن  خَجـْ ال ـس  الثالـث مـع  خـاٖل دزاضـ
Meral A. Gir(2019) . ًالخٓ أغاز  عل ًجٌد فسًد فٓ مطخٌٔ الخ  ت الن طُ لصالح الركٌز 

ًةك    طير  خَجْ ال س  الثالث فٓ  ٌٕ أن مسحلْ الدزاضـا  العلَـا مسحلـْ  خطـ        

بعدّ خصاٖ  أه وا أن ٍكٌن الطال  لدٍى اضخعداد ا ًمَلًا تضٌ مصٍد مـ  الـخعل  ًالخـدزٍ  , ك ـا     

أن الال الدزاضا  العلَا لدٍو  القدزّ قلٓ مٌاجوْ المػكلا  ًالخصدٔ لها ًالٌصٌا عل اتذلـٌا  

ضثْ ما ٍطـاقده  قلـٓ اضـخك اا دزاضـخو  ًلـرلا تصـد أ وـ  ٍخ خعـٌن  طـخٌٔ مـ  الخ  ـت            المنا

الن طــُ ًعن كــان تغــالن فــٓ  ــٌٕ بعــ  المــخطيرا  , فك ــا أغــس ال ــس  الثالــث أن ال ــسًد فــٓ       

الخ  ــت الن طـــُ بــل اـــلال الدزاضــا  العلَـــا كا ــا لصـــالح الإ ــا  ًك ـــا أغــاز  اادبَـــا  أن       

 ـد قلـٓ ال ـسًد ال سدٍـْ ًةخلكوـا النـاع بدزجـْ مخ اً ـْ , فقـد  كـٌن           الخ  ت الن طُ طْ ٍعخ

مس  عــْ لــدٔ الــثع  ًمنل ضــْ لــدٔ الــثع  ايرخــس ًلــرلا ةكــ  القــٌا أن الإ ــا  مــ  اــلال    

الدزاضــا  العلَــا لــدٍو  اضــخعدادا أاــٌٔ قلــٓ مٌاجوــْ مػــكلا  الدزاضــْ بالإ ــافْ عل تح لــو         

ت ًهرا ٍ طس أٍض ا از  اع  طثْ الخ اد الإ ا  بالدزاضـا   بع  ااقثإ ااخسٔ داخت ااضسّ ًالع 

 (2019العلَا أكثس م  الركٌز  عبساهَ  تس د قثدي ) 

ك ا أغاز   خَجْ ال س  الثالث عل اخخلاا اـٌّ الخ  ـت الن طـُ بـاخخلاا الدزجـْ        

 طُ لدٍـى  ااكادةَْ حَث تصد أ ى كل ا اشداد المطخٌٔ ااكادةُ للطال  شاد  اٌّ الخ  ت الن

فنجــدها لــدٔ اــلال الــدكخٌزاّ أقلــٓ مــ  اــلال الماجطــخير , ًلــدٔ اــلال الماجطــخير أقلــٓ مــ        

الال الدبلٌ، اترا  , ًلدٔ الال الدبلٌ، اترا  أقلٓ م  الدبلٌ، المونٓ ًٍسجع ذلـا عل أثـس   

          ّ ًجمـع   اترلّ الخٓ ٍكخطـثوا االـ  الدزاضـا  العلَـا فـٓ الخعامـت مـع المقـسزا  الدزاضـَْ ًااضـا ر



 2021  لطنْ    (  الثالثالثلاثٌن    )العدد اتذادِ ً  المجلد                                                      التربَْ ـ جامعْ الإضكندزٍْ    تزلْ كلَْ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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المادّ العل َْ ًاتذصٌا قلَوا ً ن َ وا بالإ افْ عل أن از  اع الدزجـْ ااكادةَـْ مؤغـسا قلـٓ     

 از  اع مطخٌٔ الط ٌر ًالخ ا ا ًم  ث  اٌّ الخ  ت الن طُ لدٍى . 

 

ً خخثــاز صــ ْ هــرا ال ــس  تم اضــخلدا، أضــلٌل تحلَــت الخثــاٍ  ااحــادِ ق ااــاهل. ًالنخــاٖل    

 (:14ٌٍ  وا جدًا )

تحلَت الخثاٍ  المخعدد لد لْ ال سًد فٓ الخن َ  ا   عال لدٔ قَنْ م  الال   خاٖل( 14جدًا )

 -اتذالْ ا جخ اقَْ -الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ  ثعاً  خخلاا )النٌع ا جخ اقٓ

 (121الع ت( ًالخ اقت بَنو  )ن= -الدزجْ العل َْ

 تز ٌع مصدز اترلاا المخطيرا 

 المسبعا 
 دزجا 

 اتذسٍْ
 مخٌض 

 المسبعا 
 مطخٌٔ اَ ْ )ا(

 الد لْ
 الخن َ 

 ا   عال
 يرير دالْ 114. 8.182 1 8.182 النٌع  )أ(

 05. 5.279 379.739 1 379.739 )ل( اتذالْ ا جخ اقَْ
 يرير دالْ 2.355 169.371 3 508.112 الدزجْ العل َْ )/(

 ْيرير دال 1.140 81.998 1 81.998 الع ت )د(
 يرير دالْ 707. 50.876 16 814.017 د(×/×ل×الخ اقت )أ 

  71.933 98 7049.481 اترط 
 

   121 1020537 الكلٓ
 

( ق 0.05   ٌجــد فــسًد دالــْ عحصــاَٖاً قنــد مطــخٌٔ د لــْ )    ( أ ــى14ٍلاحــظ مــ  جــدًا )   

           ْ الإضـكندزٍْ  ثعـاً    الخن ـَ  ا   عـال لـدٔ قَنـْ مـ  اـلال الدزاضـا  العلَـا بكلَـْ التربَـْ جامعـ

 خخلاا النٌع ًالدزجْ العل َْ ًالع ت ًالخ اقت بَنو , ق حل  ٌجـد فـسًد دالـْ عحصـاَٖاً قنـد      

( ق الخن ــَ  ا   عــال لــدٔ قَنــْ مــ  اــلال الدزاضــا  العلَــا بكلَــْ التربَــْ      0.05مطــخٌٔ د لــْ ) 

 لمخصًجل.جامعْ الإضكندزٍْ  ثعاً  خخلاا اتذالْ ا جخ اقَْ لصالح الطلال ا

لـدٔ   ( المخٌضطا  اتذطابَْ ًالإتضسافا  المعَازٍْ للخن ـَ  ا   عـال  15ًٌٍ   جدًا )  

قَنْ م  الال الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ  ثعاً  خخلاا )النٌع ا جخ اقٓ 

 و الع ت( ًالخ اقت بَن -الدزجْ العل َْ -اتذالْ ا جخ اقَْ -

ضطا  اتذطابَْ ًالإتضسافا  المعَازٍْ للخن َ  ا   عال لدٔ قَنْ م  الال الدزاضا  ( المخ15ٌجدًا )

الدزجْ  -اتذالْ ا جخ اقَْ -العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ  ثعاً  خخلاا )النٌع ا جخ اقٓ

 (121الع ت( ًالخ اقت بَنو  )ن= -العل َْ
 الخن َ  ا   عال العدد المخطيرا  ًفٗا وا

 المعَازِ الإتضساا اتذطابُ المخٌض 
 8.30 92.92 12 ذكس النٌع

 8.75 91.27 109 أ ثٓ
 اتذالْ

 ا جخ اقَْ
 7.59 93.67 54 مخصً/

 9.14 89.63 67 يرير مخصً/
 الدزجْ

 العل َْ
 6.86 87.62 13 دبلٌ، خا 
 9.78 88.97 37 دبلٌ، مونَْ

 8.11 92.78 54 ماجطخير
 6.96 95.41 17 دكخٌزاي

 7.91 91.96 84 ٍع ت الع ت
 10.24 90.22 37   ٍع ت



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( , آمنـْ  2020 خ ا  خَجْ ال س  السابع مع  خاٖل دزاضْ قثير تس ـد الصـثان ًآخـسًن )      

( ًالخــٓ أغــاز  عل قــد، ًجــٌد فسًاــا فــٓ  2020( , أطــإ قثــد المــنع  قسفــان ) 2020حك ــا خصــاً ى ) 

 اتدامعْ  سجع عل النٌع , الدزجْ العل َْ ًاتذالْ ا جخ اقَْ .الخن َ  ا   عال بل الال 

ًةك    طير ذلا فـٓ  ـٌٕ أن الخن ـَ  ا   عـال ٍـس ث  بقـدزّ الطالـ  قلـٓ الخٌافـا            

ًالخعامت مع المٌاان الملخل ْ ًالػعٌز بالس ا ق  تحقَا أهدافـى , ًٍعخـل الخن ـَ  ا   عـال مـ       

 تصـاش فعنـدما ٍطـخطَع الطالـ  فوـ  ذا ـى ًتحدٍـد أهدافـى ًالخطلـ           العٌامت المـؤثسّ قلـٓ دافعَـْ ا   

قلٓ العقثـا  ًالطـَطسّ قلـٓ مػـاقسي ًا  عا  ـى ً ن ـَ  ا   عـا   الطـلثَْ كـان ذلـا مؤغـس ا            

قلٓ  ٌافس طْ الخن َ  ا   عال لدٍى بص ْ قامـْ , بالإ ـافْ عل أن اثَعـْ المسحلـْ اتدامعَـْ      

ضٌإ كا ٌا ذكٌز ا أ، ع اث ا أً فٓ أٔ مسحلْ أكادةَْ هٓ بَْٗ ًاحـدّ   العلَا الخٓ ٍعَػوا الطلال

بن ظ المخطلثا  ًا حخَاجا  ًالمقٌمـا  , ك ـا أن اثَعـْ الخقـازل ًالخػـابى بـل اـلال الدزاضـا          

العلَا فٓ اترصاٖ  ًالط ا  ًما ٍخعس ٌن لى م  أحدا  مخػابوى  قسٍث ا ٍخط  ذلا منو  قلـٓ  

َ ا للخعامت الطٌٔ داخت الثَْٗ اتدامعَْ باخخلاا خصاٖصو  .حد الطٌإ  ن َ  ا   ا  عال

 

أضــلٌل تحلَــت الخثــاٍ  ااحــادِ ق ااــاهل  تم اضــخلدا،ً خخثــاز صــ ْ هــرا ال ــس    

     ْ لــدٔ قَنــْ مــ  اــلال الدزاضــا  العلَــا  ثعــاً        تذطــال د لــْ ال ــسًد فــٓ الضــطٌا ااكادةَــ

لنخاٖل ٌٍ ـ وا  الع ت( ًالخ اقت بَنو . ًا -الدزجْ العل َْ -اتذالْ ا جخ اقَْ - خخلاا )النٌع

 (:16جدًا )

 خاٖل تحلَت الخثاٍ  المخعدد لد لْ ال سًد فٓ الضطٌا ااكادةَْ لدٔ قَنْ م  الال ( 16جدًا )

 -اتذالْ ا جخ اقَْ -الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ  ثعاً  خخلاا )النٌع ا جخ اقٓ

 (121الع ت( ًالخ اقت بَنو  )ن= -الدزجْ العل َْ

 تز ٌع مصدز اترلاا المخطيرا 

 المسبعا 
 دزجا 

 اتذسٍْ
 مخٌض 

 المسبعا 
 مطخٌٔ اَ ْ )ا(

 الد لْ
 الضطٌا

 ااكادةَْ
 يرير دالْ 162. 18.423 1 18.423 النٌع  )أ(

 يرير دالْ 000. 006. 1 006. )ل( اتذالْ ا جخ اقَْ
 يرير دالْ 2.566 291.031 3 873.092 الدزجْ العل َْ )/(

 يرير دالْ 2.243 254.357 1 254.357 الع ت )د(
 يرير دالْ 861. 97.626 16 1562.013 د(×/×ل×الخ اقت )أ 

  113.409 98 11114.096 اترط 
 

    121 1386503 الكلٓ
( فــٓ 0.05( أ ــى    ٌجـد فــسًد دالــْ عحصــاَٖاً قنـد مطــخٌٔ د لــْ )  16ٍلاحـظ مــ  جــدًا )   

ــاً  خـــخلاا )النـــٌع  الضـــطٌا ااكادةَـــْ لـــدٔ قَنـ ــ ــا  ثعـ ــْ  -ْ مـــ  اـــلال الدزاضـــا  العلَـ اتذالـ

 الع ت( ًالخ اقت بَنو . -الدزجْ العل َْ -ا جخ اقَْ

ْ   17ًٌٍ   جدًا ) لـدٔ قَنـْ    ( المخٌضطا  اتذطابَْ ًالإتضسافا  المعَازٍـْ للضـطٌا ااكادةَـ

 -ا )النــٌع ا جخ ــاقٓمــ  اــلال الدزاضــا  العلَــا بكلَــْ التربَــْ جامعــْ الإضــكندزٍْ  ثعــاً  خــخلا 

 الع ت( ًالخ اقت بَنو . -الدزجْ العل َْ -اتذالْ ا جخ اقَْ

 

 

 

 

 



 2021  لطنْ    (  الثالثالثلاثٌن    )العدد اتذادِ ً  المجلد                                                      التربَْ ـ جامعْ الإضكندزٍْ    تزلْ كلَْ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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( المخٌضطا  اتذطابَْ ًالإتضسافا  المعَازٍْ للضطٌا ااكادةَْ لدٔ قَنْ م  الال 17جدًا )

 -ا جخ اقَْاتذالْ  -الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ  ثعاً  خخلاا )النٌع ا جخ اقٓ

 (121الع ت( ًالخ اقت بَنو  )ن= -الدزجْ العل َْ

 الضطٌا ااكادةَْ العدد المخطيرا  ًفٗا وا
 المخٌض 

 اتذطابُ
 الإتضساا

 المعَازِ
 7.69 108.58 12 ذكس النٌع

 10.91 106.29 109 أ ثٓ
 اتذالْ

 ا جخ اقَْ
 11.35 107.63 54 مخصً/

 10.01 105.63 67 يرير مخصً/
 الدزجْ

 العل َْ
 7.12 103.77 13 دبلٌ، خا 
 11.06 105.65 37 دبلٌ، مونَْ

 11.01 106.13 54 ماجطخير
 9.73 111.76 17 دكخٌزاي

 10.08 107.36 84 ٍع ت الع ت
 11.72 104.62 37   ٍع ت

 

( 2015 خ ــا  خَجــْ ال ــس  اترــامظ مــع  خــاٖل دزاضــْ كــت مــ  أحمــد ق ــسً قثــد الله )    

ًالخــٓ أغــاز  عل   Ying.J.etal.(2020)( ,2018قثــد المطلــٌل معــٌ  ً زفعــى ضــعٌد الطــثَعٓ )  ,زبــُ

, الدزجــــْ العل َــــْ , المطــــخٌٔ  عالضــــطٌا ااكادةَــــْ  سجــــع عل النــــٌقــــد، ًجــــٌد فسًاًــــا فــــٓ 

 ااكادةُ بل الال اتدامعْ .

خلكــٌن ًةكــ    طــير  خَجــْ ال ــس  اترــامظ فــٓ  ــٌٕ أن اــلال الدزاضــا  العلَــا ة     

ــإ ااكادةَــْ , ًٍخعس ــٌن لــن ظ مصــادز الضــطٌا مــ  حَــث  ــط             ــظ الدزجــْ مــ  ااقث

المقسزا  الدزاضَْ ًا مخ ا ا  ًما  خطلثى م   سًزّ أن ٍكٌن للطالـ  القـدزّ قلـٓ  ـدًٍ  المـادّ      

لهـا مـ   ـ ثير    العل َْ ًجمعوا , الملاح ا  , المساجعْ العل َْ , المنااػْ ,  ٌافس موازّ عدازّ الٌاا لما 

هــا، فــٓ الإتصــاش ااكــادةُ , ًآدإ مــا ٍطلــ  مــنو  مــ   كلَ ــا  ًًاجثــا  ًمنااػــخوا ً قــدةوا       

بالػــكت المطلــٌل , ًجمَــع  لــا المصــادز  طــث   ــططًا أكادةَ ــا لطــلال الدزاضــا  العلَــا قلــٓ حــد  

% مـ  الضـطٌا    18الطٌإ , ع افْ علُ  ٌاعـا  ااضـسّ ًااضـا رّ اـاي الطـلال ًالخـٓ تمثـت  طـَْ         

( , كـرلا  2018ااكادةَْ ك ا أغاز  دزاضْ زبُ قثد المطلٌل معـٌ  ً زفعـى ضـعٌد الطـثَعٓ )     

مــا بــل الطــلال أ  طــو  مــ   نــافظ , بإ ــافْ عل ااــتران الدزجــْ العل َــْ بالع ــت الــٌظَقُ لــدٔ  

اـــاي  الـــثع  , ًأٍضـــا  نـــٌع ًضـــاٖت الخقَـــَ  مـــا بـــل الث ـــٌ  , ًالخقـــازٍس الخـــٓ ٍقـــدموا الطالـــ   

المٌ ــٌقا  العل َــْ , ًا خخثــازا       وــس فسًاًــا فــٓ الضــطٌا ااكاةَــْ .لــرلا ٍسجــع ع عــدا،  

ًجــٌد فــسًد فــٓ الضــطٌا ااكادةَــْ بـــل اــلال الدزاضــا  العلَــا  خَجــْ لخعس ــو  جمَع ـــا           

 ل سًا أكادةَْ ً علَ َْ مخػابوْ.

أضـلٌل تحلَـت ا تضـداز المخعـدد لمعسفـْ       تم اضـخلدا،  ًللخ قـا مـ  صـ ْ هـرا ال ـس         

  ً المـخطير الخــابع )اــٌّ الخ  ــت  ااثـس أً العلااــْ بــل المــخطيرا  الخ طـيرٍْ )أبعــاد الخن ــَ  ا   عــال( 

الن طُ( لدٔ قَنْ م  الال الدزاضا  العلَـا بكلَـْ التربَـْ جامعـْ الإضـكندزٍْ. ًٌٍ ـ  جـدًا        

 ( ملل  تحلَت ا تضداز المخعدد.18)



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (121( ملل  تحلَت ا تضداز المخعدد )ن=18جدًا )

 معامت الثُعد

 ا تضداز
 اترط 

 المعَازِ
 معامت

 ا تضداز

 المعَازِ
 اَ ْ

    
 اَ ْ الد لْ

  ا 
 معامت الد لْ

 R2 الخ طير
 %20.4 0.01 7.430 0.01 10.610 --- 6.283 66.660 الثابا

 532. 627. 066. 234. 147. الٌقٓ ا   عال.
 112. 1.604 144. 223. 358. القثٌا ا   عال.

 01. 3.575 343. 189. 676. الخطام  ا   عال.
 544. 609. 068. 157. 095.  َ َْ.المسً ْ الخن

ٍُ طــسها  18ق جــدًا )   (R2)ً ػــير اَ ــْ    ( عل  طــثْ الخثــاٍ  فــٓ المــخطير الخــابع ًالخــٓ 

 ثــاٍ  المــخطيرا  المطــخقلْ; ًهــرا ٍعــني أن )أبعــاد الخن ــَ  ا   عــال( ك ــخطيرا  مطــخقلْ ُ  طــس           

ن طـُ( لـدٔ قَنـْ مـ  اـلال الدزاضـا  العلَـا        %( م  الخثاٍ  فٓ المخطير الخـابع )اـٌّ الخ  ـت ال   20.4)

بكلَــْ التربَــْ جامعــْ الإضــكندزٍْ, بَن ــا النطــثْ المخثقَــْ مــ  الخثــاٍ   سجــع عل مــخطيرا  أخــسٔ    

ــاز ق معادلــْ ا تضــداز ,ك ــا ٍلاحــظ  أن اَ ــْ     لل قــداز الثابــا        )الثــٌااُ( ت  ؤخــر ق ا قخث

(, ق 0.01خطام  ا   عال دالْ عحصـاَٖاً قنـد مطـخٌٔ )   لمعامت ا تضداز ك ا أن معامت اتضداز بعد ال

المسً ـْ الخن َ َـْ( يرـير دالـْ      -القثـٌا ا   عـال   -حل أن معاملا  اتضداز أبعاد )الـٌقٓ ا   عـال  

ٓ        0.05عحصـاَٖاً قنـد مطـخٌٔ د لـْ )     الخنثـؤ بقـٌّ    ( مـا ٍـدا قلـٓ أه َـْ بعـد الخطـام  ا   عـال فـ

 الال الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ.قَنْ م   الخ  ت الن طُ لدِ

  ِ  ًهكــرا ةكــ  صــَايرْ معادلــْ ا تضــداز المخعــدد الخــٓ  عــل قلــٓ الخنثــؤ بقــٌّ الخ  ــت الن طــُ لــد

 :كالخالقَنْ م  الال الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ 

 = ُ ّ الخ  ت الن ط )الخطام  0.676 )القثٌا ا   عال( + 0.358( + )الٌقٓ ا   عال0.147+  66.660اٌ

 )المسً ْ الخن َ َْ(0.095ا   عال(+ 

      ِ قَنـْ مـ     ًلخ دٍد أه  المخطيرا  المطخقلْ عضواماً فٓ الخنثؤ بقـٌّ الخ  ـت الن طـُ لـد

تحلَــت ا تضــداز  خــانجامعــْ الإضــكندزٍْ اضــخلدما الثاحثاــلال الدزاضــا  العلَــا بكلَــْ التربَــْ 

 (:  19ًالنخاٖل ٌٍ  وا جدًا ) Stepwise Regressionاز المخخابع ا تضد

 (121تحلَت ا تضداز المخخابع اه  المخطيرا  المطخقلْ عضواماً فٓ الخنثؤ بقٌّ الخ  ت الن طُ )ن= (19جدًا )

 معامت
 R2 الخ طير

 معامت
 ا تضداز

 ثابا
 ا تضداز

 المخطير المطخقت المخطير الخابع

 الخطام  ا   عال اٌّ الخ  ت الن طُ 78.013 799. 16.4%
( أن عضــوا، بعــد الخطــام  ا   عــال فــٓ   طــير الخثــاٍ  فــٓ اــٌّ  19ًٍلاحــظ مــ  جــدًا )  

%(; ًقلَــى ةكــ  ا قخ ــاد فــٓ الخنثــؤ بقــٌّ الخ  ــت الن طــُ قلــٓ بعــد        16.4الخ  ــت الن طــُ بلــد )  

ًبالخالُ ةك  صَايرْ معادلْ ا تضداز  الخطام  ا   عال ا ى الثعد ااكثس عضواماً فٓ   طيرها.

المخعدد التي  عل قلٓ الخنثؤ بقٌّ الخ  ت الن طُ م  خلاا بعد الخطام  ا   عال لدٔ قَنـْ مـ    

 الال الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ كالخال:

 )الخطام  ا   عال( 0.799+  78.013اٌّ الخ  ت الن طُ = 

ًةكــ  ,   (2021قثــدالله اتدثَلــُ )  بــ  لنخَجــْ مــع  خــاٖل دزاضــْ تس ــدً خ ــا هــري ا  

  طـــير ذلـــا قلـــٓ أضـــاع أن أبعـــاد الخن ـــَ  ا   عـــال ًالمخ ثلـــْ فـــٓ )الـــٌقٓ ا   عـــال , القثـــٌا   

ا   عــال , الخطــام  ا   عــال , المسً ــْ الخن َ َــْ ( لهــا  ــ ثير اــٌٔ فــٓ اكخطــال ال ــسد لــثع          

اعلى ٍخط  بالخ  ت الن طُ , فال سد الرٔ ٍخ خع بـالخن َ  ا   عـال   الط ا  ًاترصاٖ  الخٓ 

لدٍى القدزّ قلٓ الخعامت مع المٌاان ًااحدا  اتذَاٍخْ الملخل ـْ ضـٌإ الإتظابَـْ أً الطـلثَْ قلـٓ      

ًجى الخ دٍد بنٌع م  الثثـا  ًا  ـصان ًالخ  ـت ًالخكَـن مـع الثَٗـْ ً ٌجَـى الـرا  تضـٌ الطـلٌ            

ى ٍصث  لدٍى دزجْ مس  عْ مـ  اـٌّ الخ  ـت الن طـُ الخـٓ  ع ـت قلـٓ   عَـت  لـا          الإتظابُ ًقلَ

اابعاد ال سقَـْ للخن ـَ  ا   عـال , كـرلا ال ـسد الـرِ ٍخ خـع بالقـدزّ قلـٓ الخن ـَ  ا   عـال            



 2021  لطنْ    (  الثالثالثلاثٌن    )العدد اتذادِ ً  المجلد                                                      التربَْ ـ جامعْ الإضكندزٍْ    تزلْ كلَْ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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ةكنى الخ ك  فٓ ضلٌكى , ًالمسً ْ فٓ الخعامت مـع المػـكلا  , ك ـا ٍعـد الخن ـَ  ا   عـال أحـد        

ضاضــَْ المطــو ْ فــٓ تحقَــا الصــ ْ الن طــَْ ًمطــاقدّ ال ــسد قلــٓ مٌاجوــْ ااحــدا    العٌامــت اا

المجوــدّ ًمــ  ثــ  فــإن اــدزّ ال ــسد قلــٓ الــخ ك  فــٓ ا  عا  ــى ًمٌاجوــْ ااحــدا  الضــايرطْ ٍعــد      

 مؤغس ا للخ  ت الن طُ لدٍى.

ًللخ قــا مــ  صــ ْ هــرا ال ــس  تم اضــخلدا، أضــلٌل تحلَــت ا تضــداز المخعــدد لمعسفــْ ااثــس أً        

بع )اـٌّ الخ  ـت   العلااْ بل أبعـاد المـخطيرا  الخ طـيرٍْ )أبعـاد الضـطٌا ااكادةَـْ( ًالمـخطير الخـا        

الن طُ( لدٔ قَنْ م  الال الدزاضا  العلَـا بكلَـْ التربَـْ جامعـْ الإضـكندزٍْ. ًٌٍ ـ  جـدًا        

 ( ملل  تحلَت ا تضداز المخعدد.20)

 (121( ملل  تحلَت ا تضداز المخعدد )ن=20جدًا )

 معامت الثُعد

 ا تضداز
 اترط 

 المعَازِ
 معامت

 ا تضداز

 المعَازِ
 اَ ْ

    
 اَ ْ الد لْ

  ا 
 معامت الد لْ

 R2 الخ طير
 %23.6 0.01 5.882 01. 14.636 ----- 4.808 70.370 الثابا

 176. 1.360 155. 163. 222.  طٌا المقسزا  الدزاضَْ.
 114. 1.594 163. 177. 282.  طٌا أقضإ هَْٗ الخدزٍظ.

 674. -422.- -053.- 158. -067.-  طٌا ا مخ ا ا .
 05. 2.438 211. 174. 424. الع ت الٌظَ ُ.  طٌا

 637. 472. 043. 208. 098.  طٌا ااضسّ.
 05. 1.990 202. 256. 484.  طٌا شملإ الدزاضْ.

ٍُ طـسها  ثـاٍ     20ق جدًا )   (R2)ُ ػير اَ ْ    ( عل  طثْ الخثاٍ  فٓ المخطير الخابع ًالخـٓ 

( ك ـخطيرا  مطـخقلْ تزخ عـْ معـاً     أبعاد الضطٌا ااكادةَْ) المخطيرا  المطخقلْ; ًهرا ٍعني أن

( لـدٔ قَنـْ مـ  اـلال الدزاضـا       اٌّ الخ  ت الن طُ%( م  الخثاٍ  فٓ المخطير الخابع )23.6ُ  طس )

العلَــا بكلَــْ التربَــْ جامعــْ الإضــكندزٍْ, بَن ــا النطــثْ المخثقَــْ مــ  الخثــاٍ   سجــع عل مــخطيرا       

ق ا قخثــاز ق معادلــْ ا تضــداز ,ك ــا ٍلاحــظ أن اَ ــْ     لل قــداز       أخــسٔ )الثــٌااُ( ت  ؤخــر   

الثابــا لمعامــت ا تضــداز ك ــا أن معــاملُ اتضــداز بعــدِ  ــطٌا الع ــت الــٌظَ ُ ً ــطٌا شمــلإ   

(, ق حــل أن معــاملا  اتضــداز أبعــاد ) ــطٌا المقــسزا     0.05الدزاضــْ دالــْ عحصــاَٖاً قنــد مطــخٌٔ )   

 ـــطٌا ااضـــسّ( يرـــير دالـــْ   - ـــطٌا ا مخ ا ـــا  -خـــدزٍظ ـــطٌا أقضـــإ هَٗـــْ ال -الدزاضـــَْ

ٓ         0.05عحصـاَٖاً قنـد مطـخٌٔ د لـْ )     الخنثـؤ   ( مـا ٍـدا قلـٓ أه َـْ بعـد  ـطٌا الع ـت الـٌظَ ُ فـ

 قَنْ م  الال الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ. بقٌّ الخ  ت الن طُ لدِ

ِ ًهكــرا ةكــ  صــَايرْ معادلــْ ا تضــداز المخعــدد ال   خــٓ  عــل قلــٓ الخنثــؤ بقــٌّ الخ  ــت الن طــُ لــد

 :كالخالقَنْ م  الال الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ 

) ـطٌا أقضـإ هَٗـْ    0.282) ـطٌا المقـسزا  الدزاضـَْ(+    0.222+  70.370اٌّ الخ  ـت الن طـُ =   

) طٌا ااضسّ(+ 0.098) طٌا الع ت الٌظَ ُ(+ 0.424) طٌا ا مخ ا ا (+ 0.067 –الخدزٍظ( 

 ) طٌا شملإ الدزاضْ(0.484

      ِ قَنـْ مـ     ًلخ دٍد أه  المخطيرا  المطخقلْ عضواماً فٓ الخنثؤ بقـٌّ الخ  ـت الن طـُ لـد

اــلال الدزاضــا  العلَــا بكلَــْ التربَــْ جامعــْ الإضــكندزٍْ اضــخلدما الثاحثــْ تحلَــت ا تضــداز       

 (:  21ٌٍ  وا جدًا ) ًالنخاٖل Stepwise Regressionا تضداز المخخابع 

 

 



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (121تحلَت ا تضداز المخخابع اه  المخطيرا  المطخقلْ عضواماً فٓ الخنثؤ بقٌّ الخ  ت الن طُ )ن= (21جدًا )

 معامت
 R2 الخ طير

 معامت
 ا تضداز

 ثابا
 ا تضداز

 المخطير المطخقت المخطير الخابع

 ْ طٌا شملإ الدزاض اٌّ الخ  ت الن طُ 82.334 917. 14.7%
( أن عضوا، بعد  طٌا شملإ الدزاضْ فٓ   طير الخثاٍ  فٓ اٌّ 21ًٍلاحظ م  جدًا )  

%(; ًقلَــى ةكــ  ا قخ ــاد فــٓ الخنثــؤ بقــٌّ الخ  ــت الن طــُ قلــٓ بعــد       14.7الخ  ــت الن طــُ بلــد )  

 ــطٌا شمــلإ الدزاضــْ ا ــى الثعــد ااكثــس عضــواماً فــٓ   طــيرها. ًبالخــالُ ةكــ  صــَايرْ معادلــْ  

ز المخعدد التي  عل قلٓ الخنثؤ بقٌّ الخ  ت الن طُ م  خلاا بعـد  ـطٌا شمـلإ الدزاضـْ     ا تضدا

 :كالخال لدٔ قَنْ م  الال الدزاضا  العلَا بكلَْ التربَْ جامعْ الإضكندزٍْ

 ) طٌا شملإ الدزاضْ(0.917+   82.334اٌّ الخ  ت الن طُ = 

( ,  2019اطــ  أبٌاــٌزّ ًآخــسًن )  خ ــا  خَجــْ ال ــس  الطــابع مــع  خــاٖل دزاضــْ كــٌثس     

ًالخــٓ أغــاز  عل أن اــدزّ ال ــسد قلــٓ الخعامــت مــع الضــطٌا ااكادةَــْ  عــد مؤغــسا لخ  لــى           

ًص ٌدي الن طٓ , ًةك    طير ذلا فٓ  ـٌٕ أن  عـس  ال ـسد لل ٌااـن الضـايرطْ ًخاصـْ فـٓ        

ــإ ه     ــَْ , أقضـ ــسزا  الدزاضـ ــطٌا) المقـ ــْ  ـ ــادي الملخل ـ ــادةَٓ ب بعـ ــدزٍظ ,  اتدا ـــ  ااكـ ــْ الخـ َٗـ

ا مخ ا ا  , الع ت الٌظَ ُ , ااضسّ , شملإ الدزاضْ ( ًبػكت مخكسز ٍكطثى  ٌق ا مـ  اترـلّ فـٓ    

الخعامت مع  لا الضطٌا ًمٌاجوْ الخ دٍا  ًٍعد ذلا مؤغس ا لقٌّ الخ  ـت الن طـُ , حَـث ٍعـد     

ضـْ ًدافع ـا اٌٍـاً    الخ  ت الن طُ مصدزا لمقاًمْ الطـلال للضـطٌا ًعصـسازه  قلـٓ مٌاصـلْ الدزا     

ــْ          ــا   وــس العلااــْ ًالترابــ  بــل الضــطٌا ااكادةَ للخطلــ  قلــٓ ااحــدا  الضــايرطْ ًمــ  هن

ًأبعادها ًاـٌّ الخ  ـت الن طـُ مـ   احَـْ الإتظابَـْ ًمـ   احَـْ أخـسٔ خـلاا المسحلـْ اتدامعَـْ             

لااــْ فالطالــ  اتدــامعٓ الــرِ لدٍــى القــدزّ قلــٓ الخعامــت مــع الضــطٌا ًحــت المػــكلا  ًعاامــْ ق    

 جَدّ مع شملإي ًأضا ر ى ٍخط  بنٌقا م  الخ  ت الن طُ قلٓ مٌاجوْ  لا الضطٌا.

عقداد بسامل  دزٍثْ لخن َْ اٌّ الخ  ت الن طُ لدٔ الال اتدامعْ  ًمطاقد و  قلـٓ   -1

 الخطل  قلٓ الضطٌا ااكادةَْ .

 لـــدٔ الطالـــ  المعلـــ   عقـــداد دزاضـــا  ًنـــٌ   خنـــاًا اضـــترا َجَا  الخن ـــَ  ا   عـــال   -2

 ً ن َخوا.

ا هخ ا، بخن َْ اتدٌا   الإتظابَْ  فـٓ غلصـَْ اـلال الدزاضـا  العلَـا خاصـْ ًأ وـ          -3

ٍطعٌن لإك اا دزاضخو  بنٌع م  السيرثـْ ًالقثـٌا الخـا، , مـا ٍـدفعو   اًلـْ الخطلـ         

قلــٓ غــخٓ العقثــا  الخــٓ  ــٌاجوو  ًمــ  ثــ  هــ  ناجــْ للــدق  ًالمطــاقدّ فــٓ اتدا ــ        

 لن طُ ًالػلصُ ًا جخ اقٓ .ا

فعالَْ بس امل  دزٍ  اـاٖ  قلـٓ اضـترا َجَا  الخن ـَ  ا   عـال لخن َـْ اـٌّ الخ  ـت          -1

 الن طُ لدٔ الال اتدامعْ المك ٌفل .

فعالَْ بس امل ازغادٔ معسفٓ ضلٌكٓ تر   حدّ بع  الضطٌا ا كادةَـْ لـدٔ    -2

 الال الدزاضا  العلَا .

اْ بل اٌّ الخ  ت الن طُ ًبعـ  المـخطيرا  ا تظابَـْ ) ا شدهـاز الن طـُ ,      دزاضْ العلا -3

احــترا، الــرا  , الػــعٌز بالطــعادّ , المخا ــْ العقلَــْ ( لــدٔ قَنــا  تشخل ــْ مــ  الػــثال           

 ًالمطنل .

 



 2021  لطنْ    (  الثالثالثلاثٌن    )العدد اتذادِ ً  المجلد                                                      التربَْ ـ جامعْ الإضكندزٍْ    تزلْ كلَْ 
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َجَا  ( . الخ ــا ا ًمطــخٌٔ الط ــٌر ًقلااخو ــا باضــترا  2019عبــساهَ  تس ــد ضــعد قثــدي )   .1

ْ    مٌاجوْ الضطٌا لدٔ الال الدزاضا  العلَا .    29.  المجلـْ المصـسٍْ للدزاضـا  الن طـَ

(104 )1-50. 

( . الضطٌا ااكادةَْ ًقلااخوا بكت م  القلا ًفعالَْ الـرا   2015أحمد ق سً قثد الله )  .2

 .211 -187(.  2)   25. دزاضا    طَْ ااكادةَْ بل الثْ اتدامعْ . 

(. الإضــوا، النطــ  لصــعٌبا  الخن ــَ  ا   عــال فــٓ  2020المــنع  أحمــد قسفــان ) أطــإ قثــد  .3

ْ     الخنثؤ با حتراد ااكادةُ لدٔ االثا  اتدامعْ.  .  تزلـْ الث ـث العل ـٓ فـٓ التربَـ

 .206 – 171(. 7)21كلَْ الثنا  للآدال ًالعلٌ، ًالتربَْ . جامعْ قل شمظ . 

( .فعالَـْ بس ـامل   2018ٌ  , أحمـد فـس/ فو ـُ  )   آماا قثـد الطـ َع باظـْ , مـسًّ  ػـ   مع ـ      .4

ــساهقل        ــدِ المـ ــاقُ لـ ــال ا جخ ـ ــالُ تر ـــ  السهـ ــَ  اا  عـ ــُ الخن ـ ــاٖ  قلـ ــدزٍ  اـ  ـ

 . 632 -607( , 2)18. جامعْ ك س الػَخ .  تزلْ كلَْ التربَْالمٌهٌبل , 

خ ــاقُ ( . الن ــٌذ/ الثنــاُٖ للعلااــا  بــل الإ خ ــإ الإج   2018أمــت قثــد المــنع  تس ــد قلــُ )    .5

ًالإ ــدما/ اتدــامعُ ًالضــطٌا ااكادةَــْ ًالطــلٌ  ا جخ ــاقُ لــدِ االثــا  كلَــْ  

 . 590-507( .2)18. جامعْ ك س الػَخ .  تزلْ كلَْ التربَْالتربَْ جامعْ بَػْ . 

أمنـْ حك ــا أحمــد خصــاً ى . الخن ــَ  ا   عـال ًقلااخــى بــالخ كير الإتظــابُ لــدٔ الثــْ    .6

ــْجامعـــْ اليرمـــٌ  .  ــْ جامعـ ــْ    تزلـ ــا  التربٌٍـ ــا  ًالدزاضـ ــْ للنـ ــدع الم خٌحـ القـ

 46- 30( . 30) 11.  ًالن طَْ

( . نمرجْ العلااـا  الطـثثَْ بـل المخا ـْ     2021عةان خالد قَطٓ ًأما ٓ فسحا  قثد المجَد)  .7

العقلَــْ ً ن ــَ  ا   عــا   ًالسفاهــْ الن طــَْ لــدٔ قَنــْ مــ  اــلال كلَــْ التربَــْ .   

 130-71(. 110)31.  ن طَْالمجلْ المصسٍْ للدزاضا  ال

(. الخ  ـت الن طـُ لـدٔ    2015بػسٔ أحمد جاض  العكاٍػُ ً عةان تس د حمدان الطاُٖ )  .8

 .145 -102.  8. ع تزلْ الث ٌ  التربٌٍْ ًالن طَْ المسغَدٍ  التربٌٍل . 

( . الػعٌز بالخ اضا الن طُ ك ٌزد ص ٓ , اسإّ فٓ الم وـٌ، ًاابعـاد   2017حدّ ٌٍض ٓ )  .9

  109 -99.  52. ع  دزاضا  جامعْ ق از ثلَجٓ باا ٌااظَ ْ . ًالٌ

( .الخن َ  اا  عالُ ًالمعخقدا  ما ًزإ المعسفَـْ ًقلااخوـا بقلـا    2016حنان حطل تس ٌد ) .10

ْ   ا مخ ان لدِ قَنْ م  االثا  المسحلْ اتدامعَـْ .    -69( . 4)24.  تزلـْ العلـٌ، التربٌٍـ

117 . 

خ  ــت الن طــُ ًقلااخــى بــثع  طــا  الػلصــَْ لطالثــا    (. ال2010حَــدز  ــاجٓ حثػــُ )  .11

 .58-22( . 2)3.  تزلْ قلٌ، التربَْ السٍا َْاط  التربَْ السٍا َْ جامعْ الكٌفْ . 

( . اضـترا َجَا  الخن ـَ  الإ  عـالُ ًقلااخوـا بالإضـخثازّ ال اٖقـْ       2020خالد قٌ  الـثلار )  .12

ْ     ًالركإ السًحُ لـدِ المٌهـٌبل بالمسحلـْ الثا ٌٍـْ .     .  تزلـْ الث ـث العل ـُ ق التربَـ

21(10 . )181- 214 . 



  د. مسًّ تس ٌد د. عةان تس د                             اخوا بكت م  الخن َ  ا   عال ًالضطٌا ااكادةَْاٌّ الخ  ت الن طُ ًقلا
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( الخن ــَ  الإ  عــالُ ًالإشدهــاز الن طــُ ك ــخطيرا  ًضــَطْ بــل    2020دالَــا تس ــد ه ــا، )  .13

تزلــْ دزاضــا  ق الَق ــْ العقلَــْ ًالس ــا قــ  اتذَــاّ لــدِ معل ــا  زٍــا  ااا ــاا ,  

 . 504-394.  13, جامعْ أضٌَا . ع الط ٌلْ ًالتربَْ

ــعٌد الطــــثَعٓ )  زبــــٓ ق .14 ــى مطــ ــد المطلــــٌل معــــٌ  ً زفعــ ــْ  2018ثــ ( . الضــــطٌا ااكادةَــ

تزلـْ   ًا كخٗال لدٔ االثا  الكلَا  الإ طا َْ بجامعْ الملـا ضـعٌد . دزاضـْ مقاز ـْ .    

 . 189 – 165( . 3)19. جامعْ الث سٍ  . العلٌ، التربٌٍْ ًالن طَْ 

فلطـ ْ اتذَـاّ أ،  ـعن فـٓ اـٌّ       ( . الضطٌا الن طَْ حخ َْ   س وا2009شزااْ قطالله )  .15

ْ العسبَْ للاضخػازا  العل َْ ً ن َْ المٌازد الخ  ت لدٔ ال سد . قات التربَْ .  المؤضط

 61-44( . 28)10.  الثػسٍْ

العصــابَْ  –( . الن ــٌذ/ الطــث  للعلااــا  بــل ا  ثطــااَْ   2002شٍنــ  قثــد العلــَ  بــدًِ )   .16

الإتصاش ًالضـطٌا ااكادةَـْ قلـُ اـلال     ا اخصادِ ًدافعَْ  –ًالمطخٌِ ا جخ اقُ 

 . جامعْ قل شمظ .  . تزلْ كلَْ التربَْاتدامعْ 

 . ق ان : اازدن . الص ْ الن طَْ(. 2000ضامس جمَت ز ٌان )  .17

, SPSSمعاتدْ الثَا ا  باضخلدا، بس امل (, 2002ضعٌد ب    َان ًقص  قثد اتذ َـد )  .18

 نوجَْ, السٍا  : مكخثْ الملا فود الٌانَْ.اتدصٕ الثا ُ, الكخال السابع ضلطلْ نٌ  م

( . الضــطٌا ااكادةَــْ ًهسمــٌن الكــٌز َصًن لــدِ 2011 طـس قثــد الثــدٍع قثــد العصٍــص )  .19

ْ    االثا  الثا ٌٍْ العامـْ ,   (. 4)12. جامعـْ قـل شمـظ .     تزلـْ الث ـث العل ـُ ق التربَـ

1561- 1593 . 

اا ًقلااخوــا بــثع  اا ــطسابا   ( .اضــترا َجا   ن ــَ  اا  ع ــ2018ضــوا، تس ــد قلَــٌّ )  .20

 . 66-1(. 4)16. تزلْ كلَْ التربَْ بثنواالن طَْ لدِ المساهقل المٌهٌبل . 
( . الك ــإّ الطــَكٌمترٍْ لمقَــاع 2017ضـَد أحمــد تس ــد الٌكَــت ً ٍطــسا عبـساهَ  زا ــٓ )    .21

 73-29.  16. جامعْ ال ٌَ، . ع  تزلْ كلَْ ايردال كٌ ٌز دافَدضٌن للص ٌد الن طُ ,

ــْ.   (. 2011صــلار مــساد ) .22  ااضــالَ  الإحصــاَْٖ فــٓ العلــٌ، الن طــَْ ًالتربٌٍــْ ًا جخ اقَ

 القاهسّ: مكخثْ ااتصلٌ المصسٍْ.

(. ـ ثير تمسٍنـا  خاصـْ بطسٍقـْ الخـدزٍ       2016اازد حط  زشًآ ًمعص يرسٍـ  خضـير)   .23

الخكــسازٔ لخطــٌٍس الطــسقْ القصــٌٔ ًقلااخوــا بقــٌّ الخ  ــت الن طــُ لــدٔ مخطــابقُ        

 .153 -136( . 2)28. جامعْ بطداد .  تزلْ كلَْ التربَْجا  الهٌاَْٖ . الدزا

( .فعالَـــْ الخـــدزٍ  قلـــُ الموـــازا  ا جخ اقَـــْ ق خ ـــ   2019قثـــد الـــسحم  صـــثار قَـــد )  .24

المجلــْ العسبَــْ الضــطٌا ااكادةَــْ لــدِ الخلامَــر  ــعاا الطــ ع ق دًلــْ الكٌٍــا .   

 . 398-365 –( 9.ع) لعلٌ، الإقااْ ًالمٌهثْ
( . الخن ـَ   2020قثير تس د الصـثان ً طـار ق ـس الطـل ٓ ً هثـْ قثـد اتذلـَ  اا صـازٔ )          .25
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 .248 -217( . 3) 28.  الملا قثد العصٍص للآدال ًالعلٌ، الإ طا َْ
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  337-311, 10,  ا ضسإ للعلٌ، الإ طا َْ

( . فعالَــْ بس ــامل لخ طــل مطــخٌِ اامــ  الن طــُ ًالخن ــَ    2019قــلإ ضــعَد تس ــد )  .27

 . 596 -556(. 1)73. جامعْ انطا .  تزلْ كلَْ التربَْالإ  عالُ لدِ الال اتدامعْ . 
( . مػاقس الخ اضا لدٔ المعـاال حسكَـا   2019ك ار خلن ٍقل ً عةان حطل جعدان )  .28

 .647 – 623( .61)16.  تزلْ الث ٌ  التربٌٍْ ًالن طَْ. 

( .الصــــ ٌد الن طــــُ ًقلااخــــى ب ضــــالَ  مٌاجوــــْ الضــــطٌا   2019كــــٌثس اطــــ  تس ــــد )  .29

 . 688 -659( , 4)19. تزلْ كلَْ التربَْلدِ الثْ كلَْ التربَْ .  ااكادةَْ
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, كلَــْ التربَــْ , اتدامعــْ     زضــالْ ماجطــخير  اتدامعــا  ال لطــطنَْ   اف ــْ يرــصّ ,     

 الإضلامَْ بطصّ .

.مطخٌِ الخن ـَ  الإ  عـالُ ًقلااخـى بجـٌدّ اتذَـاّ       (2020تس د خلٌفْ قثد الله الػوسِ ) .31
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( .37 . )632-664 . 
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ل ققلَــاً . تزلــْ الإزغــاد الن طــُ . ااكادةَــْ لــدِ قَنــْ مــ  اــلال اتدامعــْ المخ ــٌا 

 . 579 -500, 32ع

( . ن ــَ  الإ  عــاا ًقلااخــى باالَكطــَثَ َا لــدِ   2017مصــط ُ قلــُ زمضــان م لــٌ، )   .33

دزاضـا  قسبَــْ ق التربَــْ  قَنـْ مـ  اــلال اتدامعـْ . دزاضــْ ضـَكٌمترٍْ كلَنَكَــْ .     

 .  212-143( . 83. ) ًقل  الن ظ

ــد )    .34 ــظ الــــدٍ  أحمــ ــاا شمــ ــخ كير ًالضــــطٌا     ( : 2018منــ ــالَ  الــ ــوا، النطــــ  اضــ الإضــ

ْ   ااكادةَْ لدِ الال كلَْ التربَـْ بجامعـْ انـاّ الطـٌٍظ ,      ,  تزلـْ كلَـْ التربَـ

 . 88 -1( , 2)18جامعْ ك س الػَخ , 

( . صــعٌبا  الخن ــَ  ا   عــالُ ق قلااخــى با ــطسال 2019منخصــس صــلار فخ ــُ أحمــد ) .35

اتد عَْ المصسٍْ يرير اتداتضل م  اتدنطل . النٌ، ًالَق ْ لدِ ااحدا  اتداتصل ً

 . 486-349( . 3)7.  لل عاتدل الن طَل
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المجلــْ العسبَــْ للعلــٌ، التربٌٍــْ     ااكــادةُ لــدٔ اــلال الدزاضــا  العلَــا الع لــل .      

  370 – 343.  19. ع  ًالن طَْ
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