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ىلدىىالأراملىوالأرراضىالاكتئابوةلارتقادىبعدالةىالعالمىاالعلاقةىبونى
 

  )*(& هند كمال عبد الكريم السيد )*(مونيد. حسام حافظ محمد السلا

 الملخص
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرف عمى طبيعة العلاقة الارتباطية بين      

الأرامل أفراد عينة الدراسة في لدى  والأعراض الاكتئابيةالاعتقاد بعدالة العالم 
لة المينية، مدينة(، الحا -، مثل: )محل الإقامة )ريفبعض المتغيراتضوء 

  ، الدخل الشيري(.العمر، عدد الأبناء
 ( أرممة تم اختيارىن بطريقة قصدية من011وقد تكونت عينة الدراسة من )     

أخرى بعد وفاة  الأرامل في محافظة سوىاج، اللاتي لم يتزوجن مرةالنساء 
أزواجين، ويترددن عمى الجمعيات الخيرية والشرعية لكفالة أبنائين. وتم تطبيق 

عداد لطفي فطيم  واستبانة الاعتقاد بعدالة , 0991                                          مقياس بيك للاكتئاب ترجمة وا 
، وقد أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية 7102ترجمة حسام السلاموني العالم
كما أظيرت  والاعتقاد بعدالة العالم، الاكتئابية الأعراض           ً      دالة إحصائيا  بين  سالبة

-لمحل الإقامة)ريف    ً وفق انتائج الدراسة وجود فروق في الأعراض الاكتئابية 
في  ا                            ً ، بينما لم تظير النتائج فروق  الأرامل المقيمات في المدينة مدينة( في اتجاه

 ً                         ع ا لممتغيرات الديموغرافية تبلدى الأرامل أفراد عينة الدراسة الاعتقاد بعدالة العالم 
مدينة(، الحالة المينية، العمر، عدد الأبناء، الدخل  -)محل الإقامة )ريف

 .الشيري(
 

 .الاكتئابية الأعراض -الأرممة -الاعتقاد بعدالة العالمالكممات المفتاحية: 
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The relationship between Belief in a Just World and 

Depression Symptoms among widows 

 

Abstract 

     The present study aimed to identify the nature of the 

relationship between the belief in a just world and the 

psychological resilience of the widows of the study sample in 

the light of some demographic variables, such as: place of 

residence (rural- urban), professional status, age, number of 

children and monthly income.  

     The sample of the study comprised (100) widows in Sohag, 

whose husbands died and they did not marry again. They going 

charities and legitimacy to ensure their children. They were 

deliberately selected to collect data, the Belief in a Just World 

scale and Beck Scale for Depression. Using appropriate 

statistical treatments involving averages, standard deviations, t-

test, Pearson correlation and Analysis of variance. Finding 

indicated that there was a significant negative correlation 

between level of Belief in a Just World and Depression 

Symptoms, The results of the study also showed that there 

were differences in depressive symptoms according to place of 

residence (rural-city) in the direction of widows living in the 

city, while the results did not show differences in belief in the 

world's justice among the widows of the study sample 

according to the demographic variables (residence - 

Professional status, age, number of children, monthly income).

  

Key words: Belief in a Just World –Widow- Depression 

Symptoms. 
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ىلدىىالأراملىالاكتئابوةوالأرراضىبونىالارتقادىبعدالةىالعالمىىالعلاقة
ى:المقدمة
من يترتب عميو  لما؛ جتماعية لمن يمر بيااأزمة" نفسية و " يمثل الترمل     

ن كانت ىذه الأزمة  ،حياةالفي نمط  تغيرات جوىرية         ً             أشد عب ئا  عمى الأرممة                     وا 
فقط  زوجياتفقد  فيي لا (،729، 0999)سناء الخولي،  مقارنة بنظيرىا الأرمل

 ،ومادية لا نياية ليا ،واجتماعية ،ومتطمبات نفسية ،احتياجات   ً  أيضا   تفقدبل 
الأعباء المنزلية، و مسئولية تربية الأبناء، ، منيا: زوجالىذا يوفرىا ويقدميا 

دارة المنزل، بالإو والمسئوليات المادية،   كالدعم، ضافة إلى غياب العوامل النفسية                  ا 
الشعور بالأمن والطمأنينة الذى يرتبط و الذى كان يقدم من ىذا الشريك،  يالنفس

في المستوى الاجتماعي،  عن التغير   ً فضلا   ،بوجود شريك الحياة الذى تم فقده
، 7101)وىبو محمد نور الدين، وفي الصداقات، وفي الوضع داخل المجتمع

  .Bennett and Soulsby, 2012)؛ 36
فتتحمل مسؤولية  ،عباء تثقل كاىل الزوجة بعد وفاة شريك الحياةكل ىذه الأ     

قدرة على التعامل مع الضغوط والتكٌف للشدائد مما يتطمب منيا ا            ً الأب والأم مع  

تحمل مسؤولياتيا والنيوض بأعباء و لتتمكن من مواجهة تحدٌات الحٌاة الٌومٌة, 
عالة أبنائيا  (، فإن0921ر )ليرنر وميمر،لنظرية العالم العادل لـ ليرن ا   ً وفق  و ،                وا 

يعزز  الأفراد بأنيم يعيشون في عالم يحصل فيو الناس عمى ما يستحقون اعتقاد
من شأنيا أن  توقعاتالوىذه ومنظمة،  ةالتوقعات بأن الحياة ستكون مستقر 

من  ابثقة وتمكني لمواجية الصعوبات البيئية ا    ً نفسي  الاستعداد عمى  الأرممةتساعد 
بمثابة مبرر  بعدالة العالمالاعتقاد  مما يجعل من مآسي الحياةالعمل عمى الرغم 

وبالتالي، فإنو بمثابة  ،مواجية الشدائد بشكل إيجابي فيا توافقيو  مثابرتيالتعزيز 
 ,Wu., et al) اتوالتوتر  الضغوطبفعالية مع  ولتعامميا لصمودىاوظيفة 

2011). 
                    ً           بعدالة العالم إيجابي ا مع أبعاد بينت الدراسات السابقة ارتباط الاعتقاد  حيث     

تعزيز السيطرة، و  بالتماسك، والشعور الرضا عن الحياة، مختمفة لمتوافق شممت:
داث عمى إعطاء معنى للأح والقدرة ،تقدير الذاتو الدافعية، والكفاءة الذاتية، و 

 ،، والصمود النفسيوالتفاؤل الناس، ، والثقة فيالسمبية في العالم الاجتماعي
 ;Dalbert,2001) ، والضيق العامالاكتئاب، والتشاؤمالقمق، و  مع ا     ً وسمبي  
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Kaiser, Vick, and Major, 2004; Otto, et al, 2006;  Cubela & 

Kvartuc, 2007; Jurkin and Adoric, 2008; Fatima and 

Suhail, 2010; Carifio and Nasser, 2012; ;James , Ramzi, 

                                  (2102، 2هند كمال   2012

كل  ميمة فينسبة سكانية  نالأرامل تشكمالنساء ن أالرغم من  ىعمو      
% من التعداد السكاني الكمي 1.16 بمغت ىذه النسبة في مصر– المجتمعات

% من 3.9% لمذكور(، وفي محافظة سوىاج 1. 992إناث مقابل 6.121%)
الجياز المركزي لمتعبئة العامة ) ذكور% لم0.1تعداد الإناث بالمحافظة مقابل 

عادة ما يتم تجاىل  عنين؛ لأنوىناك فجوة معموماتية  فإن-( 7113،والإحصاء
. مثل ىذه الندرة في المعرفة والبيانات                              ً الأرامل وخاصة الأرامل الأصغر سنا  

الموثوق بيا عن الترمل تمثل واحدة من أصعب العقبات التي تحول دون التأثير 
 United Nations) سات والبرامج التي تعالج حالة الأراملالسيا ىعم

Division for the Advancement of Women,2001,4).  ، 

 الأخيرة الآونة في – النفس عمماء اتجو العلاج من     ً خيرا   الوقاية ولما كانت     
 العوامل الشخصية، أو الخصائص متمثمة في الواقية المتغيرات البحث عن إلى –

 الحياة لأحداث السمبي التأثير وقع من تقمل أو تخفف، أن يمكن التي ةالبيئي
 الدراسة تيتم (. وسوف3،9، 7113مروان عبد الله,)الأفراد  عمى الضاغطة
 المتغيرات أحد وىو الاعتقاد بعدالة العالم باعتباره ألا المتغيرات ىذه بأحد الحالية
لمترمل متمثلا في الأعراض  مبيالس التأثير من خففأنو ي يفترض والذي ،الواقية

اقتصرت الدراسات السابقة التي تناولت علاقة الاعتقاد بعدالة  حيثالاكتئابية. 
 Jurkin and) :العالم والأعراض الاكتئابية عمى فئة الراشدين كما في

Adoric, 2008; Ritter, Benson and Synder, 1990) ،  والمسنين كما
،  (Carifio and Nasser2012; James and Ramzi, 2012)في:     

وأميات أطفال متلازمة ،  Otto, et al, 2006))كما في:  ضحايا الفيضاناتو 
-لم تتعرض دراسة سابقةو  ،Fatima.and Suhail, 2010) ) داون كما في:

والأعراض  الاعتقاد بعدالة العالم العلاقة بينلفحص -الباحثفي حدود عمم 
 .فئة الأرامللدى الاكتئابية 

  

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2065716600_D_E_Benson
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2065739330_Clint_Synder
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ى:الدرادةىمذكلة
ً             بناء  عمى ما سبق   التالية: ةالأسئمبمورة مشكمة الدراسة في  يمكن   

ودرجات الأعراض الاعتقاد بعدالة العالم  درجات بين علاقة ىل توجد -0
 الدراسة؟ عينة أفراد لدىالاكتئابية 

في  العينة أفراد درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق ىل توجد  -7
: الديموغرافية لممتغيرات    ً وفق ا( ، والأعراض الاكتئابيةالاعتقاد بعدالة العالم)
يتفرع  (.الشيري الدخل- العمر-الأبناء عدد-المينية الحالة-لإقامةا محل)

 فرعية، وىي كالتالي: تساؤلاتعدة  السؤالعن ىذا 
 العينة أفراد درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق ىل توجد .0

    ً وفق االأعراض الاكتئابية( -)الاعتقاد بعدالة العالم                   عمى متغيري  الدراسة
 مدينة(؟-الإقامة )ريف لمحل

 العينة أفراد درجات متوسطات إحصائية بين دلالة ذات فروق ىل توجد .7
    ً وفق ا الأعراض الاكتئابية( -)الاعتقاد بعدالة العالم                   عمى متغيري  الدراسة

 لمحالة المينية؟

 العينة أفراد درجات متوسطات إحصائية بين دلالة ذات فروق ىل توجد .6
    ً وفق ا الأعراض الاكتئابية( -لعالم)الاعتقاد بعدالة ا                   عمى متغيري  الدراسة

 لعدد الأبناء؟

 العينة أفراد درجات متوسطات إحصائية بين دلالة ذات فروق ىل توجد .1
    ً وفق ا الأعراض الاكتئابية( -)الاعتقاد بعدالة العالم                   عمى متغيري  الدراسة

 لمعمر؟

 العينة أفراد درجات متوسطات إحصائية بين دلالة ذات فروق ىل توجد .9
    ً وفق ا الأعراض الاكتئابية( -)الاعتقاد بعدالة العالم           ري  الدراسةعمى متغي

 لمستوى الدخل الشيري؟
 الآتوة:تحقوقىالأهدافىىإلىالدرادةىالحالوةىهدفتىىالدرادة:ىأهداف
اد بعدالة العالم بين الاعتق التعرف عمى طبيعة العلاقة الارتباطية -0

 .سةلدى الأرامل أفراد عينة الدرا والأعراض الاكتئابية

-العالمالدراسة )الاعتقاد بعدالة     ي  عمى الفروق في متغير  التعرف -7
ممتغيرات الديموغرافية التالية: )محل الإقامة ل   ً  وفق ا ( الاكتئابية الأعراض
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لدى  ، عدد الأبناء، الدخل الشيري(العمر(، الحالة المينية، مدينة-ريف)
  .الأرامل أفراد عينة الدراسة

 ىوةىللدرادةالنظروةىوالتطبوقىالأهموة
 يمكن الوقوف عمى أىمية الدراسة الحالية في النقاط التالية:     
الاعتقاد بعدالة العالم،  :، وىماا الدراسةمتتناولي المذان المتغٌرٌنأىمية  .0

المخففة من الأثر السمبي الناتج عن تعرض الأفراد ره من العوامل باعتبا
 البحوث في التناول ثةحدي من المفاىيمولكونو ، لضغوط حياتية مرتفعة

ً                   والتي تعد تفاعلا  لمظروف الاجتماعية  عراض الاكتئابوأ عام. بشكل العربية               
ىماليا  نفسو،           ً             أكثر انتشارا  من الاضطراب لكونيا  والسياسية والاقتصادية،           وا 

 اضطرابات اكتئابية مزمنة. إلىقد يحوليا 
)الاعتقاد بعدالة الدراسة الحالية    ي  لتي تناولت متغير ندرة البحوث العربية ا .7

عمى الاعتقاد بعدالة العالم دراسة متغير خاصة  الأعراض الاكتئابية(-العالم
 أملي: ثم ومن ، وىي فئة لم تحظ باىتمام كاف، (النساء الأرامل) عينة

ً  فراغ ا الحالية الدراسة تملأ أن الباحث  .النفسية الدراسات في    
تشكل حيث أنيا  الأرامل(؛ العينة التي تجرى عمييا الدراسة )النساء أىمية .6

 الأرامل جدير بالاىتمامالنساء وبشكل عام فإن قطاع ميمة. نسبة سكانية 
، تغير الدور الاجتماعي نتيجةيتعرضن لو من ضغوط حياتية مختمفة  لما

إذا  الاجتماعيو  النفسيأكثر صعوبة في مجال التوافق والذي عادة ما يكون 
 .الأرمل قورن بدور

الاعتقاد بعدالة إعداد برامج تيدف إلى تنمية المستقبمية يمكن لمدراسات  .1
، ويتوقف عمى صحتين النفسية ا                ً بما ينعكس إيجابي   لدى ىذه الفئة،العالم 

 ىذا عمى ما تفضي إليو الدراسة من نتائج.
ىالنظري:ىالإطار
ىى:Widow Womanالأرملةىىالمرأة
ً   ل غة :       روف وجمعو رمال، وأرمل )ر م ل ( : الرمل مع كممة الترمل مشتقة من   

المكان بالألف صار ذا رمل، وأرمل الرجل بالألف إذا نفد زاده وافتقر فيو مرمل، 
لتي لا زوج ليا لافتقارىا إلى من ينفق عمييا؛ ولا يقال اوأرممت المرأة فيي أرممة 

ليا أرممة إلا إذا كانت فقيرة فإن كانت موسرة فميست بأرممة والجمع أرامل حتى 
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أرمل إذا لم يكن لو زوج وىو قميل لأنو لا يذىب زاده بفقد امرأتو لأنيا  قيل رجل
 ،د.ت)ابن منظور،  كانوا أو نساء                                        ً لم تكن قيمة عميو، والأرامل المساكين رجالا  

يشير لفظ أرممة في ىذه الدراسة إلى و (، 90، 0912الفيومي، أحمد ؛ 0269
م تتزوج بعده رغم فقرىا )كل امرأة مات عنيا زوجيا لأي سبب من الأسباب، ول

وحاجتيا مما يؤدي إلى مواجيتيا لصعوبات نفسية واجتماعية واقتصادية(، وقد 
 لأيتام. ا                              ً يزيد من عنائيا فتكون أرممة وأم  تكون الأرممة لدييا أولاد صغار مما 

ى:Depressive Symptoms ىالاكتئابوةىالأرراض
ً                                     ل غة : الاكتئاب مأخوذ من مادة "كأب" والكآب                                  ة : تغير النفس بالانكسار، من    

شدة اليم والحزن، وىو كئيب ومكتئب. المعنى: أنو يرجع من سفره بأمر يحزنو 
مثل أن يعود غير مقضي الحاجة، أو يقدم عمى أىمو فيجدىم مرضى أو فقد 

ن  الشديد )ابن منظور، ،بعضيم (. وأعراض من 6110 ب.ت،                                      والكأباة: الح ز 
" والع ر ض   مادة في الطب(: ما يحسو المريض من الظواىر الطارئة الدالة )                    "ع ر ض 

حددىا جابر : ا      ً واصطلاح   ،(991، 7111)مجمع المغة العربية،  عمى المرض
فقدان المبادأة وفتور ـ "ب (10، 0991) كفافي الدين وعلاء جابر عبد الحميد

ي لطف ووصفيا ."اليمة والأرق وفقدان الشيية وصعوبة التركيز واتخاذ القرارات
"أحد التقمبات المعتادة لممزاج استجابة لممواقف  ( بأنيا:2، 0991الشربيني )

( أعراض 0990عبد الخالق)محمد  أحمد وصف بينما ،الأليمة التي نصادفيا"
الاكتئاب بأنيا "خبرة من الخبرات الإنسانية الشائعة، فكل فرد من بني البشر 

سيئة، أو يعاني من علامة أو  بخبرة-في مرحمة ما من مراحل حياتو-يمر ا     ً تقريب  
عرض أو آخر مما يمي: الحزن، الكآبة، الضيق، التشاؤم، اليأس، العجز، عدم 
الأىمية، البكاء، فقد الشيية، سوء اليضم، تناقص الدافع الجنسي....إلخ. 
 ا                                                                   ً والحقيقة أن ىذه الأعراض إذا كانت حادة واستمرت أكثر من أسبوع تعد مظير  

مختمفة لوصف  بمعانيمفيوم الاكتئاب يستخدم ويطبق ف ،لاضطراب الاكتئاب"
)زممة(؛  وتحديد: نمط معين من الشعور أو عرض معين، أو مركب من الأعراض

 .أو كينونة من أعراض مرض مميز
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 ؛العاديوالاكتئاب ، 0المرضيميز روزنيان وسميجمان بين الاكتئاب قد و      
عراض السابقة، والتي عندىا حيث يتضمن النوع الأول الدرجة الشديدة من الأ

والذي  )العادي(؛ يمكن الإشارة إلى اضطراب اكتئابي أكثر خطورة من النوع الثاني
ستجابة للأحداث التي ايتمثل في أعراض مزاجية اكتئابية لدى الجميور العام ك

 )في: بكونيا خفيفة وفي إطار المدى السوي ليا يتعرض ليا الأفراد، وتتميز
 . (7110رضوان،  شعبان جاب الله

أن Gotlit and Hammen,1992) ) تىامن وجوتمي أشار كل منو      
لمفقد الذي  نتيجةمن الحياة  ا          ً ، وتعد جزء  ا                              ً الأعراض الاكتئابية ىي الأكثر شيوع  

يلاحق الإنسان وتكرار خيبات الأمل في كثير من المشاريع النفسية والاجتماعية 
دفع بالفرد إلى معاناة المشاعر الاكتئابية التي يحاول الإنسان إنجازىا، والتي ت
 (.30، 7119كر، )في: عبد الستار إبراىيم، عبد الله عس

وصف ل من المظاىر والأعراض أربع مجموعات مميزة "Beck وقد اقترح "بيك
 الجسمانية:–الدافعية-المعرفية–الانفعالية-المظاىر: ، ىيالاكتئاب

مشاعر سالبة موجية ، الحزينول المزاج يدور ح وأكثرىا :الانفعاليةالمظاىر  أ(
الارتباطات فقدان ، الانخفاض في الرضا أو فقدان الرضا الذات،نحو ا      ً داخمي  

العجز عن  وأنشطتيم،الآخرين بفقدان الاىتمام في  الانفعالية وىذه تظير
 الاستمتاع بالمواقف الطريفة.

التوقعات  خفض،المنىذه الأعراض التقييم الذاتي  منالمعرفية: المظاىر  ب(
 .الترددية السمبية،

 ، والافتقارالاستقلال ىالاعتمادية عمتفضيل تشمل؛ و  :المظاىر الدافعية ج(
كما تشمل المظاىر  ،رغبات الانسحاب أو الانعزالو  التجنب،لمدافعية مثال ذلك 

ا الدافعية  ً   أيض   الرغبة الانتحارية.  
 والمعرفة، الجسدية،تنتج من تفاعلات المشاعر و  :المظاىر الجسمانية د(

الانزعاج أثناء النوم, وفقدان الاىتمام  الشيية،والانفعال. وتشمل: فقدان 
الطاقة, أو  بفقدان ض غالبا ما يتم وصفو   ر            )ىذا الع   بالجنس, وسرعة التعب

ً     نقلا  عن:الضعف( )  (. 29-27، 7119، ألفت كحمة   

                                                           
1
- Clinical Depression  
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الاكتئابية والتفرقة تحديد مفيوم الأعراض الذي تم فيو وبعد العرض السابق     
مصطمح الحالية تتناول الدراسة بينو وبين الاكتئاب الإكمينيكي، يجدر القول بأن 

تجمع من الأعراض تشمل تغيرات في  ىأنو يشير إل ى"الأعراض الاكتئابية" عم
 ـالتي يتكون منيا مقياس الاكتئاب المختصر لو الوجدان والمعرفة والسموك، 

اؤم، الإحساس بالخيبة والفشل، السخط وعدم الرضى، "، وىي: الحزن، التشبيك"
الشعور بالذنب، كراىية الذات، إيذاء الذات، الانسحاب الاجتماعي، عدم الحسم، 

 تغير صورة الذات، صعوبة أداء الأعمال، الوىن الاجتماعي، ضعف الشيية.
 

ىىىىى:لأدبابىالاكتئابىالمفدرةىالنظروات
لتعدد النظريات  الاكتئاب حدوث أسباب تفسير في النفس عمماء آراء تعددت     

وتتنبى الدراسة الحالية الاتجاه التكاممي؛ حيث  ،التي انبثقت منيا ىذه الأراء
مزيج من العوامل الوراثية والكيميائية والبيولوجية،  الأعراض الاكتئابية يسبب

 American Psychiatric)والنفسية والاجتماعية والبيئية المحتممة 

Association, 2010, 1) ،فيذا من الناحية الوظيفية تحدثنا عنياما إذا ف ,
أحداث التاريخ النفسي لمفرد, أي ما مر بو من خبرات  ىرجع إلت ايعني أني

إلا أنو رغم الدور الكبير الذي وأزمات, وما يتعرض لو من صدمات انفعالية. 
لا يمنع أنيا قد ترجع ذلك  فإنراض النفسية, علعوامل البيئية في نشأة الأا تؤديو

استعداد عام أو ضعف عام في البناء النفسي لمفرد, ومن ثم فإن الضغوط  ىإل
خلاصة القول ، و تجد في مثل ىذا الشخص تربة صالحة ومييئة لممرض النفسي

ىو في النياية نتيجة  ظيور الأعراض الاكتئابيةنو ميما تعددت الأسباب فإن إ
مع الحياة من حولو بما فييا من  ا          ً وافق داخمي  الت ىلفقدان الإنسان لقدرتو عم

يدعو –وىذا ليس بقميل –مؤثرات وأحداث, بعضيا يجمب السرور, والبعض الآخر
الخسارة, والفراق والإحباط, ومتطمبات الحياة المتلاحقة,  :الحزن والكآبة. مثل ىإل

ستمر الحياة, ي ىمن التفاعل مع ىذه الأمور بصفة مؤقتة, والانصراف إل     ً وبدلا  
لطفي ) الكآبةنسان واىتمامو, ويتغير مزاجو, ويعيش حالة فرط تأثر الإ 

 (.061، 7110، عبد الرحمن العيسوي؛ 77، 0991، الشربيني
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ىBelief in a Just World بعدالةىالعالم:ىالارتقادىىىىى
الإنصاف، وىو إعطاء المرء ما لو وأخذ ما عميو في المغة العربية  العدل     

ما قام في النفوس أنو مستقيم، وىو  (، وىو911، 7111، مغة العربيةمجمع ال)
 .(7161، ابن منظور، د.ت)ضد الجور، وىو الحكم بالحق 

ا      ً  واصطلاح   الاعتقاد بعدالة العالم بحاجة 0921Lerner ليرنر  عرف:      
 ما عمى    ً  عموم ا الناس فيو يحصل عالم في يعيشونالأفراد إلى الاعتقاد بأنيم 

 (.Lerner and Miller,1978) نويستحقو 
تمك التي صاغيا  الاعتقاد بعدالة العالمومن النظريات التي حاولت تفسير      
يمكن  دافع الاعتقاد بعدالة العالم(، والتي)تحت مسمى 0921Lerner ليرنر

 عمى وقدرتيم النفسي أمنيم حماية أجل من الناس، نأ(: الآتي في تمخيصيا
 بالضرورة، عادل عالم في يعيشون نيمأب للاعتقاد تاجونيح لممستقبل، التخطيط

الاعتقاد  يؤدي(، وعمى ىذا الأساس يستحقونو ما عمىالحصول  فيو يستطيعون
 المادية بيئتو مواجية من يمكنو إذ ،لمفرد توافقية بعدالة العالم وظيفة

 اسالن يدفع الاعتقاد ىذا فإن لذلك ومنظمة، مستقرة أنيا لو كما والاجتماعية
 عمييم الصعب من يصبح الاعتقاد ىذا بدون؛ فإلييا أو التطمع العدالة لاستعادة

 السموك متابعة حتى أو المدى، بعيدة الأىداف بمتابعة انفسيم مزموا   ي   أن
 بالأمن شعورىم أسس أحد يمثل كونو اليومية الحياة في المنظم الاجتماعي
 حياتيم ليمارسوا عادل، عالم في يعيشون نيمأب يعتقدوا أن يريدون فيم النفسي،
 أن يمكن الأساس ىذا وعمى ،بالمستقبل والإيمان والأمل الثقة من بشعور اليومية
 ,.in:Wu)أثناء المواقف العصيبة تحمل الفرد ومثابرتو عمى بالإيجاب ذلك يؤثر

et al, 2011; Wu., et al, 2013; Dalbert, 2009,1) ،ما ترمي  وىو
 .منو لتحققا إلى الدراسة الحالية

عمالو أ خلال من سنة اربعين امتدت لفترة ىذه نظريتو ليرنر وقد طور     
خمصت  وقد آخرين، باحثين مجموعة ذلك في وساىم الامبيريقية، -النظرية

ييتمون  الناس أن 0921 ليرنر يرى إذ لمعدالة، عوالم ىناك أن النظرية إلى
في  ولايجدون ،وينشطون فييا يعيشون التي بالبيئة الشخصي، بعالميم       ً ابتداء  
ضعيفة  صمة الحوادث ليذه لأن ليم،      ً تيديد ا أخرى بيئات في تقع التي المظالم
يتزايد  عالميم، من أكثر الحوادث اقتربت كمما ولكن ،الشخصي بمصيرىم
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الحوادث  ىذه لتفسير لدييم الحاجة وتزداد كبير، حد إلى بالمظالم اىتماميم
 ومن العالم، بعدالة اعتقادىم ليحموا لاستراتيجياتا من    ً عدد ا يوظفون وعندىا
 )الأشد فقط واحد عالم فييا يكون المختمفة، العوالم من عدد ببناء قياميم بينيا
ً  عالم ا بيم( صمة  عمى عالمين وجود 0911 ليرنر وافترض،     ً         عادلا  بالضرورة    
 العادل عالمفال ظالم، والآخر عادل أحدىما العالم بعدالة الناس اعتقادات في الأقل

 Justالظالم العالم الأشرار، أما ويعاقب الأخيار فيو يكافأ Un just فلا يكافأ 
ا يعاقبون بل الأخيار فيو ً  أيض  براىيم مرتضى إ: النياية )في في الأشرار ليربح   

 (.990،7101الأعرجي، 
ىالدرادةىوإجراءاتكاىمنكج

ىالمدتخدمىفيىالدرادة:ىالمنكجى
                                      ً          اسة المنيج الوصفي الارتباطي المقارن نطر ا لملائمتو استخدم في ىذه الدر      

 لطبيعة الدراسة وأىدافيا.
ىالدرادة:ىمجتمع
 يتزوجنلم  ، اللاتيالأرامل في محافظة سوىاجالنساء مجتمع الدراسة  شمل     

أزواجين، ومستواىن الاقتصادي منخفض ويترددن عمى مرة أخرى بعد وفاة 
 الة أبنائين. الجمعيات الخيرية والشرعية لكف

ى:ىالدرادةىالادتطلاروةىرونة
لمتأكد من مدى صلاحية الاستبانات لمتطبيق عمى أفراد ىذه العينة اختيرت      

العينة، من حيث مدى وضوح التعميمات والبنود، وحساب الصدق والثبات ليذه 
 أرممة 69قواميا مماثمة لمجتمع الدراسة الاستبانات، وتم التطبيق عمى عينة 

 معياري وانحراف سنة 16.7 عمري بمتوسط( 37-70) بين ما أعمارىن وحتترا
 ما دخمين وتراوح أبناء،( 9-0) بين ما أبنائين عدد وتراوح سنة، 1.33
 لا 67) لين المينية والحالة جنيو،317بمتوسط جنيو( 0161-711)بين
 .(تعاملا 6و ،نتعمم
تراوحت أعمارىن ما  مة،أرم 011 فتكونت من عينة الدراسة الأساسيةأما      
، (2.06( سنة وانحراف معياري )17.10( بمتوسط عمري )31-73بين )

أبناء، وتراوح دخمين ما  9( بمتوسط 01-0وتراوح عدد أبنائين ما بين )
  . جنيو 396.29بمتوسط ( جنيو 7731-661بين)
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ى:ىالدرادةىأدوات
 . 7102 0ىند كمال إعداد من: البيانات جمعاستبانة  -0
عداد لطفي فطيم  مقياس -7  .0991                                    بيك للاكتئاب ترجمة وا 
: العالم بعدالة للاعتقاد Dalbert, Montada, & Schmitt  استبانة -6

عداد ترجمة  .7102 السلاموني حسام        وا 
 :البواناتىجمعىادتمارة -1

جمع بيانات أفراد (، بيدف 7102، 0)ىند كمال الاستبانةأعدت ىذه      
محل -عدد الأبناء- عمرال: شممت، و راملالأ  عمىعينة الدراسة التي أجرتيا 

دخل الأسرة، وىذه البيانات تخدم  مستوى- المينة – (مدينة-)ريف السكن
  أغراض الدراسة الحالية.

 2-ىمقواسى"بوك"ىللأرراضىالاكتئابوة:
الطبيب النفسي )، وقد نشر" آرون بيك" 0991 "لطفي فطيم" ترجمة     

لقياس  0930ىذا المقياس لأول مرة عام  ؤهوزملا (الأميركي بجامعة بنسمفانيا
، ولم 0920ثم تم تنقيحو عام  الاكتئاب لدى العينات الإكمينيكية وغير الإكمينيكية

يقتصر استخدام ىذا المقياس عمى العينات الإكمينيكية السيكاترية فقط ولكن 
، الاكتئاب لدى جميور الناس )رأفت عبد الباسطمظاىر لقياس مدى انتشار 

0999 ،016 ،011 .) 
( بند وتم إعداد صورة 70يتكون المقياس في صورتو الأصمية من )     

فقط يحتوي كل بند عمى أربع عبارات يطمب  ( بند06مختصرة منو تتكون من )
تصف حالتو الوجدانية خلال الأسبوع  عمن العميل تحديد أي من العبارات الأرب

عمى مجموعة من أبعاد الاكتئاب  الماضي، وييدف إلى تقديم تقييم سريع لمعميل
الشعور -السخط وعدم الرضى-الإحساس بالخيبة والفشل-التشاؤم-)الحزن ىي

تغير -عدم الحسم-يالانسحاب الاجتماع-إيذاء الذات-كراىية الذات-بالذنب
 ضعف الشيية(.-الوىن الاجتماعي-الصعوبة أداء الأعم-صورة الذات
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 رادةىالحالوة:فيىالدللمقواسىالثباتىوالصدقىىمؤذرات
 .ىثباتىالأداة:1

لفا كرونباخ" فكان معامل أسب ثبات المقياس ككل عن طريق معامل "   ح        
تم حساب الاتساق الداخمي للأداة في الدراسة الحالية من كما ، 1.326الثبات 

خلال استخراج معاملات الارتباط بين درجة كل بند فرعي والدرجة الكمية 
يدل مما  1.92إلى  1.619عاملات ارتباط بيرسون منلممقياس، وقد تراوحت م
 .   ةمقبولبدرجة ثبات عمى تمتع الأداة بخاصية 

 (0دول)ج
 مقياس "بيك" للأعراض الاكتئابيةمعاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات 

 (69)ن= لفقراتو والدرجة الكمية
 معاملات الارتباط نص البند رقم البند

 4.544 الحزن 4

  4.544 اؤمالتش 4

 4.574 الفشل 4

  4.474 السخط وعدم الرضى 7

 4.446 الشعور بالذنب 5

 4.744 كراهٌة الذات 6

 4.744 إٌذاء الذات 4

 4.744 عدم الحسم 4

 4.744 الانسحاب الاجتماعً 4

 4.444 تغٌر صورة الذات 44

 4.744 صعوبة أداء الأعمال 44

 4.746 الوهن الاجتماعً 44

  4.445 لشهٌةضعف ا 44
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ىىىىىى:صدقىالأداة-2
لمقياس الاكتئاب  ةإضافة إلى ما تم كشفو عن صدق الصورة المختصر     

تم حساب الصدق للأداة في  (، فقد0999،013)أنظر، رأفت عبد الباسط محمد،
 الدراسة الحالية كالتالي:

 الصدقىالتلازمي:ىىى -
الصمود النفسي  مقياس مع الحالية للأداة التلازمي الصدق حساب تم     

 عند دال وىو( 1.111-ر=)بينيما معامل الارتباط وبمغ (،7102ىند كمال،)
 يرتفع لشخص نقيض طرف عمى اعتباره يمكن فالمكتئب. 1.10 مستوى
 المجموعات صدق عميو يطمق الصدق من النوع وىذا النفسي، الصمود لديو

 .المعروفة
 صدقىالمقارنةىالطرفوة:ى -

طريقة المقارنة الطرفية بين درجات الثمث الأعمى ودرجات تم إجراء       
الثمث الأدنى في الاختبار، وحساب الدلالة الإحصائية لمفرق بين 

، 1.110( وىي دالة عند مستوى00.16المتوسطين، وكانت قيمة "ت" )
 (.7ويتضح ذلك من خلال جدول)

 ( 7جدول)
ختبار "ت" لدراسة الفروق المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ا

 بين مرتفعي ومنخفضي الدرجات عمى مقياس الأعراض الاكتئابية
مقياس 
 الاكتئاب

مستوى  قيمة "ت" الدرجات ومرتفع الدرجات ومنخفض
 الدلالة

  ع م ع م
00.16 

دالة 
 7.17 02.11 0.19 2.66        ً إحصائيا  

الدرجات العميا  بين                              ً  ( وجود فروق جوىرية دالة إحصائي ا 7يبين جدول )     
لمدرجة الكمية لمقياس الاكتئاب، وىذا يعني أن المقياس يميز والدرجات الدنيا 

بين الأرامل ذوات الدرجات المرتفعة والأرامل ذوات الدرجات المنخفضة بالنسبة 
.                                                                  للأعراض الاكتئابية، مما يدل عمى أن المقياس يتمتع بمعامل صدق عال 
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  عدالةىالعالم:بىالعامىالارتقادىادتبانة
 Dalbert, Montada, & Schmitt أعد الاستبانة وصف الاستبانة:      

بنود  3الاستبانة من  تكونتترجميا إلى العربية حسام السلاموني، و ، (1987)
 -)أوافق بشدة مستوياتخمسة تقيس الاعتقاد بعدالة العالم، وتقع الإجابة عمى 

 إلىفي الدراسة الحالية  تعديمياة(، تم لا أوافق بشد -لا أوافق -محايد -أوافق
لا أوافق( لمناسبة أفراد عينة الدراسة من  -محايد -مستويات )أوافق ةثلاث

 .نيل التعميمي المستوى          ً         الأرامل نظرا  لانخفاض 
 عن طريق حساب:  ةتم التحقق من ثبات الاستبان ثبات الاستبانة:

 الاتساق الداخمي.-7    النصفية. التجزئة- 0
)انظر خصائص  (69)ن= الحاليةوذلك عمى عينة ممثمة لمجتمع الدراسة      

 التجزئة النصفية ثبات ( معامل6(، ويوضح جدول )01صالعينة الاستطلاعية 
  .جتمان)فردي وزوجي(، مع تصحيح الطول بمعادلة 
 (6جدول )

 الاعتقاد بعدالة العالم نةلتجزئة النصفية لاستباا بطريقةمعاملات الثبات 
 (69=)ن

 
 المقياس

 
 عدد المفردات

 التجزئة النصفية
بعد تصحيح الطول بطريقة 

 جتمان
 1.971 6 الاعتقاد بعدالة العالم

مقياس الاعتقاد معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات  (1ويوضح جدول ) - 
 : لفقراتو والدرجة الكمية بعدالة العالم



 م9102 يناير ، الجزء الأول، الخمسونمجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد 

744 

 (1دول)ج
والدرجة  مقياس الاعتقاد بعدالة العالمفقرة من فقرات معاملات الارتباط بين كل 

 (69)ن= لفقراتو الكمية
رقم 
 البند

 نص البند
معاملات 
 الارتباط

 4.744 أعتقد بشكل عام أن العالم الذي نعٌش فٌه الآن "عالم عادل". 4

4 
أعتقد عموما أن كل فرد فً العالم الذي نعٌش فٌه ٌحصل على 

 ما ٌستحقه.
4.774  

 4.646 لدي اقتناع شدٌد بأن العدل هو السائد على الظلم الآن. 4

7 
لدي اقتناع شدٌد بأن الظلم الموجود الآن فً كافة مجالات 

فً الدخل..إلخ(هو الاستثناء ولٌس  -الوظائف -الحٌاة )التعلٌم
 القاعدة.

4.744 

5 
لدي اقتناع شدٌد بأن على كل فرد أن ٌرضى بوضعه وقسمته 

 كان شاعر إنه مظلوم.  ونصٌبه حتى لو
4.444 

6 
لدي اعتقاد شدٌد بأن من الطبٌعً أن الناس تظلم فً حٌاتها 

 وتعٌش فً تعاسه. وشقاء.
4.644 

 ةأن معاملات الثبات الخاصة بالاستبان (1، )(6) ينيتضح من الجدول     
أو التي حسبت بطريقة  التجزئة النصفيةمقبولة، سواء تمك التي حسبت بطريقة 

في الدراسة  ةوىذه النتيجة تشير إلى إمكانية استخدام الاستبان تساق الداخمي،الا 
 .طمئناناالحالية ب

ىالادتبانة:ىصدق
 صدقىالمقارنةىالطرفوة:ى -

تم إجراء طريقة المقارنة الطرفية بين درجات الثمث الأعمى ودرجات       
 الثمث الأدنى في الاختبار، وحساب الدلالة الإحصائية لمفرق بين

، 1.110( وىي دالة عند مستوى06.79المتوسطين، وكانت قيمة "ت" )
 (.9ويتضح ذلك من خلال جدول)
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 ( 9جدول)
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار "ت" لدراسة الفروق 

 بين مرتفعي ومنخفضي الدرجات عمى مقياس الاعتقاد بعدالة العالم
مقياس 
 الاكتئاب

مستوى  قيمة "ت" الدرجات ومرتفع جاتالدر  ومنخفض
 الدلالة

دالة  06.79 ع م ع م
 1.16 03.03 0.11 01.90        ً إحصائيا  

                              ً                     ( وجود فروق جوىرية دالة إحصائي ا بين الدرجات العميا 7يبين جدول )     
والدرجات الدنيا لمدرجة الكمية لمقياس الاعتقاد بعدالة العالم، وىذا يعني أن 

بين الأرامل ذوات الدرجات المرتفعة والأرامل ذوات الدرجات  المقياس يميز
المنخفضة بالنسبة لدرجة الاعتقاد بعدالة العالم ، مما يدل عمى أن المقياس 

.                         يتمتع بمعامل صدق عال 

ى:ىالإحصائوةىالمعالجةىأدالوب
 معمومل                          ً                                تم معالجة البيانات إحصائيا  باستخدام حزمة البرامج الإحصائية     
 خدمت:                        ، ومن الأساليب التي است  SPSS     ً       ختصارا  باسم اتماعية والمعروفة الاج
 المتوسطات والانحرافات المعيارية. -0
رتباط بيرسون لمعرفة طبيعة العلاقات الارتباطية المفترضة بين امعامل  -7

 الدراسة. ريمتغي
 اختبار "ت" لمفروق بين متوسطين. -6
 ين.اختبار تحميل التباين لمفروق بين أكثر من متوسط -1

ى:الدرادةىنتائج
ىأولىا - ى  ى ىالفرضىالأول:ى:ىنتائجى

 درجات بين إحصائية دلالة ذات سالبة علاقة توجد- والذي نص عمى:     
 .الدراسة عينة أفراد لدى الأعراض الاكتئابية ودرجات الاعتقاد بعدالة العالم

معامل ارتباط بيرسون بين درجات  تم استخداملمتحقق من صحة ىذا الفرض،  -
 الأعراضودرجاتين عمى مقياس العالم  بعدالة الاعتقادمل عمى مقياس الأرا

 (:3؛ لتعيين طبيعة وقوة العلاقة بينيما، كما ىو موضح في جدول )الاكتئابية
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 (6جدول )

 الاكتئابية والأعراض العالم بعدالة الاعتقاد درجات بين( ر)الارتباط  معامل

 011=ن
 .1.10** دالة عند مستوى .                   1.19دالة عند مستوى * 
 :يمي ما (3الجدول ) من يتضح

 الاعتقاد بين درجات 1.10عند مستوى        ً إحصائي ا دالة سالبة علاقة وجود -
 (.1.662-= ر) والأعراض الاكتئابية العالم بعدالة

ى ثانواىىىىىى ى ى ى ى:ثانيالفرضىالى:ىنتائجى
 درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد- ى:والذي نص عم     
 لممتغيرات    ً وفق ا( ، الأعراض الاكتئابيةالاعتقاد بعدالة العالم)في  العينة أفراد

-العمر-الأبناء عدد-المينية الحالة- مدينة(-)ريفالإقامة محل: )الديموغرافية
الفرض عدة  يتفرع عن ىذا (.الشيري الدخل-الزوج وفاة عمى المنقضية المدة

 فروض فرعية تم التحقق من كل منيا عمى حدة، وىي كالتالي:
عمى  العينة أفراد درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد-0

 .الإقامة لـ محل ا   ً وفق   الدراسة   ي  متغير 
عمى  العينة أفراد درجات متوسطات إحصائية بين دلالة ذات فروق توجد-7

 .ـ الحالة المينيةل    ً وفق ا                متغيري  الدراسة
عمى  العينة أفراد درجات متوسطات إحصائية بين دلالة ذات فروق توجد-6

 .لـ عدد الأبناء    ً وفق ا                متغيري  الدراسة
عمى  العينة أفراد درجات متوسطات إحصائية بين دلالة ذات فروق توجد-1

 .لـ العمر    ً وفق ا                متغيري  الدراسة
عمى  العينة أفراد درجات طاتمتوس إحصائية بين دلالة ذات فروق توجد-9

 .لـ مستوى الدخل الشيري    ً وفق ا                متغيري  الدراسة

 المجموع معامل الارتباط

-4.444** 
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عمى  العينة أفراد درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد-0
 .الإقامة لمحل   ً  تبع ا                 متغيري  الدراسة

اختبار "ت" لمكشف عن  استخدم الباحثانولمتحقق من صحة ىذا الفرض،  -
لمحل الإقامة )ريف، مدينة( في كل من     ً وفق ابين الأرامل  دلالة واتجاه الفروق

 (.، والأعراض الاكتئابيةالاعتقاد بعدالة العالم)

 لإقامةلمتغير محل ا ا   ً تبع  الاعتقاد بعدالة العالم (الفروق في أ) 
 (2جدول )

الاعتقاد بعدالة                            تبع ا لمحل الإقامة في متغير  الفروقلحساب دلالة اختبار "ت" 
 العالم

 
 

لاعتقاد ا
بعدالة 
 العالم
 

  محل الإقامة
قٌمة"ت

" 

 
 44مدٌنة ن= 44رٌف ن= الدلالة

 ع م ع م

44.454 
 

4.446 
 

44.544 4.644 4.766 
 

غٌر 
 دالة

    ،  0.931( = 1.19) دلالة مستوى عند( ت) قيمة   91( = ح.د)
     7.923( = 1.10) دلالة ومستوى

 
 (:2)جدول اليتضح من 

الكمية فروق دالة بين المجموعتين )ريف، مدينة( في الدرجة  وجود عدم     
أن مستوى الاعتقاد بعدالة العالم لا يتأثر ؛ وىو ما يعني للاعتقاد بعدالة العالم

 .بمحل الإقامة لدى أفراد العينة من الأرامل
 لإقامة   ً              تبعا  لمتغير محل ا الأعراض الاكتئابية(الفروق في ب)



 م9102 يناير ، الجزء الأول، الخمسونمجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد 

746 

 (8جدول )

 الأعراض الاكتئابيةلمحل الإقامة في متغير       تبع ا للفروق " اختبار "ت
 
 

الأعراض 
 الاكتئابٌة

 

  محل الإقامة
 قٌمة"ت"

 
 44مدٌنة ن= 44رٌف ن= الدلالة

 ع م ع م

4.474 
 

4.444 
 

7.454 4.444 4.444 
 

 دالة

 ،     0.931( = 1.19عند مستوى دلالة ) قيمة )ت(   91= )د.ح( 
    7.923=  (1.10) ومستوى دلالة

فروق دالة بين المجموعتين )ريف، مدينة(  وجود -  :(1)جدول اليتضح من  
أن مستوى الأعراض الاكتئابية يتأثر بمحل وىو ما يعني  الأعراض الاكتئابية؛في 

 .الإقامة لدى أفراد العينة من الأرامل
عمى  ةالعين أفراد درجات متوسطات إحصائية بين دلالة ذات فروق توجد -7

 .لمحالة المينية    ً وفق ا                متغيري  الدراسة
اختبار "ت" لمكشف عن  استخدم الباحثانولمتحقق من صحة ىذا الفرض،  -

في كل من                                  ً                                دلالة واتجاه الفروق بين الأرامل وفقا  لمحالة المينية )تعمل، لا تعمل( 
 )الاعتقاد بعدالة العالم، والأعراض الاكتئابية(.

 الحالة المينية لمتغير ا   ً تبع  بعدالة العالم الاعتقاد  (الفروق فيأ) 
 (9جدول )

الاعتقاد بعدالة                               تبع ا للحالة المهنية في متغير  الفروقلحساب دلالة اختبار "ت"  
 العالم

 
الاعتقاد 
بعدالة 
  العالم
 

 الحالة المهنٌة

 الدلالة قٌمة"ت"
 تعمل 

 44ن=
 لا تعمل

 44ن= 

 ع م ع م

44.444 4.765 44.655 4.444 
4.744 

 
 غٌر دالة

 ،     0.931( = 1.19عند مستوى دلالة ) قيمة )ت(   91= )د.ح(  
           7.923=  (1.10ومستوى دلالة )
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 (:9)ل يتضح من الجد
ي ف )الأرممة العاممة، والأرممة غير العاممة( وجود فروق دالة بينعدم  - 

لا يتأثر  الاعتقاد بعدالة العالم مستوى الاعتقاد بعدالة العالم؛ وىو ما يعني أن
 من تعمل ومن لا تعمل.بالحالة المينية لدى أفراد العينة من الأرامل بين 

 الحالة المينيةلمتغير  ا   ً تبع   الاكتئابية الأعراض(الفروق في أ)
 (01جدول )

 الأعراض الاكتئابيةللحالة المهنية في متغير       تبع ا اختبار "ت" للفروق  
 
 
 

الأعراض 
 ئابٌةالاكت

 

 الحالة المهنٌة
 

 قٌمة"ت"
 

 الدلالة
 44لا تعمل ن= 44تعمل ن=

 ع م ع م

7.444 4.644 4.644 4.454 
4.444 

 
 غٌر دالة

 ،     0.931( = 1.19عند مستوى دلالة ) قيمة )ت(   91= )د.ح(  
           7.923=  (1.10ومستوى دلالة )

 (:01)يتضح من الجدول 
ي ف )الأرممة العاممة، والأرممة غير العاممة( وق دالة بينوجود فر عدم  - 

  الأعراض الاكتئابية.
عمى  العينة أفراد درجات متوسطات إحصائية بين دلالة ذات فروق توجد-6

 .لعدد الأبناء ا   ً تبع                  متغيري  الدراسة
اختبار "ت" لمكشف عن  استخدم الباحثانولمتحقق من صحة ىذا الفرض،  -

فأكثر( في كل  9، 9لـعدد الأبناء )أقل من                     ً فروق بين الأرامل وفق اواتجاه ال دلالة
 (.، والأعراض الاكتئابيةبعدالة العالم الاعتقاد)من 
ا لعدد    ً تبع   الاعتقاد بعدالة العالمعمى مقياس  أفراد العينة( الفروق بين درجات أ) 

 الأبناء.
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 (00جدول )
الاعتقاد بعدالة ناء في متغير               تبع ا لعدد الأب الفروقلحساب دلالة اختبار "ت" 

 العالم
 
 
 

الاعتقاد 
بعدالة 
  العالم
 

 عدد الأبناء

 
 قٌمة"ت"

 
 الدلالة

 5أقل من 
 54ن=

 فأكثر 5
 74ن=

 ع م ع م

 غٌر دالة 4.445 4.466 44.446 4.446 44.545

 ،     0.931( = 1.19عند مستوى دلالة ) قيمة )ت(   91= )د.ح(  
          7.923=  (1.10ومستوى دلالة )

الأرممة التي لدييا أقل ) وجود فروق دالة بينعدم   (:00)يتضح من الجدول 
؛ أي الاعتقاد بعدالة العالمي أبناء أو أكثر( ف 9أبناء، والأرممة التي لدييا  9من 
الاعتقاد بعدالة العالم لا يتأثر باختلاف عدد الأبناء لدى أفراد العينة  مستوىأن 

 .أبناء أو أكثر9أبناء ومن لدييا  9أقل من  لدييامن رامل بين من الأ 
 
لعدد  ا   ً تبع   الأعراض الاكتئابيةعمى مقياس  أفراد العينةالفروق بين درجات  (ب) 

 :الأبناء
 (07جدول ) 
 الأعراض الاكتئابيةلعدد الأبناء في متغير       تبع ا اختبار "ت" للفروق 

 
 
 

الأعراض 
 الاكتئابٌة

 
 

 عدد الأبناء

 
 قٌمة"ت"

 
 الدلالة

 5أقل من 
 54ن=

 فأكثر 5
 74ن=

 ع م ع م

 غٌر دالة 4.455 4.445 4.456 4.445 4.444

 ،     0.931( = 1.19عند مستوى دلالة ) قيمة )ت(   91= )د.ح(  
           7.923=  (1.10ومستوى دلالة )
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 (:07)يتضح من الجدول 
أبناء، والأرممة التي  9التي لدييا أقل من الأرممة ) وجود فروق دالة بينعدم  -

الأعراض أي أن مستوى  ؛الأعراض الاكتئابيةي أبناء أو أكثر( ف 9لدييا 
أقل من  لا يتأثر بعدد الأبناء لدى أفراد العينة من الأرامل بين من لدييا الاكتئابية

 .أبناء أو أكثر9أبناء ومن لدييا  9
عمى  العينة أفراد درجات متوسطات بينإحصائية  دلالة ذات فروق توجد- 1   

 .لمعمر ا   ً تبع   الدراسة    ي  متغير 
اختبار "ت" لمكشف عن  استخدم الباحثانولمتحقق من صحة ىذا الفرض،  -

سنة  19سنة،  19                                 ً                   دلالة واتجاه الفروق بين الأرامل وفقا  لـ العمر )أقل من 
 (. ية، والأعراض الاكتئاب)الاعتقاد بعدالة العالمفأكثر( في كل من 

 لمعمر ا   ً تبع   الاعتقاد بعدالة العالمعمى مقياس  أفراد العينة( الفروق بين درجات أ)
 (06جدول )

 الاعتقاد بعدالة العالم                     تبع ا للعمر في متغير  الفروقلحساب دلالة " اختبار "ت
 
 
 

الاعتقاد 
بعدالة 
  العالم
 

 العمر

 
 قٌمة"ت"

 
 الدلالة

 75أقل من 
 54ن=

 فأكثر 75 
 74ن=

 ع م ع م

 غٌر دالة 4.544 4.465 47.444 4.464 44.446

 ،     0.931( = 1.19عند مستوى دلالة ) قيمة )ت(   91= )د.ح(  
           7.923=  (1.10ومستوى دلالة )

 (:06)يتضح من الجدول      
عام، والأرممة التي  19الأرممة التي عمرىا أقل من) وجود فروق دالة بينعدم  -

الاعتقاد بعدالة العالم؛ وىو ما يعني أن درجة في عام أو أكثر(  19ىا عمر 
       ً                                             اعتقاد ا الأرممة بعدالة العالم لا تختمف باختلاف العمر. 
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 لـمعمر: ا   ً تبع   الأعراض الاكتئابيةعمى مقياس  أفراد العينةالفروق بين درجات  )أ( 
 (01جدول )

 الاكتئابية الأعراضللعمر في متغير       تبع ا  اختبار "ت" للفروق
 

الأعراض 
 الاكتئابٌة

 
 

 العمر

 قٌمة
 "ت"

 الدلالة
 75أقل من 

 54ن=
 فأكثر 75 

 74ن=

 ع م ع م

 غٌر دالة 4.744 4.444 4.654 4.464 4.454

 ،     0.931( = 1.19عند مستوى دلالة ) قيمة )ت(   91= )د.ح(  
           7.923=  (1.10ومستوى دلالة )

 (:01)الجدول يتضح من 
عام، والأرممة التي  19الأرممة التي عمرىا أقل من) وجود فروق دالة بينعدم  -

؛ أي أن مستوى الأعراض الأعراض الاكتئابيةفي عام أو أكثر(  19عمرىا 
 الاكتئابية لدى الأرامل أفراد عينة الدرسة لا يختمف باختلاف عمر الأرممة. 

عمى  العينة أفراد درجات متوسطات نإحصائية بي دلالة ذات فروق توجد- 9
 لمستوى الدخل الشيري.    ً وفق ا                متغيري  الدراسة

 .التباين تحميل أسموب استخدم الباحثان الفرض، ىذا صحة من لمتحقق -
لمستوى  ا   ً تبع  الاعتقاد بعدالة العالم الفروق بين درجات الأرامل عمى مقياس  أ()

 الدخل الشيري.
 ( 09جدول )

الشيري  الدخل                          ً        للاعتقاد بعدالة العالم تبع ا لمستوى حاديالأ التباين تحميل
 011ن=

 المصدر
 

مصدر 
 التباٌن

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

قٌمة 
 "ف"

دلالة 
 "ف"

الاعتقاد 
 بعدالة العالم

بٌن 
 المجموعات

 غ.د 4.444 5.474 4 46.444

داخل 
 المجموعات

745.464 46 7.454   

التباٌن 
 ًالكل

744.444 44    
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أن قيمة "ف" غير دالة؛ وىو ما يعني أنو لا  -(: 09يلاحظ من الجدول )   
    ً                      تبع ا لمستوى الدخل الشيري.الاعتقاد بعدالة العالم  توجد فروق في

لمستوى  ا   ً تبع   الأعراض الاكتئابيةالفروق بين درجات الأرامل عمى مقياس  (أ) 
 .الدخل الشيري

 ( 03جدول )
 011الشيري ن= الدخل لمستوى   ً  تبع ا للأعراض الاكتئابية  الأحادي لتباينا تحميل

 المصدر
مصدر 
 التباٌن

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

قٌمة 
 "ف"

دلالة 
 "ف"

الأعراض 
 الاكتئابٌة

بٌن 
 المجموعات

 غ.د 4.444 4.474 4 4.744

داخل 
 المجموعات

746.444 46 7.774   

التباٌن 
 الكلً

745.444 44    

 (:03يلاحظ من الجدول )   
 الأعراض أن قيمة "ف" غير دالة ؛ وىو ما يعني أنو لا توجد فروق في - 

 لمستوى الدخل الشيري.   ً  تبع ا  الاكتئابية
ى:مناقذةىالنتائج

للأعراض دالة بين الدرجة الكمية  سمبيةأظيرت النتائج أن ىناك علاقة      
 ,Otto, et al)وىو ما يتفق مع دراسة ، الة العالموالاعتقاد بعد الاكتئابية

2006; Jurkin and Adoric, 2008; James, Ramzi, 2012)   والتي
 والاكتئاب القمق مع ا    ً سمبي   ا     ً مرتبط   كان بعدالة العالم الاعتقاد أنانتيت إلى 

 Hafer& Correy, 1999; Carifio, and)، ودراسة العام النفسي والضيق

Nasser, 2012)   التي توصمت إلى أن أصحاب المعتقد القوي بعدالة العالم
من أصحاب الاعتقادات الضعيفة، مما  ا                                     ً يتصورون النتائج السمبية لتكون أقل ظمم  

، وأن الاعتقاد بعدالة العالم يؤدي إلى استجابات عاطفية أقل سمبية وأكثر إيجابية
 يؤمن عادل عالم في الاعتقاد أن يدعم مما ؛بمثابة آلية وقائية ضد الاكتئاب

 النفسية للأرممة. الصحة
تسمط الضوء عمى أىمية المعتقدات النفسية بشكل عام السابقة النتيجة و      

والاعتقاد بعدالة العالم بشكل خاص في تحديد وتوجيو السموك الإنساني أثناء 
شعورىا  زدادا عادل، عالم في تعيش بأنيا اعتقاد الأرممةفكمما زاد لأزمات؛ ا
فالاعتقاد في عالم عادل يجعل الأفراد يؤمنون  ،بالمستقبل والإيمان والأمل لثقةبا
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الجميع في نياية المطاف  ستطيعفي مرحمة ما في المستقبل، في سيكافؤونبأنيم 
 مما يشجعيم عمى تكوين نظرة تفاؤلية لممستقبل ،الحصول عمى ما يستحقون

 الأرممة عمى بالإيجاب يؤثر ما وىوويمكنيم من متابعة الأىداف بعيدة المدى 
عمى التحمل والمثابرة والنظرة  ةقدر الانخفاض الأعراض الاكتئابية و في       ً متمثلا  

  .الإيجابية لمحياة والأمل في المستقبل
 عدالة العالمبالاعتقاد فمم توجد فروق في  بالنسبة لمتغيرات الدراسة الفرعيةو      
فروق في الأعراض الاكتئابية في اتجاه ، بينما وجدت بينيما لمحل الإقامة    ً تبع ا

إلى طبيعة الحياة في كل من الريف وىو ما قد يرجع  ؛المقيمات في المدينة
وقوة العلاقات الاجتماعية  والمدينة، حيث تتميز طبيعة الحياة بالريف بالبساطة

في كافة  والاشتراكالتي تقوم عمى المقاء المباشر، والتعاون والتكامل الدائم، 
؛ في مما يخف من وقع الأحداث الضاغطة عمى الأرممة اسبات الاجتماعيةالمن

وضعف  حين يغمب عمى طبيعة الحياة بالمدينة التعقيد وكثرة متطمبات المعيشة
    ً  تعرضا  أكثر ل الأرامل تجعف، كما يبرز بيا الضيق النفسي العلاقات الاجتماعية

 .للاكتئاب نتيجة لتعقيدات الحياة وكثرة الضغوط
 الدراسة عن عدم وجود فروق دالة كشفت ومن حيث متغير الحالة المينية       
ويمكن تفسير  ؛ليذا المتغير                             ً أو الاعتقاد بعدالة العالم تبع ا الأعراض الاكتئابية في
عدم القدرة عمى تغيير الوضع المالي للأسرة يتساوى بين من تعمل ومن بأن ذلك 

فاض أجور العمل المتاح لين إن وجدنو لا تعمل لكثرة المتطمبات من ناحية وانخ
        ً      ً                             يحدث فرقا  كبيرا  بين من تعمل ومن لا تعمل، في  ممن ناحية أخرى، وىو ما ل

 .أو الاعتقاد بعدالة العالم خبرة الأعراض الاكتئابية
    ً تبع اأو الاعتقاد بعدالة العالم الأعراض الاكتئابية كما لم يحدث فرق في      

ن كانت مسئوليتيم ثقيمة  ا قد يرجع إلىلمتغير عدد الأبناء وىو م                                     أن الأبناء وا 
ن كانت                                                                       في البداية إلا أنيا عادة لا تعوق الكفاءة الشخصية للأرممة خاصة وا 
الأرممة تنظر إلى أبنائيا عمى أنيم سبب لتعيش من أجمو وتستمر في المثابرة، 

  .فيتحول كل نجاح للأبناء إلى إحساس بقيمة الذات لدى الأرممة
 الاعتقاد بعدالة العالم في بين الأرامل أفراد عينة الدراسةتوجد فروق ولم      
وىو ما قد يرجع إلى تشابو الأرامل أفراد عينة  لمعمر    ً تبع االأعراض الاكتئابية و 

خبرن نفس التجارب ومررن من الناحية النفسية والثقافية، فجميعين الدراسة 
 لمسئولية وعدم الزواج من بعده.بنفس الأحداث سواء فقدان الزوج أو تحمل ا
باختلاف عمر الأرممة؛ لقياميا بدور فالمسؤليات الناتجة عن وفاة الزوج واحدة 

 .           ً الأم والأب مع ا
إلى  والحال نفسو مع متغير الدخل الشيري؛ حيث توصمت الدراسة الحالية     

مستوى ترجع لوالأعراض الاكتئابية الاعتقاد بعدالة العالم عدم وجود فروق في 
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وىو ما يمكن أن يفسره الدخل الشيري لدى الأرامل أفراد عينة الدراسة الحالية 
الوضع المادي لين؛ حيث أنين مررن بنفس الظروف والغالبية العظمة  تقارب

منين لا تعممن وجميعين يتمقين المساعدة من الجمعيات الخيرية أو الشرعية 
% تراوح دخمين 9جنيو، و 0111% من العينة دخمين أقل من 90فكانت نسبة 

بين أفراد  الدراسة    ي  جنيو، فمم يحدث فرق دالة في متغير  7111-0111من 
 في ىذا المتغير. لتقاربينالعينة نتيجة 

ىالدرادةىتوصوات
 بما يمي: ىفي ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة يوص

 المصادر من للاستفادة الأرممة توجيو يتضمن إرشادي دليل إصدار -0
 بطريقة الحياة ضغوط مواجية عمى تعينيا التي المتاحة والنفسية البيئية
 .إيجابية

زيادة الاىتمام بالمرأة الأرممة بإعداد مزيد من البرامج الدينية والتثقيفية  -7
 ثقتيا والترفييية لزيادة الوعي الثقافي وتخفيف الضغوط النفسية وتنمية

 مما ،، وعن العالمالذات نع سميمة فكرة بناء عمى ومساعدتيا بنفسيا،
 .والإحباط لميأس الاستسلام وعدم العمل نحو في اندفاعيا    ً سبب ا يكون

ىىمقترحةىبحوث
 دراسات أخرى في نفس السياق البحثي، مثل:        ً                       استكمالا  لمدراسة الحالية اقترحت

 عينة لدىوالأعراض الاكتئابية دراسة الفروق في الاعتقاد بعدالة العالم  -0
 .تتزوج لم الحياة وأخرى شريك وفاة بعد جتتزو  الأرامل من

إجراء دراسة مقارنة بين الأرامل من الذكور والإناث ممن لم يتزوجوا مرة  -7
أخرى بعد وفاة شريك الحياة لبحث أثر النوع في الاعتقاد بعدالة العالم 

 عقب وفاة شريك الحياة. والأعراض الاكتئابية 
ى:المراجع

السموك الانتخابي وعلاقتو بالاعتقاد (.7101ابراىيم مرتضى الأعرجي ) -
بعدالة العالم لدى طمبة جامعة بغداد: دراسة عن الانتخابات النيابية في 

 (.91. مجمة كمية الآداب، جامعة بغداد، عدد)7101العراق عام 
ابن منظور)د.ت(. لسان العرب. حققو: عبد الله عمي الكبير، محمد أحمد  -

 اىرة: دار المعارف.حسب الله،ىاشم محمد الشاذلي. الق
قياس الاكتئاب: مقارنة بين أربعة "( 0990أحمد محمد عبد الخالق ) -

.  مجمة دراسات نفسية، رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية، "مقاييس
 .93 - 29( ، ص.ص0، عدد )0مجمد

(. المصباح المنير في غريب الشرح 0912أحمد محمد عمي الفيومي) -
 .الكبير.بيروت: مكتبة لبنان

(. العلاج المعرفي السموكي والعلاج السموكي عن طريق 7119ألفت كحمة) -
 التحكم الذاتي لمرضى الاكتئاب. القاىرة: إيتراك لمطباعة والنشر والتوزيع.
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(. معجم عمم النفس 0991جابر عبد الحميد جابر، علاء الدين كفافي) -
 (. القاىرة: دار النيضة العربية.6جـوالطب النفسي )

(. تعداد السكان حسب 7113)مركزي لمتعبئة العامة والإحصاءالجياز ال -
 الحالة الزواجية.

 البناء لمكونات حضارية عبر دراسة(. 0999)محمد الباسط عبد رأفت -
. منشورة غير دكتوراه رسالة.الجامعيين الطلاب لدى والإكتئاب لمقمق المعرفي

 . الوادي جنوب جامعة. الآداب كمية
سكندرية: دار المعرفة سرة والحياة العائمية. الإ(. الأ0999سناء الخولي) -

 الجامعية.
العلاقة بين المساندة الاجتماعية وكل من "(. 7110شعبان جاب الله رضوان) -

. مجمة عمم النفس. العدد "مظاىر الاكتئاب وتقدير الذات والرضا عن الحياة
 . 019-23(. القاىرة: الييئة المصرية العامة لمكتاب، ص.ص91)

(. الجديد في الصحة النفسية. 7110لرحمن محمد العيسوي )عبد ا -
 الأسكندرية: منشأة المعارف.

(. عمم النفس الإكمينيكي في 7119عبد الستار إبراىيم وعبدالله عسكر)  -
 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.6ميدان الطب النفسي. ط

سكندرية: الاكتئاب النفسي: أسبابو وعلاجو. الأ (.0991) لطفي الشربيني  -
 مكتبة معروف.

. القاىرة: مكتبة الشروق 1(. المعجم الوسيط. ط7111) مجمع المغة العربية -
 الدولية.

(. دور المساندة الاجتماعٌة كمتغٌر وسٌط بٌن 4446مروان عبد الله دٌاب) -
الأحداث الضاغطة والصحة النفسٌة للمراهقٌن الفلسطٌنٌٌن. رسالة ماجستٌر 

 بٌة, الجامعة الإسلامٌة.غٌر منشورة, كلٌة التر
(. الصمود النفسي كمتغير معدل لمعلاقة بين 7102) 0ىند كمال عبد الكريم -

رسالة ماجستير  أحداث الحياة الضاغطة والأعراض الاكتئابية لدى الأرامل.
 . كمية الآداب. جامعة سوىاج.غير منشورة

الم والصمود اد بعدالة الع(. العلاقة بين الاعتق7102)7ىند كمال عبد الكريم -
، 7(. جزء19النفسي لدى الأرامل. مجمة كمية الآداب، جامعة سوىاج، العدد)

 .631-766ص.ص
(. التقييم المعرفي كمتغير وسيط في العلاقة 7101وىبو محمد نور الدين) -

بين منغصات الحياة اليومية واليناء النفسي لدى عينة من الأرامل. رسالة 
 ب. جامعة المنيا.ماجستير غير منشورة. كمية الآدا
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