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 راسةالد ملخص
 

التعرف علي   ➢ إلي  الحالية  الدراسة  الاقتصاد    في   REACTاستراتيجيه    استخدامفاعلية  هدفت  تدريس مقرر 
، ولتحقيق    المرحلة الثانويةمفاهيم التربية الغذائية لدي طالبات  بعض  تنمية قدرات الذكاء الناجح و ل  المنزلي

وإعداد   بمقررات الاقتصاد المنزلي بالمرحلة الثانوية ،ة  ذائيبمفاهيم التربية الغإعداد قائمة    أهداف الدراسة تم
كما تم إعداد بعض ،    في تدريس دروس مادة الاقتصاد المنزلي   REACTدليل المعلمة لاستخدام إستراتيجية

وهي:   القياس  الناجح  -1أدوات  الذكاء  الغذائية  -2،    اختبار  التربية  مفاهيم  علي    اختبار  وتطبيقهما   ،
ع  بلغت الدر ينة  الطالبات  والتي  الثانوية  28)    اسة  بالمرحلة  الثاني  بالصف  طالبة  الدراسة  ،    (  وتوصلت 
 : التاليةالنتائج الحالية إلي 

قدرات  في تدريس مقرر الاقتصاد المنزلي لتنمية     REACTلاستخدام إستراتيجيةتأثير دال إحصائيا  وجود   -1
 .  لدى طالبات المرحلة الثانوية الذكاء الناجح

في تدريس مقرر الاقتصاد المنزلي لتنمية بعض     REACTلاستخدام إستراتيجيةل إحصائيا  ر داتأثيوجود   -2
 .  مفاهيم التربية الغذائية لدى طالبات المرحلة الثانوية

 وفي ضوء النتائج السابقة تم تقديم مجموعة من التوصيات والدراسات المقترحة              
 

  الكلمات المفتاحية: •
 .  مفاهيم التربية الغذائية – قدرات الذكاء الناجح – REACT يجيةإسترات     
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• Abstract 

      The present study aimed to identify the effectiveness of using the REACT 

strategy on teaching home economics course  to  develop successful intelligence 

abilities and nutrition education concepts for secondary stage students’. In order to 

achieve the objectives of the study prepared nutrition education concepts scale in 

home economics courses at secondary stage , and Teacher guide to use the REACT 

strategy on teaching home economics course , and applied some measurement Tools 

as: ( successful intelligence test -   nutrition education concepts test ) to the students 

of the study sample which reached (28) students in the second secondary grade. 

  

The present study reached the following results: 
 

1- There is a statistically significant effect of using the REACT strategy on teaching 
home economics course  to  develop successful intelligence abilities for 
secondary stage students’ . 

2- There is a statistically significant effect of using the REACT strategy on teaching 
home economics course  to  develop some nutrition education concepts for 
secondary stage students’ . 
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      مقدمة :   
 إلى  المبكرة والمراهقة الطفولة  مرحلتي من ينتقل حيث  ؛  المتعلم حياة فى فاصلة مرحلة الثانوية المرحلة تعتبر
 يصبح  كما ،  العمل سوق  إلى والخروج العلم  من فرص الاستزادة من  يحمله  بما المستقبل إلى فيها يتطلع مرحلة
 .المجتمع فى ريالتأث  ىلع وقادرًا الأسرة داخل مستقلة شخصيةب والتمتع القيود  التحرر من فى الرغبة لديه

البنات ( علي حد السواء فإنها وبالنسبة للفتيات تعد    -إذا كانت المرحلة الثانوية هامة للجنسين ) الأولاد و         
لموا  بعض وتحمل  للقيام بدورها    وتأهيلمرحلة إعداد   تمهيداً  بها على خير وجه  والقيام  الحياة المسئوليات  جهة 
الثانوية المنزلي الاقتصاد  ات مقرر  تراعي لذا،    وأم وامرأة عاملة  بيت المستقبلية كربة    ،   التغيرات   تلك للمرحلة 

 الحياة مجالات  مختلف فى ومهارات  معلومات وأنشطة  من تقدمه  بما الهامة العمرية المرحلة  هذه متطلبات  وتلبية 
 .الأسرية
الأه         صياغة  يتم  هنا  خلالومن  من  الثانوية  بالمرحلة  المنزلي  الاقتصاد  مقررات  لتدريس  العامة   داف 
ممارسة متطلبات  و   ،  المتعلقة بالحياة الأسرية  بالمعارف والمفاهيم والمهارات المختلفةفي تلك المرحلة    الفتاة  إمداد 

از وظيفتها العظيمة في بناء وإنجسليم وإمدادها بمهارات الإدارة المنزلية الناجحة  الشؤون المنزلية بأسلوب علمي  
 ومساعدتها ؛    أسرة ناجحةتكوين    يمكنها من  وبالقدر الذيتربية الأبناء التربية الصحيحة  من خلال    سعيدةأسرة  

وجه   أكمل  علي  والمستقبلية  اليومية  الكبيرة  ومسئولياتها  حياتها  بأنشطة  القيام  و علي  كافة ب،  علي  ينعكس  ما 
 . مجالات الحياة وتقدم الأمم 

؛ حياث  تكاوين حيااة أسارية ناجحاةلأن توافر المعارف والمفاهيم لا تحقق بمفردها النجاا  المطلاوب فاي و     
 أن الحيااااااااااة الأسااااااااارية مليئاااااااااة باااااااااالكثير مااااااااان المشاااااااااكلات علاااااااااي  ( 354: 2004)  كووووووووووو ر كوجوووووووووو تؤكاااااااااد 
 ة ماان العمليااات التااي، وإنمااا يتطلااض أيتاااً تااوافر مجموعاالا يكفااي تااوافر المعااارف والمفاااهيم بمفردهااا لحلهااا التااي 
العمليااات الااذكاءات  وماان تلااك،  يتبعهااا العقاال فااى تناااول محتااوى الموقااف لتصاال ربااة الأساارة إلااى الحاال يجااض أن
 .المتعددة 
فرد في كل إلي توافر مجموعة من القدرات التي يجض أن يمارسها  يتطلض تكوين حياة أسرية ناجحةكما      
كالتحليل والاستدلال والربط بين الأحادا  المختلفاة والتفكيار بطريقاة  – م (وعلي رأسهم ربة المنزل ) الأ  -الأسرة  
 الذكاء الناجحقدرات طلق عليه بوتمثل تلك القدرات في مجموعها ما يإبداعية ، 

                                                           Successful Intelligence Abilities 
                                                              

الناجح     الذكاء  علي     Successful Intelligenceويعد  تتفوق  التي  الأساسية  المعرفية  العمليات  من 
الحياتية  المواقف  في  المتاحة  الفردية  الموارد  علي  والسيطرة  التكيف  علي  يساعد  حيث  والمعارف  المعلومات 

أو أدوات متوافرة في الموقف الحياتي ،  لموارد علي شكل معلومات وخبرات لدي الفرد  المختلفة سواء أكانت تلك ا
. ( Sternberg, 1998: 71 ) 
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 في الوقت الحاضر الطلاب في جميع المراحل التعليميةلدي قدرات الذكاء الناجح وتبرز الحاجة  لتنمية     
علومااات والكاام الهائاال ماان المعااارف التااي يعجااز العقاال ؛ لكثاارة المصااادر الغنيااة بالم ولاساايما فااي المرحلااة الثانويااة

البشااري علااي حملهااا ، لااذا ينبغااي رفااع  يمااة المااتعلم وتعزيااز القاادرة لديااه  ماان أجاال اسااتثمار مااا يمتلكااه ماان ذكاااء 
والإفاااادة مناااه بماااا يحقاااق لاااه التفاعااال ماااع المواقااااف الحياتياااة والاااتعلم منهاااا بنجاااا  ، والتكياااف ماااع تلاااك المواقااااف 

 . ( Chan, 2007: 183 )   إبداعيةمع حل المشكلات بطرق  يتلاءمياتية بما والمشكلات الح
وإذا كاناات الحياااة الأساارية مليئااة بالمشاااكل التااي تتطلااض التعاماال معهااا بنااوه ماان الااذكاء تاام ترجمتااه فااي     

تتمن النمو الساليم الدراسة الحالية بالذكاء الناجح ، فإنها أيتاً مليئة بالمهام التي يجض أن تمارسها ربة الأسرة ل
لأفراد أسرتها ، وتعتبر التغذية أحد أهم تلاك المهاام وتحتااج رباة الأسارة أن تكاون علاي إلماام كاافي بكال ماا يتعلاق 

 . بالتغذية السليمة وإمدادها بجميع المعلومات والحقائق والمفاهيم المرتبطة بالتربية الغذائية
ي والتثقيف الغذائي لدي الأفراد ، ويتم ذلك من خلال إكساب التربية الغذائية إلي رفع درجة الوع  تهدفو     

المااتعلم مهااارة انتقاااء الغااذاء الملائاام لمختلااف مراحاال العماار، وإكسااابه القاادرة علااي إنتاااج وتحتااير الطعااام بطاارق 
إلاااي غااارس  بالإضاااافةصاااحيحة واقتصاااادية ، وتنمياااة خبراتاااه التربوياااة والاجتماعياااة فاااي مجاااال الغاااذاء والتغذياااة ، 

دات والساالوكيات الغذائيااة الصااحية السااليمة والبعااد عاان العااادات الغذائيااة غياار السااليمة والتعاارف علااي أماارا  العااا
                                                      ( 72-70: 2004) قوت القلوب عبد الحميد،  سوء التغذية وكيفية الوقاية منها .

 علاى اباعتبارهاالإلمام بمفااهيم التربياة الغذائياة إلي تحتاج  رحلة الثانويةفي المفتاة  أن كل    تري الباحثةو     
 هأنا، و رباة منازل وستصبح أمااً و تكوين أسرة جديدة ألا وهي  من حياتهافي المستقبل القريض مشارف مرحلة فارقة  

هيم تسااعد تقاديم كال ماا يتتامنه مان مفاا -تخصا  الباحثاة الادقيق  -   المنزلاي  الاقتصااد علم  من خلال    يمكن
 . المقبلات على حياة أسرية جديدة ت فى بناء أسرة مثالية لجميع الفتيا

وتساعده    ولكي يتم تحقيق ذلك الهدف لابد من استخدام طرق التدريس الحديثة التي تركز علي المتعلم  
 فة .علي التعلم الذاتي والبحث عن المعلومة من أجل تطبيقها في الحياة والربط بين الأحدا  المختل

و  REACT إستراتيجية وتعد    البنائية  النظرية  من  المشتقة  التدريسية  الاستراتيجيات  على   تقوم التيأحد 
 المفاهيمي  السياق إطار في المنشودة ميةيالأهداف التعل بلوغ على لاب الط لمساعدة التّعليمية العمليات  تنويع
 ( Ultay , et al 2015 )    ألتاي وآخرون يذكر  ، و   ياةالحو  التي يتم دراستها المواد  بين  العلمية والربط للمادة
الإستراتيجية    أن )  تستخدم  تلك  هي:  التعلم  من  ضرورية  أشكال  الخبرة    Relatingالربط  خمسة   ، 

Experiencing  التطبيق ، Applying ، التعاون Cooperating والنقل ،Transferring  . ) 
دراسة     أن(Tural, 2013) تورال  وأكدت  علي  REACT   إستراتيجيةاستخدام    علي  المتعلم  تساعد 

للمفاهيم   الذاتي  الفهم  علي  قدرته  لزيادة  المعلومات  المتعلم   باعتبارتحليل  يقوم  عندما  فقط  يحد   التعلم  أن 
 بمعالجة المعلومات والمعارف الجديدة بطريقة تجعلها منطقية وذات معني في إطاره المرجعي .

تساعد علي REACT علي أن إتباه خطوات إستراتيجية    (2017لكريم )سحر عبد اتؤكد دراسة  كما    
الخبرات  بين  الربط  ومحاولة  الأكاديمية  العمليات  في  التحليلي  التفكير  قدرات  ممارسة  علي  المتعلم  تدريض 
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بالإضافة  والمعارف السابقة والمعرفة الجديدة التي يتم اكتشافها وتعلمها وتطبيقها في المواقف الحياتية المختلفة ،  
إلي تدريض المتعلمين علي ممارسة قدرات التفكير العلمي في مرحلة التطبيق والتعاون وأيتاً في مرحلة انتقال 
أثر التعلم في المواقف الجديدة ، وبذلك يمكن لتلك الإستراتيجية تنمية قدرات الذكاء الناجح التحليلية والإبداعية 

 والعملية اللازمة للنجا  في الحياة . 
الباحثةو   إستراتيجية    تضيف  يمكن من خلال  المتعلم حيث   REACTأنه  لدي  المفاهيمي  الجانض  تنمية 

منطقي   بشكل  والحقائق  المعلومات  استقبال  علي  الإستراتيجية  تلك  خطوات  المخزون و تساعد  من  الاستفادة 
ة ومحاولة الاستفادة منها لأقصي المعلوماتي والخبرات الموجودة مسبقاً في البنية المعرفية وربطها بالمعرفة الجديد 

 حد ممكن وتطبيقها في المواقف الحياتية المختلفة . 
  في    REACTاستخدام استراتيجيه  محاولة التحقق من فاعلية    إلىالدراسة الحالية    تهدفمن هنا فقد  و         

 . انويةالمرحلة الثمفاهيم التربية الغذائية لدي طالبات بعض تنمية قدرات الذكاء الناجح و 

 :   بحثمشكلة ال
في          نواة صالحة  تكون  ناجحة  أسرة  وتكوين  بناء  بمقومات  مجالاته  بجميع  المنزلي  الاقتصاد  علم  يهتم 

مستوي  علي  واحتياجاتها  الأسرة  بدراسة  الأول  المقام  في  يهتم  تطبيقي  علم  المنزلي  الاقتصاد  فعلم   ، المجتمع 
تطبيق الأسس العلمية في شتي أنشطة الحياة اليومية ، مع محاولة تقديم المنزل والبيئة والمجتمع ، كما يهتم ب

، الأمر الذي يجعل علم الاقتصاد المنزلي حلولًا لبعض المشكلات الأسرية التي يمكن أن تعتر  أفراد الأسرة  
ما ل  -ديدة  ن علي تكوين أسرة جيولا سيما المقبل  -كل فرد    بها  من العلوم الهامة والترورية التي يجض أن يلم

يجض   مختلفة  وقدرات  ومهارات  ومفاهيم  حقائق  من  العلم  ذلك  و يتتمنه  وممارستها  الإلمام  بها  بشكل الوعي 
 لتمان النجا  في الحياة الأسرية .صحيح 
وعلي الرغم من أهمية علم الاقتصاد المنزلي إلا أن واقع ذلك العلم في مجتمعنا يجعله يأتي في مرتبة         
في المراحل التعليمية التي تسبق  كمادة نشاط  الاقتصاد المنزلي    علميتم تدريس  حيث  ،    الأخرى العلوم  متأخرة بين  

وتكون قاصرة علي مدارس البنات فقط ولا تلقي الاهتمام الكافي ، أما في التعليم الجامعي فهي   التعليم الجامعي
بنات قسم الاقتصاد المنزلي، وكليات التربية ) كليات الاقتصاد المنزلي، كلية القاصرة علي بعض الكليات مثل:  

الاقتصاد المنزلي   لعلم  فلا ينظرن العملية  الكليات الأخرى سواءً النظرية أو  النوعية قسم الاقتصاد المنزلي (، أما  
 (2013غادة النوبي ) ، وهو ما أكدته دراسة    دراسات فى الطهي والغسيل والكي والتفصيل والخياطةعلي أنه  إلا  

تم تطبيقها علي الطالبات بالجامعة في التخصصات المختلفة بهدف التعرف علي استطلاعية  ل دراسة  من خلا
من   يتتمنه  وما  المنزلي  الاقتصاد  علم  بأهمية  الطالبات  وإلمام  وعي  بالنهو  مدي  وعلاقته  ومفاهيم  حقائق 

فاهيم المرتبطة بمجالات علم  بمستوي الأسرة ، وتوصلت الدراسة إلي تدني المستوي المعرفي لدي الطالبات للم
المنزلي الدراسة بترورة  الاقتصاد  يتم    ، وأوصت  بحيث  المنزلي  الاقتصاد  تدريس مقرر مشتق من علم  تعميم 

 تدريسه للطالبات بجميع كليات الجامعة علي اختلاف تخصصاتها العلمية وذلك في السنة النهائية لكل كلية .
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لتؤهله إلي النجا  ليس فقط في ما يتتمنه من قدرات يحتاج إليها الفرد  في  الناجحوتتمثل أهمية الذكاء         
، والتصدي للمواقف والمشكلات الحياتية    للنجا  في حياته اليومية والمهنية  هتخصصه التعليمي وإنما تمتد لتؤهل
تنمي  ضرورة  يفسر  ما  الناجحوهو  الذكاء  المختلفة   ة  التعليمية  المراحل  في  الطلاب  جميع  في   صةوخا  لدي 
والجامعية الثانوية  الإبداعي   المرحلتين  والتفكير  التحليلي  التفكير  قدرات  في  الناجح  الذكاء  قدرات  وتتمثل   ،
ابتسام عيسي وحنان محمود ، ودراسة  (Azid, et al, 2015)   وآخرون   آزد   دراسةوالتفكير العملي ، وأكدت  

تنمية التفكير التحليلي إلا أنها لا تنمي قدرات   طرق التدريس التقليدية وإن كانت تساعد عليعلي أن    (2017)
تطلض ت تنمية قدرات الذكاء الناجح    أن  (2017سحر عبد الكريم )، كما تذكر    التفكير الإبداعي والتفكير العلمي

 .  REACT  إستراتيجيةاستخدام استراتيجيات تعلم بنائية تتم في سياق اجتماعي ثقافي جدلي ومنها 

كونها مليئة    التعامل مع مواقف الحياة الأسرية اليومية في    الناجحالذكاء    يلعبه   الذيالدور    ونظرا لأهمية       
بالمشكلات والتغوط التي تتطلض تطور تفكير الفرد ليصبح أكثر عمقاً وقدرة علي التكيف مع متغيرات الحياة، 

 أوصتفقد ,  ثابرة علي التعلم مدي الحياةوالم والإبداهإلي تربية العقول القادرة علي الاستدلال والتحليل  بالإضافة
بترورة الاهتمام بتنمية الذكاء الناجح في شرائح وعينات مختلفة من الأفراد لما   (2016)شيماء متولي  دراسة  

المنزليله من أهمية في مواجهة   يتم ذلك في نطاق علم الاقتصاد  المتطورة ، وأن  المعرفة   من خلال  عصر 
منهجية   موضوعات  المستقبلية  استدعاء  المهنية  بالتوجهات  وربطها  الناجح  الذكاء  تدعيم  علي  تعمل  جديدة 
   . ومتطلبات الحياة الأسرية

تعليم الأفراد أصول إلي  كما يسعي علم الاقتصاد المنزلي في أحد مجالاته ) مجال الغذاء والتغذية (          
أن التغذية لا تعني تحتير وتناول   -صها  بحكم تخص   -التغذية الصحية علي أساس علمي سليم وتري الباحثة  

الطعام فقط ؛ بل هي علم له قواعده وأصوله ويجض علي كل فرد أن يلم بأصول وقواعد ومفاهيم ذلك العلم حتي 
 التربية الغذائية يتمتع بالصحة في حياته ، ويطلق علي أصول وقواعد علم التغذية في البحث الحالي مصطلح  

Nutrition Education .           
بعض الدراسات إلي تصميم برامج في التربية الغذائية لتنمية الوعي فقد سعت    ولأهمية التربية الغذائية         

دراسة   الدراسات  تلك  ومن  الأفراد  لدي  الغذائية  الثقافة  مستوي  ورفع  )بيضاء  الغذائي    والتي   (2008الشريف 
إلى الوعيالتعرف    هدفت  مستوي   السلوكية والعادات،  الغذائية   الميول :التالية وانض الج في الغذائي علي 
  لعينة من طالبات المرحلة الثانوية بالمملكة العربية السعودية الغذائية المعلومات  في المعرفي  والمستوى  ،  الغذائية
العادات   ت واستخدم حيث  من  الغذائي  الوعي  مستوي  انخفا   النتائج  وأظهرت   ، الوصفي  المنهج  ذلك  في 
  . ، وارتفاه مستوي الوعي الغذائي من حيث الميول الغذائية والمعلومات الغذائيةالسلوكية  الغذائية
كما أكدت العديد من الدراسات علي ضرورة إمداد الأفراد بالمعلومات الغذائية في المراحل التعليمية           

يم المرتبطة بالغذاء ، وأن تزويد آباء  المختلفة ؛ حتي يمكن تنمية السلوكيات الغذائية الصحيحة والاتجاهات والق
 وأمهات المستقبل بمعلومات عن الغذاء والتغذية السليمة يسهم بشكل كبير في تحقيق أهداف التربية في مصر .

 (  2006، ومنار الشامي:   2004ليلي حسام الدين:   )                                                    
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علي عينة   (1)ملحق دراسة استطلاعية  قامت الباحثة بتطبيق    البحث الحالي فقد  مشكلةوللتأكيد علي          
طالبات   من  الثانويةعشوائية  خلال  بهدف    المرحلة  من  غذائي  مسح  ببعض عمل  معرفتهن  مستوي   ياس 

يمكن  المعلومات الغذائية التي تعكس مفاهيم التربية الغذائية ، بالإضافة إلي وضعهن في بعض المواقف التي  
بنوه من الذكاء يتمن النجا   تخطيهاو أن تعترضهن في حياتهن الأسرية ورصد كيفية التعامل مع تلك المواقف 

تدني المستوي المعرفي لمفاهيم التربية الغذائية عن    الاستطلاعية   دراسةالأسفرت نتائج  ، وقد    وتخطي المشكلة
الناجحمع   الذكاء  لقدرات  الطالبات  ممارسة  في  تعتر    وجود ضعف  أن  يمكن  التي  المواقف  بعض  لتخطي 

 الطالبات في حياتهن الأسرية اليومية . 
عرضهما  م  يتجلي         إمكان   سبق  ومدي  الغذائية  التربية  ومفاهيم  الناجح  الذكاء  تنمية  تنميتهما  أهمية  ية 

 الحالي   البحث ة  مشكل  تحديد يمكن  وبذلك    ,  فكرة البحث الحالي  بلورت ت من هنا  و REACT باستخدام إستراتيجية  
تنمية ل  تدريس مقرر الاقتصاد المنزلي  في  REACTاستراتيجيه    استخدامفاعلية  ما    ل الرئيس التالي:اؤ الس  في

 . ؟ المرحلة الثانويةقدرات الذكاء الناجح وبعض مفاهيم التربية الغذائية لدي طالبات 
   -لية: التا ويتفره من السؤال الرئيس السابق التساؤلات الفرعية         
 ؟ المرحلة الثانوية  ما مفاهيم التربية الغذائية التي يجض تنميتها لدي طالبات  -1
استراتيجيه  فاعلية  ما   -2 المنزلي  REACTاستخدام  الاقتصاد  تدريس مقرر  الناجح ل  في  الذكاء  قدرات   تنمية 

 ؟ المرحلة الثانوية لدي طالبات 
استراتيجيه  فاعلية  ما   -3 الا  REACTاستخدام  تدريس مقرر  المنزليفي  التربية  بعض  تنمية  ل  قتصاد  مفاهيم 

 ؟  المرحلة الثانويةالغذائية لدي طالبات 
ختبار الذكاء لاالطالبات عينة الدراسة في التطبيقين القبلي والبعدي    هل توجد فروق بين متوسطات درجات  -4

 ؟   الناجح
مفاهيم    لاختباروالبعدي    الطالبات عينة الدراسة في التطبيقين القبلي  هل توجد فروق بين متوسطات درجات  -5

 ؟ المعرفيالتربية الغذائية 
 

 :   بحثأهداف ال
 الحالي إلي: بحثهدف الي            
 .  المرحلة الثانويةمفاهيم التربية الغذائية التي يجض تنميتها لدي طالبات قائمة ببناء  -1
تنمية قدرات الذكاء  ل  يفي تدريس مقرر الاقتصاد المنزل  REACTاستخدام استراتيجيه  فاعلية  التعرف علي   -2

 . المرحلة الثانويةالناجح لدي طالبات 
مفاهيم  بعض  مية  تنل  تدريس مقرر الاقتصاد المنزليفي     REACTاستراتيجيهاستخدام  فاعلية  التعرف علي   -3

 .  المرحلة الثانويةالتربية الغذائية لدي طالبات 
التطبيقين    البحث طالبات عينة  ال  بين متوسطات درجات   ذات دلالة إحصائية  فروق   التحقق من وجود  -4 في 

 .  ختبار الذكاء الناجحالقبلي والبعدي لا
  لاختبار في التطبيقين القبلي والبعدي    البحث الطالبات عينة    فروق بين متوسطات درجات   التحقق من وجود  -5

 . المعرفيمفاهيم التربية الغذائية 
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 :   بحث أهمية ال    
 -تنبع أهمية تل  الدراسة من كونها :     
الذكاء  ت -1 وهو  ألا   ، المعرفي  النفس  علم  في  المهمة  المفاهيم  أحد  ملحة    الناجحتناول  الذي أصبح ضرورة 

 .  من خلال التعامل الجيد مع أنشطة الحياة اليومية وتحقيق الانجازات الناجحةللنجا  في الحياة 
  (Sternberg, 2006  ، 2011 ايهم الفاعوري،)                                                          
التحليلية  -2 القدرات  في  والمتمثلة  الناجح  بالذكاء  المرتبطة  والقدرات  الجوانض  تنمية  أهمية  علي  التوء  إلقاء 

 .  والعملية والإبداعية وربطها بالنجا  في الحياة الأسرية ومواجهة التغوط والتحديات الأسرية
المرحلة الصلة بالاقتصاد المنزلي والتي يمكن تنميتها لدي طالبات    تقديم قائمة بمفاهيم التربية الغذائية ذات   -3

 . الثانوية
  طالبات الغذائية السليمة من خلال رفع مستوي الوعي بمفاهيم التربية الغذائية بين    العادات والممارسات نشر   -4

ريج أفراد يتمتعون  تطبيقها في الحياة اليومية وهو ما قد يسهم في تخضرورة  والتأكيد علي    المرحلة الثانوية
الكفاءة   رفع  في  بدوره  يسهم  وبما  التغذية  بسوء  المرتبطة  الأمرا   من  والخلو  لهؤلاء    الإنتاجيةبالصحة 

 . الأفراد وتقدم المجتمع 
العامة   -5 الأهداف  بوضع  المهتمين  البحث  هذا  يفيد  أن  المختلفةيمكن  التعليمية  تتمين    للمراحل  بترورة 

غذائية   تربية  منفصمقرر  أن  الكأحد  ل  بشكل  يجض  التي  تمتطلبات  التعليمية  جميع  ب سها  يدر يتم  المراحل 
تهديدا  يمثل  ما  وهو  العامة  الصحة  علي  مباشر  بشكل  تؤثر  والتي  الخاطئة  الغذائية  الممارسات  لمواجهة 

 للتنمية المجتمعية . 
استر  -6 توظيف  في  وتنفيذها  المناهج  تخطيط  علي  القائمين  الحالية  الدراسة  تفيد  أن  التدريس  يمكن  اتيجيات 

 المستخدمة في الدراسة الحالية . REACTالحديثة ، كإستراتيجية 
 

 مصطلحات الدراسة :  
   REACT إستراتيجية •

للفهم وتحليل المعلومات  التي تعتمد علي توفير بيئة تعلم داعمة ومحفزةو  الحديثةأحد استراتيجيات التدريس       
وتتم وفق خمس مراحل متتابعة ومترابطة هي   ،  الحياة اليومية الواقعيةوربط المعرفة التي يحصل عليها الطالض ب

 .  الدمج ( –التعاون   –التطبيق  –الخبرة   –) الربط 
 Successful Intelligence   الناجحالذكاء  •

 قدرة الطالبة الجامعية علي تحليل ما تواجهه في حياتها الأسرية من مواقف ومشكلات تتطلض تطبيقاً عملياً       
لبعض معارفها ومهاراتها بشكل إبداعي خلاق ، كما تعكس الدرجة الكلية التي تحصل عليها الطالبة في بطارية  

 اختبار الذكاء الناجح المستخدمة في البحث الحالي .
 Nutrition Education التربية الغذائية •
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بالتغذيةمحاولات          يتعلق  فيما  الأفراد  وممارسات  سلوكيات  المختلفةوتن  تعديل  الأطعمة  باستخدام    اول 
 الأساليض التربوية المناسبة . 

 Nutrition Education Concepts مفاهيم التربية الغذائية •
المعاااااارف والحقاااااائق المرتبطاااااة بأهمياااااة الغاااااذاء والقيماااااة الغذائياااااة ل طعماااااة  تلاااااك المفااااااهيم التاااااي تتااااارجم    
مواجهااااااة بعااااااض المشااااااكلات غذائيااااااة الخاطئااااااة و والممارسااااااات ال تغيياااااار العااااااادات إلااااااي والتااااااي تهاااااادف المختلفااااااة 

الغذائياااااة واساااااتبدالها بالممارساااااات الممارساااااات التاااااي فرضاااااتها الحيااااااة العصااااارية ، تلاااااك الصاااااحية الناتجاااااة عااااان 
  السليمة للتمتع بالصحة وتقليل الإصابة بالأمرا  . 

 :   النظري  الإطار 
   REACTإستراتيجية :  أولا 

 مقدمة 
من الاستراتيجيات التدريسية التي تقوم علي تنويع العمليات التعليمية لمساعدة   REACTتعد إستراتيجية        

المتعلمين علي تحقيق الأهداف التعليمية المرغوبة في إطار السياق المفاهيمي للمحتوي العلمي الذي يتم دراسته 
علي مواجهة المشكلات   من خلال المواد المختلفة وربط ما يتم دراسته بواقع الحياة من خلال تدريض المتعلمين

 (  2018)  ريا سعيد، .  التي تعترضهم ووضع حل لها علي درجة عالية من المهارة

،    REACT  إستراتيجيةوتشتق         التعليمية  العملية  في  السيا ية  النظرية  من  إلي أساسها  التوصل  تم  وقد 
في    1999عام    CORDلمهني  من خلال البحو  التي أجراها مركز البحث والتطوير ا  REACTإستراتيجية  
لا  بحيث    ،  في العملية التعليمية  النظرية السيا ية  للاستفادة من استراتيجيات التعلم المختلفة المشتقة منمحاولة  

استخدام ،    يتم  النمو  ومتطلبات  جوانض  أحد  لتنمية  منفصل  بشكل  إستراتيجية  يكل  تلك وإنما  تجميع  تم 
ل  واحدة  إستراتيجية  في  الشاملة الاستراتيجيات  التنمية  تحقيق  وهو  التعلم  لعملية  الأساسي  الهدف  علي  لتأكيد 

 REACT  .( Crawford, 2001 )والمستدامة وأطلق المركز علي تلك الإستراتيجية مسمي إستراتيجية 

 والنظرية السيا ية هي أحد النظريات الحديثة التي تفسر عملية التعلم وهي عبارة عن مزيج من كلًا من:      
التي اقترحها ثرونديك والتي أكدت علي أن التعلم هو عبارة عن سلوك يقوم به الفرد    ية التعلم السلوكيةنظر  -1

  ( Berns, & Erickson, 2001 )كنوه من الاستجابة لمثير معين . 
ء  تقوم علي أساس أن المتعلم يمكنه بناو   تؤكد على التعلم ذي المعنى القائم على الفهمالتي    النظرية البنائية -2

معارفه وخبراته السابقة والكامنة في بنيته المعرفية ، وأن التعلم يحد  بالاستفادة من    المعرفة الخاصة به
 عندما يتمكن المتعلم من عمل دمج بين المعارف الجديدة والمعرفة السابقة .

 ( 303: 2003، أحمد النجدى ومنى عبد الهادى وعلى راشد   ) 
السلوكية   Hudson & Whisler  (2007)ويؤكد       النظريتين  بين  دمج  هي  السيا ية  النظرية  أن  علي 

والبنائية ، وهي نظرية تساعد المتعلم علي تطبيق ما تعلمه في حياته الواقعية وتحث المتعلم علي المشاركة في 
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 Satriani; Emilia & Gunawan التي تتطلض عمل مهاري يجض تعلمه، وتتيف    ةالمهام والأعمال الشاق
المعرفة   (2012) بين  والربط  تعلمه  مسئولية  تحمل  علي  المتعلم  تحفيز  إلي  تهدف  السيا ية  النظرية  أن 

 وتطبيقاتها علي مختلف سياقات حياتهم . 

 

 REACTمفهوم إستراتيجية  

بأنها: " إستراتيجية تستخدم في عملية التدريس   ( Karsli, & Yigit, 2016 )كارسلي وياجيت  يعرفها         
 –  Relatingمعلم وتوفير بيئة التعلم المحفزة لتعلم الطلاب من خلال خمسة مراحل هي ) العلاقة  بهدف دعم ال
(  Transferring النقل    –  Cooperatingالتعاون    -Applying التطبيق    –  Experiencingالخبرة  

 بل المتعلم " .ويصاحض كل مرحلة من تلك المراحل عملية التفسير والتي تتم من ق  

بأنها: " خمسة مراحل أساسية للتدريس والتعلم محورها المتعلم تبني   (2017سحر عبد الكريم )عرفها  وت       
  –الخبرة    –علي النظرية البنائية ودور المعلم فيها توفير البيئة المحفزة الداعمة لحدو  التعلم من خلال ) الربط  

 النقل ( . –التعاون   –التطبيق 

أحد استراتيجيات التدريس الحديثة  إجرائياً في الدراسة الحالية بأنها:  REACT ة  ويمكن تعريف إستراتيجي       
والتي تعتمد علي توفير بيئة تعلم داعمة ومحفزة للفهم وتحليل المعلومات وربط المعرفة التي يحصل عليها 

التطبيق   –لخبرة  ا  –الطالب بالحياة اليومية الواقعية ، وتتم وفق خمس مراحل متتابعة ومترابطة هي ) الربط  
 الدمج ( . –التعاون  –

   REACT ةإستراتيجيخطوات ومراحل 
يد    REACTإستراتيجية  استخدمت             علي  العلوم  مجال  في  التدريس   ,Crawford ) كراوفورد  في 

و   ( 2001  ، للتعلم  ل  REACT  إستراتيجيةيمثل كل حرف من حروف  وتتتمن خمس مراحل  تلك اختصار 
 كلًا من:ة التي تتكون منها الإستراتيجية ، والتي تتم بشكل متتابع ومترابط، ويصف لمراحل المختلفا

Ultay 2017 , Supandi; Waluya & Rochmad, 2016 )   ( Ultay, &    تلك المراحل علي النحو
 -:التالى
من ربط   مرحلة وهي  :  R    (Relating)الحرف -1 سواء  والمكتسبة  السابقة  بالمعرفة  الجديدة    المعلومات 

حتي يتكمن    مسبقاً  الموجودة أو المعرفة الحياة تجارب  سياق في التعلم وتعني ،المدرسة أو البيئة المحيطة  
 الطلاب من فهم المعلومات الجديدة بسهولة .

 الخبرات  على العملي التدريض  خطوة أي التعلم بالخبرات، مرحلة وهي  :  E  (Experiencing)الحرف   -2
وممارسة الخبرات   والاختراه  الاستكشاف  للاخ من الطالض في تلك المرحلة  يتعلمو   الدراسية الفصول  داخل
 . لاكتشاف وتوليد المفهوم الجديد المراد تعلمه ودراسته  المباشرة
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 التي تم تعلمها واكتسابها  المفاهيم استخدام أي ،والتطبيق  التوظيفوهي مرحلة   :  A  (Applying)الحرف   -3
تطبيق   جديدة مواقف في مع   ، حل  وحقيقية  علي  العملية  التدريبات  في  المشاركة  أثناء  المفاهيم  تلك 

 المشكلات وإتمام المشاريع . 
هي مرحلة التعاون التي تنطوي علي التعلم في سياق المشاركة والتفاعل    :  C  (Cooperating)الحرف   -4

 . فاهيموالي تساعد علي تعزيز فهم الطلاب للموالتواصل مع بقية المتعلمين داخل البيئة التعليمية 
إلى آخر ،  مكان من والمعرفة المهارات  نقل بها ويقصد هي مرحلة الدمج    :  T  (Transferring)الحرف   -5

مألوفة   الغير  المواقف  ومواجهة  المختلفة  الواقعية  المواقف  في  المعرفة  تطبيق  تلك أي  إلي  وبالوصول   ،
 . Cyclic Processلية الدورية المرحلة تبدأ دورة تعلم جديدة لتعلم مفهوم جديد يطلق عليها اسم العم

 في التدريس   REACTأهمية استخدام إستراتيجية 
 ,CORD ) البحث والتطوير المهني  لخصت الأبحا  والدراسات التي تم إجرائها من خلال مركز          

 والتي اتفق عليها كلًا من:  REACTأهم مميزات تعلم الطلاب باستخدام إستراتيجية  ( 2017
( Tural, 2013 – Ozbay, & Kayaoglu, 2015 – Ultay, & Calik, 2016 )   وهي علي النحو

 -التالي:

 تثير اهتمامات الطلاب ودوافعهم للربط بين المفاهيم العلمية والحياة اليومية .  -1
   تساعد علي تصويض المفاهيم والتصورات البديلة الموجودة في البنية المعرفية السابقة وتحسين فهم المفاهيم -2
   .المعرفة الجديدة وبقاء أثر تعلمها لفترة زمنية طويلة مقارنة باستخدام الأساليض التقليدية في التدريس بناء -3
 تنمي المهارات التعاونية والاجتماعية والعمل في فريق .  -4
 تساعد علي انتقال أثر التعلم إلي مواقف جديدة .  -5
 يم الجامعي أو قبل الجامعي .تصلح للتدريس مع فئات عمرية مختلفة من الطلاب سواء في التعل -6
تسهم في تنمية متغيرات عديدة كالفهم والاستيعاب المفاهيمي والاحتفاظ بالمفاهيم وانتقال أثر التعلم علاوة   -7

 علي تنمية أنواه مختلفة من التفكير وتنمية الاتجاهات الايجابية . 

أكد         ال( Navarra, 2006 ) نافارا  كما  مجموعة  توافر  نجا  علي ضرورة  علي  تساعد  التي  عوامل 
 -في التدريس ، وتلك العوامل هي: REACTتطبيق إستراتيجية 

 اختيار المشاريع والأنشطة التي ترتبط بالحياة اليومية الواقعية للطلاب .  -1
الت  -2 والمعلومات  البيانات  علي  للحصول  الطلاب  لدي  الدافع  المعلومات توليد  لاكتشاف  اللازمة  رورية 

 الجديدة . 
 ير الفرصة للطلاب لتطبيق المعرفة المكتسبة . توف  -3
 ضرورة التأكيد علي العمل في مجموعات والتعلم التعاوني .  -4
 مساعدة الطلاب لاكتشاف العلاقات التي تمكنهم من نقل المعرفة من سياق إلي آخر .  -5
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 REACTفي ظل إستراتيجية  والمتعلم المعلم كلاا من دور  

ادو ت          كلاً اختلف  مراحل  ر  من  مرحلة  لكل  تبعاً  والمتعلم  المعلم  من  ويمكن   REACT  إستراتيجية   ،
 ( Crawford, 2001 – Ultay, 2012 – Ultay, & Alev, 2017 )تلك الأدوار كما حددها  توضيح  

 ( التالي :1من خلال جدول )
 ( 1جدول )

 REACTدور كلًا من المعلم والمتعلم في ظل إستراتيجية 
 دور المتعلم دور المعلم  REACTة مراحل إستراتيجي 

 
 مرحلة الربط  -1

 Relating       

مثيرة   أحدا   سرد  أو  أسئلة  طر  
المتعلم علي   وذلك بغر  مساعدة 
استدعاء ما لديه من معارف سابقة  
وتحفيزه من خلال المواقف المألوفة 
 والتطبيقات الحياتية المختلفة .

ربط المعرفة الجديدة بالخبرة السابقة  
 طبيقات والمواقف المألوفة .وبالت

 
 
 
مرحلة الخبرة   -2

Experiencing 

مع   المناسبة  الصفية  البيئة  تنظيم 
التعليمية   والوسائل  الأدوات  توفير 
في   المتعلم  تساعد  والتي  المعينة 
عملية الاكتشاف دون تدخل مباشر 
بالمتابعة   يهتم  الذي  المعلم  من 
وتوجيه تفكير الطلاب بحيث يبنون  

بأنف العمل  المفهوم  خلال  من  سهم 
الجماعي ، وبذلك يكون المعلم في 
 تلك المرحلة مسهلًا وميسراً للخبرة . 

مجموعات  داخل  المباشر  التفاعل 
المتعلم  تساعد  والتي  تعاونية  عمل 
الأسئلة   وطر   الخبرات  تبادل  علي 
اكتشاف   علي  تساعده  التي 
معلومات لم تكن معروفة لديه والتي 
ال بالمفهوم  مرتبطة  جديد تكون 

المتعلم  فيشعر   ، تعلمه  المستهدف 
الحالية   معرفته  عن  الرضا  بعدم 

 واكتساب المفهوم الجديد.
 
مرحلة التطبيق   -3

Applying       

  ، التطبيقية  الأمثلة  بعض  يعطي 
خبراته   لتنظيم  طالض  كل  ويدعم 
أمثلة   لإعطاء  وتوجيهه  وترتيبها 

 وتطبيقات أخري مشابهة . 

م اكتشافه من  تم  ما  فاهيم  استخدام 
مع    ، مشابهة  مواقف  في  ومعارف 
السابقة  الخبرات  تعميم    محاولة 
وإيجاد العلاقة بين الخبرات الجديدة 

 والمشابهة .
 
 
 

 مرحلة التعاون  -4
Cooperating    

تقسيم الطلاب إلي مجموعات عمل 
المواقف   في  للبحث  ودعوتهم 
متكامل   كفريق  المطروحة  والأسئلة 
تف مع  التعاوني  التعلم  عيل  لتعزيز 
الأقران   تدريس   Peer وتشجيع 

Teaching  . 

أفراد  بقية  مع  للعمل  الاستجابة 
إجابات   عن  والبحث  المجموعة 
ليتبادل   المطروحة  البحثية  الأسئلة 
بينهم   فيما  الخبرات  الطلاب 
ثم   البعض  بعتهم  من  والاستفادة 
عر  ما يتوصلون إليه من أفكار 
أقرانهم   بقية  مع  مناقشة  إطار  في 
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 الأخرى .  بالمجموعات 
 
مرحلة الدمج  -5

Transferring  

الأطر    التي  تباعدية  السئلة  بعض 
ع دائرة  ي  لتساعد  تفكير اتساه 

خبرات  لاكتساب  وتهيئتهم  الطلاب 
 أخري جديدة .

إلي  معارف  من  اكتسبه  ما  نقل 
علي   وتطبيقها  مختلفة  قتايا 
في   جديدة  تعليمية  تعلمية  مواقف 
بالحياة   وربطها  جديدة  سياقات 

 عية .الواق

  Successful  Intelligence  الناجح: الذكاء  ثانياا 
 مقدمة 
متغير       الناجح    يعد  انبثقت    Successful Intelligenceالذكاء  التي  الحديثة  النفسية  المتغيرات  من أحد 
 ,Sternberg)  ستيرنبيرجوالتي ظهرت علي يد    Triarchic Theory of Intelligenceالثلاثية للذكاء    ةالنظري

، والتي اهتمت بدراسة الذكاء علي أنه مجموعة من القدرات تتتمن عدة جوانض للذكاء هي الجوانض   (1980
القوة في قدراته، وكيفية تعويض جوانض  التحليلية والإبداعية والعملية وأكدت علي كيفية استخدام الفرد لجوانض 

الطب  أهمية  علي  كذلك  النظرية  ركزت  كما  وتصحيحها  لديه  أهمية  التعف  من  أكثر  للذكاء  التكيفية  يعة 
 (  661: 2017) داود القرنة وعنتر عبداللاه، الاختبارات السيكومترية التي تقيس نسبة الذكاء عند الفرد. 

ويؤدي استخدام الفرد لما يمتلكه من قدرات الذكاء الناجح إلي تحقيق النجا  سواءً في حياته التعليمية         
ة كما تمتد للنجا  في الحياة الأسرية وفي مواجهة المواقف الحياتية بشكل يعمل علي تذليل  الأكاديمية أو المهني

كانت  المواقف سواءً  اللامتناهية في جميع  المعلومات  الهائل من  والكم   ، العالم  الناجمة عن تطور  المشكلات 
 ( Sternberg & Grigorenko, 2007: 80 )أكاديمية أو حياتية. 

 اجح  تعريف الذكاء الن

بأنه: " القدرة على تحقيق النجا  في    الذكاء الناجح ( Sternberg, 1997: 124 ) جر يستيرنب   يعرف
الحياة خاضعة لمعايير الفرد الشخصية ، ضمن السياق الاجتماعي الثقافي فيما يتطلض من ذكاء تحليلي وذكاء 

للذكاء   التشغيلية  للمهارات  الفرد  باستعمال  وذلك  عملي  وذكاء  البيئة إبداعي  مع  التكيف  في:  والمتمثلة  الناجح 
 وتشكيل البيئة واختيار البيئة " .

)  هويعرف     الفاعوري  أنه  (2011أيهم  وتحقيق الحياة في الناجحة الانجازات  تحقيق على القدرة ":  علي   ، 

 ". الفرد  الموجود به والثقافي الاجتماعي السياق ضمن المثالية الشخصية المعايير

تعريف   الناجح  ويمكن  بأنه:    إجرائياالذكاء  الحالي  البحث  ما  في  تحليل  علي  الجامعية  الطالبة  قدرة 
تواجهه في حياتها الأسرية من مواقف ومشكلات تتطلب تطبيقاً عملياً لبعض معارفها ومهاراتها بشكل إبداعي  

لناجح المستخدمة في  خلاق ، كما تعكس الدرجة الكلية التي تحصل عليها الطالبة في بطارية اختبار الذكاء ا
 البحث الحالي .

  والمعايير الأساسية للذكاء الناجح تالمحكا
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أهام محكاات ومعاايير الاذكاء النااجح والتاي تام فاي  Strenburg, 2006: 323-324)ستيرنبيرغ ) حادد        
 :ضوئها صياغة مفهوم الذكاء الناجح وهي علي النحو التالي

التحليلية والإبداعية  القدرات  تتمثل في  القدرات    من  متكاملنظام  إلي  اة  من أجل النجا  في الحي  يحتاج الفرد  -1
 والعملية.

حسض المعايير والتوقعات   ليحد  بشكل مجرد، ب  يحدد النجا  فقط ضمن السياق الاجتماعي والثقافي، ولا  -2
 . محيطه ويختار ، ويتطور ، الشخ   يتكيف التي يتعها الفرد والآخرين لكي

 نقاط معالجة أو القوة نقاط واستغلال إدراك طريق تمييز والاستفادة القصوى من قدراته عنقدرة الفرد علي ال -3

 التعف، اخذين بعين الاعتبار أن كل شخ  يتميز بقدرات معينة تختلف عن الآخرين. 

الفرد ع -4 البيئةقدرة  واختيار  التكيف وتشكيل  بشكل  لي  ليتلاءم  السلوك  أو  التفكير  تكيف  ، وذلك من خلال 
 مع البيئة التي يعمل ضمنها أو باختيار بيئات جديدة. أفتل 

الحياة من  عيستطي -5 النجا  في  العملية بحيث  و  الإبداعيةالتحليلية و  القدرات  في استخدام التوازن  خلال الفرد 
 . تشكل نسيجا واحدا 

 الذكاء الناجح   جوانب

لتعريف    طبقاً  الناجح  الذكاء  ثلاثة  ( Sternberg, 1997: 124 ) ستيرنبيرج  يشتمل  جوانض علي 
 هي :  العقلية القدرات و  ذكاءرئيسية لل

 Analytical Intelligence   التحليلي الذكاء -1

وهي إمكانية الفرد علي الاستفادة من قدراته في عملية التحليل والتقويم وإصدار الحكم علي الأشياء من       
تقييم    خلال إحدا  عمليات المقارنة والتباين مع بإتباه    المختلفة وحل المشكلات  الأفكار والمواقفالقدرة على 

العلمي التفكير  القرار  خطوات  اتخاذ  ثم  و   ومن  عندما ،  نموذجي  بشكل  هذا  الفرد    يتم  ممارسة  تلك لتصبح 
سلوك اعتيادي يؤديه بصورة طبيعية في جميع المواقف التي يمر بها سواء في بيئته أو البيئات الأخرى   العمليات 

.  ( Sternberg, 2005: 187 ) 
 Practical Intelligence   عملي ال الذكاء -2

تتمثل تلك القدرة في إمكانية استخدام الفرد لإمكانياته في مواجهة المشكلات المختلفة التي تواجهه في      
، كما تعتمد القدرات العملية علي المعرفة الكامنة   سواء في الدراسة أو في العمل أو في المنزل  حياته اليومية

 ( Razali & Trevelyan, 2012 ). لتي يكتسبها الفرد خلال الاحتكاك غير المنظم بالآخرين ا
لجوانض  ثلاثة  وقد حدد سترنبرج      العملية  رئيسة  البيئة  -1:  هيو لقدرة  الفرد    التكيف مع  يحاول  بحيث 

 -2ي/ ثقافي معين ، مواءمة قدراته واحتياجاته مع متطلبات وخصائ  البيئة التي يعيش فيها في سياق اجتماع
أي إحدا  الفرد تغييرا في كل أو بعض عناصر البيئة من حوله بدلا من الانصياه لخصائ    تشكيل البيئة

ويلجأ لها الفرد عندما يفشل في التكيف مع بيئته أو إحدا  تغيير    اختيار بيئة جديدة  -3  البيئة واحتياجاتها ، 
جديد  بيئة  عن  للبحث  فيلجأ  فيها  جزئي  أو  ومختلفة  كلي  شخصيته ة  مع  أهدافه  تتوافق  تحقيق  في  . وتساعده 

(Fetsco & McClure, 2005)                                                                            
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                Creative Intelligence الإبداعي الذكاء -3
إمك      من  الفرد  استفادة  في  الإبداعية  القدرة  وبناء  تتمثل  والتخيل  الاكتشاف  عمليات  في  المتاحة  انياته 

الأفكار القديمة بشكل استخدام    أو  وإنتاج أفكار جديدة  الافتراضات عند مواجهة موقف جديد يتطلض تقديم الحلول
تقليدي   ت ،  غير  على  كما  القدرة  وتنظيم تتمن  السابقة  الخبرات  علي  بالاعتماد  الجديدة  الخبرات  مع  التعامل 
الأدائية ثم تحويل المهارات الجديدة المكتسبة والمتعلمة في المواقف التي لم يسبق مواجهتها من قبل   المكونات 

 (Sternberg & Grigorenko, 2002) .إلي مهارات آلية لا تستغرق الكثير من الانتباه والتذكر 

 في الحياة اليومية الأسرية  الذكاء الناجح أهمية

الن           باقي يتفق معظم علماء  باعتباره كياناً مستقلًا ومنفصلًا عن  الذكاء  فس علي أنه لا يمكن النظر إلي 
، ومن هنا فقد اتجه جوانض الشخصية الأخرى كالانفعالات والدوافع والخبرات الاجتماعية والثقافية وأهداف الحياة  

ع للتعرف  الفرد  إليها  يحتاج  التي  الذكاء  أنواه  دراسة  إلي  الباحثين  بعض  واكتساب اهتمام  المتاحة  الفرص  لي 
                                                           ( 175: 2006) محمد طه، . الخبرات العملية التي تتيح النجا  في الحياة بصفة عامة 

الذكاء الناجح في    أهمية  إلي  ( Sternberg, & Grigorenko, 2004 )ستيرنرغ وغريغورينكو    ويؤكد       
القدرات اللازمة للنجا  والمتمثلة في ) الذكاء تح قيق النجا  في الحياة لما يتتمنه من مجموعة متكاملة من 

المعرفية   المكونات  علي  القائم  السيا ية    –التحليلي  الاجتماعية  الجوانض  علي  القائم  العملي  الذكاء   –الذكاء 
 الإبداعي القائم علي جوانض الخبرة في الحياة .

ويمكن توضيح  د الباحثة علي أهمية جوانض الذكاء الناجح في تحقيق النجا  في الحياة اليومية الأسرية  وتؤك       
 ذلك كما يلي:

تعد القدرات التحليلية ذات أهمية كبيرة للنجا     :في حل المشكلات واتخاذ القرارات  الذكاء التحليليأهمية   -1
يذكر كلًا  و ،  عة قرارات هامة وضرورية يجض اتخاذها  في الحياة الأسرية ؛ فالحياة الأسرية ما هي إلا مجمو 

تعد  القدرة على اتخاذ القرار    أن  (Wukich  &  Comfort  ;  Tong ,Yang & Liu,2010  2013,)من  
على حل كثير    هوتقدمها، كما تساعد   تهتساعده على توجيه حيا  حيث   الفرد مهما في حياة  أساسياً و عاملًا  
السيطرة والتحكم في أمور كثيرة  ارالمشكلات وتجنض كثير من الأخط  من الفرد  في حياته  , وبها يستطيع 

)وتؤكد  ،    وتسييرها لصالحهاليومية   مقبلة علي    (23:  2008كو ر كوج   فتاة  تدريض كل  علي ضرورة 
تكوين حياة أسرية جديدة علي كيفية اتخاذ القرارات السليمة القائمة علي أسس علمية تتتمن التعرف علي  

الاحتمالات المختلفة لحلها والمفاضلة بين الحلول ثم اختيار الحل الأفتل ، واتخاذ القرار  المشكلة ووضع  
تحقيق   وبما يتمن  أساس علمي سليم  المنزلية علي  الإدارة  تطبيق مهارات  يمكنها  وبذلك  ذلك  بناء علي 

 السعادة والنجا  في الحياة الأسرية . 
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الذكاء   -2 متطلباأهمية  مع  التكيف  في  اليوميةالعملي  الحياة  الأسرة  :  ت  ربة  على    التدريض إلي  تحتاج 
بين قدراته أفراد أسرتهاوحاجاته  االمواءمة  ناحية أخرى   ا وحاجات  البيئة من  ناحية، وبين متطلبات  ،    من 

الحياة   علي  يومي  بشكل  تحد   التي  التغيرات  أن  ذلك  بصفة  ويرجع  الأسرية  الحياة  وعلي  عامة  بصفة 
ثابت وإنما هي متغيرة ومتداخلة ومن تلك    شيءال لا يمكن اعتبار موارد الأسرة  خاصة ، فعلي سبيل المث
  الطاقات والمواهض والهوايات الخاصة لكل فرد بالأسرة .... (   –الدخل المالي    –الموارد ) عدد أفراد الأسرة  

. 

تتناسض مع خبرات ايجض أن  و           التي  التدريض كيفية اختيار الأعمال  المكتسبة  تتتمن عملية  لفرد 
الخاصة    وإمكانياته أن  ،  وقدراته  آخر  المنزل    تختاربمعني  ما    الأعمالمن  ربة  الأسرية  بالحياة  المرتبطة 

مرتفعة   بدرجة  فيها  النجا   تحقيق  و   تستطيع   ، تجيدها  لا  التي  الأعمال  تلك  عن  رغ  بستيرن يؤكد  والبعد 
التنبؤ بدرجة الكفاءة التي يمكن  نية  علي إمكا  (Sternberg, & Grigorenko, 2000)وغريغورينكو  

الواقعية الحياة  في  للنجا   التكيف    تحقيقها  لعملية  الفرد  إحدا   خلال  كمامن  الجاسم  ي  تر   ،  فاطمة 
أن الفرد الذي يتمتع بالذكاء الناجح هو الذي يتمكن من تمييز نقاط القوة لديه والاستفادة منها إلي    (2010)

ز نقاط ضعفه وتحديد الطرق المختلفة لتصحيحها أو التعويض عنها ،  أقصي حد ممكن ، كما يمكنه تميي
 كما يتميز ذلك الفرد بالقدرة علي التكيف وتشكيل واختيار بيئته من خلال الموازنة في استخدام قدراته العقلية 

 :الأسرة الإبداعي فيأهمية الذكاء  -3   
لمحت  الإبداهيعد         عام  إطار  تشكل  التي  المفاهيم  أقرتها من  والتي  المنزلي  الاقتصاد  علم  وي مجالات 

قب التعليم  جودة  لتمان  القومية  )الهيئة  الجامعي  )2009ل  الجامعي  والتعليم  الإبداه 2016(  ويرتبط   ،  )
باستخدام أساليض متنوعة للبحث والتقصي بما يساعد علي حل المشكلات الأسرية بطرق إبداعية وبما يساعد 

الفكري   النمو  تقوية  للفتاة ، مععلي  الإبداعية    والعقلي  تطوير مهاراتهم  الطلاب علي  أهداف كتشجيع  أحد 
ويري   الجامعي  قبل  ما  التعليم  أو  الجامعي  التعليم  في  سواء  التعليمية   ,Sternberg)  رغبستيرنالعملية 

تتا  لهم فرصة وحرية اكتشاف الأفكار   (2012 يتعلمون بشكل أفتل عندما  في هذا الصدد أن الطلاب 
في قدرة الفرد علي إعطاء ناتج جديد ومفيد مع تجنض   الإبداهلإبداعية في المواقف المختلفة ، وترتبط عملية  ا

تكون لديه    الإبداعيالطرق التقليدية والروتين العادي في التفكير ، وعلي ذلك فإن الفرد الذي يتمتع بالذكاء  
النقد والفح  والتنقيض عن الأشياء وهو شخ طوال    والإصلا   مستعد للتغيير والتعديل  قدرة عالية علي 

 ( 323:  2003) مصري حنورة، الوقت . 
علي أهمية الذكاء الإبداعي في    ( Kaufoman & Singer, 2003 )كوفمان وسينجر    كما يؤكد       

حل  والاستفادة من المهارات المعرفية في مواجهة و   التعامل مع المواقف المختلفة ومعالجة المعلومات بفاعلية
 المشكلات المختلفة .

 الناجح المفسرة للذكاء  النظريات   
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  إلي   Kornilov , Kornilov & Chumakova, 2009 ،  (2015علي الخزاعي )يشير كلًا من        
علي نظرية معالجة المعلومات وتشتمل علي ثلا  نظريات تستند  نظرية ستيرنبرغ الثلاثية في الذكاء الناجح  أن  

التركيبية ، النظرية التجريبية ، النظرية السيا ية وتستخدم هذه النظريات الثلا  لتوضيح    ية  فرعية هي: النظر 
ين ، وكيف يستعملون ذكائهم للتفاعل مع بيئتهم ، ويمكن توضيح تلك النظريات مالعالم العقلي الداخلي للمتعل 

 -علي النحو التالي: 
 

 Componential Sub Theoryالنظرية التركيبية  -1
تهتم هذه النظرية بمعرفة مكونات معالجة المعلومات التي تشكل التمثيل الداخلي للخبرة وتستعمل لوصف       

 ( Helga, 1991: 186 )   الفعاليات الداخلية للمتعلم .
اشتماله علي ثلا  جوانض وهي        الذكاء من خلال  فهم  يمكن  أنه  يري ستيرنبرغ  النظرية  تلك  وفي ضوء 
جديالخبرة   و وتتتمن  حياته  في  الفرد  لها  يتعر   التي  والمواقف  المهام  الداخلي ة  العالم  بين  العلاقة  تتوسط 

القاعدة المعرفية (   –العمليات العقلية    –، حيث يتتمن العالم الداخلي ) البناء العقلي  والعالم الخارجي للفرد  
   ( Sternberg, 1993: 54 )   .(بيئة المنزل   –ويتتمن العالم الخارجي ) بيئة العمل 

 Experimental Sub Theoryالنظرية التجريبية  -2
تربط تلك النظرية بين الذكاء والخبرة التي يمر بها الفرد وتشير إلي مفهوم التغير البيئي كعنصر أساسي        

التعلم   إحدا   وأساس  الفرد  عند  الخبراتي  التراكم  عملية  من خلال في  الخاصة  خبراته  الفرد  لدي  تتكون  إذ   ،
،  تفا  به  المحيطة  النظرية    تشيركما  عله مع الأشخاص والأشياء  يعتمد على أن  إلى  تلك  الذكاء  معيار  ياس 

 توفر إحدى المهارتين التاليتين أو كليهما : 
  . الجدة : وهي القدرة على التعامل مع المهمات الجديدة  -
ا  الانجاز   - هذه  أكانت  ذاتياً سواء  المعلومات  معالجة  القدرة على  وهي  بسيطة  :  أم    . لمعلومات معقدة 

فالأفراد المتميزون بالذكاء ينجزون هذه المعالجة بشكل بسيط وسهل ، في حين يحتاج الأفراد الأقل ذكاء إلى 
                    ( Smith, 1999: 463-464 )                                 . نفس المهمة ينجزواضغط ورقابة حتى  

التي ويصور ستيرنبرغ خبر    والخبرات  المواقف والأحدا   أحد طرفيه  يقع في  امتداد  هيئة  الفرد علي  ات 
وحينما   ، حياته  في  الجديدة  والأحدا   والخبرات  المواقف  الآخر  الطرف  علي  ويقف   ، عليها  الشخ   اعتاد 

اعل معها يتفاعل الفرد مع هذه المتغيرات من حوله ينتج عن ذلك نوه من التآلف بحيث يستطيع أن يؤديها ويتف
 بصورة آلية ويوفر طاقاته ومجهواته لخبرات أخري . 

  Environmental Sub Theoryالبيئية ) السياقية ( النظرية  -3
تربط تلك النظرية بين الذكاء والعالم الخارجي للفرد إذ أن الفرد لابد وأن يفهم السياق الاجتماعي الذي        

والحتاري الذي ينتمي إليه، ويري ستيرنبرغ أن الذكاء فوق العادي في  ينشأ فيه والذي يختلف تبعاً للنمط الثقافي
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الاختيار البيئي (،   –التشكيل البيئي    –المتمون البيئي يتكون من ثلا  نشاطات هي ) التكيف لبيئي الهادف  
 سبة . وعليه فإن الذكاء يجض أن يكون موجهاً نحو تحقيق التكيف مع البيئة وتشكيلها واختيار البيئة المنا
 ( 158:  2001) التميمي، 

   سمات الأشخاص الذين يتمتعون بالذكاء الناجح
الناجح وهي علي   (Service, 2005)سيرفس  حدد           الذكاء  الذين يمتلكون    بعض سمات الأشخاص 

 النحو التالي:
 الاستقلالية ومعرفة كيفية الاستفادة القصوى من قدراتهم.  -1
 ي أعمال . قادرين علي ترجمة الأفكار إل -2
 التطلع إلي النتائج والتركيز علي تحقيق الأهداف .  -3
 .السعي للتغلض علي العقبات الشخصية والمثابرة علي تحقيق النجا  مع عدم الخوف من الفشل -4
 الثقة بالنفس والإيمان بقدرتهم علي تحقيق أهدافهم .  -5
 القدرة علي تحقيق التوازن التحليلي والإبداعي والعملي . -6

 سابقة التي تناولت الذكاء الناجح : الدراسات ال

التي        والأجنبية  العربية  الدراسات  من  العديد  وجود  إلي  الحالية  الدراسة  خلصت  التربوي  الأدب  بمراجعة 
 تناولت مفهوم الذكاء الناجح وأن تلك الدراسات تناولته من أحد شقين وهما كالتالي: 

الدراسات التي استخدمت الذكاء الناجح من ذلك   اهتمت قد  : و   استخدام الذكاء الناجح كنظرية تعليم وتعلم -1
والتفكير   التحصيل  مثل  المتغيرات  العديد من  تنمية  التعليمية علي  العملية  فاعليته في  المنظور في  ياس 

 والقدرة علي اتخاذ   والدافعية للتعلم  والإبداعية والعملية والمهارات التحليلية  ومهارات التفكير المركض    الإبداعي 
الرياضيات والعلوم بفروعه   لقرارا الناجح كانت علي نطاق واسع في مقررات    ، وأن تطبيق نظرية الذكاء 

الدراسات ،  المختلفة   تلك  أمثلة  الجليلدراسة: )  ومن  الجاسم،  ؛    2003القرعان،    عبد  ؛    2009فاطمة 
أحمد،   فراج،  ؛    2012صفاء  الناطور،    2013حمودة  وميادة  جادو  أبو  محمود    ودراسة (  2016؛ 

Grigorenko & Sternberg, 2000 ; Sternberg, 2005 ; Stemler, et. Al, 2006 ) )  
كمفهوم -2 الناجح  الذكاء  يتتمن  :    استخدام  مفهوم  الناجح  الذكاء  أن  علي  الدراسات  بعض  أكدت  حيث 

أمثلة تلك   ومن بةمجموعة من الجوانض والقدرات التي يمكن تنميتها من خلال طرق التدريس الحديثة والمناس
دراسة:   قطامي وسعاد مصطفي،  ؛    2008) علي حمدان،  الدراسات  متولي، ؛    2015يوسف  شيماء 

ات بضرورة تنمية الذكاء الناجح لدي الطلاب في المراحل التعليمية  دراسبعض ال، كما أوصت    (  2016
،    2015،  م الطيبعصاومن أمثلة تلك الدراسات دراسة: ومن أمثلة تلك الدراسات دراسة: )  المختلفة ،

 .(  2017سحر عبد الكريم، 
                   التعليق علي الدراسات السابقة : 
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كنظرية          الناجح  الذكاء  مع  تعاملت  الدراسات  تلك  معظم  أن  نجد  السابق عرضها  الدراسات  إلي  بالنظر 
ت الذكاء الناجح وبعض المتغيرات واهتمت باستخدامها في العملية التعليمية والكشف عن طبيعة العلاقة بين قدرا

بتنمية قدرات الذكاء الناجح وهو ما تبنته الدراسة   الأخرى التربوية   ، وأن هناك ندرة في الدراسات التي اهتمت 
الثاني الذي يتعامل مع الذكاء الناجح علي أنه مفهوم يمكن  الحالية   ، وبذلك تتفق الدراسة الحالية مع الاتجاه 

 ( 2008علي أبو حمدان )، وتتفق مع دراسة قدرات إذا ما توافرت الظروف الملائمة لذلك تنمية ما يتتمنه من 
والتي هدفت التعرف علي أثر برنامج تدريبي لتنمية مهارات الذكاء الناجح من خلال مواقف حياتية ، ومع دراسة 

المنزلي علي تنمية والتي هدفت إلي التعرف علي فاعلية وحدة مقترحة في الاقتصاد    (2016شيماء متولي ) 
 .حديثة التدريس ال ات إستراتيجي أحد  الذكاء الناجح باستخدام 

 

 

 Nutrition Education    التربية الغذائية :    ثالثاا 

 مقدمة
علااااااي النمااااااو  للتغذيااااااةالتااااااأثير الواضااااااح والمباشاااااار اتفااااااق العلماااااااء فااااااي مجااااااال علاااااام نفااااااس النمااااااو علااااااي    

وتناااااول الوجبااااات الصااااحية بشااااكل سااااليم  لغااااذاءابااااين تخطاااايط  ، وربطااااوا مااااا السااااليم ل فااااراد فااااي جميااااع الجوانااااض 
  وبين قدرة الفرد علي أداء وظائفه وممارسة أنشطة حياته اليومية .

فااااإن ممارسااااات الفاااارد الغذائيااااة تااااؤثر بشااااكل واضااااح علااااي أنشااااطة الفاااارد وإ بالااااه علااااي القيااااام  وماااان هنااااا  
علاااااي أن التغذياااااة السااااايئة  (36، 2002) ايوووووزيس نوووووواربالمهاااااام المختلفاااااة بناااااوه مااااان الجاااااد والنشااااااط ، وتؤكاااااد 

 تؤدي إلي تأخر النمو وتعثر الفرد في التعليم واضطراب سلوكه بشكل عام .
ضااااارورة ملحاااااة فاااااي تلاااااك الأياااااام ؛ نتيجاااااة أصااااابحت تنمياااااة مفااااااهيم التربياااااة الغذائياااااة لااااادي الأفاااااراد قاااااد و    

ساااااتهلاك الأفاااااراد للغاااااذاء التغيااااارات التاااااي طااااارأت علاااااي نماااااط الحيااااااة فاااااي شاااااتي المجاااااالات وعلاااااي رأساااااها نماااااط ا
ورباااااط نوعياااااة الأطعماااااة وكيفياااااة تجهيزهاااااا واساااااتهلاكها بااااانمط الحيااااااة العصااااارية مماااااا تسااااابض فاااااي عااااادم التاااااوازن 
وعاااااادم الاهتمااااااام بنوعيااااااة الغااااااذاء والحاجااااااة الفعليااااااة اليوميااااااة للفاااااارد وهااااااو مااااااا نااااااتج عنااااااه انتشااااااار الكثياااااار ماااااان 

 ( 2005) عبد الكريم السوداني،  الأمرا .
دور المؤسسااات التعليميااة بصاافة عامااة والجامعاات بصاافة خاصااة فيجااض دعاام وثقاال خباارات  وتأكيادا علااي     
 نشاار مفاااهيم التربيااة الغذائيااة والوقااوف علااي ساالوكيات و  مااا تقدمااه ماان أنشااطة وباارامج تعليميااة ماان خاالالالطاالاب 
التاي تحقاق  الساليمة بالممارساات الغذائياة مالاهتمااالغذائية وتغييار السالوك الساىء وتعديلاه والتأكياد علاي    الطلاب 
ويتم تقديم مفاهيم التربياة الغذائياة للطالاب بعادة طارق كالنادوات والبارامج التوعوياة والادعايا والملصاقات ،  الصحة  
   الصحية .الغذائية والكتيبات 
  التربية الغذائيةتعريف 
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الفرد والمجتماع وتصاونه هي تلك العادات والسلوكيات المرتبطة بالغذاء ، والتي من شأنها أن تحسن صحة       
 ( 3: 1998) تقارير الدول الأعضاء بمكتب التربية العربي لدول الخليج ، من الأمرا  . 

بأنهااا: " ترجمااة الحقااائق الصااحية فااي مجااال التغذيااة إلااي أنماااط ( 17: 2004عفوواف صووبحي ) تعرفهاااو      
ة لتعليم الفرد كيفية حماية نفسه من أمرا  سلوكية علي مستوي الفرد والمجتمع وذلك باستعمال الأساليض التربوي

نقااا  وساااوء التغذياااة وتغييااار العاااادات والطقاااوس الخاطئاااة ، وتشاااجيع العاااادات الغذائياااة الساااليمة وكاااذلك تصاااحيح 
 المفاهيم والعادات الغذائية المستحدثة " .

كسابهن المعلومات الغذائية بأنها " عملية تربوية تهدف إلي إعداد الأفراد وإ( 2018لبني أبو زيد )  وتعرفها      
 والمهارات التي يتحقق عن طريقها تنمية وعيهن الغذائي وتعديل عاداتهن الغذائية غير السليمة " .

بأنها:         إجرائياً  الغذائية  التربية  الحالي  البحث  فيما ويعرف  الأفراد  وممارسات  سلوكيات  تعديل  محاولات 
 ة باستخدام الأساليب التربوية المناسبة . يتعلق بالتغذية وتناول الأطعمة المختلف 

 

 Concepts Nutrition Education التربية الغذائيةمفاهيم 

مفاهيم التربية الغذائية بأنها: " تلك المفاهيم التي تشمل عناصر   (2005عبد الكريم السوداني )يعرف           
  لفرائض والمعتقدات والعادات " .الغذاء ومصادره وأهميته والأمرا  المتعلقة به وتغذية الطفل وا

تلوووو  المفوووواهيم التووووي إجرائيااااا فااااي البحااااث الحااااالي بأنهااااا :  مفاااااهيم التربيااااة الغذائيااااة ويمكاااان تعريااااف     
تتوووورجم المعووووارف والحقووووائق المرتبطووووة بقهميووووة الغووووذاء والخيمووووة الغذائيووووة ل طعمووووة المختلفووووة والتووووي تهوووودف 

طئووووة ومواجهووووة بعووووض المشووووكلات الصووووحية الناتجووووة عوووون إلووووي تغييوووور العووووادات والممارسووووات الغذائيووووة الخا
تلوووو  الممارسووووات التووووي فراووووتها الحيوووواة العصوووورية ، واسووووتبدالها بالممارسووووات الغذائيووووة السووووليمة للتمتووووع 

 بالصحة وتقليل الإصابة بالأمراض .  

   أهداف التربية الغذائية
 وهي علي النحو التالي :بعض أهداف التربية الغذائية  (21-17:  2004عفاف صبحي )حددت         

 النهو  بالمستوي الغذائي ل فراد والجماعات ثم الأمم جميعاً من خلال تعليم الفرد حسن اختيار الغذاء .  -1
تعليم الفرد كيفية الاساتفادة مان الماواد الغذائياة المختلفاة الموجاودة فاي متنااول ياده وباذلك يساتطيع اساتخلاص  -2

 أكبر فائدة ممكنة منها .
د وظيفة المواد الغذائية وكيفية تصميم وجبات متكافئة ومناسبة للاحتياجاات الغذائياة تبعااً لاخاتلاف تعليم الفر  -3

 الأفراد من حيث السن والجنس والحالة الفسيولوجية ونوه العمل والمجهود المبذول .
هاادف رفااع القيمااة تعلاايم الفاارد القيمااة العمليااة لتعزيااز الأغذيااة الشااعبية باابعض الفيتامينااات والأماالا  المعدنيااة ب -4

 الغذائية للمنتج الغذائي ومن أمثلة ذلك إضافة اليود علي ملح الطعام وإضافة الحديد علي الدقيق الأسمر .
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تعلاايم الفاارد طاارق تجهيااز وإعااداد الطعااام بصااورة تحفااغ عليااه عناصااره الغذائيااة بصااورة أقاارب مااا تكااون إلااي   -5
 خين أو التوء أو التبريد .الكمال أي تقليل الفاقد منها بسبض بعض العوامل كالتس

مساعدة الفرد في الحصول علي احتياجاته الغذائية كاملة في ضوء إمكاناته المادية واستخدام بدائل الأطعماة  -6
 لمحدودي الدخل فقيمة ليست في غلو ثمنه وإنما في حسن اختياره .

 -الشاائعة كمار  الساكري تعليم الفرد التغذية الصحية في الصاحة والمار  ودراساة قاوائم الطعاام ل مارا   -7
فمااا زالاات التغذيااة السااليمة ماان العواماال الهامااة لعاالاج كثياار ماان الأماارا  كمااا يمكاان  -علااي ساابيل المثااال 

 الوقاية من العديد من الأمرا  عن طريق الاختيار الصحيح للطعام .
 إرشاد الفرد إلي الطرق التي يمكن بواسطتها تقييم حالته الصحية والغذائية .  -8
 لعلاقة الوثيقة بين تناول الغذاء والنمو وتمتع الفرد بالصحة والجمال والقدرة علي العمل والإنتاج .توضيح ا -9

 أهمية تنمية مفاهيم التربية الغذائية 
تغياار وتجاادد  حالااة فاايهااو وإنمااا  يفتقااد خاصااية الثبااات ماان خاالال العاار  السااابق وماان منطلااق أن العلاام        
ن التااروري والواجااض علااي المؤسسااات التعليميااة معاااودة الاتصااال بااالأفراد أنااه مااإلااي خلصاات الباحثااة  ، مسااتمر

بااالأخ  عناادما لنقاال المعلومااات الحديثااة وتصااويض بعااض المفاااهيم الخاطئااة التااي تفرضااها بعااض التغياارات ، و 
د عمر ترتبط تلك المعلومات بالصحة وهو ما تتتمنه التربية الغذائية من مفاهيم ؛ فالتربية الغذائية لا تتوقف عن

معين بل يجض أن يتعلمها الفرد ويتلقي مفاهيمها  بصفة مستمرة ومدي الحياة ، وبذلك يمكن توضيح أهمية تنمية  
 مفاهيم التربية الغذائية علي النحو التالي:

نشاار الثقافااة الغذائيااة وإمااداد الطالبااة بالمعلومااات المرتبطااة بالتغذيااة لتااتمكن ماان القيااام باادورها فااي المسااتقبل  -1
 بط بتغذية أفراد أسرتها بالشكل السليم الذي يدعم تمتعهم بالصحة .والمرت

 القتاء علي العادات الغذائية السيئة والمعتقدات القديمة المرتبطة بطرق إعداد الطعام . -2
التأكيد علاي أن الطعاام لايس وسايلة للشاعور بالشابع فقاط وإنماا هاو مصادر للطاقاة المطلوباة للقياام باالمجهود  -3

 . والنشاط اليومي
توضاايح أهميااة عاادم الإفااراط فااي تناااول المااواد الكربوهيدراتيااة لمااا لهااا ماان تااأثير مباشاار فااي الإصااابة بالساامنة  -4

 والبدانة .
الاهتماااام والتأكياااد علاااي تنااااول أطعماااة الوقاياااة كالختاااروات الطازجاااة والفواكاااه والتاااي تااادعم وتقاااوي الجهااااز  -5

 المناعي بالجسم والوقاية من الأمرا  .
ول أطعمة البناء التي تعمل علي تجديد أنسجة الجسم التالفة والاهتمام بتناول اللحوم والألبان التأكيد علي تنا -6

 وبديلاتها .
 

 فروض الدراسة : 
والبحو  الدراسات  ونتائج  النظري  والإطار  الحالية  الدراسة  وأهداف  مشكلة  اوء  تم   ثفي  السابقة 

 صياغة الفروض التالية :
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قدرات الاقتصاد المنزلي لتنمية  مقرر  في تدريس     REACTإستراتيجية م  لاستخدايوجد تأثير دال إحصائيا   -1
 . لدى طالبات المرحلة الثانوية  الذكاء الناجح

 :  ويتفرع هذا الفرض إلي فراين فرعيين هما
المجموعتين التابطة والتجريبية في    طالبات أ ( توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات الرتض لدرجات  

 .  ارية اختبارات قدرات الذكاء الناجح لصالح المجموعة التجريبيةلبطالقياس البعدي 
لدرجات   الرتض  متوسطات  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  القياسين    طالبات ب(  في  التجريبية  المجموعة 

 .لصالح القياس البعدي لبطارية اختبارات قدرات الذكاء الناجح القبلي والبعدي 
 

بعض الاقتصاد المنزلي لتنمية  مقرر  في تدريس     REACTإستراتيجية  لاستخداميوجد تأثير دال إحصائيا   -2
 . لدى طالبات المرحلة الثانوية  مفاهيم التربية الغذائية

 :  ويتفرع هذا الفرض إلي فراين فرعيين هما
المجموعتين التابطة والتجريبية في    طالبات أ ( توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات الرتض لدرجات  

 .  لاختبار مفاهيم التربية الغذائية المعرفي لصالح المجموعة التجريبيةعدي القياس الب
لدرجات   الرتض  متوسطات  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  القياسين    طالبات ب(  في  التجريبية  المجموعة 

 .لاختبار مفاهيم التربية الغذائية المعرفي لصالح القياس البعدي القبلي والبعدي 
 

 -إجراءات الدراسة :
 : أولا : عينة الدراسة

 :عينة الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة -1
بمدرسة  الثانوي    الثانيبالصف    الطالبات الأدوات المستخدمة في الدراسة الحالية على عينة من    تطبيقتم            
بعض الطالبات للغياب   وذلك بعد استبعاد ،  (طالبة    65) قوامها  مدينة قنا ،    -بنات بإدارة قنا التعليمية  الثانوية  

الجدية في الأداء ،   بمتوسط عمري قدره    31,17  -  23,16بين )    نتتراو  أعماره أو لعدم    16.77( سنة، 
قدره   معياري  وانحراف  تتوافر    0.52سنة،  أن  وقد روعي  الدراسةسنة،  السيكومترية لأدوات  الكفاءة  عينة   في 

 . معظم خصائ  ومواصفات العينة الأساسية للدارسة
 : الأساسية الدراسةعينة  -2

بالمرحلااة الثانويااة بمدينااة قنااا  الثااانيبالصااف  الطالبااات تاام تطبيااق أدوات الدراسااة الحاليااة علااى عينااة ماان 
، حياااث تراوحااات أعماااارهم باااين ) طالباااة( 37)المبااادئي  نبلاااد عااادده ، وقاااد رساااة السااايدة زيناااض الثانوياااة للبناااات بمد 
وتام اساتبعاد سانة،  0.54، وانحراف معياري قادره  سنة 16.69 ( سنة، بمتوسط عمري قدره  36,17  -  21,16

العادد النهاائي ، ليصال  ات ( طالبا 5الغياب وعادم اساتكمال التطبياق )  أو الأداءبعض الطالبات لعدم الجدية في 
 بالمرحلة الثانوية . الثاني( طالبة بالصف  28)  إلى لعينة الدراسة الأساسية

 :( علي النحو التالي ضابطة -)تجريبية إلى مجموعتين  الأساسيةطالبات العينة  وقد تم تقسيم       
المقاررة فاي كتااب الاقتصااد المنزلاي  تادرس الادروس، وهى التي  تمثل المجموعة التجريبية: المجموعة الأولى •

وبلاد  REACTباساتخدام إساتراتيجية م ،  2020-2019الثانوي للفصل الدراساي الثااني للعاام    الثانيللصف  
 .  طالبة ( 14)  عددها
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تام تدريساهن الادروس ، أي  ، وهاى التاي لام تتعار  لأي تادخل  تمثل المجموعاة التاابطة  المجموعة الثانية: •
 المقاررة فااي كتااب الاقتصاااد المنزلاي للصااف الثاااني الثاانوي باسااتخدام الطريقاة التقليديااة المتبعاة فااي المدرسااة ،

 .طالبة  ( 14)  وبلد عددها
 

اختبااار خاالال تطبيااق أدوات الدراسااة الحاليااة والمتمثلااة فااي المجمااوعتين ماان  تجااانسماان  التحقااقوقااد تاام 
 وذلااك ،الدرجااة الكليااة    ] المعرفااي واختبااار مفاااهيم التربيااة الغذائيااة، الدرجااة الكليااة    –] الأبعاااد  الااذكاء الناااجح

ود فااروق دالااة بااين وتينااي ( ، وذلااك للتأكااد ماان عاادم وجاا –) مااان  بااارامتري  باسااتخدام الأساالوب الإحصااائي الاالا
،  عينااة الدراسااة الطالبااات لاادى   لقاادرات الااذكاء الناااجح ، مفاااهيم التربيااة الغذائيااةالمجمااوعتين فااي القياااس القبلااي 

 :التاليين  (3، 2ويتتح ذلك وفقاً للجدولين )، " ودلالتها الإحصائية  U"  حيث تم حساب  يمة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2جدول )
  عتينرتب درجات المجمو دلالة الفروق بين متوسطات 

  الذكاء الناجح ختبارلا ( في التطبيق القبلي الضابطة -التجريبية ) 
 

                 
             المتغيرات                   

                                            
 قدرات الذكاء الناجح 

 العدد  المجموعة 
 متوسط 
 الرتب

 U مجموع الرتب 
 مستوى

 دلالة ال

 الذكاء التحليلي  
 تجريبية
 ضابطة 

14 
14 

13.75 
15.25 

 

192.50 
213.50 

 

87.500 
 

 غير دالة 

 الذكاء العملي 
 تجريبية
 ضابطة 

14 
14 

15.46 
13.54 

 

216.50 
189.50 

 

84.500 
 

 غير دالة 

 الذكاء الإبداعي 
 تجريبية
 ضابطة 

14 
14 

15.21 
13.79 

 

213.00 
193.00 

 

88.000 
 

 غير دالة 

 جة الكلية الدر
 تجريبية
 ضابطة 

14 
14 

15.25 
13.75 

213.50 
192.50 

 

87.500 
 

 غير دالة 

 

 ( 3جدول )
 عتين دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجمو 

 ( في التطبيق القبلي لاختبار مفاهيم التربية الغذائية المعرفي   الضابطة -التجريبية )  
 

 
 اختبار مفاهيم التربية الغذائية 

 
 ة المجموع 

 
 متوسط  العدد 

 الرتب 
مجموع  

 الرتب
U 

 مستوى
 الدلالة  

 الدرجة الكلية 
 

 14.61 14 تجريبية
 

 غير دالة  96.500 204.50
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 201.50 14.39 14 ضابطة 

 

 

 

( عاااادم وجااااود فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين متوسااااطات رتااااض درجااااات 3 ،2) يتتااااح ماااان الجاااادولين
ومفااااهيم التربياااة ،  لبطارياااة اختباااارات الاااذكاء النااااجحالقبلاااي  القيااااس فاااي ( التاااابطة –التجريبياااة  تين )المجماااوع
" لمتوساااطي رتاااض درجاااات المجموعاااة التجريبياااة  U، حياااث كانااات  يماااة "  عيناااة الدراساااة الباااات لااادى الط الغذائياااة
، ممااا يشااير  إحصااائيا غياار دالااة ومفاااهيم التربيااة الغذائيااة قاادرات الااذكاء الناااجحالأداء علااى جميااع  فاايوالتااابطة 
 .  ( التابطة –التجريبية  تين )المجموع تجانسإلى 

 

بعض المتغيرات التاي يمكان أن تاؤثر علاي نتاائج  فيبين المجموعتين  التجانسكما تم التحقق أيتاً من 
المسااااتوى  - الزمنااااي العماااار - : ) اختيااااار معلاااام باااانفس المؤهاااال التربااااوي والخباااارةالدراسااااة وتلااااك المتغياااارات هااااي
يوضااح و وتينااي ( ،  –اسااتخدام الأسالوب الإحصااائي اللابااارامتري ) ماان تاام و ، (  يالاقتصاادي الاجتماااعي الثقااف

  والمستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي الزمني العمر فيدلالة الفروق بين المجموعتين  التالي (4جدول )
 

 

 

 

 

 

 
 

 ( 4جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين 

   والمستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي الزمني العمر في التجريبية والضابطة
 

                         
 المتغيرات 

 

 
 المجموعة 

 
 العدد 

  الرتب متوسط
 

 U جموع الرتب م
 الدلالة  مستوى 

 

 الزمني  العمر
 تجريبية
 ضابطة 

14 
14 

13.21 
15.79 

 

185.00 
221.00 

80.000 
 

 غير دالة 

المستوى الاقتصادي  
 ثقافي الاجتماعي ال

 تجريبية
 ضابطة 

14 
14 

15.46 
13.54 

 

216.50 
189.50 

 

84.500 
 

 غير دالة 

 

 طالباااات ( عااادم وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطات رتاااض درجاااات 4يتتاااح مااان جااادول )
، حياث كانات  والمستوى الاقتصادي الاجتمااعي الثقاافي الزمني العمر في( التابطة  -التجريبية  تين )  المجموع
جمياع المتغيارات المدروساة،  فايالمجماوعتين  تجانسيؤكد  وهذا،  التجانس" غير دالة لجميع متغيرات   U"   يمة  

 بين المجموعتين. التجانسوبذلك يتحقق شرط 
 : أدوات الدراسةثانيا : 

التاااي يمكااان  والماااواد التعليمياااةالأدوات بعاااض للإطاااار النظاااري تااام تحدياااد  ةمااان خااالال اساااتعرا  الباحثااا
 -:ي الدراسة الحالية وهي علي النحو التالياستخدامها ف
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 قائمة مفاهيم التربية الغذائية                                                                إعداد الباحثة -1
 في تدريس دروس مادة الاقتصاد المنزلي        إعداد الباحثة  REACTدليل المعلمة لاستخدام إستراتيجية -2
 إعداد الباحثة                                 Test  Successful Intelligenceبار الذكاء الناجح اخت -3
                إعداد الباحثة                                                       المعرفياختبار مفاهيم التربية الغذائية  -4

 : منهج البحث  : رابعاً
 كلًا من: مدت الدراسة الحالية علىاعت          
وذلاااك فاااي عااار  الإطاااار النظاااري لمتغيااارات الدراساااة الحالياااة والمتمثلاااة فاااي )  المووونهج الوصوووفي التحليلوووي -

عااااان طرياااااق جماااااع البياناااااات (  مفااااااهيم التربياااااة الغذائياااااة – النااااااجحالاااااذكاء قااااادرات  – REACTإساااااتراتيجية 
وتحدياد ،  REACTإعادة بناء الدروس وفقااً لإساتراتيجية  في ، والاستفادة منها  والمعلومات وتحليلها وتفسيرها

 قائمة مفاهيم التربية الغذائية المطلوبة لطالبات الجامعة .
الذي يختبر فيه أثار السابض ) المتغيار المساتقل ، و  وذلك في الجانض التطبيقي الميداني المنهج شبه التجريبي -

حياث التاابطة (  –) التجريبياة   تينلاى التصاميم ذو المجماوع( علي النتيجة ) المتغيارات التابعاة ( والقاائم ع
( لدي الطالبات عينة الدراسة قبل  مفاهيم التربية الغذائية – الناجحالذكاء قدرات   تم  ياس المتغيرات التابعة )

، وذلااك عنااد تطبيااق أدوات الدراسااة والمتمثلااة  REACTإسااتراتيجية وفااق  مقاارر الاقتصاااد المنزلاايوبعااد دراسااة 
( قبلياً وبعادياً لتحدياد مادي  لمفاهيم التربية الغذائيةالاختبار المعرفي  – بطارية اختبارات الذكاء الناجح  ي )  ف

التصاااميم خطاااوات ( 1، ويوضاااح شاااكل ) فاااي تنمياااة متغيااارات الدراساااة REACTاساااتخدام إساااتراتيجية فعالياااة 
 . للدراسة الحاليةالتجريبي 

-  
 

 

 التطبيق البعدي      المعالجات                    التطبيق القبلي                 مجموعتي الدراسة                                   ضبط المتغيرات                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 (  1شكل )

 

   للدراسة التجريبيخطوات التصميم 
  ةخامساً : متغيرات الدراس

 تغيرات التالية :اشتملت الدراسة الحالية على الم             
 . REACTإستراتيجية هو  متغير مستقل : -
 . مفاهيم التربية الغذائية ،  الناجحالذكاء قدرات هي  متغيرات تابعة : -
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الغذائمةةةةةةةةةةةة  

 المعرفي 
 

 التجريبية 
 
 
بطاريةةةةةةةةةةة   -1
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الذكاء  قدرا  

 الناجح
  

مفةايم    اختبار  -2
التربمةةةةةةةةةةةةة  
الغذائمةةةةةةةةةةةة  

 الضابطة  المعرفي 
 

 

التدريس باستخدام  

إستراتمجم   
REACT 

 التدريس 

 باستخدام  

 الطريق   

 التقلمدي   
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  : إعداد أدوات الدراسة دساًسا

 (   3الباحثة  ) ملحق  إعداد :      قائمة مفاهيم التربية الغذائية  -1
 الهدف من القائمة: 

إلي           القائمة  الغذائية    تحديد تهدف  التربية  مفاهيم  لأهم  المنزلي  الاقتصاد  بمقررات  لمرحلة المتتمنة 
الثالث   –الثاني    –مقررات الاقتصاد المنزلي للصفوف ) الأول  تحليل محتوي    ولتحقيق ذلك الهدف تم  الثانوية ،
إستراتيجية  لمراحلبنائها وفقاً قائمة بتلك المفاهيم ، ثم إعادة  التربية الغذائية ووضعللكشف عن مفاهيم ( الثانوي 
REACT  مقررات الاقتصاد المنزلي، وقد تم إتباه الإجراءات التالية في تحليل: 

محتوي    -1 قراءة  المنزلي    مقررات تم  الأول  الاقتصاد   ( (    –الثاني    –للصفوف  متأنية الثالث  قراءة  الثانوي 
ة صريحة ومباشرة من خلال الدروس الخاصة لاستخراج مفاهيم التربية الغذائية التي وردت بصور   عميقةو 
بالدروس المختلفة  المتتمنة  التي وردت بصورة غير مباشرة و   التربية الغذائيةعلي مفاهيم    لاستدلالوا؛    بها
  . لمقررات ا تلكفي 
، وتمت عملية التحليل في ضوء    التربية الغذائيةمفاهيم    واستخراجتحليل خاصة لتحديد    استمارةتم إعداد   -2

 فات د يقة ومحددة لكل مفهوم . تعري
 -:فيما يلي لمحاوروتمثلت تلك ا التربية الغذائية علي هيئة محاورتم تصنيف وتوزيع مفاهيم  -3
 العادات الغذائية الشائعة الصحية والخاطئة  *                                               الغذاء الصحي* 
 طرق الطهي الصحي  *     لناتجة عن تناولهاوالأضرار اFast Food الأغذية السريعة  *
 التلو  الغذائي وطرق الوقاية منه بالمنزل *                                             الوجبات الغذائية* 
 بقايا الأطعمة واستخداماتها *                             المواد الكيميائية الحافظة ل طعمة* 
 (  2) ملحق  مفاهيم التربية الغذائية التابعة للمحاور السابقة اجتحديد واستخر تم    -4
 حساب صدق وثبات التحليل كما يلي: تم    -5

 صدق التحليل:
بالماادارس تام عاار  نتاائج التحلياال علاي مجموعااة مان المدرسااين القاائمين بتاادريس ماادة الاقتصاااد المنزلاي 

 باستخدام المعادلة الآتية : آراء المحكمين الاتفاق بين نسبة، وقد تم حساب الثانوية ) كمحكمين ( 
 

 ووووووووووووونسبة الاتفاق = وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو    
 
 التحليل .تدل على صدق و ( وهى  يمة مرتفعة %91.83الاتفاق = ) وقد بلغت نسبة      

  بات التحليل:
وتم         ، أسبوعين  قدره  زمني  بفاصل  متتاليتين  مرتين  التحليل  بإجراء  الباحثة  قامت  التحليل  ثبات  لحساب 

تحديد مدي   التحليل من خلال  ثبات  التحليلين    الاتفاقحساب  نتائج  معادلة كوبر   باستخداموالثاني    الأولبين 
Cooper  المعادلة الآتية :  باستخدام ، (288 ,2007 ,المفتيمحمد  وكيل و الحلمي )الثبات لحساب معامل 

 عـدد مرات الاتفـاق 
 

 عدد مرات الاتفاق + عدد مرات الاختلاف 
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 .   والثقة في نتائج التحليل ( وهي نسبة عالية يمكن من خلالها الاطمئنان %89.0) نسبة الثبات بلغت قد و    

قائمة        عمل  تم  التحليل  وثبات  من صدق  التأكد  المستهبعد  الغذائية  التربية  مفاهيم  الدراسة تتم  في  دفة 
 . الحالية

 (   4  ) ملحق          REACTإستراتيجية    باستخدام إعداد دليل معلمة القتصاد المنزلي للتدريس    -2
التربياااة مناااه فاااي تااادريس الااادروس المرتبطاااة بمفااااهيم  للإفاااادةتااام إعاااداد دليااال لمعلماااة الاقتصااااد المنزلاااي               

لأن نجا  أى إستراتيجية تدريس تتطلض توافر معلم قادر على تنفياذ  ، وذلك  REACTلإستراتيجية    طبقاً   الغذائية
تعاااد مااان الاساااتراتيجيات الحديثاااة فاااي   REACTإساااتراتيجية  أنوتطبياااق تلاااك الإساااتراتيجية بشاااكل جياااد ، كماااا 

 ذلااكفااى إعااداد  وروعاايلاام تتسااتخدم فااى تاادريس الاقتصاااد المنزلااي ،  -علااى حاادود علاام الباحثااة  – والتاايالتاادريس 
 ل أن يشتمل على العناصر التالية :الدلي
تدريس   -1 في  به  الاسترشاد  وهو  الدليل  من  العام  بالهدف  المعلمة  تعريف  خلالها  من  يتم  مقدمة  صياغة 

 .REACTبمفاهيم التربية الغذائية طبقاً لإستراتيجية الدروس المرتبطة 
 . REACTشر  مبسط لإستراتيجية  -2
 في التدريس . REACTإستراتيجية  استخدامند إرشادات وتوجيهات عامة توضح دور المعلم ع -3
 .   REACTوفقاً لخطوات إستراتيجية  الاقتصاد المنزلي إعطاء مثال يوضح كيفية تدريس أحد دروس -4

 
 ابط دليل المعلم : •
بعد إعداد الصورة المبدئية لدليل المعلم تام عرضاه علاى مجموعاة مان الساادة المحكماين فاى مجاال المنااهج          

 تدريس للتعرف علي آرائهم وملاحظاتهم حول : وطرق ال
 مدي صحة الدليل من الناحيتين اللغوية والعلمية . -1
 مدى كفاية محتويات الدليل من حيث الأهداف والوسائل التعليمية والأنشطة المقترحة . -2
 . REACTمحتوياته بإستراتيجية  وارتباطمدى تناسق الدليل  -3
 يرغض السادة المحكمون فى إبدائها . إضافة أية مقترحات أخرى  -4

وبناءً علي آراء السادة المحكمين فى الدليل تم إجراء التعديلات المطلوبة، وكان مان أهمهاا إعاادة صاياغة  
بعاض الأهاداف ، وإضاافة بعاض الأنشاطة والأدوات التعليمياة ، وفيماا عادا ذلاك وجاد أن هنااك اتفااق لادى معظام 

ن حيث أسلوب صياغته للتدريس، وبذلك أصبح دليل المعلام فاى صاورته النهائياة المحكمين على مناسبة الدليل م
 وصالح للتطبيق .

 (    5     ملحق   )        Test  Successful Intelligence   الذكاء الناجح     اختبار   -3

 عدد مرات الاتفاق                                                    
 100× =                                                                  سبة الثبات ن        

 

 عدد مرات الاتفاق + عدد مرات الاختلاف                                 
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: ) وتلااك القاادرات هاايالمرحلااة الثانويااة ،  طالبااات الااذكاء الناااجح لاادى قاادرات إلااي  ياااس  الاختباااريهاادف 
درجاااات اساااتجابات  بمجماااوه  القااادرات , الاااذكاء العملاااي ، الاااذكاء الاباااداعى( , ويعبااار عااان تلاااك  ء التحليلااايالاااذكا
اختياار واحاد فقاط  ةكل موقاف أربعاة اختياارات , وعلاي الطالبايلي و  ن ،علي المواقف التي تعر  عليه  البات الط

 في كل موقف .
 خطوات بناء الاختبار  :

ماع مراعااة أن تكاون تلاك مواقاف صاورة المعد في الدراسة الحالياة ( علاي   اختبار الذكاء الناجح )  تم بناء
قادرات الاذكاء علاى بالتسااوي  موزعاةموقفاا  36بشاكل مجمال تتامن الاختباار و بالحيااة ،   وتارتبطواقعية  المواقف  
صااوري (  ، وبااذلك يتكااون  –كمااي  -الااثلا  ، كمااا تاام تصااميم تلااك المواقااف علااي ثلاثااة أنااواه ) لفظاايالناااجح 

, تحليلاي  لفظي( موقفا موزعين على ثلاثة اختبارات فرعية بالتساوي ) تحليلي  12اختبار الذكاء التحليلي من ) 
( موقفاا ماوزعين علااى ثلاثاة اختبااارات  12( , أماا اختباار الااذكاء الاباداعى فيتكاون ماان )  صااوري كماي , تحليلاي 

( , بينمااا اختبااار الااذكاء العملااي فيتكااون ماان )  صااوري فرعيااة بالتساااوي ) ابااداعى لفظااي , ابااداعى كمااي , ابااداعى 
 ( . صوري ( موقفا موزعين على ثلاثة اختبارات فرعية بالتساوي ) عملي لفظي , عملي كمي , عملي  12

 

 مفردات الاختبار  : صياغة
 ) المواقف ( ما يلي :   الذكاء الناجح روعي عند صياغة مفردات اختبار      

 عن فكرة واحدة فقط .  أن تعبر كل مفردة ) موقف ( -1
 أن تكون لغة المفردة سهلة وبسيطة حتى يمكن فهمها .  -2
 .  ةعيش فيه الطالبتأن تكون مرتبطة بالحياة والبيئة والواقع الذي  -3
    أن تكون المفردات جازمة وقاطعة بحيث لا تحمل أي تأويل أو معني آخر . -4

 :الذكاء الناجح  ختباراصدق حساب 
 -في الدراسة الحالية باستخدام : الناجحالذكاء  اختبارتم حساب صدق    

 أولا : صدق المحكمين :
علي مجموعة مان الساادة المحكماين فاي مجاال علام الذكاء الناجح    الصورة المبدئية من اختبارتم عر   

فااي  ن الاختبااارو كااتو ، الاانفس ,  مشااتملا علااي الهاادف ماان الاختبااار, وتعريااف بكاال مكااون ماان مكونااات الاختبااار 
) الاذكاء التحليلاي , الاذكاء الاباداعى ,  الثلا   لذكاء الناجحا قدرات ( مفردة موزعة على 45المبدئية من )صورته  
 ( مفردة لكل نوه من أنواه المفردات , وذلك للتحقق من : 12( بواقع )  العمليالذكاء  
 وضو  تعليمات الاختبار .  •
 . مدى الملائمة اللغوية للمفردات المرحلة العمرية للدراسة  •
 .  المفردات حذف أو تعديل أو إضافة لبعض  •
 للبعد الذي تنتمي إليه .  المفردات مدى ملائمة  •
 اختيار الإجابة الأمثل ، وطريقة التصحيح . •
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% فااأعلي ، مااع  83نساابة اتفاااق المحكمااين علااي أبعاااد الاختبااار والمواقااف التااي تنتمااي إليهااا  جاااءت وقااد 
صاعوبة بعاض المواقاف ، تعاديل صاياغة  ون بعاض المواقاف ،متام تكارار  المتمثلاة فايإبداء بعض الملاحظات  

 ةبعض المواقف لتتناسض مع طبيعة عينة الدراسة الحالية ) المرحلاة الثانوياة ( كماا تام التأكياد علاي إعطااء الطالبا
قااد تاام إجااراء التعااديلات المقترحااة لتصاابح عاادد  درجااة واحاادة عنااد الاختيااار الأمثاال وصاافر لأي اختيااار آخاار , و

 ( مفردة .36)الاختبار في صورته النهائية تتكون من مفردات  
 

 : مقارنة الطرفيةثانيا : صدق ال
حساب صدق اختبار الذكاء الناجح في الدراسة الحالية من خلال حساب صدق المقارنة الطرفية التي تم         
رجاء  ذكرها   علام)  القدر   (  427  :2003،  أبو  اختبار  وهو  خارجي  محك  تطبيق  تم  حيث  الثلاثية ،   ات 
على المحك الخارجي   %27أعلى و  %27وذلك بغر  تحديد    (  2006,  أبو جادو: محمود  ترجمه  )لستيرنبرج  
الأعلى   %27ا  ال  البات ط  د ، وقد بلد عد لطالبات عينة الكفاءة السيكومترية  الذكاء الناجح    قدرات من    قدرةلكل  
ال  ةطالب(  18) لمجموعة  الممثلة  الطلاب  عدد  كان  بينما  التفتيل   %27  ا،  ذوى  الطلاب  درجات  من  الأدنى 

، ثم تم تطبيق اختبار الذكاء الناجح المعد والمستخدم في الدراسة الحالية على   ة( طالب18المنخفض ل سلوب )
من   قدرةفي كل    البات ( ، وتم حساب متوسطات درجات مجموعتي الط  %27، أدنى    % 27المجموعتين ) أعلى  

كم   قدرات   ، الناجح  الحرجة  الذكاء  النسبة  حساب  تم  درجات   Critical Ritoا  متوسطات  بين  المقارنة  في 
كل    الطالبات مجموعتي   <    قدرةفي  الحرجة  النسبة  كانت  يمة  وإذا  ثقة   1.96،  مستوى  لنا  يحدد  ذلك  فإن 

(0.95 ( الحرجة <  0.05( ونسبة شك  النسبة  كانت  يمة  إذا  أما   ، ثقة   2.58(  لنا مستوى  يحدد  ذلك  فإن 
( ، ويؤكد ذلك أن الفرق القائم بين المتوسطين له دلالة إحصائية أكيدة ولا يرجع إلى 0.01( ونسبة شك )0.99)

فؤاد أبو حطب وأمال صادق ، الصدفة ، وأن هذه النسبة تميز تمييزاً واضحاً بين المستويات الأعلى والأدنى )  
  المستخدم في الدراسة الحالية   الذكاء الناجح  نتائج المقارنة الطرفية لاختباريمكن توضيح  ، و   (  364،    1991

 :  ( التالي5من خلال جدول )
 
 

 ( 5جدول )
 ( 65نتائج صدق المقارنة الطرفية لاختبار الذكاء الناجح ) ن = 

 الدرجة الكلية الذكاء العملي  الذكاء الابداعى  الذكاء التحليلي الذكاء الناجح  قدرات
 3.18 3.83 2.28 3.23 النسبة الحرجة 
 0.01 0.01 0.05 0.01 الادلالاة 

  
 .اختبار الذكاء الناجح المستخدم فى الدراسة الحالية  صدق( 5من جدول )يتتح      

 :الذكاء الناجح اختبارثبات حساب 
 -اختبار الذكاء الناجح في الدراسة الحالية باستخدام :  باتتم حساب       
 :  إعادة الاختبارطريقة أولا : 
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 الكفااءة السايكومتريةباستخدام طريقة إعادة الاختبار علي عينة   الناجح  الذكاء    لاختبارت  تم حساب الثبا
مان خالال جادول معاملات الثبات بطريقة إعادة الاختبار يمكن توضيح و  ,  ةالثانوي  بالمرحلةطالبة    (65وقوامها )

 التالي: ( 6)
 ( 6جدول )

 (  65اء الناجح ) ن = معاملات الثبات بطريقة إعادة الاختبار لاختبار الذك
 الدرجة الكلية  الذكاء العملى  الذكاء الابداعى  الذكاء التحليلي  أبعاد الاختبار 
 0.71 0.78 0.69 0.73 معاملات الثبات 

 

 كرونباخ : ألفاطريقة  ثانيا : 
( 65كرونباااو وعلااي عينااة قومهااا ) ألفاااباسااتخدام طريقااة  الناااجحالااذكاء  اختبااارثبااات تاام حساااب        

 التالي: ( 7من خلال جدول )كرونباو  ألفامعاملات الثبات بطريقة ويمكن توضيح  لبة بالمرحلة الثانوية ،طا
 

 ( 7جدول )
 ( 65معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لاختبار الذكاء الناجح ) ن = 

 الدرجة الكلية  الذكاء العملي  الذكاء الابداعى الذكاء التحليلي  الاختبارأبعاد 
 0.69 0.71 0.64 0.67 ت الثبات معاملا

 
 : الاختبار زمن إجراء 
 65وعاددها ) الكفااءة السايكومتريةتم تطبياق المقيااس علاي عيناة  الاختبارلحساب الزمن المناسض لإجراء        
حسااب " المتوساط الحساابي " لمجماوه الأزمناة التاي  طالبة ، مع تسجيل زمن انتهااء كال طالباة علاي حادة ، ثام(  
( 57, 5، وبلد المتوسط الحسابي لمجموه الأزمنة ) علي جميع مفردات الاختبار قتها الطالبات في الإجابةاستغر 

 ( د يقة .60وعلي ذلك أصبح زمن الاختبار )
 

 ( 4:  ملحق )   لاختبار الذكاء الناجحالصورة النهائية 
لذكاء ل  بارات الثلاثة الفرعية المكونةالاختموقفا موزعة علي    36في صورته النهائية من    الاختباريتكون         
وكل اختبار فرعى يتكون من أربعة أسئلة من نوه الاختيار من متعدد , ولكل سؤال أربعة اختيارات ,   الناجح

 التالي (8جدول ) مكوناته الثلاثة من خلالعلي   الناجحالذكاء  اختبارتوزيع مواقف ويمكن توضيح 
 
 

 ( 8جدول )
 ذكاء الناجح علي مكوناته الثلا ة توزيع مواقف اختبار ال

 عدد المواقف  المواقف الخاصة بكل قدرة  قدرات الذكاء الناجح 
 

 الذكاء التحليلي 
 4   4،  3،  2،  1 اللفظي 
 4   8،  7،  6،  5 الكمي 

 4   12،   11،   10،  9 الصوري 
 

 الذكاء الابداعى 
 4 16,   15,   14,  13 اللفظي 
 4 20,   19,   18,  17 الكمي 

 4 24,   23,   22,  21 الصوري 
 

 الذكاء العملي 
 4    28,   27,   26,  25 اللفظي 
 4 32,   31,   30,  29 الكمي 

 4 36,   35,   34,  33 الصوري 
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 36 الاختبار ككل 
 : الاختبارتصحيح 

,  ايهلكل موقف يعر  عل الأربعةلإجابة واحدة من الإجابات   ةالطالبار  ييتم الإجابة علي المقياس باخت
 وبذلك, حصل علي صفر فت كانت خاطئةأما إذا  , علي درجة واحدةالطالبة حصل صحيحة تالإجابة  كانت فإذا  
 درجة وأقل درجة هي صفر . 36هي  الطالض حصل عليها تأقصى درجة  تكون 

 ( 6) ملحق إعداد الباحثة     التربية الغذائية المعرفيفاهيم ماختبار  -4
 :التربية الغذائية لآتية عند إعداد اختبار مفاهيم الخطوات ا إتباهتم     

  تحديد الهدف من الاختبار -أ
 لمفااهيم التربياة الغذائياةللتعرف علي مدي إلمام الطالباات عيناة الدراساة  معرفي تحصيليتم إعداد اختبار         

فاى  REACT إساتراتيجيةم الثاانوي، و يااس فعالياة اساتخدا  الثاانيالتي يتتمنها مقارر الاقتصااد المنزلاي للصاف  
التجريبياااة لااادى الطالباااات وذلاااك مااان خااالال مقارناااة نتاااائج طالباااات المجماااوعتين )  مفااااهيم التربياااة الغذائياااةتنمياااة 
 التابطة ( في التطبيق البعدي للاختبار.و 
 صياغة مفردات الاختبار -ب
يااة المصااحح وأن تغطااى روعااي عنااد صااياغة مفااردات الاختبااار أن تتساام بالموضااوعية بحيااث لا تتااأثر بذات   

ة مان ناوه أسائلة ( مفارد 20عادد )تم وضاع الأسائلة فاي ورقتاين ، تتامنت الورقاة الأولاي معظم أهداف المنهج ، و 
( مفردة مان 20)عدد تتمنت الورقة الثانية ، و  تكملة الفراغ  ( مفردة من نوه أسئلة10)وعدد  الصواب والخطأ ،  

( مفااردة لأساائلة كتابااة المفهااوم المناسااض ، وبااذلك بلغاات عاادد 10) عاادد ، و  رباااعينااوه أساائلة الاختيااار ماان متعاادد 
 ( . مفردة 60المفردات )

 تحديد المستويات التى يخيسها الاختبار -جو 
اهتمااات الدراساااة الحالياااة بقيااااس جمياااع مساااتويات الاااتعلم فاااي الجاناااض العقلاااي المعرفاااي طبقااااً لتصااانيف بلاااوم       

Bloom    التركيض( ، وقاد اساتعانت الباحثاة بتصانيف بلاوم ل هاداف التربوياة  -  التحليل  –التطبيق    –وهي )الفهم
لأنااه لاقااى نجاحاااً كبيااراً فااى المياادان التربااوى كمااا أنااه يقاادم تصاانيفاً متكاااملًا ل هااداف التربويااة فااى الجانااض العقلااي 

 .  المعرفي
 
 تعليمات الاختبار -د
الأسائلة وكيفياة الإجاباة عنهاا، ، وقاد روعااي وضاع فاي بداياة الاختباار تعليماات عاماة توضاح أهدافاه ، وعادد  

 عند صياغة تعليمات الاختبار ما يلي :
 السهولة والوضو  والملائمة لمستوى الطالبات . -1
 أن تكون التعليمات قصيرة ومباشرة . -2
 أن تتتمن التعليمات حث الطالبات على ضرورة الإجابة عن جميع الأسئلة الواردة في الاختبار . -3
مااات زماان بدايااة الاختبااار بحيااث تباادأ جميااع الطالبااات فااي زماان واحااد وأن تسااجل كاال طالبااة أن تتتاامن التعلي -4

 زمن الانتهاء الخاص بها .
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 إعداد جدول المواصفات وتوزيع الأسئلة  -ه

لي يوضح توزيع مفردات الاختبار على مستويات التعلم في الجانض العق  الذيتم إعداد جدول المواصفات 
مفااااهيم توزياااع مفاااردات الاختباااار علاااي دروس  التاااالي( 9، ويوضاااح جااادول ) Bloomالمعرفاااي تبعااااً لتقسااايم بلاااوم 

 ، وعلي مستويات التعلم المعرفية . التربية الصحية
 ( 9جدول )

 مستويات التعلم المعرفية مفاهيم التربية الغذائية علي توزيع مفردات اختبار 

 مستويات التعلم المعرفية  م
مجموع   تركيب تحليل  تطبيق  فهم  يم التربية الغذائية مفاه

 الأسئلة  
الوزن 
 النسبي

 6.67 4 1 - 1 2                                                الغذاء الصحي 1
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 8.33 5 - 2 1 2   المتكاملة الوجبة الغذائية 2
 10 6 1 2 1 2 أغذية البناء  3
 3.33 2 - 1 - 1 أغذية الطاقة  4
 8.33 5 - 2 1 2 أغذية الوقاية  5
 5 3 1 - 1 1 الاحتياجات الغذائية  6
 3.33 2 1 - - 1 التمثيل الغذائي  7
 6.67 4 - 1 1 2 العادات الغذائية  8
 6.67 4 1 - 2 1 التلو  الغذائي 9
 8.33 5 1 - 2 2 حفغ الأطعمة  10
 6.67 4 - 1 1 2 للطعام  طهي الصحيال 11
 Fast Food 1 1 2 1 5 8.33 الأغذية السريعة  12
 8.33 5 1 1 1 2 أمرا  سوء التغذية 13
 6.67 4 1 1 1 1 التسمم الغذائي  14
 3.34 2 - - 1 1 الرجيم  15

 60 9 13 15 23 مجموه أسئلة كل مستوي 
100   % 

 %   100 15 21.67 25 38.33 النسبة المئوية 
 تقدير الدرجات و طريقة تصحيح الاختبار   -و

( لكل مفردة تجياض عنهاا الطالباة ةإعطاء ) درجالورقة الأولي من الاختبار بشكل الكتروني مع تصحيح    تم      
وتام تصاحيح الورقاة الثانياة بشاكل يادوي إجابة صحيحة، ) صفر( لكل مفاردة تجياض عنهاا الطالباة إجاباة خاطئاة، 

كال مفاردة تجياض عنهاا الطالباة مع إعطاء ) درجتان ( لكل مفردة تجيض عنهاا الطالباة إجاباة صاحيحة، ) صافر( ل
 درجة (. 70وبذلك بلغت الدرجة الكلية للاختبار ) إجابة خاطئة 

 
  مفاهيم التربية الغذائيةإجراء التجربة الاستطلاعية لاختبار  -ز

علاى الطالباات عيناة الدراساة الاساتطلاعية  التربياة الغذائياةتم إجراء التجربة الاستطلاعية لاختبار مفااهيم    
( طالباااة ، وذلاااك بهااادف ضااابط الاختباااار إحصاااائياً مااان خااالال حسااااب الخصاااائ  السااايكومترية  28ن ) وعااادده

زماان الاختبااار ( ، والتااي يمكاان توضاايحها  -معاماال صاادق الاختبااار  -للاختبااار وهااي ) معاماال ثبااات الاختبااار 
 علي النحو التالي: 

 حساب معامل  بات الاختبار -1
  Kuder & Richardson 20من خلال تطبيق معادلة كيودر وريتشاردسون  طريقة تحليل التباين  تطبيقتم       
( 0, 84، وبلد معامل ثبات الاختباار ) SPSS ver,20 الإحصائي رنامجالبإجراء العمليات الحسابية باستخدام و 
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 ياادعو إلااي الثقااة فااي ثبااات الاختبااار، وبااذلك يكااون الاختبااارو  0.01قااوي ودال عنااد مسااتوى  ارتباااطوهااو معاماال 
 . الأساسيةصالح للتطبيق علي عينة الدراسة 

   حساب معامل صدق الاختبار -2
 تم حساب معامل صدق اختبار المفاهيم الصحية في الدراسة  الحالية من خلال حساب كلًا من:     
حيااث تاام عاار  الاختبااار علااى مجموعااة ماان السااادة المحكمااين فااي الصاادق الظاااهري ) صاادق المحكمااين (:  ▪

الساادة فس والمناهج بهدف معرفة ما إذا كان الاختبار يقيس فعالًا ماا وضاع مان أجلاه ، وقاد قاام مجال علم الن
ملاحظاتهم في مفردات الاختبار وذلاك مان خالال الاساتبيان المرفاق بالاختباار والاذي المحكمون بإبداء آرائهم و 

باار فاي صاورته النهائياة ، صاياغة الاختو الغر  ، وقاد تام الأخاذ بهاذه الملاحظاات  لكذ خصيصاً  ل  تم إعداده
النسابة مرتفعاة وتشاير إلاي  تلك% ( وتعد  91, 2وجاءت نسبة الاتفاق بين المحكمين على عناصر التحكيم )

 صدق الاختبار .
وهااى دالااة عنااد  0, 916 ±الصاادق الااذاتي : وذلااك بحساااب الجااذر التربيعااى لمعاماال ثبااات الاختبااار وبلغاات  ▪

 كد على ارتفاه معامل صدق الاختبار.( كما أن هذه النسبة تؤ 0.01مستوى )
  حساب زمن الاختبار -3

تاام حساااب الاازمن المناسااض لتطبيااق الاختبااار عاان طريااق حساااب " المتوسااط الحسااابي " لمجمااوه الأزمنااة 
علي مفاردات  الإجابة، حيث تم تسجيل الزمن الذي استغرقته كل طالبة في   الإجابةالتي استغرقتها الطالبات في  

 ( د يقة .90( وعلي ذلك أصبح زمن الاختبار )86, 56لد المتوسط الحسابي لمجموه الأزمنة )الاختبار ، وب
 

 إعداد مفتاح تصحيح اختبار المفاهيم الصحية  - 
( تم إعداد   5إحصائياً والوصول إلي صورته النهائية ) ملحق    مفاهيم التربية الغذائيةبعد ضبط اختبار        

 ستفادة به في تصحيح أسئلة الاختبار وتقدير درجات الطالبات .مفتا  التصحيح الخاص به ؛ للا
 
 
 

 نتائج الدراسة :  
 نتائج الفرض الأول : 

في تدريس مقرر     REACTلاستخدام إستراتيجيةيوجد تق ير دال إحصائيا  "  ين  الفر  الأول علي أنه   
 . " نويةالاقتصاد المنزلي لتنمية قدرات الذكاء الناجح لدى طالبات المرحلة الثا

 :  ويتفرع هذا الفرض إلي فراين فرعيين هما
المجموعتين التابطة والتجريبية في    طالبات أ ( توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات الرتض لدرجات  

 .  لبطارية اختبارات قدرات الذكاء الناجح لصالح المجموعة التجريبيةالقياس البعدي 
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متوسطات  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  لدرجات    ب(  القياسين    طالبات الرتض  في  التجريبية  المجموعة 
 .لبطارية اختبارات قدرات الذكاء الناجح لصالح القياس البعدي القبلي والبعدي 

 ( U( باستخدام اختبار " مان وتيني "  يمة )Uب  يمة )احس  تم  )أ(  الأولوللتحقق من صحة الفرض  
ختبار الذكاء لافي القياس البعدي  (  التجريبية والتابطة  )    المجموعتين  لمقارنة متوسطات درجات طالبات   (1)

 :التالي( 10وذلك كما هو موضح في جدول )باستخدام   الناجح
 
 ( 10) جدول

 دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعتين  
 ختبار الذكاء الناجحلافي الخياس البعدي  ( والضابطة التجريبية) 

 الناجحالذكاء   قدرات
 المجموعة التابطة  جموعة التجريبية الم

 مستوي الدلالة  "  U يمة " 
 مجموه الرتض  متوسط الرتض  مجموه الرتض  متوسط الرتض 

 0.01 7 112 8 294 21 الذكاء التحليلي 
 0.01 24 129 9.21 277 19.79 الذكاء العملي 

 0.01 6 111 7.93 295 21.07 الإبداعيالذكاء  
 0.01 1.500 106.50 7.61 299.50 21.39 الدرجة الكلية 

   51( =  0.05" الجدولية عند مستوي الدلالة )   Uقيمة "         39( =   0.01" الجدولية عند مستوي الدلالة )  Uقيمة "  -

( الجدول  من  المجموع10يتتح  رتض  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروقاً  هناك  أن  )    تين( 
لصالح المجموعة التجريبية   REACTالاقتصاد المنزلي وفقاً لإستراتيجية    تدريس مقرربعد    (  التابطةو التجريبية  

التحليلي)    الناجحالذكاء    لقدرات (  0.01جاءت دالة عند مستوي )، وجميع الفروق   ،    الذكاء العملي،    الذكاء 
 ( . الذكاء الإبداعي

متوساااطات الرتاااض  باااين 2حسااااب  يماااة ولكوكساااون حسااااب تااام  )ب( الأولوللتحقوووق مووون صوووحة الفووورض         
ختباار الاذكاء النااجح وذلاك كماا هاو موضاح فاي لالدرجات المجموعاة التجريبياة فاي القياساين ) القبلاي والبعادي ( 

 :( التالي11جدول )
 (11) جدول 

 الدلالة الإحصائية لمتوسطات الرتب لدرجات المجموعة التجريبية 
 الناجح الذكاء  ختبارلا( القبلي والبعدي  )  الخياسين  في

 قدرات الذكاء الناجح
 الموجض  السالض 

 " z يمة "
مستوي  
 العدد  الدلالة 

متوسط  
 الرتض 

مجموه  
 الرتض 

 العدد 
متوسط  
 الرتض 

مجموه  
 الرتض 

 0.01 3.220 91 7 14 0 0 0 الذكاء التحليلي 

 

أو حولت بياناتها العددية  اختبار ) مان وتيني ( للمقارنة بين عينتين مستقلتين , وذلك حينما تكون بيانات كل عينة في صورة رتبية    حثة البا  ت استخدم  ( 1)
 .  (   490 : 2011حسن، ) عزت إلي صورة رتبية ، ويعتبر هذا الاختبار عوضاً عن اختبار " ت " عندما تعجز عن توفير شروط اختبار " ت "  

ل "ولكوكسون   اختبار  ةالباحث  تاستخدم   ( 2) للرتض"  الإشارة  ذات  المرتبطة  لاختبار  و ،  زواج  بديل  لابارامتري  اختبار   هو 
 151:  2006) عبد المنعم الدردير,  " ت " للعينات المترابطة , ويصلح في حالة المقارنة بين درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلى والبعدى  

 )  . 
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 0.01 3.317 105 7.50 14 0 0 0 الذكاء العملي 
 0.01 3.345 105 7.50 14 0 0 0 الذكاء الإبداعي

 0.01 3.301 105 7.50 14 0 0 0   لدرجة الكلية ا
   2.58( =  0.01" الجدولية عند مستوي دلالة )  zقيمة "  -

( السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتض طالبات المجموعة 11يتتح من جدول )        
" في   z، حيث كانت  يم "  القياس البعديذكاء الناجح لصالح  التجريبية في القياسين القبلي والبعدي في قدرات ال

 ( . 0.01، وهذا يدل علي أن هذه الفروق دالة عند مستوي )(2.58)  كل قدرة من قدرات الذكاء الناجح أعلى من

الفر             التحقق من صحة كلًا من  والفر    الأولبعد  الفر     الأول  )أ(  قبول  تم  والذي    الأول)ب( 
إ"    ين  علي: تق ير دال  إستراتيجيةحصائيا  يوجد  المنزلي    REACTلاستخدام  الاقتصاد  في تدريس مقرر 

 "  لتنمية قدرات الذكاء الناجح لدى طالبات المرحلة الثانوية

 الأولتفسير نتائج الفرض  •

في تدريس مقرر    REACTلاستخدام إستراتيجية تأثير دال إحصائيا وجود  الأولأظهرت نتائج الفر            
الدرجة كل قدرة علي حدة وفي  في    لدى طالبات المرحلة الثانوية  قدرات الذكاء الناجحلي لتنمية  الاقتصاد المنز 
، نجا     الكلية للاختبار  تنمية    REACTإستراتيجية  وربما يرجع  التحليلية  الناجح  الذكاء  قدرات  في  القدرة   (–  

رنة باستخدام الطريقة التقليدية في التدريس ، مقالدي طالبات المرحلة الثانوية  القدرة العملية (    –  الإبداعية القدرة  
ساعد علي عر  المادة العلمية المراد تعلمها بصورة متسلسلة   REACTالتدريس باستخدام إستراتيجية  أن    إلي

سواءً المعرفية العقلية او المهارية   ات أتا  الفرصة أمام الطالبات للقيام بمجموعة من العمليومترابطة ومتتابعة  
 ومن أمثلة ذلك: دت بدورها علي تنمية قدرات الذكاء الناجح والتي ساع

في   - الطالبات  بذلته  الذي  و المجهود  العلاقة  تحليلها لاستنتاج  ومحاولة  المختلفة  المواقف  أوجه تحديد  دراسة 
  التشابه والاختلاف بين المعرفة السابقة والمعرفة الجديدة المراد تعلمها ، مع إصدار الأحكام وتحليل وتقييم 

و الأفكار مما ساعد    ، أكثر عمقاً  وتوليد معلومات جديدة  الطالبات  توسيع خبرة  القدرة علي  علي  نمو  علي 
الذكاء  قدرات  أحد  التحليل  علي  القدرة  تعد  كما   ، العليا  العقلية  العمليات  من  العملية  تلك  وتعد  الاستدلال 

 الناجح . 

مها والقيام بالأنشطة المختلفة سواء العقلية أو المهارية  فادة الطالبات من المفاهيم والمعلومات التي تم تعلتاس -
المختلفة واستخدام كل طالبة لتلك    اليدوية لتطبيق ما تم تعلمه وإجراء التعديلات عليها لتتناسض مع المواقف

القدرة علي الإبداه   تنمية  الخاصة ساعد علي  إمكاناتها وقدراتها  يتناسض مع  بما  حيث  المعلومات والمفاهيم 
تعاونية   يع عمل  مجموعات  خلال  من  أو  بمفرده  إما  للتفكير  الفرد  ممارسة  علي  الإبداعي  الذكاء  تمد 

وتعد القدرة الإبداعية أحد  ،  واكتساب الخبرات في الحياة  وتشجيعهم علي طر  مزيد من الأفكار والتساؤلات  
 قدرات الذكاء الناجح .
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مواق - في  مفاهيم  من  الطالبات  تعلمته  ما  تطبيق  بينهن  عملية  فيما  التعاون  خلال  من  مشابهة  حياتية  ف 
لمواجهة بعض المشكلات الواقعية ونقل أثر تعلمهم في مواقف وسياقات أخري ساعد علي تنمية القدرة علي  
تنمية القدرة العملية لمواجهة وحل المشكلات الحياتية   كما  استخدام وتوظيف المعرفة ، وهو ما ساعد علي 

مقرر الاقتصاد المنزلي والتي تعتمد بشكل كبير علي الجانض العملي التطبيقي    ساعد علي ذلك طبيعة دروس
من خلال ممارسة المهارات المختلفة وأن الأنشطة التي مارستها الطالبات تلمس الحياة اليومية والتي تتطلض  

المطلوبة   للمهام  تخطيط  تعتمد عملية  والتي  الناجح  الذكاء  قدرات  أحد  العملية  القدرة  وتعد  الجوانض    ،  علي 
 والعلاقات الاجتماعية . 

وبذلك فإن ممارسة الطالبات للقدرات السابقة بشكل مجتمع يدلل علي نمو الذكاء الناجح لديهن والقدرة         
 علي التعامل مع الحياة والمشكلات الحياتية .

سحر عبد  ؛  2017،  محمودحنان عيسي و ابتسام ) كلًا من: تتفق النتيجة السابقة مع نتائج دراسة و 
سعاد قطامي و يوسف ؛  2016الناطور، ميادة أبو جادو و محمود ؛  2016شيماء متولي، ؛    2017الكريم،  

 .( Azid, 2015 )نتائج دراسة كذلك مع و  ( 2008حمدان، علي ،  2015مصطفي، 
        

 :   نتائج الفرض الثاني
في تدريس     REACTلاستخدام إستراتيجية  يوجد تق ير دال إحصائيا  ":  ين  الفر  الثاني علي أنه   

 . "مقرر الاقتصاد المنزلي لتنمية بعض مفاهيم التربية الغذائية لدى طالبات المرحلة الثانوية 
 :  ويتفرع هذا الفرض إلي فراين فرعيين هما

القياس   المجموعتين التابطة والتجريبية في  طالبات أ ( توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات الرتض لدرجات  
 . لاختبار مفاهيم التربية الغذائية المعرفي لصالح المجموعة التجريبيةالبعدي 

الرتض لدرجات   بين متوسطات  دالة إحصائيا  القبلي   طالبات ب( توجد فروق  القياسين  التجريبية في  المجموعة 
 . لاختبار مفاهيم التربية الغذائية المعرفي لصالح القياس البعدي والبعدي 

الثاني  منللتحقق  و  الفرض  "  U يمة )ب  احس  تم  ()أ  صحة  وتيني  " مان  اختبار  باستخدام  لمقارنة  ( 
طالبات  درجات  والتابطة  )  المجموعتين    متوسطات  البعدي  (  التجريبية  القياس  التربية الاختبفي  مفاهيم  ر 

المعرفي للاختبار  الغذائية  الكلية  الدرجة  في  وذلك  الغر   لهذا  خصيصاً  إجرا  المعد  وتم  المعالجات ،  ء 
 ( التالي: 12وذلك كما هو موضح في جدول )،  ( SPSS Ver 20.0 ) الإحصائية باستخدام برنامج 

 (12جدول  )
 المجموعتين  دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات 

 لاختبار مفاهيم التربية الغذائية المعرفي في الخياس البعدي ) التجريبية والضابطة ( 
 مستوي الدلالة  " U يمة "  مجموه الرتض  ط الرتض متوس العدد  المجموعة
 99, 50 7, 65 14 التابطة 

500 ,8 
 دالة  
 278, 50 19, 89 14 التجريبية     0.01 عند مستوى 

 1( =   0.05" الجدولية عند مستوي دلالة )  Uقيمة  "  -
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جات طالبات  در الرتض لذات دلالة إحصائية بين متوسطات    فروق   السابق وجود (  12)  يتتح من جدول  
  " والتابطةالمجموعتين  لاختبار    التجريبية  البعدي  التطبيق  في  المعرفيمفاهيم  "  الغذائية  لصالح   التربية 

كانت  يم حيث   ، للاختبار  الكلية  الدرجة  في  التجريبية  "    U"    ةالمجموعة  من  يمة  أعلى  المحسوبة   "U    "
 . )أ( فر  الثانيالمما يؤكد صحة ( ، 0.01الجدولية وهى دالة عند مستوى )

       

لمقارنة باستخدام اختبار " مان وتيني "    (  U يمة )حساب  تم    وللتحقق من صحة الفرض الثاني )ب(       
القبلي    ( التطبيقين  فى  التجريبية  المجموعة  طالبات  درجات  لاختبار    -متوسطات   ) التربية البعدى  مفاهيم 

الكلية للاختبار    الغذائية   الدرجة  المعالجات الإحصائية باستخدام برنامجوذلك في   SPSS Ver )، وتم إجراء 

 ( التالي:      13كما يتتح من خلال  جدول )  ( 20.0
 (13جدول  )

 المجموعة دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات 
 لاختبار مفاهيم التربية الغذائية المعرفي ( البعدي –ين ) القبلي في الخياسالتجريبية 

 التربية الغذائية مفاهيم  
 الموجض  السالض 

 " z يمة "
مستوي  
 العدد  الدلالة 

متوسط  
 الرتض 

مجموه  
 الرتض 

 العدد 
متوسط  
 الرتض 

مجموه  
 الرتض 

 0.01 2.818 55 5.50 14 0 0 0 الدرجة الكلية 

     2.58( =  0.01" الجدولية عند مستوي دلالة )  zقيمة "  -

درجات طالبات الرتض لذات دلالة إحصائية بين متوسطات    ق فرو   ( السابق وجود 13)يتتح من جدول       
في الدرجة    التربية الغذائية المعرفيمفاهيم  البعدي ( لاختبار    -التجريبية في التطبيقين ) القبلي    ةالمجموع

" الجدولية    U" المحسوبة أعلى من  يمة "    U"    ة، حيث كانت  يم  التطبيق البعديالكلية للاختبار لصالح  
 ( .ب الفر  الثاني )مما يؤكد صحة ( ، 0.01لة عند مستوى ) وهى دا

والذي          الثاني  الفر   قبول  تم  الثاني )ب(  والفر   الثاني )أ(  الفر   التحقق من صحة كلًا من  بعد 
تق ير دال إحصائيا  "    ين  علي: إستراتيجيةيوجد  المنزلي    REACTلاستخدام  الاقتصاد  في تدريس مقرر 

   يم التربية الغذائية لدى طالبات المرحلة الثانوية "لتنمية بعض مفاه
 الثانيتفسير نتائج الفرض 

فاي تادريس مقارر   REACTلاساتخدام إساتراتيجيةتأثير دال إحصاائيا وجود  الثانيأظهرت نتائج الفر               
 فاي الدرجاة الكلياة للاختباار ، ةالاقتصاد المنزلي لتنمية بعض مفاهيم التربية الغذائية لدى طالباات المرحلاة الثانويا

تهدف تلك الإستراتيجية في حيث   REACT ويمكن تفسير تل  النتائج في اوء خصائص ومميزات إستراتيجية
وجعلااه إيجابياااً ونشااطاً أثناااء المحااور الأساسااي فااي العمليااة التعليميااة باعتباااره المقااام الأول بااالتركيز علااي الطالااض 

علااي  REACT مراحاال إسااتراتيجيةوفقاااً ل التربيااة الغذائيااةدروس الخاصااة بمفاااهيم ساااعد تاادريس الاا، وبااذلك الااتعلم 
وممارسااة جميااع المهااام المطلوبااة والمرتبطااة  الااتعلمعلااي  الطالبااات عينااة الدراسااة التجريبيااة زيااادة ورفااع درجااة إ بااال

اد تعلمهاا فاي صاورة المار  معلوماات لتبادأ بعار  المعلام لبالمعلومات الجديدة المطلوب تعلمها وفق خطوات منظماة 
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 واساترجاه اساتدعاء ، ومان ثام تبادأ الطالباات فايالطالبات  اي تعيشهتال يةالواقع  الحياة  مهام أو مشكلات تنبع من
المعرفيااة العقليااة للطالبااات والتااي تكوناات إمااا لدراسااة موضااوعات  تهنبنيااات السااابقة ذات الصاالة والمتااوفرة بالمعلوماا

، ثم إيجاد العلاقات وعقد  الفعلية في الحياة اليومية الخبرات والممارسات خلال مشابهة في الأعوام السابقة أو من 
 ، باين الموضاوعات  ربوطمان خالال عمال  والاختلاف بين الموضوعات  التشابهأوجه تحديد المقارنات القائمة علي 

توظيفهااا  والعماال علااي واكتساااب المفاااهيم بشااكل صااحيح ترتيااض وتنظاايم المعلومااات  وهااو مااا يساااعد علااي إعااادة
 اساااتخدامكماااا شاااجع  بصاااورة واضاااحة مااان خااالال وضاااع الأمثلاااة المناسااابة التاااي تفسااار تلاااك المفااااهيم ، واساااتخدامها
ترجماااة الأفكاااار و ، تلاااك المفااااهيم  اساااتيعاب تنمياااة قااادراتهن الخاصاااة فاااي  الطالباااات علاااي  REACTإساااتراتيجية

علااي التأماال فااي كاال الطالبااات ذهنيااة تساااعد  وتحويلهااا إلااي صااورة التربيااة الغذائيااةوالمعلومااات المرتبطااة بمفاااهيم 
جانض من جوانض تلك المفاهيم ومعرفة الآثار التي قد تترتض علي عدم تطبيقها والعمال بهاا علاي المساتوي الفاردي 

وهاو ماا ،   كل طالبة حول ما تتعلمه من معلوماات ومفااهيم جديادة وخبرةيزداد مستوي معرفة وبذلك    أو الجماعي
فااي المواقااف الحياتيااة بالشااكل الااذي يعمااق  وتطبيقهووا تلااك المفاااهيم وتحويلهااا إلااي ساالوكيات  اسااتيعاب يشااجع علااي 

 . الفهم
إلي خلق جو تعليمي إيجابي وتقوية العلاقات الاجتماعية بين الطالبات وهاو   التعاون كما ساعدت مرحلة          

لأفكاار ، كماا أن ممارساة الطالباات التعليماي علاي المشااركة وتباادل ا نما شجع جميع الطالباات بااختلاف مساتواه
لعمليااات التوضاايح والشااار  لاابعض المعلومااات والمفااااهيم وتطبيقاتهااا الحياتيااة مااان خاالال تاادريس الأقاااران فااي تلاااك 

تلااك  رجووع الباحثووةتو المرحلااة أدي إلااي فهاام الطالبااات للمفاااهيم بشااكل أفتاال ماان تلقااي تلااك المعلومااات ماان المعلاام 
لثقااافي والاهتمامااات المشااتركة بااين الطالبااات حتااي أن الطالبااات الأقاال فااي المسااتوي النتيجااة إلااي التقااارب العقلااي وا

الثقاااة فاااي القااادرة علاااي التعبيااار عااان آرائهااان وأفكاااارهن الشاااعور بالتعليماااي أصااابح لاااديهن الااادافع للتفاعااال الايجاااابي و 
تصاويض المعتقادات حول تلك المفاهيم وهاو ماا أدي بادوره إلاي الاساتفادة مان خبارات الآخارين و   وتجاربهن الخاصة

ماا توصالت إلياه الطالباات مان نتاائج  نقول، ثام تاأتي فاي النهاياة مرحلاة   الخاطئة واكتساب المفااهيم بشاكل صاحيح
خلال المناقشات وشر  المعلومات والمفاهيم بطريقة ناجحة أمام المعلام بشاكل تشاعر معاه الطالباات باالفخر والثقاة 

تعداد لتعلم معلومات ومفاهيم أخري جديدة لتكون تلك المرحلة بمثابة بداية بالنفس والقدرة علي التعليم والتعلم والاس
 .لتعلم موضوه جديد 

 مع نتائج العديد من الدراسات السابقة مثل دراسة كلًا من: السابق عرضها وتتفق النتيجة       
 & Alev, 2017 ; Ultay & Calic, 2016 ; Ozbay ؛ 2017، سوحر عبود الكوريم؛  2018،  ريوا سوعيد) 

Kayaoglu, 2015 ;  ;  Tural, 2013  Demir & Demircioglu, 2012;  ) 
 

 :  استخلاص النتائج
 

قدرات  في تدريس مقرر الاقتصاد المنزلي لتنمية     REACTلاستخدام إستراتيجيةتأثير دال إحصائيا  وجود   -1
 .  لدى طالبات المرحلة الثانوية الذكاء الناجح

في تدريس مقرر الاقتصاد المنزلي لتنمية بعض     REACTدام إستراتيجيةلاستختأثير دال إحصائيا  وجود   -2
 .  مفاهيم التربية الغذائية لدى طالبات المرحلة الثانوية
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 توصيات الدراسة : 
 -في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها في الدراسة الحالية ، يمكن تقديم مجموعة من التوصيات هي :     
لتااوفير فاارص أكباار للتاادريض علااي اسااتراتيجيات التاادريس أثناااء الخدمااة يااة للمعلمااين الاهتمااام بعقااد باارامج تدريب -1

 مما يحقق نتائج تعلم أفتل . REACTالحديثة كإستراتيجية 

ضااارورة تتااامين قااادرات الاااذكاء النااااجح ومفااااهيم التربياااة الغذائياااة فاااي المقاااررات الدراساااية المقدماااة بالمراحااال  -2
 التعليمية المختلفة .

قادرات الاذكاء النااجح بماا يتامن دعام تنمياة   بالمرحلاة الثانوياة  توى مقرر الاقتصاد المنزلايإعادة صياغة مح -3
 لدي الطالبات بتلك المرحلة . التربية الغذائيةمفاهيم و 

ضارورة الاهتمااام بتنمياة الااذكاء النااجح لاادي طالاب الجامعااة ، ليتمشاي مااع الهادف ماان التعلايم الجااامعي وهااو  -4
 ة الواقعية بصورة متكاملة لا تقتصر علي الجانض المعرفي فقط .إعداد الطالض للحياة العملي

 مفاهيم التربية الغذائية لدى الطلاب بالمراحل التعليمية المختلفة  . لتنمية وتدريبية إرشادية برامج تصميم -5
 

 الدراسات والبحوث المقترحة : 
ت يمكن أن تكون موضوعاً  بناءً علي ما استقرت عنه النتائج يمكن اقترا  بعض من القتايا والمشكلا

 لبحو  أخرى مثل : 
في تنمية القدرة علي اتخاذ القرار وحل المشكلات لدي طالبات شعبة    REACTأثر استخدام إستراتيجية   -1

 .  الاقتصاد المنزلي بكليات التربية النوعية
التوافق النفسي  و المهارات الاجتماعية  بعض  لتنمية  قائم علي نظرية الذكاء الناجح  برنامج تدريبي  فاعلية   -2

 .  الابتدائيةبالمرحلة  الاحتياجات الخاصةذوي  الأطفاللدي 
  بين الأمهات ومعلمات الروضة . ةالغذائيبمفاهيم التربية إجراء دراسة مقارنة في مستوي الوعي  -3
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 . 247-175( ،  87)  25النفسية ،  
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القاادرات التحليليااة والإبداعيااة والعمليااة لاادى الطلبااة المتفااوقين عقليااا , رسااالة دكتااوراه , 
 كلية الدراسات العليا , الجامعة الأردنية .

برناامج تعليماي مساتند إلاى نظرياة الاذكاء النااجح   . أثار(2016)  ، ومياادة النااطورجاادومحمود محمد أباو  
مجلوووة اتحووواد  ، فاااي تنمياااة القااادرات التحليلياااة والإبداعياااة والعملياااة لااادى الطلباااة المتفاااوقين عقليااااً 

 .38-13( ، 1)14، الجامعات العربية للتربية وعلم النفس
قاهرة ، مكتبة الأنجلو ، ال  3، ط  الإبداع وتنميته من منظور تكاملي(.  2003مصري عبد الحميد حنورة )
 المصرية .
برنااامج مقتاار  بالوسااائط المتعااددة لتنميااة مفاااهيم الاقتصاااد المنزلااي لاادى  .(2006منااار مرسااي الشااامي )
 جامعة المنوفية . ، كلية الاقتصاد المنزلي ، رسالة دكتوراه قبل المدرسة ، طفل ما
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