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 ءفاعمية برنامج تدريبي قائم عمى استراتيجيات ما ورا
 قدير الذات لدى الأطفال بمرحمة المعرفة لتحسين ت

  المدرسة لما قب
 
 
 
 

 زينب محمد سلامة عمرد. 

 مدرس بقسم العموم النفسية
 جامعة الفيوم -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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 ءفاعمية برنامج تدريبي قائم عمى استراتيجيات ما ورا
 المعرفة لتحسين تقدير الذات لدى الأطفال بمرحمة 

  المدرسة لما قب
 زينب محمد سلامة عمر د.

 :المستخمص بالعربية
اسػػدفد ت اردراسػػت اردمنػػػؽ يػػف  امج ػػػت يرقػػايع دػػدر يت جػػػا ـ مجػػ  اسػػػدراد   ات 
ياوراء اريعر ت ردمس ف دند ر ارذات رػد  اططاػاؿ ييرمجػت ياجيػؿ اريدرسػت  ويػف أ ػؿ 

ً  وطاجػت يػف01) ذرؾ ارفدؼ اسدعاف اريمػث يع قػت يجػد مػدد ا أطاػاؿ ارروةػت  ( طاػ
واقمػػػػراؼ يع ػػػػار   6.66( ييدوسػػػػط ميػػػػر  7 -6) "اريسػػػػدو  ار"ػػػػاقت" ييػػػػد  ميػػػػر 

ً  وطاجػػػت يػػػف أطاػػػاؿ 020) وجػػػد دػػػـ امد ػػػار ـ يػػػف م قػػػت  ج ػػػت جوايفػػػا  0.6.1 ( طاػػػ
ييدرسػػت يجمنػػت اريعجيػػ ف ) ارروةػػت  يعػػ فـ يػػف يػػدارس إدارة وػػرب ارا ػػوـ اردعج ي ػػت

ويدرسػػػػت ارةػػػػداجت   ة وػػػػرب ارا ػػػػوـ اردعج ي ػػػػتي  يػػػػاف  ػػػػارس رجدعجػػػػ ـ اطساسػػػػت يػػػػ دار 
اريةػػػر ت ارارقسػػػ ت رجدعجػػػ ـ اطساسػػػت يػػػ دارة وػػػرب ارا ػػػوـ اردعج ي ػػػت( و ي عفػػػا يػػػدارس 

( 7 -.) امديػػػار ارنػػػدرة ارعنج ػػػت ارعايػػػت) واسػػػدمديت اردراسػػػت  دايعػػػت ريما ظػػػت ارا ػػػوـ
ين ػػػػػاس دنػػػػػد ر ارػػػػػذات  -(0986) سػػػػػقوات إمػػػػػداد مقاػػػػػت يميػػػػػود ويةػػػػػطا   ايػػػػػؿ

( يػ  يرقػايع جػا ـ مجػ  اسػدراد   ات يػاوراء اريعر ػت 2101) اد/قور ارفػد  ارينػدـإمد
وأسارت أ ػـ ارقدػا ع مػف و ػود  ػروؽ   ردمس ف دند ر ارذات رلأطااؿ ييرمجت ارروةت

ذات دلارػػػت إمةػػػا  ت يػػػ ف يدوسػػػطات در ػػػات اري يػػػومد ف ارد ر ي ػػػت وارةػػػايطت  ػػػت 
 ػػػود  ػػػروؽ ذات دلارػػػت إمةػػػا  ت يػػػ ف دنػػػد ر ارػػػذات رةػػػارة اري يومػػػت ارد ر ي ػػػت. وو 

ارن اس ف ارنيجت واريعد  رجي يومت ارد ر ي ت  ت دند ر ارػذات رةػارة ارن ػاس اريعػد . 
ومػػػدـ و ػػػود  ػػػروؽ ذات دلارػػػت إمةػػػا  ت يػػػ ف ارن اسػػػ ف اريعػػػد  واردديعػػػت رجي يومػػػت 

 ارد ر ي ت  ت دند ر ارذات. 
اططاػػػاؿ ييرمجػػػت  -نػػػد ر ارػػػذاتد -اسػػػدراد   ات يػػػاوراء اريعر ػػػت :الكمماااات المفتاحياااة

 .ياجيؿ اريدرست

                                           
 جامعة الفيوم -كمية التربية لمطفولة المبكرة -مدرس بقسم العموم النفسية. 
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Abstract 
The study aimed to verify the effectiveness of a training 

program based on metacognitive strategies to improve self- 

esteem among pre- school children, and for that purpose, the 

research used a sample of (10) children and children from 

kindergarten, "the second level", with a lifetime of (6- 7) with an 

average age. 6.44 and a standard deviation of 1.453, and they 

were chosen from a total sample of (121) male and female 

children, all of whom are kindergarten children from West 

Fayoum Educational Administration schools (at the Attachment 

of Teachers School in Kiman Fares for basic education at West 

Fayoum Educational Administration, and the Egyptian French 

Friendship School for Basic Education in West Fayoum 

Educational Administration All of them are schools affiliated to 

Al- Mahafoum Governorate, and the study targeted (General 

Mental Ability Test (5- 7) years prepared by Hanafi Mahmoud 

and Mustafa Kamel (1986)- Self- Estimation Scale Prepared/ 

Nour Al- Huda submitted (2010) with a program based on 

metacognition strategies to improve appreciation Self for 

children in the kindergarten stage, and the most important 

results resulted in a statistically significant difference between 

the mean scores of the experimental and control groups in self- 

esteem in favor of the experimental group. And the presence of 

statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group in self- estimation in 

favor of the post measurement. And the absence of statistically 

significant differences between the post- and consecutive 

measurements of the experimental group in self- esteem. 
Key Words: Metacognition strategies- self esteem- preschool 

children 
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 أولًا: مقدمة البحث
دي"ػػؿ اسػػدراد   ات يػػاوراء اريعر ػػت أمجػػ  يسػػدو ات ارقلػػاط ارعنجػػ  ارػػذ    ينػػ  
مج  وم  ارارد رذاده ورغ ره    أ"قاء اردا  ر    مؿ اريل جت.  اردا  ر يةوت مػاؿ 

ويػػا  دةػػيقه   أو ارمػػد ث يػػ  ارػػذات يفػػدؼ يدايعػػت قلػػاطات مػػؿ اريلػػ جت ويرا عدفػػا
ويا ددطجيه يػاوراء اريعر ػت يػف جػدرة اراػرد مجػ    واردن  ـ  يراجيتوار  ذرؾ يف اردمط ط

وارػػػوم  اردػػػاـ يفػػػذه   يقػػػاء إسػػػدراد   ت يقاسػػػيت لاسدمةػػػار اريعجويػػػات اردػػػ   مدا فػػػا
"ػـ دنػو ـ يػد  يػا دوةػؿ إر ػه يػف قدػا ع  ػؿ   وارمطوات ارد  ددةػيقفا  الإسدراد   ت

  وقيػػو اسػػدراد   اده اريعر  ػػت  جـ سػػفـ  ػػ  دطػػو ر ارعيج ػػات ارعنج ػػت رػػد  اريػػدع ؛ذرػػؾ
 فقػػػاؾ إي اق ػػػت وةػػػرورة دعجػػػ ـ الإطاػػػاؿ و ػػػؽ اسػػػدراد   ات   وياردػػػار  دمسػػػ ف دعجيػػػه.

يػػػػاوراء اريعر ػػػػت وذرػػػػؾ ياديػػػػاع أسػػػػار ب وطػػػػرؽ دػػػػدر س يدنديػػػػت در ػػػػز مجػػػػ  يلػػػػار ت 
وأ ةا  يف مػًؿ دةػي ف أقلػطت ريػاوراء اريعر ػت  ػت   اططااؿ    اريواجؼ اردعج ي ت

 ؼ اردعج ي ت اريمدجات.اريواج
ويارقسػػػػيت رطاػػػػؿ ياجيػػػػؿ اريدرسػػػػت  ػػػػو ر ارجعػػػػب اريقػػػػاخ ارقاسػػػػت اريً ػػػػـ رقيػػػػو 
اسدراد   ات اردواةؿ واردعي ػر الايد ػار  مػف اط  ػار واريلػامر  ماةػت إذا امد ػرت 

ميػػػػػػدار واد ) ييػػػػػػا  منػػػػػؽ رفػػػػػـ دنػػػػػد ر ذات مػػػػػاؿ ؛أقلػػػػػطت ارجعػػػػػب اريً يػػػػػت ري ػػػػػورفـ
 (.76  0999وميداراداح  

فيػػت اردػػت رفػػا مًجػػت يػػاطداء الا ػػاد ي  عديػػر دنػػد ر ارػػذات يػػف اريدغ ػػرات اري   و 
رػذرؾ أ ػدت ارعد ػد يػف اردراسػات يػ  يدا ػت   رد  اططاػاؿ  ػت يرمػؿ اردعجػ ـ اريمدجاػت

ودنو دػه  ويقاجلػده يػ  اططاػاؿ    دنػد ر ارػذات دمسػ فارنرف ارماد  وارعلر ف أ ي ت 
اردعز ػػػز ارػػػًزـ رلأطاػػػاؿ يػػػف ا ػػػؿ دلػػػ  عفـ مجػػػ   واردا  ػػػر   فػػػا  ودنو يفػػػا  ودنػػػد ـ

 اريعر  ت.ارديسؾ يفا  مد  دةية  زءا يف ذادفـ ويق دفـ 
إرػػ  أف دقي ػػت دنػػد ر ارػػػذات  (Costa & Gamstom,2011,21)  لػػ رو  

دسامد مجت د سػ د اط  ػار لاسػد عايفا   أسار ب ددر س ت اسدمداـ اريعجي ف ددطجب يف
يػو اريعر ػت؛ ورفػذا   ػب أف د ػوف اطقلػطت اردعج ي ػت اردػت ارق  يا أقفا دػرديط ييرامػؿ

رطاػؿ ياجيػؿ اريعر  ػت  يف مًرفا ردطو ر دنػد ر ارػذات يقاسػيت رجيرمجػت ارقيا  ػت قسع 
 .اريدرست
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 ػػػو  ر ) ومػػػف اسػػػدراد  ات يػػػاوراء اريعر ػػػت  نػػػد أ ػػػدت قدػػػا ع دراسػػػات  ػػػؿ يػػػف
Kopher 0996   سوقسػػػػػوف ود  لايػػػػػازSwanson&Delapaz 0998   ومػػػػػادؿ

ر وقفا ؛مف أ ي دفا يارقسيت رلأطااؿ  ت يرمجت يػا جيػؿ اريدرسػت (2112يميد ارعدؿ 
 دمنؽ دعجـ ياؽ اط"ر. 

, طػػػًؿ ميػػػدا  Zan 2111يقػػػت زاف ) ودؤ ػػػد قدػػػا ع قدػػػا ع دراسػػػات  ػػػؿ يػػػف
, مجػػػػ  أف أسػػػدمداـ إسػػػدراد   ات يػػػػاوراء (Hamlin 2100,  ػػػايجف .211ارزويػػػت 

ه ار واقػػب ارقاسػػ ت الا  اي ػػت واريعر  ػػت  دنػػد ر ارػػذات ويافػػوـ اريعر ػػه  ػػؤد  إرػػ  ز ػػاد
سوقسػػوف ود    Kopher 0996 ػػو  ر )  يػػا أ ػػدت قدػػا ع دراسػػات  ػػؿ يػػف ارػػذات.
مػػػف أ ي دفػػػا  (2112ومػػػادؿ يميػػػد ارعػػػدؿ   Swanson&Delapaz 0998لايػػػاز 

 ر وقفا دمنؽ دعجـ ياؽ اط"ر. ؛يارقسيت رلأطااؿ  ت يرمجت يا جيؿ اريدرست
جػػػػد أد  الا ديػػػػاـ ييػػػػا وراء اريعر ػػػػت إرػػػػ  ظفػػػػور دراسػػػػات دقاورػػػػت اردػػػػدر س و 

 Nobles (2013)ياسػػػدمداـ إسػػػدراد   ات يػػػا وراء اريعر ػػػت  نػػػد اسػػػدمدـ قػػػويج س 
اريعر ػػػت  ػػػت دػػػدر س  Vإسػػػدراد   ات يػػػا وراء اريعر ػػػت ي"ػػػؿ مػػػرا ط ارياػػػا  ـ وارلػػػ ؿ 
عقػػ  ودوةػػؿ إرػػ  داػػوؽ يوةػػوع ارةػػوء واطرػػواف وذرػػؾ يفػػدؼ دمسػػ ف ارػػدعجـ ذ  اري

اري يومت ارد ر ي ت مج  ارةايطت  ت دمس ف دعجـ ارعجوـ ذ  اريعق . واسدمدـ ي ػث 
Beeth (2008)  يعػػػػػض إسػػػػػدراد   ات يػػػػػا وراء اريعر ػػػػػت   سػػػػػدراد   ات ارداسػػػػػ ر

واردوةػػػ ة واردسػػػاؤؿ ارػػػذادت  ػػػػت اردػػػدر س ودوةػػػؿ إرػػػػ  أف ذرػػػؾ أد  إرػػػ  دةػػػػم ة 
رػػػ   عجفػػػـ أ "ػػػر إ  اي ػػػت  ػػػت ميج ػػػت ارػػػدعجـ.  يػػػا دةػػػورادفـ مػػػف ارياػػػا  ـ ارعجي ػػػت  وا 

إسدراد   ات يا  أف إر  White and Frederiksen (2015)و ر در سف وا ت دوةؿ
وأ ػػاد اردًي ػػذ ذو  اردمةػػ ؿ   وراء اريعر ػػت ارنا يػػت مجػػ  الاسدنةػػاء ردػػدر س ارعجػػوـ

  اريػػػػػػػػػػػقماض واريرداػػػػػػػػػػػ   يػػػػػػػػػػػا أد  إرػػػػػػػػػػػ  قيػػػػػػػػػػػو  ػػػػػػػػػػػت يعػػػػػػػػػػػض يفػػػػػػػػػػػارات اردا  ػػػػػػػػػػػر.
راسػػػات ا ديػػػت ياردػػػدر ب مجػػػ  يفػػػارات يػػػا وراء اريعر ػػػت يلػػػ ؿ يسػػػدنؿ مػػػف و قػػػاؾ د

دػػدر س يمدػػو  اريػػواد   يػػا  عػػرؼ ييػػرايع يفػػارات اردراسػػت ي"ػػؿ يػػرايع دقظػػ ـ اروجػػت 
 ندػرح أف و  وددو ف اريًمظات وو ر ا. ور ف اريعض  ر  أف دجؾ ارقدا ع يل وؾ يفا

  مدو  ارددر سػػػػػػػػػػتدقيػػػػػػػػػ  يفػػػػػػػػػػارات يػػػػػػػػػػا وراء اريعر ػػػػػػػػػػت يػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػػًؿ ريطفػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػاري

  Georghides, 2014)) اريعر ػػػػػػػت وراء يػػػػػػػا مجػػػػػػػ  ارنػػػػػػػا ـ  عػػػػػػػرؼ يػػػػػػػاردعجـ يػػػػػػػا أو
(Gunstone & Northfield,2014).. 
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 Whitebread (2015) ( ودراسػػت2102) مجػػت سػػي ر أرو  دراسػػت أ ػػدت  يػػا
مج  أ ي ت اسدراد   ات ياوراء اريعر ت رد  أطااؿ يا جيؿ اريدرست  ودراست  جويياف 

اردػت أ"يدػت أف اردػدر ب يػا وراء اريعر ػت رػد    Glaubman etal (2016)ف وآمػرو 
 أطاػػػػاؿ يػػػػا جيػػػػؿ اريدرسػػػػت طر نػػػػت  امجػػػػت  ػػػػت دقظػػػػ يفـ ارػػػػذادت رجػػػػدعجـ.  ػػػػذرؾ دراسػػػػت

Annevirta (2016)  اردػػت أظفػػرت أف اططاػػاؿ  ػػت يرمجػػت يػػا جيػػؿ اريدرسػػت ييػػف
ت ريػػا وراء اريعر ػػت يةػػػورة  يدج ػػوف وم ػػا ييػػا وراء اريعر ػػػت دقيػػو رػػد فـ الاسػػػدراد   ا

   دة  ت يفاـ مؿ اريل ًت.
و ػػر  اريػػام"وف أف يػػا وراء اريعر ػػت دسػػامد ارطاػػؿ مجػػ  ارن ػػاـ يػػدور  عػػاؿ  ػػت 

  (.2118ةااء اطمسر, )  ي  اريعجويات ودقظ يفا ودن  يفا أ"قاء ميج ت اردعجـ
  دػػايدفـمقػػديا   وقػػوف وامػػ ف يدا  ػػر ـ أ"قػػاء جػػراءدفـ و   ػػدعجـ اططاػػاؿ  دمسػػف

مجفـ رجيل ًت أ  أقفا دسػامد ـ مجػ  أداء أ ةػؿ ودنػد ر ذات أ ةػؿ؛  نػد أ"يدػت و 
و ػػػود  ػػػروؽ  ػػػت جػػػدرات يػػػا وراء اريعر ػػػت يػػػ ف اريدعجيػػػ ف ارقػػػا م ف وو ػػػر اردراسػػػات 

ارػػػدر ات ارعار ػػػػت  ي جػػػوف إرػػػػ  أف  يدج ػػػوا يفػػػػارات يػػػػا وراء  وذو   الاطاػػػػاؿ قػػػا م فار
 .(Everson, 2017) قا م فراأ "ر يف زيً فـ و ر  اريعر ت

( أف د وف اريدارس ي اقا ردقي ت يا وراء اريعر ت ريا 2110) اجدرح  ً ؿ رذرؾ
 رفا يف دور  ت اردعجـ ارذادت اروامت.

( مجػ  ارػدور ارػذ  دجعيػه يػا وراء اريعر ػت  ػت 2102)  ذرؾ أ د  دمت  ػرواف
  ػػػػوز إ يارفػػػػا أو ارػػػػدعجـ يػػػػف م ػػػػث أ ي دفػػػػا  ػػػػت يعار ػػػػت اريعجويػػػػات  وياردػػػػارت لا 

الا دراض يػنف ارطاػؿ  ي ػف أف   ػد ا يةػورة و ػر ييالػرة مػف طر ػؽ دراسػت يمدػو  
 يادة ارددر س. 

 يي"ايػت دعػد اريعر ػت وراء يػا ( أف66 -61: 2102)  دمػت  ػرواف  ػذ ر  يػا

 مجػ  اراػرد جػدرة دي"ػؿ وأقفػا واردن ػ ـ  واريراجيػت اردمطػ ط وظ ادفػا مج ػا دم ػـ ميج ػات

 ارػذات يػ  ارمػد ث أو مػاؿ يةػوت اردا  ػر أو أو مورػه اردا  ػر ي ر ػات  ػت اردا  ػر

 أ ػـ يػف دعػد يعنػدة منج ػت يفػارات:ينقفا "ـ  عر فا اريل جت  مؿ ويرا عت يدايعت يفدؼ

  ي ػ  مجػ  ارسػ طرة ييفيػت اريعجويػات ودنػوـ يعار ػت  ػت ارػذادت ارسػجوؾ ي وقػات

 اريعر  ػت اريػوارد أو سػدمداـ ارنػدراتوا اريلػ جت رمػؿ واريو فت ارعايجت اردا  ر قلاطات

 .اردا  ر يفيت يدطجيات يوا فت  ت ياامج ت رجارد
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م ػػث أ ػػدت ارعد ػػد يػػف اردراسػػات مجػػت أ ي ػػت اردػػدر ب مجػػت اسػػدراد   ات يػػا 
وراء اريعر ػػت  يدغ ػػر يسػػدنؿ  ػػت دمسػػ ف اريدغ ػػرات اردايعػػت رفػػا ويػػف  ػػذه اردراسػػات 

 ميػػد  (.211) طػػارؽ ارق ػػار  (2118) ز قػػب ارل لػػ قت   (.211)  سػػر  م سػػت
 ( 2102) اريعيود داود

ودنس سا  مج  يا سيؽ   ف اريمث ارمارت  سع  إر  اردمنؽ يف  عار ت يرقػايع 
ددر يت ردقي ت اسدراد   ات ياوراء اريعر ت ردمس ف دنػد ر ارػذات رػد  اططاػاؿ ييرمجػت 

 ياجيؿ اريدرست.

 من خلال:  البحثتعرض الباحثة لمشكمو  :ثانياً: مشكمة البحث
اسػػدراد   ات يسػػدو  يدػػدف يػػف  اططاػػاؿ  ػػت يرمجػػت ياجيػػؿ اريدرسػػت يػػف  عػػاقت

  ارلمةػ ت ييدطجيػادفـ يا أقفـ أجؿ جػدرة مجػت ارن ػاـ   ردعجيفـارًزيت ياوراء اريعر ت 
 يا أقفـ أ "ر امديادا  مجت الآمػر ف يػف مػورفـ   ودقنةفـ ارندرة مجت اردو  ه ارذادت

و نػداف اردنػد ر عػدـ ار"نػت يػارقاس ي لػعروف جػد و ذرؾ   ـ ارلمة ت ت جةاء ما ادف
ً  اراعجػػت رجػػذات   مػػف أقفػػـ  دسػػيوف يارسػػجي ت  ػػت اريواجػػؼ الا ديام ػػت اريمدجاػػت    ةػػ

 يػػػا أقفػػػـ   و عػػػاقوف يػػػف ةػػػعويت إجايػػػت مًجػػػات ا ديام ػػػت يػػػ  أجػػػراقفـ يػػػف ارعػػػاد  ف
واطقلػػػػػطت الا ديام ػػػػػت   ومػػػػػدـ يلػػػػػار ت الآمػػػػػر ف  ػػػػػت ارجعػػػػػب   دسػػػػػيوف يالاقعزار ػػػػػت

 .اريمدجات
ود لات يعض اردراسات اردت أ ر ت مج  اططااؿ  ت يرمجت ياجيػؿ اريدرسػت 
مػػػػف أ ي ػػػػت دقي ػػػػت اسػػػػدراد   ات يػػػػاوراء اريعر ػػػػت رػػػػد فـ ياسػػػػدمداـ اريػػػػرايع ارددر ي ػػػػت 

 جند أ د مجياء اردري ت اريعاةروف مج  أف اردعج ـ يل جه ارمارت و ر  ػاؼ   اردريو ت
وأقػه لايػد اططااؿ  ت يرمجػت ياجيػؿ اريدرسػت  ر اسدراد   ات ياوراء اريعر ت مقد ردطو 

و ػذا   يف دعج ـ اسدراد   ات ياوراء اريعر ػت  ػت اريػدارس   ػزء يػف اريػقفع اردعج يػت
 E. De Bono (0986.)يا أ دده دراست إدوارد د  يوقو 

ت يػاوراء اريعر ػػت ييػا سػيؽ  ديػػ ف أف ارما ػت ديػػدو ي جمػت إرػػ  دقي ػت اسػػدراد   ا
وا  ساب اططااؿ  ػت يرمجػت ياجيػؿ اريدرسػت دجػؾ الاسػدراد   ات ويًمظػت أ"ر ػا مجػ  

  ف اريعجـ/اريعجيت دسدط   دف  ت اريقاخ اريً ػـ واطرض ارمةػيت اردػت   دند ر ارذات
دي قفػػػا يػػػػف ييارسػػػػت ميجفػػػػا ردعجػػػػ ـ اسػػػػدراد   ات يػػػػاوراء اريعر ػػػػت يػػػػف مػػػػًؿ داامػػػػؿ 
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واردػت دديلػ  يػػ    ت ياجيػؿ اريدرسػت يػػ  اطقلػطت اريدعػددة ارينديػػتاططاػاؿ  ػت يرمجػػ
وارلػػايؿ ارػػذ  ق ػػة  ػػت إرغػػاء اراواةػػؿ يػػ ف    جسػػات يػػقفع ارقلػػاط اريد ايػػؿ  واريػػرف

مد   د ة ارارةت رجطاػؿ أف  يػدع  ػت قلػاط أو أ "ػر يػف دجػؾ اطقلػطت طينػا    اريواد
 اريمث  ت اطس جت الآد ت: واسدعداداده وجدراده. و ي ف ة اوت يل جت   ري وره

  ؿ  دمسف دند ر ارذات ياعؿ يرقايع ددر يت جا ـ مجػت اسػدراد   ات يػاوراء اريعر ػت 
 ؟رد  اططااؿ  ت يرمجت ياجيؿ اريدرست

   ػػػػؿ دسػػػػدير  عار ػػػػت اردمسػػػػف  ػػػػت دنػػػػد ر ارػػػػذات ياعػػػػؿ يرقػػػػايع دػػػػدر يت جػػػػا ـ مجػػػػ 
 ؿ اريدرست؟ اسدراد   ات ياوراء اريعر ت رد  اططااؿ  ت يرمجت ياجي

 إلى: البحث الحالييدف ي: البحث أىداف :ثالثاً 
  ار لػػؼ مػػف  عار ػػت يرقػػايع دػػدر يت جػػا ـ مجػػ  اسػػدراد   ات يػػاوراء اريعر ػػت ردمسػػ ف

 دند ر ارذات رد  اططااؿ ييرمجت ياجيؿ اريدرست.
  ار لؼ مف اسػديرار ت  عار ػت يرقػايع دػدر يت جػا ـ مجػ  اسػدراد   ات يػاوراء اريعر ػت

 ف دند ر ارذات رد  اططااؿ ييرمجت ياجيؿ اريدرست. ردمس 

 تتمثل في: :البحث أىمية: رابعاً 

 الأىمية النظرية:
  اردوا ػػؽ يػػ  جةػػور  اقماػػاض يسػػدو  اسػػدراد   ات يػػاوراء اريعر ػػت يػػف يؤلػػراتأف

 يارقسيت رجطاؿ. الآمر ف
  يػف اريمػث دراست يدغ ر ياوراء اريعر ت يف ارياا  ـ اريفيػت واردػ  دمدػاج إرػ  يز ػد

 .واردراست
  ػػػندت اريمػػػث ارمػػػارت اسػػػد ايت ريػػػا دقػػػاد  يػػػه الاد ا ػػػات اردريو ػػػت ارمد "ػػػت يػػػف أف 

 دةػػيف ارػػدعجـ أقوامػػا  يمدجاػػت يػػف اسػػدراد   ات يػػاوراء اريعر ػػت ييػػا  ػػت ذرػػؾ   ا ػػت 
ييػػػػػا  ي ػػػػػقفـ يػػػػػف أف  راجيػػػػػوا   واردنػػػػػو ـ ارػػػػػذادت  واريراجيػػػػػت ارذاد ػػػػػت  دعجػػػػػ ـ اريمدػػػػػو 
 .عجيفـ اريمدجاتو ةمموا أو ه د
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  اططاػػاؿ  ػػت يرمجػػت ياجيػػؿ اريدرسػػت رػػد   يسػػدو  اسػػدراد   ات يػػاوراء اريعر ػػتدػػدقت
 ػػت اردوا ػػؽ ي ػػؿ  ػػؤد  إرػػت اقماػػاض  رةػػدفـ ييػػا    يػػا ي قدػػه اردراسػػات واريمػػوث

 .ارلمةت.......( -الا ديامت -اريدرست) أل اره

 اردػػػت ا ديػػػت  -تريام"ػػػ ػػػت مػػػد مجػػػـ ا -ججػػػت اردراسػػػات واريمػػػوث  ػػػت اري  ػػػت اط قي ػػػت
 .اططااؿ  ت يرمجت ياجيؿ اريدرسترد   اسدراد   ات ياوراء اريعر ت يدمس ف

 الأىمية التطبيقية:
  أف دن  ػػػػؿ ودػػػػدر ب اططاػػػػاؿ أو دمن ػػػػؽ دنػػػػدـ إ  ػػػػايت  ػػػػت لمةػػػػ ت اططاػػػػاؿ جيػػػػؿ

اريدرسػػت وسػػجو ه وداامًدػػه  عديػػر إةػػا ت وقنجػػت يػػف طاػػؿ يعديػػد مجػػت ارغ ػػر إرػػت 
 ديد مجت قاسه ويقدع. طاؿ طي عت  ع

  ماةػت طاػؿ ياجيػؿ اريدرسػت يعػض ارددر ب واردير ف يف أ ةؿ ارطػرؽ  ػت إ سػاب
 .اسدراد   ات ياوراء اريعر ت وأ"ره مج  دند ر ارذات رد ه

   دمو ػػؿ الا ديػػػاـ يػػػف اردعجػػ ـ ارػػػذ   عديػػػد مجػػ  ملػػػو اريعجويػػػات إرػػ  اردعجػػػ ـ ارػػػذ
  عديد مج  اسدراد   ات ياوراء اريعر ت.

 ء يرقػػايع  دقػػاوؿ اسػػدراد   ات يػػاوراء اريعر ػػت  يػػدمؿ ردمسػػ ف دنػػد ر ارػػذات مقػػد يقػػا
 .ارطاؿ  ت يرمجت ياجيؿ اريدرست

 :خامساً: مصطمحات البحث الإجرائية
 :Metacognitionماوراء المعرفة 

دعر فػػا اريام"ػػت ينقفػػا: ومػػ  طاػػؿ ارروةػػت ريػػا  وظاػػه يػػف ميج ػػات أ"قػػاء أداء 
 فػػػػا وجدردػػػػه مجػػػػ  وةػػػػ  مطػػػػت يمػػػػددة لإق ػػػػاز اريفيػػػػت اريفيػػػػت وةػػػػيطفا وارػػػػدم ـ  

ودمػدد اريام"ػت يػاوراء اريعر ػت إ را  ػا  ياردر ػت  1ويراجيده رذادػه ودن  يػه رفػا ياسػديرار 
 اريام"ت  /إمداد 1ارد   مةؿ مج فا ارطاؿ مج  ين اس اسدراد   ات ياوراء اريعر ت 

 وددةيف ياوراء اريعر ت الاسدراد   ات اردار ت:
  الاااااوعىAwarenessوجدرادػػػػػه ويسػػػػػدو    ودا  ػػػػػره  :  ػػػػػو ومػػػػػت ارطاػػػػػؿ لإدر ادػػػػػه

 اقديا ه. 
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  التخطاايطPlanning:  عقػػت وةػػ  ارمطػػط واط ػػداؼ ودمد ػػد اريةػػادر ارر  سػػ ت 
 جيؿ اردعجـ. 

  المراقبةMonitoring ودعقػ  أف   ػوف رػد  ارطاػؿ ي  ػاق زـ يرا عػت ارػذات يػف :
 أ ؿ يراجيت يد  دمنؽ  د ه. 

  التقااويمEvaluation:  ػو جػػدرة ارطاػػؿ مجػ  دمج ػػؿ اطداء والإسػػدراد   ات اراعارػػت 
 منب مدوث اردعجـ. 

 :تقدير الذات
دعر ػػػه اريام"ػػػت ينقػػػه م ػػػـ ارطاػػػؿ مجػػػ  در ػػػت  ااءدػػػه ارلمةػػػ ت واردعي ػػػر مػػػف 

ولػػعوره ياررةػػا مػػف دنػػد ره اط ػػاد يت   قاسػػه ويعدندادػػه مقفػػا قمػػو الإ  اي ػػت اد ا ادػػه
  واطيػػف ارقاسػػت يػػف مػػًؿ داامجػػه يػػ  ي  دػػه  ار"نػػت يػػارقاسو   وار سػػيت والا ديػػامت

و دمدد يي يوع اردر ات اردت  مةػؿ مج فػا طاػؿ ياجيػؿ اريدرسػت يػف مػًؿ الإ ايػت 
 مج  ارين اس اريسدمدـ  ت اردراست ارمار ت.

 :سادساً: الإطار النظري
 :ماوراء المعرفة -8

وارنػدره مجػ  إداردفػا   مت يفػادعد يعر ه ارارد ي سدراد   ات ياوراء اريعر ه وارػو 
ً  إرػ  ارنػدره مجػ  اردقظػ ـ ارػذادت رعيج ػػه  واسػدمدايفا  ػ  يواجػؼ ارػدعجـ اريمدجاػه يػػدم

 .(Glaser, 1998, 29) اردعجـ

رذرؾ ا دـ ارعجياء واريام"وف يددر ب اططااؿ مج  إسدراد   ات يػاوراء اريعر ػه 
ث أف يعر ػػه اراػػرد ي سػػدراد   ات م ػػ  ريػػا رفػػا يػػف أ ي ػػه يارغػػه  ػػ  ارعيج ػػه اردعج ي ػػه

ياوراء اريعر ه وارومت يفا وارندره مج  أداردفا وأسدمدايفا    يواجػؼ ارػدعجـ اريمدجاػه 
 دؤد  إر  قيو ارندره مج  اردعجـ ارػذادت  يػا دػؤد  إرػ  ارافػـ وارػدعجـ الإ  ػايت اراعػاؿ

 .(..6  2112  قاد ه سيعاف)
  عجـ أف  ػػدم ـ  ػػ  ميج ػػه دعجيػػه ييعقػػاريعر ػػه دسػػية رجيػػد يػػاوراء   سػػدراد   ات

  ري  ػػػا ا سػػػاورد) واردقظػػػ ـ واردمطػػػ ط واردنػػػو ـ اردر  ػػز ي"ػػػؿ يوظػػػا ؼ ارػػػدعجـ ميج ػػػه ريػػط
0996  00.). 
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 : ت إسدراد   ات أريعت اريعر ت ياوراء إسدراد   ات وددةيف

 وامد ػػار  اط ػػداؼ دمد ػػد مجػػ  اراػػرد جػػدرة و ػػت :Planningالتخطاايط  -8
 أ ػـ ارةػعويات ودمد ػد  يع قػت يفيػت لإق ػاز ارًزيػت والإ ػراءات تالإسػدراد   
 .يوا فدفا اريمديؿ

 إمػراز قمػو اردنػدـ يػد  يرا عػت مجػ  اراػرد جػدرة و ػت :Regulationالتنظايم  -2
 .اطير رزـ إذا رسجو ه ارارد ودعد ؿ  ارارم ت أو ارر  ست سواء اط داؼ

 ييػػا اراػػرد ومػػت و ػػت :Comprehension Monitoringالفياام  مراقبااة -8
 .وارافـ رجدعجـ يمدجات إسدراد   ات يف  سدمديه

 وارنػدرات  اريفيػت مةػا ص دمج ؿ مج  ارارد جدرة و ت :Evaluationالتقويم  -8

 .ارافـ  ت دؤ"ر اردت ارلمة ت
وأسدمداـ اططااؿ لإسدراد   ات ياوراء اريعر ػه  سػامد ـ مجػ  الإيسػاؾ يزيػاـ 

و ر ػ  يسػدو  ارػومت رػد فـ   ه مجػ  اررؤ ػه ار"اجيػه واردنيػؿ   فػادا  ر ـ و يػقمفـ ارنػدر 
ودعػد ؿ يسػاره   إر  ارمد ارذ   ي قفـ يػف ارػدم ـ   ػه ودو  فػه مجػ  ارقمػو ارةػم ة

 .(.09  2106  وا ؿ ميدا )    اطد اه ارذ   ؤد  ريجوغ ارفدؼ
( مج  اي اق ػه 2110  066) Youssef El- Emamوجد ا د  وسؼ الإياـ 

  روره دعجػػ ـ اططاػػاؿ  ػػ  يمدجػػؼ اريرامػػؿ اردراسػػ ه إسػػدراد   ات يػػاوراء اريعر ػػهوةػػ
وذرؾ ي دياع اسػار ب وطػرؽ دػدر س يدنديػه در ػز مجػ  يلػار ه اططاػاؿ  ػ  اريواجػؼ 

وأ ةا  يف مًؿ دةي ف اقلطه لاسدراد   ات ياوراء اريعر ػه  ػ  اريواجػؼ   اردعج ي ه
 اردعج ي ه اريمدجاه.

اوراء اريعر ػػه ويعر ػػت اريػػدعجـ يميرادػػه ووم ػػه يفػػا وجدردػػه مجػػ   اسػػدراد   ات يػػ
  سػب اريػدعجـ ارنػدره مجػت اردعايػؿ   دو  ففا واسدمدايفا  ػ  إطػار اريمدػو  اردراسػت

ديا فػػا  ػػ  يق دػػه اريعر  ػػه ودي قػػه يػػف ارنػػدره مجػػ  مػػؿ   يػػ  اريعجويػػات ارينديػػه رػػه وا 
 .(611, 2101  ي د  مي ب) اريل ًت

ياوراء اريعر ه دعد ةرور ه ردوظ ػؼ اريعجويػات واطسػدراد   ات  اسدراد   ات 
م ث  نوـ اططااؿ يعيج ػات يػاوراء اريعر ػه ا"قػاء يرامػؿ  ؛اريً يه ا"قاء مؿ اريل جه

اردقظػػػ ـ واردقا ػػػذ واردمنػػػؽ ارماةػػػه يمػػػؿ اريلػػػ جه.  نسػػػدمداـ اططاػػػاؿ لإسػػػدراد   ات 
أف دسػفـ  ػ  ز ػاده جػدره اريػدعجـ مجػت  ياوراء اريعر ه    يواجؼ اردعجـ اريمدجاه  ي ف
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 ,Lee, 2017) اردقيؤ ياط"ار اريدرديه مج  أسدمداـ إمد  الإسدراد   ات دوف و ر ا

89). 

وأظفػػػرت قدػػػا ع اطيمػػػاث أف اططاػػػػاؿ ارػػػذ ف  سػػػدمديوف إسػػػدراد   ات يػػػػاوراء 
 اريعر ػػه مػػػادة يػػا   ػػػوف رػػد فـ ارنػػػدره مجػػ  اردقيػػػؤ ياريمر ػػات أو اط ػػػداؼ اريطجػػػوب

يقػت ) دمن نفػا ولػرح يػد  دنػديفـ  ػ   فػـ ودمد ػد ارػزيف ارػذ   مدا وقػه  ػ  دعجيفػـ
 .(21  2101    ةؿ ارمط ب

  2111ودؤ د قدا ع ارعد د يف اردراسات ي"ػؿ دراسػه يقػت ميدارةػيور لػفاب 
  2112ب   , مسػف ارعػارؼ أ2110ايق ه ار قد  ويق ر يوس    Zan 2111زاف 

,  ػػػايجف .211طػػػًؿ ميػػػدا  ارزويػػػت   2106ا  وا ػػػؿ ميػػػد  2112قاد ػػػه سػػػيعاف 
Hamlin 2100   مجػػػ  أف أسػػػدمداـ إسػػػدراد   ات يػػػاوراء اريعر ػػػه  ػػػؤد  إرػػػ  ز ػػػاده

 ار واقب ارقاس ت الا  اي ت واريعر  ت.
 ػػػػػػاط راد ارػػػػػذ ف  يدج ػػػػػػوف   وددةػػػػػيف يػػػػػاوراء اريعر ػػػػػػت  اقيػػػػػا  دقظ ي ػػػػػػا  رجػػػػػدعجـ

ورد فـ   عت  ـ اط "ر  عار ت    دقظ ـ دعجيفـإسدراد   ات ياوراء اريعر ت يدر ت يردا
و ػػذرؾ   ينػػدرة مجػػ  ةػػيط ميج ػػات ارػػدعجـ ودمد ػػد يػػا دمدا ػػه يلػػ ًت ارػػدعجـ يػػقفـ

 يا أقه دو ػد مًجػت ا  اي ػت   ارندرة مج  ارداوؽ واطقس اـ ي  يواجؼ اردعجـ اريمدجات
عًجه د ػوف جو ػه  ػ  ي ف ياوراء اريعر ه وقوم ه ارفدؼ ارذ   سع  ار ه ارارد و ذه ار

مارػػػه ديقػػػ  اط ػػػراد ارفػػػدؼ ارػػػذ   ر ػػػز مجػػػ  ارافػػػـ وارق ػػػاح  ػػػ  اريواجػػػؼ اردمةػػػ ج ت 
 ,Ford et al., 2008) اريمدجات ودقي ت الاسدراد   ات واطد اة اط  اي  قمػو ارػدعجـ

220). 
 اسػػػدمداـ إسػػػدراد   ات يػػػاوراء اريعر ػػػت  ز ػػػد يػػػف ومػػػ  اططاػػػاؿ ييػػػا  درسػػػوف 

رػػذوادفـ,  يػػا أف أسػػدمداـ  ػػذه الإسػػدراد   ات  قيػػ  اردا  ػػر يطػػرؽ   ر ـدنػػد يػػف و ر ػػ 
 .(Taylor, 2009, 223) يمدجات رد  اططااؿ

( أف اسػػدمداـ يعػػض 210.  02) Swansonوأ"يدػػت قدػػا ع دراسػػت سوقسػػوف 
إسػػدراد   ات يػػاوراء اريعر ػػت سػػامد مجػػ  دةػػم ة اردةػػورات ارماط ػػت رػػد  اططاػػاؿ 

 ي ت. مف يعض ارياا  ـ ارعج
 Powellيػوؿ يػا  ف   0991ميداف مج  قةر ) و داؽ ي  يا سيؽ  ؿ يف

& Makin 0996, ػػو  ر  Kopher 0996  لايػػاز ود  سوقسػػوف Swanson & 
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Delapaz 0998   م ػػػػػػث ألػػػػػػاروا إرػػػػػػ  أف يػػػػػػاوراء  (2112ومػػػػػػادؿ يميػػػػػػد ارعػػػػػػدؿ
ت  ػػنقفـ اريعر ػػت دعديػػر ذات أ ي ػػت  ي ػػرة يارقسػػيت رلأطاػػاؿ  ػػت يرمجػػت يػػا جيػػؿ اريدرسػػ

 عديػػػػدوف مجػػػػ  اسػػػػدراد   ات يػػػػاوراء اريعر ػػػػت  قػػػػوع يػػػػف اريعار ػػػػت اردعو ةػػػػ ت أ"قػػػػاء 
 دعايجفـ ي  اريل ًت اريمدجات. 

ويعر ػػػػػت ارطاػػػػػؿ يميػػػػػرات يػػػػػاوراء اريعر ػػػػػت ووم ػػػػػه يفػػػػػا وجدردػػػػػه مجػػػػػ  إداردفػػػػػا 
واسدمدايفا    يواجؼ دعج ي ت يمدجات  ؤد  يل ؿ أو يػخمر إرػ  اردنج ػؿ يػف يعوجػات 

ب اريفػػػارات و سػػػفـ  ػػػ  اروجػػػت ذادػػػه  ػػػ  اطردنػػػاء إرػػػ  يسػػػدو ات يدنديػػػه يػػػف ا دسػػػا
  2111  سػػػػي رة مط ػػػػه مر ػػػػاف) اردا  ػػػػر واريعار ػػػػت واردوظ ػػػػؼ رجيعر ػػػػت اريدمةػػػػجت

006). 
   ػػػذرؾ إسػػػدراد   ات يػػػاوراء اريعر ػػػت دنػػػوـ يػػػدور يفػػػـ  ػػػ  دقي ػػػت ميج ػػػت ارافػػػـ

ود و ف دند ر ارػذات الا  ػايت واقيػاط  واريعر ت الا ديام ت  واردذ ر  واطقدياة  ارنراءة
يدعػػددة يػػف ارسػػ طرة ارذاد ػػت وارػػدعجـ ارػػذاد   ػػدعجـ اططاػػاؿ ريػػاوراء اريعر ػػت  ي ػػف أف 

وا دسػػايفـ رعيج ػػات يدعػػدده ي"ػػؿ    سػػامد ـ مجػػ  ز ػػادة ومػػ فـ وادرا فػػـ رعيج ػػت ارػػدعجـ
 دعجػػػـ  د ػػػدة واقدنػػػاؿ أ"ػػػر  ػػػذه ارعيج ػػػات إرػػػ  يواجػػػؼ  واردنػػػو ـ  واريراجيػػػت  اردمطػػػ ط

(Borkowski et al.,2017,115). 
يػػػاوراء اريعر ػػػت  ز ػػػد يػػػف ومػػػ فـ ييػػػا   يػػػا أف أسػػػدمداـ اططاػػػاؿ لإسػػػدراد   ات

 فػػػػو   عجفػػػػـ مجػػػػ  ومػػػػ  ياريفيػػػػت وومػػػػ  يػػػػارغرض يػػػػف ارػػػػدعجـ ويطاريػػػػت    درسػػػػوقه
 يػا   عجفػـ مجػ  ومػ  يالاسػدراد   ت اردػت دلػ ر   الا راءات اردت دمنؽ  ذه اريطاؿ

و  عجفػػـ أ ةػػا    عر ػػت اريػػدعجـ يالاسػػدراد   ات اراعارػػت  ػػ  دمن ػػؽ أ ػػداؼ ارػػدعجـإرػػ  ي
مج  ومػ  يػاطداء ا  جػدردفـ مجػ  اردا  ػر مػف ارلػت ارػذ  دعجيػوه ودم يػوه  ػ   ػذا 

 .(219, 2110  سعاد يميد  دم ) اردعجـ
 يػػػا أف إسػػػدراد   ات يػػػاوراء اريعر ػػػت دسػػػفـ  ػػػ  ز ػػػادة ومػػػ  اريػػػدعجـ يعيج ػػػات 

 يف مػًؿ  ػذه   وز ادة جدرده مج  اردم ـ   فا  ر اردت  نوـ يفا    ا"قاء اردعجـاردا  
و دػدرب مجػ    الإسدراد   ات  نوـ اريدعجـ يدور د مد د يف اط  ار رمؿ يلػ جت يع قػت

و سػػػدمدـ  ػػػػذا اريعقػػػ   ػػػ  إ  ػػػػاد   اسػػػدقداج اريعقػػػ  ار ػػػايف وراء ارياػػػػا  ـ وارييػػػادئ
ماػػػػت يةػػػػطا  ) ف يلػػػػ ًت  ػػػػ  م ادػػػػه ار وي ػػػػتارمجػػػػوؿ اريقاسػػػػيت ريػػػػا  وا فػػػػه يػػػػ

 .(6  2100  ارطقاو 
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 تقدير الذات: -]ثانياً[
 ػػػؤد  دنػػػد ر ارػػػذات دورا  يفيػػػا   ػػػت ز ػػػادة دا ع ػػػت اراػػػرد ر ق ػػػاز وارػػػدعجـ و ػػػت 
دطػػػو ر لمةػػػ ده.   ػػػرديط دنػػػد ر ارػػػذات اريرداػػػ  يارسػػػعادة ومػػػب الإق ػػػاز   ػػػت مػػػ ف 

نرار ارقاسػػت ودػػدقت الإق ػػػاز ومػػدـ اررويػػػت  ػػرديط دنػػد ر ارػػػذات اريػػقماض يعػػدـ الاسػػػد
  .يدعز ز ارعًجات الا ديام ت

دند ر ارذات  عقت يسدو  مب ارارد أو مدـ ميه رذادػه.  ػاط راد  داػاودوف  ػت  
رػػه مًجػػت ييالػػرة  ػػت دوجعػػات ارق ػػاح  م ػػث أف اط ػػراد   فػػودنػػد ر ـ رػػذادفـ.  يسػػدو 

 يدج ػػػوف جػػػدرات أ "ػػػر يػػػف و ػػػر ـ  عدنػػػدوف أقفػػػـ  ارػػػذ ف رػػػد فـ دنػػػد ر مػػػاؿ رػػػذادفـ
ر سػػػدمديو ا ردمن ػػػػؽ ارق امػػػػات  ػػػػت أميػػػػارفـ. و ػػػػـ  دميجػػػػوف اريمػػػػاطرة  ػػػػت امد ػػػػار 
ارعيػػؿ  وواريػػا  يػػا  مدػػػاروف اريفػػاـ و ػػر اردنج د ػػت  م ػػػس اط ػػراد ارػػذ ف رػػد فـ دنػػػد ر 

 يػا ديػ ف قدػا ع اردراسػات أف اط ػراد ارػذ ف  .Low- Self- Esteems يدػدف رػذادفـ
نػػد ر يدػػدف رػػذادفـ أ "ػػر مرةػػػت رجيػػؤ"رات ارمار  ػػت يػػف ذو  اردنػػد ر ارعػػػارت رػػد فـ د

رػػػذادفـ  و ػػػـ اد ػػػار وف  و دطجعػػػوف إرػػػ  الآمػػػر ف رجمةػػػوؿ مجػػػ  قدػػػا ع دن ػػػ ـ إ  اي ػػػت 
رسجو فـ  وقد  ت رذرؾ  فـ  سعوف دا يا  رجمةوؿ مج  قدػا ع دن ػ ـ إ  اي ػت رسػجو فـ  

جػػ  يوا نػػات الآمػػر ف  و ػػـ  ػػذرؾ أ "ػػر وقد  ػػت رػػذرؾ  فػػـ  سػػعوف دا يػػا  رجمةػػوؿ م
مرةت رجيوا نت مج  يعدندات وسجوؾ الآمر ف ينارقت يػ  اط ػراد ذو  اردنػد ر ارعػارت 

 .(Robbins, 2013, 107) رذادفـ
إذ أف اط ػراد ذو  دنػد ر ارػذات  ؛ ت يقػاء ارلمةػ ت ارعقاةر أ ـ أمد  فو رذرؾ

 دند ر ارذات اريقماض.  اريردا  أ "ر ةمت وأيقا  وسًيت  مف ذو فـ ذو 

 ند أةػية  ػذا اريافػوـ م ػر ارزاو ػت  ػت ار " ػر يػف دراسػات ارلمةػ ت  ومج ه
م ػػػث أف ريعدنػػػدادقا مػػػف ذادقػػػا  ػػػؿ اردػػػن" ر  ػػػت سػػػجو قا ودوا نقػػػا   ارقظر ػػػت وارد ر ي ػػػت

 (.21  2106  يةطات ارنيش) ارلمةت والا ديامت
  ورا   ي ػػرا   ػػت دمد ػػده فػػو ي ػػوف سػػ  ورو ت دجعػػب ارجغػػت وميج ػػات اردواةػػؿ د

ويػػػ  اردغ ػػػرات ارقيا  ػػػت وارنػػػدرات اريدزا ػػػدة دجعػػػب يدغ ػػػرات مد ػػػدة دور ػػػا  ػػػت يسػػػامدة 
 ػػارومت يارػػذات  دزا ػػد  ػػت يواجػػؼ   ارطاػػؿ مجػػ  دلػػ  ؿ يافويػػه مػػف ذادػػه ودنػػد ره رفػػا

ارداامؿ ويف مًؿ اردغذ ت اريرددة سواء ي  الآياء أـ اريعجي ف أـ اطجراف.  اري وقػات 
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ريمديجت ردند ر ارارد رذاده ددند  يف مًؿ اريمث مف  رص  منؽ   فا ارارد ارق اح ا
 و د قب ارالؿ.

ور قػه يػرديط يسػيات   رفذا  عد دنػد ر ارػذات رػ س سػيه يقعزرػت مػف ارلمةػ ت
 ارلػػعور يدنػػد ر ارػػذات  قيػػ  يػػف الإمسػػاس ييػػد  اردنيػػؿ يػػف   أمػػر   ػػت ارلمةػػ ت

طقفػػػـ  ػػػؤ"راف  ػػػت دوجعػػػات اراػػػرد ي وقػػػه ينيػػػوؿ أو  ػػػذرؾ يارق ػػػاح وارالػػػؿ  ؛الآمػػػر ف
 .(Mark & Lisasin, 2016, 113) ير وض يف الآمر ف

و ػػر  اريػػام"وف أف دنػػد ر ارػػذات الإ  ػػايت  عقػػت دطػػو ر يلػػامر إ  اي ػػت قمػػو 
 .و لػعر ينقػه يدنيػؿ يػف الآمػر ف  ارذات م ث  لعر ارارد ين ي ػت قاسػه وامدرايػه رفػا

أميػػػد ميػػػدارمج ـ مر يػػػات وميػػػاد ) أو  قسػػػ  مقػػػد ارالػػػؿ و لػػػعر يار اػػػاءة  ػػػً   ػػػنس
 . (18  2118  ميداررم ـ ارزووؿ

 قػػاؾ مػػػدة موايػػؿ دػػػؤ"ر  ػػت د ػػػو ف دنػػد ر ارػػػذات رػػد  اراػػػرد سػػواء  ػػػاف  ػػػذا و 
 : ي ف إ يارفا  ت الآدت  ساريا   ـاردند ر يو يا  أ

 دمػدد ينػدر  ند "يت أف در ت دنػد ر ارػذات رػد  ارطاػؿ د :عوامل تتعمق بالفرد نفسو
مجػػوه يػػف ارنجػػؽ أو مػػدـ الاسػػدنرار ارقاسػػت ييعقػػ  أقػػه إذا  ػػاف اراػػرد يديدعػػا  يةػػمت 
قاسػػ ه   ػػدة سػػامده ذرػػؾ مجػػ  قيػػوه قيػػوا  طي ع ػػا  و  ػػوف دنػػد ره رذادػػه يرداعػػا  أيػػا إذا 
 اف ارارد يف ارقوع ارنجؽ و ر اريسدنر   ف   رده مف ذاده د وف يقماةت وياردػارت 

 .ده قماض دند ره رذا
 الا ديام ػػت وارظػػروؼ  اردقلػػ ت يظػػروؼ يدةػػجت و ػػت :الخارجيااة بالبيئااة تتعمااق عواماال

 (.1  2101   و"ر ميدارغقت) ارارد   فا وقلن و ذرؾ قوع اردري ت  اردت دري

  دةة أقه:  ويف ارعرض ارسايؽ ريافوـ دند ر ارذات
 .دنو ـ أو دن  ـ يف ارارد رمةاره 

 .در ؿ قمو "نت ارارد يذاده 

  ب لمةت لا  يامت.أسجو 

 .يؤلر يو ب قمو اردوا ؽ 

 .يؤلر رجلعور يار دارة واراعار ت 

 .دراؾ ارارد رذاده  م ـ وا 
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و عدنػدوف أف ذ ػا فـ أجػؿ   و دي ز اط راد ذو  دند ر ارذات اريقماض يالإمياط
و قدػػػػايفـ   يػػػػف ذ ػػػػاء الآمػػػػر ف و لػػػػعروف يعػػػػدـ اررةػػػػا مػػػػف ذوادفػػػػـ ولا  "نػػػػوف   فػػػػا

ميػدا  ) نجؽ قمو اردعايؿ ي  الآمر ف ومدـ اررةا مف يظفػر ـالإمساس يارع ز وار
 (.6. 0996  سج ياف إيرا  ـ ويميد قي ؿ ميدارمي د

 يا دػقـ مػف لمةػ ت لا سػو ت و عػاقوف يػف ارلػعور يػارقنص و دوجعػوف ارالػؿ 
و لػػػعروف   و لػػػعروف يارفز يػػػت يػػػف ارػػػدامؿ مقػػػد يوا فػػػت اريواجػػػؼ ار د ػػػدة  يسػػػينا  

 .(Millicant, 1997, 113) دد ذوادفـيالإمياط ارذ   ف
دارة   ومػػػف يرداعػػػت دنػػػد ر ارػػػذات ق ػػػد ـ  ديدعػػػوف يارنػػػدرة ارعار ػػػت مجػػػ  مػػػؿ وا 
 .(Christopher et al., 2003, 139) ارةرامات والاةطرايات ارسجو  ت

وا  سػػاب ارلمةػػ ت    يػػا أف ارداامػػه مقةػػر أساسػػت  ػػت اريقػػاء اريعر ػػت رجاػػرد
 .(Dominic & Michael, 1988, 317) تيعض ارسيات اراارجت اريو ي

رػػػذرؾ  دػػػن"ر دنػػػد ر ارػػػذات يػػػاط راد اريم طػػػ ف يػػػارارد سػػػواء  ػػػت ي  ػػػت ارر ػػػاؽ أـ 
 .(Rebecca & Yong, 1997, 130)) اطسرة أـ اريدرست
ارذات اريرداػ   سػفـ يلػ ؿ  ي ػر  ػت طيػ  ارلمةػ ت  دند ر ارنوؿ  ي ف وياردارت
ذات اريػػقماض جػػد   جػػب ارعد ػػد يػػف اريلػػا ؿ مجػػ  ارع ػػس  دنػػد ر ارػػ  يطػػاي  ارسػػواء

وأف   اردت  دعرض رفا ارارد سواء ي قه وي ف قاسه أو ي قه وي ف الآمر ف اريم ط ف يػه
دنػػد ر ارػػذات رجطاػػؿ  سػػفـ  ػػت الاقػػدياج الا ديػػامت واريسػػا يت  ػػت دطػػو ر اري ديػػ  

 ارذ   ع ش يه  ؤلاء اططااؿ.
 

 الدراسات السابقة: سابعا
( مجػ  يػد  2111) Pappas & etal نػد دقاورػت دراسػت  ؛و ػت  ػذا الإطػار

 قيػػػو ارسػػػيات ارر  سػػػ ت ريػػػاوراء اريعر ػػػت مقػػػد اططاػػػاؿ ارةػػػغار. ود وقػػػت ارع قػػػت يػػػف
لػفر  ػت ميسػت  00( سػقوات  .) ( سقوات إر 6) ( طاً  دراوح أميار ـ يف012)

درة مجػػػ  يرا ػػػز رما ػػػت قفار ػػػت واجعػػػت  ػػػت يد قػػػت ق و ػػػورؾ وألػػػارت ارقدػػػا ع إرػػػ  أف ارنػػػ
وةػػػػؼ اردا  ػػػػر  ودوةػػػػ ة اط  ػػػػار دػػػػزداد يػػػػ  ز ػػػػادة ارعيػػػػر. وأف اططاػػػػاؿ  يػػػػدأوف 
ياسػػدمداـ اطلػػ اؿ اطور ػػػت رنػػدرات يػػاوراء اريعر ػػػت جيػػؿ يدا ػػت اردعجػػػ ـ اررسػػي  وقيػػػت 
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( اسػػػدراد   ات يػػػاوراء اريعر ػػػت وارػػػذ اء 2117) دراسػػػت راقػػػدا ميػػػدارعج ـ أميػػػد اريق ػػػر
 ـ مجػػػ  اريػػدمؿ اريةػػػر  اري ػػػاقت رػػد  اراػػػا ن ف يػػػف ارو ػػداقت يػػػف مػػػًؿ يرقػػايع جػػػا

واجدةػرت اردراسػػت مجػ  ي يومػػت   أطاػاؿ ارروةػت  ػػت ظػؿ دي فػػـ يػ  و ػر اراػػا ن ف
 و ( سػػقوات.) يػػف أطاػػاؿ اريسػػدو  ار"ػػاقت يػػف ر ػػاض اططاػػاؿ دراومػػت أميػػار ـ يػػ ف

( ألػػػػػفر  دػػػػػـ امد ػػػػػار ـ يػػػػػف يدرسػػػػػت الإسػػػػػيام ج ت 9) و ( سػػػػػقوات.) و ( ألػػػػػفر 7)
 61) ( طاػػػؿ وطاجػػػت211) ر ي ػػػت رجغػػػات ييما ظػػػت الإسػػػيام ج ت  ي يومػػػت جوايفػػػاارد 

و ػػػػػر  ػػػػػا ن ف( ياري يومػػػػػت  76 ػػػػػا ن ف   20)  ػػػػػا ن ف  و ػػػػػر  ػػػػػا ن ف(  ينسػػػػػيت إرػػػػػ :
و ػػػػػػػػر  ػػػػػػػػا ن ف( ياري يومػػػػػػػػت ارد ر ي ػػػػػػػػت ودقاورػػػػػػػػت  0.7 ػػػػػػػػا ن ف   22) ارةػػػػػػػػايطت 

س ت رياوراء اريعر ت  وأيعػاد: اسدراد   ات اردمط ط واريراجيت واردنو ـ  اسدراد   ات ر  
ارػػػػػومت يارػػػػػذات ويعار ػػػػػت ار واقػػػػػب ارو داق ػػػػػت واردا ع ػػػػػت واردعػػػػػاطؼ والاسػػػػػدراد   ات 
الا ديام ػػت  نيعػػاد ر  سػػ ت رجػػذ اء ارو ػػداقت. ويػػف أ ػػـ ارقدػػا ع اريدعجنػػت ياسػػدراد   ات 
 ت يػػاوراء اريعر ػػت رػػد  اراػػا ن ف ينارقػػت يغ ػػر اراػػا ن ف و ػػود  ػػروؽ ذات دلارػػت إمةػػا 

يػػ ف يدوسػػطات در ػػات ار سػػب ططاػػاؿ اري يومػػت ارد ر ي ػػت يػػف  1.10مقػػد يسػػدو  
اراػػػا ن ف وو ػػػر اراػػػا ن ف مجػػػ  امديػػػار اسػػػدراد   ات يػػػاوراء اريعر ػػػت رةػػػارة اططاػػػاؿ 
اراا ن ف ياري يومت ارد ر ي ت.ويف أ ـ ارقدا ع اريدعجنت يارػذ اء ارو ػداقت رػد  اراػا ن ف 

يػػ ف  1.10 ػػود  ػػروؽ ذات دلارػػت إمةػػا  ت مقػػد يسػػدو  ينارقػػت يغ ػػر اراػػا ن ف مػػدـ و 
يدوسػػطات در ػػات ار سػػب ططاػػاؿ اري يومػػت ارد ر ي ػػت يػػف اراػػا ن ف وو ػػر اراػػا ن ف  

 مج  يطاجت يًمظت سجو  ات ارذ اء ارو داقت.
يعقػػواف "دقي ػػت يروقػػت  Passig & Eden (2010)وأ ػػر  "ياسػػ ع" و"إ ػػدف" 
ارػػذات رػد  اططاػػاؿ ياسػػدمداـ دنق ػت ارواجػػ  اردم جػػت"  اردا  ػر ويػػاوراء اريعر ػت ودنػػد ر 

 ػػد ت إرػػ  يعر ػػت أ"ػػر دطي ػػؽ دوراف أ سػػاـ "ً" ػػت اطيعػػاد ياسػػدمداـ ارواجػػ  اردم جػػت 
ً   61) مج  يروقت اردا  ػر رػد  اططاػاؿ ارةػـ. وجػد د وقػت م قػت اردراسػت يػف ( طاػ

ً  يػػف اططاػػاؿ  ػػت يرمجػػت ياجيػػؿ اري20) دػػـ دنسػػ يفـ إرػػ : درسػػت  ػػت اري يومػػت ( طاػػ
ً  يػػػػف اططاػػػػاؿ  ػػػػت يرمجػػػػت ياجيػػػػؿ اريدرسػػػػت  ػػػػت اري يومػػػػت 21) ارد ر ي ػػػػت  و ( طاػػػػ
ً  طي ع ػػػا   ػػػت اري يومػػػت ارةػػػايطت ار"اق ػػػت ريعر ػػػت إذا  ػػػاف 06) ارةػػػايطت  و ( طاػػػ

اططاػػػػاؿ  ػػػػت يرمجػػػػت ياجيػػػػؿ اريدرسػػػػت  مةػػػػجوف مجػػػػ  قدػػػػا ع أةػػػػعؼ يػػػػف اططاػػػػاؿ 
لامديػػػػار ارارمػػػػت ؿ"دػػػػوراقس"  وامديػػػػار يػػػػارواء ارعػػػػاد  ف. م ػػػػث دػػػػـ اسػػػػدمداـ دوا ػػػػر ا
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وجػػد ألػػارت ارقدػػا ع إرػػ  و ػػود  ػػرؽ واةػػة  ػػت جػػدرة يروقػػت   اريعر ػػت امػػداد/ اريامػػث
اردا  ر وياوراء اريعر ت ودند ر ارذات ي ف اططااؿ  واططااؿ ارعاد  ف  جيػؿ اردطي ػؽ  

يعػػػاد يػػػارواج  رةػػػارة ارعػػػاد  ف   يػػػا أظفػػػرت أف دطي ػػػؽ ارػػػدوراف اراةػػػا ت "ً"ػػػت اط
 اردم جت  ؤ"ر مج  يروقت اردا  ر رد  اططااؿ يل ؿ إ  ايت.

( إرػػػ  دقي ػػػت يعػػػض ياػػػا  ـ ارا ز ػػػاء 2102) و ػػػد ت دراسػػػت أرو  سػػػي ر مجػػػت
ار وق ػػت واسػػدراد   ات يػػاوراء اريعر ػػت رػػد  أطاػػاؿ يػػا جيػػؿ اريدرسػػت  ياسػػدمداـ يرقػػايع 

وطاجػػت يػػف أطاػػاؿ اريسػػدو   ( طاػػؿ61) رلأقلػػطت ارعجي ػػت. ود وقػػت م قػػت اريمػػث يػػف
ار"ػػػػػاقت ييرمجػػػػػت ر ػػػػػاض اططاػػػػػاؿ ييدرسػػػػػت طجعػػػػػت مػػػػػرب ارد ر ي ػػػػػت اريدي ػػػػػزة رجغػػػػػات 
ييما ظت يور سع د  ودـ دنس ـ ارع قت إر  ي يومد ف د ر ي ت وأمر  ةايطت  وجد دـ 
دعج ـ اري يومػت ارد ر ي ػت ياػا  ـ ارا ز ػاء ار وق ػت ياسػدمداـ يرقػايع اطقلػطت ارعجي ػت  

دعرةػػت اري يومػػت ارةػػايطت رجيرقػػايع اردعج يػت اردنج ػػد  رجروةػػت. و اقػػت أ ػػـ ي قيػا 
قدا ع اردراست إي اق ت دند ـ ياا  ـ ارا ز ػاء ار وق ػت ريرمجػت ر ػاض اططاػاؿ يػف مػًؿ 
إ ػػػراء ارد ػػػارب ارعجي ػػػت اريسػػػ طت واريلػػػوجت واردػػػت ديسػػػط رلأطاػػػاؿ اريافػػػوـ ارا ز ػػػا ت 

ت يفػػػـ يػػ  يرامػػػاة مةػػا ص اططاػػػاؿ  ػػت  ػػػذه وداسػػر رفػػػـ ارظػػوا ر ار وق ػػػت اريم طػػ
رنػػػاء ارةػػػوء مجػػػ  طر نػػػت  د ػػػدة يػػػف طػػػرؽ دعجػػػ ـ  اريرمجػػػت واراػػػروؽ ارارد ػػػت ي ػػػقفـ. وا 
اردا  ػػػر يػػػف مػػػًؿ دقي ػػػت اسػػػدراد   ات اردا  ػػػر يػػػاوراء اريعر ػػػت رػػػد  أطاػػػاؿ يرمجػػػت 

 ر اض اططااؿ  وريطفا يياا  ـ ارا ز اء ار وق ت يطر نت ييدعت وييسطت.
إر  دمد د ودنسػ ـ اسػدراد   ات يػاوراء  Whitebread (2015) دراستو د ت 

( سػػقوات  ورأت  ػػذه . -1) اريعر ػػت واسػػدراد   ات اردقظػػ ـ ارػػذادت رػػد  اططاػػاؿ يػػف
اردراست أف اسدراد   ات ياوراء اريعر ت  ت يافويا يراد ا رجػدعجـ اريسػدنؿ رػد  أطاػاؿ 

ت إر فا اردراست  ت اردن  د مج  أ ي ت  ذه اريرمجت. و اف يف أ ـ ارقدا ع اردت دوةج
 دقي ت اسدراد   ات ياوراء اريعر ت رد  أطااؿ دجؾ اريرمجت.

 

إرػػ  دػػدر ب  Glaubman, etal, (2016)وسػػعت دراسػػت  جوييػػاف وآمػػروف 
م قػػت يػػف أطاػػاؿ ارمةػػاقت مجػػ  اسػػدراد   ات يػػاوراء اريعر ػػت ودوةػػجت اردراسػػت إرػػ  

ر ب اططاػػاؿ ارييقػػت مجػػ  يػػاوراء اريعر ػػت  عػػد يعػػض ارقدػػا ع واردػػت يػػف أ يفػػا:أف دػػد
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طر نت  امجت  ت إقداج اطس جت ار  دة يف  اقب اططااؿ. وأ"يت اردػدر ب أف اططاػاؿ 
 ارذ ف دجنوا  ذا اريرقايع رد فـ طر نت  امجت  ت دقظ يفـ ارذادت رجدعجـ.

اريعر ػػت  يػػاوراء إرػػ  دقي ػػت اسػػدراد   ات Annevirta (2016) دراسػػت و ػػد ت
( سقوات  وذرؾ يف مًؿ يسامدة ارطاؿ مج  اردم ـ 8 -6) رد  اططااؿ يف مير

 ت ويراجيت أدا ه  ت يعػض اريفػاـ  وردمن ػؽ ارفػدؼ يػف اردراسػت جػاـ اريامػث يدػدر ب 
اططااؿ مج  اسدراد   ات ياوراء اريعر ت مف طر ؽ أدا فـ طرعاب دلػيه يواجػؼ مػؿ 

( طاػً يػف ميػر ارروةػت ومدػ  ارةػؼ 61) اريل ًت. ود وقػت م قػت اردراسػت يػف
( سقوات دـ دنس يفـ إر  "ػًث ي يومػات د ر ي ػت  وجػد أظفػرت قدػا ع 8 -6) ار"اقت

اردراسػػت أف اططاػػاؿ  ػػت يرمجػػت يػػا جيػػؿ اريدرسػػت ييػػف  يدج ػػوف وم ػػا ييػػاوراء اريعر ػػت 
 دقيو رد فـ الاسدراد   ات ارياوراء يعر  ت يةورة   دة  ت يفاـ مؿ اريل ًت.

 : فروض البحث ناً ثام
  دو ػػد  ػػروؽ يػػ ف يدوسػػطت در ػػات دنػػد ر ارػػذات رػػد  أ ػػراد اري يومػػت ارد ر ي ػػت  ػػت

 ارن اس ف ارنيجت واريعد .
  دو ػػػد  ػػػروؽ يػػػ ف يدوسػػػطت در ػػػات دنػػػد ر ارػػػذات رػػػد  أ ػػػراد اري يومػػػت ارد ر ي ػػػت

 واري يومت ارةايطت  ت ارن اس اريعد .
  رػػد  أ ػػراد اري يومػػت ارد ر ي ػػت  ػػت دو ػػد  ػػروؽ يػػ ف يدوسػػطت در ػػات دنػػد ر ارػػذات

 ارن اس ف اريعد  واردديعت.

 : المنيج وعينة البحث:تاسعاً 
 منيج البحث -أ
 المنيج المستخدم في الدراسة: استخدمت الباحثة المنيجين: -أ
 دػػػـ اسػػػدمدايه  ػػػت مػػػرض اطسػػػس ارقظر ػػػت رجيرقػػػايع اردػػػدر يت الوصااافي التحميماااي :

 والادوات اريسدمديت.
 دـ اسدمدايه يفدؼ اردعرؼ مج   عار ت اريرقايع ارددر يت  ػت دقي ػت يشبة التجريب :

اسػػػدراد   ات يػػػاوراء اريعر ػػػت  يػػػدمؿ ردمسػػػ ف دنػػػد ر ارػػػذات رػػػد  اططاػػػاؿ ييرمجػػػت 
 ياجيؿ اريدرست.
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 :عينة الدراسة -ب
دػػـ امد ػػار م قػػت اردراسػػت ارمار ػػت يػػف يػػ ف أطاػػاؿ ارروةػػت ياريػػدارس ارم وي ػػت 

 م ث دـ امد ار م قت اردراست  اطدت:  يما ظت ارا وـيف يدراس م وي ت يف 
ودػـ امد ار ػا يػف يػ ف أطاػاؿ ر ػاض اططاػاؿ ييدرسػت  :العينة الاساتطلاعية -أ
ي  يػاف  ػارس رجدعجػ ـ اطساسػت يػ دارة وػرب ارا ػوـ اردعج ي ػت ريما ظػت  اريعجيػ ف يجمنت

  قػػػػػاف مجػػػػػتارا ػػػػػوـ وذرػػػػػؾ رمسػػػػػاب ارمةػػػػػا ص ارسػػػػػ  ويدر ت طدوات اردراسػػػػػت رًطي

ً  وطاجه يقاس يواةاات ارع قت .2) إ راءات ارد ريت اطساس ت  وجد يجد مدد ا ( طا
 اطساس ت.

ً  وطاجػػػت يػػػف أطاػػػاؿ ارروةػػػت 21) يجػػػد مػػػدد ا :العيناااة الأساساااية -ب ( طاػػػ
واقمػػػػراؼ يع ػػػػار   6.66( ييدوسػػػػط ميػػػػر  7 -6) "اريسػػػػدو  ار"ػػػػاقت" ييػػػػد  ميػػػػر 

ً  وطاجػػػت يػػػف أطاػػػاؿ 020)  ج ػػػت جوايفػػػاوجػػػد دػػػـ امد ػػػار ـ يػػػف م قػػػت   0.6.1 ( طاػػػ
ييدرسػػت يجمنػػت اريعجيػػ ف ) ارروةػػت  يعػػ فـ يػػف يػػدارس إدارة وػػرب ارا ػػوـ اردعج ي ػػت

ويدرسػػػػت ارةػػػػداجت   ي  يػػػػاف  ػػػػارس رجدعجػػػػ ـ اطساسػػػػت يػػػػ دارة وػػػػرب ارا ػػػػوـ اردعج ي ػػػػت
ارس اريةػػػر ت ارارقسػػػ ت رجدعجػػػ ـ اطساسػػػت يػػػ دارة وػػػرب ارا ػػػوـ اردعج ي ػػػت( و ي عفػػػا يػػػد

.  دايعت ريما ظت اريافوـ

 مبررات اختيار العينة: تمثمت في:
   أف يرمجت ر اض اططااؿ ددي ز ييعجيت اراةؿ اروامػد اردػت دنةػت وجػت أطػوؿ يػ

 اططااؿ.
  ألا  عاقت ارطاؿ يػف أ  إماجػات مسػ ت أو ظػروؼ ا ديام ػت أو اجدةػاد ت جػد دػؤ"ر

 مج  س ر دعجيه.

 ت  ػػػت م ػػػاة ارطاػػػؿ ريعر ػػػت ارنػػػراءة وار دايػػػت دي"ػػػؿ يرمجػػػت ر ػػػاض اططاػػػاؿ أ ػػػـ يرمجػػػ
يةػػػػورة طي ع ػػػػت م ػػػػث  سػػػػدط   ارطاػػػػؿ أف  دعػػػػرؼ و  دػػػػب يعػػػػض مػػػػروؼ ارف ػػػػاء 
و دػػػػذ ر ا و قػػػػدع جػػػػدرا   ي ػػػػرا  يػػػػف ياػػػػردات ار جيػػػػات اريقطوجػػػػت و افػػػػـ و دػػػػذ ر  يػػػػؿ 

 وجةص و دن د أرادفـ ي   واقب مد دة رجنراءة وار دايت يةورة دنج د ت. 
 دع"را  دراس ا  أو يقماةا   ت اردمة ؿ.ألا   وف ارطاؿ ي 
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اروس طت( اردت  ي ف أف دؤ"ر ) ومرةت اريام"ت مج  ةيط اريدغ رات اردم جت
مجػػ  اريدغ ػػر اردػػاي  يمػػًؼ اريدغ ػػر اريسػػدنؿ ي"ػػؿ: ارعيػػر ارزيقػػت وارػػذ اء يالإةػػا ت 

 ار  يدغ رات اردراست اطساس ت وذرؾ  يا  جت: 
 ( 8) جدول

التجريبية والضابطة( في القياس القبمي عمى ) وسطي رتب درجات المجموعتيندلالة الفروق بين مت
 اختبار الذكاء والعمر الزمني والعمر الزمني ومقياس تقدير الذات باختبار "ت" ومان ويتني

 متوسط ن المجموعة المتغير
 انحراف 
 معياري

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

معامل مان 
 Zقيمة  Uويتنى 

 مستوى 
 ةالدلال

 نسبة الذكاء
 77 7.78 8.888 78.7 88 التجريبية

 غيردالة 8.887 28
 882 88.2 8.8888 78.788 88 الضابطة

العمر الزمني 
 بالأشير

 888 88.8 8.8287 82.8 88 التجريبية
 غيردالة 8.787 88

 78 7.8 2.777 82.788 88 الضابطة

 تقدير الذات
 77 7.7 8.7788 88.8888 88 التجريبية

 غيردالة 8.278 88
 828 82.8 2.7788 88.788 88 الضابطة

 دةػػػة يػػػف ار ػػػدوؿ ارسػػػايؽ مػػػدـ و ػػػود  ػػػروؽ ذات دلارػػػت إمةػػػا  ت يػػػ ف  
يدوسػػػطت ردػػػب در ػػػات اري يػػػومد ف ارد ر ي ػػػت وارةػػػايطت  ػػػت يدغ ػػػر ارعيػػػر ارزيقػػػت 

 وارذ اء واريسدو  الا ديامت والاجدةاد  وين اس دند ر ارذات. 

 : أدوات الدراسة:عاشراً 
( سانوات إعاداد حنفاي محماود 7 -8) اختبار القدرة العقمية العاماة -8

 ( 8778) ومصطفى كامل
:  فدؼ  ذا الامديار إر  دند ر ارندرة ارعنج ت ارعايػت رػد  اططاػاؿ يػف ىدف الاختبار

 سف ارمايست إر  ارسايعت. 
ـ  ػؿ  نػرة  ػت الامديػار (  نػرة يةػورة ودنػد..) :  د وف الامديار يػفوصف الاختبار

دراؾ  لػػاو ا  مػػف طر ػػؽ اراػػامص  دي"ػػؿ م قػػت يػػف ارعيج ػػات ارعنج ػػت ي"ػػؿ: اردةػػق ؼ وا 
ارعًجات ودقا ذ اردعج يات والاسددلاؿ ار يت واسد عاب ارياا  ـ ارجاظ ت  و طيؽ مجػ  

 .   جسد ف  ت قاس ار وـ
( دج نػت 11) جػه: دػـ دمد ػد ارػزيف اريمةػص ردطي ػؽ الامديػار  زمن تطبيق الاختبار

 دنر يا  يعد إمطاء اردعج يات ارماةت. 
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 الكفاءة السيكومترية للاختبار: 
 ي ػػف دنػػد ر ةػػدؽ الامديػػار مػػف طر ػػؽ  مػػص اري اقػػات اردػػػت  :الصاادق -8

ديػػػدقا يندرػػػت ددةػػػؿ ييػػػد  جػػػدرة الامديػػػار مجػػػ  ج ػػػاس ارسػػػجوؾ ارػػػذ  ةػػػيـ رن اسػػػه. 
يمدو  ردمد ػد يػد  جػدرة يمدجػؼ ر قوف(  ي ف  مص ار -أود س) ويارقسيت لامديارات

ارندرات ارعنج ت ارعايت  وجدرة الامديار مجػ  اردقيػؤ يدمةػ ؿ اططاػاؿ. ورػـ  ػورد يؤراػا 
الامديػػػار ي اقػػػات مػػػف دنػػػد ر ةػػػدؽ الامديػػػار  ػػػت ةػػػورده اطةػػػج ت. وجػػػد جػػػاـ يعػػػدا 
ارين ػػاس يدنػػد ر ةػػدؽ الامديػػار  ػػت اري  ػػت اريةػػر ت  مػػف طر ػػؽ دنػػد ر الارديػػاط يػػ ف 

اء مج  الامديار واطداء مجػ  يم ػات يسػدنجت دنػ س قاػس اروظػا ؼ و ػت امديػار اطد
 .1.810وامديار و سجر رجمةاقت   76..1يق ه 

 ع س "يات الامديار دجده  ػنداة رجن ػاس, وجػد دػـ دمد ػد يعػايًت  :الثبات -2
"يػػات الامديػػار  ػػت ةػػورده اطةػػج ت مػػف طر ػػؽ ارد ز ػػت ارقةػػا ت اريةػػممت. وذرػػؾ 

مديار يةاغ  ت ةورة د ي  ي ف اردقوع وارد ايؿ. و اف يعايؿ ار"يات  و ر طف الا
( ويجػد 0666ف = ) مج  م قت يف أطااؿ ارمةاقت وارةؼ اطوؿ الايدػدا ت 1.9= 

مجػ  م قػت يػف أطاػػاؿ  1.88ر دلػػارد سػوف  -يعايػؿ ار"يػات ياسػدمداـ يعادرػت   ػودر
 .(190.ف = ) ارمةاقت

يد جت دعد أ "ر ارينا  س دجػت ر"يػات الامديػار   نػد وقظرا  طف دند رات ارةور ار
دـ مساب اطمطػاء اريع ار ػت رجن ػاس ياسػدمداـ يعػايًت ار"يػات  ػذه  ودراومػت ج يػت 

 . 6.0و 1.0ارمطن اريع ار  رجن اس ي ف 
ف = ) سػػقوات 6وجػػد دػػـ مسػػاب "يػػات الامديػػار مجػػ  م قػػات يةػػر ت يػػف سػػف 

يراوف  -ر"يات يعد دةم مه ييعادرت سي رياف( يارد ز ت ارقةا ت   ياف يعايؿ ا111
1.76 . 

( 71ف = ) ومسب ار"يات ي مادة اردطي ؽ مج  م قت يف أطااؿ ارةػؼ اطوؿ
 . 1.61يااةؿ زيقت "ًث أساي      اف يعايؿ ار"يات 

 (2101  إمداد/قور ارفد  اريندـ) مقياس تقدير الذات: -2
  :اليدف من المقياس

 .رد  أطااؿ ياجيؿ اريدرست دمد د يسدو  دند ر ارذات
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 : وصف المقياس
 و قوع يف اردنر ر ارذادت م ث  نوـ ارياموص يامد ػار إ ايػت وامػدة يػف يػ ف 

 -يوا ػػػؽ  ػػػدا) أيػػػاـ  ػػػؿ ميػػػارة و ػػػت: Likertميػػػس إ ايػػػات طينػػػا رطر نػػػت ر  ػػػرت 
ةػة( ) و ر يوا ؽ  دا (. و دـ ذرؾ يوة  مًيت -و ر يوا ؽ -و ر يدن د -يوا ؽ

ميػػارة يقفػػا  .1ًإ ايػػت اريمدػػارة يػػف اريامػػوص. و د ػػوف ارين ػػاس  ػػت يػػف ي اقػػب ار
و سػػػد اب ر ػػػؿ يقفػػػا يامد ػػػار وامػػػد  نػػػط يػػػف   ميػػػارة سػػػاريت 21  ميػػػارة يو يػػػت .0

 اريدا ؿ ارميست ارساينت.

 ثبات المقياس:
مسيت يعدة ارين اس "يات ارين اس مف طر ؽ اردطي ؽ إمادة دطي ؽ الامديػار 

 ويا  ي ف اردطي ؽ اطوؿ وار"اقت. وأوةػة يعايػؿ الارديػاط يػ ف  20يااةؿ زيقت جدره 
 1.90وم ػػػث  ػػػاف يعايػػػؿ الارديػػػاط  1.0اردطي نػػػ ف أقػػػه داؿ إمةػػػا  ا مقػػػد يسػػػدو  

 و ل ر ذرؾ إر  أف ارين اس  دسـ يدر ت يرداعت يف ار"يات.

 صدق المقياس:
يعايػؿ  دـ مساب ةدؽ ارين اس ي   اد يعايؿ الادسػاؽ ارػدامجت وذرػؾ ي   ػاد

الارديػػػاط يػػػ ف  ػػػؿ ميػػػارة واري يػػػوع ار جػػػت واسػػػدمر ت يسػػػدو ات اردلارػػػت الإمةػػػا  ت 
ً  مجػػػ  الادسػػػاؽ ارػػػدامجت رجين ػػػاس  ارينايجػػػت ردر ػػػت ارمر ػػػت وامديػػػرت  ػػػذه ارقد  ػػػت درػػػ 

 ويد  ةًم ده رجدطي ؽ.

 الكفاءة السيكومترية لمقياس تقدير الذات في الدراسة الحالية:
أطاػػػاؿ ياجيػػػؿ ( طاػػػً وطاجػػػت يػػػف .2) مػػػت دد ػػػوف يػػػفامدػػػارت اريام"ػػػت ي يو 

 وجد أ دت اريام"ت مج  اردًي ذ ةرورة دعاوقفـ وةدؽ أدا فـ.  اريدرست

 وجد مسيت اريام"ت "يات الامديار يف مًؿ: [ الثبات:8]
 الثبات بطريقة إعادة إجراء الاختبار:  

ماددػه مجػ  أطاػاؿ يػف  ( طاػً وطاجػت.2) دوةجت اريام"ت يدطي ؽ الامديػار وا 
دارػػت مقػػد  1 77يعػد أسػػيوم ف يػػف اردطي ػؽ اطوؿ إرػػ  يعايػػؿ ار"يػات  ياجيػؿ اريدرسػػت

 .10,1يسدو  
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 [ الصدق: وقد حسبت الباحثة الصدق عن طريق:2]
 الصدق المرتبط بالمحكات:

ودعديػػػد دجػػػؾ ارطر نػػػت مجػػػ  ينارقػػػت در ػػػات ارين ػػػاس يػػػدر ات ين ػػػاس آمػػػر دػػػـ 
سػي ث  /يت اريام"ت ين ػاس دنػد ر ارػذات إمػداداسدمدايه  يمؾ مار ت م ث اسدمد

وجػػد مةػػجت اريام"ػػت مجػػ  يعايػػؿ ارديػػاط   (0981) در يػػت مسػػ ف ارػػدر قت وآمػػروف
 و و ج يت يرداعت. 1.82ج يده 

ومجػػػ  ذرػػػؾ د ػػػوف اريام"ػػػت جػػػد دن ػػػدت يػػػف ةػػػدؽ و"يػػػات ارين ػػػاس ييػػػا   عػػػؿ 
 اسدمداـ ارين اس يقاسيا  ويً يا  ردجؾ ارع قت.

ئم عمى استراتيجيات ماوراء المعرفة لتحسين تقدير الذات برنامج قا -8
 إعداد/الباحثة للأطفال بمرحمة الروضة

 :و    اردارت   عديد إمداد ودةي ـ اريرايع مج  مدة أيعاد يمدجات

 :و دةيف الا ايه مج  ارسؤاؿ الاد : ? Why ؟لماذا البرنامج :اولاً 

 :اليدف العام لمبرنامج 
مسػػػػ ف دنػػػػد ر ارػػػػذات ططاػػػػاؿ يرمجػػػػت ياجيػػػػؿ اريدرسػػػػت  فػػػػدؼ اريرقػػػػايع إرػػػػت د
مػػػػؿ  -اردقظػػػػ ـ -اردمطػػػػ ط -ارػػػػومت) اريعر ػػػػت و ػػػػت ءياسػػػػدمداـ اسػػػػدراد   ات يػػػػا ورا

 اريل ًت(.

 .الأىداف الإجرائية
  مدد ارةور اريمدجات  
  دعرؼ مج  ارةور اريمدجات  
   دةور اطل اء ي اق ا  
 قلطت وي ديت ومد نت  دعرؼ ارطاؿ ياسـ اريدرست ويا يفا يف م رات أ 
  دعرؼ مج  اطرواف  
  دي ف يف اردمج ؿ واردي  ز اريةر  ريا  ر   
  يةر ا    دواةؿ ي  يا مورت  
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  ارسيعت الاقدياهمج    ظام. 

 اطمًج ت رجيرقايع. ارسجو  اتيعض   مدرـ 
 مدد الامدً ات . 
 مدد اطل اء ذات ارةوت واردت يدوف ةوت . 
 ا مدد ارةورة يعد ارقطؽ يف. 
 مدد اريدلايفات . 
 ارةور ي ف واردلايه الامدًؼ أو ه  مدد . 
 ي قفـ وارينارقت اطل اؿ ي ف  ريط. 
 يا  دؼ قمو  ر ز. 

  ا  يةر  ر ز مج  اطل اء 

  سدي    دا ريا  و ه ره   
 يا  م ط يه إر  ي يومات أو   ات.  ةقؼ 
  روف اطل اء يف موره.  عرؼ 

 ع د سرد ارنةص اردت سيعفا . 
  ي" ر مورهي ف أ "ر يف  ارؽ 
 عرض مج ه.داردت  واطرجاـ واطدواتارطاؿ ي ف اطل اء   نارف 
 .نجد الاقاعالات اريمدجات  يا يارةور  
 يدجت  راه ارذ  ارل ؿ  ت  ًمظ اط زاء 
 اري اق ت اطيعاد  ي ز  

 اريمدجات الاد ا ات  ي ز. 

 يمدجات طقياطيف موره طينا  اطل اؿ  ي ز. 

 اريمدجات اطةوات  ي ز. 

 واطم اـ اططواؿ  ي ز  

  1سيعفا جيؿ ذرؾ ويا  مدجؼ مقفا  اردت ي ز ارطاؿ و درؾ اطرااظ  
 را ا اردت اطلماص اقاعالات  ي ز . 
  اطرجاـ وارمروؼ ي ف ي ز 
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 اريمدجات واريدلايفت اطل اء  ي ز ي ف . 
 ارل ؿ مسبمج   طل اءي ف ا  ي ز  
  اريمدجات اطةوات ي ف  ي ز  

   اطرواف اريمدجات ي ز ي ف 
    يف موره اريمدجاتري" رات ا ي في ز 
 يف  جيات.  سي  يا  ي ز 

 أ"قاء اردجو فرلأل اء   قديه  

 رلأل اء يف موره مف طر ؽ اريةر  قديه  

 قديه ي  أمداث ارنةت   
 رج يؿ وار جيات وارنةص. ا  د  قةت 

ومت مقد امد ار ارع قت ي: (? to whom ؟لمن) ثانياً:  :ا  ج ر 

  ( سقوات.6 -.) أف  دراوح ارعير ارزيق  ر ؿ أطااؿ ارع قت يف 
   ألا دنؿ قسيت ارذ اء مف اريدوسط 
  مجػ  اطجػؿ81يارمةور إر  ارروةت   يػا لا  نػؿ مػف  أف  جدزـ أطااؿ ارع قت %  

 اردزايفـ يارمةور ييرقايع اردراست ارمار ت  رييا   س
   ف يػػف يلػػ ًت ةػػم ت أو إماجػػات واةػػمت ألا   ػػوف يػػف يػػ ف ارع قػػت أطاػػاؿ  عػػاقو

  -مج  أدا فـ ياريرقايع رمد  لا دؤ"
   أف   وف اططااؿ يف يسدو ات ا ديام ت واجدةاد ت و"نا  ت يدناريت 

 : دنرؼ اريرقايع ارددر يت يف: (whatماذا ) البرنامج محتوى ثالثاً:

 :المواقف التدريبية -8
اريواجػػؼ اردعج ي ػػت اردػػت أمػػدت  مدػػو  اريرقػػايع مجػػت ي يومػػت يػػف اطقلػػطت و 

يطر نػػت دسػػامد اططاػػاؿ مجػػت دمسػػ ف دنػػد ر ارػػذات يػػف مػػًؿ يعػػض اسػػدراد   ات يػػا 
  ومؿ اريلػػػػػ ًت واردنو ـ ارػػػػػذادت واريراجيػػػػػت ارذاد ػػػػػت اريعر ػػػػػت ارػػػػػومت  واردمط ط ءورا

  :و دةيف الآدت  واردقظ ـ
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   ت  ت دمس ف دند ر ارذاتأف دسامد اطقلطت ارددر ي ت لاسدراد   ات يا وراء اريعر 
   أف دعرض ارطاؿ رلأقلطت اريمدجات جد  ظفر يسدو ات امجػت يػف ميج ػات اردا  ػر

  و ي ف أف دسامد  ت دمس ف دند ر ارذات رد  ارطاؿ.  ر ؿ يا  و  د د
    ييارست اطقلطت دسامد ارطاؿ مج  اردةرؼ د اه اريواجؼ اردت دوا فه   نه إرػ

 .ه م قيا  ق ة  ت ييارست ارقلاط اقب أقفا دقي  ار"نت يقاس
   أف ارسجوؾ يوة  الاةطراب  و يمةػجت رجظػروؼ اري   ػت والا ديام ػت اريم طػت

يارطاؿ ودنس سا مجت  ذا  اف دغ ر ودعد ؿ ارسجوؾ اريةطرب  ػرديط يمػدوث دغ ػر 
 اطسرة  واريدرست(.) ودمس ف  ت ارظروؼ اريم طت يه

   سػػو ا إذا دػػـ دعز ػػزه سػػ نو   ؾ لػػاذا  ػػاف أـأف ارسػػجو  ات الإقسػػاق ت يدعجيػػت وارسػػجو
ذا ديت يعاجيده س ةعؼ   وا 

  ويػػف اريي ػػف دغ ر ػػا   أف يعظػػـ ارسػػجو  ات والاقاعػػالات قد  ػػت رجعيج ػػات اريعر  ػػت
يػػػف مػػػًؿ دةػػػم ة اريعدنػػػدات اريةػػػطريت ويسػػػامدة اططاػػػاؿ  ػػػت دطػػػو ر أقيػػػػاط 

 يعر  ت وسجو  ت  د دة.
    ػػػػت وارسػػػػاريت  واردػػػػت ارديطػػػػت ييافػػػػوـ ارعػػػػادات ارماط ـأف دعػػػػد ؿ اط  ػػػػار وارياػػػػا 

ورػػذرؾ  اردػػدر ب مجػػت   ارسػػجو  ت ارماط ػػت مقػػد ارطاػػؿ دػػؤ"ر مجػػت ياا  يػػه وسػػجو ه
اسػػػدراد   ات يػػػػا وراء اريعر ػػػت و ػػػػؽ أسػػػار ب واسػػػػدراد   ات يمدجاػػػت واردػػػػت ددةػػػػيف 
ه ي يومػػت يػػف ارمطػػوات الإ را  ػػت ارددر ي ػػت  نػػوـ يفػػا ارطاػػؿ أ"قػػاء اردػػدر ب ددػػ ة رػػ

 دمس ف دند ر ارذات.

 الأسس النفسية لمبرنامج  -2
  دي"ؿ  ذا ار اقب  ت دو  ر  و يف اريف ت وارسرور وارفدوء أ"قاء ميج ت ارددر ب   

و دةػػػة يػػػف مػػػًؿ ا  اي ػػػت ارطاػػػؿ  ػػػت اردػػػدر ب واريقاجلػػػت واردعػػػاوف وارعيػػػؿ يػػػروح 
لػػدراؾ  ػػت ودػػو  ر  ػػو يقاسػػب رلأطاػػاؿ  سػػية رفػػـ يالا  ارار ػػؽ والالػػدراؾ يميػػاس

  و دةػػؼ يػػاريرح وارػػود  اريقاجلػػت وارمػػوار ودو  ػػه اطسػػ جت مػػوؿ اردػػدر يات ارينديػػت
ومجػػػػوه يػػػػف ارنجػػػػؽ  ػػػػت ظػػػػؿ دػػػػدر ب  سػػػػوده ارػػػػود واردلػػػػ    وروح اردمايػػػػت ود قػػػػب 

 ارةغوط ارقاس ت وارقند مقد ارمطن واردودر. 
  سجيت. ارمر ت  ييدأ أساست ومدـ ارددمؿ  ت جرارات اططااؿ ود قب ارقند ار 
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   إدامت ارارةت رلأطااؿ رجدعي ر مف يلامر ـ ودند ت أقلػطدفـ  ػت ةػوء اريًمظػت
 اريسديرة يف اريام"ت 

   اردياط يمدو  اريرقايع يا ديايات وي وؿ اططااؿ 
   إ  ػػاد ي  ػػت آيقػػت مار ػػت يػػف ارنجػػؽ واردػػودر أ"قػػاء اردػػدر ب مدػػ   ي ػػف الالػػدراؾ  ػػت

ومجو ػػػا يػػػف   ددةػػػؼ  ػػػذه اري  ػػػت يػػػاريرح وارػػػودو  اريقاجلػػػت وارمػػػوار ودو  ػػػه اطس جت
 ارةغوط ارقاس ت وارقند مقد ارمطن 

  يػػ ف اريام"ػػت واططاػػاؿ جا يػت مجػػت ارمػػب وارداامػػؿ والا  اي ػػت واردنػػد ر  تو ػود مًجػػ
والامدػػػػراـ وارػػػػذ   قػػػػدع مقػػػػه اريلػػػػار ت مػػػػف طر ػػػػؽ اسػػػػدراد   ات يػػػػا وراء اريعر ػػػػت 

 رذ  جد  سفـ  ت دمس ف دند ر ارذات وددر يفـ مجت ا دلاؼ ارمطن ودةم مه وا
   إ"ارة اردا ع ت واردلو ؽ رد  اططااؿ 

 :الأسس التربوية لمبرنامج -8
  وارسيات اريي زة رفـ. دـ يراماة مةا ص قيو اططااؿ 
   يراماة ديقت ميرات وأقلطت  ذايت ويقاسيت رلأطااؿ دددرج يف ارسفؿ إرت ارةعب

 ويف اريس ط إرت ارير ب 
  ييدأ اردعجـ يف مًؿ اطقلطت   عديد مجت 
  وذرػػؾ يػػف مػػًؿ دقػػوع اريفػػاـ واطقلػػطت    رامػػت ييػػدأ اراػػروؽ ارارد ػػت يػػ ف اططاػػاؿ

 واري" رات
   الا ديػػػاـ يدقػػػوع ارمايػػػات واطدوات اردػػػت دداػػػؽ يػػػ  قلػػػاط وم و ػػػت ارطاػػػؿ  ػػػت  ػػػذه

 دد ة ارارةت رًسد لاؼ ييا  منؽ ارفدؼ ارعاـ رجيرقايع   و اريرمجت
  جت اسدراد   ات يا وراء اريعر ت م ث اقفا دسامد  ت اردغجػب مجػت  واقػب  عديد م

جايػػػت مًجػػػات ا  اي ػػػت يػػػ  الآمػػػر ف  يػػػا أقفػػػا   ارنةػػػور اريو ػػػودة رػػػد  اططاػػػاؿ وا 
 دي ققا يف إمادة ودقظ ـ ويعار ت يا جد   وف يه جةور 

  د ام ػػػتدقي ػػػت ارنػػػ ـ الا  اي ػػػت رجطاػػػؿ وا  سػػػايه ارعد ػػػد يػػػف ارسػػػجو  ات ودنج ػػػؿ الاق  
 وز ادة يف جدرده مجت اردا  ر واردرو  جيؿ إةدار الاسد ايت 
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 مر البرنامج الحالي بعدة مراحل:  :خطوات بناء البرنامج
   الإطػػػػًع مجػػػػت اريمػػػػوث ارسػػػػاينت وار دايػػػػات ارقظر ػػػػت واريػػػػرايع ارددر ي ػػػػت وارقيػػػػاذج

ت اردػػػػدر ب و  ا ػػػػ والاسػػػػدراد  ات واروسػػػػا ؿ ذات ارعًجػػػػت ييوةػػػػوع يػػػػا وراء اريعر ت
( 2102) ميػػػداريعيود داود   (2119) ويػػػف  ػػػذه اردراسػػػات مسػػػقت ارق ػػػار  مج فػػػا

م ػث أ ػػدت  ػػذه اردراسػات مجػػت أ ي ػػت اردػػدر ب مجػت اسػػدراد   ات يػػا وراء اريعر ػػت 
  يدغ ر يسدنؿ  ت دمس ف اريدغ رات اردايعت رفا.

  داد ويقػػػاءالامديػػػاد مجػػػت الإطػػػار ارقظػػػر  رجيمػػػث ارمػػػارت والاسػػػداادة يقػػػه  ػػػت إمػػػ 
  ػػػػاف الامديػػػػاد مجػػػػت ار واقػػػػب اردػػػػت ألػػػػديؿ مج فػػػػا الإطػػػػار   يػػػػا  دعجػػػػؽ .اريرقػػػػايع

 -ارػومت) ياسدراد   ات يا وراء اريعر ت واردت دسدمدـ  ت دمس ف دند ر ارذات و ػ 
 (.اردقظ ـ -مؿ اريل ًت -اردمط ط

  قاةػػر الإطػػًع مجػػت ارقيػػاذج ارياسػػرة ريػػا وراء اريعر ػػت ودمج جفػػا رجوجػػوؼ مجػػت ارع
قيػػػوذج  ً  ػػػؿ :اروا ػػػب دوا ر ػػػا دامػػػؿ اريرقػػػايع مدػػػ   ظفػػػر يةػػػورة يد ايجػػػت ي"ػػػؿ

flevell ريا   (0996) قيوذج سلرو ود قسوف  (0987) اريطور ريا وراء اريعر ت
وقيػػوذج   ( ري وقػػات يػػا وراء اريعر ػػت0996) وقيػػوذج اوق ػػؿ واي ػػد   وراء اريعر ػػت

 . (0998)  ور
   و ػػػذرؾ يعػػػض ار دػػػب   ت ريرمجػػػت ر ػػػاض اططاػػػاؿ مػػػص ودمج ػػػؿ ار دػػػب اريدرسػػػ

ارمار  ػػت اريقاسػػيت رفػػذه اريرمجػػت ارعير ػػت رجوةػػوؿ إرػػ  وةػػ  يمدػػو  اريرقػػايع ييػػا 
يػػػػ  الآمػػػػذ  ػػػػت الامديػػػػار ألا   ػػػػوف يمدػػػػو    وارا ػػػػر   ويسػػػػدوا ـ ارعيػػػػر  ب دقاسػػػ

اريرقػػػايع يػػػف يمدو ػػػات ار دػػػب اريدرسػػػ ت أو ارمار  ػػػت ور ػػػف و نػػػا ريػػػا  دقاسػػػب يػػػ  
 ت ر اض اططااؿ.يرمج

    دـ وة  اريرقايع اريسدمدـ يم ث  دةيف اط داؼ ارعايت رجيرقايع يالإةا ت إرػ
 تواط ػػداؼ ارارم ػػت ر ػػؿ  جسػػت  ػػت ةػػوء اطيعػػاد ارر  سػػ   يمدػػو   جسػػات اردػػدر ب
 اردت دـ دمد د ا رجيرقايع 

 جايػػػػت اريام"ػػػػت يةػػػػ اوت  جسػػػػات اريرقػػػػايع  ػػػػت لػػػػ جفا ارقفػػػػا ت يعػػػػد ارن ػػػػاـ يدراسػػػػت 
و ػػػر أور ػػػؾ (.ف=) اسػػدطًم ت رجيرقػػػايع ارػػػذ  دػػػـ إمػػػداده مجػػػ  م قػػػت يػػػف اططاػػػاؿ

ارذ ف دةيقدفـ ارع قت اطساس ت رجدراست يفدؼ ارمروج ييعض اريًمظػات ارماةػت 
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  ويػػد  دمن ػػؽ اريرقػػايع رجفػػدؼ ارػػذ  وةػػ  يػػف ا جػػه  وارةػػ اوت ينسػػجوب اردطي ؽ
 ًت اريقاسػػيت. ودً ػػت أ  ووةػػ   ػػذه اريًمظػػات يوةػػ  الا ديػػاـ وا ػػراء اردعػػد

اريام"ػػت يار"نػػت  ػػت ارػػقاس و  سػػيفا ميػػرة  ـأمطػػاء جػػد دظفػػر أ"قػػاء اردطي ػػؽ ييػػا  ػػدم
 أميؽ دا د ا  ت دطي ؽ اريرقايع ين يجه 

 :وصف البرنامج
 (  جسػػػت ددر ي ػػػت دفػػػدؼ إرػػػ  دمسػػػ ف دنػػػد ر ارػػػذات 61)  د ػػػوف يرقػػػايع اردراسػػػت يػػػف

 ططااؿ ارروةت.
 وراء اريعر ت    ا ت دقا ذ يرقايع ياhow ?)). 
 جايت اريام"ت ي دياع ارمطوات الآد ت  ت دقا ذ اريرقايع.  
   يفا يلددات فدقظ ـ اري  ت مد  لا   و.   
  اريلػ جت( اردػت سػدطرمفا ) طرح يعض اطسػ جت مجػ  اططاػاؿ واردػت ددعجػؽ ياريفيػت

 .لاسد"ارة دا ع دفـ رً دياـ ياريل جت واريمث مف مؿ رفا؛اريام"ت مج فـ
   إمػػػداد يواجػػػؼ رجديػػػر ف مجػػػ  ييارسػػػت الاسػػػدراد   ات ودقا ػػػذ ا أيػػػاـ اططاػػػاؿ  جيػػػا

 .أي ف ذرؾ
  دنػػوـ اريام"ػػت  ػػت  ؛رجدػػدر ب مجػػ  الاسػػدراد   ت إدامػػت اروجػػت اريقاسػػب إيػػاـ اططاػػاؿ

ودمػػػدد   ودػػػوزع مجػػػ فـ اريفػػػاـ   ػػػذه اريرمجػػػت يدنسػػػ ـ اططاػػػاؿ إرػػػ  ي يومػػػات ميػػػؿ
 يػػا دػػو ر رفػػـ اطدوات   وأ ةػػا يػػ ف اري يومػػات جوامػػد ارعيػػؿ دامػػؿ  ػػؿ ي يومػػت

 .طداء اريفاـ توارمايات ارًزي
  ودطػػػػرح مجػػػػ  اططاػػػػاؿ   دًمػػػػظ اريام"ػػػػت أداء اططاػػػػاؿ جيػػػػؿ وأ"قػػػػاء ويعػػػػد اريفيػػػػت

ارػذادت طدا فػـ  ـو ػ  اردن ػ   دساؤلات دسامد ـ  ت دوة ة يفارات يػا وراء اريعر ػت
 .طداء اريفيت يقفـ اردا  ر  ت طر نت  د دة ب يا دطج

   دوظ ػػؼ اردغذ ػػػت اررا عػػت ياسػػػديرار ردما ػػز اططاػػػاؿ واسػػد"اردفـ رجدعػػػرؼ مجػػ  يػػػد
   .دنديفـ

   ودلػػ  عفـ مجػػ  دقا ػػذ اسػػدمداـ أسػػار ب اردعز ػػز اريػػاد  واريعقػػو  ردػػدم ـ اططاػػاؿ
 الإسدراد   ت.
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  اسدغًؿ يماولات ارق اح رددم ـ قلاط آمر.  
  ػػػػػػب اريقزرػػػػػػت رجدمنػػػػػػؽ يػػػػػػف ييارسػػػػػػت اططاػػػػػػاؿ اردن  ػػػػػػد مجػػػػػػ  ةػػػػػػرورة إديػػػػػػاـ اروا 

   .رًسدراد   ات
  إلامت قوع يف اطرات وارود ي ف اططااؿ واريام"ت.  
  دمـ اردواةؿ ي قفـ مارج  جسات اريرقايع. 
  دند ـ أقلطت يمييت رلأطااؿ واردقوع   فا. 
  دوز    دا ا مج  اططااؿ.  

 (whenمتى ) :المدى الزمنى لمبرنامج
(  جست ردمس ف دند ر ارذات رد  اططااؿ يف أطاػاؿ 61) مج  يعاريرقا ألديؿ

ودػػـ دقا ػػذ اريرقػػايع مجػػ  يػػدار لػػفر ف و"ً"ػػت   اريسػػدو  ار"ػػاقت يػػف ر ػػاض اططاػػاؿ
قظػػػػرا  لاف اط ػػػػازة ) ( أ ػػػػاـ  ػػػػت اطسػػػػيوع.) يواجػػػػ   أسػػػػيوع  ايجػػػػت (00) ا   أسػػػػاي  

( دج نػػت وذرػػؾ 21 -.0) و  ػػوف زيػػف ار جسػػت يػػف ( اررسػػي ت  ػػويت ار يعػػت وارسػػيت
 .مسب يوةوع ار جست وظروؼ ارع قت و دـ دطي ؽ اريرقايع  ت  جسات  يام ت

و ػػدـ دسػػ  ؿ ار جسػػات مجػػ   ػػاي را   ػػد و ردػػدي ف اريام"ػػت يػػف يدايعػػت اردمسػػف 
( يػف أطاػاؿ اريسػدو  ار"ػاقت ييرمجػت 01) ودد وف ارع قت يف . ارذ   طرأ مج  ارطاؿ

 .ر اض اططااؿ

 :تقويم البرنامج 
 عػػد اردنػػو ـ يػػف ارعوايػػؿ ارفايػػت رق ػػاح اريرقػػايع واردػػت   ػػب أف قور فػػا أ ي ػػت 
ريارفػػا يػػف مطػػوة ةػػرور ت و ايػػت ردوةػػ ة ي ػػاف و اػػاءة  امج ػػت ودػػن" ر اريرقػػايع  ػػت 

 دمن ؽ اط داؼ اردت  سع  إر فا  واردت  ت أساسا يةدر يقاء اريرقايع ووا ده. 
طاؿ وقدا ع ارقيو ارذ  مننػه ووةػؿ إر ػه واردنو ـ  ذرؾ  رلدقا إر  يا دعجيه ار

قد  ت دعرةه رميرات يع قت  واراػرؽ يػ ف يسػدواه جيػؿ دنػد ـ ارميػرة ويعػد ا يػف مػًؿ 
يػػدت اريام"ػػت مػػؿ أقػػواع يػػف يًمظػػت ارطاػػؿ  ػػت أداء اريفػػاـ ويقاجلػػده   فػػا  وجػػد امد

 اردنو ـ.
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 :التقويم البنائى -8
 ػػؽ اريرقػػايع منػػب اقدفػػاء  ػػؿ و دي"ػػؿ ذرػػؾ  ػػت اردنػػو ـ اريةػػامب رعيج ػػت دطي

وذرػػؾ يػػف مػػًؿ طػػرح اطسػػ جت واريقاجلػػات والاسػػدياع إرػػ  الإ ايػػات ودعػػد ؿ    جسػػت
 .ودعز ز الإ ايات وارسجو  ات ارةم مت  الإ ايات وارسجو  ات ارماط ت

اردػػت  طجػػب  (اروا يػػات اريقزر ػػت) ويػػف مػػًؿ ي يومػػت يػػف اطقلػػطت اردطي ن ػػت
  داؼ  ؿ  جست رجدن د يف دمن ؽ اط داؼ اريطجويت يف اططااؿ أدا فا  ت ةوء أ

 :التقويم النيائى -2
 دي"ػػػؿ ذرػػػؾ  ػػػت دنػػػو ـ اريرقػػػايع يعػػػد الاقدفػػػاء يػػػف دطي نػػػه رجدعػػػرؼ مجػػػ  يػػػد  

وذرؾ ي مادة دطي ؽ اطدوات ارنيج ت اريسدمديت    عار ت اريرقايع  ت ز ادة دند ر ارذات
 ػات اردطي ػؽ ارنيجػت يػارطرؽ الإمةػا  ت وينارقػت در ػادفـ يػ  در    ت اردراست ارمار ت

 اريقاسيت مد   ي ف ارم ـ مجت  عار ت اريرقايع يطر نت سج يت

 :التقويم التتبعى -8
(  ػوـ يػف دطي ػؽ اريرقػايع مدػ  .6) وذرؾ ي مادة دطي ؽ ارينػا  س يعػد يةػ 
  . دـ اردن د يف اسديرار ت  عار ت اريرقايع اريندرح

 : بيقةوتط البحث إجراءات حادي عشر:
 الباحثة الإجراءات التالية: تتبعاالبحث  أسئمة عمىللإجابة 

  جايػػػت اريام"ػػػت ي مػػػداد ود ف ػػػز أدوات اردراسػػػت اردلم ةػػػ ت واردن ػػػد يػػػف مةا ةػػػفا
 ارس  ويدر ت.

  دػػػـ اسػػػدعراض اردػػػراث ارقظػػػر   ػػػت ي ػػػاؿ ر ػػػاض اططاػػػاؿ ويػػػاوراء اريعر ػػػت ودنػػػد ر
 ارذات.

  اطساسػ ت يػف أطاػاؿ يرمجػت ر ػاض اططاػاؿ  ػت جايت اريام"ت يدمد د م قت اردراسػت
 ةوء اطدوات وارينا  س اردت سيؽ الإلارة إر فا.
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  دػػـ دطي ػػؽ اريرقػػايع اردػػدر يت مجػػ  م قػػت اردراسػػت ارقفا  ػػت ارد ر ي ػػت دوف اري يومػػت
 ارةايطت.

 .يعار ت اري اقات ياطسار ب الإمةا  ت اريقاسيت 
 وداسػػ ر ا  ػػت ةػػوء الإطػػار ارقظػػر  ديو ػػب ومػػرض ارقدػػا ع و نػػا  راػػروض اردراسػػت  

 واردراسات واريموث ارساينت.

  دػػـ ةػػ اوت يعػػض اردوةػػ ات واريمػػوث اريندرمػػت  ػػت ةػػوء يػػا ألػػارت إر ػػه اردراسػػت
 يف قدا ع.

 .:ثاني عشر: الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث
 ا  ي"ػػؿ ينػا  س ارقزمػت ارير ز ػت واردلػدت: اريدوسػطات والاقمرا ػات اريع ار ػت و ػو يػ

الإمةاء اروةات   فػت دعطػ  وةػاا  رػدر ات ارع قػت مجػ  اريدغ ػرات   يػا دعطػ  
 ةورة رطي عت دلدت  ذه اردر ات.

 امديار و جو و سوف رجع قات اريرديطت. 

 .امديار ياف و دقت رجع قات و ر اريرديطت 

 وتتمثل في: وتفسيرىا: ثالث عشر: النتائج
 اختبار نتائج الفرض الاول:  -ا

ذا اراػػػػػرض مجػػػػػت أقػػػػػه " دو ػػػػػد  ػػػػػروؽ ذات دلارػػػػػت إمةػػػػػا  ت يػػػػػ ف  ػػػػػقص  ػػػػػ 
يدوسػػطت ردػػب در ػػات أطاػػاؿ اري يػػومد ف ارد ر ي ػػت وارةػػايطت  ػػت ارن ػػاس اريعػػد  

 مج  ين اس دند ر ارذات رةارة اري يومت ارد ر ي ت".

ورجدمنػػؽ يػػف ةػػػمت  ػػذا اراػػػرض جايػػت اريام"ػػػت يدطي ػػؽ ين ػػػاس دنػػد ر ارػػػذات 
 مجت م قت اردراست.

ار ػدوؿ اردػارت يجمةػا رقدػػا ع امديػار "يػاف و دقػت" رجع قػات اريدسػػاو ت  و وةػة
و ػػر اريرديطػػت يػػ ف يدوسػػطت ردػػب در ػػات أطاػػاؿ اري يػػومد ف ارد ر ي ػػت وارةػػايطت 
و ػػػػػذرؾ قدػػػػػا ع امديػػػػػار "ت" يػػػػػ ف يدوسػػػػػطت در ػػػػػات أطاػػػػػاؿ اري يػػػػػومد ف ارد ر ي ػػػػػت 

 ت: يا  ج وارةايطت  ت ارن اس اريعد  مج  ين اس دند ر ارذات
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  (2) جدول
 التجريبية والضابطة( في القياس البعدي ) دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين

  عمى مقياس تقدير الذات

 انحراف  متوسط ن المجموعة المتغير
 معياري

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 معامل مان 
 Uويتنى 

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

 تقدير الذات
 

 888 88.8 8.8888 77.888 88 التجريبية
8 8.728 8.88 

 88 8.8 8.7782 88.8888 88 الضابطة

و دةػػة يػػف ار ػػدوؿ ارسػػايؽ و ػػود  ػػروؽ ذات دلارػػت إمةػػا  ت يػػ ف يدوسػػطات 
" و ػػذرؾ جػػ ـ Zدر ػػات اري يػػومد ف ارد ر ي ػػت وارةػػايطت  ػػت دنػػد ر ارػػذات ريجػػوغ جػػ ـ "

 " رةارة اري يومت ارد ر ي ت.1.10إمةا  ا  مقد يسدو  " ارينيورت اردلارت مد "ت"

 اختبار نتائج الفرض الثاني:  -2
 ػػػػػقص  ػػػػػذا اراػػػػػرض مجػػػػػت أقػػػػػه " دو ػػػػػد  ػػػػػروؽ ذات دلارػػػػػت إمةػػػػػا  ت يػػػػػ ف  

يدوسػػػطت ردػػػب در ػػػات ارن اسػػػ ف ارنيجػػػت واريعػػػد  ططاػػػاؿ اري يومػػػت ارد ر ي ػػػت مجػػػ  
 ين اس دند ر ارذات رةارة ارن اس اريعد ".
امديػػػػار "و ج و سػػػػوف" يػػػػ ف يدوسػػػػطت ردػػػػب و وةػػػػة ار ػػػػدوؿ يجمةػػػػا رقدػػػػا ع 

 در ػػػػات ارن اسػػػػ ف ارنيجػػػػػت واريعػػػػد  ططاػػػػاؿ اري يومػػػػػت ارد ر ي ػػػػت و ػػػػذرؾ ج يػػػػػت "ت"
ريدوسػطت در ػات ارن اسػ ف ارنيجػت واريعػد  ططاػاؿ اري يومػت ارد ر ي ػت مجػ  ين ػػاس 

 .دند ر ارذات
  (8) جدول

يبية في القياسين القبمي والبعدي عمى دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجر 
  مقياس تقدير الذات

 انحراف  متوسط ن القياس المتغير
 معياري

 الرتب 
 ( -) السالبة

 الرتب 
مستوى  Zقيمة  +() الموجبة

 الدلالة
 المجموع المتوسط المجموع المتوسط

 تقدير الذات
 

 8.7788 88.8888 88 قبمي
8 8 8.8 88 2.787 8.88 

 8.8888 77.888 88 ديبع

و دةػػة يػػف ار ػػدوؿ ارسػػايؽ و ػػود  ػػروؽ ذات دلارػػت إمةػػا  ت يػػ ف ارن اسػػ ف 
" و ذرؾ ج ـ "ت" مػد Zارنيجت واريعد  رجي يومت ارد ر ي ت  ت دند ر ارذات ريجوغ ج ـ "

 "  رةارة ارن اس اريعد .  1.10اردلارت ارينيورت إمةا  ا  مقد يسدو  " 
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 الفرض الثالث:اختبار نتائج  -8
 قص  ذا ارارض مجػت أقػه " لا دو ػد  ػروؽ ذات دلارػت إمةػا  ت   

يػػػ ف يدوسػػػطت ردػػػب در ػػػات ارن اسػػػ ف اريعػػػد  واردديعػػػت ططاػػػاؿ اري يومػػػت ارد ر ي ػػػت 
 مج  ين اس دند ر ارذات".

و وةػػػػة ار ػػػػدوؿ يجمةػػػػا رقدػػػػا ع امديػػػػار "و ج و سػػػػوف" يػػػػ ف يدوسػػػػطت ردػػػػب 
ت ططاػػػاؿ اري يومػػػت ارد ر ي ػػػت مجػػػ  ين ػػػاس دنػػػد ر در ػػػات ارن اسػػػ ف اريعػػػد  واردديعػػػ

 .ارذات
  (8) جدول

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى 
  مقياس تقدير الذات

 انحراف  متوسط ن القياس المتغير
 معياري

 +() الرتب الموجبة ( -) الرتب السالبة
 قيمة 

Z 
توى مس

 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

 تقدير 
 الذات

 8.8888 77.888 88 بعدي
 غيردالة 8 8 8 8 8

 8.7828 888.8882 88 تتبعي

 دةة يف ار دوؿ ارسايؽ مدـ و ود  روؽ ذات دلارت إمةػا  ت يػ ف ارن اسػ ف 
" وج يػػت "ت" Zرعػػدـ يجػػوغ جػػ ـ " اريعػػد  واردديعػػت رجي يومػػت ارد ر ي ػػت  ػػت دنػػد ر ارػػذات

 مد اردلارت ارينيورت إمةا  ا . 

 تفسير النتائج:
  Pappas etal (2111) دداؽ دجؾ ارقدا ع يػ  قدػا ع داسػات ويمػوث  ػؿ يػف

  (2102)   أرو  سػػػي رPassig & Eden (2010)  (2117) راقػػػدا اريق ػػػر
(Whitebread (2015  Glaubman etal (2016)  Annevirta (2016) 

واردػػػػػت أ"يدػػػػػوا  اػػػػػاءة اسػػػػػدراد   ات يػػػػػاوراء اريعر ػػػػػت  ػػػػػت دمسػػػػػ ف اريدغ ػػػػػرات اردايعػػػػػت 
 اريدروست. 

و ر ػػػ   عار ػػػت اريرقػػػايع  ػػػت دمسػػػ ف دنػػػد ر ارػػػذات رػػػد  أطاػػػاؿ يرمجػػػت يػػػا جيػػػؿ 
اريدرست إر  ج اـ اريام"ت يدو  ه اريعجيات واطيفات إر  يقة اطااؿ ارع قت اريعػززات 

مطػػػا فـ   طجػػػؿ اسػػػد ايت  الاقديػػػاه ارػػػ  ارسػػػؤاؿ (لايدسػػػايتي"ػػػؿ الالػػػارة وا) اريدقومػػػت وا 
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وج ػاـ  .ودػزداد  ي ػت اردعز ػز ي زد ػاد  دػرة الإقديػاه  ي ا نة أ ير مج  الإ ايت ارةػم مت
اريام"ت يدو  ه اريعجيات واطيفات ار  دمة ص وجدا جةػ را  ويمػددا  طداء اريفيػات 

  د جػػدرة ارطاػؿ مجػػ  الإقديػاه رادػػرة أطػػوؿو ػػزداد  ػذا اروجػػت دػدر    ا يػػ  دزا ػ  اريطجويػت
  يا أف د ز ت اريفاـ ار وي ت ار  يفاـ ييسطت ياسدمداـ اريطاجات  اف رػه أ"ػره اراعػاؿ

 .   ز ادة جدرة ارطاؿ مج  در  ز الاقدياه
 يػػا أف إسػػػدمداـ  ق ػػػت اردعج يػػػات ارذاد ػػػت اريعديػػدة مجػػػ  دػػػدر ب اططاػػػاؿ مجػػػ  

 ػػاف  عػػالا   ػػ  ز ػػادة در  ػػز الإقديػػاه رػػد  أطاػػاؿ   ات  ا ػػت دنػػد ـ دعج يػػات راظ ػػت رجػػذ
وييعق  أمر   ف يرقايع يا وراء اريعر ت  اف أ "ر   ارروةت والإمدااظ يه  درة أطوؿ

 عار ت و ااءة    إمداث دغ  ر إ  اي     أداء اططااؿ و عجفػـ أ "ػر إقديا ػا  ودر  ػزا  
م ػػث   طداء  ػػ  ارقلػػاطات اريمدجاػػتجيػؿ دنػػد ـ الإسػػد ايت اريطجويػػت والإسػػدنرار أ"قػػاء ا

ظفػػر اردمسػػف  ػػ  سػػجوؾ اططاػػاؿ وجػػدردفـ مجػػ  ةػػيطه وز ػػادة الإقديػػاه ور ػػ  دنػػد ر ـ 
رػػػذوادفـ   يػػػا اف ارقلػػػاطات ارينديػػػت اريمدجاػػػت رًطاػػػاؿ  ػػػ   جسػػػات اريرقػػػايع رامػػػت 

م ػػث جمػػديت يطاجػػات اردػػدر يات ذات   ارعوايػػؿ اريػػؤ"رة  ػػ  د ػػو ف دنػػد ر ذات ا  ػػايت
 يػػا أف د ػػرار   واف ارزا  ػػت ودااةػػ ؿ يمػػددة دز ػػد يػػف جػػدرة اططاػػاؿ مجػػ  الإقديػػاهالارػػ

  اطقلطت ودقومفا أد  إر  ز ادة الاقدياه رد  الاطااؿ و ذيفـ قمو اردعجـ.
 

و ي ف داس ر دجؾ ارقدا ع  ػ  ةػوء يػا جديػه اريرقػايع يػف دػدر يات وييارسػات 
يػات اسػد ايادفـ رػد  اطاػارفـ يعػد سجو  ت أدت رر   دند ر ارذات  م ػث سػ جت اريعج

  دطي ؽ  جسات اريرقايع ردمد د  امج ت اريرقايع مج  سجو  ات اططاػاؿ  ػ  ارروةػت
 يػػا اف يوجػػؼ ارن ػػاس يػػف جيػػؿ اريعجيػػت  ػػاف  ػػو الاسػػاس  ػػ  ر ػػ  دنػػد ر ارػػذات رػػد  

 الاطااؿ.
 

ودلػػ ر اريام"ػػت ارػػ  اف دقػػاوؿ  ق ػػت ارةػػيط ارػػذاد   امػػد الػػ اؿ امػػادة اردقظػػ ـ 
 ػؤد  ياردػار   اريعر   ارذ   سدفدؼ ددر ب ارطاؿ مج  دعػد ؿ اقيػاط اردمػدث رجػذات

و قةػػب الإ ديػػاـ  ػػ  اردقظػػ ـ ارػػذاد  مجػػ  اردمػػدث ارػػ  ارػػذات   ارػػ  دعػػد ؿ ارسػػجوؾ
م ػػػػث ديػػػػ ف أف   يامديار ػػػػا ارعقةػػػػر اطساسػػػػ   ػػػػ  دو  ػػػػه ارسػػػػجوؾ وارةػػػػيط ارػػػػذاد 

  ارػذات يطر نػت اقفزاي ػت وسػجي ت اردمجص يف اريل جت  عق  ارػدمجص يػف اردمػدث ارػ
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 اسػدمداـ  ق ػت ارةػيط ارػذاد   ػدـ يػف  .واسديدار ت ياردمدث ار  ارذات يطر نت ا  اي ػت
مػػػًؿ دنػػػد ـ اردعج يػػػات رجػػػذات مػػػف طر ػػػؽ دجاػػػظ ارطاػػػؿ يػػػيعض ارعيػػػارات اردػػػ  دو ػػػه 

 ػه و    ا فا دسفؿ الارااظ مدوث ارسجوؾ اردوا ن  او دز د يف امديار ت مدو"ػه  رجذات
و  ػػؼ  نػػارف يػػ ف ارسػػجوؾ ارػػذ   نػػوـ يػػه وارسػػجوؾ    ػػدعجـ ارطاػػؿ   ػػؼ  راجػػب سػػجو ه
 .و  ؼ  عزز ذاده يعد اف  ةؿ ار  اريطجوب  ارذ   اف يف ارياروض اف  ؤد ه

ودؤ د اريام"ت مج  اف   رة اردػدر ب مجػ  ارمػد ث ارػذاد  او اردعج يػات ارذاد ػت 
رفػػا ارطاػػؿ رقاسػه دمػػدد يػػاج  الالػػ اءارد  دنػوـ مجػػ   ػػرض يػػؤداه اف الالػ اء اردػػ   نو 

 سػػػػجوؾ ارطاػػػػؿ  دػػػػا"ر يار واقػػػػب اريمدجاػػػػت طقلػػػػطده واردػػػػ  دو ػػػػه يد و قػػػػات    اعجفػػػػا
 الإسػػػػد ايات اراسػػػػ ورو  ت وردود اراعػػػػػؿ ارو داق ػػػػت واريعػػػػارؼ وارداػػػػػامًت   يدقومػػػػت

ريو ػه  ػار ًـ ا  و عنب ارمد ث اردامج  امد  ذه اطقلطت او ارد و قات  الا ديام ت
رجػػذات  سػػامد اراػػرد مجػػ  اردر  ػػز مجػػ  يلػػ ًده وةػػيط سػػجو ه و سػػامده  ػػذرؾ مجػػ  

إةػػا ت إرػػ  أف دػػدر يات اردجػػو ف  .ادراؾ اري" ػػرات اري   ػػت اريم طػػت و  ا ػػت داسػػ ره رفػػا
واردعػػػرؼ مجػػػ  اطرػػػواف وسػػػرد ارنةػػػص  ي عفػػػا دسػػػامد ارطاػػػؿ مجػػػ     يػػػا يػػػارقيوذج

سجوؾ ارطاؿ يف وةػ  إرػ  أمػر  سػددم  يقػه   دغ ر  ةيط سجو ه ودنج ؿ اقد ام ده
اردر  ػػز واردا  ػػر جيػػؿ أداء اريفيػػت ييػػا  ػػؤ"ر مجػػ  إقد ام دػػه و ر ػػ  يػػف دنػػد ره رذادػػه  

 ػ ف مػد ث ارطاػؿ يػ    وماةت إذا إجدرف  ذا ارػدعجـ ي سػدمداـ  ق ػت اردعج يػات ارذاد ػت
 .ذاده ر   دند ره رذاده

م ـ مػػرص اروارػػد ف مجػػ  دمن ػػؽ يالاةػػا ت ارػػ  ذرػػؾ يماورػػت اريام"ػػت مجػػ  دػػد
وأف   طف يف لػنف ذرػؾ أف  فػب ارطاػؿ لػعورا  يارطينق قػت  ارو اؽ ي قفيا وي ف ارطاؿ

ودعز ػػز ار واقػػب الإ  اي ػػت رجطاػػؿ يػػارموا ز ارياد ػػت    لػػي  ما دػػه ارػػ  ارمػػب وارمقػػاف
ت يػػ  وددر يػه مجػ  اردعايػػؿ ي   اي ػ  ودقي ػت ارقزمػػت الإسػدنًر ت رػد  ارطاػػؿ  واريعقو ػت

 يػػػػا أف اسػػػػدمداـ يفػػػػارات   اريلػػػػ ًت اردػػػػ  دوا فػػػػه ر مةػػػػؿ مجػػػػ  ميػػػػرات يا ػػػػدة
الإدةػػاؿ اراعػػاؿ واردػػ  إدانػػت مج ػػه اريام"ػػت يػػ  اريعجيػػات وارورػػداف أ"ػػرت إ  ايػػا  مجػػ  
دواةػػػجفـ يػػػ  أطاػػػارفـ يػػػف مػػػًؿ يعػػػر دفـ ياطسػػػار ب ارماط ػػػت  ػػػ  اردواةػػػؿ واردػػػ  

 يا امديد   . ب اط "ر  عار ت    اردواةؿواسدمداـ اطسار  سامدت مج  د قيفـ رفا
م ػػث  عديػػػر  ػػػذا   اريرقػػايع ارمػػػار  مجػػ   ق ػػػات امػػر   ػػػاردعز ز رجسػػجو  ات الامػػػر 

 يػا امديػد  .الا راء يف الا راءات اراعارت  ػ  دنج ػؿ واقفػاء ارسػجوؾ و راريروػوب   ػه
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اريام"ت م ث جايت   اريرقايع مج   ؼ الإسد ايت رقنةاف ارسجوؾ و ر اريرووب   ه
 ػػ   ػػذا الإ ػػراء يدعز ػػػز ارػػقنص اردػػدر     ػػػ  مػػدد يػػرات مػػػدوث  ػػذا ارسػػجوؾ يعػػػد 

  .إقنةاء  درة زيق ت يمددة
 يػػا أف اريام"ػػت ميجػػػت مجػػ  إسػػػدمداـ أسػػار ب ويواجػػؼ دامػػػؿ  جسػػادفا دعيػػػؿ 

اريةػػػػر ت وارسػػػػيع ت وارجيسػػػػػ ت ) مجػػػػ   ػػػػذب إقديػػػػاه ارطاػػػػؿ ي سػػػػدمداـ  ا ػػػػت اريػػػػدامؿ
طاػؿ مجػ  دو  ػه الإقديػاه قمػو اري" ػرات اريفيػت اريعروةػت مج ػه ودػدر ب ار (وارمر  ت

واردػػػدر ب مجػػػ  إقدنػػػاء ارطاػػػؿ رجي" ػػػرات يػػػ  ةػػػرورة اردنج ػػػؿ يػػػف اري" ػػػرات اريعروةػػػت 
أيايه وددر يه مج  اريروقت    قنؿ الإقدياه ودمس ف دسجسجه ويراماة اردعز ز اريسدير 

مجػػػ  أف دسػػػدمدـ   ارن ػػػاـ يفػػػا طداء ارطاػػػؿ يػػػ  إمدػػػواء اريرقػػػايع مجػػػ  أقلػػػطت  ي قػػػه
اريام"ػػت مػػًؿ ار جسػػات ياػػردات يقاسػػيت ودعيػػؿ مجػػ   ػػذب إقديا ػػه يػػ  اردن  ػػد مجػػ  
دو  فػػات اريرقػػايع  ػػ  ةػػورة سػػفجت وييسػػطت رجطاػػؿ ييػػا  سػػامده مجػػ  أداء يػػا  ػػو 

ويػذرؾ  لػعر ارطاػؿ ي اا دػه  ػ  آداء اريفػاـ اريو جػت إر ػه   يطجوب يقه يسفورت و سػر
ل عه مج  الإسديرار ويذرؾ  دمسػف اطداء دػدر   ا  و ػو يػا ألػارت إر ػه و ذا اطير  

 .ارقدا ع
 يػػػا  ر ػػػ   ػػػذا اردمسػػػف إرػػػ  يػػػا جػػػاـ يػػػه اريام"ػػػت يػػػف أقلػػػطت مػػػًؿ  جسػػػات 
اريرقػػػايع   اقػػػت اريام"ػػػت  ػػػ  يدا ػػػت  ػػػؿ  جسػػػت دنػػػدـ يعجويػػػات مػػػف اريفػػػاـ اردػػػ   ػػػدـ 

رلػػادات ارلػػاو ت ودنػػد ـ اردعز ػػز اردػػدر ب مج فػػا  يػػا  اقػػت دنػػوـ ي رنػػاء اردعج يػػات والإ
اراور     أ"قاء ار جسات منب  ؿ ق اح  مننه اططااؿ وارعيؿ دا يا  مج  ز ادة "نػت 

 يػػػػا  ر ػػػػ   ػػػػذا اردمسػػػػف إرػػػػ  اريقاجلػػػػات  اططاػػػػاؿ ينقاسػػػػفـ رر ػػػػ  دنػػػػد ر ـ رػػػػذوادفـ.
اريسػػديرة اردػػ   اقػػت يػػ ف اططاػػاؿ ييػػا أد  إرػػ  مػػدوث دعػػاوف ي ػػقفـ مػػًؿ  جسػػات 

قػػػايع  يػػػا  ر ػػػ  ذرػػػؾ إرػػػ  ارمػػػوارات واريقاجلػػػات اردػػػ   اقػػػت مػػػد"ت يػػػ ف اريام"ػػػت ارير 
واططااؿ منب  ؿ  جست وارد  أدت إر  إسد"ارة ارقلاط ارعنج  مقػد اططاػاؿ ودما ػز 
إقديا فـ وا  ناظ أذ اقفـ واردغذ ت اررا عت اردػ  دنػديفا اريام"ػت رلأطاػاؿ يفػدؼ إميػار ـ 

داء ةػم ما  أو قػوام  ارمطػن مدػ   عيجػوا مجػ  دعد جػه ياردندـ ارذ  مننوه إذا  اف اط
اريرقػػايع اردػػت   ػػت وقظػػرا  ردقػػوع اطقلػػطت اريدػػو رة .ودةػػم مه إذا  ػػاف اطداء يػػه مطػػن

ادةات ياريروقت وارديس ط مقد دقا ذ ا ي  طاؿ ارروةت ويدايعت اريام"ػت يقاسػه دقا ػذ 
واريعقو  دورا   ايػا   ػت ر ػ   و اف راق ات  اردعز ز ارياد  دجؾ اطقلطت ي  اططااؿ.
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م ث اسػدمديت اريام"ػت اردعز ػز اريعقػو  يػف مػًؿ   دند ر ارذات رد  طاؿ ارروةت
 ػػػذرؾ اردعز ػػػز   الايدسػػػايت ودعي ػػػرات ارو ػػػه واردةػػػا ؽ رجطاػػػؿ اريػػػؤد  رجيفػػػاـ يق ػػػاح

اريػػاد  اريدي"ػػؿ  ػػت اري ا ػػخت وةػػقدوؽ ارمػػوا ز وارلػػ  ولاده وارفػػدا ا ارع ق ػػت. و ػػند  
ديػاع اردعج يػػات ارد عز ػز  نمػػد  ق ػات اريرقػػايع  فػو جػػوة  ا  ػت رػػد   ارطاػؿ ر قغيػػاس وا 

م ػػث سػػامد اردعز ػػز مجػػ  ر ػػ   اػػاءة ارطاػػؿ ارذاد ػػت  .دامػػؿ  جسػػات يػػا وراء اريعر ػػت
  و ذرؾ ميؿ مج  ددم ـ ارسجو  ات الإ  اي ت واريروويت يقػه  مقد لعوره ين يت ادا ه

و ػذا يػػدوره  ػػدً ـ يػػ  إلػػياع ما ػػات   اريرديطػػت يػػهوارػدمجص يػػف ارسػػجو  ات ارسػػجي ت 
ييػػا اسػػفـ  ػػ    ودمناػػؽ ينػػدار يػػدف دنػػد ر ارػػذات وامدرايفػػا  ارطاػػؿ ارةػػغ ر ارقاسػػ ت
 ذرؾ اسدمداـ  ق ت ارقيذ ت اردت سامدت اططااؿ مج  دعجػـ  . امج ت اريرقايع ارمار 

مر ػػات يقدظيػػت  اريفػارة وا دسػػاب سػػجو  ات ا  اي ػػت يػػف مػًؿ دػػدر يفـ مجػػ  ييارسػػت
دياع اردعج يات وييارست ار"يات مجػ  ارينعػد أ"قػاء أداء اريفػاـ  وارددر ب مج  ار"يات وا 

 اريو جت رفـ.
 ارطاػؿ ورػ    ودر  اريام"ت اف ا دياـ ارطاؿ يػارقيوذج ارينػدـ رػه  قيػ  يػف ذادػه

ماةػت    يػا اقػه  فػدـ يػاجواؿ الامػر ف وا عػارفـ  يدنج د ار يار    اميارفـ وسػجو  ادفـ
جػػد رامػػت اريام"ػػت ذرػػؾ . و اذا  ػػاف رفػػا ارديػػاط و" ػػؽ يػػه ويا ديايادػػه وي ورػػه ارلمةػػ ت

 .ييا اد  ار  قدػا ع اردراسػت ارمار ػت  دامؿ يمدو   جسات اريرقايع اريا وراء يعر  
ر ػػ   يػػارس   اةػػا ت ارػػ  ذرػػؾ يػػا دد مػػه  ق ػػت ارقيذ ػػت يػػف ينػػدار و  ػػر رػػد  ارطاػػؿ

   اي ت يف مًؿ يًمظدفا    ارقيوذج اريعروض مج ػهو ددرب مج  ارسجو  ات الإ 
 .و سامد ذرؾ    اردي ف يف أداء دور ارقيوذج

 ػػذرؾ  ػػاف راق ػػت ارعنػػاب دورا   ايػػا   ػػت ارمػػد يػػف اريجػػؿ واردلػػدت ودػػـ اسػػدمداـ 
" مطػػن" ر ػػت  دوجػػؼ مػػف   "دوجػػؼ"  ارعنػػاب ارجاظػػت يػػف مػػًؿ اسػػدمداـ  جيػػات "لا"

اد  يدي"ؿ  ت ارمرياف يف ارقلاط اريميػب رػه أو منايػه ارسجوؾ ارماطت وارعناب اري
 دجا ؽ  ت زاو ت ارم رة. .ينف  نؼ يدة 

واردت  اف رفا اردور اط ير  ػت ديقػت سػجو  ات ا  اي ػت    ذرؾ  ق ت رعب اردور
ينيورت يف اري ديػ  واريم طػ ف يارطاػؿ م ػث دػـ دعجػ ـ اططاػاؿ يػف مًرفػا ارمر ػات 

.... وو ر ػا .والاسد ذاف مقد اردموؿ و ذرؾ د قب اري اء و هالا  اي ت  ت دعي رات ار
 يف ارسجو  ات ارير وةت.
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و ذرؾ  ق ت اردغذ ت اررا عت واروا ب اريقزرت و ػاف رفيػا دور  عػاؿ  ػت امداػاظ 
ارطاؿ ييا دعجيه  ت ار جست ود"ي ت ارسجوؾ الا  ايت ودمػض ارسػجوؾ ارسػجيت. و ػاف 

 عػػؿ ارطاػػؿ و ػػر يلػػدت د ػػاه ارعوايػػؿ واطةػػوات  راق ػػت در  ػػز الاقديػػاه دور يفػػـ  ػػت
ويف مًؿ ارددر يات مج  ارعيؿ ياقدظػاـ   ارمار  ت ي  اردر  ز  ت ارعيؿ اري جؼ يه

دامؿ ار جسات واردر  ز  ت دقا ػذ اريفػاـ دػـ ر ػ  دنػد ر ارػذات رلأطاػاؿ  ػت يرمجػت يػا 
 جيؿ اريدرست.

  رابع عشر: التوصيات والبحوث المقترحة:
   التوصيات:

  ت ةوء يا مجةت إر ه قدا ع اردراست  د وة  اريام"ت يالآدت:

 .ةرورة الا دياـ يار اقب ارقاست رد  اططااؿ ييرمجت ياجيؿ اريدرست 

  الا دياـ ياطقلطت اردرو م ت وارقاس ت واردت دداؽ ي  جػدرات وي ػوؿ اططاػاؿ ييرمجػت
 ياجيؿ اريدرست..

 يج ت اردعج ي ت ار  الا دياـ ييفارات يا ةرورة دو  ه قظر ارسادة اريس ور ف مف ارع
 وراء اريعر ت     ي   اريرامؿ اردعج ي ت. 

  اردعػػرؼ مجػػ  واجػػ  ارمػػديات ارقاسػػ ت اردػػت دنػػديفا اريػػدارس رلأطاػػاؿ ييرمجػػت ياجيػػؿ
 اريدرست.وارعيؿ مج  دنة جفا ودعي نفا.

 ًج دػػػدر ب اطمةػػػا   ف ارقاسػػػ  ف والا ديػػػام  ف ياريػػػدارس مجػػػ  يعػػػض  ق ػػػات ارعػػػ
 اريعر ت ارسجو ت يف ا ؿ دعي ؽ يعر دفـ ارقاس ت ياططااؿ ييرمجت ياجيؿ اريدرست.

 البحوث المقترحة:
 مدايا   دندرح اردراست مدد يف اريموث اريسدنيج ت و ت:

  ردعػػد ؿ ارسػػجوؾ  ػػت دمسػػ ف ارسػػجوؾ ارًد  اػػت رػػد  اططاػػاؿ ييرمجػػت يرقػػايع  عار ػػت
 ياجيؿ اريدرست. 

 ػػػت دعػػػد ؿ اريعدنػػػدات ارسػػػجي ت رػػػد  اططاػػػاؿ ييرمجػػػت ياجيػػػؿ  دور اردػػػدر ب اريعر ػػػت 
 اريدرست.
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   دراست أ"ر يرقايع ددر ي  ريا وراء اريعر ت    دما ؼ ةعويات ارػدعجـ ارقيا  ػت رػد
 .الاطااؿ    يرمجت يا جيؿ اريدرست

  عار ػت اردػدر ب مجػػ  ارعػًج ارعنًقػػت الاقاعػارت  ػػت ماػض مػػدة ارسػجو  ات ارسػػجي ت 
 اؿ ييرمجت ياجيؿ اريدرست..رد  اططا

   اط  ػػار ارًمنًق ػػت  ػػت ةػػوء يعػػض اريدغ ػػرات ارقاسػػ ت والا ديام ػػت واطسػػر ت رػػد
 اططااؿ ييرمجت ياجيؿ اريدرست.
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 : المراجع
(. الفروق في تقدير الذات 2887) أحمد عبدالحميد عريبات وعماد عبدالرحيم الزغول -

والتخصص  لدى طمبو جامعة مؤتة تبعاً لمتغيرات الجنس
 7والمستوى الدراسي. مجمة العموم التربوية والنفسية.

(8)87- 78. 

فعالية برنامج للأنشطة العممية في تنمية  (.2882) أروي سمير محمد عمى معوض -
بعض مفاىيم الفيزياء الكونية وميارات ما وراء المعرفة 

رسالة ماجستير غير  ،لدى أطفال ما قبل المدرسة
 ،كمية رياض الأطفال ،التربويةقسم العموم  ،منشورة

  .جامعة بور سعيد

فعالية استخدام لاستراتيجيات ما  (.2888) أمنية السيد الجندي ومنير موسى صادق -
وراء المعرفة في تحصيل العموم وتنمية التفكير الابتكاري 
لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي ذوي السعات العقمية 

لمجمعية المصرية  المختمفة، المؤتمر العممي الخامس
، 2888لمتربية العممية، التربية العممية لممواطنة 

 .882 -888القاىرة، ص ص 

أثر التفاعل بين استراتيجيات ما وراء المعرفة  (.2882) حسن محمد العارف رياض "أ" -
ومستوي الذكاء عمي التحصيل واكتساب بعض عمميات 

مس التعمم والتفكير ألابتكاري لدي تلاميذ الصف الخا
 ،المركز القومي لمبحوث التربوية والتنمية ،الابتدائي

قضايا ومشكلات زوي الاحتياجات  ،العممي الثالث
 82،(.رؤى مستقبميو) الخاصة في التعميم قبل الجامعي

 .82 27مايو ص  88
فعاليو استخدام برنامج مقترح القائم عمي  (.2882) (ب) حسن محمد العارف رياض -

المعرفة عمي التحصيل وتنميو استراتيجيات ما وراء 
قدرات التفكير ألابتكاري في ماده الفيزياء لدي طلاب 

المركز القومي  ،الصف الأول الثانوي المتفوقين دراسيا
قضايا  ،العممي الثالث ،لمبحوث التربوية والتنمية

رؤى ) ومشكلات ذوي الاحتياجات الخاصة في التعميم
 .82 27مايو ص  88 82 ،(.مستقبميو

(. فعالية برنامج إثرائي لميارات ما وراء المعرفة في 2887) ،ي زكريا النجارحسن -
تحسين ميارات التفكير الناقد والتفكير الابتكاري لدى 
التلاميذ الموىبين بالحمقة الثانية من التعميم الأساسي 
في ضوء أساليب التفكير المفضمة. رسالة دكتوراه. كمية 

 جامعة كفر الشيخ.: التربية
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تطوير ميارات القراءة لمدراسة وعاداتيا لدى طمبة المرحمة  (.8778) دان عمى نصرحم -
الثانوية في الأردن. رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية 

 التربية، جامعة عين شمس.

 إختبار القدرة العقمية العامة (.8778) حنفى محمود إمام, مصطفى محمد كامل -
 ( سنوات 7 -8) لينون( من -أوتيس)

فاعمية برنامج عمى المدخل البصري المكاني في تنمية  (.2887) عبدالعميم راند -
ميارات ما وراء المعرفة والذكاء الوجداني لدى الفائقين 

كمية  ،رسالة دكتوراه غير منشورة ،من أطفال الرياض
 .جامعة قناة السويس ،التربية بالإسماعيمية

 :القاىرة .ترجمة السيد دعدور استراتيجيات تعمم المغة " (.8778) ربيكا أكسفورد -
 .الانجمو المصرية

(. "برنامج مقترح لمتدريب عمى ميارات ما وراء المعرفة وأثره 2887) ،الشيشنى زينب -
عمى القراءة من أجل التعمم وكفاءة حل المشكلات 
الأكاديمية لدى عينة من طلاب الجامعة ". رسالة 

 ا.دكتوراه غير منشورة. كمية التربية. جامعة طنط
أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس  (.2888) سعاد محمد فتحي -

الفمسفة عمى تنمية التفكير الناقد لدى طلاب الصف 
الأول من المرحمة الثانوية، مجمة القراءة والمعرفة، كمية 

 التربية، جامعة عين شمس. 

معرفة في تحصيل فاعمية استراتيجيات ما وراء ال (.2888) سميرة عطية عريان -
الفمسفة لدى طلاب الصف الأول الثانوي وأثر ذلك عمى 
اتجاىاتيم نحو التفكير الناقد التأممي الفمسفي، مجمة 

 -888القراءة والمعرفة، العدد العشرون، ص ص 
887. 

ترجمة. القاىرة، دار قباء  التفكير،من أجل  تعميم(. 2887) .الأعسرصفاء يوسف  -
 يعلمطباعة والنشر والتوز 

(. " مدي فاعمية برنامج معرفي سموكي لتعديل 2888) ،طارق محمد السيد النجار -
لدى ) سموكيات اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

عينة من الأطفال الصم(". رسالة دكتوراه غير منشورة. 
 معيد الدراسات العميا لمطفولة. جامعة عين شمس.

يقة التدريس فوق المعرفي في تحصيل أثر استخدام طر  (.2888) طلال عبدالله الزغبي -
الطمبة لبعض المفاىيم العممية، وفي تنمية بعض 
ميارات التفكير الناقد لدييم. دراسة تجريبية لدى طمبة 
الدبموم العام في التربية بجامعة الحسين بن طلال، 
مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس، 
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 .77 -87ص المجمد الثالث، العدد الثالث، ص.

ستراتيجيات التنظيم الذاتي  (.2882) عادل محمد العدل - ما وراء المعرفة والدافعية وا 
مجمو كميو  ،لمتعمم لدى العاديين وذوى صعوبات التعمم

 ،الجزء الأول ،28العدد  ،التربية جامعو عين شمس
  77 -7:ص. ص

ة وعلاقتيا بموضع (. العدواني8778) عبدالله سميمان إبراىيم ومحمد نبيل عبدالحميد -
الضبط وتقدير الذات لدي عينة من تلاميذ جامعة الإمام 
محمد بن سعود الإسلامية بالمممكة العربية السعودية. 

 .87 -87( 88) مجمة عمم النفس.
(. فعالية برنامج تدريبى لميارات ما وراء المعرفة فى 2882) عبدالمعبود عمى داود، -

لدى التلاميذ ذوى تنمية بعض ابعاد البنية المعرفية 
 العسر القرائى. كمية التربية. جامعة كفر الشيخ.

استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس  (.2888) عفت مصطفى الطناوي -
الكيمياء لزيادة التحصيل المعرفي وتنمية التفكير الناقد 
وبعض ميارات عمميات العمم لدى طلاب المرحمة 

سية والتربوية، العدد الثاني، الثانوية، مجمة البحوث النف
 .88 -2ص ص 

 دار الكتاب الجامعي. :العين .تعميم التفكير: مفاىيم وتطبيقات .(2882) فتحي جروان. -

محل  ،تقدير الذات ،التعميم الذاتي ،( أثر التفاعل2888) كوثر محمد عبدالغنى حواش -
التبعية عمى التحصيل الدراسي فى مادة الرياضيات لدى 

رسالة  ،دراسة تجريبية ،رحمة الإعداديةتلاميذ الم
 جامعة عين شمس. :كمية التربية ،ماجستير

استراتيجيات  :اتجاىات حديثة في تعميم التفكير (.2888) مجدي عبد الكريم حبيب -
 .دار الفكر العربي .مستقبمية الألفية الجديدة، القاىرة

ذات بين ذوي (. الفروق في مركز التحكم وتقدير ال2888) القمشنور مصطفي  -
صعوبات القراءة والعاديين من تلاميذ المرحمة الابتدائية. 
 8مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس. 

(8 )82- 87. 

 أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في (.2888) منى عبدالصبور محمد شياب -

العمم التكاممية  عمميات وتنمية ميارات العموم تحصيل
لتفكير الابتكاري لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي. وا

مجمة التربية العممية، الجمعية المصرية لمتربية العممية، 
 .88 -8المجمد الثالث، العدد الرابع، ص ص 

تأثير استخدام ما وراء المعرفة لتعمم مادة العموم في  (.2888) منى فيصل الخطيب -
الصف الخامس التحصيل والتفكير الناقد لدى تلاميذ 
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 ،كميو البنات ،رسالة ماجستير غير منشوره ،الابتدائي
 .جامعة عين شمس

تنمية ميارات ما وراء المعرفة وأثرىا في التحصيل  (.2882) نادية سمعان لطف الله -
وانتقال لأثر التعمم لدى الطالب المعمم خلال مادة طرق 
 ،تدريس العموم. الجمعية المصرية لمتربية العممية

التربية العممية وثقافة  :تمر العممي السادسالمؤ 
 .878 -887المجتمع ص ص 

(. فعالية استخدام استراتيجيتين من استراتيجيات ما وراء 2888) ،ىبة عبدالسميع -
المعرفة فى تنمية بعض ميارات فيم المقروء والاتجاه 
نحو التعمم الذاتى لدى تلاميذ المرحمة الاعدادية فى 

 :ماعية. رسالة دكتوراه.كمية التربيةمادة الدراسات الاجت
 جامعة المنصورة.

أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحصيل  (.2888) وائل عبدالله عمى -
الرياضيات وحل المشكلات لدى تلاميذ الصف الخامس 

 .78التدريس، العدد وطرق المناىج في دراسات الابتدائي.

تدريبي مقترح في ما وراء المعرفة لتنمية (. فعالية برنامج 2888) ،عيسى يسري -
بعض ميارات الفيم القرائي ودافعية الإنجاز لتلاميذ 
الصف الثاني الإعدادي ذوى صعوبات التعميم. كمية 

 التربية. وجامعة أسيوط.
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