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الرىاب  حدة خفض في الانفعالي التنظيم عمي التدريب فعالية
  الاجتماعي لدى أطفال الروضة ضحايا التنمر

  نامني جابر محمد رضو  د.

   :مقدمة
مرحلػػػا مػػػا مبػػػؿ ن مدررػػػا مػػػف ن مرنحػػػؿ ن تػػػل تتػػػ  ر بػػػا  برن  ن م  مػػػا  تعتبػػػر 

ون تػػوتر ن تػػل تصػػب  حبػػت تتعػػدد مصػػادر ن  ػػ ط  ،ون صػػادما ن تػػل بمػػر بفػػا ن ط ػػؿ
ن ط ػػػػؿ ون تػػػػل تدثعػػػػص  لبحػػػػت تػػػػف مصػػػػادر  ارتبػػػػا ترػػػػاتد  تلػػػػل تػػػػوثبر نلإرػػػػت رنر 
نلإن عػػػػا .  ػػػػص. حبػػػػت بونتػػػػص ن عدبػػػػد مػػػػف نلاط ػػػػاؿ م نػػػػا  حبػػػػاتفـ ن بومبػػػػا ن   بػػػػر مػػػػف 
نلأحػػدنت ون مونمػػؼ ن حباتبػػا ن  بػػر رػػارب ون تػػل ترػػب   ػػص ن عدبػػد مػػف ن م ػػ لب  ن تػػل 

 .(81 ،5105 ،ن من اوي) ب بلص ن متتمع تحتـ تلبص مونتفتفا ب  ؿ
وبعد ن تنمر مف م طر ن م  لب  ن تػل بتعػرض  فػا ط ػؿ ن رو ػا ون تػل ذنع  

ن مو ػػػػوتا  ن تػػػػػل تل ػػػػل نيتمػػػػاـ تمبػػػػػع  صػػػػب  مػػػػفمنت ػػػػاريا ثػػػػل ن ومػػػػ  ن ػػػػػرنيف و ن
يتمػاـ إ ما منص مف ن م  لب  ن تل حظبػ  ب.بتن ئا ن ط ؿ ورتابتص ن م ررا  ن معنبا

نت ػػارن  وتزنبػػدن  بػػبف نلأط ػػاؿ تلػػل مرػػتوي نونع ن عنػػؼ منػػلأنػػص مػػف م  ػػر  تػػا مل نظػػرن  
 لط ػؿ  بػا ار رلببا تلل تملبا ن تعلبـ ون ػتعلـ ون علبمػا  نلإتتماتآن عا ـ و ما  ص مف 

و حبنمػا محػبف بػرثض ن ػذيا   لرو ػا  نحػرنؼ ثػل   صػبتصنومد ب دي ن ػل حػدوت 
ا  عػدـ ندرن ػص ب نػص بتعػرض  لتنمػر ثصاح تف تعر ػص  لتنمػر ربمػب اؼ ن ط ؿ مف نلإ

ن  ػػوؼ مػػف  مووتػػدـ مدرتػػص تلػػل ن تعامػػؿ مػػع يػػذن ن مومػػؼ  ج  ػػعور  بػػا حر مو بػػذن  ونلإ
 ،ب ػوف  ػص تبعػا   مػدي ن حبػاب مفن   ص ن معتدي ثا تنمر ثل مرحلا ن ط و ا بم ف 

 . ومد بترب  ثل حدوت صدما ن ربا  لط ؿ مع نرتمرنر تعر ص  لتنمر
 ػاؿ ن عدبػد مػف ن مونمػؼ ونلأحػدنت ن تػل تتطلػ  مػنفـ منماطػا  حبت بونتص نلأط 

مر ن ػػذي نلأ،ن عػػالا   ترػػاتديـ تلػػل ن ت بػػؼ مػػع ن ببئػػا ومػػع ن متتمػػعم تل ػػص مػػف نلإ
رػػترنتبتبا  ن عػػالا  ونرػػت دنـ ن عدبػػد مػػف نلإبتطلػػ  مػػنفـ حرػػف ن تصػػرؼ و ػػبط نلإ
                                           

 جامعة بورسعيد -كمية التربية لمطفولة المبكرة -النفسية مدرس بقسم العموم. 
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ث ػػػد يػػػدث   (5ص ،5108نػػػص،ات )  تصػػػب  تػػػز ن  مػػػف رػػػلو باتفـ ن بومبػػػص بػػػان عا نلإ
تحدبػػػد ثعا بػػػا برنػػػامل نر ػػػادن  تنمبػػػا ن تنظػػػبـ نلإن عػػػا .، ( 5108) مصػػػط ل درنرػػػا

ون ػػػػذن مػػػػف  ػػػػ نص   ػػػػض متػػػػرنض نلأ ب رػػػػب بمبا ون رب ورػػػػوماتبؾ  عبنػػػػا مػػػػف مط ػػػػاؿ 
 ن ذنتوبا ن بربطا.

نػ  ن حبوبػا ن تػل تػ  ر تلػل   صػبا ن ط ػؿ  مػا  فػا مػف نثالان عالا  مف ن تو 
رػلوؾ ن ط ػؿ با رػون  مو نلإ ػطرن   .ثفل نمػا مف ترػم ،ثرندؾ نلأدور بارز ثل رلو 

 يػػػػػدث  درنرػػػػػا ( ث ػػػػػد5 ،5105،رػػػػػلوـ) تبعػػػػػا   مرػػػػػتوباتفا ودرتػػػػػا منارػػػػػبتفا  لمومػػػػػؼ
(Wyman.; Cross; Brown; Yu, Qin; Eberly,2010).  نرػت دنـ ن تػػد ؿ

ا ن ع لبػا نوف مف م ا ؿ ن صػحا تعزبز ن تنظبـ ن ذنتل ن عاط ل  دن نلأط اؿ ن ذبف بع
 مػا  ،ثػل ن رػنا نلأو ػل مػف ن عمػر نن عالاتػصمدرب ن  ػرد تلػل تنظػبـ  محبت تبد ن نا ئا.

 بعػػػػػد تنظػػػػػبـ نلإن عػػػػػاؿ تملبػػػػػا يامػػػػػص  نمػػػػػو ن رػػػػػلوؾ نلإتتمػػػػػات. ون ت ب ػػػػػل ن منارػػػػػ 
 ;Van Lissa.; Keizer (5109) نرػتفدث  درنرػا مػا  (676 ،5107،ن مطبػري)

Van Lier.; Meeus.; Branje  تلػل دور نلأبػا  م ابػؿ نلأبػوب ونلأمفػا  ن تعػرؼ
 ثل تنمبا تنظبـ نلان عالا .

 مػا بح ػ   ، بان  ن  رد ن ن ربا ونلان عان ذ ؾ ب  ر تنظبـ نلان عالا  تلل تو  
ن ت اتػؿ ن نمػائل بػبف  Edossa; Schroeders; Weinert; Artelt(5108) درنرػا

مػػػػػػػػا مػػػػػػػػع ن تحصػػػػػػػػبؿ ن تنظػػػػػػػػبـ ن ػػػػػػػػذنتل ن عػػػػػػػػاط ل ون رػػػػػػػػلو ل  ػػػػػػػػلبؿ ن ط و ػػػػػػػػا ون علب
ب ػػا مػػف مثػػا  رد ن ػػذي بعػػان. مػػف تػػدـ ن  ػػدرب تلػػل تنظػػبـ نن عالاتػػص بعػػان. .نلأ ػػادبمل

 ثعػػدـ ، تئػػا ا م ػػؿ ن  لػػؽ ون ػػطرنبا  ن   صػػبا ونلإنن عا ىػػتػػدب ن ػػطرنبا  ن رػػبا و 

 مدرتص تلل نرت دنـ نرترنتبتبا  ثاتلص  لت بؼ تدـ بعنل نن عالاتص تنظبـ تلل ن  رد مدرب

ندماتػػص مػػع نتلبػػص مػػف  ػػلبؿ  ن م رو ػػا بػػانلان عا  ون متطلبػػا  بػػص ن محػػبط عن متتمػػ مػػع
 (. ثعنػػدماFarmer&Kashdan, 2012)  ػػربف ثػػل ن مونمػػؼ ن حباتبػػا ن م تل ػػصنلأ

مػا بعػان. مػف رػو  تلبماتػص نلإتتماتىػا حبػت ب ت ػر  بتعرض ن ط ؿ  لتنمػر ثإنػص لا بػا  
 و فػػا ن متنمػػر تنػػص  ػػ ف ب ػػوؿ  ػػص بػػا  ػػل نحتػػرنـ ن ػػذن  نتبتػػا  ل لمػػا  ن م ذبػػا ن تػػل بن

ذي مي مرػػود مو بػػا رػػمبف مو منػػ  دنئمػػا مػػا ت رػػر مو لبريػػا مو مف بتعػػرض ن ط ػػؿ لأ
صػػػعوبا ثػػػل مو مرمنػػػص مترػػػدي ممػػػا بػػػ دي ن ػػػل صػػػعوبص ثػػػل ت وبنػػػص  لصػػػدنما  مػػػع 

 بػػػاونثت ػػػاد   لمفػػػارن  نلإتتمات تبػػػاي صػػػدنما و ػػػعؼ ن علبمػػػا  نلإتتما حت ػػػاظ بػػػنلإ
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 ػربف ون تعػابش دماج مػع نلأنػاج ن ل تنظبـ نن عالاتػص حتػل بترػنل  ػص نلإ ذ ؾ ثإنص بحت
 .معفـ

 :مشكمو البحث
ن باح ا  لؤط اؿ م نا  نلإ ػرنؼ تلػل طا بػا  ن ترببػا ن عملبػا  ملبحظا  لبؿ مف

ومف  لبؿ   وي ن عدبد مف ن معلما  مػف م ػ لا تنمػر بعػض نلأط ػاؿ تلػل ممػرننفـ 
و بػا  ممػوريـ ممػف بتعر ػوف  ػلؤذي ملأط ػاؿ و ثل ن رو ا ومف  لبؿ   وي بعض ن

دببػا  ن بح بػا ن تػل تناو ػ  مو ػوع ومف  لبؿ ن درنرػا  ن رػاب ا ونلأ مف مبؿ ممرننفـ
 ن تنمػػر ث ػػد لاحظػػ  ن باح ػػا مف نلأط ػػاؿ ن تػػل تتعػػرض  لتنمػػر ت ػػوف م  ػػر مل ػػا  وتػػوترن  

ن  ػ ط ن ن رػل  اثا ن ل ن  اض ت دبر ن ذن  بالإننوف مف افـ بعمنحبت ،ون طرنبا  
نتحػػػار نذن  ػػػطرن  نلإن عػػػا . ممػػػا بعر ػػػفـ  م ػػػاطر نلإن مرت ػػػع ون  ػػػوؼ ون  لػػػؽ ونلإ

نرػػػتمر تعر ػػػفـ  لتنمػػػر ثػػػل ن مرنحػػػؿ ن تا بػػػا مػػػف تمػػػريـ وتػػػدـ مػػػدرتفـ تلػػػل تنظػػػبـ 
 نن عالاتفـ وت ب فـ مع ن   وط ن تل بتعر وف  فا. 

مػف ن رػلوؾ ن م ػاد  ثم  لص  حابا ن تنمػر  ا  نبلػا ن موموتػص حبػت تعػد تػز ن   
ثبمػػا بعػػد ن ػػل ط ػػؿ متنمػػر   مػػا مػػد تػػ دي ن ػػل تحػػوؿ ن ط ػػؿ  ػػحبا ن تنمػػر ، لمتتمػػع

 مػا بنطػوي ن تنمػر تلػل ن عدبػد مػف نلأ ػار .برلؾ بعض ن رػلو با  ن م ػادب  لمتتمػع
 .ن رلببا تلل ن  حبا بالإ اثا ن ل ن م  لب  ن صحبا ون ن ربا

 بػػرب تلػػل ن مرػػتوي ن محلػػل ثػػل ن  تػػرب نلأ يتمػػاـ بظػػايرب ن تنمػػرونظػػرن   تزنبػػد نلإ
نترنػػػػ  ون عػػػػا مل ث ػػػػد باتػػػػ  ظػػػػايرب ن تنمػػػػر محػػػػؿ نيتمػػػػاـ ورػػػػائؿ نلإتػػػػلبـ ومونمػػػػع نلإ

وبػا رلـ مػف  .وتمبػع ن  ػائمبف تلػل رتابػا ن ط ػؿ يتمػاـ ن بػاح بف ون علمػا بالإ اثا لإ
ثػػرند ثػػل نمػػا يػػو رػػلوؾ بونتػػص نلأنو . ػػبس بتدبػػد ف رػػلو ا  نمف مماررػػا ن تنمػػر بػػبف نلأمػػر 

 ت ػار  وثت ػػص بػػا متتمع وتحو ػص ن ػػل رػػلوؾ مر ػػلننبا.ونظرن  لإانرػػ ػؿ ن متتمعػػا  نلإ
 (.5 ،5107محامبد،) بنبئ ب طورب  دبدب تلل ن متتمع

 مػػا . ادبمبػػامو ،، ونتتماتبانن عا بػػا مػػا تعػػد م ػػ لا ن تنمػػر م ػػ لا ذن  مبعػػاد  
 الإ تئػػا  ون  لػػؽ  بػػاعا  ػػطرنبا  نلان بترػػب  ثػػل ن عدبػػد مػػف نلأتػػرنض ن رئبرػػبا  لئ

 .(4 ،5107ن مو ل،) تلل  حابا ن تنمر وتدنل ن ذن  مما ب  ر رلبا  
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 ػػػ اؿ ن تنمػػػر ثإنػػػص بعػػػان. مػػػف مونتبتػػػا  مػػػا بتعػػػرض  ػػػص ط ػػػؿ ن رو ػػػا   اثػػػا 
ون ػػػحا  ثػػػل   ػػػدبدن  ونرتبا ػػػا   ن ػػػطرن  ن ريػػػا  نلإتتمػػػات. بحبػػػت بظفػػػر ن ط ػػػؿ مل ػػػا  

مف ن  وؼ ثل ن تعامؿ مػع نخ ػربف   وثػص مػف  نوفاوبع بامونتفص ن مونمؼ نلإتتمات
و   وثص مف ن تعرض  لمونمؼ ن محرتص  ذ ؾ بحتاج ن ط ؿ ثل من تعرض منفـ  لتنمر 

 ظؿ يذ  ن ظروؼ  تنظبـ نن عالاتص ون تح ـ ثبفا.
وثل  و  ما ربؽ ث د تا  يذن ن بحت ثل محاو ا  لتح ؽ مف ثاتلبا ن تدرب  

تتمػػػات. لأط ػػػاؿ ن رو ػػػا  ػػػحابا دب ن ريػػػا  نلإتلػػػل ن تنظػػػبـ نلإن عػػػا .    ػػػض حػػػ
 :ن تنمر مف  لبؿ ن ترا ؿ ن رئبس ن تا ل

  مػا ثاتلبػا ن تػدرب  تلػل ن تنظػبـ نلإن عػػا .    ػض حػدب ن ريػا  نلإتتمػات. لأط ػػاؿ
 ن رو ا  حابا ن تنمر؟

 ن  رتبا:وتنب ؽ منص متموتا مف ن ترا لا  
  ؟ن رو ا  حابا ن تنمر ن مط اؿن لبزـ تنمبتفا  دن تنظبـ نلإن عا . مبعاد ما  
  ن رو ػػا  مط ػػاؿ ن تػػ. بتػػ  ن عمػػؿ تلػػ.    ػػفا  ػػدنن ريػػا  نلإتتمػػات. مبعػػاد مػػا

  ؟ حابا ن تنمر
  ػػػػػض ن ريػػػػػا  و  ن تػػػػػدرب  تلػػػػػل ن تنظػػػػػبـ نلإن عػػػػػا .ن علبمػػػػػا نلإرتباطبػػػػػا بػػػػػبف مػػػػػا  

 ؟ن رو ا  حابا ن تنمر دن مط اؿ نلإتتمات. 

 أىمية البحث: 

 ف ميمبا ن عبنا ن تل بتناو فا ن بحػت ويػـ نلأط ػاؿ ن معر ػبف م صبرتمد ن بحت ميمبت
ط ػػاؿ ن متنمػػربف من رػػفـ، ببنمػػا بر ػػز  لتنمػػر حبػػت ر ػػز  معظػػـ ن درنرػػا  تلػػل نلأ

 .ط اؿ  حابا ن تنمرن بحت ن حا ل تلل نلأ
 م ػؿ ن تنظػبـ نلإن عػا .  ت مف ميمبا ن بحت ثل ميمبا ن مت برن  ن تل بتناو فا ن بحػت
 تمات..ن ريا  نلإتو 

   بعػد يػذن ن بحػت ن ػاثص  لتػرنت ن نظػري ون رػب و وتل  لم تبػا ن عرببػا حػوؿ مت بػرن
 ن بحت.

 رػػػت اد  منػػػص ثػػػل مرػػػاتدب بػػػزود يػػػذن ن بحػػػت ن مر ػػػدببف ن ن رػػػببف ببرنػػػامل بم ػػػف نلإ
 .نلأط اؿ ن معر بف  لتنمر  لت بؼ مع ن متتمع ن محبط بص
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  نت ػارن   اصػا  ثػل ن  تػرب نبص تػزدند تنبع ميمبا ن بحت مف  لبؿ درنرتفا  ظػاير  رػلو
 نلأ برب ويل ظايرب ن تنمر.

   مد ت بد نتائل ن بحت ثل ن توصؿ لأبحات م ري بم ف نترن يا مرت بلبا. 

 :أىداف البحث

 تحربف مرتوي ن تنظبـ نلإن عا . لأط اؿ ن رو ا  حابا ن تنمر.  
  ن ريا  نلإتتمات. لأط اؿ ن رو ا  حابا ن تنمر. حدب   ض 
 د برنػػػامل تػػػدرببل  لتظػػػبـ نلإن عػػػا .    ػػػض حػػػدب ن ريػػػا  نلإتتمػػػات. لأط ػػػاؿ نتػػػدن

 ن رو ا  حابا ن تنمر.
  ن   ػػػؼ تػػػف ثاتلبػػػا ن تػػػدرب  ثػػػل تحرػػػبف مرػػػتوي ن تنظػػػبـ نلإن عػػػا . و  ػػػض حػػػدب

 ن ريا  نلإتتمات. لأط اؿ ن رو ا  حابا ن تنمر.
 ن تتربببا. ن تح ؽ مف نرتمرنربا ثعا با ن تدرب  وب ا  م ر   دي ن متموتص 

 :البحث محددات

 نلأط اؿ بمرحلا رباض نلأط اؿ ن معر بف  لتنمر.:محددن  ب ربا 

 (5109 -5108) ن  صؿ ن درنرل نلأوؿ  لعاـ ن درنرل:محددن  زمنبا. 
 ومدررا ن ربدب  دبتا بمحاثظا بوررعبد متمع تلل رلبماف :محددن  م انبا.  

 :مصطمحات البحث
 :التنظيم الإنفعالى

بػػا  ن دن لبػػا ون  ارتبػػا ن تػػل ترػػاتد ن  ػػرد تلػػل رصػػد وت بػػبـ وتعػػدبؿ يػػو ن عمل
ردود مثعا ػػػص ن عاط بػػػا لإنتػػػاز ميدنثػػػص تنػػػدما بحػػػاوؿ ن  ػػػرد ن رػػػبطرب تلػػػل  مبػػػا ونػػػوع 

 .(5108،65،بدربا) ن عالا نلإن عاؿ ن صادر تنص و ب با ن تعببر تف تلؾ نلإ

فػػػا ن ط ػػػؿ تلػػػل م بػػػاس وتعرثػػػص ن باح ػػػا نترنئبػػػا  ب نػػػص ن درتػػػص ن تػػػل بحصػػػؿ تلب
 ن تنظبـ نلإن عا . ن مرت دـ ثل ن بحت.

 :الرىاب الإجتماعى
يػػػو محػػػد ن ػػػطرنبا  ن  لػػػؽ ن تػػػل تتمبػػػز بوتػػػود حرارػػػبا م رطػػػا  ػػػدي ن ط ػػػؿ 

ممػػػا بترػػػب  ثػػػل حػػػدوت  ػػػوؼ لبػػػر منط ػػػل مػػػف ظفػػػور  ممػػػاـ نلأ ػػػربف ثػػػل  نت ػػػاد لئ
ونمتصػػاريا  بػػالإتتماتن م تل ػػا ممػػا بػػ دي ن ػػل  ػػعؼ تلبماتػػص نبػػا ن مونمػػؼ نلإتتمات
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ومػد تبنػ  ن باح ػا يػذن  .(5106،61،لػزو ورػمور) تلل حل ا  ب ا مػف نلأ ػ اص
تلػػػل م بػػػاس ن ريػػػا   ن ط ػػػؿا درتػػػا ن تػػػل بحصػػػؿ تلبفػػػا ب وبم ػػػف مبارػػػص ،ن تعربػػػؼ

 .ن مرت دـ ثل يذن ن بحت نلإتتمات.

 :ضحايا التنمر أطفال الروضة
ط ػػاؿ بمرحلػػا ربػػاض نلأط ػػاؿ نلأ متموتػػا مػػف :فـ نبػػنترنئبػػا   ن باح ػػص تعػػرثفـ

رػتمرنر وب ػ ؿ مت ػررومنتظـ مػف إبتعر وف  لعدبد مف ن رلو با  ن رػلببا ن متعمػدب ب
  ص آ ر بتمبز با  و  ون ربطرب  لبؿ ثتر  مف ن ومػ  وبتمبػزوف بعػدـ مػدرتفـ تلػل 

ن ط ؿ ن درتا ن تل بحصؿ تلبفا  وبم ف ن تعرؼ تلبفـ مف  لبؿن دثاع تف من رفـ. 
 .ن مرت دـ ثل يذن ن بحت  باس ن تعرؼ تلل  حابا ن تنمرم ث.

 :والدراسات السابقةطار النظري الإ
 لدى أطفال الروضةالتنمر  المحور الأول:

 بػر  حبػت تعتبر ظاير  ن تنمر ظاير  ن رػبص تنت ػر بػبف نلأط ػاؿ ثػل نخونػص نلأ
 يتماـ بدرنرا رلوؾ ن تنمر ثل ن ربعبنا  مف ن  رف ن ما ل.لإن بدم

ثػل مدببػا  ن ترببػا وتلػـ ن ػن س ث ػد ترثػص  حػدب ا   ومد ببدو م فوـ ن تنمر م فوما  
حبت ب تلػػػؼ م فػػػوـ ن تنمػػػر تػػػف م فػػػوـ ن عنػػػؼ ن ػػػذي ،ن ػػػبعض بمصػػػطل  نلارتئرػػػاد

ثا تنمر م ؼ مػف ن عنػؼ  ،رلحص ون وتبد ب اثا منونتص دنـ نلأتبرت دـ ثبص ن تفدبد ونر
   ب ػػػػػا  ترػػػػػدبا  وتن ػػػػػا   ببػػػػػرن    ظبػػػػػا   مػػػػػف حبػػػػػت ن مماررػػػػػص حبػػػػػت بحتػػػػػوي تلػػػػػل تن ػػػػػا  

 (.5108،565،لرب )

 :مفيوم التنمر
مو ( ب نػص رػلوؾ م صػود بفػدؼ ن ػل نب ػاع نلاذي ن ترػمل 5109) ترثص تز 

مػػؿ منػػص مػػوب حبػػت لا برػػتطبع ن ػػدثاع تػػف م آ ػػرنتػػلبؼ ممتل ػػا   ػػ ص  مون ل ظػػل 
ب نص تبػار   (5107) ن  رتا،بو زبتوفم. ما ترثص  ؿ مف (5109،407،تز ) ن رص

تػػػف متموتػػػا مػػػف ن رػػػلو با  ن عدنئبػػػا تحػػػدت بصػػػ ا مرػػػتمرب ومت ػػػررب مػػػف  ػػػ ص 
ثعػاؿ رػلببا مف بصػورب ا حبا ب ع تلبص ثعؿ ن عػدن  رػون   ػ آ رمتنمر نحو   ص 
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تمػػػػاؿ ون  ػػػػرتا،  ،بػػػػو زبتػػػػوفم) ن رػػػػبطرب تلبػػػػص مون رػػػػبا بفػػػػدؼ ن فبمنػػػػص  موترػػػػدبا 
 .(5107،036،ثبصؿ

 :بع محاور رئبربا يلمر ر ن ل بن رـ ن تنم :ماط التنمرأن
 . ( ربف ون تفدبد ولبريان  تائـ ون ر ربا مف نخ) وب تمؿ تلل :ن تنمر نلإن عا. 
 ودثعػػػػص و ػػػػربص وررػػػػ ا  -صػػػػطدنـ با  ػػػػحبانلإ) وبحتػػػػوي تلػػػػل :ن تنمػػػػر ن ترػػػػدي

 .(دونتصمممتل اتص و 

 (ن تحرش ن تنرل بفـ ون تعلب ا  ن م تلص) وبت مف :ن تنمر ن تنرل. 

 نػا ان م مو ن نرػ   مونػا ان دب مون تلمبحا  ن  اصا بػا لوف ) وب مؿ : عنصرين تنمر ن
 .(094 -5105،093، وج) ون و ع نلإتتمات.

 .تػػػػػػػزؿ ن  ػػػػػػػ ص بعبػػػػػػػد تػػػػػػػف متموتػػػػػػػا ) ويػػػػػػػو تبػػػػػػػارب تػػػػػػػف :ن تنمػػػػػػػر نلإتتمػػػػػػػات
ف ن ط ؿ مف م ار ا زملبئا ثل احرم ، ربف وم اب تفـومرنمبا تصرثا  نخ،ن رثاؽ

 .(نلأن طا ن م تل ا

 ترونبا رون  ن  مببػوتر تفزب نلإنرت دنـ نلأ) وبتـ ذ ؾ مف  لبؿ:  ترونلن تنمر نلإ  
 مو ػػػربف رػػػون  مػػػف  ػػػلبؿ  تابػػػا تبػػػارن  بػػػذن  نخن فػػػاتؼ ن محمػػػوؿ لإمو ن ػػػلب   مو

 .( ربفررائؿ ر ربا وتفدبد  لآ

 مو تبػارن  ن رػ ربا  مووبتـ ذ ػؾ مػف  ػلبؿ نررػاؿ بعػض ن تفدبػدن  :ن تنمر ن  تابل
رػػون  تلػػل ن ممتل ػػا  ن   صػػبا مو تلػػل   ػػر  تاببػػا  ارن  مرػػبئا  لطػػرؼ نخي تبػػم

 . رنراتفـ مو  تابا نورنؽ وتعلب فا تلل ترمفـ مو متعل اتفـ

 بػػذن    ئػػا ن معػػامبف رػػون  مػػف  ػػلبؿ ويػػذن ن نػػوع بػػتـ ثبػػص توتبػػص نلإ :ن تنمػػر ن معػػامبف
مو ا ثػل نلأن ػػطا  ػطننرػتبعاد  مػػف ن م ػار ا ثػل نلأ موتامػا متفػزتفـ ن  اصػا بالإ
 .(495 -5101،494،نرماتبؿ) ن ر ربا مف نتامتص

نت ػػارم   ػػدي نتلػػل مف م  ػػر م ػػ اؿ ن تنمػػر  (5108) ومػػد م ػػد  درنرػػا تبػػادي
ن متنمربف يو ن تنمػر نلإتتمػات. بلبػص ن تنمػر ن ن رػل وم بػرن ن تنمػر ن ترػدي ثػل حػبف 

نمػر ن ترػدي  ػـ ن تنمػر ن  م  ر م ػ اؿ ن تنمػر ن مدر ػص  ػدي  ػحابا ن تنمػر يػو ن تا 
 .نلإتتمات. ن ن رل وم برن  
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 :خصائص الأطفال ضحايا التنمر

 :مفاميط اؿ  حبا ن تنمر با عدبد مف ن  صائص تترـ نلأ
 تدـ ت دبريـ  ذنتفـ. 

 لبا  ن دتـ مما ب عريـ با عز ا ون  عؼ ولبا  ن حمابا. 

 و ػػعؼ تػػاـ ثػػل  ن ػػدنع ولا برػػتطبع ن ػػدثاع تػػف ن رػػصمابلبػػا ن رػػ وط ثفػػو رػػربع نلإ
 .(5105،507م ار،) ن  صائص ن تردبا ون ن ربا

تتػدن  تلػل ويػو ن ػذي ب ػوـ بالإ : ما بعتمد رػلوؾ ن تنمػر تلػل طػرثبف ن متنمػر
ون  ػػحبا ويػػو ن ػػذي ب عتػػدي تلبػػص وبت ػػمف رػػلوؾ ن تنمػػر  ػػلبت  صػػائص  ، ػػربفنلأ
 .راربا حتل بطلؽ تلبص يذن ن  عؿم

 ذن    ص آ ر.بنمف بتعمد ن   ص ن متنمر  :م صود 
  مت رر: ت رنر ن س ن  عؿ مع ن س ن  حبا تدب مرن. 

 تبػػػػد ) ب تػػػػار ن متنمػػػػر  ػػػػحبا  ػػػػحبا ممػػػػؿ منػػػػص رػػػػنا مو مػػػػوب :تػػػػدـ تػػػػونزف ن  ػػػػوي
 .(5108،399،ن م مف

 لبػر مبا ػر  موذن   ػ ص مػا بن رػص بػومد ب وف ن تنمر مبا ر حبت ب وـ ن متنمر بإ
 .  ص ما تتدن  تللبحبت برتعبف ن متنمر ب  ص آ ر  لئ

 :العوامل المساعدة في حدوث سموك التنمر

 يناؾ متموتا مف ن عونمؿ ت مف ورن  حدوت ن تنمر مف ميمفا 
  ن رمابا لبر ن  اثبا تلل نلأط اؿ  اصا مع نن  اؿ ن مرئو بف تف ترببا ن ط ؿ 
  حبت بت  ر رلوؾ ن متنمر با ع ا  ن ذي بتل ا  مف نلأيؿ  :ن ع ا 
  حبػت بمبػؿ نلأط ػاؿ ن ػل ت لبػد ن رػلو با  ن عدوننبػا  :ثل ن منزؿن رلو با  ن عدوننبا

 ن تل برنيا ثل ن منزؿ 
 حبت ب عر ن متنمروف برلببا ن عا ـ مف حو فـ  :ن نظرب ن رلببا ن دنئما 
 ترنبرل) حبت ب عر ب ف مث ؿ وربلا  لدثاع تف ن رص يو ن فتوـ :تومع ن عدونف، 

5105، 06). 
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  :لمتنمر الأثار المترتبة عمي التعرض
ن  ػاض مرػتوي نب دي رلوؾ ن تنمر ن ل نرت اع معدؿ ن ػور ن  ػرد نلإتتمػات. و 

نػػػص  ل ػػػدرب تلػػػل ن ػػػدثاع تػػػف ن رػػػص ونرت ػػػاع ن ػػػذ ؾ ث د ،ت بلػػػص  لآ ػػػربف موت بلػػػص  ذنتػػػص 
مرػػػتوي ن ريػػػا  نلإتتمػػػات.  دبػػػص وظفػػػور ن عدبػػػد مػػػف ن رػػػلو با  ن م ػػػادب  لمتتمػػػع 

 درتػػص تلػػل ت ػػوبف تلبمػػا  نتتماتبػػا ناتحػػاوتػػدـ م،ومصػػور ثػػل ت اتلػػص نلإتتمات.
 .(5105،5،تبد ن توند)

ن  ػػػػاض نو  بػػػػاط ػػػػاؿ مػػػف ن  ػػػػوؼ ون عز ػػػػا نلإتتماتنػػػػاب نلأا مػػػا بػػػػ دي ن ػػػػل مع
تحصبلفـ ن درنرل وت دبر ذنتفـ ون  با  ن مت رر مف ن رو ػا ون  لػؽ ون  ػوؼ ودمػار 

 .(5105،347،تبد ن حمبد) ون ن ربا ون ترمبا باحباتفـ نلإتتمات
  ار مترتبص تلل ن تعرض  لتنمر منفا:آو ح  درنرا ن صرنبرب تدب م ما 

 حبػػت تترػػـ صػػدنماتفـ بػػا   بر مػػف  بػػان  ػػعور با عز ػػا نلإتتمات :بػػانلأ ػػار نلإتتمات
 .بان نزنتا  ون صدما   ما ب ت روف ن ل ن مفارن  ون علبما  نلإتتمات

 نتحاربا ن  وظفور نلأث ار نلإ عور ن ط ؿ با  لؽ ونلإحباط ونبذن  ن ذ: ار ن ن ربانخ
 وتدنل ت دبر ن ذن  ون مزنج ن رئ.

 :بصػػػػػػا  ن  ػػػػػػػرد ن ػػػػػػذي بتعػػػػػػػرض  لتنمػػػػػػر بم ػػػػػػػا ؿ ترػػػػػػدبا تدبػػػػػػػدب  نخ ارن ترػػػػػػدبا
 ػػاثص وصػػعوبا  ن نػػوـ بالإ ،ون تبوؿ ن لبلػػل،وت لصػػا  ن معػػدب،وآلاـ ن ظفر، ا صػػدنع
 ف ن  فبا مو نلإثرنط ثل نلأ ؿ.نن ل ث د

 ن. نلأط اؿ  حابا ن تنمر مػف ت ػت  نلإنتبػا  وتػدـ ن  ػدرب تلػل بعا: ادبمبانخ ار نلأ
 -56 ،5100 ،ن صػرنبرب) ن تر بز بالإ اثص ن ل ن  با  ن مت ػرر ونلإيمػاؿ ن درنرػل

58). 

 :لدى أطفال الروضةالتنظيم الإنفعالى  :المحور الثانى
ناو فػا بعد م فوـ ن تنظبـ نلإن عا . مػف ن م ػايبـ ن رػب و وتبا ن حدب ػا ن تػل تػـ ت

يتمػػاـ ن   بػػر إف تلػػـ ن ػػن س ون صػػحا ن ن رػػبا ومػػد حظػػ  بنمػػف مبػػؿ ن بػػاح بف ثػػل مبػػد
 .(5109،56ف،ان رم) رتباطا بعملبا ن ت بؼمف ن باح بف نظرن لإ
نػ  نبس مػف تو ئن  ر اثفل ت .ن عالا  دورم ياما  ثل حباب ن  ردحبت ت دي نلإ

فػػػا تعػػػد  ػػػرورب مػػػف  مػػػا من.ن عػػػالا  مػػػف ثػػػرد ن ػػػل آ ػػػرحبػػػت ت تلػػػؼ نلإ.  صػػػبتص
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 ف وتوتػػػػص مدرنتػػػػص وتػػػػتح ـ ثػػػػل مرنرنتػػػػصانرػػػػثفػػػػل ت ػػػػود نلإ. ػػػػروربا  ن حبػػػػاب ن بومبػػػػا
 .(594 ،5101،ن مومنل)

وؿ مػػرب ثػل ن متػػاؿ ن رػب و وتل تلػػل بػػد ث ػد ظفػػر م فػوـ ن تنظػػبـ نلإن عػا . لأ
حبػػػت مدمػػػص مػػػف وتفػػػص نظػػػر تلػػػـ ن ػػػن س نلإتتمػػػات.  0991رػػػنا  (Gross) ن عػػػا ـ

 ن عػػػالا  ن م تل ػػػابػػػا توظبػػػؼ مفػػػارن  ن تنظػػػبـ نلإن عػػػا .  تعػػػدبؿ نلإيممم  ػػػدن تلػػػل 
 .(501ص ،5107،محمود)

و تن ػبط ن حا ػا من  ت مؿ تحػوبر نثا تنظبـ نلإن عا . تملبا مع دب  فا تدب تو 
ث ػػار ون  ػػؼ تػػف ن رػػلو با م ػػؿ ن م ػػاتر ونلإرػػتتابا  ن  رػػبو وتبا ونلأ ا مونلان عا ىػػ

 .(575ص ،5106،ت ب ل) اتبا  ن رلو با  ن  بر لائ ا نتتم

 :مفيوم التنظيم الإنفعالى
ب ػػػػمؿ تػػػػدب بنػػػػل معرثبػػػػص  بعػػػػد مصػػػػطل  تنظػػػػبـ نلان عػػػػالا  مصػػػػطلحا تامػػػػا  

رػػترنتبتبا  ن دن لبػػا ون  ارتبػػا ترػػاتد ن  ػػرد تلػػل ا ترػػت دـ متموتػػا مػػف نلإنن عا ىػػو 
 .(5107،9،ن برنيما) ن ت بؼ مع ن م برن  ن ببئبا ن محبطا

ـ نلإن عا . ب درب ن ط ؿ تلل ن ربطرب تلل م اتر  ن  اصص حبت بعرؼ ن تنظب
تبػد ) نخ ػروف نن عػالا ص و ن عالاتػ ربف و ذ ؾ تملبػا ن تنظػبـ ن ػذنتل لان متعل ا باخمو 

 .(484ص ،5109،ن  تاح
نل بم ؿ مدرب ن  رد نب نص بعد مف مبعاد ن ذ ا  ن وتد (5107) ترثتص منصوب  ما

نتػػػاز ون ت ػػػوؽ وو ػػػع مث ػػػػؿ وتوتبففػػػا  تح بػػػؽ نلإوم ػػػاتر   نن عالاتػػػصتلػػػل تنظػػػبـ 
ن عػالا  م تل ػص و بػؼ تتحػوؿ يػذ  نلإ إن عالا ن  رنرن  وثفـ  بؼ بت اتؿ نخ روف ب

 .(569 ،5107 ،منصوب) مف مرحلص ن ل م ري
ب نػػص تلػػؾ ن عملبػػا  ن تػػل برػػتطبع ن  ػػرد مػػف  Gross (1998)ثػػل حػػبف ترثػػص

 ؟و بؼ ب ترػبفا؟ر تنفػا؟ ومتػل ب ػعر بفػا لب فا  بط نن عالاتص ومف بحدد  بػؼ بعبػ
(Gross,1998,275) . 

رػتتابا فػا مػدرب ن  ػرد تلػل نلإ نب Gross،Thompson (2007) وترثص مب ػا  
تبؿ ن ػردود  بترـ با مرونا وبردود ثعؿ مناربا وت رلو  م بوؿ نتتماتبا   ن عالا  ب لئ

 .(Gross&Thompson,2007,15) ن ع وبا
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 تنظػبـ نلإن عػا . تبػارب تػف متموتػا مػف ن مفػارن  مف ن(5108) فاوذ ر ن رم
ون معرثبػا ترػت دـ  ترػبطر وتػنظـ ن  بػرن  ون مونمػؼ ن ناتتػا مػف  ان رلو با ونلان عا ىػ
 .(606ص ،5108،فان رم) ت اتلص مع ن ببئا

 مػػا ب صػػد بػػا تنظبـ نلإن عػػا . ن طرب ػػا ن معرثبػػا ن تػػل بتصػػرؼ بفػػا ن  ػػرد تنػػد 
وينػػاؾ متموتػػا  ، نػػا  ن مونمػػؼ ن  ػػالطامن تػػل تحػػدت  بػػا رػػت ارب نلان عان تعػػرض  لئ

 -70، 5106،محمود) رترنتبتبا  ن تل برت دمفا ن  رد  مونتفص يذ  ن مونمؼمف نلإ
75). 

 :النظريات المفسرة لمتنظيم الإنفعالى
  :نموذج تومسون

نع ػػػاس   ػػػدرب ن  ػػػرد تلػػػل ندنرب نن عالاتػػػص نبػػػري تومرػػػوف مف ن تنظػػػبـ نلإن عػػػا . 
ا حبػػػػت ب تػػػػرض مف تنظػػػػبـ نلإن عػػػػاؿ مػػػػف ن عونمػػػػؿ ن فامػػػػا ن م دبػػػػا  لرػػػػعادب و ػػػػبطف

نبػػا بمػػا بت ػػمنص مػػف ن  ػػدرب تلػػل تفدئػػا م ػػاتر ن حػػزف ون   ػػ  ون  لػػؽ دن ػػؿ نن وتد
 .(5108،485،نبرنيبـ)  ربفن  رد ونخ

  :نموذج جروس
 :رارببف  لتنظبـ نلإن عا .منببف امبز تروس ببف ت

 :تملبا  ن تنظبـ ن تل ت مؿ ما بللوبحتوي تلل  :نب الأولاالج
 مف ن  ػػرد ب تػر  مػػف ن مونمػؼ ن تػػل بعت ػد منفػػا تػ دي ن ػػل نن عػػالا   :اختياار الموفااف

رارب نو نبتاببػا وببتعػد تػف ن مونمػؼ ن تػل بعت ػد منفػا بعت ػد منفػا ترػب   ػص نن عػالا  
 .ن عالا لبر مرلوبا وذ ؾ  تنظبـ نلإ

 تنػ  ن مونمػؼ ن مزتتػا نو لبػر ن رػارب ثإنػص تندما ب  ؿ ن  رد ثػل ت :تعديل الموفف
 بلت  ن ل تعدبؿ ن مومؼ ن م بر  لئن عاؿ  ت ببر م ر  ن رلبل تلبص.

 وثبص ب وـ ن  رد بت ببر محور نلإنتبا  مػف  ػلبؿ صػرؼ نلإنتبػا  تػف  :تحويل الإنتباه
وتر بػػػز نلإنتبػػػا  تلػػػل ن ػػػاط آ ػػػر بػػػدبؿ لبػػػر نن عػػػا . وتوتبػػػص   بػػػانػػػ  نلإن عانن تو 
 .ن عالا  وتونمبفابا  نحو نلإنلإنت

 وبحػػػدت بت ببػػػر نلاثػػػرند مػػػف طرب ػػػا ت  بػػػريـ ثػػػل مومػػػؼ مػػػا  رثػػػع  :التغيااار المعرفاااي
 .با  ض دلالاتص نلإن عا مو 
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 :ويتضمن تعديل الاستجابة :الجأنب الإنفعالى 

حبػػػػت برػػػػت دـ ن  ػػػػرد ن مػػػػدن ؿ ن تنظبمبػػػػا ن رػػػػاب ا  تتنػػػػ  ن  ػػػػعور بالإن عػػػػاؿ 
رػػترنتبتبا  نلأ ػػري دت تعػػدبؿ نرػػتتابتص بعػػد ن  امػػا ثػػل نلإومػػع ذ ػػؾ ث ػػد بحػػ.ن رػػلبل

وتو ػػد نلإن عػػاؿ ن رػػلبل ن  بػػر مرلػػو  ثبػػص وتعػػدبؿ  بػػرب نلإن عػػاؿ تػػف طربػػؽ ن ورػػائؿ 
 .(050 ،5107 ،مظلوـ) ن  ربو وتبا ون رلو با

 :ن وجاربرانموذج زيم
 :وبرت ز يذن ن نموذج تلل بعدبف  ت ربر ن تنظبـ نلإن عا .

 حبػػت تترػػع مػػدرن  ن ط ػػؿ ثػػل مرحلػػا مػػا مبػػؿ ن مدررػػا  اصػػا مػػدرتفـ  :البعااد الأول
ن عالا  حبت تنت ؿ مدرتص مػف ن تمببػز بػبف تعببػرن  ن وتػص ن رػارب ولبػر تلل ثفـ نلإ

 -رػػػػعبد) ن رػػػػارب ويػػػػو ثػػػػل ن عػػػػاـ نلأوؿ ن ػػػػل ن تمببػػػػز بػػػػبف تعببػػػػرن  ن وتػػػػص ن م تل ػػػػا
ل ثفػػػـ ن علبمػػػا بػػػبف لا ػػػ ..( ثػػػل ن عػػػاـ ن رنبػػػع  مػػػا تتطػػػور مػػػدرتفـ تلػػػ - ػػػائؼ

 .ن عالا ون ظروؼ ن م بر   فذ  نلإبا ن تعببرن  نلإن عا 
 وبتناوؿ يذن ن بعد حاتا ن ط ؿ  تعلـ ن  ونتد نلإتتماتىا ن مرتبطا  :البعد الإجتماعى

حبت بت  تلبص تعلـ متل ببترـ و بؼ برت دـ .با تعببر تف نلإن عاؿ ن مرلو  ثبص
و مرػػػ  ون مومػػؼ ن منارػػ  و بػػػؼ ب ػػوـ باظفػػػار نلإن عػػاؿ ن منارػػ  ثػػػل ن ومػػ  ن منا

ن تػػػل بتعر ػػػوف  فػػػا و ب بػػػا  بػػػاحرػػػ  ن مونمػػػؼ نلإن عا   بػػػان  ػػػا  ن تعببػػػرن  نلإن عا
ون ربطرب تلبفا وبتعلـ نرت دنـ ن تعببرنتص ن  اصا بػص حرػ  ن حاتػا  نن عالاتص بط 
 .(485، 5108 ،نبرنيبـ) ن بفا

 :Gratz& Romer (2004)نموذج 

 :بعاد  لتنظبـ نلإن عا .مربعا م Gratz& Romerحبت بت مف 

 ويػػػل مػػػدرب ن  ػػػرد تلػػػل ندرنؾ نن عالاتػػػص وتو ػػػب  م ػػػاتر  دوف الاااوعي الإنفعاااالى :
 .تتنبفا

 تترنؼ بصوتعنل مبوؿ ن  رد  لئن عاؿ  ما يو ونلإ :القبول الإنفعالى. 

 تعنل تصرؼ ن  ػرد ب رػلو  بػ دي ن ػل تح بػؽ نلأيػدنؼ ون حػد: و التسامح الإنفعالى 
 ون ترام  ثل ن وم  ن رص. ،مف ن رلو با  ن مندثعا
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 ن عػػػػالا  ب ػػػػ ؿ رػػػػربع ونرػػػػت دنمص وتت ػػػػمف معا تػػػػا ن  ػػػػرد  لئ :ن مرونػػػػا ن تنظبمبػػػػا
 &Gratz) يدنثػػػصمرػػػترنتبتبا  ن تنظػػػبـ نلإن عػػػا . بطػػػرؽ مرنػػػص تػػػ دي  تح بػػػؽ لإ

Romer،2004). 

  :استراتيجيات التنظيم الإنفعالى
نلإن عػػا . منفػػا تصػػنبؼ بار رػػوف وتػػوتبر  ن تنظػػبـ نرػػترنتبتبا  تصػػنب ا  تتنػػوع

تلػل تػاملبف  ربػع ن ػ اؿ نتتمػادن  م ػل ن ن تنظبـ نلإن عا . نرترنتبتبا  بصنؼ حبت دبؿ
حبػػػت بوتػػػص نلإنتبػػػا   بػػػان تتنػػػ   ل بػػػرب نلإن عا  مونفػػػاؾ ن ػػػرنط وب ػػػبر ن ػػػل نلإيمػػا نلإ

ف انػػوع ثب ػػبر ن ػػل نذن مػػا  ػػبتعػػاد تنػػص نمػػا ن عامػػؿ نلإن عػػا . ن نلإ مو لم بػػر نلإن عػػا . 
 (.08 -5105،07،رلوـ) معرثبا   مو رلو با   تنصر بت مف تنظبمص تـ ن ذي نلإن عاؿ

 .رترنتبتبا  ن متعل ا با تنظبـ نلإن عا .ويناؾ نوتبف مف نلإ

 :استراتيجية التركيز المسبق :ولاً أ
ن م بػر  رػتتابا مبػؿ مف بت اتػؿ مػعحبت بلت  ن بفا ن  رد ثل حا ا نرػتعدند  بالإ

 : لمومؼ نلإن عا . ويناؾ تدب نرترنتبتبا  تتبع يذن ن نوع
 ن عػاؿ إوب صد بفا ن عملبا ن تل مػف  لب فػا ن تػار ن مومػؼ ن مػرتبط ب:ن تبار ن مومؼ

 رػػػػػػػت رنؽ ثػػػػػػػل يػػػػػػػذن ن  ػػػػػػػعورن عػػػػػػػاؿ محػػػػػػػدد ونلإنون تػػػػػػػل ترػػػػػػػم  بظفػػػػػػػور  ،محػػػػػػػدد
 .(5109،58،فان رم)
 ػر مػف مرػتوي م ػوف ثبػص  ػدي ن  ػرد ويو ب ػبر ن ػل ن مومػؼ ن ػذي ب:تعدبؿ ن مومؼ  

 نلإن عاؿ.م تلؼ مف 

  نتبػػػػا  ن  ػػػػرد تتػػػػا  ن مومػػػػؼ ن م بػػػػر  لئن عػػػػاؿنتوزبػػػػع نلإنتبا :حبػػػػت ب ػػػػبر ن ػػػػل ت بػػػػر 
 .(30، 5106رعاد،)
 نت ػػػا  معنػػػل معرثػػػػل  لحػػػدت بفػػػػدؼ ن ػػػل تنظػػػػبـ نويػػػػو ب ػػػبر ن ػػػػل :ن ت بػػػر ن معرثػػػل

 .نلإن عاؿ ن ناتل تنص من  ض  لئن عاؿ بحبت بعبد ت ببـ ن حدت    ض مرتوي

 رػتتابا  لئن عػاؿ رػترنتبتبا  بطبػؽ بعػد حػدوت نلإيػذن ن نػوع مػف نلإ:ت بر نلارتتابا
ب  ػػػل ن ػػػارن   موحبػػػت ب ػػػؼ ن  ػػػرد تػػػف ن تعببػػػر تػػػف نن عالاتػػػص تتػػػا  يػػػذن ن مومػػػؼ 

ونمػػػػر ف لأاوتلبمػػػػا  ن تعببػػػػر تػػػػف نلإن عػػػػاؿ  مرػػػػابرب ن ظػػػػروؼ نلإتتماتىػػػػا ونلاذتػػػػ
 .(456 -5100،455،بع و ) ن تماتا
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 استراتيجيات التركيز عمي الاستجابة  :ثأنيا

 بػػامػع ن حا ػػا نلان عا  ب ػوف ن  ػػرد مت ػػاتلب   تنػػدما نلإرػػترنتبتبا يػذ  ترػػت دـ حبػت
 ثرتبا ونحدب يل:  تو  وتحتوي تلل نرترنتبتبا حبت ب وف نلإن عاؿ مائما  

  رػتتابا حدوت نلإ حبت تنطبؽ يذ  نلإرترنتبتبا بعد :ستجابةاستراتيجية تعديل الإ
ونمػػر ن تماتػػا ون   ػػوع لأ بػػا ل ػػ ص بفػػدؼ مرػػابرب ن ظػػروؼ نلإتتمات بػػانلإن عا 

 .(5108،08،نصار) ون   وع  لمومؼ نلإن عا .
 ويناؾ تدب نرترنتبتبا  ترت دـ   باس ن تنظبـ ن معرثل ويل:

 استراتيجية لوم الذات:  
حػدنت مر بػص ن  ػرد مػف وب صد بفػا توتبػص ن لػوـ  لػذن  وتحمبلفػا مرػئو با مػا بمػ

 . نا  ن مومؼ نلإن عا .ممونمؼ  الطا وتدـ ندنرب ن مومؼ بصورب تبدب مو رلببا 
 (التقبل) استراتيجية القبول: 

ث ػػار ن تػػل ترػػاتد تلػػل ت بػػؿ ن مومػػؼ ون ت بػػؼ وب صػػد بفػػا مبػػاـ ن  ػػرد بتو بػػد نلأ
 .معص دوف ت ببر 

 استراتيجية إعادة التقييم المعرفي:  
دب ت ػػػدبر ب ػػػ ؿ نبتػػػابل وت ببػػػر طرب ػػػا ت  بػػػر  حػػػوؿ ن مومػػػؼ وب صػػػد بفػػػا نتػػػا

ون تر بػػز تلػػل مػػا بم ػػف مف بتعلمػػص ن  ػػرد مػػف  ػػلبؿ ن حػػدت  و ارتبػػا   ن  ػػالط دن لبػػا  
 .بتاببان رلببا ونرتدتا  نلان عالا  نلإ نن عالاتصن رلبل ون ربطرب تلل 

 استراتيجية التيويل:  
ب بػػػر  مػػػف  نػػػامومػػػؼ ن رػػػلبل م ار ث ػػػار  تتايػػػؿ  طػػػورب ن وب صػػػد بفػػػا تو بػػػد نلأ

 حدنت ن رلببا.ن مونمؼ ن  الطا ونلأ
 استراتيجية إعادة التركيز الايجابي:  

بتاببػا ث ػار نلإوب صد بفا توتبص ن  رد  لت  بر بطرب ا نبتاببا ون تر بز تلل نلأ
 .مف ن رلببا  لتعامؿ مع ن حدت ن رلبل بدلا  

 استراتيجية لوم الاخرين: 
و ن ببئػػػػا م ػػػػ اص ن محبطػػػػبف ر ثػػػػل توتبػػػػص ن لػػػػوـ ن ػػػػل نلأوب صػػػػد بفػػػػا ن ت  بػػػػ

 .و مونمؼ  الطامحدنت رلببا من  ارتبا وتحمبلفـ مرئو با ما بمروف بص مف 
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 استراتيجية التأمل:  
وتوتبػص  وب صد بفا تر بز ن  رد بارتمرنر تلل نلإن عػاؿ ن رػلبل ن ػذي ب ػعر بػص

 .نتبايص نحو ن مونمؼ ن  الطان

 استراتيجية التخطيط: 
وب صػػػػد بفػػػػا ن ت  بػػػػر ثػػػػل ن  طػػػػون  ن تػػػػل بتػػػػ  ن  بػػػػاـ بفػػػػا  معا تػػػػا ن مومػػػػؼ 
ن  ػػالط وندنرب نلان عػػالا  ب ػػ ؿ تبػػد  مونتفػػص ن حػػدت وت ػػدبـ حلػػوؿ مبت ػػر   لمومػػؼ 

، ص 5108،مصػػػػػط ل) .ن رػػػػػلبل ونت ػػػػػاذ ن  ػػػػػرنرن  ن لبزمػػػػػا  لتعامػػػػػؿ مػػػػػع ن مومػػػػػؼ
 (.077 -076ص

 :مكونات التنظيم الإنفعالى
 ن عا ص حر   برتص ن حباتبا. بم ؿ م اتر ن   ص ن ذنتبا لإو  :م وف ن  برب 
 حبت تم ؿ نلإرتتابا  ن رلو با ن صادرب تف ن   ص :ن م وف ن رلو ل. 
 حبػػػػػت تم ػػػػػؿ نلإرػػػػػتتابا  ن  رػػػػػبو وتبا ن مرتبطػػػػػا ن مرتبطػػػػػا :ن م ػػػػػوف ن  رػػػػػبو وتل

 (5107،38،نرلبـ) وتصل  ن  عر ون تلد و ربا  ن  ل ،بالإن عاؿ    ط ن دـ
 مػا  ػعوربا  نبت مف تملبا ن تنظبـ نلإن عا . بتـ ن رػبطرب تلبفػا ون ػتح ـ ثبفػا وح

 .لا  عوربا   مو
حبػت ب ػبر ن ػل مف ن  ػرد : ما تت مف تملبتبف مترنبطتبف يما نلإن عاؿ  مػنظـ
ببنمػػػا ب ػػػبر  ن عا ػػػص ن ن ػػػط،نب ػػػوـ بتنظػػػبـ ن ت بػػػرن  ن تػػػل تحػػػدت  نتبتػػػا مترتبػػػا تلػػػل 

  :ن منتظـنلإن عاؿ 
 ت برن  ن تل تحدت ثل نلإن عػاؿ ذنتػص حبػت بعتبػر ن تنظػبـ نلإن عػا . بنػا  ن ل ن
ن عالاتػػػص وندرن فػػػا إنػػػ  منفػػػا وتػػػل ن  ػػػرد بنبعػػػاد بت ػػػمف متموتػػػا مػػػف ن تو متعػػػدد نلأ

ن عاؿ با رلو با  ن موتفص  منػع ظفػور ن رػلوؾ  اثا ن ل مدرتص تلل نلإوت بلفا، بالإ
 .تند ن  عور بالإن عاؿ ن رلبل

رترنتبتبا  ن تونث بػا ن تػل ترػاتد تلػل تعػدبؿ دنمص ن مرف  بعض نلإ ذ ؾ نرت 
ن رػلبل  تػز  مػف ن  بػرن   بالإن عاؿوندرنؾ ن  عور با  دب وزمف نلإرتتابا  نلان عا 

 .(5106،014،تلبـ) ن حباتبا
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 :سرة في التنظيم الإنفعالى لمطفلدور الأ
تفـ ثػػػل مرحلػػػا ط ػػػا فـ تلػػػل تنظػػػبـ نن عػػػالاممفػػػا  ثػػػل تن ػػػئا بترػػػب  ث ػػػؿ نلأ

 ػػػد  ممب ػػػر  مػػػف حبػػػاتفـ ن ػػػل حػػػدوت مػػػا برػػػمل بصػػػعوبا  ن تنظػػػبـ نلإن عػػػا . حبػػػت 
مػػف  ط ػػا فـ نتتماتبػا  م نػػا  تن ػئا م بػارزن   مفػا  بلعػػبف دورن  ن عدبػد مػف ن درنرػػا  مف نلأ

 .(5107،00،نبو زبد)  لبؿ ن نمذتا
  حػػػص تلبمػػػا ن مػػػونرد  Kim; Holloway( 5108) درنرػػػا ث ػػػد صػػػمم  

رػػػػػبا  لؤمفػػػػػا  ن  وربػػػػػا  ومرػػػػػلو  نلإن ػػػػػباط بتنمبػػػػػا ن تنظػػػػػبـ ن ػػػػػذنتل ن عػػػػػاط ل ن ن 
 ،-Bayindir; Güven; Sezer; Aksinف ن  ػرض مػف درنرػااببنمػا  ػ  لأط ػا فف.

Ezgi. (2017)  درنرػػا ن علبمػػا بػػبف مرػػتوبا  رثػػض نلأمفػػا  ون   ػػا ب نلإتتماتىػػا
  لؤط اؿ ومفارن  تنظبـ ن عاط ا

درنرا تطوبر  Laurent, A.C., Gorman, K( 5108) ببنما يدث  درنرا 
نوف مػػػف ن ػػػطرنبا  طبػػػؼ ان تنظػػبـ ن ػػػذنتل  لعاط ػػػا بػػبف نلأط ػػػاؿ ن صػػػ ار ن ػػػذبف بعػػ

ن تعػػرؼ  Arnott, Lorna (2018) مػػا نرػػتفدث  درنرػػا   .ن توحػػد: دور ن ون ػػدبف
ت تب ػػػا  ن ت ػػػاوض  لؤط ػػػاؿ ون تنظػػػبـ ن ػػػذنتل ن عػػػاط ل نلإتتمػػػات. ثػػػل تتػػػار   تلػػػل
   ن تل ب وديا نلأط اؿ: ت  بر ن   اثا ن تربوبا ما مبؿ ن مدرران لع

تػـ ثحػص  Ursache; Blair; Stifter; Voegtline(5103) وثػل درنرػا 
تلبمػػا ن ت اتػػؿ ن عػػاط ل ن ملحػػوظ ون تنظػػبـ ثػػل مرحلػػا ن ط و ػػا ن ػػ. ن وظب ػػا ن تن بذبػػا 

 .ثل مرحلا ن ط و ا ن مب رب
 Conner, Natalie W.; Fraser, Mark W. (2011) مػا يػدث  درنرػا  

نل  ػػدن نلأط ػػاؿ ثػػل نن تبػػار برنػػامل متعػػدد ن م ونػػا  بفػػدؼ ن ػػ. منػػع ن رػػلوؾ ن عػػدو 
ف ن برنػػػػامتل نلأوؿ  تلػػػػ. ن تػػػػدرب  تلػػػػ. منػػػػص رػػػػف مػػػػا مبػػػػؿ ن مدررػػػػا. ن ػػػػتمؿ ن م ػػػػو 

بػا ون عاط با. ور ػز  تلػ. تحرػبف معا تػا ن معلومػا  نلإتتماتبا ن مفارن  نلإتتمات
 ظبـ ن عاط ل  لؤط اؿ. ومفارن  ن تن

تلػػػل ثونئػػػد ن تػػػدرب   Graziano; Hart( 5106)  ػػػد  درنرػػػامثػػػل حػػػبف 
ن تنظبـ ن ذنتل  لؤط اؿ ثل رف ما مبؿ ن مدررا ن ػذبف بعػانوف  /ن عاط ل -نلإتتمات.

 مف م ا ؿ ثل ن رلوؾ.
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ف ت اتػػؿ نفػػل مزنتػػل ن ط ػػؿ امػػا نذن  ػػ Dennis( 5116)  مػػا دررػػ  درنرػػا
نلأبػػػوب ومػػػدرن  ن ػػػتح ـ ثػػل ن ط ػػػؿ ون تنظػػػبـ ن ػػػذنتل  ،بف تػػاملبفرتبػػػاط بػػػ  ػػؼ مػػػف نلإ
 .ن عاط ل  لط ؿ

 لدى أطفال الروضةالرىاب الإجتماعى المحور الثالث: 
بعػػػػػد ن ريػػػػػا  نلإتتمػػػػػػات. محػػػػػد نلإ ػػػػػػطرنبا  ن ن رػػػػػبا ن مرػػػػػػببا  ل  بػػػػػر مػػػػػػف 

حبػػت ر ػػػز  ، مػػا حظػػػل بإيتمػػاـ ن عدبػػد مػػف ن باح بف ،ن م ػػ لب  ن ن رػػبا ون رػػلو با
. ث ػد يػدث  (535 ،5107،ن رمػاد)  ػار ن مترتبػص تلبػصربابص ونلأمرنرتفـ تلل معرثا د

ن عونمػؿ ون  صػائص ن ن رػبا  حصػر  Cho; Choi; Kim; Hong (2018) درنرػا
 De Los ن ريػػا  نلإتتمػػات. ثػػل ن عبنػػا  ن  وربػػا. ما نرػػتفدث  درنرػػا ن ػػطرن 

Reyes; Alfano.; Beidel (2010) ثػل  ن  بارػا  ن متنام ػان علبما  ببف  درنرا
ن معلومػػػا  ثػػػل تتربػػػا متعػػػددب ن مونمػػػع  علبتػػػا  ن ريػػػا  نلإتتمػػػات.  ػػػدن نلأط ػػػاؿ. 

 ;.Beidel.; Turner.; Ammerman.; Sallee.; Crosbyويػػدث  درنرػػا 

Pathak (2007) ن تح ػػؽ مػػف ثعا بػػاSET- C   م ابػػؿ ثلو رػػتبف ثػػل تػػلبج ريػػا
تلػل ن تح ػؽ مػف  Cederlund; Ost (2011)ن ط و ػا نلإتتمػات. وحرصػ  درنرػا
نوف مػػف ن ريػػا  نلإتتمػػات.: م ارنػػا بالأط ػػاؿ اتصػػور ن تفدبػػد  ػػدن نلأط ػػاؿ ن ػػذبف بعػػ

 ن  ل بف لبر نلإتتماتىبف مبؿ وبعد ن علبج.
. مف ن ريػػػػا  نلإتتمػػػػات.  ػػػػعور م ػػػػرط (700 ،5103) حبػػػػت بػػػػري حمادنػػػػص

 ػػػػطا ون منارػػػػبا  ون م ػػػػار ص ثػػػػل  اثػػػػا نلأن بػػػػاب ػػػػوؼ ن  ػػػػرد ثػػػػل ن مونمػػػػؼ نلإتتمات
 نونت ػػػادن   ببتعػػد تػػػف ن تعػػرض  لئ ،ن تػػل تمػػػر بػػص وت اتلػػص مػػػع نخ ػػربف تبػػانلإتتما

 ػػػربف ممػػػا برػػػب   ػػػص بعػػػض ن رػػػلو با  لبػػػر ن مرلوبػػػا ح ػػػاـ ن تػػػل تصػػػدر مػػػف نخنلأ
 ا  تؿ ن زنئد ون توتر ون  لؽ ن مرت ع ون ػص ن  ػعور با   ػا بػا ن س ون  ػعور با  ػ ط 

  .ن ن رل ن مرت ع
بعػػػد  ػػػعور ن  ػػػرد با ريػػػا  نلإتتمػػػات. مػػػف ن م ػػػاتر ن تػػػل تنتػػػا  ن  ػػػرد  مػػػا 
نل نتبتػػا مػػ  ر  ػػارتل بفػػدد ممػػف ن  ػػرد وب ػػعر  نن رػػل وبػػدنل ووتػػد ن عػػاؿن وبلبزمفػػا
ن عػػالا  ون رػػلو با  لبػػر ن طببعبػػا نتبتػػا ثػػا  وؼ ن زنئػػد ن ػػذي بصػػاح  نلإ،با  طر

 -735 ،5104،ن متتلػل تبػد) ف معبفاثعؿ نو م  مومومؼ  موتعرض ن  رد  و ع 
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حبت نتد مف ن ريا  نلإتتمات. نوع مف ملؽ ن  رد مػف ن ت بػبـ ن رػلبل  لػذن   .(736
و ػػػ ؿ مػػػف م ػػػ اؿ نلا ػػػطرن   .ثػػػل مونمػػػؼ ن ت اتػػػؿ نلإتتمػػػات. ن تػػػل بتعػػػرض  فػػػا

و ػعؼ ت ػدبر   ذنتػص حبػت بترػب   بان ن رل ن ناتـ تف ن ص مفارن  ن  رد نلإتتمات
متػػػاؿ ن رػػػلوؾ نلإتتمػػػات. ثفػػػو بتعلػػػص منرػػػتما   ائ ػػػا   ثػػػل تعطػػػؿ طامػػػا  ن  ػػػرد ثػػػل

 .(0875 ،5106،حمبدن  .ن حمد. ن عويلل) لاب ارؾ نخ ربف
ويناؾ بعض نلأمور ن تربوبا ن تل تترب  ثل ت بب   وؼ ن ط ػؿ مػف ن مونمػؼ 

طػػػلبؽ بعػػػض نلارػػػما  تلبػػػص  ػػػ ف  بػػػانلإتتمات م ػػػؿ نعػػػ  ن ط ػػػؿ بػػػبعض ن صػػػ ا  ون 
و بػػػا تبػػػ ف نو بػػػا مرػػػود نو لبػػػر ذ ػػػؾ رػػػون  ثػػػل ن ببئػػػا برػػػمل بػػػا  ػػػعبؼ وبارػػػمبف ن
 .(055 ،5100،محمد) ن منز با  لط ؿ نو ن مدرربا

ويػػو مػػا بترػػب  ثػػل ن  ػػوؼ مػػف ن ومػػوع محػػؿ ن ملبحظػػا مػػف نخ ػػربف وتتنػػ  
ن مونمؼ نلإتتماتىا ن تل بصاحبص ت ببـ ذنتػل مػن  ض و ػوؼ مػف ن ن ػد حبػت بظفػر 

ورت ا ن بدبف ومد ب عروف بالإرتبػاؾ ون ورطػا  ف ن وتصاذ ؾ ثل   ؿ   وي مف نحت 
ون  ػػػوؼ مػػػف مف بح ػػػـ تلػػػبفـ نلأ ػػػروف بػػػ نفـ  ػػػع ا  مو  بػػػاثػػػل ن مونمػػػؼ نلإتتمات

 .(5104،037 ،فات م) تبنا  مو لبر 

 :مفيوم الرىاب الإجتماعى
 (DSM- IV- TR) بعػػرؼ ن ػػد بؿ ن ت  بصػػل ونلإحصػػائل ن رنبػػع ن معػػدؿ

ن  ػوؼ ن  ػدبد :مرب ػل ن ريػا  نلإتتمػات. ب نػصنلأن صادر تف تمعبػا ن طػ  ن ن رػل 
ن ػػدنئـ ون مرػػتمر مػػف مومػػؼ مو م  ػػر مػػف مونمػػؼ نلأدن  نلإتتمػػات. ن تػػل مػػد بتعػػرض 

 ،ن حتػري) ثبص ن  رد  ل حص ون تدمبؽ مف مبؿ نخ ربف مما بعر ص  ل ػعور بالإرتبػاؾ
5104، 3). 

 :الاتجاىات النظرية المفسرة لمرىاب الإجتماعى
بػػد مػػف ن نظربػػا  ن تػػل نتتفػػ   ت رػػبر ن ريػػا  نلإتتمػػات.  ػػدي ينػػاؾ ن عد 

ن  رد حبت تري نظربا ن تحلبؿ ن ن رل مف ن ريا  نلإتتمات. بن   مػف ث ػؿ نلأنػا ثػل 
ببنمػا تػري ن نظربػا ن رػلو با  .ح ظ تونزنفا ببف متطلبا  ن فػو ومتطلبػا  نلأنػا نلأتلػل

 ػػػػػترنط ؿ تملبػػػػػا  نلإمف رػػػػػلوؾ ن ريػػػػػا  نلإتتمػػػػػات. مػػػػػتعلـ مػػػػػف نلأرػػػػػرب مػػػػػف  ػػػػػلب
ن  لبرب ل ونلاترنئل ببنما بري مصحا  ن نظربا ن معرثبا مف ن ريػا  نلإتتمػات. يػو 
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ثػل حػبف  ،نتبتا ت  بر ن  رد ن  اطئ ن ذي ب وـ بص تند مونتفتص  لمونمػؼ نلإتتماتىػا
بػػػػػػري مصػػػػػػحا  ن نظربػػػػػػا ن ببو وتبػػػػػػا مف ينػػػػػػاؾ نرػػػػػػبابا ورن بػػػػػػا ورن  ظفػػػػػػور ن ريػػػػػػا  

 .(5107،49،معا ل) نلاثرند نلإتتمات. تند بعض

 :أعراض الرىاب الإجتماعى
ينػػاؾ متموتػػا مػػف نلأتػػرنض ن تػػػل تظفػػر تلػػل نلأط ػػاؿ ن مصػػاببف با ريػػػا  

ومػد ت تلػؼ يػذ  .تماتل  اصػا  تنػد تعر ػص  ػبعض ن مونمػؼ ن تػل ترػب   ػص مل ػاتنلإ
نلأتػػرنض مػػف ط ػػؿ  ط ػػؿ آ ػػر وثبمػػا بلػػل بعػػض يػػذ  نلأتػػرنض ن تػػل تظفػػر تلػػل 

 .صا  با ريا  نلإتتمات.ن ط ؿ ن م

 :عراض المعرفيةالأ
نزتػاج لبػر منط ػل ومػع ذ ػؾ لا إب عر ن ط ؿ ن مصػا  با ريػا  نلإتتمػات. ب

نبػػا ون ػػحا  ػػص وت بػػر  مػػف حو ػػص  ػػذ ؾ ثمونتفتػػص برػػتطبع مف بتتايلػػص وت ػػوف ن لبت لب
حبػػػت بمبلػػػوف ن ػػػل ت رػػػبر نلأ ػػػبا   .رػػػت وف م ب ػػػص با نرػػػبا  ػػػص بػػػا لمونمػػػؼ نلإتتمات

ون ػػوتل .ر ذنتػػل رػػلبل وتت ػػمف نلأتػػرنض ن معرثبػػص مث ػػار ن ط ػػؿ وت ببمػػص  ذنتػػصت رػػب
ن ػػػػ اؿ ن مت ػػػػرر بػػػػا مونمؼ نزتػػػػاج مػػػػف ن ن ػػػػد ون ملبحظػػػػا  ن رػػػػلببا ونلإونلإ ،ن م ػػػػرط
 .(61 ،5106لزو ورمور، ) ن صعبص ون م بر   ل لؽبا نلإتتمات

  :عراض السموكيةالأ
ن فػػػػر  مػػػػف ن مونمػػػػػؼ  وتظفػػػػر ثػػػػل ن عدبػػػػد مػػػػػف ن مونمػػػػؼ  اصػػػػا ثػػػػل رػػػػػلوؾ

 .ن م تل ا ومحاو ا تتنبفابا نلإتتمات

 :عراض الفسيولوجيةالأ
تػرنض ن ترػدبا ن مرتبطػا ناب ن  ػرد مػف متموتػا م تل ػا مػف نلأاوتتم ؿ ثل مع
رؽ ون م ػػػػص ون تعػػػػرؽ ف ونلأان  ػػػػالطا   ػػػػعور ن  ػػػػرد با   بػػػػ بػػػػابػػػػا مونمؼ نلإتتمات

 .(5107،533،ن رماد) ولبريا

  :فروض البحث
 ن رو ػػػا  ػػػحبا   ػػػدن ط ػػػؿن عػػػالا  د تلبمػػػا نرتباطبػػػا موتبػػػا بػػػبف تنظػػػبـ نلإتوتػػػ

 .ن تنمر و  ض مرتوي ن ريا  نلإتتمات.  دبص



           

  

 

151 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ــــ
ــــ

ــــ
ربع

الأ
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

بر 
كتو

أ
91

02
 

  

 

  توتد ثروؽ دن ػا نحصػائبا  بػبف رتػ  درتػا  مط ػاؿ ن متموتػا ن تتربببػا ون متموتػا
 .ن مصور  صا   ن متموتا ن تتربببان  ابطا تلل م باس ن تنظبـ نلإن عا . 

  ؽ دن ػا نحصػائبا  بػبف رتػ  درتػا  مط ػاؿ ن متموتػا ن تتربببػا ون متموتػا توتد ثرو
 . صا   ن متموتا ن تتربببان  ابطا تلل م باس ن ريا  نلإتتمات. 

 توتػػػد ثػػػروؽ ذن  دلا ػػػا نحصػػػائبا بػػػبف رتػػػ  درتػػػا  مط ػػػاؿ ن متموتػػػا  ػػػحبا  لا
 ن تنمر تلل م باس ن تنظبـ نلإن عا . ثل ن  باربف ن بعدي ون تتبعل.

 توتد ثروؽ ذن  دلا ا نحصائبا ببف رت  درتا  مط اؿ ن متموتا  حبا ن تنمػر لا
 تلل م باس ن ريا  نلإتتمات. ثل ن  باربف ن بعدي ون تتبعل.

 :الاجراءات المنيجية لمبحث
  :منيج البحث

نرػػػػػت دم  ن باح ػػػػػا ن مػػػػػنفل  ػػػػػبص ن تترببػػػػػل ذو ن تصػػػػػمبـ ن  بلػػػػػل ون بعػػػػػدي  
وذ ػػؾ  منارػػبتص  طببعػػا ن بحػػت ن حػػا ل  تحدبػػد مػػدي .ص لمتمػػوتتبف ن تتربببػػا ون  ػػابط

ثعا با ن تدرب  تلل ن تنظبـ نلإن عا .  لمتموتا تبنا ن بحت ومدي م ػر  تلػل   ػض 
 تطببؽ ن برنامل ن تدرببل.  حبا ن تنمر بعد   ط ؿ ن رو احدب ن ريا  نلإتتمات. 

  :عينة البحث
ومدررػا  فالػل رػلبمبمدررػا متمػع ت مط ػاؿ ن رو ػامػف ن بحت تبنا  ت ون 

 (511) ن رػػبدب  دبتػػا ن ػػونمعبف بػػن س ن منط ػػا ن رػػ نبا حبػػت بلػػل حتػػـ ن عبنػػا ن  لبػػا
مامػػ  ن باح ػػا بتطببػػؽ م بػػاس ن تعػػرؼ تلػػل   ػػـ بمرحلػػا ربػػاض نلاط ػػاؿط ػػؿ وط لػػا 

رارػػبا نل مػػف ن تنمػػر ثبلػػل حتػػـ ن عبنػػا نلأاط ػػاؿ ن تػػل تعػػ ػػحابا ن تنمػػر  حصػػر نلأ
تػػـ ت رػػبمفـ ن ػػل و  رػػنون  (6 -5) تمػػاريـ بػػبفمرنوحػػ  ط ػػؿ وط لػػص ت (55)  لبحػػت

 .متموتتبف متموتص تتربببا ومتموتص  ابطص
ومػػػد تػػػـ ن تبػػػار ن عبنػػػا بطرب ػػػا مصػػػدبا وث ػػػا   متموتػػػا مػػػف ن  ػػػروط ن  اصػػػا 

 بإ تبار مثرند تبنا ن بحت ن تتربببا:
 رنون 6 -5مف نلأط اؿ ممف بترنوح تمريـ ن زمنل ببف  بتـ ن تبار ن عبنا مف . 
 .مف ب ونون ممف بمارس تلبفـ ن تنمر ب  ؿ مت رر ومرتمر 
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  مو م  ر مو من ممرنض مزمنا.مف نتاما ترمبا مو ت لبا  بعان. ن ط ؿملا 

  تلػػ. مبػػد ن حبػػاب دوف وثػػاب محػػديما مو رػػ ر    ػػحبا ن تنمػػرمف ب ػػوف ون ػػدن ن ط ػػؿ
  ل ارج.

 ( 2) جدول
 الأساسية العينة يوضح وصف

 المجموعات 
 العينة

 جماليالإ
 بنات بنين

 22 2 2 المجموعو التجريبية مدرسة مجمع عمي سميمأن

 22 3 2 المجموعو الضابطة مدرسة السيدة خديجة

 11 2 25 جماليالإ

 :س عينة البحثانتج

ثػػػرند ن عبنػػػا مػػػف حبػػػت مرػػػتوي ن ػػػذ ا  منس امامػػػ  ن باح ػػػا بحرػػػا  مػػػدي تتػػػ
 .ن تنمرمرتون ـ و ون عمر ن زمنل ومرتوي ن تنظبـ نلإن عا .  دبف

 ن صػػورب ن  امرػػا() رػػتان ورد ببنبػػص  لػػذ ا حبػػت مامػػ  ن باح ػػا بتطببػػؽ م بػػاس 
ط اؿ  مػا مامػ  بحرػا  ن عمػر ن زمنػل  لؤط ػاؿ مػف  ػلبؿ  حرا  مرتوي ن ذ ا   لؤ

نس تبنػا ن بحػػت بحرػا  ن  ػػرؽ انلإطػلبع تلػل رػػتلب  نلأط ػاؿ  لت  ػػد مػف مػدي تتػػ
 تتربببػػػػػا ورتػػػػػ  درتػػػػػا  مط ػػػػػاؿ ن متموتػػػػػا بػػػػػبف رتػػػػػ  درتػػػػػا  مط ػػػػػاؿ ن متموتػػػػػا ن

 .ن ذ ا ( نربا) رتان ورد ببنبص  لذ ا ن  ابطا تل. م باس 
 ( 1) جدول
 درجات الاطفال ضحايا التنمر  دلالة الفروق بين متوسط رتب

  بالمجموعو التجريبية من حيث الذكاء والعمر الزمني
 (22ن=)

 مستوي الدلالة  درجة الحرية 1كا المتغيرات

 غير دالة  2 1.32 مر الزمنيالع

 غير دالة 2 2.32 الذكاء

تػػػدـ وتػػػود ثػػػروؽ دن ػػػا نحصػػػائبا بػػػبف متورػػػط رتػػػ   (5) بت ػػػ  مػػػف تػػػدوؿو 
 نس نثرند ن عبنا. اط اؿ مف حبت ن ذ ا  ون عمر ن زمنل مما ب بر ن ل تتدرتا  نلأ
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 ما مام  ن باح ا بإبتػاد ن تتػانس بػبف متورػط رتػ  درتػا  مط ػاؿ ن متموتػا 
 (3)  تتربببا ثل ن  باس ن  بلل  ما بت   مف تدوؿن

 ( 3) جدول
درجات الاطفال ضحايا التنمر بالمجموعو التجريبية من حيث التنظيم  دلالة الفروق بين متوسط رتب

 (22ن=) الإنفعالى والرىاب الإجتماعى والتنمر
 مستوي الدلالة  درجة الحرية 1كا المتغيرات

 غير دالة  2 2.12 التنظيم الإنفعالى

 غير دالة 2 1.22 الرىاب الإجتماعى

 غير دالة 2 2.32 التنمر

تػػػدـ وتػػػود ثػػػروؽ دن ػػػا نحصػػػائبا بػػػبف متورػػػط رتػػػ   (3) بت ػػػ  مػػػف تػػػدوؿو 
ممػػا ب ػػبر  مػػرط ػػاؿ مػػف حبػػت ن تنظػػبـ نلإن عػػا . ون ريػػا  نلإتتمػػات. ون تنلأندرتػػا  
 ثرند ن عبنا.منس ان ل تت

 :لتجريبية والضابطةالتكافؤ بين أطفال المجموعتين ا
ط ػػػػػاؿ بتػػػػػاد دلا ػػػػػا ن  ػػػػػروؽ بػػػػػبف متورػػػػػط رتػػػػػ  درتػػػػػا  نلأإمامػػػػػ  ن باح ػػػػػا ب

ن ػػذ ا  ون عمػػر درتػػا  لمتمػػوتتبف ن  ػػابطا ون تتربببػػا ثػػل ن  بػػاس ن  بلػػل مػػف حبػػت 
 .(4)  ما بت   مف تدوؿ ف وبتنلارت دنـ ن تبار مإب ن زمنل

 (2) جدول
المجموعتين التجريبية والضابطة من حيث الذكاء والعمر  دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات أطفال 

 (11ن = ) الزمني

 العدد المجموعات المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

u w Z الدلالة 

 العمر الزمني

 التجريبية
 الضابطة
 اجمالي

22 
22 
11 

22.25 
21.25 

212.5 
231.5 

 غير  -2.322 212.5 52.5
 دالة

 الذكاء

 التجريبية
 ةالضابط
 اجمالي

22 
22 
11 

22.25 
22.25 

 غير  -2.332 55.5 232.5 212.5
 دالة
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تػػدـ وتػػود ثػػروؽ دن ػػا نحصػػائبا  بػػبف متورػػط رتػػ   (4) بت ػػ  مػػف تػػدوؿ 
درتػػا  مط ػػاؿ ن متمػػوتتبف ن تتربببػػا ون  ػػابطا ثػػل ن  بػػاس ن  بلػػل مػػف حبػػت ن ػػذ ا  

بتػاد دلا ػا ن  ػروؽ إا ب مػا مامػ  ن باح ػ  ون عمر ن زمنػل ممػا ب ػبر ن ػل ت ػاث  ن عبنػا.
ط اؿ  لمتموتتبف ن  ابطا ون تتربببػا ثػل ن  بػاس ن  بلػل ببف متورط رت  درتا  نلأ

 ف وبتنػلامف حبت ن تنظبـ نلإن عػا . ون ريػا  نلإتتمػات. ون تنمػر بارػت دنـ ن تبػار مػ
 .(5) ن تا . رمـتدوؿ ن  ما بت   مف 

 (5) جدول
ل المجموعتين التجريبية والضابطة من حيث الذكاء والعمر دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات أطفا 

 (11ن = ) الزمني

 المجموعات المتغيرات
 
 العدد

متوسط 
 الرتب

 الدلالة u w z مجموع الرتب

التنظيم 
 الإنفعالى

 التجريبية
 الضابطة
 اجمالي

22 
22 
11 

22.25 
21.25 

222.5 
221.5 

 غير دالة  2.225.- 222.5 22.5

الرىاب 
 ىالإجتماع

 التجريبية
 الضابطة
 اجمالي

22 
22 
11 

21.22 
22.21 

232.2 
222.2 

 غير دالة   2.222- 222.2 53.2

 التنمر

 التجريبية
 الضابطة
 اجمالي

22 
22 
11 

22.21 
22.22 

232.2 
213.2 

 غير دالة   2.131- 213.2 52.2

تػػػدـ وتػػػود ثػػػروؽ دن ػػػا نحصػػػائبا  بػػػبف متورػػػط رتػػػ   (5) بت ػػػ  مػػػف تػػػدوؿ
ن متمػوتتبف ن تتربببػا ون  ػابطا ثػل ن  بػاس ن  بلػل مػف حبػت ن تنظػبـ درتا  مط ػاؿ 

 نلإن عا . ون ريا  نلإتتمات. ون تنمر مما ب بر ن ل ت اث  ن عبنا.

  :أدوات البحث
 نرت دم  ن باح ا ثل ن بحت ن حا ل نلأدون  ن تا با:

  (.5100مبو ن نبؿ ) رتان ورد ببنبص  لذ ا  ن صورب ن  امرا نتدندم باس 
 (نتدند ن باح ا)  باس ن تعرؼ تلل  حابا ن تنمرم. 

 . (نتدند ن باح ا) ن مصور م باس ن تنظبـ نلإن عا. 

 . (نتدند ن باح ا) برنامل ن تدرب  تل. ن تنظبـ نلإن عا. 
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 :(إعداد الباحثة) مقياس التعرف عمي ضحايا التنمرأولًا: 

تنمػػر حبػػت ن معر ػػبف  ل مط ػػاؿ ن رو ػػان تعػػرؼ تلػػل ن ػػ. بفػػدؼ ن م بػػاس  
طلبع تلػػػل م ػػػاببس ن تنمػػػر ثػػػل ن درنرػػػا  ن رػػػاب ا ون بحػػػوت م ػػػؿ مامػػػ  ن باح ػػػا بػػػالإ

،ودرنرػػػا (5108) ودرنرػػػا تبػػػادي (5107) ودرنرػػػا نبػػػرنيبـ(،5101) درنرػػػا ب ػػػري
 ، ودرنرػػػػػا ن حمبػػػػػد(5105) فا، ودرنرػػػػػا د ػػػػػ(5107) ، ن مػػػػػومنل(5107) محامبػػػػػد

 .(5100) ، ودرنرا ن صرنبرب(5105) ، ترنبرل(5105)
حبػػػػت مامػػػػ  ن باح ػػػػا بتعػػػػدبؿ ن عبػػػػارن  ن موتػػػػودب با م ػػػػاببس  تصػػػػب  صػػػػا حا 

 مػػا ,  بػػاس ن ط ػػؿ  ػػحبا ن تنمػػر حبػػت تعبػػر تبػػارن  ن م ػػاببس تػػف ن ط ػػؿ ن متنمػػر
ن تنمػػػر  -ن تنمػػػر ن ل ظػػػل -ن تنمػػػر ن ترػػػمل) نبعػػػاد  لم بػػػاس يمػػػا (5) حػػػدد  ن باح ػػػا

 .بحبػػت بحتػػوي  ػػؿ بعػػد تلػػل( ػػا ن تنمػػر  ػػد ن ممتل -ن تنمػػر نلإن عػػا . -نلإتتمػػات.
بم ػػؿ  ػػؿ منفػػا مظفػػر مػػف  بتبػػار (55) تبػػارن   بصػػؿ نتمػػا ل تبػػارن  ن م بػػاس (5)

 مظاير تعرض ن ط ؿ  لتنمر. 

 :تصحيح المقياس طريقة
 (نبػػدن -نحب نػػا -دنئمػػا) بػػتـ نلإتابػػص تلػػل ن م بػػاس مػػف  ػػلبؿ  ػػلبت مرػػتوبا 

درتػػػص  (75) ثػػػل ن م بػػػاس بحبػػػت ت ػػػوف متلػػػل درتػػػا .(0 -5 -3) ب ابلفػػػا ن ػػػدرتا 
درتػػص لا بتعػرض  لتنمػػر ممػػا  55( درتػا ون ط ػػؿ ن ػذي بحصػػؿ تلػل 55) وممػؿ درتػػص

 :ن ط ؿ ن ذي بحصؿ تلل
 55- 45  .درتا معرض  لتنمر بنربا بربطا 
 43- 57 درتا معرض  لتنمر بنربا متورطا. 
 58- 75 درتا معرض  لتنمر بنربا تا بص. 

 رف عمي ضحايا التنمر:الكفاءة السيكومترية لمقياس التع

 :معاملبت الصدق :اولاً 
 :صدق المحكمين

راتذب ثل تلـ ن ن س تـ ترض ن م باس تلل متموتص مف ن مح مبف مف نلأ  
ون صػػحا ن ن رػػػبا وربػػاض نلأط ػػػاؿ  تحدبػػػد مػػدي صػػػلبحبا تبػػارن  ن م بػػػاس  لتعػػػرؼ 
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 -80.80) تلل  حابا ن تنمر وبلل نربا نت اؽ ن مح مبف تلل تبارن  ن م بػاس مػف
011)%. 

  :صدق المقارنة الطرفية
مام  ن باح ا بتطببؽ م باس ن تعػرؼ تلػل  ػحابا ن تنمػر تلػل تبنػا ت ػونئبا 

ط ؿ وط لػص  ػـ مامػ   (51ف = ) بمحاثظا بوررعبد بل   ن رو امف مط اؿ مرحلا 
% مػػف ن ػػػدرتا  57بتصػػحبحص ورصػػد درتاتػػػص وترتببفػػا ترتببػػػا تصػػاتدبا وم ػػذ نرػػػبا 

ط ػػػػؿ تم ػػػػؿ  (57)  عػػػدد نلاتمػػػػا ل  لعبنػػػػا نلارػػػتطلبتبا ثبلػػػػل تػػػدديـن مرت عػػػص مػػػػف ن
مػػػػػف ن ػػػػػدرتا  ن من   ػػػػػا مػػػػػف ن عػػػػػدد نلإتمػػػػػا ل  لعبنػػػػػا  %57و ،نلإربػػػػػاع نلأتلػػػػػل

 ( ) وبارػػت دنـ ن تبػػار .ط ػػؿ تم ػػؿ نلإربػػاع نلأدنػػل (57) نلإرػتطلبتبا ثبلػػل تػػدديـ
Test- t ئل ن تا با لم ارنا ببف نلإرباع نلاتلل ونلادنل  ما تا  با نتا. 

 ( 2) جدول
المتوسطات والأنحرافات المعيارية وفيمة "ت " ومستوي دلالتيا للئرباعي الأعمي والأدني عمي مقياس 

 (52ن = ) التعرف عمي ضحايا التنمر
 فيمة الإرباع العينة

 ت

متوسط 
 الأدني الأعمي المتغير الدلالة

الأنحراف  المتوسط العدد
 المعياري

الأنحراف  المتوسط العدد
 المعياري

 2.22 35.32 3.22 32.15 12 3.22 22.11 12 التعرض لمتنمر

ممػا  1.10بت   مف ن تدوؿ ن رابؽ مف مبما "  " دن ا نحصائبا تند مرػتوي 
بػػبف متورػػطل درتػػا  نلإربػػاع نلاتلػػل ونلإربػػاع  ب ػػبر ن ػػل وتػػود ثػػرؽ دنؿ نحصػػائبا  

ن بػدؿ تلػل مػدرب ن م بػاس تلػل ن تمببػز ويػذ ،ن تنمػر  ػحابا تلل ن تعرؼ  م باس نلأدنل
 .مناربا مف ن صدؽ تلل درتا ن م باس مف مي با تنمر ن  عور ومن   ل مرت عل ببف

 :ثبات المقياسثأنياً: 
حبػػػت تػػػـ نتػػػادب  ، تبػػػارتػػػـ حرػػػا   بػػػا  ن م بػػػاس بارػػػت دنـ طرب ػػػا نتػػػادب نلإ

 -امػؿ نلإرتبػاطتطببؽ ن م باس مرب م ري بعد نربوتبف مف ن تطببؽ نلأوؿ وحرا  مع
ويػو دنؿ نحصػػائبا   (1.991) بطرب ػا ببررػػوف بػبف درتػػا  ن عبنػا ثػػل ن تطبب ػبف وبلػػل

 .(1.10) تند مرتوي
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 لطفل الروضة: المصور() مقياس التنظيم الإنفعالىثانياً: 
مام  ن باح ا بالإطلبع تلل نلأطر ن نظربا ون درنرا  ن راب ا ون م ػاببس ن تػل 

حبػػت مامػػ  ن باح ػػا  ، . بصػػ ا تامػػا ونلاط ػػاؿ بصػػ ا  اصػػاتناو ػػ  ن تنظػػبـ نلإن عػػا
 .(5105) تبد ن حمبد (5109) ، تبد ن  تاح(5108) بالإطلبع تلل درنرا نبرنيبـ

 وصف المقياس 
بحبػػت ب ػػمؿ  ن مصػػور لأط ػػاؿ ن رو ػػام بػػاس ن تنظػػبـ نلإن عػػا .  تصػػمبـتػػـ 

 :بعاد يمام لبت تل. 
 تحدبد نوع نلإن عاؿ. 
  ابن حوندت نلإن عا.  

 مفمػػػػا  -مفمػػػػا مػػػػرنرن  ن رػػػػبطرب) ن رػػػػبطرب ون تعببػػػػر نلإن عػػػػا . وتػػػػ  ؼ مػػػػف مفمتػػػػبف
 .(ن تعببر نلإن عا .

وبػػتـ مػػف  لب ػػص تحدبػػد نػػوع  (تحدبػػد نػػوع نلإن عػػاؿ) حبػػت بت ػػمف ن بعػػد نلأوؿ
 -حػزبف) ن عػاؿننلإن عػاؿ ن معػروض ممػاـ ن ط ػؿ ويػو بتػ  ؼ مػف مربػع صػور تت ػمف 

  مػف ن ط ػػؿ تحدبػد نػوع نلإن عػػاؿ   ػؿ وتػص مػػف .حبػػت بطلػ(لا ػ  -رػعبد - ػائؼ
ن وتػػػو  ن معرو ػػػص وبعطػػػل  لط ػػػؿ درتػػػا ونحػػػدب   ػػػؿ صػػػورب مػػػف صػػػور ن بعػػػد نلأوؿ 

رػػئلص وبػػذ ؾ ببلػػل نتمػػا ل درتػػا  م(4) وبػػذ ؾ ببلػػل متمػػوع نلارػػئلص ثػػل يػػذ  ن مفمػػص
 درتا   4ن بعد نلأوؿ 

ر  ػؿ منفػا لأحػد مونمػؼ ب ػب 4وبت ػمف  (بػان حػوندت نلإن عا ) ن بعد نلإن عػا .
ن عالا  ن موتودب ثل ن بعد ن رابؽ وبت مف  ػؿ مومػؼ رػ ن بف  ببلػل تػدد نلارػئلا نلإ

 درتا . (8) نرئلص وبذ ؾ ببلل نتما ل درتا  ن بعد نلإن عا . (8) ثل يذن ن بعد

  :البعد الثالث ويتضمن جزءين

ت وبحتػػوي تلػػل تبػػارن  ن رػػبطرب تلػػل نلان عػػالا  وتت ػػمف  ػػلب:ن تػػز  نلأوؿ
مصػػص وثبفػػا برػػ ؿ ن ط ػػؿ حػػوؿ تحدبػػد ن وتػػص ن ػػذي بنطبػػؽ تلػػل نحرارػػص نحػػو يػػذن 

وبحصػؿ  .ن مومؼ نذن حػدت  ػص وبرػتبعد ن ط ػؿ نذن  ػـ بحػدد ن وتػص ن منارػ   لئن عػاؿ
 (نعػػـ) وب  ػػذ صػػ ر نذن متػػا  ن ط ػػؿ   (بػػلب) ن ط ػػؿ تلػػل درتػػا ونحػػد  تنػػد نلإتابػػص
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تلػػل نلإن عػػاؿ ثػػل ن رػػ نؿ نلأوؿ مػػف ثػػل ن رػػ نؿ نلإن عػػا . ولا بعطػػل درتػػا ن تعػػرؼ 
  .مفما مرنرن  ن ربطرب

 ثػإذن مػاـ ن ط ػؿ بإ تبػار نلإتابػص (مفمػا ن تعببػر نلإن عػا .) مما ن تػز  نلإن عػا .
ب  ػػذ درتػػػا ونحػػػدب ممػػػا بػػػدؿ تلػػػل نرت ػػػا  ن ط ػػػؿ ن ػػػل مرػػػتوبا  مت دمػػػص ثػػػل رػػػلـ  (ن)

ذن ن تػػار نلإتابػػا  ويػػذن بػػدؿ تلػػل تػػدنل  .ب  ػػذ صػػ ر (ج . ) ن تنظػػبـ نلإن عػػا . ون 
نرػػئلص  (6) ون ػػ  ثػػل ن تنظػػبـ ن ع لػػل ن معرثػػل وببلػػل تػػدد نلارػػئلا ثػػل يػػذ  ن مفمػػص

 .درتا  (6) وبذ ؾ بلل نتما ل درتا  ن بعد ن  ا ت
 درتص.  (08 -1)  بصؿ نتما ل درتا  ن م باس   ؿ مف

   تطببؽ ن م باس:طرب ا 
  بتـ تطببؽ ن م باس بطرب ا ثردبا مع تبنا ن بحت 
 ـ ترض متموتا مف ن ور ون مونمؼ ون  صص تلل تبنا ن بحتبت. 

 وب  ؿ ملا برت رؽ ومتا طوبلب   ، بس يناؾ وم  محدد  لئتابص 

 :الخصائص السيكومترية لممقياس
 :ثبات المقياس

  بػػػاس  Cronbachs Alpha"aمعاد ػػػا م  ػػػا  رونبػػػاخ( ) نرػػػت دم  ن باح ػػػا
ومػػد تػػـ نرػػتبعاديا مػػف  ،(51) مػػفمػدن  بػػا  ن م بػػاس تلػػ. تبنػػا نرػػتطلبتبا م ونػا 

 :ون تدوؿ ن تا ل بو   نلإترن  نلإحصائلن عبنا نلأراربا  لبحت 
 (2) جدول

 (52ن= )  التنظيم الإنفعالى المصورمعاملبت ثبات مفردات مقياس 
 معامل ثبات ألفا كرونباخ  عدد الأسئمة البعد

 *21221 2 الأول: تحديد نوع الإنفعال 
 *21212 2 ث الإنفعالىةالإنفعالى: الحواد

 *21222 2 الثالث: السيطرة والتعبير الإنفعالى
 *21221 32 الثبات الكمي لممقياس

مف معامػػؿ ن  بػػا  ن عػػاـ لأبعػػاد ن م بػػاس  (7) وبت ػػ  مػػف ن تػػدوؿ ن رػػابؽ رمػػـ
ن  امنػػا ت ػػر, ثبمػػا تػػرنوح  بػػا   ن م بػػاس م ػػرندن  لإتمػػا . *(1,875) بلػػل حبػػت مرت ػػع

 ،*(  حػػد متلػػ.1,761) *(  حػػد مدنػػ. وبػػبف1,705) س ن  لب ػػا مػػا بػػبفمبعػػاد ن م بػػا
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ويػػذن بػػدؿ تلػػ. مف ن م بػػاس بتمتػػع بدرتػػا تا بػػا مػػف ن  بػػا  بم ػػف نلاتتمػػاد تلبػػص ثػػ. 
  حد مدن.  ل با . 1,71ن تطببؽ ن مبدنن.  لبحت بحر  م باس نانل. ون ذن نتتمد 

 المقارنات الطرفية:( صدق 1)
 ػػدن تبنػػا  ن تنظػػبـ نلإن عػػا . ن مصػػورلػػ.  م بػػاس  مػػا تػػـ حرػػا  ن صػػدؽ ن  

 ،( تػف طربػؽ حرػا  ن صػدؽ ن تمببػزن مو صػدؽ ن م ارنػا  ن طرثبػػا31ف= ) ن ت نػبف
ن تنظػػػػبـ نلإن عػػػػا . تلػػػػ. ن درتػػػػا ن  لبػػػػا  م بػػػػاس نلأط ػػػػاؿ حبػػػػت تػػػػـ ترتبػػػػ  درتػػػػا  

ترتببػػػا" تناز بػػػا" بحبػػػت تصػػػب  رتبػػػا م بػػر درتػػػا نلأو ػػػ. ورتبػػػا مصػػػ ر درتػػػا  ن مصػػور
% مػػف 57ونرػػبا  ،% مػػف درتػػا  نلاربػػات. نلأتلػػ.57 ػػـ تػػـ ثصػػؿ نرػػبا  ،نلأ بػػرب

ثػ   ر ن ت رػبما  تمببػزن"  مرػتوبا  نلامتبػاز ون  ػعؼ يػ.  ،ربػات. نلأدنػ.درتا  نلإ
ن تػػػ. تعتمػػػد تلػػػ. ت رػػػبـ درتػػػا  ن مبػػػزمف ن ػػػ. طػػػرثبف نلأتلػػػ. ونلأدنػػػ. بحبػػػت بتػػػ  ؼ 

وبتػ  ؼ  ،% مػف ن طػرؼ ن ممتػاز57 ربات. نلأتل. مػف ن ػدرتا  ن تػ. ت ػوف نرػبانلإ
 % مف ن طرؼ ن  عبؼ.57ربات. نلأدن. مف ن درتا  ن ت. ت وف نربا نلإ

 (  حرػػا  دلا ػػا ن  ػػروؽ بػػبف ن  ئػػا ن علبػػا ون  ئػػا ن ػػدنبا ) تػػـ نرػػت دنـ ن تبػػارو 
نػػ  ن نتػػائل  مػػا يػػ. مو ػػحا با تػػدوؿ ا, و مػػف مبعػػاد ن م بػػاس ن  لب ػػاتلػػ.  ػػؿ بعػػد 

 ن تا ..
 (2) جدول 

 لتنظيم الإنفعالى المصوراائج اختبار "ت" لدراسة الفروق بين متوسطات المجموعة الطرفية لمقياس نت
 (52ن= ) لدى العينة الاستطلبعية

الدلالة  ت() فيمة الإرباعى الأدنى الارباعى الأعمى المتغير
 الاحصائية

 مقياس 
 التنظيم الإنفعالى المصور

 
 ن

 
 المتوسط

 
الأنحراف 
 المعيارى

 
 ن

 
 المتوسط

 
الأنحراف 
 2.222 23.222- المعيارى

2 2.252 2.221 2 2.325 2.522 

 وبت ػػػػ  مػػػػف ن تػػػػدوؿ ن رػػػػابؽ وتػػػػود ثػػػػرؽ دنؿ نحصػػػػائبا تنػػػػد مرػػػػتون دلا ػػػػا
ن تنظػبـ نلإن عػا . ببف متورط ن  ئا ن علبا ومتورط ن  ئا ن دنبا تل. م بػاس ( 1.111)

ويػػػذن بػػػدؿ تلػػػ. ن صػػػدؽ  ،ن  لبػػػا صػػػا   متورػػػط ن  ئػػػا ن علبػػػا  ػػػدن ن عبنػػػا  ن مصػػػور
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م بػػػاس  دبػػػص مػػػدرب ن ممػػػا ب ػػػبر ن ػػػ. مف  ن تنظػػػبـ نلإن عػػػا . ن مصػػػور ن تمببػػػزن  م بػػػاس
 ن تنظبـ نلإن عا ..مرت عا تل. ن تمببز ببف مرت ع. ومن   . 

 :لأطفال الروضةمقياس الرىاب الإجتماعى ثالثاً: 
ن تػرنت ن رػب و وت.  تـ نتدند ن صورب نلأو با  لم باس مف  لبؿ نلاطػلبع تلػل

ومػػػػػف  ػػػػػلبؿ نلاطػػػػػلبع تلػػػػػ. بعػػػػػض ن م ػػػػػاببس ن موتػػػػػودب  ،ن مػػػػػرتبط بفػػػػػذن ن مو ػػػػػوع
ون مرنحػؿ  لأط ػاؿ ن رو ػان ريا  نلإتتمات.  مظايربا درنرا  ن راب ا ن ت. تناو   

 ن ت. تلبفا.

  :ىدف المقياس
 ػدن مط ػاؿ ن رو ػا مػف بفدؼ ن م بػاس ن ػ. ت  بػؼ حػدب ن ريػا  نلإتتمػات. 

 ( رنون .6 -5) رف

 :وصف المقياس
 ػدن مط ػاؿ  ت  ػبض حػددتفان ريا  نلإتتمات. ن مػرند  مظايربتناوؿ ن م باس 

مبعاد ثرتبػا تصػؼ  اربعم( م ردب موزتا تل. 41) مف ن م باس حبت بت وف ن رو ا
 ػػػؿ منفػػػا مدن  ن ط ػػػؿ ثػػػ. بعػػػض ن مونمػػػؼ ون رػػػلو با  ن تػػػ. بمػػػر بفػػػا دن ػػػؿ و ػػػارج 

 اربعػػمن رو ػػا، وبن رػػـ ن م بػػاس ن ػػ.  دن ػػؿررػػفا ن ط ػػؿ ن رو ػػا ونلأن ػػطا ن تػػ. بما
 :يل مبعاد

  :( م ردن 01)  مؿوب بانلاترنض نلإن عا ن بعد نلأوؿ, 
 :.( م ردن 01)  مؿبترنض ن  ربو وتبا و نلأ ن بعد ن  ان. 
  :م ردن  (01)  مؿبترنض ن معرثبا و نلأن بعد ن  ا ت. 
  :ردن م (01)  مؿبترنض ن رلو با و نلأن بعد ن رنبع .  

 :صياغة مفردات المقياس
 بعػػػاد ن ريػػػا  نلإتتمػػػات.متػػػـ صػػػبالا م ػػػردن  ن م بػػػاس بحبػػػت ت طػػػ. بعػػػض 

ومػػد حرصػػ  ن باح ػػا تلػػ. مف ب ػػمؿ ن م بػػاس ثػػ. صػػورتص نلأو بػػا  (مو ػػوع ن درنرػػا)
( 41) م ػػردب تػػـ تن بحفػػا  تصػػب  (51) تلػػ. تػػدد  ببػػرمف ن م ػػردن  حبػػت ت ػػوف مػػف

 .دبعام اربعمم ردب موزتا تل. 
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  :تصحيح المقياسو  طريقة تطبيق
تػرنض  لريػا  نلإتتمػات. حبػت ب ػتمؿ  ػؿ تػرض مربػع مبت وف ن م باس مف 

وتت ػػوف  ػػؿ  ،م ػػردب (41) م ػػردن  وبػػذ ؾ ب ػػوف نتمػػا . تػػدد ن م ػػردن  (01) تلػػ.
 ،( بػػا تون .3،5،0) دنئمػػا ، محب نػػا ، نػػادرن ( تا ػػذ ن ػػدرتا ) م ػػردب مػػف  لب ػػا نرػػتتابا 

( 0) ون درتا،( ن درتػػػػػا ن متورػػػػػطا5) ( ن درتػػػػػا ن عظمػػػػػ.، ون درتػػػػػا3) بحبػػػػػت تم ػػػػػؿ
( 41) ( درتػا ون درتػا ن صػ رن051) ن درتا ن ص رن وبذ ؾ ت وف ن درتػا ن عظمػ.

 .درتا
ودرتتػػبف نذن  (دنئمػػا  ) نػػ  نلإتابػػااحبػػت بػػتـ نتطػػا  ن ط ػػؿ  ػػلبت درتػػا  نذن  

نػادرن (. وبػتـ تطبب ػص ن م بػاس ) نػ  نلإتابػااودرتػا ونحػد  نذن  ( نػا  بامح)   ن  نلإتابػا
 ب  ؿ ثردن تلل تبنا ن بحت. 

 :التحقق من الكفاءة السيكومترية لممقياس
  :( صدق المقياس2)

  :صدق المحكمين
 بعد نتدند ن باح ا  لصورب نلأو با تـ ترض ن م باس ث. صورتص نلأو بػا تلػل 

ار  نتػائل ن تح ػبـ ( مف ن مح مبف مف نلأراتذب ون  بػرن   لت  ػد مػف صػلبحبتص وم ػ9)
بػػػبف نلأرػػػاتذب ن مح مػػػبف حػػػوؿ بنػػػود وتبػػػارن  م بػػػاس مظػػػاير  نلإت ػػػاؽن ػػػ. مف نرػػػبا 

ويػذن  بصػؿ ن م بػاس ن ػ.  (%011 -%77.77) ن ريا  نلإتتمات. مد ترنوح  ببف
 .صورتص ن نفائبا

( ط ػػلب  وط لػػا مػػف نلأط ػػاؿ ثػػ. مرحلػػا ن رو ػػا 51) تػػـ تطببػػؽ ن م بػػاس تلػػ.
 .بمحاثظا بوررعبد

رػػتبعاد نتػػائل نلأط ػػاؿ ن ػػذبف  ػػـ برػػت ملون نلإتابػػا تلػػ. ن م بػػاس مو نبػػت تػػـ ح
 ن ذبف مظفرون تدـ نيتماـ وتدبا تند ن تطببؽ.

 معاملبت ثبات المقياس بطريقة الفا كرونباخ 
بطرب ػػا معامػػؿ م  ػػا  رونبػػاخ  ػػدن تبنػػا  مامػ  ن باح ػػا بإبتػػاد معػػاملب  ن  بػػا 

  (:9) ت   مف ن تدوؿ ن تا ل رمـ( ط لب  وط لا  ما ب51= ف) مونمفا
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  (2) جدول
 معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الرىاب الإجتماعى 

 كرونباخ  معامل الفا أبعاد المقياس

 2.225 عراض الإنفعالىةالأ

 2.222 عراض الفسيولوجيةالأ

 2.222 عراض المعرفيةالأ

 2.222 عراض السموكيةالأ

 2.222 الدرجة الكمية

رػػت دنـ إ( نرت ػػاع مػػبـ معػػاملب  ن  بػػا  ب9) ن تػػدوؿ ن رػػابؽ رمػػـ وبت ػػ  مػػف 
 ن  ا  رونباخ مما بدؿ تلل  با  ن م باس. 

 إعداد الباحثة(:) رابعاً: برنامج التدريب عمى التنظيم الإنفعالى
ن باح ػػا تػدد مػػف ن بػرنمل ن تػػ. تناو ػ  ن تػػدرب  تلػ. ن تنظػػبـ نلإن عػػا . نطلعػ  

 ما نطلعػ  ن باح ػا تلػ. ن درنرػا   .ونلأطر ن نظربا و  ض حدب ن ريا  نلإتتمات.
ون ومػػػوؼ تلػػػ.  ،ون بحػػػوت ن رػػػاب ا ن تػػػ. تناو ػػػ   صػػػائص نلأط ػػػاؿ  ػػػحابا ن تنمػػػر

نلأرػػس ن تػػ. حػػػددتفا يػػذ  ن درنرػػا  ثػػػ.  ب بػػا ن تػػدرب  بارػػػت دنـ ن تنظػػبـ نلإن عػػػا . 
بطػػا ثػػ. ومتػػد  ن باح ػػا تلرػػا  ن برنػػامل ثػػ.  ػػو  نلإطػػار ن نظػػرن ون درنرػػا  ن مرت

 .ن بحت ن حا .

تػػدربب. تلػػ. ن تنظػػبـ نلإن عػػا .    ػػض حػػدب مامػػ  ن باح ػػا ببنػػا  برنػػامل ومػػد 
ومػد تػـ  ،رػنون  (6 -5) مػف  دن مط ػاؿ ن رو ػا  ػحابا ن تنمػر ن ريا  نلإتتمات.

 بنا  ن برنامل وث ا"  متموتا مف نلأرس وتدد مف ن  طون   ا تا .: 

 أسس بناء البرنامج:

 تل. متموتا مف نلأرس  بنا  ن برنامل وي.  ا تا ل: ان باح   نتتمد 
  ب صػػائص مط ػػاؿ  صونرتباطػػ ن تنظػػبـ نلإن عػػا . ثػػ. متػػاؿ تلػػـ ن ػػن س م فػػوـحدن ػػا

 ن رو ا  حابا ن تنمر.

  مرنتػػاب ن  صػػائص ن ن رػػبا ونلان عا بػػا لأط ػػاؿ ن رو ػػا  ػػحا ن تنمػػر ن ػػر تعر ػػفـ
  مماررا ن تنمر تلبفـ.
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  ن برنػػػػامل  تنارػػػػ  تلرػػػػا   ا ثػػػػ. ن ل ػػػػا ن مرػػػػت دما ثػػػػ. مرنتػػػػاب ن برػػػػاطا ون رػػػػفو
وترنتػػ. ن معرثبػػا ون مفاربػػا ون وتدمنبػػا لأط ػػاؿ ن رو ػػا  ػػحابا ن تنمػػر  ن  صػػائص

 .ن  روؽ ن  ردبا  دبفـ

 .مرنتاب ن مرتوبا  ون  صائص ن   اثبا  عبنا ن درنرا 

 ف مثػػػرند نرػػػت دنـ مرػػػلو  ن عمػػػؿ ن تمػػػات. ثػػػ. ن برنػػػامل  تح بػػػؽ ن ت اتػػػؿ ونلأ  ػػػا بػػػب
بالإ اثا ن .  عوريـ ب نفـ ب عوف ث. ن س ن م  لا وب ػوف  ػدبفـ  ،ن عبنا ن تتربببا

  تاتا ث. حؿ م  لبتفـ  ونفـ متموتا ونحدب تل . ن تدرب .

 برنامج التدريب عمى التنظيم الإنفعالى:خطوات بناء 
 :ن تا با تبعا   ل طون تـ بنا  ن برنامل 

 ج:تحديد الأىداف العامة لمبرنام
بفػدؼ برنػػامل ن تػدرب  تلػػ. ن تنظػبـ نلإن عػػا . ن ػ. تنمبػػا مػدرب مط ػػاؿ ن رو ػػا 
 حابا ن تنمر تل.   ض حدب ن ريا  نلإتتمػات.  ػدبفـ ن نػاتل تػف تعر ػفـ  رػوؾ 

  ن تنمر ن ونمع تلبفـ مف نخ ربف.

 :وبم ف ت ربـ ميدنؼ ن برنامل ثل ن بحت ن حا ل ن .
   تبنػا ن بحػت ) مط اؿ ن رو ا  حابا ن تنمػريدؼ ومائ.: ون ذن مف  لب ص ب تر

ن تتربببا( بعض ن  نبا  ن تػل تم ػنفـ مػف تحرػبف مرػتون ن تنظػبـ نلإن عػا . ونلأمػف 
ن ن ر..وذ ؾ مف  لبؿ ن عمؿ تل. تبصبريـ بإم  نباتفـ ومدرنيـ ن ن ربا ونلان عا بػا 

 وتدرببفـ تل. مماررا  ن تنظبـ نلإن عا ..

 نتاحػا ن  رصػا ممػاـ مط ػاؿ ن رو ػا  ػحابا ن تنمػر يدؼ نمػائ.: وبتم ػؿ مػف  ػلبؿ 
تبنا ن بحت ن تتربببا( ن . تح بػؽ مرػتون ن تنظػبـ نلإن عػا . ونلامػف ن ن رػ. ون حػد )

 مف ن ريا  نلإتتمات. تف طربؽ تعزبز مدرن  نلأط اؿ ن ن ربا ونلان عا با

ؿ تػدرب  ن ط ػيناؾ تدب ميدنؼ تاما ثرتبا متم لا ثل  تلؾ نلايدنؼو تح بؽ 
ن حػػػوندت  -تحدبػػػد نػػػوع نلإن عػػػاؿ)  ػػػحبا ن تنمػػػر تلػػػ. تنظػػػبـ نن عالاتػػػص ن مم لػػػا ثػػػ.

 ( وي.: ن ربطرب ون تعببر نلإن عا . -نلان عا با
 تف مرن   بحربا ودوف  وؼ. بعبر ن ط ؿ 
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 .بعبر ن ط ؿ تف م اتر  نلإبتاببا ون رلببا بطرب ا معتد ا مرنا 

 .بدرؾ ن ط ؿ م اتر  ونن عالاتص ن  اصا 

 د ن ط ؿ نوع نلإن عاؿ ث. ن مونمؼ ن م تل ا.بحد 

  بمبػػػز ن ط ػػػؿ بػػػبف نلاث ػػػار نلإبتاببػػػا تػػػف ذنتػػػص ونلأث ػػػار ن رػػػلببا ن تػػػ. تتعلػػػص ن  ػػػر
 تر ص  لتنمر.

 . ب عر ن ط ؿ با   ا ث. ن رص وث. مرنرنتص ومدرتص ث. ن تعببر تف م اتر 

 .ولبر ن ل ظ.. بدنثع ن ط ؿ تف ن رص وح ومص مف  لبؿ تدرببص تل. ن تعببر ن ل ظ 

 بتح ـ ث. رلو باتص نلإن عا با تند تعر ص  مونمؼ م طربا. 

 . بت بؿ نلإن عالا  ن رلببا بصدر رح 

 ث. نلإرتتابا  لتلمبحا  ن وردبا. ببرز م اتر نبتاببا 

 .بظفر م اتر نبتابببا  ا  رح ون رعادب مماـ نخ ربف 

 ا.بحدد نلإن عاؿ ن منار  تند ن مرور ب برب نن عا با رلبب 

 ن  وؼ(. -ن حزف -ن  رح) بتعرؼ تل. بعض ن م اتر ن ت لبدبا م ؿ 

 .بعبر تف بعض ن م اتر ن رلببا دوف  وؼ مو تردد 

 

 ج:اختيار محتوى البرنام

 :تـ ن تبار محتون ن برنامل ثل  و  ن معاببر ن تا با

 مف ب وف ملبئما"  لؤيدنؼ نلإترنئبا. 
  وحاتاتفـ ومبو فـ  تنمرمط اؿ ن رو ا  حابا نمف ب وف ملبئما"  نمو. 
   لمعرثػػا ن علمبػػا ن معاصػػرب بحبػػت ب ػػوف ملبئمػػا"  لنظربػػا  ن علمبػػا  مف ب ػػوف مون بػػا 

 ن حدب ا ون ت دـ ن ت نو وتل ن رربع.

 

 :بناء أنشطة البرنامج

 تلرا تدربببػا( 55) ث.  و  نلأيدنؼ ن ت. برع. ن برنامل  تح ب فا تـ تحدبد
ن حػػػوندت  -تحدبػػػد نػػػوع نلإن عػػػاؿ) ا . وتتم ػػػؿ ثػػػ.موزتػػػا تلػػػ. مبعػػػاد ن تنظػػػبـ نلإن عػػػ
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ن رػػػبطرب ون تعببػػػر نلإن عػػػا .(, ومبعػػػاد ن ريػػػا  نلإتتمػػػات. ن تػػػ. تت ػػػمف  -نلإن عا بػػػا
 -نلأتػػػػرنض ن  رػػػػبو وتبا -نلأتػػػػرنض ن  رػػػػبو وتبا -نلأتػػػػرنض نلإن عا بػػػػا) مظػػػػاير

تفػػػدؼ ن ػػػ. تػػػدرب  ط ػػػؿ  وثػػػ. متملفػػػا ،نلأتػػػرنض ن رػػػلو با( -نلأتػػػرنض ن معرثبػػػا
 رو ا  حبا ن تنمػر تلػ. ن تنظػبـ نلإن عػا . و  ػض حػدب ن ريػا  نلإتتمػات.  دبػص ن

  ن ناتل تف تعر ص  روؾ ن تنمر ن ونمع تلبص مف نخ ربف.
نرػػـ ) تلرػػا ػػؿ   وت ػػمن ،تلرػػا تدربببػػاترنئبػػا   ػػؿ وتػػـ و ػػع نلأيػػدنؼ نلإ

مرػت دما ن  نبػا  ن  -ن مػوند ن مرػت دما -نلأيػدنؼ نلإترنئبػا -ن تلرػازمػف  -ن تلرا
 .ت وبـ ن تلرا( -تن بذ ن تلرانترن ن   -ث. ن تلرا

ومػػد نرػػت رؽ ن تطببػػؽ مػػا ب ػػر  مػػف  ػػفربف  ػػلبؿ ن  صػػؿ ن درنرػػ. نلأوؿ مػػف 
دمب ػػا   ػػؿ تلرػػا  45بونمػػع  ػػلبت تلرػػا  ثػػ. نلأرػػبوع و مػػدب  5109ن عػػاـ ن درنرػػ. 

 .  . تتح ؽ نلإرت ادب منفا

  إعداد البرنامج في صورتو الأولية:

ثػ.  ػو  متموتػا مػف  برنامل ن تػدرب  تلػ. ن تنظػبـ نلإن عػا . دند وبنا نتتـ 
نلإتتبارن  ن نظربا ون تطبب با ون ت. تتم ؿ ث. نلإطار ن نظرن ونلإطلبع تل. ن مرنتع 
ن علمبػػػا ون درنرػػػا  ن رػػػاب ا ن تػػػ. تفػػػتـ بالأط ػػػاؿ  ػػػحابا ن تنمػػػر ون ريػػػا  نلإتتمػػػات. 

ون بحػػػوت ذن  ن صػػػلا بمو ػػػوع ن درنرػػػا  ،او  ػػػض حدتػػػص بػػػا برنمل ن تدربببػػػا ن منارػػػب
  .ن حا با ودرنرا  صائص نلأط اؿ  حابا ن تنمر

 إعداد المواد والموارد المستخدمة:

بفػدؼ تعمبػؽ  تلرػا  ن برنػاملت مؿ  اثا ن موند ون مونرد ن مرت دما ثل تن بذ 
ومػػػد تػػػـ  ،مػػػف محتػػػون ن برنػػػامل ن مرػػػتفدؼ تطبب ػػػص  ػػػحابا ن تنمػػػر نرػػػت ادب نلأط ػػػاؿ

لإتػػػػدند ن مرػػػػبؽ  فػػػػذ  ن مػػػػوند ون مػػػػونرد ن مرػػػػت دما ون تتفبػػػػزن  ن تػػػػل بتطلبفػػػػا تن بػػػػذ ن
تػػػدند تلػػػؾ ن مػػػوند ون مػػػونرد ن مرػػػت دما مبػػػؿ ن تن بػػػذ   ػػػم متصػػػاد ثػػػل ف نلإان برنػػػامل ون 

 ػػذن ث ػػد تػػـ  ،ن ومػ  م نػػا  تملبػػا تن بػػذ نلأن ػػطا ونلإرػػفاـ ثػل تح بػػؽ نلأيػػدنؼ ن مرتػػوب
من ػػػطا  امػػػا  ومػػػونرد تن بػػػذ )  دما ون تػػػل تم لػػػ  ثػػػلتحدبػػػد ن مػػػوند ون مػػػونرد ن مرػػػت

ملا   -مصػػػػػػػػػص مصػػػػػػػػػورب -ورػػػػػػػػػائط متعػػػػػػػػػددب -بطامػػػػػػػػػا  مصػػػػػػػػػورب - -ن تلرػػػػػػػػػا 
 (................ن خ.مورب با
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 تقويم البرنامج:
وبتـ ذ ؾ و  بفدؼ ت وبـ ن برنامل ن . ن تعرؼ تل. مدن تح ؽ ميدنؼ ن برنامل 

 ع ن ت وبـ ي.:مف  لبؿ نتتماد ن باح ا تل. نوتبف مف منون

 تقويم فبمى  : 

م بارػػػ. ن تنظػػػبـ نلإن عػػػا . ن مصػػػور بػػػتـ مبػػػؿ تطببػػػؽ ن برنػػػامل وذ ػػػؾ بتطببػػػؽ 
 (ن متموتػا ن تتربببػامثػرند ) ن رو ػا  ػحابا ن تنمػر تلػ. مط ػاؿ ون ريا  نلإتتمػات.

ن تنظبـ نلإن عا . وحػدب بفدؼ تحدبد مرتون  ن م باربفوترتبؿ درتا  نلأط اؿ تل. 
 ط اؿ.  دن نلأمات. ن رحا  نلإتت

 تقويم بنائي  : 

ت ػوبـ ن ط ػؿ ب ػ ؿ مرػتمر منػذ بدنبػا  وثبػص بػتـ،بتـ م نا  تن بذ تلرػا  ن برنامل
مػػػف  من ػػػطا ن تلرػػػا بعػػػد ت ػػػدبـ  موب ػػػ ؿ بػػػومل م نػػا   ذ ػػػؾن برنػػامل وحتػػػ. نفابتػػػص و 

بػػػا ت وبـ )  ػػػلبؿ بطامػػػا  ت ػػػدـ  لؤط ػػػاؿ بومبػػػا  تطببػػػؽ تلػػػ. ن ن ػػػاط وبم ػػػف ترػػػمبتفا
ن تػدرب  تلػ. ي(  معرثا مػدن ن ت ػدـ ن ػذي ح  ػص نلأط ػاؿ بعػد ن تعػرض لأن ػطا ن  رد

  برنامل ن تدرب .وم ارنا ذ ؾ بدرتاتفـ مبؿ ن تعرض  ن تنظبـ نلإن عا .

 تقويم بعدى:   

بتـ بعد نلإنتفا  مف تطببؽ ن برنامل نترن  ت ببـ  امؿ وذ ؾ مػف  ػلبؿ ن  بػاس 
برػػت دـ يػػذن   ن بحػػت تلػػ. ن عبنػػا ن تتربببػػا, و ن  بلػػ. ون بعػػدن ون تتبعػػ. وتطببػػؽ مدون

نتفا  مف تطببؽ من طا ن برنامل  معرثا مدن ن ت دـ ن ذي ح  ػص نن نوع مف ن ت وبـ بعد 
 نلأط اؿ بعد ن تعرض لأن ػطا ن برنػامل وم ارنػا ذ ػؾ بػدرتاتفـ مبػؿ ن تعػرض  لبرنػامل

 ن ريا  نلإتتمات.(.ن تنظبـ نلإن عا . ن مصور و ) م بار. ن بحتبتـ بإتادب تطببؽ و 

 إعداد البرنامج في صورتو النيائية:
حبػػػػت منػػػػص ثػػػػل  ػػػػو  ن  طػػػػون  ن رػػػػاب ا مصػػػػب  ن برنػػػػامل معػػػػدن" ثػػػػل صػػػػورتص 

 .ن نفائبا
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 نتائج البحث
 :نتائج الفرض الأول

"توتػػػػػد تلبمػػػػػا نرتباطبػػػػػا موتبػػػػػا بػػػػػبف تنظػػػػػبـ تلػػػػػ. منػػػػػص  بػػػػنص ن  ػػػػػرض نلأوؿ
 مرتوي ن ريا  نلإتتمات.  دبص "ن عالا   ط ؿ ن رو ا  حبا ن تنمر و  ض نلإ

رتبػػػاط بػػػبف رتػػػ   تبػػار صػػػحا ن  ػػػرض مامػػػ  ن باح ػػػا بحرػػا  معػػػاملب  نلإولإ
ط ػػػػػاؿ تلػػػػػل م بػػػػػاس ن تنظػػػػػبـ نلإن عػػػػػا . ورتػػػػػ  درتػػػػػا  م بػػػػػاس ن ريػػػػػا  درتػػػػػا  نلأ

 :نلإتتمات.  لبط اؿ وتا   نتائل  ما با تدوؿ ن تا ل
  (22) جدول

عمي مقياس التنظيم الإنفعالى ورتب درجات  لمجموعة التجريبيةأطفال االارتباط بين رتب درجات  لمعام
 الاطفال عمي مقياس الرىاب الإجتماعى 

 الدلالة الإحصائية فيمة معامل ارتباط بيرسون العدد المجموعة
 2.22دالة عند مستوى  2.221  11 التجريبية

   2.22دال عند مستوي * 
ا موتبػا ذن  دلا ػا نحصػائبا بت   مف ن تدوؿ ن رابؽ وتود تلبمػا نرتباطبػو 

ثػػػرند ن عبنػػػا ن تتربببػػػا تلػػػل م بػػػاس مبػػػبف  ػػػؿ مػػػف رتػػػ  درتػػػا   1.10 تنػػػد مرػػػتوي
ن تنظػػػػبـ نلإن عػػػػا . ورتػػػػ  درتػػػػاتفـ تلػػػػل م بػػػػاس ن ريػػػػا  نلإتتمػػػػات. وبفػػػػذن تتح ػػػػؽ 

 .ن  ر با نلأوؿ  لبحت

 نتائج الفرض الإنفعالى:
نحصػػػػائبا بػػػػبف  بػػػػنص ن  ػػػػرض نلإن عػػػػا . تلػػػػل منػػػػص "توتػػػػد ثػػػػروؽ ذن  دلا ػػػػا

متورطا  رت  درتا  مط اؿ ن متموتا ن تتربببا ون متموتا ن  ابطا تلػ. م بػاس 
 ن تنظبـ نلإن عا . بعد تطببؽ ن برنامل  صا   ن متموتا ن تتربببا ".

و لتح ػػؽ مػػف صػػحا يػػذن ن  ػػرض، مامػػ  ن باح ػػا بارػػت دنـ ن تبػػار مػػ ف وبتنػػل 
Mann- Whitney مل ن حزمػػا نلإحصػػػائبا  لعلػػػوـ  عبنتػػبف مرػػػت لتبف بونرػػطا برنػػػا

وذ ػػؾ  حرػػا  دلا ػػا ن  ػػروؽ بػػبف متورػػطا  رتػػ  درتػػا   SPSSV.20نلإتتماتىػػا 
مط ػػاؿ ن متموتػػا ن تتربببػػا ون متموتػػا ن  ػػابطا تلػػ. م بػػاس ن تنظػػبـ نلإن عػػا . بعػػد 

( مػا توصػل  ن بػص 00) تطببؽ ن برنامل  صا   ن متموتا ن تتربببا ". وبو   تػدوؿ
 :ن نتائل
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 ( 22) جدول
يوضح نتائج الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةعمى 

 مقياس التنظيم الإنفعالى بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية 
 (11ن=) 

التنظيم 
 الإنفعالى

 المجموعة

 Uفيمة 
 

 Zفيمة 
مستوي 
 الدلالة

 التجريبية الضابطة

 العدد
توسط م

 الرتب

مجموع 
 الرتب

 العدد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 22 2.2 22.2 22 22.2 222.2 2.22 - 3.222 
دالو عند 

2.22 

 بت   مف ن تدوؿ ن رابؽ وتود ثروؽ ذن  دلا ا نحصائبا تنػد مرػتوي دلا ػا
( و حرػػػػا  دلا ػػػػا ن  ػػػػروؽ بػػػػبف متورػػػػطا  رتػػػػ  درتػػػػا  مط ػػػػاؿ ن متموتػػػػا 1.10)

تموتػػػػا ن  ػػػػابطا ن  ػػػػابطا تلػػػػ. م بػػػػاس ن تنظػػػػبـ نلإن عػػػػا .  صػػػػا   ن تتربببػػػػا ون م
حبػت بل ػ  مػبـ  ،ن متموتا ن تتربببا ث. ن  باس ن بعدن ن مرت دـ ثل ن بحت ن حػا ل

z ممػػػػا بػػػػدؿ تلػػػػل تح ػػػػؽ صػػػػحا  ،(3.984 -) ثػػػ. ن تطببػػػػؽ ن بعػػػػدن  عبنػػػػا ن درنرػػػػا
  .ن  رض نلإن عا .  لبحت ن حا ل

 نتائج الفرض الثالث:
ض نلإن عػػػػا . تلػػػػل منػػػػص "توتػػػػد ثػػػػروؽ ذن  دلا ػػػػا نحصػػػػائبا بػػػػبف بػػػػنص ن  ػػػػر 

متورطا  رت  درتا  مط اؿ ن متموتا ن تتربببا ون متموتا ن  ابطا تلػ. م بػاس 
 "ن ريا  نلإتتمات. بعد تطببؽ ن برنامل  صا   ن متموتا ن تتربببا 

ف وبتنػػل او لتح ػػؽ مػػف صػػحا يػػذن ن  ػػرض، مامػػ  ن باح ػػا بارػػت دنـ ن تبػػار مػػ
Mann- Whitney  عبنتػػبف مرػػػت لتبف بونرػػطا برنػػػامل ن حزمػػا نلإحصػػػائبا  لعلػػػوـ 

وذ ػػؾ  حرػػا  دلا ػػا ن  ػػروؽ بػػبف متورػػطا  رتػػ  درتػػا   SPSSV.20بػػا نلإتتمات
مط اؿ ن متموتا ن تتربببا ون متموتا ن  ابطا تل. م بػاس ن ريػا  نلإتتمػات. بعػد 

( مػػا توصػػل  05) تػػدوؿتطببػػؽ ن برنػػامل  صػػا   ن متموتػػا ن تتربببػػا ". وبو ػػ  ن 
 :ن بص ن نتائل
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 ( 21) جدول
يوضح نتائج الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةعمى 

 مقياس الرىاب الإجتماعى بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية 
 (11ن=) 

الرىاب 
 الإجتماعى

 المجموعة

 
 Uفيمة 
 

 Zفيمة 
مستوي 

 لدلالةا

 التجريبية الضابطة

 العدد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 العدد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 22 22.2 222.2 22 2.22 22.22 2.22 - 3.223 
دالو عند 

2.22 

بت   مف ن تدوؿ ن رابؽ وتود ثروؽ ذن  دلا ا نحصائبا تنػد مرػتوي دلا ػا 
 .(1.10) دلا ا

متورطا  رت  درتا  مط ػاؿ ن متموتػا ن تتربببػا  و حرا  دلا ا ن  روؽ ببف
ون متموتػػػا ن  ػػػابطا ن  ػػػابطا تلػػػ. م بػػػاس ن تنظػػػبـ نلإن عػػػا .  صػػػا   ن متموتػػػا 

ثػػ.  Zحبػػت بل ػػ  مػػبـ  ،ن تتربببػػا ثػػ. ن  بػػاس ن بعػػدن ن مرػػت دـ ثػػل ن بحػػت ن حػػا ل
ممػػػا بػػػدؿ تلػػػل تح ػػػؽ صػػػحا ن  ػػػرض  ،(3.984 -) ن تطببػػػؽ ن بعػػػدن  عبنػػػا ن بحػػػت

   لبحت ن حا ل.ن  ا ت 

 نتائج الفرض الرابع:
بػػػػػنص ن  ػػػػػرض ن رنبػػػػػع تلػػػػػل منػػػػػص "لاتوتػػػػػد ثػػػػػروؽ ذن  دلا ػػػػػا نحصػػػػػائبا بػػػػػبف 
متورطا  رت  درتا  مط اؿ ن متموتا ن تتربببا تل. م باس ن تنظبـ نلإن عػا . ثػل 

 ن  باس ن بعدي ون تتبعل ".

ا متورػطل رتػ  درتػا  تبنػا ن درنرػ تم  م ارنػا ،و لتح ؽ مف صحا ن  رض
ن بعػػدي تلػػل  ن  بػػاسوبعػػد  ػػفرمف  ،مط ػػاؿ ن متموتػػا ن تتربببػػا بعػػد تطببػػؽ ن برنػػامل

وتػػػػػـ نرػػػػػت دنـ ن تبػػػػػار  ،ن مرػػػػػت دـ ثػػػػػل ن درنرػػػػػا ن حا بػػػػػا م بػػػػػاس ن تنظػػػػػبـ نلإن عػػػػػا .
ن لببارنمتري  ل  ؼ تف دلا ا ن  روؽ ببف ن  باربف ن بعػدي  Wilcoxonوبل و روف 

 :( ما توصل  ن بص ن نتائل03) وؿوبو   ن تد . عبنا ن درنرا ون تتبعل
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  (23) جدول
عمي مقياس مقياس  بين القياسين البعدي والتتبعي Zمتوسط ومجموع الرتب السالبة والموجبة وفيمة 

 بطريقة ويمكوكسونالمصور التنظيم الإنفعالى 
 المتغير
 والتتبعي القياس البعدي

 دلالتيا zفيمة  البعدي /القياس القبمي ن() العدد
 الرتب مجموع متوسط الرتب ائيةالاحص

 غير دالة  2.222 - 2.22 3.22 3 الرتب السالبة

 2.22 3.22 1 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة

   22 المجموع الكمي

تػدـ وتػود ثػروؽ ذن  دلا ػا نحصػائبا تنػد مرػتوي  بت   مف ن تدوؿ ن رابؽ
 ن  بارػػبفن تتربببػا ثػ. ؿ ن متموتػا بػبف متورػطا  رتػ  درتػػا  مط ػا (1.10) دلا ػا

ن مرػػػػت دـ ثػػػػ. ن درنرػػػػا ن مصػػػػور ن بعػػػػدن ون تتبعػػػػ. تلػػػػ. م بػػػػاس ن تنظػػػػبـ نلإن عػػػػا . 
 عبنػػػا ن درنرػػػا تلػػػل م بػػػاس  ن بعػػػدن ون تتبعػػػ. ن  بارػػػبفبػػػبف  Zوبل ػػػ  مػػػبـ  ،ن حا بػػػا

 لبحػت  ن رنبػع(، ممػا بػد ؿ تلػل تح ػؽ ن  ػرض  -1.447) ن مصورن تنظبـ نلإن عا . 
 .لن حا 

 

 ( 2) شكل
  التنظيم الإنفعالى المصوريوضح عدم وجود فروق بين التطبيقين البعدي والتتبعي عمي مقياس 

(  دلا ػػا ن  ػػروؽ Z) مبمػػا  انػػ حبػػت  ن رنبػػعبت ػػ  ممػػا رػػبؽ تح ػػؽ ن  ػػرض و 
 ن بعػدن ون تتبعػ.ن  بارػبف ببف متورطا  رت  درتا  مط اؿ ن متموتا ن تتربببا ثػ. 
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لبػػر  ن مصػػور ببػػؽ ن برنػػامل( تلػػ. م بػػاس ن تنظػػبـ نلإن عػػا .بعػػد مػػرور  ػػفرمف تط)
ثبمػػا بعػػد  ن بحػػت ن تتربببػػادن ػػص، ممػػا بػػدؿ تلػػ. نرػػتمرنر تػػ  بر ن برنػػامل تلػػل تبنػػا 

وترتػػع ن باح ػا يػػذ  ن نتبتػػا ن ػ. نرػػتمرنر ثعا بػػا , تطببػؽ ن برنػػامل  ػػلبؿ ثتػرب ن متابعػػا
 .ن برنامل

 نتائج الفرض الخامس:
تلػػػػل منػػػػص "لاتوتػػػػد ثػػػػروؽ ذن  دلا ػػػػا نحصػػػػائبا بػػػػبف بػػػػنص ن  ػػػػرض ن  ػػػػامس 

متورػطا  رتػػ  درتػػا  مط ػػاؿ ن متموتػػا ن تتربببػػا تلػػ. م بػػاس ن ريػػا  نلإتتمػػات. 
 ثل ن  باس ن بعدي ون تتبعل ".

متورػطل رتػ  درتػا  تبنػا ن درنرػا  تم  م ارنػا ،و لتح ؽ مف صحا ن  رض
مػف ن تطببػؽ ن بعػدي تلػل  فروبعد   ،مط اؿ ن متموتا ن تتربببا بعد تطببؽ ن برنامل

وتػػػػـ نرػػػػت دنـ ن تبػػػػار  ،ن مرػػػػت دـ ثػػػػل ن درنرػػػػا ن حا بػػػػا م بػػػػاس ن ريػػػػا  نلإتتمػػػػات.
ن لببارنمتري  ل  ؼ تف دلا ا ن  روؽ ببف ن  باربف ن بعػدي  Wilcoxonوبل و روف 

 :( ما توصل  ن بص ن نتائل04) وبو   ن تدوؿ . عبنا ن بحت ون تتبعل
  (22) جدول

مي مقياس مقياس عبين القياسين البعدي والتتبعي  Zالرتب السالبة والموجبة وفيمة  متوسط ومجموع
 بطريقة ويمكوكسون الرىاب الاجتماعى

 
 المتغير
 والتتبعي القياس البعدي

 دلالتيا zفيمة  البعدي /القياس القبمي ن() العدد
 الرتب مجموع متوسط الرتب الاحصائية

 غير دالة   2.222 - 23.22 3.15 2 الرتب السالبة

 13.22 5.25 2 الرتب الموجبة

   3 الرتب المحايدة

   22 المجموع الكمي

بت   مف ن تدوؿ ن رابؽ تػدـ وتػود ثػروؽ ذن  دلا ػا نحصػائبا تنػد مرػتوي 
ن  بارػػبف بػبف متورػطا  رتػ  درتػػا  مط ػاؿ ن متموتػا ن تتربببػا ثػ.  (1.10) دلا ػا

 ،ن مرػػػت دـ ثػػػ. ن درنرػػػا ن حا بػػػا ن ريػػػا  نلاتتمػػػات. ن بعػػػدن ون تتبعػػػ. تلػػػ. م بػػػاس
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تلػػػل م بػػػاس ن بحػػػت ن تتربببػػػا  عبنػػػا  ن بعػػػدن ون تتبعػػػ. ن  بارػػػبفبػػػبف  Zوبل ػػػ  مػػػبـ 
 . لبحت ن حا ل ن  امس ، مما بد ؿ تلل تح ؽ ن  رض(1.708) ن ريا  نلإتتمات.

 

 

  (1) شكل
الرىاب الاجتماعى لطفل الروضة  قياسالبعدي والتتبعي عمي م القياسينيوضح عدم وجود فروق بين 

 ضحية التنمر
 

(  دلا ػا ن  ػروؽ Z) حبػت   نػ  مبمػا ن  ػامسبت   مما ربؽ تح ؽ ن  رض و 
 ن بعػدن ون تتبعػ. ن  بارػبفببف متورطا  رت  درتا  مط اؿ ن متموتا ن تتربببا ثػ. 

مما بعد مرور  فر مف تطببؽ ن برنامل( تل. م باس ن ريا  نلإتتمات. لبر دن ص، )
ثبما بعد تطببؽ ن برنامل  ن بحت ن تتربببابدؿ تل. نرتمرنر ت  بر ن برنامل تلل تبنا 

 .وترتع ن باح ا يذ  ن نتبتا ن . نرتمرنر ثعا با ن برنامل  لبؿ ثترب ن متابعا.
 

 :مجمل نتائج فروض البحث
بعػػد ت  ػػد ن باح ػػا مػػف تح ػػؽ ثػػروض ن بحػػت مػػف  ػػلبؿ ن معا تػػا  نلإحصػػائبا 

 :م ف نبتاز نتائل ثروض ن بحت ثبما بللن مناربا ب
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 ن تنمػػر  ػػحبا ن رو ػػا  ط ػػؿ نلإن عػػالا  تنظػػبـ بػػبف موتبػػا نرتباطبػػا تلبمػػا توتػػد 
 . دبص نلإتتمات. ن ريا  مرتوي و  ض

 ون متموتػا ن تتربببػا ن متموتػا مط ػاؿ درتػا  رتػ  بػبف نحصػائبا   دن ػا ثروؽ توتد 
   ن متموتا ن تتربببا. صا  نلإن عا . ن تنظبـ م باس تلل ن  ابطا

 ون متموتػا ن تتربببػا ن متموتػا مط ػاؿ درتػا  رتػ  بػبف نحصػائبا   دن ػا ثروؽ توتد 
 . صا   ن متموتا ن تتربببا نلإتتمات. ن ريا  م باس تلل ن  ابطا

 ن تنمػر  حبا ن متموتا مط اؿ درتا  رت  ببف نحصائبا دلا ا ذن  ثروؽ لاتوتد 
 .ون تتبعل ن بعدي ن  باربف لث نلإن عا . ن تنظبـ م باس تلل

 ن تنمػر  حبا ن متموتا مط اؿ درتا  رت  ببف نحصائبا دلا ا ذن  ثروؽ لاتوتد 
 .ون تتبعل ن بعدي ن  باربف ثل نلإتتمات. ن ريا  م باس تلل

 منافشة عامة لمنتائج وتفسيرىا:
م ػػػد  نتػػػائل ن بحػػػت ن حػػػا ل تلػػػل ثعا بػػػا ن تػػػدرب  تلػػػل تنظػػػبـ ط ػػػؿ ن رو ػػػا 

لا  ثل   ض مرتوي ن ريا  نلإتتمات.  دبص  اصا مػع تعر ػص  لعدبػد مػف  لبن عا
وتػػػود تلبمػػػص نرتباطبػػػا  (01) حبػػػت بت ػػػ  مػػػف تػػػدوؿ .م ػػػ اؿ ن تنمػػػر مػػػف نلأ ػػػربف

موتبػػػػػا بػػػػػبف تنظػػػػػبـ نلان عػػػػػالا   لط ػػػػػؿ  ػػػػػحبا ن تنمػػػػػر وظفػػػػػور متػػػػػرنض ن ريػػػػػا  
ائبا بػبف وتود ثػروؽ دن ػص نحصػ (05) ،(00)  ما بت   مف تدوؿ ،نلإتتمات.  دبص

متورػػطل رتػػ  درتػػا  نلاط ػػاؿ ثػػل ن متمػػوتتبف ن تتربببػػا ون  ػػابطا تلػػل م بارػػل 
ن ريا  نلإتتمات. ون تنظبـ نلإن عا . ثل ن  باربف ن  بل. ون بعدن. وتدـ وتػود ثػروؽ 
دن ا نحصائبا ببف رت  درتا  نلاط ػاؿ ثػل ن متموتػا ن تتربببػا  ػحابا ن تنمػر تلػل 

ن تنظػػبـ نلإن عػػا . ثػػل ن  بارػػبف ن بعػػدي ون تتبعػػل حبػػت م بارػػل ن ريػػا  نلإتتمػػات. و 
بم ػػف ت رػػبر يػػذ  ن نتبتػػص بػػ ف ن برنػػامل ن تػػدرببل  تنظػػبـ نلأط ػػاؿ لإن عػػالاتفـ  ػػاف  ػػص 
تظبـ نلأ ر تلل   ض مترنض ن ريا  نلإتتمات. ن تل تنتابفـ تف ن تعرض  لتنمر 

 ػػابص لأمػػا ف تعر ػػفـ مو ن تونتػػد مػػع نلأ ػػ اص نخ ػػربف مو ن تونتػػد ثػػل نلأمػػا ف ن م
 لتنمر  اصا مع نرت دنـ من ػطا وثنبػا  متعػددب ترػاتد ثػل تحرػبف مرػتوي ن تنظػبـ 

 نلإن عا . لأط اؿ ن رو ا.
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حبػػت بػػ  ر ن تنظػػبـ نلإن عػػا . تلػػل ن ريػػا  نلإتتمػػات. بدرتػػص  ببػػر  ثا علبمػػص 
ن تنظػبـ مي منػص  لمػا نرت ػع  ،ببف ن تنظبـ نلإن عا . ون ريا  نلإتتمػات. تلبمػا ت رػبا

 ،نلإن عا .  دي نلأط اؿ بػن  ض  ػدبفـ ن  ػعور با ريػا  نلإتتمػات. ون ع ػس صػحب 
تلػػػػل ثعا بػػػا برنػػػػامل تػػػػدرببل مػػػػائـ تلػػػػل ن تنظػػػػبـ  (5108) ث ػػػد م ػػػػد  درنرػػػػا مباظػػػػا

 نلإن عا .    ض ن ريا  نلإتتمات..
مراتدن   ظفور نلإن عػالا  ن حػادب  حبت بعد تعرض ن ط ؿ  لن د ون تنمر تاملب  

ل تعامػػؿ ن ط ػػؿ ثػػل م ػػؿ يػػذ  ن مونمػػؼ, ثالأط ػػاؿ ن ػػذبف بتمتعػػوف بمرػػتوي تبػػد مػػف ثػػ
ن ت بػػػؿ نلإتتمػػػات. بمػػػا بت ػػػمنص مػػػف مػػػدرن  ومفػػػارن  ونم انػػػا  نتتماتىػػػا  فػػػا تػػػ  بر 
مبا ر ثل ن تنظبـ نلإن عا . ون ربطرب تلل نلان عػالا  وتوتبففػا بمػا بت ػؽ مػع مػدرن  

 مػػا  (،5108) مػػع ن ػػد  تلبػػا درنرػػا نبػػرنيبـن ط ػػؿ وتح ػػؽ ن تػػونزف نلابتػػابل ويػػذن 
برػػػاتد تنظػػػبـ ن ط ػػػؿ لان عالاتػػػص تلػػػل ت لبػػػؿ حا ػػػا ن تػػػوتر ن تػػػل تن ػػػ  تػػػف نلان عػػػالا  
ن رلببا مف  لبؿ ت بر نلإن عاؿ ن رص حبت ب وـ ن  رد بت ببر ن مومػؼ ن ػذي برػب   ػص 

  .نلإن عاؿ ويذن ما ت  د تلبا ن عدبد مف ن درنرا 
تلػػػػل مف  ػػػػحابا ن تنمػػػػر  ػػػػدبفـ مرػػػػتوي  (5108) اديث ػػػػد م ػػػػد  درنرػػػػا تبػػػػ

مػػػن  ض ثػػػل مػػػدرتفـ تلػػػل تنظػػػبـ نلان عػػػالا  ومف نلأثػػػرند ن متنمػػػربف  ػػػحابا ن تنمػػػر 
 .بتدوف صعوبص با  ص ثل تنظبـ ن تعببر تف نن عالاتفـ ن رلببا

 مػػػا وت  ػػػد نتػػػائل ن بحػػػت ن حػػػا ل مف ن تنظػػػبـ نلإن عػػػا . بلعػػػ  دورن  يامػػػا   ػػػدن 
ثا  صػػور ثػػل ن تنظػػبـ نلإن عػػا .  ػػدن  ػػحابا ن تنمػػر  ، ػػحابا ن تنمػػر مط ػػاؿ ن رو ػػا

ب دن ن . ن زبادب مف حدب ن م  لا وزبادب مرتون ن ريػا  نلإتتمػات. ونرػتمرنريا  ػدن 
وذ ػػػػؾ بت ػػػػؽ مػػػػع مػػػػا مو ػػػػحص ن ػػػػد بؿ ن ت  بصػػػػ.  ،مط ػػػػاؿ ن رو ػػػػا  ػػػػحابا ن تنمػػػػر

  ن تػل تػـ توصػب فا ونلإحصائ.  لئ طرنبا  ن ع لبا مف م  ر مػف نصػؼ نلإ ػطرنبا
 تػػػػػػػػػػػػػـ تحدبػػػػػػػػػػػػػد مثرنديػػػػػػػػػػػػػا تلػػػػػػػػػػػػػ. مف  ػػػػػػػػػػػػػدبفـ مصػػػػػػػػػػػػػور ثػػػػػػػػػػػػػل ن تنظػػػػػػػػػػػػػبـ نلإن عػػػػػػػػػػػػػا .

(ochsner&gross,2007,104) 
ويػذ  ن نتػائل ت ودنػػا ن ػ. مف رػلوؾ ن تنمػػر لا بػتـ مػف ثػػرنغ بػؿ بماررػص نلأط ػػاؿ 
مػػف  ػػلبؿ نلإطػػار نلإتتمػػات. ن ػػذن بعب ػػوف ثبػػص وبتحر ػػوف ثػػ. دن لػػص  ػػمف ن  ػػبـ 

ا ن رائدب ثفو رلوؾ ب  ر وبت  ر بما ن تربص مف نلأررب ون متتمع مػف ونلأترنؼ ن   اثب
 تدنئبا تتا  نخ ربف.
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وترن ن باح ا مف رلوؾ ن تنمر ب اثص م  ا ص ظايرب تبدم مع ن تن ػئا نلإتتماتبػا 
ثإما مف ب وف ن ط ػؿ نتتماتبػا  مػادر تلػ.  ،ثرلوؾ نلأبنا  بتـ تبر ن تدرب  ون مماررا

 .ف مو مف ب وف تنب ا  ومد لا بظفر ذ ؾ ب  ؿ مبا رن ت اتؿ مع نخ رب
وت رػػػر ن باح ػػػا ن تحرػػػف ثػػػل مدن  نلأط ػػػاؿ بعػػػد برنػػػامل ن تػػػدرب  تلػػػ. ن تنظػػػبـ 
نلإن عػػػا . نظػػػرن"  مرنتػػػاب ن  صػػػائص ن ن رػػػبا ونلإتتماتبػػػا لأط ػػػاؿ ن رو ػػػا  ػػػحابا 

حبػػت نتتمػػد برنػػامل ن درنرػػا تلػػ. تلرػػا  تماتبػػا تحتػػون تلػػ. متموتػػا   ،ن تنمػػر
ن ط ؿ تل. تنظبـ نلإن عالا  ون ػت لص مػف ن ريػا  نلإتتمػات.  وذ ؾ  تدرب  ص برب

وبػػذ ؾ ثػػإف نتتمػػاد من ػػطا ن برنػػامل تلػػ. من ػػطا تماتبػػا مػػف  ،وزبػػادب ن   ػػا بػػا ن س
ن عونمػػؿ ن تػػل رػػاتد  تلػػ. ثاتلبػػا ن برنػػامل ن حػػا ل وتحرػػف مدن  نلأط ػػاؿ ثػػل تنظػػبـ 

 تمات.  دبفـ.و بط نن عالاتفـ و  ض حدب ن ريا  نلإت
 مػػا بم ػػف ت رػػبر ثعا بػػا برنػػامل ن تػػدرب  تلػػ. ن تنظػػبـ نلإن عػػا .  ػػدن مط ػػاؿ 
ن رو ػػا  ػػحابا ن تنمػػر ن ػػ. مػػا ت ػػمنص ن برنػػامل ن تػػدرببل مػػف ثنبػػا  ونرػػترنتبتبا  
متعػػددب رػػاتد  يػػ لا  نلأط ػػاؿ تلػػ. ن ػػت لص مػػف ن م ػػاتر ن رػػلببا مػػف تفػػص ون تػػ. 

ويػذن مػا تعػؿ  ،ؼ ن حباب ن عدنئبا مف تفػا م ػرنتتعلفـ  حبا  لتنمر ومونتفا مونم
حبت مف ن تدرب  تل. تنظبـ نلان عالا  ب دن ب ط ػاؿ  ،ن برنامل ن تدرببل بح ؽ يدثص

 ػػػحابا ن تنمػػػر ن ػػػ. محاربػػػا ن تنمػػػر وتػػػدـ نلإرػػػتتابا  ػػػص  مػػػا بزبػػػد مػػػف   ػػػا ن  ػػػحبا 
نحػا ونلامػ ف ب درتص تل. مونتفا ن تنمر و  ض حد  ريابص نلإتتمات. ممػا ب ػعر  با ر 

ومػد نت  ػ  ن عدبػد مػف ن درنرػا  مػع نتػائل ن بحػت ن حػا .  ،تتا  ن ببئا ن ببئػا ن محبطػا
تل. ميمبا ن تدرب  تل. ن تنظبـ نلإن عا .   حد نلأيدنؼ ن رئبربا  لتػد ؿ نلإر ػادن 
 . فػ لا  نلأط ػػاؿ حبػت مف  ػػحابا ن تنمػػر بتعر ػوف ن ػػ. نػػوع مػف ن ريػػا  نلإتتمػػات.

 حابا ن تنمر تل.  بط وتنظبـ نن عالاتفـ تتعلفـ مث ؿ ت ب ا  ث. وتدرب  نلأط اؿ 
متالا  تدبدب مػف حبػاتفـ وتم ػف ن  ػحبا مػف مونتفػا ن  ػوؼ ون ريػا  نلإتتمػات. 

 ن ذن ب عر بص ث. مونمؼ ن تنمر وتحمبص مف مف ب وف  حبا  ف لا  ن متنمربف.
ن ن   ػا بػا ن س  ما مف ن تدرب  تل. تنظبـ نلإن عالا  رػاتد تلػ. تنمبػا مرػتو 

ون  ػػػػػدرب تلػػػػػ. حػػػػػؿ ن م ػػػػػ لب  وتحمػػػػػؿ ن مونمػػػػػؼ ن  ػػػػػالطا و  ػػػػػض حػػػػػدب ن ريػػػػػا  
نلاتتمػػػات.  ػػػدن مط ػػػاؿ ن رو ػػػا  ػػػحابا ن تنمػػػر ويػػػذن مػػػا بحتاتػػػص ن ط ػػػؿ ن  ػػػحبا 

  لدثاع تف ن رص مماـ  طر ن تنمر.
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وترتػػػع ن باح ػػػا ثاتلبػػػا ن برنػػػامل بعػػػد تومػػػؼ تطببػػػؽ ن برنػػػامل ن تػػػدرببل ن ػػػ. مف 
ت نػػ  ثنبػػا ن ونتػػ  ن منز ػػ. ون تػػ. تملػػ  تلػػ. تعمػػبـ ن  بػػرن  ن تػػ. تعلمفػػا ن باح ػػا م

 ،نلأط اؿ ث. تلرػا  ن برنػامل ثػ. مونمػؼ ن حبػا  ممػا مدن ن ػ. نرػتمرنر م ػر ن برنػامل
وتػػرن ن باح ػػا مف ن ونتػػ  ن منز ػػ. برػػت دـ ثػػ. تعمػػبـ ن ت بػػرن  نلإبتاببػػا ن تػػ. منتزيػػا 

تدبدب ن . ن مونمؼ ن حبػا وتعمػؿ تلػ. ت وبػا ثف. تراتد تل. ن ؿ ن ت برن  ن  ،ن ط ؿ
 وتدتبـ نلأث ار ون معت دن  ن صحبحا ن تدبدب.

 

برنمل ن تػدرب  تلػ.  ما تت ؽ نتائل يذن ن بحت مع نتائل مبحات نتتمد  تل. 
باظػػا ومعػػوض منفػػا درنرػػا  ،ن تنظػػبـ نلإن عػػا . ثػػل   ػػض حػػدب ن ريػػا  نلإتتمػػات.

ن برنػػػامل ن تػػػدرببل ن  ػػػائـ تلػػػ. ن تنظػػػبـ  تلػػػ. ثعا بػػػان تػػػل م ػػػد   (5108) ون رػػػماف
نلإن عا . ثل   ض ن ريا  نلإتتمات.  دن نلأط اؿ ونرػتمرنر يػذ  ن  عا بػا بعػد ثتػرب 

( ن تل توصل  ن . ثعا با برنامل تدرببل ملئـ 5109) و ذ ؾ درنرا ن رماف .ن متابعا
ريػػػػا  تلػػػ. ن تنظػػػبـ نلإن عػػػػا . ثػػػ. تحرػػػػبف نرػػػترنتبتبا  ت بػػػػبـ ن ػػػذن  ثػػػػل   ػػػض ن 

  نلإتتمات. ونرتمرنر ثعا با ن برنامل بعد ثترب ن متابعا.
 

 نف نرػػت دنـ ثنبػػا  ن تنظػػبـ نلإن عػػا . ثػػل ن بحػػت ن حػػا . رػػاتد تلػػ. ن ترػػا  
معلومػػػا  نبتاببػػػا تػػػف  (مثػػػرند ن متموتػػػا ن تتربببػػػا) مط ػػػاؿ ن رو ػػػا  ػػػحابا ن تنمػػػر

ون تػػػردد ثػػػل ن تعامػػػؿ مػػػف ن  ػػػوؼ ون ريػػػا  مػػػف تلػػػؾ ن مونمػػػؼ،  ذونتفػػػـ ومػػػدرنتفـ، بػػػدلا  
معفػػػا، ون  ػػػوؼ مػػػف منظػػػار نخ ػػػربف وننت ػػػادنتفـ، ويػػػذن بو ػػػ  مف نلأط ػػػاؿ  ػػػحابا 
ن تنمػػر بم ػػف   ػػض مرػػتون ن ريػػا  نلاتتمػػاتل  ػػدبفـ ثػػل حا ػػا ن ترػػابفـ مفػػارن ، 
ومرػػػػػا ب  ت  بػػػػػر تدبػػػػػدب، ثػػػػػل مونتفػػػػػا م ػػػػػ لبتفـ،  صوصػػػػػا ومف م فػػػػػوـ ن ريػػػػػا  

رتون ن تونثؽ نلاتتماتل  ػدن ن  ػرد، وبم فومػص تػف و ب ا بم تتماتل برتبط نرتباطا  نلإ
تتمػاتل  ػدن ذنتص، وبمرتون ن تو بػد ن ػذنتل  دبػص، نذ نف نن  ػاض مرػتون ن ريػا  نلإ

تتماتل، ن ذي بت مف بنا  تونث فـ نلإ) ي لا  نلأط اؿ بترت  تلبص نرت اع ثل مرتون
ترتػػ  تلبػػص ن تعامػػؿ تلبمػػاتفـ نلاتتماتبػػا وتطوبريػػا، وت ػػاتلبتفـ مػػع نخ ػػربف  ممػػا ب

مػػػع، ن مونمػػػؼ ن حباتبػػػا ن تػػػل بونتفونفػػػا ب رػػػا ب  م  ػػػر نبتاببػػػا، وتح ػػػؽ  فػػػـ ون  لػػػؽ، 
مرػػتون مث ػػؿ مػػف ن تونثػػؽ  تتماتبػػا مػػع نخ ػػربف،ون م ػػ لب  ن  اصػػا با علبمػػا  نلإ
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وبرػػػػتنتل مػػػػف ذ ػػػػؾ ميمبػػػػا ن تػػػػدرب  تلػػػػ. ن تنظػػػػبـ نلإن عػػػػا .:   .تتمػػػػاتلن ن رػػػل ونلإ
تػػػادب ون تعببػػػر تػػػف ن حػػػوندت نلإن عا بػػػا دوف  ػػػوؼ مو تػػػردد ، ؿنلإن عػػػا تحدبػػػد نػػػوع  ون 

ن بنػػا  ن معرثػػل مػػف  ػػلبؿ ن حػػدبت نلإبتػػابل ن ػػذنتل، ون تػػدرب  تلػػ. نحػػلبؿ ن م ػػاتر 
نلإبتاببػػػا محػػػؿ ن م ػػػاتر ن رػػػلببا، ن ت  بػػػر، وتحدبػػػد نلأث ػػػار ن  امنػػػا ورن  ن م ػػػاتر 

نمػػؼ ن م بػػرب  ػػص، ن ػػاثا ن ػػ. ن متعل ػػا با ريػػا  نلاتتمػػاتل، ون  ػػبط ن ػػذنتل ثػػل ن مو 
 ميمبػػا ن تعزبػػز ثػػل   ػػض مرػػتون ن ريػػا ،  مػػا م ػػار   ػػذ ؾ درنرػػا رنبػػل وآ ػػربف

Rapee & et.al (5104.) 

ويػػػذ  ن نتػػػائل م ػػػردب ومتتمعػػػػا ت  ػػػد ثعا بػػػا ن تػػػػدرب  تلػػػ. ن تنظػػػبـ نلإن عػػػػا . 
  وبذ ؾ تت ػؽ يػذ ، دن مط اؿ ن رو ا  حابا ن تنمر    ض حدب ن ريا  نلإتتمات.

ن نتائل مػع ن  ل بػا ن علمبػا  لدرنرػا رػون  مػف حبػت ن نظربػا  ون ت رػبرن  ن نظربػا ثػل 
مبػػػػدنف نرػػػػترنتبتبا  ن تنظػػػػبـ نلإن عػػػػا . مو مػػػػف حبػػػػت نتػػػػائل ن درنرػػػػا  ن رػػػػاب ا ن تػػػػل 

 توثر   لباح ا.

وبنا ن" تل. ما ربؽ ومف  لبؿ مبػوؿ ثػروض ن بحػت ن  مػس مػد نتػ  برنػامل 
ن ريػػػا  نلإتتمػػػات.  ػػػدن مط ػػػاؿ  ن عػػػا . ثػػػل   ػػػض حػػػدبن تػػػدرب  تلػػػ. ن تنظػػػبـ نلإ
 ن رو ا  حابا ن تنمر.

وثػػ.  ػػو   ػػؿ مػػا رػػبؽ ثػػإف نتػػائل ن بحػػت ن حػػا . ت ػػبر ن ػػ. ثعا بػػا ن تػػدرب  
ن ريػػػا  نلإتتمػػػات.  ػػػدن مط ػػػاؿ ن رو ػػػا  تلػػػ. ن تنظػػػبـ نلإن عػػػا . ثػػػل   ػػػض حػػػدب

  حابا ن تنمر.

 توصيات البحث:

با توصػػبا   تت ػػدـ ن باح ػػامػػف نتػػائل  . ن بحػػت ن حػػان بػػص  ؿثػػل  ػػو  مػػا توصػػ
 : لبرت ادب منفا ن تا با

  نتػػػدند دورن  ونػػػدون  توتوبػػػا  معلمػػػا  ن رو ػػػا ومو بػػػا  نلأمػػػور  لتوتبػػػا بم ػػػ لا
 ن تنمر و ب با مونتفتفا وميمبا ت  بض رلوؾ ن تنمر ث. بنا    صبا مط ا فـ.

 رػػلببا  ارمػػف م ػػ ا  ػػص مػػ مرحلػػا ن رو ػػاثػػل  ب اثػػا م ػػ ا ص بػػا تنمريتمػػاـ  ػػرورب نلإ
 تل. ن وس نلأط اؿ.
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  ػػػرورب تػػػوثبر بػػػرنمل نر ػػػادبا مائمػػػا تلػػػ. نرػػػترنتبتبا  ن تنظػػػبـ نلإن عػػػا .  تعػػػدبؿ 
 رلوؾ نلأط اؿ ث. ن مرنحؿ ن تعلبمبا ن م تل ا.

  ػرورب ن ػػرنؾ نلأيػػؿ وت ػػد ورش تمػػؿ  ت  بػػؼ نخبػػا  ونلأمفػػا  بظػػايرب ن تنمػػر ومػػا 
  رن ن ت. تنع س رلبا  تل. مدنئفـ ن تعلبم..بترت  تلبفا مف م  لب  رلو با م

   ن رنؾ ورائؿ نلإتلبـ ن مرئبا ث.   ض رػلوؾ ن تنمػر مػف  ػلبؿ تػرض مرػرحبا
 وملان. ومثلبـ تعلبمبا  دن مط اؿ ن رو ا.

 بحوث مقترحة:

مػػف  ػػلبؿ نتػػائل ن بحػػت ن حػػا . ومػػف  ػػلبؿ تعامػػؿ وت اتػػؿ ن باح ػػا مػػع مط ػػاؿ 
 ترح  ن باح ا ن بحوت نلاتبا:ن رو ا  حابا ن تنمر, ثل د نم

  .ن  صػػص نلإ  ترونبػػا  لحػػد مػػف ظػػايرب ن تنمػػر  ػػدن مط ػػاؿ ثعا بػػا برنػػامل مػػائـ تلػػ
 .ن رو ا

  تد ؿ مب ر  لحد مف ننت ار ظايرب ن تنمر  دن مط اؿ ن رو ا.ثعا با برنامل 

   نرترنتبتبا  ن تنظبـ نلإن عا . وتلبمتفا بم فوـ ن ذن   ػدن نلاط ػاؿ  ػحابا ن تنمػر
 درنرا م ارنا ببف ن ذ ور ونلأنات. ،ثل مرنحؿ تمربا متتا با

  رلوؾ ن تنمر وتلبمتػص بػبعض ن مت بػرن  ن ن رػبا ون رػلو با ونلإتتماتبػا  ػدن مط ػاؿ
 ن رو ا  حابا ن تنمر.

  درنرػػا م ارنػػا بػػبف ن ػػذ ور ونلإنػػات  لتعػػرؼ تلػػ. ت ػػدبر ن ػػذن   ػػدن مط ػػاؿ ن رو ػػا
  حابا ن تنمر.
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 : المراجع
(. فياس الخوف الإجتماعى لدي أطفال الروضة. مجمة البحوث 1222م أحمد )ابتسا -

التربوية والنفسية.جامعة بغداد.مركز البحوث النفسية 
  222 -215( سبمبر. ص ص 32والتربوية. ع )

(. فاعمية الإرشاد الجمعي المستند لمذكاء الروحي في خفض 1222إبراىيم معالي ) -
مراجعي العيادات  الرىاب الإجتماعى لدي عينة من

النفسية في الأردن. مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات 
 -22(. ص ص 5(، ع )12التربوية والنفسية. مج )

23. 

فاعمية التدريب عمي اليقظة العقمية كمدخل سموكي جدلي في  (.1222أحمد أبو زيد ) -
خفض صعوبات التنظيم الإنفعالى لدي الطالبات ذوات 

دية وأثره عمي أعراض ىذا اضطرابا الشخصية الح
 -الاضطراب.مجمة الإرشاد النفسي.جامعة عين شمس

 -2(،اغسطس.ص ص 52مركز الارشاد النفسي.ع )
22 . 

(. فعالية برنامج تدريبي فائم عمي التنظيم الإنفعالى لخفض 1222أحمد السمان ) -
الرىاب الإجتماعى لدي المراىقين الموىوبين.مجمة كمية 

(، ص 1(، ع )22الشيخ، مج )جامعة كفر  التربية.
 .231 -222ص 

(. فعالية برنامج تدريبي فائم عمي التنظيم الإنفعالى لتحسين 1222حمد السمان )أ -
استراتيجيات تقديم الذات في خفض الرىاب الإجتماعى 
لدي المراىقين الموىوبين. رسالة ماجستير. كمية 

 التربية. جامعة كفر الشيخ.

(. فاعمية برنامجيين إرشاديين في خفض أعراض 1222حمد غزو، فاسم سمور )أ -
اضطراب الرىاب الإجتماعى لدي عينة من طمبة السنة 
الأولي في جامعة اليرموك. المجمة الاردنية في العموم 

 .22 -52(. ص ص 2(، ع )21التربوية. مج )

(. التنمر عند الأطفال وعلبفتو بأساليب 1221أسامة الصوفي، فاطمة المالكي ) -
ة الوالدية. مجمة البحوث التربوية والنفسية. المعامم

مركز البحوث التربوية والنفسية. جامعة بغداد. ع 
 .222 -222(.العراق. ص ص 35)

(. الأساليب الايجابية والسمبية في التربية الوالدية وعلبفتيا 1222إكرام عبد الفتاح ) -
بالتنظيم الإنفعالى لدي أطفال مرحمة الطفولة 

وث ودراسات الطفولة.جامعة بني المبكرة.مجمة بح
 (.1) 2سويف،مج 
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(. 1222) اظة، أحمد فرج فيمي أحمد السمان، مروة نشأت معوضب السميع آمال عبد -
فعالية برنامج تدريبي فائم عمى التنظيم الإنفعالي 

 .لخفض الرىاب الإجتماعي لدى المراىقين الموىوبين

بية، كمية التر  -مجمة كمية التربية: جامعة كفر الشيخ
 .222-231. 11 ع22مج

(. السمات النفسية المنبئة بالتنمر لدي المراىقين.رسالة 1222أنس المومني ) -
ماجستير.كمية الآداب والعموم.جامعة عمأن الأىمية. 

 الأردن.

(.الميارات الإجتماعىة وعلبفتيا بسموكيات التنمر لدي الطمبة في 1225إياد دخان ) -
كمية العموم التربوية منطقة الناصره. رسالة ماجستير.

 والنفسية.جامعة عمأن العربية.عمأن.

(. بناء مقياس التنمر المصور لدي طفل الروضة.مجمة البحوث 1222ن إبراىيم )اإيم -
التربوية والنفسية.مركز البحوث التربوية والنفسية. 

 .222 -222(. ص ص 55جامعة بغداد، ع )

ى وعلبفتو بالتنظيم الإنفعالى لدي طفل التقبل الإجتماع (.1222ن إبراىيم )مايو، اإيم -
الروضة. مجمة الفنون والأدب وعموم الأنسأنيات 

 .221 -225(. 12والاجتماع،ع )

(. الآثار النفسية والإجتماعىة والاكاديمية والجسمية لمتنمر عمي 1222أيمن الصرايرة ) -
ضحايا التنمر من طمبة المرحمة الأساسية العميا في 

ماجستير.عمادة الدراسات  محافظة الكرك.رسالة
 العميا.جامعة مؤتة. الأردن.

(. مستوي الرىاب الإجتماعى لدي الطمبة الموىوبين في مدارس 1223برىان حمادنة ) -
الممك عبد الله الإنفعالى لمتميز في الأردن. المجمة 

 (.2(، ع )1الدولية التربوية المتخصصة. مج )

ظيم الانفعال كمنبئات بظيور الإكتئاب (. التحكم في الفكر وتن1222بوسعيد سعاد ) -
. كمية العموم الانسانية (رسالة ماجستير) لدي الطمبة.

 .والاجتماعية. جامعة فاصد مرباح ورفمة

(. فاعمية برنامج تدريبي في الميارات 1222جمال أبو زيتون، فيصل الشرعة ) -
الإجتماعىة في خفض سموك التنمر وتنمية مفيوم الذات 

الطالبات ذوات صعوبات التعمم.دراسات الاكاديمي لدي 
(1ممحق. ص 22العموم التربوية الجامعة الاردنية، مج )

 .222 -233ص 

(.الخصائص السيكومترية لمقياس التنمر لدي طلبب 1222حسام الدين عزب ) -
المرحمة الاعدادية. مجمة الارشاد النفسي.جامعة عين 

(، ابريل.ص ص 52شمس. مركز الارشاد النفسي.ع )
225- 232. 
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(. بعض سمات الشخصية وعلبفتيا بالرىاب الإجتماعى لدي 1222حمد الحجري ) -
طمبة جامعة نزوي في سمطنة عمأن.رسالة ماجستير. 

 كمية العموم والآداب. جامعة نزوي. عمأن.

التنمر المدرسي وعلبفتو بالميارات الإجتماعىة لدي تلبميذ  (.1221حنان خوج ) -
ة جدة بالمممكة العربية المرحمة الابتدائية بمدين

السعودية. مجمة العموم التربوية والنفسية.جامعة 
 (.2(، ع )23مج ) مركز النشر العممي. البحرين.

 . 122 -222ديسمبر. ص ص 

(. التنظيم الإنفعالى والمعتقدات ما وراء المعرفة 1222حنان محمود )اكتوبر،  -
مة وعلبفتيما بقمق الامتحأن لدي عينة من طالبات المرح

الجامعية. كمية الدراسات العميا لمتربية. جامعة القاىرة، 
 .222 -22(، ص ص 2(، ع )12مج )

التنظيم الإنفعالى لمطمبة المتميزين في محافظة ديالي.المؤتمر  (.1222حيدر يعقوب ) -
 -العممي العربي الثامن لرعاية الموىوبين والمتفوفين

 -عوبالموىبة والإبداع منعطفات ىامة في حياة الش
ص  .كتوبر.1المجمس العربي لمموىوبين والمتفوفين.ج 

 .222 -222ص 
(. القمق الإجتماعى وعلبفتو بقوة الأنا وتقدير الذات والسموك 1222زينب عثمان ) -

التوكيدي والسمات السوية واللبسوية لدي عينة من 
المراىقين المعافين بصرياً. مجمة كمية الآداب. جامعة 

 .122 -235(. ص ص 32سوىاج. ع )

(.النموذج البنائي لمعلبفات السببية بين التمعن لدي طلبب 1222)يناير،  سحر علبم -
الجامعة.دراسات نفسية. رابطة الأخصائيين النفسية 

 -25ص ص  (.2(،ع )12مج ) المصرية )رأنيم(.
252. 

(. فاعمية برنامج تدريبي لتنميية ميارات نظرية 1221سعيد عبد الحميد )ديسمبر،  -
ل لدي أطفال الروضة وأثره في تحسين مستوي العق

التنظيم الإنفعالى لدييم. دراسات عربية في التربية وعمم 
(.ص 3(، ج )31النفس. رابطة التربويين العرب.ع )

 . 122 -222ص 

(. الفروق في الذكاء الوجدأني لدي فئات التنمر من أطفال 1225شروق الحميد ) -
تغيرات الروضة بمدينة بريد في ضوء بعض الم

الديموغرافية. رسالة ماجستير. كمية التربية. جامعة 
 القصيم. السعودية.



 

123 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

(. التنظيم الإنفعالى لدي طلبب المرحمة الابتدائية ذوي 1222شيماء المطيري )يوليو،  -
اضطراب فصور الإنتباه وفرط النشاط وأفرانيم العاديين 

 رنة. مجمة كمية التربية. جامعةابدولة الكويت. دراسة مق
 . 222 -221(، ص ص 3(، ع )22طنطا، مج )

(. سموك التنمر وعلبفتو بمفيوم الذات الأكاديمي الدراسي لدي 1221طرب جرايسي ) -
الطمبو. رسالة ماجستير. كمية العموم التربوية والنفسية. 

 جامعة عمأن العربية. عمأن.

لسعادة (. تنظيم الإنفعال كمتغير وسيط بين أنماط التعمق وا1222طمب محمود ) -
 12النفسية لدي طلبب الجامعة. مجمة دراسات نفسية، 

 .153 -125(، ص ص 1)

(. نموذج بنائي لمعلبفات بين النزعة لمتسامح واستراتيجيات 1225عادل المنشاوي ) -
التنظيم المعرفي الإنفعالى والعوامل الخمسة الكبري 
لمشخصية لدي الطلبب المعممين. مجمة كمية التربية. 

 (.2(، ع )15كندرية، مج )جامعة الاس

( استراتيجيات التنظيم الإنفعالى والتنمر لدي كل من المتنمرين 1222عادل عبادي ) -
وضحايا التنمر والعاديين من المراىقين. مجمة البحوث 
في مجالات التربية النوعية. كمية التربية النوعية. 

 .35 -2(. يناير.ص ص 22جامعة المنيا. ع )

(. الذكاء الانفعالي لدي طمبة المرحمة الثانوية في ضوء 1222) عبد المطيف المومني -
بعض المتغيرات، مجمة البحرين، مركز النشر العممي، 

 .313 -122مارس. ص ص  2، ع22مج 

(. التنمر الوظيفي مقاربة نظرية.مجمة العموم 1225عبد الوىاب مغار ) -
(. ص 23ن.ع )االأنسأنية.جامعة منتوري فسنطنية. جو 

 .512 -522ص 

التسويف الأكاديمي وعلبفتو باستراتيجيات التنظيم الإنفعالى  (.1222عدي نصار ) -
لدي طمبة جامعة جامعة حيفا. رسالة ماجستير. كمية 

 ن العربية.الاردن.االعموم التربوية والنفسية.جامعة عم

نفعالي وعلبفتو بالمرونو النفسية لدي عينة من طمبة (. التنظيم الإ 1222عمي بدرية ) -
لمرحمة الثانوية بمحافظة السويداء، سمسمة الآداب ا

والعموم الانسانية. مجمة جامعة تشرين لمبحوث 
 -22(. ص ص 3(، ع )22والدراسات العممية. مج )

21. 

(.التنظيم الانفعالي كعممية وسيطة في العلبفة بين الاعتداء 1222فاتن فنصوة ) -
 الجنسي وكل من الخبرات الانشقافية واضطراب أعراض
الجسدنو. دراسات نفسية، رابطة الاخصائيين النفسيين 
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 -155، أبريل. ص ص 1، ع12المصرية )رانم(، مج 
322. 

(. الفروق بين الذكاء الإنفعالى بسموك التنمر لدي طمبة المرحمة 1222محمد بكري ) -
الابتدائية في محافظة عكا.رسالة ماجستير.كمية 

 العربية.الاردن.الدراسات التربوية العميا. جامعة عمأن 

(.التنظيم الإنفعالى وعلبفتو بالرضا عن الحياة لدي طمبة 1222محمد عفإنو ) -
 رسالة ماجستير. الجامعات الفمسطينية بمحافظة غزة.

 الجامعة الإسلبمية بغزة. كمية التربية.

(. أنماط التعمق صعوبات التنظيم الإنفعالى لدي المتنمرين.رسالة 1222مرام محاميد ) -
 ن الأىمية.ار.كمية الآداب والعموم.جامعة عمماجستي

(.مسرح العرائس كأسموب لمحد من التنمير في مرحمة 1222مروة عبد المؤمن )يناير،  -
رياض الاطفال. مجمة الطفولة والتربية، جامعة 

. ص 33،ع 22الاسكندرية.كمية رياض الأطفال مج 
 .222 -325ص 

لخفض أعراض الأليكسيثيميا (. تنظيم الانفعالات مدخل 1222مروة مصطفي ) -
والسيكوسوماتيك لدى عينة من أطفال الذاتوية 
البسيطة.رسالة دكتوراة. كمية البنات للآداب والعموم 

 والتربية. جامعة عين شمس.

(. تنظيم الانفعال وعلبفتو بالألكسيثيميا لدي عينة من 1222مصطفي مظموم )فبراير،  -
،دراسات طلبب الجامعة: دراسة سكومترية كمينيكية

عربية في التربية وعمم النفس، رابطة التربويين العرب. 
 .121 -223، ص ص 21ع 

(. ممارسة العلبج المعرفي السموكي لمتخفيف من حدة 1222منال عبد المتجمي ) -
الرىاب الإجتماعى لدي الأطفال مجيولي النسب. مجمة 
الخدمة الإجتماعىة.الجمعية المصرية للؤخصائيين 

 . 252 -233(. يناير. ص ص 52ع )الإجتماعىين. 

(. مستوي الرىاب الإجتماعى 1222محمود حميدات ) ،نايف الحمد، خالد العوىمي -
وعلبفتو بالتكيف النفسي والإجتماعى لدي الطمبة 
السعوديين في الجامعات الأردنية. مجمة دراسات العموم 

 -2222(.ص ص 5التربية. الجامعة الاردنية، ممحق )
2222 . 

(. العلبفة بين التنمر المدرسي لدي تلبميذ المرحمة الإعدادية وبعض 1222ب )ندا غري -
خصائص الشخصية والعلبفات الأسرية. مجمة البحث 

 العممي في الآداب.كمية البنات للآداب والعموم والتربية.
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التنظيم الانفعالي وعلبفتو بقمق الاختبار لدي طمبة جامعة  (.1222نسرين البراىمة ) -
رسالة ماجستير. كمية التربية. جامعة اليرموك. 

 اليرموك. الأردن.

(. فعالية العلبج بالقراءة في خفض التنمرالمدرسي لدي 1222ىالة اسماعيل )فبراير،  -
الجمعية  المجمة المصرية لمدراسات النفسية. الاطفال.

(، ص 22(،ع )12المصرية لمدراسات النفسية، مج )
 .531 -222ص 

استراتيجيات التنظيم المعرفي الإنفعالى المنبئة بعممية . (1222ىالة مصطفي )يونيو، -
التفكير لدي طمبة الصف الأول الثأنوي العام.مجمة 
القراءة والمعرفة.الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفة.كمية 

 .222 -222التربية. جامعة عين شمس. ص ص 

لإجتماعىة في خفض (. فاعمية التدريب عمي الميارات ا1225ىبة عبد الحميد )يناير،  -
سموك التنمر لدي ذوي صعوبات التعمم. المجمة 
المصرية لمدراسات النفسية.الجمعية المصرية لمدراسات 

 .322 -325(. ص ص 22(، ع )15النفسية،مج )

(. الرىاب الإجتماعى وعلبفتو بالتوافق الجامعي لدي طمبة الجامعة 1222ىناء الرفاد ) -
م ونشر الابحاث.مجمة الياشمية.المجمة العربية لمعمو 

(. المجمد الأول 3العموم التربوية والنفسية. ع )
  .H230317 www.ajsrp.comإبريل.رفم البحث:

(.استراتيجيات التنظيم الإنفعالى وعلبفتو بحل المشكلبت "دراسة 1225ىناء سموم ) -
ية وطلبب مقارنة عمي عينة من طلبب المرحمة الثأنو 

المرحمة الجامعية بمدينة دمشق. رسالة ماجستير.كمية 
 التربية.جامعة دمشق.

(.المناخ المدرسي وعلبفتو بالتنمر المدرسي لدي 1225وفاء عبد الجواد )ابريل،  -
تلبميذ المرحمة الابتدائية.مجمة الارشاد النفسي.جامعة 

(، ص ص 21عين شمس.مركز الارشاد النفسي،ع )
2- 23. 

التفكير الإيجابي وعلبفتو بالتنظيم الإنفعالى لدي عينة من  (.1222سميم )يوسف ا -
خريجي الجامعات الفمسطينية.رسالة ماجستير.كمية 

 غزة. -التربية.الجامعة الإسلبمية

- Arnott, Lorna (2018). Children's negotiation tactics and socio- 

emotional self- regulation in child- led 

play experiences: the influence of the 

preschool pedagogic culture, Early Child 

Development and Care, 188:7, 951- 965, 

http://www.ajsrp.com/
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