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توظيف استراتيجية المحطات التعميمية في تنمية 
 لمرحمة الروضة  البيولوجية مفاىيم الوقائيةال

 
 
 

 دعاء إمام غباشي الفقيد. 
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مفاىيم التوظيف استراتيجية المحطات التعميمية في تنمية 
 لمرحمة الروضة  البيولوجية الوقائية

 دعاء إمام غباشي الفقيد. 

 :  الممخص
ي تنميػة فػهدؼ البحث إلى معرفة أثر توظيؼ استراتيجية المحطات التعميميػة ي

حيػػث امتمػػد البحػػث ممػػى المػػنه   ػػب  ، لمرحمػػة الرو ػػة لبيولوجيػػةا مفػػاميـ الوئاةيػػةال
أطفػاؿ ) ( طفلًا وطفمة مػف52) التجريبى ذي المجمومة الواحدة التجريبية وبمغ مددما

، المسػػػتولأ ا(وؿ( فػػػى مرحمػػػة الرو ػػػة بمدرسػػػة العبػػػور اطبتداةيػػػة بمحافظػػػة مطػػػروح
ولتحقيػػؽ مػػدؼ ، ـ5106 -5105خػػلاؿ الف ػػؿ الدراسػػى الثػػاني مػػف العػػاـ الدراسػػى 

مػداد ، الوئاةيػة البيولوجيػة اللازمػة لمرحمػة الرو ػة البحػث تػـ إمػداد ئاةمػة بالمفػاميـ وا 
وأ ػػارت نتػػاة  البحػػث ، الوئاةيػػة البيولوجيػػة لمرحمػػة الرو ػػة الم ػػور اختبػػار المفػػاميـ

 الوئاةيػػة مفػػاميـالر فعػػاؿ تسػػتراتيجية المحطػػات التعميميػػة ممػػى تنميػػة تػػيثيلػػى وجػػود إ
وئػدمت الباحثػة مجمومػة مػف التو ػيات والمقترحػات فػي ، لمرحمػة الرو ػة ولوجيةالبي

اسػػتراتيجية المحطػػات التعميميػػة  مػػف أبرزمػػا  ػػرورة اتسػػتفادة مػػف  ػػون نتػػاة  البحػػث
 .وكافة المراحؿ لمرحمة الرو ة البيولوجية مفاميـ الوئاةيةالي تنمية ف

 .البيولوجية مفاميـ الوئاةيةال –ةالمحطات التعميمياستراتيجية : الكممات المفتاحية

                                           
  جامعة مطروح -كمية التربية لمطفولة المبكرة -مدرس بقسم العموم التربوية. 
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Abstract: 

This research aims to identify the impact of employing of 

learning stations strategy on developing in the Biological 

preventive concepts for kindergarten Stages, Depending on 

Quasi- experimental curriculum, this research uses the 

experimental group of (25) boys and girls (level 1 children) in 

the kindergarten stage in Elobour primary school in Matrouh 

governorate, during the second semester of the academic year 

2018-2019, In so doing the research prepares, a list and a test of 

the Biological preventive concepts for the kindergarten stage, 

The results of this research are an effective impact of such a 

strategy of educational stations on the development of the 

Biological Preventive Concepts for kindergarten stages, 

Moreover, The researcher presents a set of recommendations 

and proposals in light of the outcomes of the research, Among 

the most prominent of them is the need to benefit from the 

strategy of educational stations on the development Biological 

preventive concepts for the kindergarten and all stages.  
Keywords: Learning stations strategy- Biological Preventive 

Concepts. 
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 : Introduction Researchمقدمة البحث 

التعمػػػػيـ والػػػػتعمـ مػػػػو نطػػػػاؽ إمػػػػداد القػػػػولأ الب ػػػػرية التػػػػي تمثػػػػؿ ثػػػػروة المجتمػػػػ  
التػػػي تعرئػػؿ ممميػػػة التنميػػػة ال ػػاممة فػػػي المجتمعػػػات  مػػػف أبػػرز الم ػػػكلاتف، الحقيقيػػة

والو وؿ بالمجتم  إلػى حالػة مػف ، النامية مي الم كلات التي تتعمؽ ب حة اطنساف
 الوئاية الجيدة وال حة يبدأ باطمتماـ ب حة ا(طفاؿ. 

وتعػػػد مرحمػػػة الطفولػػػة المبكػػػرة مػػػي م ػػػب المراحػػػؿ التربويػػػة  حيػػػث إنهػػػا مػػػف 
يػاة فػي ممػر اطنسػاف (ف مػا يحػدث فػي مػذة المرحمػة مػف نمػو أخطر وأمـ فتػرات الح

فالطفػػؿ فػػى ، وئػػد يػػؤثر سػػمباً ممػػى جميػػ  جوانػػب النمػػو، ي ػػعب تعديمػػ  فػػي المسػػتقبؿ
لػػذا ينب ػػي اطمتمػػاـ باكسػػاب ا(طفػػاؿ مفػػاميـ ، مػػذة المرحمػػة سػػري  التمقػػي واتسػػتجابة

مػػػدادمـ لمتمتػػػ  بيئ ػػػى ئػػػد البيولوجيػػػة الوئاةيػػػة فتعتبػػػر ، ر مػػػف ال ػػػحةلحمػػػايتههـ وا 
مػػداد ملامػػم  خ ػػية الفػػرد مسػػتقبلًا و  تحػػدد تمرحمػػة الطفولػػة المبكػػرة مرحمػػة تكػػويف وا 

 مسار النمو لدي  بعنا رما التربوية واطجتمامية وال حية والثقافية.
( ممػػى أف الرو ػػة مػػف أمػػـ المؤسسػػات التػػي 3، 5101، إبػػراميـ ما ػػـ) أكػػد

با( ػػافة إلػػى تربيػػة مػػؤتن ا(طفػػاؿ وئاةيػػاً ، يةتوكػػؿ إليهػػا مهمػػة تػػوفير الرمايػػة ال ػػح
، لمواجهػػة المخػػاطر والم ػػكلات التػػي ئػػد يتعر ػػوا لهػػا، وتنميػػة الػػومي الوئػػاةي لػػديهـ

مػػدادمـ بالقػػػدرة ممػػػى الت ػػػرؼ ب ػػػكؿ مممػػػي سػػػميـ ومػػػنظـ فػػػي مواجهتهػػػا ومػػػذا مػػػا ، وا 
 الوئاةية. مفاميـتهدؼ إلي  ال

، نسػػػػريف سػػػػبحي  05، 5102، إبػػػػراميـ مبػػػػادة) كػػػػؿ مػػػػف وب ػػػػدد مػػػػذا يؤكػػػػد
، فهما يسيراف جنباً إلى جنػب، ( أن  ت يمكف الف ؿ بيف التربية وال حة33، 5104

ولهػػا أثرمػػا العميػػؽ فػػي  ػػحت  ، وتعتبػػر  ػػحة الطفػػؿ أساسػػاً مامػػاً مػػف أسػػس التربيػػة
فت ػػػبم ، الجسػػػمية والعقميػػػة والنفسػػػية وت بػػػد مػػػف مػػػذا التكامػػػؿ تسػػػتفادت  مػػػف التعمػػػيـ

وأف ، مػػػػى العػػػػلاج لمحفػػػػاظ ممػػػػى  ػػػػحة الفػػػػرد والمجتمػػػػ البيولوجيػػػػة ئاةيػػػػة التربيػػػػة الو 
(نػػػ  يعنػػػي تفهػػػـ أسػػػباب ، بلا ػػػؾ أمظػػػـ وأمػػػـ أثػػػراً مػػػف العػػػلاج البيولوجيػػػة الوئاةيػػػة

فالتربيػػة الوئاةيػػة تعتمػػد ، المػػرض والعػػلاج وطػػرؽ انت ػػارما بهػػدؼ منعهػػا ئبػػؿ حػػدوثها
العديػد مػف ا(خطػار  جنػبالسػبيؿ لت ممى مقولة "الوئاية خير مف العلاج" فالوئاية مى

 التي ئد تؤدي إلى خسارة مادية وب رية ت تقدر با(مواؿ.
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فتقػديمها فػػي ريػػاض ، لممفػاميـ البيولوجيػػة أمميػة بال ػػة فػػي حيػاة الطفػػؿ اليوميػػة
ا(طفػػػػػاؿ يجعػػػػػؿ الػػػػػتعمـ ذات طػػػػػاب  مممػػػػػي مثيػػػػػر يقػػػػػوـ ممػػػػػى أسػػػػػاس مػػػػػف الحقػػػػػاةؽ 

وكػؿ ، ي يت ؿ بكؿ مال  ملائة بالكاةنات الحيةفهو العمـ الذ، والمعمومات ال حيحة
لػذا فهػذا العمػـ يقػدـ كػـ مػف الحقػاةؽ والمفػاميـ البيولوجيػة والتػي ، مال  ملائة باطنسػاف

مػػف  ػػينها إمانػػة الطفػػؿ فػػي مػػذة المرحمػػة العمريػػة ممػػى فهػػـ طبيعػػة الجسػػـ وتركيبػػ  
الطفػؿ بيولوجيػا فمػف ال ػرورلأ تثقيػؼ ، ووظاةؼ أم ػانة ومممياتػ  الحيويػة المختمفػة

حيث يعال  المو ومات المتعمقػة بالثقافػة ال ػحية وال ذاةيػة والبيةيػة والوراثيػة والثقافػة 
وداد ما ـ    052، 5114، إممي  ادؽ  إبراميـ ال اوي) المتعمقة باطنساف ذات .

  (.521، 5102، محمود السيد
  Ozdemir, G., & Clark, D., 2007, 351- 352) مػف كػؿ ويػرلأ

Ultay, N., 2015, 97 )مػذة وتطبيػؽ البيولوجيػة المفػاميـ تعمػـ أف بإمكػاف الطفػؿ 
 المقدمػة البػرام  ت ػميـ تبػد مػف وأنػ ، اليومية بكػؿ سػهولة الحياة في العممية المعرفة
 والمعرفة. لممفهوـ فهمهـ تنظيـ إمادة ممى لمسامدتهـ للأطفاؿ

ممػى  ((Ediger, M, 2011, 47أكػد كمػا التعميميػة المحطات استراتيجية تسامد
الطفػؿ مهػاـ تعميميػة طكمالهػا  يطمػب مػفف، تمبية احتياجات ا(طفاؿ في التعميـ والتعمـ

داخػػػؿ المحطػػػات أثنػػػان المػػػرور بهػػػا سػػػوان كانػػػت فرديػػػة أو جماميػػػة تسػػػمم باسػػػتخداـ 
والتػػػي تؤكػػػد ممػػى الػػػدور الفعػػاؿ لمطفػػػؿ أثنػػػان الػػتعمـ فػػػي مػػػذة ، أسػػاليب متعػػػددة لمػػتعمـ

تنػػػوع خبػػػرات ا(طفػػػاؿ العمميػػػة والعمميػػػة والنظريػػػة مػػػف خػػػلاؿ م ػػػاركتهـ فت، المحطػػػات
  .بإيجابية وحرية في المحطات يعمؿ ممى تحسيف وتطوير العممية التعميمية

فػػػػي مػػػػذة  طفػػػػاؿللأ البيولػػػػوجي واسػػػػتناداً لمػػػػا سػػػػبؽ  ومػػػػ  ئمػػػػة الػػػػومى الوئػػػػاةى
ب ػكؿ مسػتهدؼ ، مطفػؿالوئاةيػة البيولوجيػة ل تستدمي الحاجة لتنمية المفػاميـ، المرحمة

، ومخطػػط وممتػػ   لمتو ػػؿ إلػػى نػػوات  جيػػدة تحقػػؽ سػػموكيات إيجابيػػة و ػػحية سػػميمة
تعػػػد اسػػػتراتيجية المحطػػػات التعميميػػػة مػػػف ف، سػػػعيا وران  ػػػحة جسػػػدية ومقميػػػة سػػػميمة

، سػتراتيجيات الػتعمـ التػي تركػػز ممػى التعمػيـ والػتعمـ مػػف خػلاؿ تن ػيط أفكػار ا(طفػػاؿا
امية في مممية الػتعمـ ليكت ػفوا المعرفػة بمفػردمـ وتنميػة ئػدراتهـ وتفعيؿ الم اركة الجم
حتي يتمكنوا الوئايػة  مراضا( د التومية السميمة لهـ  وتقديـ، واتجاماتهـ نحو التعمـ

 .منها أو التقميؿ بعض ال ئ مف فرص ظهورما
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فػي محػػور ال ػػحة  5131وتتفػؽ أمػػداؼ مػذا البحػػث مػ  أمػػداؼ رؤيػة م ػػر 

تقان بالتعميـ وو   بػرام  تعميميػة مطػورة متوافقػة مػ  المنػام  المعتػرؼ واطر ، والتعميـ
وتمكػػيف أطفػاؿ الرو ػػة لي ػػبحوا ئػادريف ممػػى اطسػػهاـ الفعػاؿ فػػي التنميػػة ، بهػا دوليػػاً 

مػػػػػف خػػػػػلاؿ ربػػػػػط التعمػػػػػيـ بالق ػػػػػايا اطجتماميػػػػػة ، المسػػػػػتدامة وبنػػػػػان مجتمػػػػػ   ػػػػػحي
 وال حية.

طفؿ داةما في حالة تفامؿ م  ا(فكار ويكمف التعميـ المثمر الفعاؿ في جعؿ ال
لػػػذلؾ نحػػػف فػػػي حاجػػػة ، والحقػػػاةؽ وفهمهػػػا مػػػف طريػػػؽ الممارسػػػة الممتعػػػة أثنػػػان الػػػتعمـ

لمسػػػػامدة ا(طفػػػػاؿ ، ماسػػػػة لمتنػػػػوع فػػػػي طػػػػرؽ وأسػػػػاليب واسػػػػتراتيجيات التعمػػػػيـ والػػػػتعمـ
ومػـ باختلافهـ ومرامػاة الفػروؽ الفرديػة بيػنهـ ممػى تحقيػؽ أمػدافهـ التعميميػة المن ػودة 

لذا سعى البحث الحالي إلى توظيػؼ اسػتراتيجية المحطػات ، في بداية سممهـ التعميمي
فػػػي الجهػػػاز اله ػػػمي  لمرحمػػػة الرو ػػػة البيولوجيػػػة مفػػػاميـ الوئاةيػػػةالالتعميميػػػة لتنميػػػة 

 .والوئاية مف أمرا  

 : Problem Researchمشكمة البحث 
لخا ػػػة بالك ػػػؼ مػػػف تبمػػػورت مػػػذة الم ػػػكمة منػػػذ انطػػػلاؽ المبػػػادرة الرةاسػػػية ا

" بػػػيف طػػػلاب المراحػػػؿ ات ، بتداةيػػػة بجمهوريػػػة م ػػػر العربيػػػة"ا(نيميػػػا والسػػػمنة والتقػػػزـ
ألػػػؼ مدرسػػػة  55مميػػػوف طالػػػب وطالبػػػة فػػػى أكثػػػر مػػػف  00.2ف ػػػممت فحػػػص ئرابػػػة 

 03وانطمقػػػت المبػػػادرة ممػػػى ثػػػلاث مراحػػػؿ وكانػػػت المرحمػػػة ا(ولػػػى فػػػي ، بالجمهوريػػػة
بيػػنهـ محافظػػة مطػػروح لتػػدخؿ  ػػمف المرحمػػة  محافظػػة مػػف 00لت ػػمؿ  5106فبرايػػر
وك ػػفت نتػػاة  المبػػادرة مػػف ارتفػػاع كبيػػر وممحػػوظ فػػي معػػدتت اط ػػابة بػػيف ، ا(ولػػى

مما يستوجب إمداد البرام  الوئاةية المناسبة لهذة الفةة العمرية مف ، الطمبة والطالبات
  ا(طفاؿ لتوميتهـ وحمايتهـ والتمت  بجسـ ومقؿ م حيف.

والمفػاميـ ، مفػاميـ الوئاةيػة بوجػ  مػاـالالباحثة ئ ور وا ػم فػي تحظت كما 
والوا ػػػم مػػػف خػػػلاؿ الزيػػػارات المتكػػػررة لمرو ػػػات  خػػػاص  الوئاةيػػػة البيولوجيػػػة بوجػػػ 

وبػػػالنظر إلػػػى الوائػػػ  التربػػػوي فػػػي ، أثنػػػان التػػػدريب الميػػػدانيطالبػػػات الواط ػػػراؼ ممػػػى 
لػػػى إثػػػران بالمفػػػاميـ وحاجػػػة منػػػام  وبػػػرام  الطفػػػؿ إ ئ ػػػور مرحمػػػة الرو ػػػة وجػػػدت

 الوئاةية البيولوجية.
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مفػاميـ المما يؤكد ممى  رورة تبني استراتيجيات حديثة تنادي ب ػرورة تنميػة 
ومػف الملاحػظ بوجػ  مػاـ أف ا(بحػاث والدراسػات ، لمرحمػة الرو ػة البولوجيػة الوئاةية

وجػد أي في حػدود ممػـ الباحثػة فػلا ي -الرو ة بمرحمة -البيولوجية في مجاؿ الوئاةية
 مفػػػاميـالاسػػػتراتيجية المحطػػػات التعميميػػػة فػػػي تنميػػػة  تػػػيثيربحػػػث أجػػػرلأ لمتحقػػػؽ مػػػف 

فتفتقػػػػر المكتبػػػػات العربيػػػػة إليهػػػػا وذلػػػػؾ ممػػػػى الػػػػر ـ مػػػػف تيكيػػػػد ، الوئاةيػػػػة البيولوجيػػػػة
 التربويات ممى فامميتها التعميمية.

ثير توظيػػػػػؼ اسػػػػػتراتيجية تػػػػػيولمت ػػػػػدلأ لهػػػػػذة الم ػػػػػكمة حػػػػػاوؿ البحػػػػػث دراسػػػػػة 
فسػػػعى ، التعميميػػػة فػػػي تنميػػة المفػػػاميـ الوئاةيػػػة البيولوجيػػة لمرحمػػػة الرو ػػػة المحطػػات

 : للإجابة مف ا(سةمة التالية
 لمرحمة الرو ة؟ تنميتها المفاميـ الوئاةية البيولوجية التي يمكف ما 
 لمرحمػػة  كيػػؼ يمكػػف ت ػػميـ المحطػػات التعميميػػة لتنميػػة المفػػاميـ الوئاةيػػة البيولوجيػػة

 الرو ة؟

  اسػػػػتخداـ اسػػػػتراتيجية المحطػػػػػات التعميميػػػػة فػػػػي تنميػػػػة المفػػػػاميـ الوئاةيػػػػػةمػػػػا تػػػػيثير 
 لمرحمة الرو ة؟ البيولوجية

 : Research Aimىدف البحث 
ي فػيسعى البحث لتحقيؽ معرفػة تػيثير توظيػؼ اسػتراتيجية المحطػات التعميميػة 

 لمرحمة الرو ة. تنمية المفاميـ الوئاةية البيولوجية

 : Importance Researchأىمية البحث 
 : الأىمية النظرية -2
  تقػػدـ رؤيػػة جديػػدة لمعممػػات الرو ػػة فػػي طػػرؽ تعمػػيـ ا(طفػػاؿ باسػػتخداـ اسػػتراتيجية

 المحطات التعميمية.

  مسػػػامدة معممػػػات الرو ػػػة ممػػػى تحسػػػيف ا(خطػػػان ال ػػػاةعة منػػػد ا(طفػػػاؿ لت ػػػبم
يجابية مما يعكس ذلؾ أثرة مميهـ في الوئت الحا ر وال مستقبؿ السموكيات سميمة وا 

 بالتيكيد.
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 إلػػػػػى النظريػػػػػة البناةيػػػػػة التػػػػػي تتطمػػػػػب مػػػػػف ا(طفػػػػػاؿ الم ػػػػػاركة  اتسػػػػػتراتيجية تسػػػػػتند

والسػػػػماح لهػػػػـ ، واطنػػػػدماج فػػػػي بنػػػػان المعرفػػػػة بػػػػدتً مػػػػف أف ي ػػػػبحوا مسػػػػتقبميف لهػػػػا
 بالم اركة اطيجابية في التعمـ. 

 طػػػػات تعتبػػػػر واحػػػػدة مػػػػف ا(بحػػػػاث العربيػػػػة الراةػػػػدة التػػػػي توظيػػػػؼ اسػػػػتراتيجية المح
ومػػػف ثػػػـ إثػػػران ، الرو ػػػة طفػػػاؿالوئاةيػػػة البيولوجيػػػة ( التعميميػػػة فػػػي تنميػػػة المفػػػاميـ

 المكتبة العربية بهذا البحث نظراً لقمة الدراسات العربية في مذا المجاؿ.

 : الأىمية التطبيقية -9

  ًمػذا فػي إطػار امتمػاـ ، إمداد برام  متطػورة متوافقػة مػ  المنػام  المعتػرؼ بهػا دوليػا
 في محور التعميـ. 5131وفؽ أمداؼ الخطة اتستراتيجية لم ر  الدولة

  .إثران ميداف البحث التربوي في مجاؿ برام  وطرؽ التدريس الطفؿ 

 وسػػػػػػون ، الجهػػػػػػاز اله ػػػػػػمي) اترتقػػػػػػان ب ػػػػػػحة الطفػػػػػػؿ وو ػػػػػػ  بػػػػػػرام  خا ػػػػػػة ب
وكػػػاف مػػػذا فػػػي إطػػػار امتمػػػاـ الدولػػػة وفػػػؽ أمػػػداؼ الخطػػػة اتسػػػتراتيجية ، الت ذيػػػة..(
 في محور ال حة. 5131لم ر 

 ػػػة يعتمػػػد ممػػػى رو ت ػػػميـ برنػػػام  لتنميػػػة المفػػػاميـ الوئاةيػػػة البيولوجيػػػة لمرحمػػػة ال 
ئد يرف  مف وئايتهـ مف ا(مراض بهػدؼ منعهػا ئبػؿ ، استراتيجية المحطات التعميمية

 حدوثها.

  تفيد المعممات اللاتى يتعاممف م  طفؿ الرو ة لتدريبهـ ممػى كيفيػة اكسػاب وتنميػة
 لهؤتن ا(طفاؿ.  البيولوجية ـ الوئايةمفاميال

 : Researchs Limitationحدود البحث 
 : تتحدد حدود البحث مف خلاؿ الحدود التالية

 ائت ر البحث ممي توظيؼ استراتيجية المحطات التعميمية في : الحدود المو ومية
تسػػػوس ) الوئاةيػػػة البيولوجيػػػة لمرحمػػػة الرو ػػػة فػػػي المفػػػاميـ التاليػػػة تنميػػػة المفػػػاميـ

 اطمساؾ(. -اطسهاؿ -السمنة -ا(سناف
 أطفػػاؿ ) طفػػلًا وطفمػػة مػػف 52ائت ػػر تجربػػة البحػػث الحػػالي ممػػى : الحػػدود الب ػػرية

 .م واةيةوتـ اختيارمـ بطريقة ، المستولأ ا(وؿ( بمرحمة رياض ا(طفاؿ
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 تػػػـ إجػػػران الجانػػػب الميػػػداني بف ػػػوؿ الرو ػػػة الممحقػػػة بمدرسػػػة : الحػػػدود الج رافيػػػة
 بتداةية بمحافظة مطروح. طور ابالع

 تـ تطبيؽ الجانب الميداني مف البحث أثنػان الف ػؿ الدراسػي الثػاني : الحدود الزمنية
 ـ. 5106 -5105ي مف العاـ الدراس

 : Research Toolsأدوات البحث 
 : ئامت الباحثة بإمداد أدوات ومواد تعميمية ومى كالتالي

 :  أدوات جمع بيانات
 ةية البيولوجية اللازمة لمرحمة الرو ة.الوئا ئاةمة المفاميـ 

 :  أدوات المعالجة التجريبية والمواد التعميمية

 الوئاةية البيولوجية لمرحمة الرو ة. برنام  المحطات التعميمية لتنمية المفاميـ 

 : أدوات قياس -ج
 الوئاةية البيولوجية لمرحمة الرو ة الم ور. اختبار المفاميـ -

 : Research Terminologyمصطمحات البحث 
 :  Learning stations strategyالمحطات التعميمية 

تعػػرؼ المحطػػات التعميميػػة إجراةيػػاً بينهػػا فػػف توظيػػؼ مجمومػػة مػػف اطجػػرانات 
التعميميػػة التػػي تخطػػط لهػػا المعممػػة وينفػػذما ا(طفػػاؿ فػػي مجمومػػات  ػػ يرة بالتنػػاوب 

واؿ  /اؿ نعػػـ، ست ػػاريةات، السػػم / ب ػػرية، ال ػػورية، القراةيػػة) ممػػى مػػذة المحطػػات
ت( الم ممة لممارسػة ا(ن ػطة بطريقػة تتػيم للأطفػاؿ التجػواؿ بمرونػة مميهػا لتحقيػؽ 

 الهدؼ المطموب في وئت محدد.

 :  Preventive Concepts Biologicalة المفاىيم الوقائية البيولوجي
ناسػػب تعػػرؼ المفػػاميـ الوئاةيػػة البيولوجيػػة إجراةيػػاً بينهػػا تزويػػد ا(طفػػاؿ بقػػدر م
ال ػػحية  مػػف المعمومػػات والسػػموكيات ال ػػحية السػػميمة بهػػدؼ زيػػادة ومػػيهـ با(خطػػار

وكيفيػػػة تجنبهػػػا لمحفػػػاظ ممػػػى سػػػلامتهـ البدنيػػػة بنػػػاناً ممػػػى معػػػرفتهـ  بػػػيجهزة جسػػػمهـ
 .اطمساؾ(، اطسهاؿ، السمنة، تسوس ا(سناف) ومى مفاميـ المسبقة بنتاةجها
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 : Research Methodologyخطوات البحث 

 لقػػػان ال ػػػون ممػػػى البحػػػوث والدراسػػػات السػػػابقة العربيػػػة وا(جنبيػػػة لممت يػػػرات التػػػى إ
 ا تمؿ مميها البحث للاستفادة مف نتاةجها فى مراحؿ البحث الحالى.

 .إمداد ا(دوات والمواد الخا ة بالبحث 
 .اختيار مينة البحث 
 .تطبيؽ ا(دوات ممى مينة البحث 
  اةية التي تناسب أمداؼ وطبيعة البحث. تحميؿ البيانات وممؿ المعالجات اطح 
 .تفسير ومنائ ة النتاة  في  ون اططار النظرلأ والدراسات السابقة 
  .تقديـ المقترحات والتو يات فى  ون النتاة  التي تـ التو ؿ إليها 

 : الاطار النظرى لمبحث
يعػػػرض الجػػػزن التػػػالي مػػػف البحػػػث متعيػػػرات البحػػػث بالدراسػػػة والتحميػػػؿ بهػػػدؼ 

إلى أسس بنان البرنام  وي مؿ اططػار النظػرلأ لمبحػث ممػى محػاور أساسػية التو ؿ 
 : سيتـ تناولهـ كما يمي

  Learning stations strategy: استراتيجية المحطات التعميمية: أولاً 
 : الأساس الفكري لاستراتيجية المحطات التعميمية

ة نومػػػػػػاً تعػػػػػػد اسػػػػػػتراتيجية المحطػػػػػػات التعميميػػػػػػة مػػػػػػف اتسػػػػػػتراتيجيات الحديثػػػػػػ 
والتػػي تعتمػػد ب ػػكؿ أساسػػي ممػػى الطفػػؿ الػػذلأ يبنػػي ، المسػػتخدمة فػػي التعمػػيـ والػػتعمـ

بحيػث تختمػؼ وفقػاً (نمػاط وامتمامػات Jones فقػاـ بت ػميمها، ومعارف  بنفسػ  مفاميم 
والت مػػػب ممػػػى مػػػدـ ، ومسػػػتويات تعمػػػـ ا(طفػػػاؿ المختمفػػػة  لتمبػػػي احتياجػػػاتهـ التعميميػػػة

يمػػر كػػؿ طفػػؿ مػػ  مجمومتػػ  فػػي كػػؿ محطػػة ويقػػوـ بتنفيػػذ  وفيهػػا، ممارسػػتهـ للأن ػػطة
وذلػػؾ لمت مػػب ممػػى مػػدـ وجػػود مػػا يكفػػي مػػف المعػػدات واطمكانػػات لجميػػ  ، ا(ن ػػطة

فتحقػػػػػؽ مػػػػذة اتسػػػػػتراتيجية ممارسػػػػة ا(ن ػػػػػطة لكػػػػػؿ ، ا(طفػػػػاؿ لقمػػػػػة المػػػػوارد المتاحػػػػػة
سػة مػػذة ممار  فػي ا(طفػاؿ  وكػذلؾ تعمػػؿ ممػى تػوفير اطمكانػػات الماديػة التػي تسػػتخدـ

ومػدد ، ويمكف لممعممة اختيار مدد المحطات التعميميػة وفقػاً لطبيعػة الن ػاط، ا(ن طة
 ووفقػػػػػاً لطبيعػػػػػة ا(ن ػػػػػطة الموجػػػػػودة بػػػػػالمحتولأ المقػػػػػدـ لهػػػػػـ، ا(طفػػػػػاؿ داخػػػػػؿ القامػػػػػة
(Jones, D., 2007) . 
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 : تعريف استراتيجية المحطات التعميمية
جػػػػ  التربويػػػػة التػػػػي تناولػػػػت فيمػػػػا يمػػػػي بعػػػػض التعريفػػػػات التػػػػي وردت فػػػػي المرا

 : المحطات التعميمية
( بينها استراتيجية لمتعميـ ينتقؿ فيها ا(طفػاؿ فػي Jones, D., 2007) يعرفها 

مجمومػػػػات مبػػػػر سمسػػػػػمة مػػػػف المحطػػػػػات م ػػػػمم  لتيديػػػػة ا(ن ػػػػػطة بالتنػػػػاوب ممػػػػػى 
ف ممػا يسػمم لممعممػات بتمييػز التعمػيـ بػالموارد المحػدودة لػديهـ مػ، المحطات المختمفػة

وتػػػدمـ مػػػذة المحطػػػات ، خػػػلاؿ دمػػػ  احتياجػػػات ا(طفػػػاؿ وامتمامػػػاتهـ وأسػػػاليب الػػػتعمـ
ويمكػف ، تعميـ المفاميـ المجردة وكذلؾ المفاميـ التي تحتاج إلى ئدر كبير مػف التكػرار

  أو العديد مف المفاميـ.، لممحطات أف ت طي مفهوـ واحد
اطجػػرانات التػػي  ( أنهػػا مجمومػػة مػػف5، 5102، تهػػاني سػػميماف) كمػػا مرفتهػػا 

تعتمد ممى تقسيـ ا(طفاؿ لممارسػة مجمومػة مػف ا(ن ػطة إلػى مجمومػات مػف خػلاؿ 
، سمعية/ ب رية،  ورية، اتستك افية/اتستق اةية) تدويرمـ بالتناوب ممى محطات

 نعـ/ ت( ليكتسبوا مف خلالها بعض المفاميـ.، استر ادية، الكترونية
( بينها اسػتراتيجية تقػوـ ممػى مجمومػة 016، 5105، مزة الزمراني) وحددتها 

مف ا(ن طة يتـ تتعمـ فيها مبر المرور ممى مػدد مػف المحطػات واطجابػة مػف أوراؽ 
بتخطػػيط مػػنظـ مسػػبقاً مػػف ئبػػؿ المعممػػة وذلػػؾ بهػػدؼ رفػػ  ، العمػػؿ التابعػػة لكػػؿ محطػػة

 مستولأ التح يؿ وتنمية مماليات العمـ. 
لمحطػػات التعميميػػػة إجراةيػػاً بمػػػا وفػػي  ػػون ماسػػػبؽ يمكػػف تعريػػػؼ اسػػتراتيجية ا

فػف توظيػؼ مجمومػة مػف اطجػرانات التعميميػة التػي تخطػط لهػا المعممػة وينفػذما : يمي
، ال ػػػورية، القراةيػػػة) ا(طفػػػاؿ فػػػي مجمومػػػات  ػػػ يرة بالتنػػػاوب ممػػػى مػػػذة المحطػػػات

واؿ ت( الم ػػممة لممارسػػػة ا(ن ػػطة بطريقػػػة ، اؿ نعػػـ، اتست ػػػارية، السػػم / ب ػػرية
 فاؿ التجواؿ بمرونة مميها لتحقيؽ الهدؼ المطموب في وئت محدد.تتيم للأط
فقػػػد كػػػاف منػػػاؾ مديػػػد مػػػف ، ونظػػػراً (مميػػػة اتسػػػتراتيجية فػػػي التعمػػػيـ والػػػتعمـ 

، فػدان الزينػاتي  (Ocak, G., 2010دراسػة ، ا(بحاث والدراسات التي تناولتهػا ومنهػا
 ,Aqel  5104 ،  مبػة محمػد5104، ممػى را ػد  5102، تهػاني سػميماف  5101

M., & Haboush, S., 2017  5105، مزة الزمراني). 
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( أف 021، 5105،   مػػػػػػػزة الزمرانػػػػػػػى055، 5104، ممػػػػػػػى را ػػػػػػػد) ومػػػػػػػرض

 : استراتيحية المحطات التعميمية تستند ممى اتجامات فكرية مدة منها
  وفيػػ  يؤكػػد ممػػى أمميػػة أف يبحػػث الطفػػؿ مػػف المعػػارؼ بنفسػػ  : اتتجػػاة البنػػاةي

، عممة أف تسامدة ممػى تو ػيم وبمػورة أفكػارة وتقػديـ أحػداث تتحػدلأ تفكيػرةوممى الم
حيػػث أف فمسػػفة الػػتعمـ البنػػاةي تؤكػػد ممػػى إيجابيػػة الطفػػؿ الن ػػط الفعػػاؿ القػػاةـ ممػػى 
التعمـ ب كؿ مستقؿ طتقاف المهارات مف خلاؿ ما توفرة المعممة مف محطػات محفػرة 

  .تزيد مف فر ة تعمـ ا(طفاؿلو نية بالخبرات 
  ويؤكػػػػد ممػػػى أف الػػػػتعمـ باتكت ػػػاؼ يسػػػػامد الطفػػػؿ ممػػػػى : اتتجػػػاة اتستك ػػػافي

البحػث  حيػث يحػوؿ الطفػؿ إلػى مػالـ  ػ ير أثنػان، الو وؿ لمحموؿ وا(فكار بنفس 
مػػػػف حمػػػػوؿ وممارسػػػػة ممميػػػػات العمػػػػـ لمح ػػػػوؿ ممػػػػى أف ػػػػؿ النتػػػػاة  أثنػػػػان فػػػػرض 

  اوالملاحظة والقياس...و يرم، وجم  المعمومات، الفر يات
  والذي نادلأ ب  "برونر" كون  أف ؿ الطراةؽ طحداث تعمـ : اتتجاة اتستق اةي

ومنػا يكػوف الطفػؿ ، ئوام  الفهـ فهو يتيم الفر ة أماـ ا(طفاؿ لمتعمـ وتنمية التفكير
 بدتً مف أف يكوف متمقياً سمبياً لممعمومات.  فيها ارؾ ممنتجاً لممعرفة و 

 : عميميةأىداف استراتيجية المحطات الت
( إلػػى أمػػـ ا(مػػداؼ التػػي يمكػػف 03، 5102، سػػامر فيػػاض) وأ ػػار كػػؿ مػػف

 : تحقيقها باستخداـ استراتيجية المحطات التعميمية لتحقيؽ مدة أمداؼ مف أممها
لممارسػػة ا(ن ػػطة  بالرو ػػات . الت مػػب ممػػى م ػػكمة ئمػػة المػػوارد وا(دوات المتاحػػة0

ومػذا ت ، اتالمحطػممػى  ـ بػالمروريقػوـ ا(طفػاؿ فػي مجمومػاتهحيػث ، التعميمية
 .طفاؿا(يحتاج توفير أدوات ومواد بعدد 

يقػػػوـ ا(طفػػػاؿ بػػػدور إيجػػػابي فػػػي حيػػػث ، . الت مػػػب ممػػػى سػػػمبيات العػػػروض العمميػػػة5
ممػا يسػامدمـ ممػى اكتسػاب خبػرات حسػية ، ممارسة ا(ن ػطة والتجػارب بينفسػهـ

 ت التعميمية.جديدة ومبا رة ت ي اميها أي نوع آخر مف أنواع الخبرا

حيػػػث تقػػػوـ المجمومػػػات ، . إ ػػفان جػػػو مػػػف الت ييػػػر والحركػػػة والت ػػويؽ فػػػي القامػػػة3
لممارسة ا(ن طة ممػا يتػيم للأطفػاؿ تحريػؾ أجسػامهـ ، بزيارة كؿ محطة تعميمية
 م  مقولهـ لتنفيذ المهاـ.
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إح ػػػار العينػػػات الحيػػػة أو  ػػػور مكبػػػرة  حيػػػث يػػتـ: . زيػػادة جػػػودة المػػػواد التعميميػػػة1
كػػػػػؿ ا(طفػػػػػاؿ فػػػػػي كػػػػػؿ  يزورمػػػػػامية وو ػػػػػعها فػػػػػي محطػػػػػة تعميميػػػػػة واحػػػػػدة وأ ػػػػػ

 .المجمومات

يػػػػتـ ت ػػػميـ المحطػػػات التعميميػػػة بحيػػػث تتنػػػػوع : . تنػػػوع الخبػػػرات العمميػػػة والنظريػػػة2
يػػػػتـ ت ػػػػميـ ف، الخبػػػػرات فيهػػػػا بػػػػيف ئػػػػرانة واسػػػػتماع واستك ػػػػاؼ وتجريػػػػب و يرمػػػػا

 ي.المحطات بحيث تعال  كؿ محطة جزن مف المحتولأ التعميم
، . تنميػػػػة ممميػػػػات العمػػػػـ مػػػػف خػػػػلاؿ تنػػػػوع المحطػػػػات مػػػػف استق ػػػػاةية/ استك ػػػػافية3

وممارسػػػػة مهػػػػارات ممميػػػػات العمػػػػـ المختمفػػػػة مػػػػف ، و يرمػػػػا...والكترونيػػػػة، وئراةيػػػػة
 وتنبؤ... و يرما.، ات اؿ، ت نيؼ، ئياس، استنتاج، ملاحظة

مة اسػػػػػػػتخداـ الم ػػػػػػػادر العمميػػػػػػػة ا( ػػػػػػػيك. مػػػػػػػرض الم ػػػػػػػادر العمميػػػػػػػة ا( ػػػػػػػمية 4
المحطػػػػة القراةيػػػػة فػػػػي والمراجػػػػ  ا( ػػػػمية ، و يرمػػػػا والموسػػػػومات..، كػػػػالقواميس

 المعمومات مف م ادرما ا( مية.  الطفؿ ستخرجيو 
، اتجتمػػامي، المنطقػػي الريا ػػي، . تنميػػة الػػذكانات المتعػػددة مثػػؿ الػػذكان الب ػػري5

 و يرة..الحركي..، الم وي

اتخػػاذ القػػرار... ، اطبػػدامي، النائػػد، مػػيالتفكيػػر العممثػػؿ . تنميػػة أنػػواع مػػف التفكيػػر 6
 و يرما.

مػػدة لػػى إمػػذا با( ػػافة و ، السػػابقةسػػتراتيجية للأسػػباب وتبنػػت الباحثػػة مػػذة ات
 : أسباب آخرلأ تـ التو ؿ إليها ومى

. تسامد الطفؿ ممى تو ػيم المفػاميـ والمعمومػات الكثيػرة حػوؿ مو ػوع معػيف إلػى 0
 معمومات  يقة ومهمة. 

ممػػػػى تحويػػػػؿ المفػػػػاميـ والمعمومػػػػات العمميػػػػة المعقػػػػدة إلػػػػى مفػػػػاميـ  . تػػػػدريب الطفػػػػؿ5
  سهمة اطستيعاب. ومعمومات مبسطة

 . وبقان أثرما . تسامد الطفؿ ممى سهولة استرجاع المعمومات والمفاميـ3
، ومسػػتمعاً ، . تحػػوؿ الطفػػؿ مػػف كونػػ  متمقػػى لمػػتعمـ إلػػى كونػػ  متعممػػاً ئػػارناً ومتحػػدثاً 1

 ومتعاوناً. 
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 : محطات التعميميةأنواع ال

، 5104 ،حسػيف ميػاـ   منػذر مبػد الكػريـ 35، 5103 ،حنػاف زكػي) مف كؿ حدد
 كػؿ طبيعػة ت ػميمها ممػى فػي والتي تعتمد، التعيممية المحطات مف مديدة أنواع (051
المرحمػة  مػ  طبيعػة نمػوذج يتناسػب لت ػميـ ا(نػواع مػذة بػيف الػدم  كمػا يمكػف، مفهػوـ

 : ومنها مايمي، محطة كؿ في المتاح والوئت، المقدمة ـالمفامي وطبيعة، العمرية
، المعمميػة با(ن ػطة فهػذة المحطػة تخػتص: الاستكشةافية/الاستقصةائية ( المحطةة2

مثػؿ ، طػويلاً  وئتػاً  تنفيػذما يسػت رؽ ت معينػة تجربػة إجػران والتػي تتطمػب مػف الطفػؿ
 .إ افة مادة إلى مادة أخرلأ ومرائبة التفامؿ النات 

 بقػرانة ويقػوـ ا(طفػاؿ، مػادة ممميػة ففػي مػذة المحطػة يو ػ : القرائيةة المحطةة (9

بهدؼ تكػويف نوميػة مػف ، والمتعمقة بالمفهوـ التعميمي المحطة في الموجودة المادة
ا(طفػػاؿ مسػػتقميف يسػػتطيعوا اتمتمػػاد ممػػى أنفسػػهـ فػػي الح ػػوؿ ممػػى المعػػارؼ 

، ادرما ا( ػػػػميةولػػػػديهـ القػػػػدرة ممػػػػى اسػػػػتخراج المعرفػػػػة مػػػػف م ػػػػ، والمعمومػػػػات
ويمتمكػػػوف مهػػػارات اتسػػػتقلالية فػػػػي التعمػػػيـ بػػػدوف الحاجػػػػة إلػػػى وسػػػيط كالكتػػػػاب 

 مما يزيد مف دافعية ا(طفاؿ لمتعمـ.، المدرسي أو المعممة
، الرسػومات أو ال ػور مػف مجمومػة المحطة تمتاز بوجػود مذة: الصورية ( المحطة2

م ػػدر مػػذة  ويكػػوف، االمتعمقػػة بهػػ ا(سػػةمة ا(طفػػاؿ ويجيبػػوف ممػػى يت ػػفحها
فتسػامد ممػى ، جػامزاً  أو مم ػقاً ، ئ ػص م ػورة أو، ممميػة موسػومة ال ػور

 .ا(طفاؿ أذماف إلى المحسوسة والخبرات تقريب المفاميـ
 ا(طفػاؿ ويقػوـ حاسػوب جهػاز وفػى مػذة المحطػة يو ػ : الالكترونيةة المحطةة (4

أو ، البوربوينػت تقػديمي ممػى بػالمفهوـ أو مػرض أفػلاـ تعميميػة مرتبطػة بم ػامدة
 يقوموف بالبحث في اتنترنت.

فيػديو لم ػامدة فػيمـ تعميمػي  و ػ  فػي مػذة المحطػة يػتـ: السمع/ بصرية ( المحطة2
 المعرو ة أو العممية المادة ي امد الطفؿ إذ، تسجيؿ أو جهاز ذو  مة بالمفهوـ

  ويمكف لممعممة ت ميـ المادة العممية بمسامدة بعض ا(طفاؿ.، يستم  إليها

 كخبيػر زاةػر اسػتقداـ فيػتـ، لمخبػران مخ  ػة المحطػة فهػذة: الاستشةارية ( المحطة6

 لمخبيػر ا(طفػاؿ و ػوؿ ومنػد، بػالمفهوـ ملائػة متخ ػص طبيػب أو مهنػدس لػ 
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 حػوؿ مػداركهـ لتوسي ، بالمفهوـ في  ورة منائ ة يسيلوة أسةمة تتعمؽ أف يمكنهـ

 .هوـالتي لـ يستطيعوا فهمها لممف المختمفة الجوانب
ففػى مػذة المحطػػة تطمػب المعممػة مػف أحػد ا(طفػاؿ سػػوان : ( محطةة متحةف الشةمع7

مثػؿ أحػد العممػان ، تقمص  خ ية ما مرتبطة بػالمفهوـ التعميمػي أو خارج داخؿ
ويف ػػػؿ أف تكػػػوف أمامػػػ  ، ويرتػػػدلأ ملابػػػس الع ػػػر الػػػذي يعػػػيش فيػػػ  مػػػذا العػػػالـ

  .زاتأو  ور تحكى أمـ انجا، ا(جهزة التي ئاـ باخترامها
، فػػػػػى مػػػػذة المحطػػػػػة تقػػػػوـ المعممػػػػػة بػػػػإجران تجربػػػػػة مػػػػػا: وال لا /( محطةةةةة ال نعةةةةةم8

ولمح ػػػوؿ ممػػػى تفسػػػير نتػػػاة  لهػػػذة التجربػػػػة تبػػػدأ المجمومػػػة التػػػي ت ػػػؿ لهػػػػذة 
وتعتبر مذة المحطػة ، نعـ أو ت() المحطة ب يا ة أسةمة يكوف اطجابة منها ب

 كؿ ممحوظ جداً.مف المحطات المثيرة لمتفكير والممتعة للأطفاؿ ب 
 : ( أنواع المحطات التعميمية كما يمي0) ويو م ال كؿ

 
 (2) شكل

 أنواع المحطات التعميمية
أف مػػدة بقػػان ا(طفػػاؿ فػػي المحطػػة التعميميػػة  (Jones, D., 2007) أو ػػم 
، كػؿ محطػة خػتلاؼ يرجػ  إلػى مقػدار الػتعمـ فػيومػذا اط، محطة إلى أخػرلأ مف يختمؼ

 أرب  محطات يعد العدد ا(مثؿ بالنسبة لمعظـ ا(ن طة.  ويرلأ أف مف اثنيف إلى

ةةات المحط
 التعميميةةة
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وفي سياؽ ماسبؽ يمكف القوؿ أف بإمكاف المعممػة ترتيػب المحطػات التعميميػة  

وأف تختػػار اتجػػاة حركػػة ا(طفػػاؿ فػػي المحطػػات باطتفػػاؽ معهػػـ ، داخػػؿ القامػػة بحريػػة
أنػواع مختمفػة منػاؾ و ، م  مقارب السامة أو  د مقارب السػامة() سوان كاف اتتجاة

تعتمػػد فػػي ت ػػميمها ممػػى طبيعػػة كػػؿ مفهػػوـ مػػف ، مػػف تطبيقػػات المحطػػات التعميميػػة
 ،وما يتلانـ م  طبيعة ا(طفاؿ فػي تمػؾ المرحمػة العمريػة، البيولوجية المفاميـ الوئاةية

ومنػاؾ أسػةمة ومهػاـ ت ػعها ، والوئػت المتػاح فػي كػؿ محطػة تعميميػة، المفػاميـ وطبيعة
 المحطات.بينب ي أف يجيب منها ا(طفاؿ مند تواجدمـ المعممة للأطفاؿ و 

 : يةوائت ر البحث الحالي ممى المحطات التعميمية التال
 ال ورية. المحطة -5   القراةية. المحطة -0

 المحطة اتست ارية. -1   محطة السم / ب رية. -3

 ت(.) نعـ( واؿ) اؿ محطة -2

 : للأسباب التاليةتـ اختيار مذة المحطات و 
 و ػػػةر المحطػػػات التعميميػػػة المختػػػارة تتناسػػػب مػػػ  الخ ػػػاةص العمريػػػة (طفػػػاؿ ال ،

فجػػانت ، المقدمػة لهػـ فػي البرنػام  البيولوجيػة وتتناسػب مػ  طبيعػة المفػاميـ الوئاةيػة
مػػػذة المحطػػػات لتزويػػػدمـ بالمفػػػاميـ والمعمومػػػات والحقػػػاةؽ  يػػػر التػػػوفرة فػػػي المػػػنه  

نتقػػاؿ ى تقريػػب المفػػاميـ والخبػػرات واطوكػػذلؾ تسػػامد مػػذة المحطػػات ممػػ، المقػػدـ لهػػـ
وتػػـ  ػػرح المحطػػات التعميميػػة للأطفػػاؿ ، بهػػا مػػف المفػػاميـ المجػػردة إلػػى المحسوسػػة
كيفيػػػة و ، دور المحطػػات وال ػػػرض منهػػػا بالتف ػػيؿ ئبػػػؿ تطبيػػػؽ البرنػػام   مػػػف حيػػػث

ومػػػػدة بقػػػػان كػػػػؿ مجمومػػػػة فػػػػي ، اطنتقػػػػاؿ والحركػػػػة بػػػػيف المحطػػػػات ووئػػػػت اطنتقػػػػاؿ
  المحطة.

 : المحطات التعميميةيب تنفيذ أسال
 ,Aqel, M., & Haboush, S., 2017  05، 5104 ،محمد آماؿ) مف كؿ حدد

 رةيسػة أسػاليب ثلاثػة ( أف منػاؾ051، 5104،   منػذر مبػد الكػريـ  ميػاـ حسػيف65

 : ومى ميةيعمتال المحطات استراتيجية استخداـ تنظيـلتنفيذ و 
 وتقسػػـ مختمفػة محطػات، ةت ػػمـ المعممػ: المحطػات كػؿ ممػى ( المػرور0

بحيػث تكػوف ، المحطات ممى بالتجواؿ المجمومات وتبدأ، مجمومات ا(طفاؿ إلى مدة
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 الحركػة وتكػوف، التاليػة المحطػة إلػى نتقػاؿباط ا(طفاؿ يبدأ ثـ، محطة في مجمومة كؿ

متفػؽ مميػ   وئتػاً  ويػتـ تحديػد، تفػاؽالسػامة أو العكػس حسػب اط حركػة مقػارب باتجػاة
 حتػى ومكػذا، المتفؽ مميها سابقاً  الجديدة لممدة المحطة في تبقى مجمومة كؿو ، مسبقاً 

 إلػى المجمومػات بعػدما تعػود، المحطات التعميمية جمي  بزيارة المجموماتؿ تتمكف ك

التػي تػـ انجازمػا فػي  المهػاـو  العمؿ أوراؽ بمنائ ة م  ا(طفاؿ ثـ تبدأ المعممة، أماكنها
 .الن اط ت مؽ ثـ، محطة كؿ

ا(ن ػطة  بعػض تحتػاج منػدما ويػتـ ذلػؾ: المحطػات ن ػؼ ممػى المػرور (5
 المحطػات إلػى مػدد اخت ػار فينب ػي، الوئػت المتفػؽ مميػ  مػف أكثػر وئتػاً  بالمحطػات

 جعػؿ ويمكنػؾ، مت ػابهتيف اثنتػيف كػؿ محطػات ت ػميـ منػا لممعممػة ويمكػف، الن ػؼ

 محطة أكثر مف المتفؽ ممي  سابقاً. كؿ مند وئت البقان

الواحػدة  أم ػان المجمومػة فيتػوزع، الوئػت ومنا يتـ اخت ار: المجزأ عميـ( الت5
ثػـ ، فقػط محطػة تعميميػة واحػدة طفػؿ كػؿ فيػزور، المتعػددة مف ا(طفاؿ ممى المحطػات

التي  المحطة في و امدة ب  ئاـ بما طفؿ كؿ ويدلي، المحدد الوئت انتهان بعد يجتمعوف
 .الخبرات ـيتبادلوف ا(طفاؿ فيما بينه ومنا، زارما

فػي البحػث  المحطػات( كؿ ممى المرور) تـ استخداـ ا(سموب ا(وؿ لممحطات
 : وذلؾ للأسباب التالية، الحالي

  تتػػػػيم الفر ػػػػة لكػػػػؿ طفػػػػؿ فػػػػػي المجمومػػػػة لممارسػػػػة الخبػػػػرات واكتسػػػػاب المهػػػػػارات
 مما يسامدة ممى فهمها وتثبيتها. ، والمفاميـ بنفس 

 ؼ التعمـ داخؿ المحطات التعميمية.ولية كاممة فى موائؤ يتحمؿ كؿ طفؿ مس 
  تكسب ا(طفاؿ مهارة السرمة والدئة واتلتزاـ بالوئت المحدد طنهان المهػاـ المطموبػة

 .يمر بهافي كؿ محطة تعميمية 
  تسهؿ ممى ا(طفاؿ فهـ المفاميـ والمعارؼ فتعمؿ ممى مواجهة الفروؽ الفردية بػيف

 ا(طفاؿ.
 واتجػػػاة حركػػػة ، لمحطػػػات التعميميػػػة الخمػػػس( آليػػػة العمػػػؿ فػػػي ا5) ويو ػػػم ال ػػػكؿ

  الباحثة وا(طفاؿ بالمحطات داخؿ القامة أثنان تنفيذ البرنام .
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 (9) شكل

 آلية العمل في المحطات التعميمية داخل القاعة

 : معوقات استراتيجية المحطات التعميمية
ممػػػى  ممػػػى الػػػر ـ مػػػف وجػػػود مزايػػػا تسػػػتراتيجية المحطػػػات التعميميػػػة ت ػػػج 

 إت، مفاميـ الوئاةية البيولوجية خا ةاللتنمية المفاميـ مامة و  مثمى كطريقة خدامهااست

 ومػػى كمػػا أوردمػػا، دوف اسػػتخدامها تحػػوؿ أف فهنػػاؾ بعػػض المعوئػػات والعيػػوب التػػي
(Aqel, M., & Haboush, S., 2017, 66في النقاط التالية ) : 
 يط المسبؽ مف ئبؿ المعممات. التخط مف المزيد التعميمية المحطات استراتيجية تتطمب 

  تحتاج إلى إمكانيات وأدوات مديػدة لتنفيػذ ا(ن ػطة بكػؿ محطػة تعميميػة والتػي ئػد ت
 تكوف متاحة في جمي  الرو ات. 

 .احتمالية الفو ى ومدـ القدرة ممى إدارة القامات 

 : في البحث التغمب عمى معوقات استراتيجية المحطات التعميمية
 : وئات أثنان تطبيؽ البرنام  والت مب مميها باتباع مايميأمكف تجنب مذة المع

  تػػـ ت ػػميـ المحطػػات ب ػػكؿ يتناسػػب مػػ  حجػػـ القامػػة ومػػدد ا(طفػػاؿ فػػتـ اطمػػداد
ومرنػػة ويمكػػف ، خػػرلأكمػػا كانػػت كػػؿ محطػػة منف ػػمة مػػف ا(، والتخطػػيط الجيػػد لهػػا

 الو وؿ إليها بسهولة.

 الباحثةة
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 ارسػػة ا(ن ػػطة بالمحطػػات التعميميػػةا(دوات والمػػوارد لمم ئمػػة م ػػكمة ممػػى تػػـ الت مػػب ،
المحطػة ، ال ػورية المحطػة، القراةيػة المحطػة) فتـ و   أدوات ومواد كؿ محطة ؾ

واؿ ت( ممػػػػػى من ػػػػػدة  /المحطػػػػػة اؿ نعػػػػػـ، المحطػػػػػة اتست ػػػػػارية، السػػػػػم / ب ػػػػػرية
ومػػذا ت يمػػزـ ، ويقػػوـ ا(طفػػاؿ فػػي مجمومػػاتهـ بػػالمرور ممػػى مػػذة المحطػػة، مسػػتقمة

 وات بعدد أطفاؿ المجمومات. توفير مواد وأد
  تـ التمكف مف الت مب ممى مدـ القدرة ممػى إدارة القامػات  بإ ػفان جػو مػف المتعػة

تقسػػيـ ا(طفػػاؿ إلػػى مجمومػػات  ػػ يرة ممػػا يتػػيم للأطفػػاؿ  تػػـ، والت ييػػر فػػي القامػػة
لتزاـ بالجمسة المممة المعتاد مميها في ئامات ومدـ اط، تحريؾ أجسامهـ م  مقولهـ

م  ، تاليةمما أثار استفسار ا(طفاؿ بعد انتهان كؿ محطة مف المحطة ال، ةا(ن ط
، وذلػػػؾ لمو ػػػوؿ (ف ػػػؿ النتػػػاة ، حػػػرص ا(طفػػػاؿ ممػػػى التنػػػافس داخػػػؿ المحطػػػات

 سامد ممى مدـ الفو ي واطلتزاـ بيمداؼ كؿ محطة.
 نهػػان المهػػاـ ، ر بػػة ا(طفػػاؿ فػػى الم ػػاركة اطيجابيػػة فػػى المحطػػات وطػػرح ا(سػػةمة وا 

ومػػف ثػػـ الت مػػب ممػػى ألأ  ػػعوبات ، مد ممػػى إ ػػفان جػػو مػػف المػػرح والت ػػويؽسػػا
 تحوؿ دوف تنفيذ مذة اتستراتيجية. 

 Preventive Conceptsة البيولوجيةةةةة مفةةةةاىيم الوقائيةةةةال: ثانيةةةةا
Biological : 

، لديػػػ  المفػػػاميـ بػػػذور لنمػػػو تُست ػػػمم التػػػي التربػػػة بمثابػػػة الطفػػػؿ مقػػػؿ ويعػػػد 
دراؾ المفػػاميـ  إلػػى تػػؤدلأ لديػػ  المعرفيػػة البنيػػة فػػي و ػػعفها طفػػؿ لكػػؿ حػػؽ فمعرفػػة وا 

لطفػؿ  المسػامدة الدماةـ أمـ إحدلأ تعد المفاميـ، بيكمم  الجيؿ مذا أساس في  عؼ
 وبياناتػ  أفكػارة ثػـ تنظػيـ المعرفػى بنػانة ونمػو الػتعمـ ممػى ئدرتػ  لتزيػد مرحمة الرو ػة

 .(306، 5104، دمان الفقي) ومدركات 
( المفػػػاميـ البيولوجيػػػة بينهػػػا تمػػػؾ المفػػػاميـ 13، 5104 ،أمػػػؿ خمػػػؼ) حػػػددتف 

التػػػي تتنػػػاوؿ الحقػػػاةؽ والمهػػػارات وئوامػػػد السػػػموؾ المرتبطػػػة بدراسػػػة وتفسػػػير الكاةنػػػات 
دورة الحيػػاة ويتكػػوف المفهػػوـ بتجميػػ  الخ ػػاةص ، التركيػػب، الحيػػة مػػف حيػػث ال ػػكؿ

إيمػػاف ) ذكػػرتو ، منػػ الم ػػتركة لعنا ػػرة ويعطػػي م ػػطمحاً أو أسػػماً أو كممػػة لمتعبيػػر 
، ممػـ يهػتـ بدراسػة الكاةنػات الحيػة ا( المفاميـ البيولوجية بينهػ05، 5106، أبو حسيف
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واكسػػاب الطفػػؿ الحقػػاةؽ والمهػػارات المرتبطػػة بػػالمفهوـ البيولػػوجي للإنسػػاف والحيوانػػات 

وتعمػػػػـ الحقػػػػاةؽ والمهػػػػارات والمبػػػػادئ العامػػػػة بػػػػالظوامر الطبيعيػػػػة ، والطيػػػػور والنبػػػػات
 ة المرتبطة ببيةة الطفؿ.والبيولوجي

 : المفاىيم الوقائية البيولوجيةتعريف 
نػػػوع مػػػف التربيػػػة المفػػػاميـ الوئاةيػػػة بينهػػػا  (43، 5103، سػػػحر نسػػػيـ) تعػػػرؼ 
نحػػػػػو ا(مانية وينمي اتجام  طفػػػػػؿ الرو ػػػػػة بعػػػػػض السػػػػػموكيات إلى إكساب يهػػػػػدؼ 

ا في لهيتعػػػػرض التي خػػػػاطر الممواجهػػػػة في يسػػػػامدة مما تمػػػػؾ السػػػػموكيات ممارست  
 اليومية.حيات  

( بإنها مجمومة مف اطجرانات التي تتخػذ 306، 5104، سمية ربي ) مرفتها 
بهػػػػدؼ اكسػػػػاب ا(طفػػػػاؿ بعػػػػض المفػػػػاميـ الوئاةيػػػػة فػػػػي النػػػػواحي ال ػػػػحية والوئاةيػػػػة 

 وال ذاةية باط افة إلى السموكيات ال حيحة اللازمة لمتعامؿ الآمف. 
( بإنهػا مبػارة مػف مجمومػة 505، 5105، ابتهاج طمبة وآخػروف) كما تعرفها 

الكػػوارث ) الت ذيػػة الوئاةيػػة( وا(مانيػػة الممثمػػة فػػي) مػػف المفػػاميـ ال ػػحية المتمثمػػة فػػي
ا( ػػطنامية والطبيعيػػة( والبيةيػػة التػػي نر ػػب فػػي تنميتهػػا لػػدلأ أطفػػاؿ الرو ػػة حتػػى 
يمكف الت دلأ لمم كلات التي يتعر وف لها في الرو ة مف مخاطر حية وطبيعية 

 ةية ليتمكنوا مف الحفاظ ممى حياتهـ.وبي
 : إجراةياً كما يمي البيولوجية مفاميـ الوئاةيةالوفي  ون ماسبؽ يمكف تعريؼ 

  تزويػػد ا(طفػػػاؿ بقػػدر مناسػػػب مػػػف المعمومػػات والسػػػموكيات ال ػػحية السػػػميمة بهػػػدؼ
زيادة وميهـ با(خطار ال حية بيجهزة جسمهـ وكيفية تجنبها لمحفاظ ممى سػلامتهـ 

، السػمنة، تسػوس ا(سػناف) ية بناناً ممى معرفتهـ المسبقة بنتاةجها ومػى مفػاميـالبدن
 اطمساؾ(.، اطسهاؿ

 : البيولوجية الوقائية المفاىيمأىداف 
 الموائػػؼ لت ييػػر تهػػدؼ المفػػاميـ الوئاةيػػة البيولوجيػػة إلػػى ن ػػر المعمومػػات 

 ئػد ت التػيا(خطػار والم ػكلا مواجهػة ومسػامدتهـ ممػى، لػدلأ ا(طفػاؿ والسػموكات

 وحػدد، وخا ػة منػام  مرحمػة الرو ػة فػي المنػام  إدراجهػا ويمكػف، لهػا يتعر ػوف
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( مػػدة متطمبػػات لمواجهػػة المخػػاطر والوئايػػة منهػػا كمػػا 512، 5101، مػػاني مبيػػدات)
 : يمي
 تكػوف أف ومحاولػة، بال ػحة والمػرض يتعمػؽ فيمػا ا(طفػاؿ مفػاميـ ت يير ممى العمؿ 

 .منهـ لكؿ مدفاً  ال حة
 تعمػؿ بهػا التػي الطريػؽ مػف ا(طفػاؿ لدلأ السميـ الفهـ الجيدة بتكويف مت  بال حةالت 

 مميها. المحافظة يمكف وكيؼ الجسـ أجهزة
 جرانات والسموكيات المعارؼ والمعمومات تحديد  .والسلامة ا(مف وا 

 ا(طفاؿ ئبؿ القياـ بها مف يجب التي اطجرانات تحديد. 
 فػي التقميػؿ مػف سػمبي ومسػامدتهـأي جانػب  ةمواجهػ فػي ا(طفاؿ دور ممى التعرؼ 

 .أخطارما

 : أىمية المفاىيم الوقائية البيولوجية
  Rose, j., et al, 2015  53، 5101، إبػػراميـ ما ػػـ) أو ػم كػػؿ مػف 

( أمميػػػة المفػػػاميـ الوئاةيػػػة البيولوجيػػػة و ػػػرورة ت ػػػميف 04، 5102، إبػػػراميـ مبػػػادة
ومػى ، منهػا بدنػ في المنام  الدراسػية لوئايػة المفاميـ الوئاةية المرتبطة ب حة الطفؿ 

 : كالتالي

سػعيدة  ف ػلًا  واستمتامهـ بحيػاة إنتاجهـ وزيادة ذكاةهـ استعماؿ ا(طفاؿ مف . تمكف0
 التعمـ واطنخراط ب كؿ مميؽ في العممية التعميمية. ممى زيادة القدرة مف

هػػػػا والوئايػػػػة منهػػػػا وكيفيػػػة مواجهت، . زيػػػادة ومػػػػي ا(طفػػػػاؿ با(خطػػػار المحيطػػػػة بهػػػػـ5
 لمحفاظ ممى  حتهـ.

. إمداد ا(طفاؿ بالقدرة ممى الت رؼ ب كؿ مممي ومنظـ لمواجهة ما ئػد يطػرأ مػف 3
 أخطار وحوادث لمحفاظ ممى سلامتهـ و حتهـ دوف تعر هـ للأخطار.

وتؤكػػػد الباحثػػػة ممػػػى أمميػػػة تنميػػػة المفػػػاميـ الوئاةيػػػة البيولوجيػػػة للأطفػػػاؿ فػػػي 
بػؿ ، طفاؿ ا( حان مـ أمظـ ثروة تنالها المجتمعات فػي حياتهػافا(، مرحمة الرو ة

 مـ الر يد الحقيقي اتستراتيجي لها.
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 : أبعاد المفاىيم الوقائية البيولوجية

إف المجػػون إلػػى اتحتياطػػات واطجػػرانات الوئاةيػػة يعتبػػر خطػػوة بال ػػة ا(مميػػة  
الوئػػاةي والػػدور  يـتعمػػفػػي الت ػػدلأ لمعديػػد مػػف الم ػػكلات ومػػف ثػػـ يمكػػف النظػػر إلػػى ال

 Protectiveقػػوـ بػػ  فػػي المجتمػػ  فػػي بعػػديف رةيسػػيف أولهمػػا الػػدور الوئػػاةييالػػذلأ 

Role ،ي وثانيهما الدور العلاجRemedial Role 
فالػػدور الوئػػاةي منػػا دور ئبمػػي يختمػػؼ تمامػػاً مػػف الػػدور العلاجػػي الػػذي يػػيتي  

 (.003، 5102، حسيف ممى) بعدياً ألأ بعد وئوع المرض
التػػػي تهػػػتـ فػػػي المقػػػاـ  البيولوجيػػػة بعػػػاد الوئاةيػػػةا(اوؿ البحػػػث الحػػػالي وئػػػد تنػػػ 

ا(وؿ بمنػ  اط ػابة وتوميػػة الطفػؿ بالسػموكيات والعػػادات ال ػحيحة لتجنػب اط ػػابة 
 والخا ػػػة بالجهػػػاز اله ػػػمي والمتمثمػػػة فػػػي بػػػا(مراض المنت ػػػرة بػػػيف أطفػػػاؿ الرو ػػػة

تمػػد مػػذا النػػوع ممػػى التعامػػؿ مػػ  فيع، واطمسػػاؾ(، اطسػػهاؿ، السػػمنة، تسػوس ا(سػػناف)
 الوئاةيػة مفػاميـ( أبعػاد ال3) كؿيو ػم ال ػ، المرض ئبؿ حدوثػ  لمحفػاظ ممػى ال ػحة

 : البيولوجية ومي كما يمي

 
 (2) شكل

 البيولوجية الوقائية المفاىيمأبعاد 
مػػػؿ تعأن التػػػي يجػػػب  الرو ػػػةبيةة ( إلػػػى 41، 5103، سػػػحر نسػػػيـ) وت ػػػير
فيما ، تربويػػػػة(نها بيةة  البيولوجيػػػػة الوئاةيػػػػةالمفػػػػاميـ  تطمبػػػػاتما(طفػػػػاؿ ممى إكساب 

(ن ما يتعمم  و، تحويػػ  مػػف أن ػػطة تمهػػد الطريػػؽ للأطفػػاؿ ليتعممػػوا أسػػاليب سػػػموكية
وئػػد الحياة مػػدلأ  خ يت  بنػػان ا(ساس في مرحمػػة الرو ػػة يمثػػؿ حجػػر خلاؿ الفػػرد 

البالغ في الطفؿ وأثرمػا ا(ولى في حياة نوات السأممية لبحوث الحديثة مدلأ اأظهرت 

أبعاد المفاىيم 
 الوقائية البيولوجية

 الدور الوقائي لممفيوم البيولوجي

 الدور العلاجي لممفيوم البيولوجي
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تقاليػدة ومادات  ووميولػ  اتجامات  تحػدد التي في سنوات  ا(ولى  خ يت  وبناةها مو ن
 الخا ة بمجتمع .

المفػػاميـ و ، الرو ػػةفػػي مرحمػػة ب ػػفة مامػػة الوئاةيػػة المفػػاميـ ونظػػراً (مميػػة  
ث والدراسػػػات التػػي تناولتهػػػا كػػػاف منػػاؾ مػػػف ا(بحػػا ب ػػػفة خا ػػةالوئاةيػػة البيولوجيػػة 

  5103، سػحر نسػيـ  5101، إبراميـ ما ػـ  5116، سوزاف وا ؼ) دراسة، فمنها
  أريػ  الخر ػة  5105، ابتهػاج طمبػة وآخػروف  5102، مريف الهػوارلأ  زيػد الب ػايرة

، إيمػاف أبػو حسػيف  5106،   أسمان  ريؼ  مدناف الػدوتت5105،  باح العجيمي
5106.)  

 : البيولوجية الوقائيةالمفاىيم  تقديم حمة الروضة فيدور معممة مر 
 ,World Health Organization) ئامػػػت منظمػػػة ال ػػػحة العالميػػػة 

بتحديػػد مػػدة مسػػؤوليات مامػػة ورةيسػػية لمعممػػة الرو ػػة ودورمػػا فػػي المفػػػاميـ (2012
وتعزيػػز وت ييػػر السػػموؾ ال ػػحي لػػديهـ ومػػى ، الوئاةيػػة لرفػػ  الػػومي ال ػػحي للأطفػػاؿ

 : كالتالي
  ولمتثقيػؼ ال ػحي  البيولوجيػة ممفػاميـ الوئاةيػةلتقييـ اتحتياجات الفرديػة والمجتمعيػة

 للأطفاؿ.
   التثقيػػػػؼ ال ػػػػحي للأطفػػػػاؿ بمرحمػػػػة و ، البيولوجيػػػػة ممفػػػػاميـ الوئاةيػػػػةلتخطػػػػيط بػػػػرام

 الرو ة.
 .تنفيذ برام  الوئاةية والتثقيؼ ال حي 
  برام  الوئاةية والتثقيؼ ال حي.التقييـ فعالية 

 واتمتمامات والموارد.، لتوا ؿ احتياجات ال حة والتعميـ ال حيةا 
  خػدمات التثقيػؼ ال ػحي للأطفػاؿ بمرحمػة و مفاميـ الوئاةية البيولوجية التنسيؽ تقديـ

 الرو ة.
 البيولوجية. لمفاميـ الوئاةيةا العمؿ كمورد في 

ومػػػف خػػػلاؿ مػػػا سػػػبؽ ت ػػػبم مسػػػؤولية المعممػػػة مػػػي أف تسػػػامد الطفػػػؿ فػػػي  
، إلػػى المعمومػػات ال ػػحيحة مػػف الم ػػكلات المر ػػية المتوئعػػة ئبػػؿ حػػدوثها الو ػػوؿ

وأف تتطمػػػػ  إلػػػى رفػػػ  أممػػػػى معػػػايير لموئايػػػػة ، لمحفػػػاظ ممػػػى  ػػػػحت  تجنبػػػاً للأمػػػراض
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حتي تتحقػؽ ، والعمؿ ممى الت يير الهادؼ المستداـ البيولوجي وت جي  الومي الوئاةي

لػػذلؾ ومػػف ثػػـ تحقيػػؽ النتػػاة  فػػي إطػػار مػػف فهػػـ الطفػػؿ ،  ػػحة ا(فػػراد والمجتمعػػات
مفػػػػاميـ الوئاةيػػػػة الالمرجػػػػوة التػػػػي تسػػػػتند إلػػػػى طريقػػػػة ممميػػػػة  ػػػػحيحة ووا ػػػػحة لفهػػػػـ 

 البيولوجية.
( ممػػى أف ال ػػحة الجيػػدة والنجػػاح ا(كػػاديمي McLean, J., 2009) وأكػػد 

فػػػػالتعميـ ، فا(طفػػػػاؿ ا( ػػػػحان ي ػػػػنعوف متعممػػػػيف أف ػػػػؿ، إلػػػػى جنػػػػب يسػػػػيراف جنبػػػػاً 
والوئايػػػة مػػػف ، ـ ا(طفػػػاؿ كيفيػػػة الحفػػػاظ ممػػػى  ػػػحتهـ وتحسػػػينهاال ػػػحي يبػػػدأ بػػػتعم

فمػرض السػمنة والسػكر يتزايػداف بمعػدتت تنػذر ، وتطوير المعرفػة ال ػحية، ا(مراض
 بالخطر.

 والخا ػػة بالجهػػاز اله ػػمي لمفػػاميـ، البيولوجيػػة ئيػػد البحػػث الوئاةيػػةالمفػػاميـ 
تناولهػػا باسػػتخداـ المحطػػات  والتػػي تػػـ اطمسػػاؾ(، اطسػػهاؿ، السػػمنة، تسػػوس ا(سػػناف)

 : التعميمية

 تسوس الأسنان(.)
( أف تسػػوس ا(سػػناف يػػدؿ ممػػى حػػدوث Rodd. H, 2015, 137) أو ػػم 

فبعػػد تنػػاوؿ ، والتػػي تعػػرؼ بطبقػػة المينػػا، تحطػػـ فػػي الطبقػػة الخارجيػػة ال ػػمبة للأسػػناف
يػػات مػػف السػػكر تفػػرز مجمومػػة مػػف البكتيريػػ ا الطعػػاـ وال ػػراب الػػذي يحتػػوي ممػػى كمس

وتختبػػئ مػػذة البكتيريػػا داخػػؿ طبقػػة مػػف ، ا(حمػػاض التػػي تمحػػؽ ال ػػرر بطبقػػة المينػػا
حتػى ت ، وذلؾ يعد خطر تبد مف الوئاية منػ  أثنػان مرحمػة الطفولػة، الترسبات المزجة

ومنػا يػيتى دور التربيػة ، يسبب م ػاكؿ فػي المسػتقبؿ ومػف ثػـ  ػحة الجهػاز اله ػمي
التسػػوس باتبػػاع نظػػاـ  ػػذاةي ووجبػػات  نيػػة  الوئاةيػػة مػػف أجػػؿ السػػيطرة ممػػى مخػػاطر

ومراجعػػػة طبيػػب ا(سػػػناف ، واسػػتخداـ الطفػػػؿ لفر ػػاة ا(سػػػناف لنظافػػة الفػػـ، بالكالسػػيوـ
فحو ػػػػات فػػػػي السػػػػنة لمك ػػػػؼ والت ػػػػخيص  1-5ب ػػػػكؿ دوري بمعػػػػدؿ ت يقػػػػؿ مػػػػف 

 م  تجنب الوجبات ال ذاةية ال نية بالسكريات.، المبكر
( أف أمػػراض ا(سػػناف 013، 5100، ممػػىسػػها مبػػد الجػػواد  أمػػاني ) وتؤكػػد 

وئػػػد ترتفػػػ  نسػػػبة تسػػػوس ا(سػػػناف فػػػي ، منت ػػػرة بػػػيف ا(طفػػػاؿ ال ػػػ ار ب ػػػفة خا ػػػة
فلابػػػػد أف ت ػػػػبم الرمايػػػػة ال ػػػػحية بالرو ػػػػات ، الرو ػػػػات ب ػػػػكؿ وا ػػػػم وممحػػػػوظ
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(ف ا(سػػػناف الم ػػػابة بالتسػػػوس تعتبػػػر بػػػؤرة فاسػػػدة ت ػػػر ، لمعنايػػػة ب ػػػحة ا(طفػػػاؿ
  ة.بيجهزة الجسـ المختمف

 السمنة(.)

( أف أممػػػى معػػػػدؿ ,World Health Organization 2012) وئػػػدرت 
وارتفػاع ، مامػاً  05مـ ا(طفاؿ المذيف تقؿ أممارمـ مػف  -فرط الوزف-تنت ار السمنة

مذا المعدؿ ل  موائب  حية خطيرة فهو أحد موامؿ الخطر الرةيسػية للأمػراض مثػؿ 
سػػػرطاف : لعديػػػد مػػػف أنػػػواع السػػػرطاف مثػػػؿأمػػػراض القمػػػب وا(وميػػػة الدمويػػػة والسػػػكر وا

وتعتبػر السػمنة واحػدة مػف أخطػر ، القولوف والمستقيـ وسرطاف الكمى وسػرطاف المػرين
 تحديات ال حة العامة في أواةؿ القرف الحادي والع ريف.

فػي دراسػت  أف السػمنة المتزايػدة لػدلأ (Manios, Y., et al, 2012) يؤكػد 
تػػدابير مناسػػبة وفعالػػة لتجنبهػػا  فالوئايػػة منهػػا فػػي ا(طفػػاؿ تبػػد لمت ػػدلأ لهػػا واتخػػاذ 

فلابػػد مػػف المسػػاممة فػػي مكافحػػة ، وئػػت مبكػػر مػػف الحيػػاة ومنعهػػا أمػػر بػػالغ ا(مميػػة
السػػػمنة منػػػد ا(طفػػػاؿ وتقػػػديـ اطسػػػتراتيجيات التعميميػػػة المناسػػػبة لهػػػـ لموئايػػػة المبكػػػرة 

فيجػب تسػميط ، البمػوغوتقميؿ السمنة لتجنب ا(مراض المزمنة المرتبطة بها في مرحمػة 
ال ون ممى الت ذية ال حية وسموكيات ا(كؿ السػميمة والن ػاط البػدني بامتبػارمـ أمػـ 

كمػػػػا أكػػػػدت الدراسػػػػة ممػػػػى أمميػػػػة ممارسػػػػة ركػػػػوب الػػػػدراجات كين ػػػػطة ، سػػػػبؿ الوئايػػػػة
، و ػػرورة حظػػر المبيعػػات مػػف الحمويػػات والم ػػروبات فػػي مرحمػػة الرو ػػة، ريا ػػية

 المجاورة لمرو ة.  وحظر الحمويات في المنطقة
ومػػػف منػػػا يكػػػوف مػػػف ال ػػػرورلأ السػػػيطرة ممػػػى ممميػػػة تنػػػاوؿ الطعػػػاـ بتنظػػػيـ  

لمحػػد مػف زيػػادة الػػوزف مػػ  تحفيػػز  سػموؾ ا(كػػؿ وتجنػػب مػػادات ا(كػؿ  يػػر ال ػػحيحة
 .  (De Wit, J., 2015ممميػػة نق ػػاف الػػوزف والحفػػاظ مميهػػا ب ػػفة مسػػتمرة 

(Duarte,C., et al, 2017  

 الإسيال(.)

 The United Nations Children’s Fund Unicef andو ػحتوأ 

the World Health Organization 2009)  أف اطسػػهاؿ مػػو أحػػد ا(مػػراض
ال ػػػاةعة للأمػػػراض المعويػػػة المعديػػػة واتلتهابػػػات الناجمػػػة مػػػف مجمومػػػة واسػػػعة مػػػف 
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هػػاب فهػػو يعػد الثػػاني بعػد اتلت، بمػػا فػي ذلػػؾ البكتيريػا والفيروسػات، مسػببات ا(مػراض

ومػػػ  ذلػػػؾ يعتبػػػر اطسػػػهاؿ مػػػرض يمكػػػف ، الرةػػػوي بامتبػػػارة سػػػبب فػػػي وفيػػػات ا(طفػػػاؿ
فالوئاية ملاج منقذ لمحياة مف طريؽ معالجة العوامؿ التي تؤدي ، الوئاية من  بسهولة

فيتطمػػػػب الحػػػػد مػػػػف اطسػػػػهاؿ فػػػػي ، إلػػػػى إ ػػػػابة ا(طفػػػػاؿ بػػػػالمرض فػػػػي المقػػػػاـ ا(وؿ
أكثػر  ػحة وأئػؿ مر ػة للإ ػابة بالتهابػات ا(طفاؿ تدخلات لموئاية لجعؿ ا(طفػاؿ 

تػػػػؤدي إلػػػػى اطسػػػػهاؿ  فالبيةػػػػات النظيفػػػػة تقمػػػػؿ احتماليػػػػة نقػػػػؿ المػػػػرض إليهػػػػا  وتعزيػػػػز 
 السموكيات والممارسات ال حية باستمرار م  مرور الوئت.

 الإمساك(.)

( إلى أف اطمساؾ مو بػراز  ػمب وجػاؼ مػ  Jafari, Z, 2016, 2) أ ارت 
مػػو لموئايػػة والعػػلاج مػػف اطمسػػاؾ ت بػػد مػػف تعػػديؿ نمػػط ، انخفػػاض حركػػات ا(معػػان

أو الحػد منهػا مػو  -اطمسػاؾ-ويعتبر حجػر الزاويػة لمنػ  مػذة ال ػكولأ، الحياة ال ذاةية
اختيػػػار ال ػػػذان المناسػػػب الػػػذي ي ػػػتمؿ ممػػػى ا(طعمػػػة المناسػػػبة مػػػف  ػػػوربة السػػػبان  

نػاوؿ كميػات كافيػة مػف م  تقميؿ كمية ا(طعمة الجافة المسػتهمكة وت، والجزر وال عير
والمربى السفرجؿ بعد الوجبات لتقويػة الجهػاز اله ػمي منػد ا(طفػاؿ. ومرامػاة ، المان

مػػادات الم ػػغ ال ػػحيحة والكافيػػة ومػػدـ تنػػاوؿ الكثيػػر مػػف أنػػواع ا(طعمػػة فػػي وجبػػة 
، والمحافظػػػة ممػػػى مػػػادات النػػػوـ ال ػػػحية، واحػػػدة. ممارسػػػة الن ػػػاط البػػػدني المعتػػػدؿ

التػػػػػدريب ممػػػػػى اسػػػػػتخداـ ) اظ المتػػػػػوازف فػػػػػي ا(وئػػػػػات ال ػػػػػحيحةواطخػػػػػلان واتحتفػػػػػ
 المرحاض(.

 : تعقيب عمى الإطار النظرى والدراسات السابقة لمبحث
مػػرض اططػػار النظػػرلأ والدراسػػات العربيػػة وا(جنبيػػة أف أ مػػب  خػػلاؿ مػػف تبػػيف

و ػػرورة تنميػػة ، مػػذة الدراسػػات أجمعػػت ممػػى أمميػػة اسػػتراتيجية المحطػػات التعميميػػة
فالرو ػة لهػا دوراً مامػاً ورياديػاً فػي ن ػر ، ميـ الوئاةية لمطفؿ فى مرحمة الرو ةمفاال

فالرو ػػة تعػػد بمثابػػة ممػػزة ، المفػػاميـ الوئاةيػػة البيولوجيػػة بػػيف ا(طفػػاؿ فػػي الرو ػػات
 الو ؿ لن ر الومي الوئاةي باستخداـ طرؽ التدريس المختمفة والمتنومة. 
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قة فػػػي التعػػػرؼ ممػػػي أثػػػر توظيػػػؼ تعػػػددت أمػػػداؼ البحػػػوث والدراسػػػات السػػػاب 
، اسػػتراتيجية المحطػػات التعميميػػة كمت يػػر مسػػتقؿ لتنميػػة العديػػد مػػف المت يػػرات التابعػػة

واتفػػؽ البحػػث الحػػالي مػػ  ا(بحػػاث السػػابقة فػػي التعػػرؼ ممػػى أثػػر توظيػػؼ اسػػتراتيجية 
  وتـ اطختلاؼ معهـ في تنمية المفاميـ الوئاةية البيولوجية.، المحطات التعميمية

سػػتفادت الباحثػػة مػػف اططػػلاع ممػػى البحػػوث والدراسػػات السػػابقة حيػػث كانػػت ا
 : إطاراً مرجعياً لمبحث فى

 لمرحمػة الرو ػة  اللازمػة تحديد أمـ المفػاميـ الوئاةيػة البيولوجيػةو  بنان أدوات البحث
 والتي وردت في البحوث والدارسات السابقة.

 المحطػات التعميميػة أثنػان  التعرؼ ممػى اطجػرانات والخطػوات ا(ساسػية فػي ت ػميـ
وتقػػديمها ب ػػكؿ متنػػوع ومػػنظـ   ػػيؽ وجػػذاب ليسػػامد ممػػى تنميػػة المفػػاميـ ، إمػػدادما

 الوئاةية البيولوجية لمرحمة الرو ة. 
 .رورة التنوع في الوساةؿ التعميمية المقدمة داخؿ البرنام  بالمحطات التعميمية   

ات السػػػػابقة الخا ػػػػة وبعػػػػد اطنتهػػػػان مػػػػف اسػػػػتعراض اططػػػػار النظػػػػري والدراسػػػػ
يػتـ مػرض ، بهدؼ اطفادة منها فػى الجانػب الميػدانى، بالمت يرات التى يتناولها البحث
 : فروض البحث المتمثمة فيما يمي

 : Researchs Htpothesesفروض البحث 
مرحمػػػة -. "توجػػػد فػػػروؽ ذات دتلػػػة إح ػػػاةية بػػػيف متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات أطفػػػاؿ0

ؿ وبعد التعرض تسػتراتيجية المحطػات التعميميػة المجمومة التجريبية ئب -الرو ة
 في تنمية المفاميـ الوئاةية البيولوجية ل الم التطبيؽ البعدلأ".

. "ت توجػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دتلػػػػػػة إح ػػػػػاةية بػػػػػػيف متوسػػػػػػطات رتػػػػػب درجػػػػػػات أطفػػػػػػاؿ 5
المجمومػػػة التجريبيػػػة بػػػيف القيػػػاس البعػػػدلأ والتتبعػػػى ممػػػى اختبػػػار تنميػػػة المفػػػاميـ 

 جية".الوئاةية البيولو 

 Research procedures and Tools: إجراءات وأدوات البحث
 : Methodology Researchمنيج البحث 

وفػػػػي تطبيػػػػؽ ، تػػػػـ اسػػػػتخداـ المػػػػنه   ػػػػب  التجريبػػػػي فػػػػي تنفيػػػػذ أدوات البحػػػػث 
التجربػػػة لمك ػػػػؼ مػػػػف أثػػػر توظيػػػػؼ اسػػػػتراتيجية المحطػػػات التعميميػػػػة لتنميػػػػة المفػػػػاميـ 
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المجمومػػة  يوتػػـ اسػػتخداـ الت ػػميـ التجريبػػي ذ، لرو ػػةالوئاةيػػة البيولوجيػػة لمرحمػػة ا

 .One Group Pre test Post test Design.التجريبية الواحدة

 : أدوات لجمع بيانات البحث وىى
إمػػداد ئاةمػػة بالمفػػاميـ الوئاةيػػة البيولوجيػػة التػػي يمكػػف تنميتهػػا لمرحمػػة الرو ػػة 

مػػػا : وؿ ويػػػنص ممػػػى مػػػايميوذلػػػؾ للإجابػػػة مػػػف السػػػؤاؿ ا(، باتبػػػاع الخطػػػوات التاليػػػة
 المفاميـ الوئاةية البيولوجية التي يمكف تنميتها لمرحمة الرو ة؟ 

للإجابػػة مػػف مػػذا السػػؤاؿ تػػـ إمػػداد ئاةمػػة بالمفػػاميـ الوئاةيػػة البيولوجيػػة التػػي  
وذلػػػؾ بػػػاططلاع ممػػػي الدراسػػػات والبحػػػوث السػػػابقة ، يمكػػػف تنميتهػػػا (طفػػػاؿ الرو ػػػة
كمػػػا تػػـ اتسػػػتفادة مػػف الخمفيػػػة ، اميـ الوئاةيػػػة البيولوجيػػةوا(دبيػػات التػػي امتمػػػت بالمفػػ

 النظرية لمبحث الحالي. 

 : اليدف من القائمة
مػػػدفت القاةمػػػة إلػػػي تحديػػػد المفػػػاميـ الوئاةيػػػة البيولوجيػػػة المػػػراد تنميتهػػػا لػػػدي  

، أطفػاؿ الرو ػة بنػاناً ممػي إمكانيػة تنفيػذ مػذة المفػاميـ باسػتخداـ المحطػات التعميميػػة
، تسػػػوس ا(سػػػناف) وتتمثػػػؿ فػػػي مفػػػاميـ تتعمػػػؽ ب، لهػػػا بالدراسػػػات السػػػابقةومػػػدـ تناو 
وتػػـ و ػػ  مػػذة المفػػاميـ فػػي ئاةمػػة بحيػػث يكػػوف لكػػؿ ، اطمسػػاؾ(، اطسػػهاؿ، السػػمنة

 مفهوـ رةيسي مفهوـ فرمي. 

 : التحكيم عمى القائمة

  مُر ت القاةمة ممػي مجمومػة مػف المحكمػيف ذوي اتخت ػاص فػي مجػاؿ الطفولػة
 ممحػػؽ، للإسػػتفادة مػػف آراةهػػـ وخبػػراتهـ، ومنػػام  وطػػرؽ التػػدريس، برامجهػػاالمبكػػرة و 

(0.) 

  مكانيػػة تنميتهػػا وئػػد أكػػد المحكمػػيف ممػػي مناسػػبة تمػػؾ المفػػاميـ الوئاةيػػة البيولوجيػػة وا 
 وئػػد تػػـ حػػذؼ بعػػض المفػػاميـ الوئاةيػػة البيولوجيػػة، مػػف طريػػؽ المحطػػات التعميميػػة

محكمػوف مػػدـ مناسػبتها ل ػعوبتها ممػػي رأي السػادة الفػػ، الخا ػة بالجهػاز اله ػمي
وتػػـ ا(خػػذ بػػ راةهـ مػػف حيػػث ، والتهػػاب الزاثػػدة الدوديػػة، ئرحػػة المعػػدة: ا(طفػػاؿ مثػػؿ

وتػػػـ اطلتػػػػزاـ بػػػ ران المحكمػػػيف مػػػف حيػػػػث  ػػػكؿ القاةمػػػة وطريقػػػػة ، التعػػػديؿ والحػػػذؼ
 وترتيب المفاميـ حسب أمميتها لممرحمة العمرية.، تنظيمها
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  ومػف ، (5) الوئاةيػة البيولوجيػة فػي  ػورتها النهاةيػة ممحػؽوأ بحت ئاةمػة المفػاميـ
، وفػػي إمػػداد البرنػػام  المعػػد، منػػا فقػػد تػػـ امتمػػاد ئاةمػػة المفػػاميـ فػػي إمػػداد اتختبػػار

 وبهذا ئد تمت اطجابة مف السؤاؿ ا(وؿ لمبحث. 

 : أدوات المعالجة التجريبية والمواد التعميمية وىى
لتنميػػة المفػػاميـ الوئاةيػػة البيولوجيػػة لمرحمػػة إمػػداد برنػػام  المحطػػات التعميميػػة 

وذلػػػؾ للإجابػػػة مػػػف السػػػؤاؿ الثػػػاني ويػػػنص ممػػػى ، الرو ػػػة باتبػػػاع الخطػػػوات التاليػػػة
كيػػػؼ يمكػػػف ت ػػػميـ المحطػػػات التعميميػػػة لتنميػػػة المفػػػاميـ الوئاةيػػػة البيولوجيػػػة : مػػػايمي

 لمرحمة الرو ة؟
لتػي تناولػت المحطػات تـ إجران مراجعػة لعػدد مػف الدراسػات التربويػة السػابقة ا 

  Bulunuz, N. & Olga, J, 2010 Ocak, G, 2010) التعميميػة مثػؿ دراسػة
 & ,.Aqel, M  5102  تهاني سميماف 5102،   سامر فياض5103، حناف زكي

Haboush, S, 20175104،   سارة حبوش.)  
، وتـ تحديد الخطػوات والملامػم ا(ساسػية لهػا فػي اططػار النظػرلأ بهػذا البحػث

مػػداد محطػات تعميميػة فػػي ئامػة  ػفية3) برنػام  ممحػؽوال فػػي ، ( حيػػث تػـ ت ػميـ وا 
 .رياض أطفاؿ مدرسة العبور اتبتداةية

، المحطػػػػة القراةيػػػػة) ثػػػـ تػػػػـ تقسػػػيـ القامػػػػة إلػػػى خمسػػػػة محطػػػات تعميميػػػػة ومػػػي
واؿ  /محطػة اؿ نعػـ، المحطة اتست ارية، المحطة السم / ب رية، ال ورية المحطة

، لمحطػات فػػي القامػة بزاويػة حيػث مػػارس ا(طفػاؿ فيهػا ا(ن ػػطةو ػممت مػذة ا، ت(
وأ ػػبحت المحطػػة بمثابػػة مػػرآة ممميػػة لنقػػؿ المعمومػػات النظريػػة مػػف مقػػؿ الطفػػؿ إلػػى 

وبالتػػػالي يػػػوفر فر ػػػاً للأطفػػػاؿ لمخػػػروج مػػػف طراةػػػؽ التػػػدريس المتعػػػارؼ ، وائػػػ  الحيػػػاة
وبهػػذا ئػػد تػػـ ، التعميميػػةمميهػػا التقميديػػة التػػي تكػػوف المعممػػة فيهػػا مػػى محػػور العمميػػة 

  اطجابة مف السؤاؿ الثاني لمبحث.

 : تحديد الأىداف العامة لمبرنامج
 يسػعي البرنػػام  لتحقيػؽ مػػدؼ مػػاـ ومػو تنميػػة المفػاميـ الوئاةيػػة البيولوجيػػة ؾ 

اطمساؾ( لمرحمػة الرو ػة مػف خػلاؿ اسػتراتيجية ، اطسهاؿ، السمنة، تسوس ا(سناف)
 المحطات التعميمية. 
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 : يد الأىداف الإجرائية لمبرنامجتحد

تختمػػػؼ ا(مػػػداؼ اطجراةيػػػة حسػػػب المفهػػػوـ الوئػػػاةي الػػػوارد فيػػػ  وتنتمػػػى مػػػذة  
 كمػػا مػػو وارد فػػي ت ػػنيؼ بمػػوـ، المهاريػػة، الوجدانيػػة، ا(مػػداؼ لممجػػاتت المعرفيػػة

 وتمت  يا ة مذة ا(مداؼ في بداية كؿ محطة تعميمية.، للأمداؼ التربوية

 : نامجتحديد محتوى البر 
تتمثؿ في اختيار المفاميـ والمعمومات وتنظيمها ممي نحو تربوي يسامد ممي  

وكممػػػا زاد إرتبػػػاط المحتػػػوي با(مػػػداؼ أدي ذلػػػؾ إلػػػي زيػػػادة ، تحقيػػػؽ أمػػػداؼ البػػػرام 
ومنػػد إمػػداد المحتػػوي الخػػاص بالبرنػػام  تػػـ ، الفػػرص المتاحػػة لتحقيػػؽ مػػذة ا(مػػداؼ

 : مراماة النقاط الآتية
 حتوي ا(مداؼ التي و   مف أجؿ تحقيقها البرنام .أف يحقؽ الم 
 .اختيار المحطة التعميمية المناسبة والملاةمة لتنمية كؿ مفهوـ وئاةى 
  أف يثير المحتولأ إمتمػاـ ا(طفػاؿ ويسػتثير دافعيػتهـ لمػتعمـ مػف خػلاؿ تنػوع ا(ن ػطة

  والوساةؿ التعميمية بكؿ محطة.
ميميػة التػي تػـ إمػدادما مػف أجػؿ وت مف البرنػام  مجمومػة مػف المحطػات التع

تحقيؽ أمداؼ المفاميـ الوئاةية البيولوجية وليست أمػداؼ المحطػات التعميميػة فػي حػد 
ذاتهػػا  فالمحطػػات التعميميػػة مػػي الوسػػيمة والسػػبيؿ إلػػي تحقيػػؽ تنميػػة لممفػػاميـ الوئاةيػػة 

ولأ ويحتػػ، بإمتبارمػػا مػػف أمػػـ اسػػتراتيجيات التػػدريس الحديثػػة، (طفػػاؿ مرحمػػة الرو ػػة
البرنام  ممى أرب  محطات تعميمية لكؿ مفهوـ أساسي ويتفرع مف كػؿ مفهػوـ أساسػي 

وت مؿ كؿ محطة تعميمية ممػي مػدد مػف المحطػات الفرميػة التػي ، أرب  مفاميـ فرمية
 تتكامؿ فيما بينها والملاةمة لطفؿ الرو ة.

 : تحديد أسس بناء البرنامج
 لرو ػػة ومرامػػاة موامػػؿ ا(مػػف أف تتناسػػب ا(ن ػػطة والمهػػاـ مػػ  خ ػػاةص طفػػؿ ا

 والسلامة.

 . التن ةة ال حية السميمة في ظؿ ئيـ المجتم  ومبادة  وأمداف 

 .أف تتميز ا(ن طة والمهاـ بالبرنام  بالتنوع والتكامؿ والمتعة 
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  تقػػديـ بيةػػة ت ػػـ خبػػرات تربويػػة متنومػػة حتػػى يعػػايش موائػػؼ الحيػػاة ب ػػكؿ متػػرابط
 معها ويكتسب منها.ومتكامؿ كى يقوـ مميها ويتجاوب 

 فػػػالحواس تعتبػػػر أبػػػواب ، تػػػوفبر وسػػػاةؿ تعميميػػػة متنومػػػة تخاطػػػب الحػػػواس المختمفػػػة
 المعرفة.

  أف يحتولأ البرنام  ممى أن طة بالمحطات التعميمية توفر فرص التعػاوف والم ػاركة
 بيف ا(طفاؿ.

 .التنوع فى ا(ن طة بالمحطات النعميمية والمهاـ مف السهؿ إلى ال عب 

 : لأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامجتحديد ا
وئػػد تػػـ ، تػـ اختيػػار ا(دوات والوسػػاةؿ التػػى تسػػهـ فػػى تحقيػػؽ أمػػداؼ البرنػػام  
ومػػى ليسػػت واحػػدة فػػي جميػػ  المحطػػات ، المتنومػػة والوسػػاةؿ ا(دوات مػػف بعػػدد اتسػػتعانة
مػف كػؿ وترج   رورة مذا التنوع إلى اختلاؼ المحطات التعميمية والهػدؼ ، التعميمية
 وتـ مرض مذة الوساةؿ وا(دوات في بداية كؿ محطة تعميمية.، محطة

 : Program Evalvationتقويم البرنامج 

 المبدئي( ) التقويم القبميPlacement Evalvation : 
اختبػػػار المفػػػاميـ الوئاةيػػػة  بتطبيػػػؽتػػػـ ئبػػػؿ تقػػػديـ المفػػػاميـ والخبػػػرات للأطفػػػاؿ  

 .التعرؼ ممى الخبرات السابقة لهـ ـليت، البيولوجية الم ور لمرحمة الرو ة

 التكويني( ) التقويم البنائيFormative Evalvation : 
تػـ مػذا التقػويـ أثنػػان تنفيػذ البرنػام  وظػؿ مسػػتمراً بكػؿ محطػة تعميميػة ب ػػرض  

معرفة مدلأ فهـ واسػتيعاب ا(طفػاؿ لمحتػوي ا(ن ػطة بالمحطػات التعميميػة المت ػمنة 
 في البرنام .

  النيائي( ) يم الختاميالتقوSummative Evalvation : 
تـ في نهايػة تقػديـ المفػاميـ والخبػرات للأطفػاؿ وذلػؾ بتطبيػؽ اختبػار المفػاميـ  

وتـ بعد إنهان تنفيػذ ، في نهاية البرنام () الوئاةية البيولوجية الم ور لمرحمة الرو ة
 إجرانات التجربة ا(ساسية لتطبيؽ لمبرنام .
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 عيالتقويم التتبFollow-up Evalvation : 

معرفة و ، التقويـ التتبعى المؤجؿ يقيس مستولأ التحسف الذلأ طرأ ممى ا(طفاؿ
خمػػػس فا ػػػؿ زمنػػػي وب، بعػػػد فتػػػرة مػػػف التطبيػػػؽ التعميميػػػة حطػػػاتاسػػػتمرارية تػػػيثير الم

 .مف انتهان البرنام  أسابي 

 : ضبط البرنامج
  مومػػػػة مػػػػف السػػػػادة لمتيكػػػػد مػػػػف  ػػػػلاحية مكونػػػػات البرنػػػػام  تػػػػـ مر ػػػػ  ممػػػػى مج

وذلػؾ طبػدان ، ومنػام  وطػرؽ تػدريس، المحكميف في مجاؿ التربيػة والطفولػة المبكػرة
، المحتػػػػولأ، أمػػػػداؼ البرنػػػػام ) مػػػػدلأ ارتبػػػػاط المحطػػػػات التعميميػػػػة ب: الػػػػرألأ حػػػػوؿ

 أساليب التقويـ(.، الوساةؿ وا(دوات، ا(ن طة
 ػػافة بعػػض ال ػػور إ: مثػػؿ، وتػػـ إجػػران التعػػديلات المقترحػػة مػػف السػػادة المحكمػػيف 

 هذا أ بم البرنام  ئابؿ لمتطبيؽ ممى العينة اتستطلامية للأطفاؿ.بو ، لمبرنام 
   لمتيكػػد مػػف و ػػوح ا(ن ػػطة المت ػػمنة فػػي المحطػػات التعميميػػة  تػػـ تطبيػػؽ بعػػض

منها ممى مينة استطلامية خارج مينػة البحػث ا(ساسػية مػف ا(طفػاؿ فػي المسػتولأ 
وتػػػـ ، ض أطفػػاؿ مدرسػػػة العبػػور محافظػػػة مطػػروح( مػػف ريػػػا02) ا(وؿ بمػػغ مػػػددمـ

، ـ04/5/5106فػػي الفتػػرة الزمنيػػة مػػف يػػوـ ا(حػػد الموافػػؽ ، تطبيػػؽ ا(ن ػػطة ممػػيهـ
 : وذلؾ بهدؼ، ـ50/5/5106وحتى الخميس الموافؽ 

 . مدي استجابة ا(طفاؿ لمبرنام 
 .مدي ملاةمة المحطات التعميمية وا(ن طة بالبرنام  لمرحمة الرو ة 
 مػػػػى ال ػػػػعوبات التػػػي يمكػػػػف أف تعتػػػػرض تنفيػػػذ البرنػػػػام  وكيفيػػػػة الت مػػػػب التعػػػرؼ م

 مميها.
 .تحديد المدة الزمنية اتزمة لتنفيذ المحطات  

 : التجربة الأساسية لتطبيق لمبرنامج
مػػف خػػلاؿ ، بعػػد أف تػػـ التيكػػد مػػف  ػػلاحية البرنػػام  لتحقيػػؽ أمػػداؼ البحػػث 

ئامػت الباحثػة بتطبيػؽ البرنػام  ، مف  دؽ وثبات، إيجاد الخ اةص السيكومترية لها
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فػػتـ تطبيػػؽ اسػػتراتيجية المحطػػات التعميميػػة فػػي الف ػػؿ ، ممػػى أطفػػاؿ العينػػة التجريبيػػة
 ـ بوائ  ثلاث أياـ أسبومياً.5106 -5105الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي 

  تـ القياس القبمي تختبار المفاميـ الوئاةية البيولوجية الم ور لمرحمة الرو ة ممى
ينػػػة البحػػػث بهػػػدؼ التعػػػرؼ ممػػػى مسػػػتولأ المفػػػاميـ الوئاةيػػػة البيولوجيػػػة لمجمومػػػة م

 البحث ئبؿ البدن في تطبيؽ البرنام . 
  ًتػػـ القيػػاس البعػػدلأ للاختبػػار ممػػى نفػػس ، فبعػػد اتنتهػػان مػػف تطبيػػؽ البرنػػام  نهاةيػػا

مػف انتهػان  خمس أسػابي تتبعي( بفا ؿ زمني ) ثـ تـ إمادة تطبيؽ اتختبار، العينة
ثػػػػـ تػػػػـ ر ػػػػد الػػػػدرجات والقيػػػاـ بػػػػالتحقؽ مػػػػف  ػػػػحة الفػػػػروض باسػػػػتخداـ ، لبرنػػػام ا

 المعالجات اطح اةية المناسبة  لمتو ؿ إلى نتاة  البحث وتفسيرما. 
 : إعداد أدوات قياس

 إمداد اختبار المفاميـ الوئاةية البيولوجية الم ور لمرحمة الرو ة. 

الم ػور لمرحمػة الرو ػة تػـ اتبػاع  طمداد اختبػار المفػاميـ الوئاةيػة البيولوجيػة
 : الآتي

 : اليدف من الاختبار

يهػػػػدؼ اتختبػػػػار إلػػػػي تحديػػػػد مػػػػدي تػػػػوافر معمومػػػػات ومعػػػػارؼ حػػػػوؿ المفػػػػاميـ 
، اطسػػهاؿ، السػػمنة، تسػػوس ا(سػػناف) الخا ػػة بالجهػػاز اله ػػمي الوئاةيػػة البيولوجيػػة

 اطمساؾ( لمرحمة الرو ة. 
 : الاختبار مفرداتصياغة 

لػػػى ئاةمػػػة المفػػػاميـ الوئاةيػػػة البيولوجيػػػة المعػػػدة مػػػف ئبػػػؿ فػػػي مػػػذا وتػػػـ الرجػػػوع إ
وذلػػؾ لمتيكػػد مػػف ئيػػاس جميػػ  المفػػاميـ الفرميػػة المػػراد ئياسػػها دوف إ فػػاؿ أي ، البحػػث
ختيػػػػار مػػػػف متعػػػػدد فتكػػػػوف بػػػػداةؿ (مػػػػف نػػػػوع ا اتختبػػػػار مفػػػػرداتفػػػػتـ  ػػػػيا ة ، منهػػػػا
 ة.ختيار ثلاث  ور كي يختار الطفؿ منها اطجابة ال حيحا(

 : اتختبار أف تكوف مفرداتوئد رومي مند  يا ة 
 .اممة للأمداؼ التربوية المراد ئياسها  
 .سميمة ل وياً ومناسبة لمستوي ا(طفاؿ 
 .بعيدة مف ال موض وميلوفة بالنسبة للأطفاؿ 
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 : تعميمات الاختبار

وتػـ تو ػيم الهػدؼ مػف ، تـ  يا ة تعميمػات اتختبػار فػي الورئػة ا(ولػي منػ 
، ومفتػاح ت ػحيح ، وكيفية تسػجيؿ إجابػات الطفػؿ، أسةمت  مف وكيفية اطجابة اراتختب

  .تطبيؽ اتختبار ب ورة فردية لكؿ طفؿ ممى حدة

 : تصحيح الاختبار وتقدير درجاتو
تـ تحديد درجة واحدة لمطفؿ في حالة اطجابة ال حيحة لتكوف درجة اتختبار 

 الخطي.و فر في حالة اطجابة ، ( درجة32) الكمية
(  02) طبؽ اتختبار في  ورت  ا(ولية وتجريب  ممى مينة استطلامية ئوامها

لمتعػػػرؼ ممػػى مناسػػػبة ، طفػػلًا وطفمػػة مػػػف مجتمػػ  البحػػػث ومػػف  يػػر العينػػػة ا(ساسػػية
 : اتختبار لمتطبيؽ ممى مجتم  البحث وذلؾ بهدؼ

  لعينة البحث. مفردات التعرؼ ممى مدلأ مناسبة  يا ة 
 هـ أفراد العينة لتعميمات اتختبار.التعرؼ ممى مدلأ ف 
 . لحساب  دئ  وثبات 

 المعاملات العممية للاختبار : 
 : تـ حساب المعاملات العممية للاختبار ممى النحو التالي

 : Validityالصدق 
 : Validity of Trusteesصدق المحكمين  -2

تػػـ مر ػػ  ممػػى مجمومػػة مػػف الخبػػران ، ل ػػرض التحقػػؽ مػػف  ػػدؽ اتختبػػار 
وذلػؾ بهػدؼ اتسػتفادة ، اتخت اص في مجاؿ التربيػة لمطفولػة المبكػرة وبرامجهػا ذوي

بدان ملاحظاتهـ بدان آراةهـ فى ملانمة، مف خبراتهـ وا  اتختبار فيما و ػ  مفردات  وا 
 : المحكميف مف ملاحظات ومنهاالسادة وتـ إجران التعديلات وفؽ ما أبداة ، مف أجم 

وئػػد تمثمػػت النسػػبة المةويػػة ، اتختبػػارردات مفػػ تعػػديؿ ال ػػيا ة الم ويػػة لػػبعض
وبػػذلؾ تمػػت الموافقػػة ممػػي جميػػ  ، %(011: %51) لآران السػػادة المحكمػػيف مػػا بػػيف

% مػػػف اتفػػػاؽ 51بعػػػد إجػػػران التعػػػديلات لح ػػػولها ممػػػي نسػػػبة أممػػػي مػػػف  مفػػػرداتال
 السادة المحكميف.
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 : . صدق المقارنة الطرفية9
وذلػػؾ مػػف ،  ػػدؽ المقارنػػة الطرفيػػةلمتيكػػد مػػف  ػػدؽ اتختبػػار تػػـ اسػػتخداـ  

( طفػلًا وطفمػة مػف 02) طريؽ تطبيؽ اتختبار ممػى العينػة اتسػتطلامية المكونػة مػف
وذلػػؾ مػػف طريػػؽ ترتيػػب ، أطفػػاؿ مينػػة البحػػث ا(ساسػػية نفػػس مجتمػػ  البحػػث وخػػارج

وللأربػػػامى ، %(54) درجػػػات العينػػػة اتسػػػتطلامية وأخػػػذت للأربػػػامى ا(ممػػػى نسػػػبة
وئد تػـ حسػاب دتلػة الفػروؽ بػيف ا(ربػامى ا(ممػى وا(ربػامى ، %(54) ا(دنى نسبة

 : ويت م ذلؾ مف خلاؿ الجدوؿ التالي، ا(دنى
 (2) جدول

 دلالة الفروق بين الأرباعى الأعمى والأرباعى الأدنى للاختبار 
 (7 ن=)

 
 الاختبار

 قيمة الأرباعى الأعمى الأرباعى الأدنى
 (Z) مجموع الرتب توسط الرتبم مجموع الرتب متوسط الرتب 

المفاىيم الوقائية البيولوجية 
 المصور لمرحمة الروضة

4.22 98.22 22.22 77.22 2.28** 

 5.25(= 1.10) 0.63(= 1.12) ( الجدولية مند مستولأ دتلةZ) ئيمة
 (.1.10) ** داؿ مند مستولأ دتلة (.1.12) * داؿ مند مستولأ دتلة

 : ( الآتي0) يت م مف جدوؿ
فػػػػروؽ دالػػػػة إح ػػػػاةياً بػػػػيف ا(ربػػػػامى ا(ممػػػػى وا(ربػػػػامى ا(دنػػػػى فػػػػي  توجػػػػد

ومػذا يعنػي أف اتختبػار ئػادر ممػي التمييػز ، اتختبار وذلػؾ ل ػالم ا(ربػامى ا(ممػى
 بيف المجمومات المختمفة.

 : Internal Validityالصدق الداخمي  -2
 ل ػػػدؽ للاختبػػػار اح ػػػاةي تػػػـ حسػػػاب معػػػاملات اتتسػػػاؽ الػػػداخمي كمؤ ػػػر 

( طفػػلًا وطفمػػة مػػف نفػػس مجتمػػ  02) بتطبيقػػ  ممػػى العينػػة اطسػػتطلامية المكونػػة مػػف
أطفػػاؿ مينػػة البحػػث ا(ساسػػية وئػػد تػػـ حسػػاب معػػاملات اطرتبػػاط بػػيف  البحػػث وخػػارج
والجػػػدوؿ التػػػالي ، اتختبػػػار والدرجػػػة الكميػػػة للاختبػػػار مفػػػرداتمػػػف  مفػػػردةدرجػػػة كػػػؿ 
 : يو م ذلؾ
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 (9) جدول

والدرجة الكمية للاختبار  درجة كل سؤال من أسئمة الاختبارمعامل الارتباط بين 
 المفاىيم الوقائية البيولوجية المصور لمرحمة الروضة 

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

2 2.86** 9 2.72** 27 2.82** 92 2.62** 

9 2.82** 22 2.86** 28 2.42* 96 2.66** 

2 2.26** 22 2.77** 29 2.42* 97 2.22** 

4 2.26** 29 2.26** 92 2.49* 98 2.67** 

2 2.49* 22 2.48* 92 2.86** 99 2.66** 

6 2.78** 24 2.79** 99 2.46* 22 2.64** 

7 2.86** 22 2.82** 92 2.27** 22 2.49* 

8 2.82** 26 2.72** 94 2.29** 29 2.22** 

 2.222(= 2.22) 2.296(= 2.22) ر( الجدولية عند مستوى دلالة) قيمة
 (.2.22) ** دال عند مستوى (.2.22) * دال عند مستوى

 : ( ما يمي5) يت م مف جدوؿ
اتختبػار والدرجػة  مفػرداتمػف  مفػردةتراوحت معاملات اترتباط بيف درجة كؿ 

ممػػا ، ( ومػػى معػػاملات ارتبػػاط دالػػة إح ػػاةياً 1.52: 1.26) الكميػػة للاختبػػار مػػا بػػيف
ومػػذا يؤكػػد  ػػػلاحية ، ي ػػير إلػػى اتختبػػار ممػػى درجػػة مقبولػػة مػػف اتتسػػاؽ الػػداخمى

 اتختبار لمتطبيؽ.

 : تـ حساب ثبات اتختبار بالطرؽ التالية: Reliabilityالثبات 
 : Test- Retest Methodطريقة إعادة الاختبار -2

وذلػػؾ ممػػى مينػػة ، دة اتختبػػار لحسػػاب ثبػػات اتختبػػارتػػـ حسػػاب  بطريقػػة إمػػا 
( طفلًا وطفمة مف مجتم  البحث ومف خارج العينة ا(ساسية وبفا ػؿ 02) مكونة مف
فوجػػد أف معامػػؿ اترتبػػاط بػػيف ، ( يومػػاً بػػيف التطبيقػػيف ا(وؿ والثػػاني51) زمنػػي مدتػػ 

ؿ إح ػاةياً ممػا يػدؿ ( ومػو معامػؿ ارتبػاط دا1.60) التطبيقيف ا(وؿ والثاني للاختبار
 ممى ثبات اتختبار.
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 : معامل الفا كرونباخ -9
وتػـ التطبيػػؽ ممػػى ، لحسػاب ثبػػات اتختبػار تػػـ اسػػتخداـ معامػؿ ألفػػا لكرونبػػاخ 

( ومػػػو 1.65) وئػػػد بمػػػغ معامػػػؿ ألفػػػا للاختبػػػار، ( طفػػػلًا وطفمػػػة02) مينػػػة مكونػػػة مػػػف
اليػػػػة ومقبولػػػػة مػػػػف معامػػػػؿ داؿ إح ػػػػاةياً ممػػػػا يػػػػدؿ ممػػػػى أف اتختبػػػػار ممػػػػى درجػػػػة م

 الثبات. 

 : تحديد زمن الاختبار
بعد التجريب اتستطلامي للاختبػار تػـ حسػاب الػزمف المناسػب للإجابػة ممػى  
 مفػرداتوذلؾ وفؽ حساب الزمف الذي است رئ  أوؿ طفؿ في اطجابػة ممػى ، اتختبار
والػػػزمف الػػػذي اسػػػت رئ  آخػػػر طفػػػؿ فػػػي اطجابػػػة ممػػػى  ( دئيقػػػة56) ومػػػو، اتختبػػػار

وبذلؾ يكوف متوسط الزمف الػلازـ للإجابػة ممػى اتختبػار ، ( دئيقة34) ومو، ختبارات
ولقد امتبرت الباحثة مذا المتوسػط مػو الػزمف المناسػب للإجابػة مػف ، ( دئيقة33) مو

 اتختبار.

 : الصورة النيائية للاختبار
رحمػة تكونت ال ورة النهاةيػة تختبػار المفػاميـ الوئاةيػة البيولوجيػة الم ػور لم 

السػمنة= ، مفػردة 5تسػوس ا(سػناف= ) ( مفردة  مقسمة (ربعة أبعاد35) الرو ة مف
 (.5) مفردة( ممحؽ 5مفردة اطمساؾ=  5اطسهاؿ= ، مفردة 5

 (2) جدول
 وصف اختبار المفاىيم الوقائية البيولوجية

 لممفيوم ةالدرجة الكمي أرقام المفردات كما وردت بالأختبار عدد المفردات المفيوم الرئيسى
 8 29، 22، 97، 92، 22، 29، 2، 4 8 تسوس الأسنان

 8 22، 98، 92، 27، 26، 22، 6، 2 8 السمنة
 8 99، 96، 94، 28، 22، 9، 7، 9 8 الإسيال
 8 92، 99، 92، 29، 24، 22، 8، 2 8 الإمساك

 درجة  29 29: 2 مفردة 29 مفاىيم رئيسية 4
 للأختبار
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 : ونتائج البحث ومناقشة فروض

اسػتخداـ اسػػتراتيجية  مػػا تػيثير: للإجابػة مػف السػؤاؿ الثالػػث ويػنص ممػى مػايمي
المحطات التعميميػة فػي تنميػة المفػاميـ الوئاةيػة البيولوجيػة لمرحمػة الرو ػة؟ وللإجابػة 

 : مف مذا السؤاؿ تـ  يا ة الفروض الآتية

 : الفرض الأول

مرحمػة  -أطفػاؿ "توجد فروؽ ذات دتلة إح اةية بيف متوسػطات رتػب درجػات
المجمومة التجريبية ئبؿ وبعد التعرض تستراتيجية المحطات التعميميػة فػي  -الرو ة

 تنمية المفاميـ الوئاةية البيولوجية ل الم التطبيؽ البعدلأ".

 : ولمتحقؽ مف  حة مذا الفرض
ئامػػت الباحثػػة بالتحميػػؿ اطح ػػاةي لنتػػاة  تطبيػػؽ اتختبػػار التح ػػيمي (طفػػاؿ 

 Test Wilcoxonواسػػػػتخدمت اختبػػػػار ولكوكسػػػػوف ، ئبميػػػػاً وبعػػػػدياً يبيػػػػة التجر العينػػػػة 
لمتعػػرؼ ممػػى الفػػرؽ بػػيف متوسػػطات الػػدرجات فػػي مسػػتولأ أطفػػاؿ ، لعينتػػيف مػػرتبطتيف

المجمومة التجريبية في التطبيقيف القبمي والبعدي تختبار المفػاميـ الوئاةيػة البيولوجيػة 
 : وكانت النتاة  ممى النحو التالى، الم ور

 (4) دولج
لمفروق بين متوسطات درجات أطفال  Wilcoxon Testولكوكسون  اختبار نتائج

 التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لاختبار المفاىيم الوقائية البيولوجية عينةال

 أبعاد الاختبار

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  متوسط الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

 الإشارات
()+ 

 اتالإشار 
 (-) 

 بعدي قبمي بعدي قبمي

 2.222 4.422 2.292 2.229 6.26 2.76 2.22 22.22 تسوس الأسنان

 2.222 4.422 2.927 2.922 2.96 2.62 2.22 22.22 السمنة

 2.222 4.429 2.284 2.229 2.62 2.94 2.22 22.22 الإسيال

 2.222 4.429 2.424 2.799 2.62 2.98 2.22 22.22 الإمساك

 2.222 4.282 4.224 9.222 92.79 2.84 2.22 22.22 ة الكميةالدرج
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( أف ئيمػػة مسػػتولأ الدتلػػة فػػي كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد 1) ويت ػػم مػػف نتػػاة  جػػدوؿ
، اطمسػػاؾ(، اطسػػهاؿ، السػػمنة، تسػػوس ا(سػػناف) اختبػػار المفػػاميـ الوئاةيػػة البيولوجيػػة
ممػا يؤكػد وجػود ، (1.12) أئؿ مف مستولأ الدتلػة، وكذلؾ في الدرجة الكمية للاختبار

بيف أطفاؿ المجمومػة التجريبيػة  1.12فرؽ داؿ إح اةياً مند مستولأ الدتلة أئؿ مف 
ل ػالم ، تختبػار المفػاميـ الوئاةيػة البيولوجيػة الم ػور، في التطبيقػيف القبمػي والبعػدي

التطبيػػؽ البعػػدي حيػػػث أف متوسػػط رتػػػب اط ػػارت الموجبػػػة  أممػػى مػػػف متوسػػط رتػػػب 
كمػػػػا أف متوسػػػػطات الػػػػدرجات (طفػػػػاؿ المجمومػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي ، لبةاط ػػػػارات السػػػػا

التطبيؽ البعدي أكبر مف متوسطات درجػاتهـ فػي التطبيػؽ القبمػي  سػواناً فػي كػؿ بعػد 
ومػػػذا يعنػػػي أف متوسػػػط مسػػػتولأ أطفػػػاؿ ، أو فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة، مػػػف أبعػػػاد اتختبػػػار

البيولوجيػة فػي التطبيػؽ البعػدي المجمومة التجريبية في اختبار تنمية المفاميـ الوئاةيػة 
 أممى من  في التطبيؽ القبمي.

ومػػذا يعنػػي أف اسػػتخداـ ، وممػى ذلػػؾ يمكػػف ئبػػوؿ الفػػرض ا(وؿ لمبحػث الحػػالي
في تنمية المفاميـ الوئاةية ، كاف ل  أثر إيجابي وا م، استراتيجية المحطات التعميمية

( متوسػػطات درجػػات 1) ويو ػػم ال ػػكؿ، البيولوجيػػة لػػدي أطفػػاؿ المجمومػػة التجريبيػػة
 .المجمومة التجريبية في القياس القبمي والبعدي

 (4) شكل
في القياس القبمي والبعدي  يوضح متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية

 لاختبار المفاىيم الوقائية البيولوجية المصور 
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 : رىاوتفسي الأول تائج الفرضن ةمناقش

فػػي القيػػاس البعػػدي إلػػى  عينػػة التجريبيػػةأطفػػاؿ الويعػػزي مػػذا التحسػػف فػػي أدان 
 : استخداـ استراتيجية المحطات التعميمية والتي يتوافر فيها

  اتسػػػتخداـ ال ػػػيؽ والمثيػػػرة لػػػدواف  الطفػػػؿ وحبػػػ  لمحركػػػة والتجػػػواؿ حيػػػث ينتقػػػؿ مػػػف
 خلالها مف محطة تعميمية إلى أخرلأ. 

 ي ت ػػعرمـ بالتقيػػد حاجػػة ا(طفػػاؿ للإنطػػلاؽ والخػػروج مػػف جػػو ا(ن ػػطة الروتينيػػة التػػ
إلى الحرية في اتختيار ومذا بدورة يحببهـ فػي اكتسػاب المفػاميـ والمعػارؼ والقابميػة 

 لمتعمـ.

 ت ، تفامؿ ا(طفاؿ داخؿ المحطات التعميمية سامد ممػى زيػادة دافعيػتهـ نحػو الػتعمـ
المفػػاميـ الوئاةيػػة البيولوجيػػة وومػػيهـ  مػػفسػػيما وأنػػ  تكػػوف لػػديهـ اتجامػػات إيجابيػػة 

 بيممية اكتسابها. 

 والتي مف خلالها ح ؿ الطفؿ ممي مفػاميـ وخبػرات ، التنوع في المحطات التعميمية
 جديدة مف المفاميـ الوئاةية البيولوجية.

  إتاحػػة الفر ػػة أمػػاـ ا(طفػػاؿ للإجابػػة مػػف التسػػاؤتت التػػي كانػػت تػػدور فػػي أذمػػانهـ
 ر ػها أثنػان محطػة اؿأدلأ إلى زيػادة حماسػهـ وأسػهـ فػي تنظػيـ وترتيػب أفكػارمـ لع

  نعـ/ ت(.)

 جعمػت ، الت يير في البيةة ال فية بتحويؿ البيةة التقميدية في القامات إلي بيةة مثيػرة
 عامؿ م  المحطات التعميمية حتى أ بحث ميلوفة ل .يتلطفؿ ا

   كتسػػاب مفػػاميـ ومعػػارؼ جديػػدة و يػػر ميلوفػػة لديػػ   لكنػػ ئػػدرة الطفػػؿ ممػػى الػػتعمـ وا 
 ف الطرؽ وا(ساليب التدريسية المختمفة والمتنومة. يحتاج إلى مزيد م

 وُجد أف النتاة  مجتمعة تتفؽ م  ما، وبعد مُراجعة لمدراسات وا(بحاث السابقة
 ,Bulunuz, N. & Olga, J, 2010 Ocak, G وأبحاث دراسات تو مت إلي  نتاة 

  5102  تهػػػػػػاني سػػػػػػميماف 5102،   سػػػػػػامر فيػػػػػػاض5103، حنػػػػػػاف زكػػػػػػي   2010
Aqel, M., & Haboush, S, 2017).  
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 : الفرض الثاني
 -"ت توجػػػد فػػػروؽ ذات دتلػػػة إح ػػػاةية بػػػيف متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات أطفػػػاؿ

بػػيف القيػػاس البعػػدلأ والقيػػاس التتبعػػى ممػػى اختبػػار  العينػػة التجريبيػػة -مرحمػػة الرو ػػة
 المفاميـ الوئاةية البيولوجية الم ور". 

بالتحميػػػؿ اطح ػػػاةي لنتػػػاة  ولمتحقػػػؽ مػػػف  ػػػحة مػػػذا الفػػػرض ئامػػػت الباحثػػػة 
 البعدلأ والتتبعى(. ) تطبيؽ اختبار المفاميـ الوئاةية البيولوجية الم ور (طفاؿ العينة

، لعينتػػػػػػيف مػػػػػػرتبطتيف Test Wilcoxonوتػػػػػػـ اسػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػار ولكوكسػػػػػػوف 
لمتعػػرؼ ممػػى الفػػرؽ بػػيف متوسػػطات الػػدرجات فػػي مسػػتولأ أطفػػاؿ المجمومػػة التجريبيػػة 

وكانػػت النتػػاة  ، دي والتتبعػػى تختبػػار المفػػاميـ الوئاةيػػة البيولوجيػػةفػػي التطبيقػػيف البعػػ
 : ممى النحو التالى

 ( 2) جدول
لمفروق بين متوسطات درجات أطفال  Wilcoxon Testولكوكسون  اختبار نتائج

المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدى والتتبعى لاختبار المفاىيم الوقائية 
 البيولوجية المصور

 د الاختبارأبعا

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  متوسط الرتب

z 
مستوى 
 الدلالة

 الإشارات
()+ 

 الإشارات
 (-) 

 تتبعي بعدي تتبعي بعدي

 2.242 2.826 2.992 2.292 6.64 6.26 2.22 9.92 تسوس الأسنان

 2.264 2.277 2.992 2.927 6.22 2.96 9 9 السمنة

 2.229 2.624 2.948 2.284 2.84 2.62 2.22 9.22 الإسيال

 2.228 2.897 2.272 2.424 2.84 2.62 2.22 2.22 الإمساك

 2.224 9.922 4.262 4.224 94.29 92.79 2.22 2.22 الدرجة الكمية

( أف ئيمػػة مسػػتولأ الدتلػػة فػػي كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد 2) ويت ػػم مػػف نتػػاة  جػػدوؿ
، اطمسػػاؾ(، اطسػػهاؿ، السػػمنة، فتسػػوس ا(سػػنا) اختبػػار المفػػاميـ الوئاةيػػة البيولوجيػػة
ممػا يؤكػد مػدـ ، (1.12) أكبر مف مستولأ الدتلػة، وكذلؾ في الدرجة الكمية للاختبار

فػػي  العينػػة التجريبيػػةبػػيف أطفػػاؿ  1.12وجػػود فػػرؽ داؿ إح ػػاةياً منػػد مسػػتولأ الدتلػػة 
 يعنػي أف ومػذا، تختبار تنمية المفاميـ الوئاةيػة البيولوجيػة، التطبيقيف البعدي والتتبعي
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والتتبعػي تختبػار المفػاميـ الوئاةيػة  البعػدي التطبيقػيف في متقارب ا(طفاؿ مستولأ متوسط

 وت توجد فروؽ دالة إح اةياً بينهما.، البيولوجية الم ور

ومػػذا يعنػػي أف ، وممػػى ذلػػؾ يمكػػف ئبػػوؿ الفػػرض البحثػػي الثػػاني لمبحػػث الحػػالي
في مستولأ أطفاؿ ، أثر إيجابي وا ماستخداـ استراتيجية المحطات التعميمية كاف ل  

المجمومة التجريبية حوؿ المفاميـ الوئاةية البيولوجية وبقان أثرة لدلأ أطفاؿ المجمومػة 
متوسػػػطات درجػػػات المجمومػػػة التجريبيػػػة فػػػي القيػػػاس  (2) ويو ػػػم  ػػػكؿ، التجريبيػػػة

 :  القبمي والبعدي والتتبعي

 (2) شكل
اس القبمي والبعدي والتتبعي لاختبار في القي العينةيوضح متوسطات درجات أطفال 

 المفاىيم الوقائية البيولوجية المصور

 : رىاوتفسي الثاني تائج الفرضن ةمناقش
فػػػي  أطفػػػاؿ العينػػةأدان  ممػػى واسػػػتمرارية ثػػيثير البرنػػػام  ويعػػزي مػػػذا التحسػػف 
 : إلى استخداـ استراتيجية المحطات التعميمية والتي يتوافر فيها التتبعيالقياس 
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 لتعمـ المفاميـ الوئاةية البيولوجية ؿ العينة -مرحمة الرو ة -احة الفر ة (طفاؿات 
وفقػػػاً تسػػػتخداـ اسػػػتراتيجية المحطػػػات  اطمسػػػاؾ( ،اطسػػػهاؿ ،السػػػمنة ،ا(سػػػناف تسػػػوس)

التعميميػػػة أدلأ ذلػػػؾ إلػػػى نمػػػو المفػػػاميـ الوئاةيػػػة البيولوجيػػػة وبقػػػان أثرمػػػا لػػػدلأ أطفػػػاؿ 
مػذة المحطػات مثيػرة لمتفكيػر والمتعػة للأطفػاؿ ب ػكؿ حيػث أف ، المجمومة التجريبية

 ممحوظ جداً. 

 بػيف ا(طفػاؿ فػي المجمومػات داخػؿ المحطػات االتعميميػة  والتفامػؿ اطيجابية الم اركة
المختمفػػػة جعمهػػػـ يقبمػػػوف ممػػػى ممارسػػػة ا(ن ػػػطة بحػػػب و ػػػ ؼ وتحممهػػػـ المسػػػةولية 

 يتناوبوف مميها. واط رار ممى انجاز المهاـ الموكمة إليهـ في كؿ محطة 

  تنػػوع المحطػػات التعميميػػة أدلأ إلػػى أف الطفػػؿ تنػػاوؿ مفهػػوـ وئػػاةي واحػػد بػػيكثر مػػف
وباسػػتخداـ أكثػػر مػػف نػػوع مػػف ا(ن ػػطة التعميميػػة  جعػػؿ الػػتعمـ أكثػػر فهمػػاً ، طريقػػة

 وترابطاً داخؿ أذماف ا(طفاؿ.

 مػػا زاد مػػف اسػػتخداـ المحطػػات التعميميػػة داخػػؿ البيةػػة ال ػػفية جعمهػػا أكثػػر تنظيمػػاً م
  من ر الت ويؽ واطثارة للأطفاؿ.

 ممػا ، المحطات التعميمية وئياـ ا(طفاؿ بدور إيجػابي فػي ممارسػة ا(ن ػطة بينفسػهـ
سامدمـ ممى اكتساب خبرات حسية جديدة ومبا رة مف المفاميـ الوئاةية البيولوجية 

  التي ت ي اميها أي نوع آخر مف أنواع الخبرات التعميمية.

 محطػػػات بحيػػػث تعػػػال  كػػػؿ محطػػػة جػػػزن مػػػف المفػػػاميـ الوئاةيػػػة البيولوجيػػػة ت ػػػميـ ال
 .المراد تنميتها

 ػػػػور، كتػػػػب) اتسػػػػتفادة مػػػػف كافػػػػة اطمكانػػػػات والمػػػػوارد المتاحػػػػة فػػػػي القامػػػػة مػػػػف  ،
أدوات ووساةؿ تعميميػة.... و يرمػا( أثنػان اسػتخداـ اسػتراتيجية المحطػات ، مجسمات
 التعميمية.

 لمتعمـ في مجمومات ومرور المجمومة بالمحطات معاً  اتاحة الفر ة أماـ ا(طفاؿ ،
نهان المهاـ الموكمة إليهـ في كؿ محطػة  وتحممهـ المسةولية واط رار ممى انجاز وا 

 وئابميتهـ نحو تعمـ كؿ مامو جديد في المحطة التالية.، أدلأ ذلؾ إلى زيادة ر بتهـ
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 ة جعػػؿ منػػاؾ ت ػػجي  ممػػى التقػػويـ المسػػتمر أثنػػان تنفيػػذ البرنػػام  بالمحطػػات التعميميػػ

التركيز واطجتهاد في إنهان التكميفات الموكمة للأطفاؿ فى كؿ محطة مف المحطات 
  التي يمروف مميها ويمارسوف خلالها ا(ن طة التعميمية.

وُجد أف النتاة  مجتمعة تتفؽ م  ما ، وبعد مُراجعة لمدراسات وا(بحاث السابقة
 ,Bulunuz, N. & Olga, J) مػػف تو ػػمت إليػػ  نتػػاة  دراسػػات وأبحػػاث كػػؿ

2010 Ocak, G, 2010  تهػػػاني 5102، سػػامر فيػػاض  5103، حنػػاف زكػػي  
  .(Aqel, M., & Haboush, S, 2017  5102سميماف 

اتسػػػػػتنتاجات بنػػػػػانًا ممػػػػػى مػػػػػا تقػػػػػدـ مر ػػػػػ  مػػػػػف النتػػػػػاة  يمكػػػػػف اسػػػػػتخلاص 
 : اتستنتاجات الآتية

 مػػف ، يػػة و ػػحية للأجيػػاؿ النا ػػةةممػػى إحػػداث طفػػرة تربويػػة وتعميم البرنػػام  سػػامدي
خا ػػػػػة بالجهػػػػػاز  خػػػػػلاؿ ممارسػػػػػة تطبيقػػػػػات تػػػػػرتبط بالمفػػػػػاميـ الوئاةيػػػػػة البيولوجيػػػػػة

مفػاميـ الوئاةيػة مويت ػم حػدوث تنميػة ل، داخؿ أن طة المحطػات التعميميػة اله مي
 .ستراتيجيةاتأثر توظيؼ  العينة ؿاالبيولوجية (طف

   المػػراد بنػػان  الوئػػاةي البيولػػوجي المفهػػوـتحديػػد أمػػداؼ سػػامد ممػػى فامميػػة البرنػػام
مػػػداد محتػػػولأ وا ػػػم وبسػػػيط ئػػػدر اطمكػػػافو ، المحطػػػات التعميميػػػة مػػػف أجمػػػ  مػػػ  ، ا 

تنػػاوؿ المفهػػوـ الواحػػد بػػيكثر مػػف اتجػػاة وزاويػػة و مرامػػاة التػػدرج فػػى مسػػتولأ ا(ن ػػطة 
 ا(طفاؿ وامتمامتهـ وأنماط تعممهـ.  ئدرات تناسب بحيث

 المفػاميـ الوئاةيػة  تنميػةفي  تراتيجية المحطات التعميميةست إيجابي وا م وجود أثر
 ا(طفاؿ بمرحمة الرو ة. البيولوجية وبقان أثرة لدلأ 

 : Recommendations Researchsتوصيات البحث 
فػػػى  ػػػون مػػػا أسػػػفرت منػػػ  نتػػػاة  البحػػػث يت ػػػم أمميػػػة توظيػػػؼ اسػػػتراتيجية  

وفػى تعمػيـ ، لوجية لمرحمػة الرو ػةالمحطات التعميمية في تنمية المفاميـ الوئاةية البيو 
 : يو ى البحث بما يمىف، وتعمـ الطفؿ

  ػرورة اتمتمػػاـ بت ػميـ بػػرام  وأن ػطة تسػػامد ممػى تنميػػة ومػي ا(طفػػاؿ فػي سػػف 
 مبكر بالمفاميـ الوئاةية البيولوجية.
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   تطبيػػؽ وتعمػػيـ برنػػام  المحطػػات التعميميػػة والمعػػػد فػػي البحػػث الحػػالي ممػػى جميػػػ
 التربية والتعميـ وال ةوف اطجتمامية.  الرو ات بوزارة

  توظيػػػؼ اسػػػتراتيجية المحطػػػات التعميميػػػة فػػػى البػػػرام  وا(ن ػػػطة التعميميػػػة المختمفػػػة
 المقدمة لمرحمة الرو ة.

  تزويػػد المعممػػات بػػدورات تدريبيػػة حػػوؿ كيفيػػة اسػػتخداـ اسػػتراتيجية المحطػػة التعميميػػة
 موارد المحدودة.فى العممية التعميمية  خا ة في الرو ات ذات ال

 .مقد ندوات ودورات تدريبية لتومية أوليان ا(مور ب رورة التربية الوئاةية للأطفاؿ  

  اتمتمػػاـ بتنميػػة المفػػاميـ الوئاةيػػة البيولوجيػػة لمػػا لهػػا مػػف ماةػػد إيجػػابى ممػػى الطفػػؿ
 . 5131واستناداً لرؤية م ر ، والمجتم 

 منػػػد تناولهػػػا مبػػػر سػػػنوات التعمػػػيـ ، والتتػػػاب  لهػػػا،  ػػػرورة ا(خػػػذ بمبػػػدأ اتسػػػتمرارية
 م  مراماة تناسب مذة المفاميـ لمفةات العمرية.، اللاحقة

 : Researchs suggestionبحوث مقترحة 
، ك ػػفت نتػػاة  البحػػث مػػف نقػػاط بحثيػػة تحتػػاج إلػػى مزيػػد مػػف البحػػث والتق ػػى

 : والمتمثمة فى العناويف التالية
  نتاج المحطات التعميمية.فاممية برنام  لتدريب معممات الرو ة ممى ت  ميـ وا 

   .برنام  لتنمية المفاميـ واتتجامات الوئاةية البيولوجية لمرحمة الرو ة 

  تنميػػة مهػػارات ا(مػػاف البيةػػي لمرحمػػة الرو ػػة فػػي  ػػون برنػػام  ئػػاةـ ممػػى الق ػػة
 الرئمية.

 ـ يتنػاوؿ اسػتراتيجية المحطػات التعميميػة فػي تنميػة مفػامي الحػالي دراسة مماثمػة لمبحػث
 تاريخية( لمرحمة الرو ة.  -ج رافيا -بيةية) أخرلأ
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 : المراجع

 (. برنامج9228) ابتياج محمود طمبة؛ حنفي إسماعيل محمد؛ نجلاء فاضل محمد -

التربية  مفاىيم لتنمية المتعددة الذكاءات عمى قائم
الروضة. مجمة العموم التربوية.  أطفال لدى الوقائية

 .922 -922. 27جامعة جنوب الوادى. ع
(. برنامج مقترح لتنمية مفاىيم التربية الوقائية بالعموم 9222) إبراىيم أسعد ىاشم -

لدى طلاب التاسع الأساسي. رسالة ماجستير. كمية 
 غزة. -الجامعة الإسلامية، التربية

( فاعمية برنامج قائم عمى 9228) أريج عودة الله الخرشة؛ صباح حسين العجيمي -
الست في تنمية بعض  استراتيجية قبعات التفكير

، رسالة ماجستير الروضة. طفل لدى البيولوجية المفاىيم
 .الأردن -جامعة الاسراء الخاصة، كمية العموم والتربية

(. أثر استخدام المنصات التعميمية في 9229) عدنان سالم الدولات شريف؛ بسام أسماء -
تعديل مفاىيم البيولوجية البديمة لدى طالبات الصف 

ساسي. مجمة الإسلامية لمدراسات التربوية التاسع الأ
 .498-484 .6ع 97مج الإسلامية. الجامعة والنفسية.

(. فاعمية برنامج قائم عمى الخريطة الذىنية في تنمية بعض 9227) أمل السيد خمف -
المفاىيم البيولوجية وميارات التفكير التوليدى لدى 

 -29، 72ع ، أطفال الروضة. مجمة الطفولة العربية
67 . 

 لتنمية كمدخل الخلاء أنشطة(. 9227) إممي صادق ميخائيل؛ إبراىيم زكى الصاوي -

 . التربيةالروضة طفل لدى البيولوجية المفاىيم بعض
 .269 -292. 7 ع 94 المعاصرة. مج

برنامج قصصي غنائي باستخدام الوسائط المتعددة  (.9229) إيمان محمد أبوحسين -
يولوجية لدى طفل لتنمية المفاىيم الب لمكمبيوتر
جامعة ، كمية رياض الأطفال، . رسالة ماجستيرالروضة
 مصر. -دمنيور
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 العممية المحطات عمى قائم مقترح أنشطة (. برنامج9222) تياني محمد سميمان -

 وعمميات العممية بعض المفاىيم الروضة أطفال لإكساب

. 9ع 28العمم. المجمة المصرية لمتربية العممية. مج
2- 42. 

 لتلافي الوقائية التربية إطار في العموم منيج (. تطوير9222) عمى عباس حسين -

 الموسمية والإنفمونزا الوبائية بالأمراض الإصابة أخطار

 التربويين الابتدائي. رابطة الخامس الصف تلاميذ لدى

 .262 -222. 28العرب. ع 
 تدريس في العممية المحطات استراتيجية استخدام (. أثر9222) حنان مصطفى زكي -

 العمم عمميات وتنمية التحصيل المعرفي عمى العموم

 لدى تلاميذ العموم تعمم نحو والدافعية الإبداعي والتفكير

العممية.  لمتربية المصرية الابتدائي. المجمة الرابع الصف
 .299 -22. 6ع 26مج

 المفاىيم بعض تنمية فى التعميمي المتحف أنشطة (. دور9227) دعاء إمام الفقي -
 كمية البحيرة. مجمة محافظة فى الروضة لأطفال العممية
 .649 -628. 2ع 67طنطا. مج، التربية

(. أثر استراتيجية المحطات التعميمية فى تنمية مفاىيم 9227) سارة محمود حبوش -
وميارات اتخاذ القرار في التكنولوجيا لدى طالبات 

كمية ، الصف السادس الأساسي. رسالة ماجستير
 غزة. -لجامعة الإسلاميةا، التربية

(. أثر توظيف استراتيجيتي المحطات العممية والخرائط 9222) ساىر ماجد فياض -
الذىنية في تنمية المفاىيم الفيزيائية وميارات التفكير 
البصري في مادة العموم لدى طمبة الصف الرابع 

الجامعة ، كمية التربية، الأساسي بغزة. رسالة ماجستير
 غزة. -الإسلامية

بعض فى تنمية استخدام الأنشطة التعبيرية (. فعالية 9222) سحر توفيق نسيم -
الوقائية لدى طفل الأمانية ًالاتجاىات السموكيات 

ع التربية وعمم النفس. في عربية دراسات الروضة. 
  .96 -67. 2ج  62
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الوقائية  التربية متطمبات تمبية فى العموم كتب (. دور دور9227) سمية محمود ربيع -

السعودية  العربية بالمممكة فكريا المعاقين تلاميذلم
بيا. مجمة التربية. جامعة الأزىر.  وعييم بمدى وعلاقتو

 .228 -228. 2ج 272ع
 لدى الصحية (. الثقافة9222) سيا بنت ىاشم عبد الجواد؛ أمانى عبد الفتاح عمى -

 الصور. مجمة قراءة بمستويات علاقتياو  الروضة طفل

 .272 -222. 292ع ،والمعرفة القراءة
(. فاعمية برنامج في التربية الوقائية قائم عمى 9229) سوزان عبد الملاك واصف -

الأنشطة التعميمية المتكاممة في إكساب طفل الروضة 
، بعض المفاىيم والسموكيات الوقائية. رسالة دكتوراه

 مصر. -جامعة المنصورة، كمية التربية
(. أثر التدريس باستخدام خرائط 9222) ةعرين صالح اليوارى؛ زيد عمي البشاير  -

المفاىيم اليدوية المحوسبة في اكتساب المفاىيم 
البيولوجية لدى طمبة الصف التاسع الأساسي في لواء 

 -جامعة مؤتو، المزار الجنوبي. رسالة ماجستير
 الأردن.

(. أثر استراتيجية المحطات العممية فى التحصيل وبعض 9228) عزة صالح الزىراني -
ميات العمم فى العموم لدى تمميذات الصف السادس عم

العموم التربوية مجمة الإبتدائي بمدينة مكة المكرمة. 
 .267 -242. 6ع 9فيسة. مجًالن

 العموم تدريس في العممية استراتيجية المحطات (. تطبيق9227) عمى محي الدين راشد -

الابتدائية.  المرحمة تلاميذ لدى لتنمية الوعي البيئي
الثقافة البيئية العممية. : مر العممي العشرونالمؤت
الجمعية المصرية لمتربية العممية. ، تحديات -آفاق
292- 229. 

المحطات العممية في تنمية عمميات  (. أثر استراتيجية9224) فداء محمود الزيناتي -
العمم وميارات التفكير التأممي في العموم لدى طالبات 

س. رسالة الصف التاسع الأساسي في خانيون
 غزة. -الجامعة الإسلامية، كمية التربية، ماجستير
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(. أثر استخدام استراتيجية 9227) منذر مبدر عبد الكريم؛ ىيام عائب حسين -
المحطات العممية في تحصيل مادة الكيمياء لدى طلاب 
الصف الثاني المتوسط وتنمية تفكيرىم الإبداعي. مجمة 

  .929 -272. 22نسق. ع
: جدة بجامعة العموم كمية طالبات لدى الوقائي (. الوعي9227) حينسرين حسن سب -

 مسحية. مكتب التربية العربي لدول الخميج. دراسة
 .22 -22. 246ع

 لمصف والمدنية الوطنية التربية كتاب في الوقائية (. التربية9222) ىاني حتمل عبيدات -

 لدى ترسيخيا في مساىمة المعممين السابع ودرجة

اسلامي. مجمة كمية التربية. جامعة  ظورمن من طمبتيم
 . 969 -942. 24ع 4عين شمس. ج

العممية في تنمية المحطات عمى برنامج قائم (. فاعمية 9227) ىبة محمد محمد -
والعشرين لدى تلاميذ الحادي القرن ًميارات التحصيل 

صعوبات تعمم عقمياً ذًي المرحمة الابتدائية المتفوقين 
. 22ع 9مجيات الرياضيات. الرياضيات. مجمة تربو 

48- 92 . 
(. فعالية استخدام قبعات 9222) وداد عبد الحميم عاصم؛ محمود رمضان السيد -

التفكير الست في اكتساب المفاىيم البيولوجية وتنمية 
ميارات التفكير الإبداعي واتخاذ القرار لدى طلاب 
الصف الأول الثانوي. دراسات عربية في التربية وعمم 

 .992 -948. 28ع 2النفس. ج
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