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برنامج أنشطة حركية قائـ عمى استراتيجية القبعات 
 الست لمتفكير لتنمية بعض المفاىيـ التبولوجية 

 لدى طفؿ الروضة
 
 
 

 مناؿ سعدي أحمد مغازيد. 

 استاذ مساعد مناىج الطفؿ
 كمية التربية لمطفولة المبكرة

 جامعة الاسكندرية

  

 لويزى عمى عمى إيماف

 ركيةح تربية مدرس
 المبكرة لمطفولة التربية كمية

 دمنيور جامعة
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برنامج أنشطة حركية قائـ عمى استراتيجية القبعات الست 
 الروضة طفؿ التبولوجية لدى المفاىيـ بعض لتنمية لمتفكير
 لويزى عمى عمى إيماف .د، مناؿ سعدي أحمد مغازيد. 

 : مقدمة البحث
 De Bono دى نظررػت  و  وكيػتر دب ب نػ قبعػت  لتتكيرػر لت ػ  إػ    ػ تعد

قرمػة ت نػتي رعيػس  يػؿ  وعطػ  لتتكيرػر مػف مختلكػة نمتذج إنتؾ وف ررى  ذ عملرة لتتكيرر عف
  ت  ػرف للابػدلع تتنمرػة  لتشػرةة لتشػتععة للا ػتتر  مف  إ  ,لتم تخدـ لتتكيرر طبرعة

متتطػت )   بررطػتن  مػفإػذ  لتطررةػة طبرػ وبدع  ذ تلتكيرر لت   لتةبعت  إ  عم متي  لتتكيرر
وصػػ(يا لنتةػػؿ مػػف تخصصػػح مػػف  رل ػػة لتمػػو  تػػ  لتكل ػػكة  ل ػػتعمؿ معل متتػػح لتطبرػػة 

ا De Bono) عػف لتمػو  لق ػتمح  عملػح كػ  ت لرػؿ ونمػتط للاطكػتؿ,  صػتر دب ب نػ 
 وخترع عدة نظررت  ك  إذل  ,وشهر ل ـ ك  لتعتتـ ك  م تؿ لتتكيرر  ت لرلح  ونمتطح

 .ا94, 7002وب   تد ,) لتتكيرر لت تنب   لتةبعت  لت  لتم تؿ  مف وشهرإت 
كػ  إػذل لتصػدد  تػ  وف لتتكيرػر مهػترة  De Bono (1984)وشتر دب ب ن   قد

 رػػرى وف مهػػترة لتتكيرػػر عنػػد لتطكػػؿ لا  ,تت  ػػف بتتتػػدرر   لتممتر ػػة  لتػػتعلـ وف رميػػف
رل  للان ػتف  قػد وب مهترة وخرى,  رشبح لتتكيرر بمهػترة قرػتدة لت ػرترة,  خبػ تختلؼ عف

ا مػػف خػػ(ؿ لتعدرػػد مػػف لتدرل ػػت  لت ػػتبةة لتتػػ  De Bono) لتضػػف كيػػر دب ب نػػ 
تهدؼ  ت  لتتعػرؼ علػ  و ػر ل ػترلتر رة لتةبعػت  لت ػ  كػ  لتت صػرؿ  تنمرػة لتتكيرػر 

 .ا7022، لتخزر  ),  درل ة )7004، لت تعدب)  منهت درل ة
تلتكيرػر لت ػهؿ  ػدلي  تيػف  ف ل ترلتر رة لتةبعػت  لت ػ  كػ  لتتكيرػر إػ  نظػتـ 

بػػػدلعتي  ر ػػػتعد للاطكػػػتؿ كػػػ  ضػػػبط م ػػػترل  لتتكيرػػػر يػػػ   بنػػػتف  كعػػػتؿ  وي ػػػر  نتت ػػػتي  لع
بدلعرػػة  وف نظػػتـ لتةبعػػت  لت ػػ   رةػػدم ل وكضػػؿ مػػت تػػدرهـ مػػف وكيػػتر تط ررػػة  نةدرػػة  لع

نمت إ  قبعت  نك رة نمػت إػ  رمػزلي  ,تر    ةرةرة  لع وب ونح تػف رلػبس و ػدلي وب قبعػة  لع
                                           

 استاذ مساعد مناىج الطفؿ كمية التربية لمطفولة المبكرة جامعة الاسكندرية. 
 دمنيور جامعة -المبكرة لمطفولة لتربيةا كمية -حركية تربية مدرس. 
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   ػػػػػػػػػػـ للانتةػػػػػػػػػػتؿ  تػػػػػػػػػػ  طررةػػػػػػػػػػة وخػػػػػػػػػػرى  إيػػػػػػػػػػذل... ،عػػػػػػػػػػف طررةػػػػػػػػػػة لتتكيرػػػػػػػػػػررعبػػػػػػػػػػر 
((De Bono,2003,34.  

كػ   لتةبعػة لت ػتبعة 7022ا ك  عتـ Ady Stokes)  ت يس -عدب وضتؼ  قد
إػ  لتةبعػة للار  لنرػة لتصػلبة  لتتػ  تعتمػد علػ  لتتكيرػر كػ  للاشػرتف بطررةػة  لتتكيرر.

ت  رلف لتمعركػػة,  قػػد ل ػػتبعد لتبػػت  ترف عػػف لتتكيرػػر كرمػػ SCAMIوي ػػر تةنرػػت  رقمرػػة/
تلؾ لتةبعة تمت تهػت مػف طبرعػة تتطلػ  تكيرػرلي مرتكعػتي رتعػدى  ػف طكػؿ ررػتض للاطكػتؿ 

 .اAdy.Stokes,2017) ا  ن ل 6-9)  ت  م ت ى وعل  مف  ف
مر لػػة ررػػتض للاطكػػتؿ  مػػف بدلرػػة تلأطكػػتؿ لتمةدمػػة لتترب رػػة لتبػػرلم  لت ػػت   رصػػبف

مف لتتعلرـ للابتدلع  للاي ػر لإتمتمػتي بتنمرػة مهػترل  لتتكيرػر لتتػ  لتصك ؼ للا ت    ت 
تميف لتطكؿ مف لتتعتمؿ لت رػد مػا لتعملرػت  لتمعركرػة لتمختلكػة  بتتتػتت   عػدلد و رػتؿ 
قػػػتدرة علػػػ  لتتكيرػػػر  للابتيتررػػػة  ليت ػػػت  لتمعركػػػة  لتتكتعػػػؿ معهػػػت  ليت ػػػت  مهػػػترل  

 .ا7009لتعر , ) تلمعل مت  لتتعلـ لتذلت  بعردلي عف لت كظ  لتتلةرف
 بمػػت وف لتررتضػػرت  إػػ  و ػػد لتم ػػتلا  لتمعركرػػة لتمهمػػة لتتػػ  رت  ػػس علرهػػت 
تعلـ يـ إتعؿ مػف لتمهػترل  للايتدرمرػة  لت رتترػة تلم ػتلا  لتتعلرمرػة يتكػة  لتتػ  ربنػ  

ك  عملرت   درليرة تتطلػ  معتت ػة لتمعل مػت  ب  ػتتر   رػر  لتدمتغ نصؼ عل  عملهت
تت ػػػتعد علػػػ  تبنػػػ  طػػػرؽ  ل ػػػترلتر رت   نمػػػتذج دمت رػػػة ت خػػػذ بتتم ػػػت د ت  تةلردرػػػة 

لت در ة لتمتطلبة ك  عصر لتع تمة  ذتؾ ب  تعؿ تتطل  وي ر مف  ت ة تعتمػد علػ  
برعت  لتػتعلـ لتتعػت ن  تلطكػؿ  علػ  لتكهػـ  لتمعنػ   تت  ػس علػ  للايتشػتؼ  ر ػتعتف 

 .ا7029ة, مت د) كرهت بتت  تعط لتتين ت  رة ي دلة تلتعلـ
 ممت  بؽ كتتطكؿ كػ  عصػر لتع تمػة رختلػؼ عػف طكػؿ لتػزمف لتمتضػ ,  تػذل 
ترى لتبت  تػتف وإمرػة تعلػـ لتطكػؿ بعػض لتمكػتإرـ لتتب ت  رػة  لتتػ  تنتمػ   تػ  لتتكيرػر 
لتررتض  ضػر رة تطكػؿ للاتكرػة لت درػدة,  قػد لتضػف ذتػؾ مػف درل ػة, لبػرلإرـ ع ػتؼ, 

ا ب إمرػػػػة لتمكػػػػتإرـ لتتب ت  رػػػػة كػػػػ  ت درػػػػد 7002) م مػػػػد قنػػػػدرؿ, عبػػػػد لتمػػػػنعـ قػػػػ زع
للانشطة  لتخبرل  لتتعلرمرة لت ل   تضػمرنهت كػ  مةػررل  لتررتضػرت  تطكػؿ لتر ضػة 

 ل تنتدلي  ت  ل ترلتر رة لتةبعت  لت   تلتكيرر ما لتطكؿ.
لتم ػػػتند علػػػ   De Bono))  رتضػػػف ممػػػت  ػػػبؽ وإمرػػػة مػػػزج كيػػػر دب ب نػػػ 

علػػـ لتمكػػتإرـ لتررتضػػرة لتتػػ  تعػػد لتتب ت  رػػة كرعػػت منهػػت لت ػػ  تلتكيرػػر  وإمرػػة ت لتةبعػػت 
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ذتػػؾ كػػ  صػػ رة ونشػػطة ختر رػػة  ريرػػة تنمػػ  لتتكيرػػر تػػدى طكػػؿ لتر ضػػة,  يػػؿ  رظهػػر

ا علػػػ  وإمرػػػة للانشػػػطة jereg. L,2001)  قػػػد وشػػػتر  درل ػػػة  رػػػرب تررػػػؾ  وخ رػػػة
(ي مػػنهـ لتختر رػػة بعرػػدلي عػػف   ػػرة لتنشػػتط  للاخػػت(ط بػػتتم رطرف  ف تػػدى يػػ لت ريرػػة

 وف لتررتضرت   لتتب ت     زف لا رت زو عف  رتتنت.  رث رميف تعلمهت خبرة معرنة
 ظػػتعؼ :  لتصػػ ة لتعتمػػة تلكػػرد إػػ  نتػػتج تكتعػػؿ درنػػتمري  معةػػد بػػرف يػػؿ مػػف

لت  ػػػـ  إريلػػػح, للانشػػػطة لتمرتبطػػػة بتتمهػػػتـ  للاكعػػػتؿ لتتػػػ  رةػػػ ـ بهػػػت لتكػػػرد, لتمشػػػترية 
 .اWHO, 2001) لتشخصرة لكة  لتبرعة  لتع لمؿ رتترة مخت ك  م لقؼ  للانخرلط

 تػػػذتؾ كهنػػػتؾ ع(قػػػة   رةػػػة بػػػرف لتمهػػػترل  لت ريرػػػة لتتػػػ  تيت ػػػ  مػػػف خػػػ(ؿ 
 للانشػػػػػػػػػػػػػطة لت ريرػػػػػػػػػػػػػة  يتكػػػػػػػػػػػػػة لتمهػػػػػػػػػػػػػترل  للاخػػػػػػػػػػػػػرى لتتػػػػػػػػػػػػػ  رمتر ػػػػػػػػػػػػػهت لتطكػػػػػػػػػػػػػؿ.

(Emmanuelle,2007 &Martin ;Balensoi, 1993ا. 
تم  للانشػػػطة  علرػػػح  كػػػ  ضػػػ ف مػػػت  ػػػبؽ عرضػػػة تػػػرى لتبت  تػػػتف وإمرػػػة برنػػػ

لت ريػػ  لتةػػتعـ علػػ  ل ػػترلتر رة لتةبعػػت  لت ػػ  كػػ  تنمرػػة بعػػض لتمكػػتإرـ لتتب ت  رػػة 
 تدى طكؿ لتر ضة.

 : مشكمة البحث
ك  ض ف مػت تةػدـ  عمػؿ لتبت  تػتف كػ  م ػتؿ ررػتض للاطكػتؿ    ػ د نػدرة كػ  

  آخػر فمزج تلؾ لتمتغررل  معتي  ل تنتدلي  ت  لتدرل ت  لت تبةة  منهت درل ة ت  در ف 
(Lee, Miyeon, Franas, Dionne, Cross, 2019لتتػ  ويػد  علػ  وإمرػة  ا 

 لتتنػػ ع كػػ  للانشػػػطة مػػف قصصػػ   إند ػػػ  تتػػدررس لتررتضػػرت   يػػػذتؾ درل ػػة بػػػ تر
(Boale,Jo,2019.ا وف للاطكػػػػػتؿ  لترضػػػػػا ر بػػػػػ ف لتررتضػػػػػرت   ب شػػػػػيتؿ مختلكػػػػػة 

ـ للاطكػػتؿ لتعدرػػد مػػف ا  تػػ  لميتنرػػة تعلػػر7022)  يػػذتؾ وشػػتر  درل ػػة مت ػػدة صػػتتف
لتمكػػػتإرـ لتررتضػػػرة  لتتب ت  رػػػة لتمرتبطػػػة بتتع(قػػػت  لتميتنرػػػة  ذتػػػؾ بت ػػػتخدلـ ونشػػػطة 
متعػػددة    ػػتعط  كػػ  ضػػ ف ذتػػؾ   ػػد لتبت  تػػتف وإمرػػة للا تبػػة علػػ  لت ػػ لؿ لتػػرعرس 

 : لتتتت 
   مػػت تػػ  رر برنػػتم  ونشػػطة  ريرػػة لتةػػتعـ علػػ  ل ػػترلتر رة لتةبعػػت  لت ػػ  تلتكيرػػر كػػ

  رة بعض لتمكتإرـ لتتب ت  رة تطكؿ لتر ضة؟تنم
 :  مف خ(ؿ لتعرض لت تبؽ رميننت طرح تكر ض لتب ث لت تترة
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 : البحث فروض
 : الفرض الرئيس

 لتت رربرػػػػػة لتم مػػػػػ عترف در ػػػػػت  مت  ػػػػػط بػػػػػرف ل صػػػػػتعرة دلاتػػػػػة ذل  كػػػػػر ؽ ت  ػػػػػد 
 كػػػ  كيرػػػرتلت لت ػػػبا لتةبعػػػت  بت ػػػتخدلـ لتتب ت  رػػػة لتمكػػػتإرـ لختبػػػتر علػػػ   لتضػػػتبطة
 ."لتت رربرة لتم م عة تصتتف لتبعدب لتةرتس

 : الفروض الفرعية
 لتت رربرػػػة لتم مػػػ عترف در ػػػت  مت  ػػػط بػػػرف ل صػػػتعرة دلاتػػػة ذل  كػػػر ؽ ت  ػػػد" -2

 تتنمرة تلتكيرر لت با لتةبعت  بت تخدلـ لتتب ت  رة لتمكتإرـ لختبتر عل   لتضتبطة
 ."لتت رربرة ةلتم م ع تصتتف لتبعدب لتةرتس ك  لت  لر مكه ـ

 لتت رربرػػػة لتم مػػػ عترف در ػػػت  مت  ػػػط بػػػرف ل صػػػتعرة دلاتػػػة ذل  كػػػر ؽ ت  ػػػد" -7
 تتنمرة تلتكيرر لت با لتةبعت  بت تخدلـ لتتب ت  رة لتمكتإرـ لختبتر عل   لتضتبطة

 ."لتت رربرة لتم م عة تصتتف لتبعدب لتةرتس ك  للانكصتؿ مكه ـ
 لتت رربرػػػة لتم مػػػ عترف در ػػػت  مت  ػػػط بػػػرف ل صػػػتعرة دلاتػػػة ذل  كػػػر ؽ ت  ػػػد" -3

 تتنمرة تلتكيرر لت با لتةبعت  بت تخدلـ لتتب ت  رة لتمكتإرـ لختبتر عل   لتضتبطة
 ."لتت رربرة لتم م عة تصتتف لتبعدب لتةرتس ك  لتترتر  مكه ـ

 لتت رربرػػػة لتم مػػػ عترف در ػػػت  مت  ػػػط بػػػرف ل صػػػتعرة دلاتػػػة ذل  كػػػر ؽ ت  ػػػد" -9
 تتنمرة تلتكيرر لت با لتةبعت  بت تخدلـ لتتب ت  رة لتمكتإرـ رلختبت عل   لتضتبطة

 ."لتت رربرة لتم م عة تصتتف لتبعدب لتةرتس ك  للا تطة مكه ـ
 لتت رربرػػػة لتم مػػػ عترف در ػػػت  مت  ػػػط بػػػرف ل صػػػتعرة دلاتػػػة ذل  كػػػر ؽ ت  ػػػد" -2

 تتنمرة رتلتكير لت با لتةبعت  بت تخدلـ لتتب ت  رة لتمكتإرـ لختبتر عل   لتضتبطة
 ."لتت رربرة لتم م عة تصتتف لتبعدب لتةرتس ك   لت(نهتعرة للا تمرلررة مكه ـ

 لتت رربرػػػة لتم مػػػ عترف در ػػػت  مت  ػػػط بػػػرف ل صػػػتعرة دلاتػػػة ذل  كػػػر ؽ ت  ػػػد" -6
 تتنمرة تلتكيرر لت با لتةبعت  بت تخدلـ لتتب ت  رة لتمكتإرـ لختبتر عل   لتضتبطة

 ."لتت رربرة لتم م عة تصتتف لتبعدب لتةرتس ك  لتتب ت    لتتيتك  مكه ـ
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 : أىداؼ البحث

 : رهدؼ لتب ث لت تت   ت 
  كتعلرة برنتم  للانشطة لت ريرة لتةتعـ عل  ل ترلتر رة لتةبعت  لت   تلتكيرر تتنمرػة

 بعض لتمكتإرـ لتتب ت  رة تطكؿ لتر ضة. 

 : البحث أىمية
  تنػتدى  لتتػ  لتر ضػة طكػؿ تعلػرـ  ك لت در ة لتترب رة للات تإت  لتب ث إذل ر لي 

 مكػػػػتإرـ لتر ضػػػػة طكػػػػؿ  لي ػػػػت  للابتيػػػػترب لتتكيرػػػػر تنمػػػػ  لتتػػػػ  لتبػػػػرلم  بت ػػػػتخدلـ
 . دردة

 طكػتؿ لتتب ت  رػة لتمكػتإرـ تنمرػة تنت تػ  لتتػ  لتبت  ػة علػـ  ػد علػ  لت ػتبةة لتدرل ت  قلة  
 .م تؿلت إذل ك   ضتكة يم ت تة لت تترة لتدرل ة  تف  تذل لتمدر ة قبؿ مت
  تعلػػػرـ  بػػػرلم  ونشػػػطة تتطػػػ رر لت ػػػدرث للات ػػػت  مػػػا مت ليبػػػة لت تترػػػة لتدرل ػػػة تػػػ ت 

 .7.0 منه  عل  لت در ة لتبرلم   لعتمتد مصر ك  ل طكتؿ ررتض مر لة
 تدرهـ لتتب ت  رة لتمكتإرـ  تنمرة لتم إ برف ل طكتؿ عف لتيشؼ. 
 ل ػػػترة تلتكيرػػػر لت ػػػبا لتةبعػػػت  خػػػ(ؿ مػػػف لتتكيرػػػر طررةػػػة  ػػػ ؿ نظررػػػت لطػػػترل تةػػػدرـ  

  لتطكؿ تدى  للابتيتر للابدلع
 لتتب ت  رػة لتمكػتإرـ تتػدررس  درػدة تدرر ػرة طرلعػؽ  ضػا ك  لت تت  لتب ث ركرد قد 

 .لتطكؿ تدى للابدلع  تنمرة
 بعػػض تت صػػرؿ لت ريرػػة ل نشػػطة وإمرػػة علػػ  لتت يرػػد كػػ  لتمنػػتإ   لضػػع  تكرػػد قػػد 

   دردة ةبطررة لتر ضة تطكؿ لتررتضرة لتمكتإرـ
 ل نشػػػطة لتررتضػػرة لتمكػػػتإرـ تػػدررس عنػػد لتر ضػػػة معلمػػت  لتب ػػث نتػػػتع  تكرػػد قػػد  

 .لتر ضة تطكؿ للابتيتررة
 رميػف لت ػبا لتةبعػت  علػ  قػتعـ لتتب ت  رػة تلمكػتإرـ مص ر لختبتر لتب ث إذل ر كر 

 إػذل كػ   لتبت  رف لتعلرت لتدرل ت   طلبة لتطك تة م تؿ ك  لتمعلمرف منح ر تكرد وف
 .لتم تؿ

 لتمكػػتإرـ كػػ  رورهػػـ لا ػػتط(ع ل ػػتمترة خػػ(ؿ مػػف لتر ضػػة معلمػػت  لتب ػػث ركرػػد قػػد 
 .ل طكتؿ ررتض مف لت تن  لتم ت ى مر لة ما تتمتش  لتت  لتتب ت  رة
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 : البحث مصطمحات
 :لتب ث إدؼ ما رتكؽ بمت تعرؼ لتمصطل ت  للا رلعرة

 : * البرنامج
  لتتػدرر  لتتعلرـ تهدؼ تهت  لتمخطط ةلتمنظم لتررتضرة لتخبرل  مف م م عة"
 ل نشػػػػػطة -للاإػػػػػدلؼ) علػػػػػ   رشػػػػػتمؿ لتتب ت  رػػػػػة  لتع(قػػػػػت  لتمكػػػػػتإرـ تنمرػػػػػة علػػػػػ 

 .التتة رـ –لتتدررس طرؽ -لت  تعؿ - لتم ت ى

 : الحركية الأنشطة برنامج* 
 لتتكيرػر علػ  لتطكػؿ قػدرة تنمرػة  تػ  تهػدؼ لت ريرػة للانشػطة مف م م عة إ 

 بصػرؼ ودلعػح م ػت ى عػف لتيتمػؿ  لترضػت بػتتنكس لت ةة  زرتدة ي( لتمش   ؿ لت لرـ
 بتتميػػػتف للإ  ػػػتس تنمرػػػة علػػػ  ت ػػػتعد ونهػػػت يمػػػت، ل خػػػررف ودلف م ػػػت ى عػػػف لتنظػػػر
 -عػػػػػتت  -بطػػػػػ  - ػػػػػررا) لتمختلكػػػػػة بإرةتعتتػػػػػح  لتػػػػػزمف لتم ػػػػػرط بػػػػػتتكرلغ وب  لتػػػػػزمف
  ليتشػػػتؼ لتم رطػػػة لتبرعػػػة كػػػ  لتت ػػػرؾ علػػػ  ر ػػػتعد   إػػػذل ا ػػػتد - لػػػرظ -مػػػنخكض
 .لتتعتمؿ  ه تة ما لتختر   لتم تما عل   لتتعرؼ لت درد

 : لمتفكير السبع القبعات تعريؼ *
 وطكػػتؿ مػػا لتمعلمػػة تتبعهػػت لتتػػ  للإ ػػرلفل  مػػف م م عػػة ب نهػػت   رلعرػػتي   تعػػرؼ

  تػػ  تهػػدؼ  لتتػػ ، لتتب ت  رػػة لتمكػػتإرـ تعلػػرـ كػػ   ػػن ل ا 6-2) مػػف لت ػػتن  لتم ػػت ى
  إػػػػػػ  لتتكيرػػػػػػر مػػػػػػف ونمػػػػػػتط  ػػػػػػتة تةػػػػػػدـ  ذ ؛كتعلرتػػػػػػح  زرػػػػػػتدة رػػػػػػرلتتكي عملرػػػػػػة تب ػػػػػػرط

 نمػػػط تيػػػؿ  ررمػػػز، التشػػػم ت ، للإبػػػدلع ، لتعػػػتطك ، لتنتقػػػد، للإر ػػػتب ، لتم ضػػػ ع )
 مػت   ػ  لُخػر  تػ  تكيرػر نمػط مػف بتلانتةػتؿ تلطكػؿ  ر ػمف، لتةبعت  مف معرف بل ف

 .رتضمنح لتنشتط لت ري  لتمُعد تذتؾ

 : * التبولوجى
 رتعتمػؿ يمػت  ل شػيتؿ  لتنةػتط لتخطػ ط مػا رتعتمػؿ لتررتضػرت  عكػر   مف كرع 

 بدرل ػة رهػتـ كه  تذل، لتشيؿ و  لت  ـ ك  بتتتغررل  تت  ر لا لتت  لتم قا خ لص ما
 شػرط تل  ػـ و  لتضػغط و  لتمػط و  بتتشد تت  ر لا  لتت  تلأشيتؿ ل  ت رة لتخ لص

  . ة  و  تمزؽ تح ر دث ولا
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 : ةالتبولوجي * المفاىيـ
 خبرلتػػػح خػػ(ؿ مػػف لتطكػػؿ رػػدريهت لتتػػػ   لتمكػػتإرـ لتع(قػػت  مػػف م م عػػة إػػ 
  لت  ػػـ  لتلػػ ف لتشػػيؿ  رػػث مػػف متن عػػة ود ل  ل ػػتخدلـ  رميػػف, لتبرعػػة مػػا  تكتعلػػح
  مكهػػػ ـ, للانكصػػتؿ  مكهػػ ـ, لت ػػ لر مكهػػ ـ تم ػػؿ  لتتػػ , لتمكػػتإرـ تلػػؾ علػػ  تلتعػػرؼ
 .لتتب ت    لتتيتك   مكه ـ,  لت(نهتعرة ررةللا تمرل  مكه ـ, للا تطة  مكه ـ, لتترتر 

 : النظري الاطار
كرلة  لتضػ ف : رتنت ؿ إذل لت زف وإـ لتمكتإرـ لتنظررة لتمرتبطة بتتب ث لت تت 

عل  ونمتط لتتكيرر لتمختلكة مف خػ(ؿ لتةبعػت  لت ػ ,  وإػـ لتمكػتإرـ لتتب ت  رػة لتتػ  
مػػف خػػ(ؿ للانشػػطة لت ريرػػة ا De- Bono )تتنت ػػ  مػػا ونمػػتط لتتكيرػػر ؿ دب ب نػػ
 .تطكؿ لتم ت ى لت تن  مف لتر ضة

 ر ػػػتند لتب ػػػث لت ػػػػتت  كػػػ   طػػػتر  لتنظػػػػرب علػػػ  نظررػػػة لتػػػػتعلـ لتم ػػػتند  تػػػػ  
 تلػػؾ لتنظررػة إػػ    ػدى للات تإػػت  لتترب رػػة كػ  لتكيػػر لتتربػ ب لت ػػدرث كػػ   لتػدمتغ.

  بنػػتف لتمعركػػة ومرريػػت,  منه ػػتي تلب ػػ ث لت تترػػة كػػ  علػػـ للاعصػػت ,  لتتػػ  تعتمػػد علػػ
ببعضػػهت لتػػبعض,  قػػد  ػػدد لتعلمػػتف  لتمعلمػػ ف, يرػػؼ رميػػف تكهػػـ لتػػدمتغ ت  ػػرف علػػـ 

, 7006  ت  ػت,) وص ؿ لتتعلرـ  لتػتعلـ  زرػتدة  ميتنػت  لتمتعلمػرف كػ   مرػا لتمرل ػؿ
 .اSL.avkin,2002,511) ا22

 Brain- Based Learning: تعريؼ التعمـ المستند إلى الدماغ
تعلـ لتػػذب ر عػػؿ نظػػتـ لتػػتعلـ لتةػػتعـ علػػ  لتػػدمتغ كػػ  لتمةدمػػة,  رعػػرؼ ب نػػح لتػػ

 إػػػػ  لتتعلػػػػرـ لتػػػػذب ر خػػػػذ كػػػػ  لعتبػػػػتر  يرػػػػؼ رةػػػػ ـ لتػػػػدمتغ بتنكرػػػػذ لتعملرػػػػت   تك ػػػػرر 
لتمعل مػػت ,  ضػػا للارتبتطػػت ,  طػػرؽ لتتخػػزرف تلمعركػػة  لتترمرػػز,  بنػػتف لتمصػػك كت , 

 اGranleaf,2003,14)  عملرت  لتتذير.
لتر رت  لتت صػػػرلرة لتتػػػ  رػػػتـ تصػػػمرمهت خصرصػػػتي يػػػ   إػػػ  م م عػػػة للا ػػػتر 

تػػػت(فـ مػػػا خصػػػتعص لتػػػدمتغ بتتشػػػيؿ لتػػػذب ر ػػػتعد  علػػػ  لتب ػػػث عػػػف لتمعل مػػػت  
  لتتعتمؿ معهت  تنظرمهت بهدؼ دكا عملرة لتػتعلـ  ت  ػرنهت علػ  وقصػ  در ػة ممينػة

((Abreena,2007,16. 



           

  

 

113 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ــــ
ــــ

ــــ
ربع

الأ
- 

ث
لثال

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

بر 
كتو

أ
91

02
 

  

 

 :  خصائص التعمـ المستند إلى الدماغ
لتدمتغ تح خصتعص رتـ  ضعهت ك  للاعتبتر عندمت ر  س  لتتعلـ لتم تند  ت 

ل ػػترلتر رة تعلرمرػػة علػػ  تلػػؾ لتنظررػػة,  لتم لصػػكت  لتمهمػػة لتتػػ  رتصػػؼ بهػػت لتػػتعلـ 
, 7009 تػرـ, عػز , ) ا,202, 7009نتدرت, ): لتم تند  ت  لتدمتغ يمت ذيرإت يؿ مف

 : مت رل  Duman,2006,2007)) ا,Stavkin,2004) ا,277
  لتتكيرر تتعلؽ بتعلـ ش ف مت و   ن تز عمؿ معرف. طررةة ك 

 .نظتـ ك   د ذلتح  ترس تصمرمتي مُعد مُ بؽ 

 .طررةة طبرعرة  دلعمة  لر تبرة تت  رف لتةدرة عل  لتتعلرـ  لتتعلـ 

ر يد لتػتعلـ لتم ػتند علػ  لتػدمتغ ذب لت ػتنبرف وف لتػذيتف درنػتمري   رػر  تبػ  
نمػػ  بنمػػ  لتكػػرد  ر خػػذ  ػػمت   خصػػتعص متعػػددة,  رػػث ونػػح رتػػ  ر بتتع لمػػؿ لتبرعرػػة  ر

 تهػػذل كػػإف لتػػتعلـ لتةػػتعـ علػػ  لتػػدمتغ ذب لت ػػتنبرف رتكػػؽ مػػا نظررػػة  ػػتردنر تلػػذيتفل  
 لتمتعددة  رث وف خ(رت لتدمتغ تت  ر بتتبرعة لتم رطة بتتكرد.

ر   وف ري ف لتتعلـ تعت نرتي  نح رخلؽ لتتآزر  إذل مت رتـ ك  إذل لتب ث مػف 
 لانشطة لت ريرة.خ(ؿ ل

 ل ػػػتنتدلي علػػػ  تلػػػؾ لتنظررػػػة رػػػتـ للا ػػػتعتنة بت ػػػترلتر رة لتةبعػػػت  لت ػػػبا  تػػػـ  
ل ػػتبعتد لت ػػتبعة للار  لنرػػة لتصػػلبة  نهػػت ت تػػتج م ػػت ى وعلػػ  مػػف تكيرػػر لتطكػػؿ كػػ  

 ا.De- Bono) ب ن  -مر لة متةدمة  ل تخدـ لت   لتةتعـ عل  كير دب

 :De- Bonoو بون -القبعات الست لمتفكير عند دي
 ف ن تح لتكرد ك  م ل هة ت درت   ضمتف م تةبؿ مهن  زلإر تـ رعد رعتمد  

عل  لتيـ لتمعرك  لتذب رعتد تيؿ كرد قدر مت رعتمد عل  لتمشترية ك  لنتػتج لتمعركػة 
 ل تخدلمهت  ت ظركهت ممت رتطل  ت  لا ك  لتنظرة لتعتمة تلتعلـ ن   لعتبتر  عملرػة لا 

ف   ت ػػة ضػػر ررة تت ػػهرؿ تيررػػؼ لتكػػرد مػػا لتعلػػـ لتػػذى وصػػبف ر ػػدإت زمػػتف و  ميػػت
وي ػػػر تعةرػػػدلي نتر ػػػة لتت ػػػدرت  لتتػػػ  تعرضػػػهت تين ت  رػػػت لتمعل مػػػت   للاتصػػػتلا  كػػػ  

كت ػػ   ػػر لف, ) مختلػػؼ منػػت   لت رػػتة تػػذتؾ وصػػبف لتتكيرػػر  ت ػػة مل ػػة  ب  قػػ .
 .ا7002
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ل لتم ػػػتؿ م ػػػؿ  تػػػذل طػػػرح لتعدرػػػد مػػػف بػػػرلم  لتتكيرػػػر مػػػف قبػػػؿ لتمهتمػػػرف بهػػػذ 

ا لتػذب رػدع   تػ  ضػػر رة UnLimited Talents) برنػتم  لتم لإػ   رػر لتم ػد دة
 لتتنب ,  لتختذ لتةػرلر, ومػت  ,تنمرة مهترل  لتطكؿ ك  م تلا  لتتكيرر لتمنت   للاتصتؿ

 The Purdue Creative Thinking) برنػػتم  برػػرد  تتنمرػػة لتتكيرػػر للابػػدلع 

Programلتط(قػػة, لتمر نػػة, للاصػػتتة, : ة لتمهػػترل  للابدلعرػػةا كهػػ  رهػػدؼ  تػػ  تنمرػػ
 للا ػػػػػهت  لتلكظػػػػػ   لتشػػػػػيل   إنػػػػػتؾ ورضػػػػػتي برنػػػػػتم  لتبنػػػػػتف لتعةلػػػػػ  تلمربػػػػػ   رلكػػػػػ رد

(Guilford ,ا  لتػػػذب رريػػػز علػػػ  لتمهػػػترل  لتمعركرػػػة تلتكيرػػػر يتتتصػػػنرؼ  للا ػػػتنتتج
تمربػػ   لتطبرػػ   بػػرلم  تعتمػػد علػػ  للانشػػطة لتلغ رػػة  لترمزرػػة ي  ػػتعؿ تلتكيرػػر, ومػػت ل

كةػد طػرح بػرلم  لاقػ  لنتشػترلي يبرػرلي كػ  تػدررس  De- Bono) ) ب نػ  -لتمعر ؼ دب
,  لتمكيػػػػر لتمبػػػػدع,  لتةبعػػػػت  لت ػػػػ  Cort) ) لتتكيرػػػػر منهػػػػت برنػػػػتم  لتيػػػػ ر  تلتكيرػػػػر

 .ا7006  د   عتدة, ) تلتكيرر
ا إػ  لت ػمتح De- Bono) ب نػ  - ف لتةبعت  لت   تلتكيرػر تػدى  د لرد دب 

لأطكػتؿ  لت متعػت   لتكػرؽ بكػؾ  عػ  عملرػت  تكيرػرإـ لتك ضػ رة لتطبرعرػة  تكيريهػت ت
 لتتػػ  تنػػت  عػػف م ت تػػة لتةرػػتـ بػػتتي رر كػػ  نكػػس لت قػػ   لتت ػػرؾ ن ػػ  مػػت ر ػػمرح دب 

 لتتكيرػػػر لتمػػػ لزبا, إنػػػتؾ كرصػػػة ت(نتةػػػتؿ مػػػف لتمنتقشػػػة) ب نػػػ , بػػػتتت لزف كػػػ  لتتكيرػػػر

 ر رػة منتقشػة لتكػ زا مػف خػ(ؿ لت ػع   تػ ) لتتعػت ف لتخ ترةا  تػ   لتربف لت دترة م ؿ)

 لتمنظػ ر, مػا نكػس لتم قػؼ, بت ػتخدلـ نكػس ل ػل   لتتكيرػر,  مػرعهـ نكػس مػف لتم قؼ

 ػ  قبعػت  إػ  تعزرػز لتمر نػة  لتط(قػة  وف ل ل بح لتميػ ف مػف   بت   ـ  ل د  ق  ك 
 عملنػػػت,  لتةػػػدرة علػػػ  لتتيرػػػؼ  إػػػ  خصػػػتعص ت ػػػمف بمزرػػػد مػػػف للابػػػدلع كػػػ   رتتنػػػت 

يذتؾ ونح رميننت للانتةتؿ مف ل ل   تكيرر  ت  وخر ب ه تح يمػت  De- Bono رةترح 
رميننت لرتدلف قبعة و  خلعهت, مف إنت كإف للا تعترة لتت  تربط ونمتط لتتكيرر بتتةبعػت  

 .ا7002ررتشترد   ف, )  للات لف لتمرتبطة بهت

 : استراتيجية القبعات الست
 : القبعة البيضاء

ترمػػز  تػػ  لتتكيرػػر لت رػػتدب  رتمرػػز إػػذل لتػػنمط مػػف لتتكيرػػر بتتم ضػػ عرة,  إػ  
  إ  قتعـ عل  و تس لتت ت ؿ مف و ؿ لت ص ؿ عل  لت ةتعؽ.
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 : القبعة الحمراء 

ترمز  ت  مػت ريمػف كػ  لتعمػؽ مػف ع لطػؼ  مشػتعر يػذتؾ رةػ ـ تريرػز تكيرػر 
 : إذ  لتةبعة عل  لت دس  مف خصتعصهت

 تمشتعر.رتـ لت  لؿ كرهت عف ل 

 ركير لتطكؿ كرهت بمشتعر   ع لطكح. 
 .ت  ؿ لتمعلمة وطكتتهت وف رصك ل شع رإـ ن   ش ف مت 

  رريػػز لتطكػػؿ لتمكيػػر بهػػذ  للا ػػترلتر رة مػػف لتتكيرػػر علػػ  لت ػػدث  ر ػػتبعد لتمنطػػؽ
 .ا9, 7009لت متؿ,)  لتمبررل 

 : القبعة السوداء

رػػػر كػػػ  للاخطػػػتف و   إػػػ  ترمػػػز  تػػػ  لتخػػػ ؼ  لت ػػػذر  لتتشػػػت ـ  لت رطػػػة  لتتكي
 لتخ ترة  إذل لتش ف مطل   تلطكؿ عند لتختذ لتةرلر.

 : القبعة الصفراء

 رعد تكيرر إذ  لتةبعة  ر تبرػتي  بنػتف, كػتتل ف للاصػكر ررمػز  تػ  وشػعة لتشػمس 
ف مرتػػػدب تلػػػؾ لتةبعػػػة لابػػػد وف رريػػػز علػػػ  بعػػػض لتخصػػػتعص  , لتتكػػػت ؿ  لت ضػػػ ح  لع

 : للاترة
 تبرة تلش ف.لتتريرز عل  لتن ل   للار  

 .ركير بطررةة منطةرة  عملرة مف  هة  لتخرتلا   للا (ـ مف  هة وخرى 

  تب ػػػث ل ػػػترلتر رة لتةبعػػػة لتصػػػكرلف عػػػف لتةرمػػػة  لتكتعػػػدة  رشػػػ عهت يمػػػت رطػػػرح مبػػػدو
 .ا73, 7022 ,لتخزر  ) لتتكت ؿ

 : القبعة الزرقاء

ة عتمػػػة ترمػػز  تػػػ  لتشػػم ترة  لتتكيرػػػر لتم  ػػح  لتػػػذب رنظػػر  تػػػ  لتةضػػرة ينظػػػر 
  ػػب  لخترػػتر لتلػػ ف للازرؽ إػػ  وف لت ػػمتف زرقػػتف و  إػػ  تغطػػ  م ػػؿ شػػ ف  تم ػػؿ 

لتخزر ػػػػػ , ) ت تهػػػػت يػػػػؿ شػػػػػ ف   ف لتلػػػػ ف للازرؽ رػػػػػ    بتلإ تطػػػػة  لتةػػػػػ ة يػػػػتتب ر
 .ا72, 7022
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 :  القبعة الخضراء 

ترمز  ت  لتتكيرر للابػدلع   للاخضػر رمػز للابػدلع  للابتيػتر م ػؿ نمػ  لتنبػت  
وبػػػ  ) ر لػػػة لتبػػػذرة  ر ػػػدث لتتغرػػػر  لتنمػػػ   لتخػػػر ج مػػػف للاكيػػػتر لتةدرمػػػةلتيبرػػػر مػػػف م

 .ا3, 7003رمرف,
ا وف لتطكػػؿ رتطػػ ر Robonsain" (7022" قػػد و ضػػ   درل ػػة ر بن ػػ ف  

ك  نم  لتمكتإرـ لتررتضرة قبؿ دخ ؿ ررتض للاطكتؿ,  وف لتت تر  لتمبيرة مػا لتلػ ف 
طكػػتؿ ت يػػد وإمرػػة ل ػػتخدلـ لتةبعػػت   لت  ػػـ  لتشػػيؿ  لتتعػػرؼ علػػ  للانمػػتط تػػدى للا

  لت   ك  لتتكيرر.
 ل ػػػترلتر رة لتةبعػػػت  لت ػػػ   اDe- Bono) ب نػػػ  - لنط(قػػػتي مػػػف كيػػػر دب

لتمعتمدة عل  لتتكيرر  لتعملرت  لتعةلرة  لتررتضرة رميف وف ن تعرض بعض لتمكتإرـ 
 لتتب ت  رة لتت  تتنت   ما كير ل ترلتر رة لتةبعت  لت   تلتكيرر.

ا وف للاطكػػػتؿ  لترضػػػا ر بػػػ ف Boaler,2019) إػػػذل لت ػػػرتؽ ويػػػد بػػػ تر كػػػ  
للاطكػػتؿ م م عػػة مػػف لتيتػػؿ,   ػػرة م ف ببنتفإػػت  ترتربهػػت, مكتػػ نرف  لمػػنف لتررتضػػرت ,

بتتطرؽ لتت  تصطؼ بهت لت  لؼ, قـ ب  ت  م م عة مف لتيتعنت  ما طكؿ صغرر 
 نكػس تػدرهت تػزلؿ لا ونهػت ةػةب ةر  ػ رإت  ـ قـ ببنتف لتيتعنت   عدإت مػرة وخػرى,   ػرتـ

 علػ  ب ػعتدة   رعمل ف، مل نة يتؿ ذل  نة شيت رصنع ل وف ل طكتؿ مف لطل . لتعدد
 ل نمػتط نػرى وف نررػد,  مرعيػت لتررتضػرة ل عمػتؿ وي ػر مػف  ل ػدة, متيررة ونمتط عمؿ
 ر ربهمػػػػت لتلػػػػذرف  لتبه ػػػػة لتكػػػػرح ل ػػػػتبدلؿ رػػػػتـ, لتيػػػػ ف  رةتعػػػػت  نكهػػػػـ  وف لتعػػػػتتـ كػػػػ 
 كػػػػػ  ربػػػػػد  ف عنػػػػػدمت  لتيرلإرػػػػػة بػػػػػتتكزع ب ػػػػػرعة لتررتضػػػػػرت  كػػػػػ  لتصػػػػػغتر طكػػػػػتؿل 

 ونهػـ رعتةػد ف لتتػ  لت تكػة ل  ػتتر  مػف تم م عػة تةػدرمهـ  رتـ لتمدر رة لتررتضرت 
 مةتربػػػػػػة لتنػػػػػػت   ف لتررتضػػػػػػرت  م ػػػػػػتخدم   رمتلػػػػػػؾ,  تػػػػػػذيرإت قب تهػػػػػػت علػػػػػػرهـ ر ػػػػػػ 

ػػت ل قػػؿ  ػػتخدمرفلتم عػػف لتػػذب رمرػػزإـ لتررتضػػ  لتكهػػـ  يػػذتؾ تلررتضػػرت    نهػػـ, ن ت ي
  لتتكيرر كرهت. كهمهت ك  بر بة لتررتضرت  ما رتعتمل ف

 : التبولوجية والعلاقات المفاىيـ
 يلمػػت صػػغررل لتطكػػؿ يػػتف  يلمػػت، لتكرل رػػة لتع(قػػت  و ؿ: التقاربيػػة ) الجػػوار علاقػػة 

 نػػحم قررػػ  إػ  مػػت بدلاتػة ل شػػرتف علػ  ر يػػـ كتتطكػػؿ تػح لتع(قػػة إػذ  وإمرػػة ظهػر 
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 ل نػؼ,  إػ  مػف قرربػة لتعرػ ف رضػا كهػ    ػح بر ػـ قرتمػح كعنػد، عنػح بعرد إ   مت
, ا726: 2443,قنػػػت ب إػػػدى. )لت  ػػػ  للإدرلؾ خػػػ(ؿ مػػػف لتع(قػػػة إػػػذ  ر ػػػت ع 
  ضػػا شػػ ف و  ل شػػرتف  تػػ  للإشػػترة طررػػؽ عػػف لتتةػػتر  كيػػرة ل طكػػتؿ  ر تيشػػؼ

 ل شػػرتف إػػ  مػػت ي ػػرو و  صػػ ر  ب صػػؼ رة مػػ ل وف رميػػف يمػػت، وخػػر شػػ ف ب ػػ لر
 تػػػرس لت ػػػ لر  وف اReikerås, Elin,2017: 442. )معػػػرف شػػػ ف مػػػف لتةرربػػػة

  قػػد تػػح دقرػػؽ ررتضػػ  تعررػػؼ تةػػدرـ رميػػف لا  بتتتػػتت  ذلتػػح ب ػػد ررتضػػرت مصػػطل ت
لت  لررػػة,  ع(قػػة ت صػػؼ -: إمػػت بطػػررةترف"  لتتةتربرػػة مصػػطلف"  برت رػػح"  ل ػػتخدـ
 نةطػػػة مػػا لت  لررػػة لتع(قػػة إػػذ  تهػػت منطةػػةت و  لتنةػػتط مػػف تم م عػػة تةػػ  ترعطػػ 
 .معط  وخر ش ف و  معطت  وخرى

 الانفصاؿ Separation :و  ركصػؿ وف ل ػتطتع لتطكػؿ نمػت يلمػت للانكصتؿ ع(قة 
 ل شػػرتف يتنػػ   ذل مػػت  درلؾ" : تعنػػ  للانكصػػتؿ  مهػػترة وخػػر شػػ ف عػػف شػػرعتي  رمرػػز

 منكصػػ(ي  لتبػػت  رػرى طكػػؿكتت ,ا99: 7003,بػػد ب رمضػتف. )" منكصػػلة و  مت(م ػة
 مػف ي رػر كػ  ل طكػتؿ ر ػ ـ  تيشػؼ لتكػرلش عػف منكصػلة لتلعبة  ررى لت تعط عف

 نكػػس كػػ  ل شػرتف مػػف عػػددلُ  رر ػم ف كعنػػدمت لتكصػػؿ ركهمػ ف يػػتن ل  ذل عمػػت ل  رػتف
 تع(قػػػة  درليهػػػـ م( ظػػػة رميػػػف يمػػػت ل شػػػرتف تهػػػذ  تػػػ زرعهـ م( ظػػػة رميػػػف لتر ػػػـ

 كػن( ظ شػترع نمػ ذج و  مدرنػة ببنػتف رتظػتإر ف  إػـ تهـمتػتبع خػ(ؿ مػف للانكصتؿ
ذل كرهت لتمختلكة تلعنتصر  ت زرعهـ لتمنتزؿ بهت ربن ف لتت  لتطررةة خ(ؿ مف ذتؾ   لع
 ا222: 7003, ركرف. )م ت ة عل  تنتشر وـ ت ما شيؿ ك  تبن  يتن 

 الترتيػػػػب Order : لتمنطةػػػػ  لتترترػػػػ   رػػػػث مػػػػف لتتب ت  رػػػػة لتع(قػػػػت   تتػػػػث إػػػػ 
 تيػػ ف وف  لابػػد  ل  ػػدلث ل شػػرتف ت ل ػػؿ ت درػػد كػػ  ر ػػتعد لتترترػػ   كهػػـ لتنمػػتع   

  ف لتترترػػػ  خبػػػرل  علػػ   ػػػتبةة بتلانكصػػتؿ لتختصػػػة  ل نشػػطة لتتةتربرػػػة ل نشػػطة
 وف قبػػػؿ برنهػػػت لتتمررػػػز  ورضػػػتي  تلأشػػػرتف لتن ػػػب  لتتةػػػتر  تمعركػػػة ر تػػػت  ف ل طكػػػتؿ
, اReisman K,1977: 445. )مػػت بترترػػ  ل شػػرتف  ضػػا علػػ  قػػتدررف ري نػػ ل

 منظ مػة علػ  تن صػؿ ل شػرتف لتم م عػت  و  ل شػرتف تنظػرـ رعنػ  ل طكػتؿ عنػد  لتترتر 
 .ا29: 7003,بد ب رمضتف) " مت قتعدة" خ(ؿ مف  ذتؾ للات ت  ك  معرنة
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 الإحاطػػػػة Surrounding :بػػػػتتكرلغ ل طكػػػػتؿ لاشػػػػتغتؿ نظػػػػرلي  لتع(قػػػػة بهػػػػذ   نبػػػػدو 

 طركػػ  بػرف ب ررػة رت ػػرؾ وف رميػف لُخػرلف شػػرآف رضػمح لتػذى يؿكتتشػػ لتبعػد و ػتدب
 تػدى ريػ ف قػد لتبعػد و ػتدب كػرلغ ك  ت( ت لف كهمت ل طكتؿ  لإعطتف لتشرعرف إذرف
 لا  تينػح لتخػط علػ  لتطكػؿ رت ػرؾ  ـ  ل د خط عل  طكلرف برف  لقؼ طكؿ لتمعلـ
 لتطكػػ(ف ابػح  ػرطر) ر ت رػح إنػت كتتطكػؿ لتطػركرف علػ  لتم  ػ درف لتطكلػرف رتخطػ 
 لت ػػدلر  درلؾ علػػ  لتطكػػؿ قػػدرة  تعػػد ا,Reisman K,1977: 446. )للُاخػػرلف
 تػح لتمغلػؽ كتتشػيؿ، لتشيؿ ا خترج دلخؿ) تمكه ـ لإدرليح ل  ت   لتمطل  لتمغلؽ
: 7003,بػد ب رمضػتف) لتشيؿ  دلر  ركصلهمت اخترج -دلخؿا )منطةترف) م تترف
 .ا26

 رطل  وف تلمعلـ كرميف ل شرتف   ؿ تل د د يتي  درل وي ر ل طكتؿ  عؿ  رميف
 رمينػػح يمػػت لتيػػرة قػػذؼ عنػػد لتطػػ ؽ دلخػػؿ لتبةػػتف و ، لتةتعػػة دلخػػؿ لتبةػػتف ل طكػػتؿ مػػف

 لترػ ـ مدلر عل  ر( ظ نهت بت طكتؿ م رطة  وشرتف  د ل  ل م لة ببعض للا تعتنة
  ل ق(ـ ل ت لف عل  يذتؾ لتطعتـ عل  دلخلهت ت ت ى لتت  ل طكتؿ  ذلف عل  م تؿ
: 7003,نرمػػػ ف  ػػػركرف)  إيػػػذل لتعلػػػ  دلخػػػؿ ورضػػػتي   لت لػػػ ى لتب ػػػي ر  ر ضػػػا يمػػػت
 .ا273

 ت مرػػا إػػ  للا ػػتمرلررة ع(قػػة ا وفMartin J. Larry,1976: 22)  ويػػد
 علػػ  للا ػػتمرلررة كيػػرة تعتمػػد  لا، للإ تطػػة، للانكصػػتؿ، لتترترػػ  لتتب ت  رػػة تلع(قػػت 

 تمر لػػة للانتظػػتر ركضػػؿ  تيػػف تبرت رػػح  كةػػت لتمدر ػػة كػػ  ؿلتطكػػ رتعلمػػح ممػػت يبرػػر يػػـ
 كيػػرة إػػ  لتمكػػتإرـ إػػذ  عػػف لتطكػػؿ ككيػػرة -ن ػػبرتي  متػػ خرة تيػػ ف  لتتػػ  منت ػػبة عمررػػة
 وف  رػػث مػػف لتهند ػػة كػػ  تةػػدـ لتتػػ  عػػف مػػت  ػػد  تػػ  مختلكػػة ك كيػػتر  بتتدرل ػػة  ػػدررة
 ل طكػتؿ عل  صع  كه ـلتم  إذل"  لتعدد ك  لت(متنتإرة لتنةتط مف م م عة"  لتخط
  ػـ  ػ تبة  ت   ـ صغررة  بت   ت   رت  ؿ لتمتف ك  رذ   لتذى لت ير قتت : م تؿ
 خطرػة   ػدة و  مربػا  تػ  بػتتنظر لتمكهػ ـ إذل رتتبا وف رميف يمت .لتنهترة ك  رختك 
 .ك صغر وصغر  رصبف رتةلص عندمت تح ر دث مت  معركة

 بنتعهػت رتـ للا تمرلررة  مكه ـ وف كيرة اCopland W,1974: 270)  و ضف
 -لتترترػػػػػ  -للانكصػػػػػتؿ -لتتةػػػػػتر ) لتتب ت  رػػػػػة تلمكػػػػػتإرـ  تػػػػػ ترؼ يت  رػػػػػد  تشػػػػػيرلهت
درلؾ اللإ تطػػة   لتتػػ  لتتب ت  رػػة لتمكػػتإرـ  تمػػتـ تعملرػػةيً  ميمػػ( رعػػد لتمكهػػ ـ إػػذل  لع
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 تدرػػةلت   ػػف  تػػ  ل ػػترعتبهت رػػتـ لا لت(نهتعرػػة كيػػرة   ف لتكػػرلغ كيػػرة لتطكػػؿ بهػػت رػػدرؾ
 ونهػػت علػ  إند ػرة وشػػيتؿ وب و  لتم لػث و  لتم ػتةرمة لتةطعػػة تػدررس وف كن ػد عشػرة

 إنػػػتؾ وف ن ػػػد ذتػػػؾ مػػػف بػػػتتر ـ  تيػػػف لتمر ػػػ ة لتكتعػػػدة ر ةػػػؽ لا لتنةػػػتط مػػػف م م عػػػة
 ختصػة لت ػف إػذ  قبػؿ لتمكتإرـ تلؾ  ل ترعت  درل ة ر تطرع ف لتذرف ل طكتؿ بعض
 ل طكػػػػػتؿ ودلف م( ظػػػػػة لتمعلػػػػػـ علػػػػػ   ػػػػػ    تػػػػػذتؾ كػػػػػردى بشػػػػػيؿ لتتػػػػػدررس يػػػػػتف  ذل

، لتتةػػػػػتر  مكػػػػػتإرـ بتػػػػػدررس لتبػػػػػدف منػػػػػذ وب -لتمكػػػػػتإرـ إػػػػػذ  درل ػػػػػة و نػػػػػتف   ػػػػػ لرلتهـ
 تت درػد عملهػت لت ل ػ  بػتلإ رلفل  تمػد  لتم( ظت  إذ  وف  رث -.....، للانكصتؿ
 مكػػتإرـ تػػتعلـ  للا ػػتعدلدل  لتةػػدرة تدرػػح مػػنهـ مػػف رةػػرر  تػػ  طكػػؿ يػػؿ نمػػ  م ػػت ى
   . لت(نهتعرة تمرلررةللا 

 مػػف إنػػت رميننػػت لتتريرػػز علػػ   ػػ(ث مرل ػػؿ كػػ   ترػػة للاإمرػػة بتتن ػػبة تنمػػ   
لتطكؿ ك  تلؾ لتمر لة ولا  إ , مر لة لتنم  لتعةل ,  مر لة لتنم  لت  م ,  مر لة 

 لتنم  لت ري .

 : النمو العقمي لمطفؿ

  لتكهػـ لتمعركػة   تػ لت ت ػة إػ  لتعةلػ  تلنمػ  لتضػر ررة لت ت ػت  مف وإـ  ف
 كػػإف عػػتـ بشػػيؿ لتلغ رػػة لتمهػػترة  ليت ػػت   لتتخرػػؿ لتتكيرػػر علػػ   لتةػػدرة  للا ػػتط(ع
 : لتتتت  لتن   عل   ر تزإت رميف لتمر لة إذ  تطكؿ لتعةل  لتنم  خصتعص

 ليتشتكهت لتبرعة ما  لتتكتعؿ تلتعلـ    رلة، لتعةل  لتتط ر و تس لتلع  رعتبر . 
 التهند رة للاشيتؿ لتزمف, لتميتف, للات تع, لتعدد, لدرلؾ) رث  مف لتمكتإرـ تي رف 
 ل شرتف  ل تيشتؼ للا تط(ع ك  لتر بة زرتدة. 
 لتخط   لتم ت تة لتخبرة مف لتتعلـ عل  لتةدرة زرتدة . 
 لتم    ة ل شرتف برف لتع(قت   درلؾ. 
  )لتم ض عت  و  لت  لدث تم رؿ ك  لتطكؿ تدى لت لقعرة  رر لتتخر. 
 تلطكؿ لتختصة  لتر بت  لتذلترة لتخبرل  عل   لتتخرؿ للا تيشتؼ عتمدر. 
 مػػف  تمػػتذل، يرػػؼ:  ػػ لترف عػػف بتلإ تبػػة تػػرتبط لتتػػ  ل عمػػتؿ ودلف لتطكػػؿ ر ػػتطرا 

 .لتلع  ك  لتمنظمة لتمشترية خ(ؿ
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  لتصػ ر علػ  يبررة بدر ة تعتمد لتذى لتتخرؿ ختصرة  رث مف لتعةلرة لتعملرة تنم 

 .لتبصررة
   ا32، 2442 لتنتشؼ إدى)  للابتيتر لتتخرؿ عل  لتطكؿ مةدرة رفت. 

 لت ظػتعؼ مػف  تعػؿ، لتكػرد نمػ    لنػ  مػف إتمػت  تنبػتي  لتعةل  رم ػؿ  ف لتنم  
"  لت  لؿ مر لة"  لتمر لة إذ  عل  لتبعض  رطلؽ، لتعةؿ تنمرة إ  تلتربرة ل  ت رة

 للا ػػتزلدة ر ػت ؿ ونػح  رػث  ؿر ػػ دلعمػت كهػ ، لتمر لػة إػذ  كػػ  لتطكػؿ و ػعلة لي ػر كمػت
 لتخبرل  ركهـ وف  رررد لنتبتإح ت رر لتت  ل شرتف رعرؼ وف رررد كه ، لتمعركرة لتعةلرة
 بت ػمرة  ر ػتمتا ل شػرتف تصػنرؼ كػ  لتمر لػة إذ  ك  لتطكؿ ربدو يمت، بهت رمر لتت 

، لتنػتس  علػ لتتعرؼ ك  ربدو ونح يمت،  لتمةت ت  ل شيتؿ  ترتر   لت ر لنت  ل ت لف
  .ا66، 7006، دلاؿ) برنهـ لتع(قت  وشيتؿ  ر دد

 ا223، 2442 لت إػػػت  عبػػػد  م مػػػد لت ػػػيرى خرررػػػة) مػػػف يػػػؿ ورضػػػتي   ر يػػػد
 رػػزدلد لتمر لػػة إػػذ  كػػ  لتعةلػػ  لتنمػػ  وف علػػ  ا32، 7006 صػػتبر عػػ ض كتطمػػة )

  ػػػ ؿ متمريػػػزل  لتخػػػتمس لت تتػػػث لتعػػػتـ بػػػرف كرمػػػت لتطكػػػؿ تكيرػػػر  ريػػػ ف  ػػػررعة بدر ػػػة
، لتتػذير عل  قدرتح  تزدلد لتت رر ك  تدرر رت ربدو تلغة لتطكؿ ليت ت   بزرتدة، ك حن

 لتنػػ ع مػػف لتطكػػؿ تػػذير  ريػػ ف ل ػػب عرف مػػف  ػػدث مػػت تػػذير لترلبعػػة طكػػؿ كر ػػتطرا
 علػػ  لتمر لػة إػذ  كػػ  لت ريػ  لتنشػتط  ر ػػتإـ، لت لضػف بػتتكهـ رػػرتبط لا لتػذى للُاتػ 
 مػػػف مختلكػػػة ونػػػ لع عػػػف لتطكػػػؿ رعبػػػر  ذ، تلطكػػػؿ  لتتخرػػػؿ لتتػػػذير علػػػ  لتةػػػدرة تنمرػػػة

 .لت ري  لتنشتط و نتف تترلفى لتت  لتتخر( 

 : الجسمي النمو

 لتدرل ػػ  لتت صػػرؿ علػػ  لتةػػدرة كػػ  لخػػت(ؼ   ػػ د  تػػ  لتبػػت  رف بعػػض رشػػرر
 لتمدر ػػ  ل دلف ت قػػا لتمػػدرس بإميػػتف  ونػػح، لتمختلكػػة لت  ػػمرة ل نمػػتط وصػػ ت  بػرف

  بػرف لت ػلرـ لت  ػم  لتنمػ  بػرف وخػر ف  رػربط لت  ػمرة, حخصتعص عل  بنتف تلطكؿ
 لتع(قػػة Klauger يلػػ  ر لتػػبعض وشػػتر يمػػت ,تلطكػػؿ لتةرتدرػػة لت ػػمت  بػػر ز  ميتنرػػة
 لتخ ػؿ م ػؿ  للا تمتعرػة للانكعتترػة لت ػمت  بعض  ظه ر لت  م  لتنم  تدإ ر برف

 و ،  ل بػػػت  مػػػف منػػػح رطلػػػ  مػػػت لدلف عػػػف  لتتةػػػتعس، بػػػتتنكس لت ةػػػة عػػػدـ،  للانطػػػ لف
 .ا774، 7022 زيررت,، لتم رد عبد) لت متعرة ل تعت  ك  لتمشترية
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 رػػرتبط  لتػػذى، ك رػػتة لتطكػػؿ كػػ  لت ػػن ل  للا تػػ  تتمرػػز ب ػػرعة لتنمػػ  لت  ػػم 
 لت  ػػم  لتنمػ  مظػػتإر كمػف، تهػت لتتتترػػة لتمرل ػؿ مػػف ليبػر بدر ػة  لت ريػػ  لتعةلػ  بػتتنم 
 بطرعػػت نمػػ ل لتػػرلس تنمػػ  يمػػت  لت ػػتقتف لتػػذرلعتف ل ػػتطتتة لتمبيػػرة لتطك تػػة مر لػػة كػػ 

 .ا774، 7002، ع متف عكتؼ) لترلشد روس   ـ م ؿ لتمر لة نهترة ك   تصؿ
  ينتر ػػة رػػتعلـ تيػ   رلعػػ  رت ػرؾ لتطكػػؿ وف لت ػػري ت  ر ف لتعلمػتف و ضػػف  قػد

 عبنػ   بتت ػل  و  بتلإر ػت   مػت يبرػر  ػد  ت  تت  ر لتمكتإرـ لا ترعت   عتح كإف تذتؾ
 لتم رطػة ل شػرتف ن ػ  كتت تإتتػح،  رتتػح مػف لتمبيػرة لت ػن ل  خ(ؿ لت ريرة لتخبرل 

 مرلػح تتنمرػة  ل ػتعدلد ، معهػت لتتعتمػؿ كػ  بنك ػح   ةتػح،  ل يهت شرح عل   قدرتح، بح
 وف رميػػف ذتػػؾ يػػؿ، تدرػػح لتػػذل   مكهػ ـ،   ػػمح عػػف  صػػ رتح، ت( تيشػػتؼ لتطبرعػ 
 لت ن ل  خ(ؿ لتمدر ة  ك  لتمنزؿ ك  تل رية تح ةلتمعطت لتكرص بن ع مبتشرة ررتبط
 .ا222، 7002، لتكتتح عبد خلرؿ عز ) عمر  مف ل  ت 
 : الحركي النمو

 لتعضػػػػل  لتطكػػػػؿ نضػػػػ  م ػػػػت ى علػػػػ  تطػػػػ ر  كػػػػ  رعتمػػػػد لت ريػػػػ  لتنمػػػػ   ف 
 إػػػذ   تعتبػػػر. ا732، 7002، ع مػػػتف عكػػػتؼ) لتمختلكػػػة بتت ريػػػت  تلةرػػػتـ  لتعصػػػب 
 لف ر ػػتطرا لتمر لػػة إػػذ  كػػ  لتطكػػؿ وف  رػػث تلطكػػؿ لت ريػػ  شػػتطلتن مر لػػة لتمر لػػة
 لتير ػػ  و  ل رريػػة كػػ ؽ مػػف يػػتتةكز ل ػػكؿ  تػػ  وعلػػ  مػػف  رةكػػز، ليبػػر ب ػػرعة ر ػػرى

  لتنػز ؿ لت ػ(تـ  صػع د، لتمن ػدرل  عل   لتتز لؽ لتريض مف تمينح  ت  بتلإضتكة
 عشػ لعرة تيػ ف مرل لهػت و ؿ كػ  لت ريػت  إػذ  وف  ت  للإشترة  رميننت، م تعدة بد ف
  لتت لكػػؽ للاتػػزلف بعػػد تت ػػـ  ريػػت  عػػف عبػػترة إػػ  بػػؿ، تػػرلبط ل  برنهػػت لن ػػ تـ  بػػ(

،   لشػػػرف مكرػػد).  ذتػػػؾ. بعػػد يبرػػػرلي  د رلي  لتمر لػػة إػػذ  كػػػ  لتػػتعلـ ر عػػػؿ ممػػت لت ريػػ 
 زيررػػػػػت،  ػػػػػرد لتم رػػػػػد عبػػػػػد) مػػػػػف يػػػػػؿ  رشػػػػػرر. ا79-73، 7002   لشػػػػػرف زرػػػػػدلف

 لتمر لػػػة إػػػذ  طكػػػؿ وف ا732، 7002، ع مػػػتف عكػػػتؼ) ا 733، 7022، لتشػػػربرن 
 مػػف رةكػز وف ر ػتطرا كهػ   لت ػرب لتةكػز علػ  رت ػـ بتتةػػدرة عمػر  مػف لترلبعػة  ػف كػ 
  يمػػػت،    ػػػكؿ  علػػػ   رمرهػػػت  تنت تهػػػت لتيػػػرة بةػػػذؼ  ر ػػػتمتا، لت ػػػلـ و  لتػػػدرج علػػػ 

 . لت    قدمرح عل  لت ق ؼ ر تطرا
 و  ػف  ذل خبػر  و  مهػترة وب ريت ػ  وف رميف لتطكؿ وف  بؽ ممت تنت  رت يد 
 لتتب ت  رػة لتمكػتإرـ ليت ػت  تلطكػؿ رميػف  بتتتػتت  تػح لت ريرػة لتبػرلم   تةػدرـ تخطرط

 لتذى لتلع   إ  ل طكتؿ تدى م ب  و ل   عل  لاعتمتدإت  ذتؾ لت رية خ(ؿ مف
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 ت إلػح   لتت لتم رطة لتبرعة ك   مف زم(عح ما للا تمتع  لتتكتعؿ ك  رنخرط ر علح

 . لتتب ت  رة لتمكتإرـ  تعلـ لايت ت 

 : إجراءات البحث الميداني
 : البحث منيج

 لتم مػػػ عترف تصػػػمرـ بت ػػػتخدلـ لتت رربػػػ  شػػػبح لتمػػػنه  لت ػػػتت  لتب ػػػث لعتمػػػد
 بت ػػػػتخدلـ  ريرػػػػة ونشػػػػطة برنػػػػتم  و ػػػػر علػػػػ  تلتعػػػػرؼ  ذتػػػػؾ ا لتضػػػػتبطة لتت رربرػػػػة)

 رعتبػػر  رػث، لتر ضػة تطكػػؿ لتتب ت  رػة ـلتمكػتإر بعػض تتنمرػػة تلتكيرػر لت ػبا لتةبعػت 
 برنػتم ) لتم ػتةؿ لتمتغرػر تػ  رر قرػتس كػ  م(عمػة لتمنػتإ  وي ػر إػ  لتت رربػ  لتمنه 
 لتمكػػتإرـ تنمرػػة) لتتػػتبا لتمتغرػػر علػػ ا تلتكيرػر لت ػػبا لتةبعػػت  بت ػػتخدلـ  ريرػػة ونشػطة

 ا.لتر ضة  طكتؿ لتتب ت  رة

 
  3) شكؿ رقـ

 التصميـ التجريبي لمبحث

   13مجموعة البحث التجريبية ) ف= 

القياس البعدى للاختبار المصور 
 لممفاىيـ التبولوجية

 

القياس البعدى للاختبار المصور 
 لممفاىيـ التبولوجية

القياس القبمى للاختبار المصور 
 لممفاىيـ التبولوجية لطفؿ الروضة

الأنشطة الحركية  تطبيؽ برنامج
القائـ عمى استخداـ القبعات 

 السبع لمتفكير

 
 تطبيؽ برنامج الروضة المعتاد

 
 
 

 
  
 
 

القياس القبمى للاختبار المصور 
 لممفاىيـ التبولوجية لطفؿ الروضة

       13مجموعة البحث الضابطة )ف= 

 المعالجات الإحصائية

 نتائج البحث



           

  

 

133 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ــــ
ــــ

ــــ
ربع

الأ
- 

ث
لثال

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

بر 
كتو

أ
91

02
 

  

 

 : مجتمع البحث
طلعػ   ػر  لتت رربرػة ) تـ لخترتر م تما لتب ث بتتطررةة لتعمدرة مف مدر ػة

ا 7022/7022) تغػػػت ا  دلرة لتمنتػػػز  لتتعلرمرػػػة بم تكظػػػة للا ػػػيندررة تلعػػػتـ لتدرل ػػػة
 ا طكؿ  طكلة.227) لتبتتغ عددإـ

 : عينة البحث
، لتم تمػا ل صػل عل  يتمػؿ كتإرـ لتتب ت  رة للاختبتر لتمص ر تلمتـ تطبرؽ 

  ربػتع تة ػرمهـ   ػ  للا، للاختبػترعلػ  مكػردل  لتم تمػا تػـ تة ػرـ ل ػت تبت    قد
 .ل دن   ربتع للا، ل عل 

 بلػػػغ ، للاختبػػػتر ل دنػػػ  كػػػ  ل ػػػت تبت   ربػػػتعتػػػـ لخترػػػتر ل طكػػػتؿ ذ  للإ  قػػػد
 تلؾ لتعرنة لتت    ؼ رطبػؽ ، لةا طك(ي  طك40) ختبتر  متت  لتعرنة بعد تطبرؽ للا

 .للا تط(عرة  ، لتضتبطة  ، لتعرنة لتت رربرة تيؿ مف، ب ثعلرهت   رلفل  لت

 ذتػػؾ تل صػػ ؿ  تػػ  لتعرنػػة ، ت درػػد خصػػتعص لتعرنػػة  شػػر ط لتت ػػتنستػػـ  قػػد 
، مػػػف لتعرنػػػة للا ػػػتط(عرة تيػػػؿ، علرهػػػت ب ػػػثلتنهتعرػػػة لتتػػػ   ػػػرتـ تطبرػػػؽ   ػػػرلفل  لت

  .لتعرنة ل  ت رة  

،  لتػػػػذيتف،  لتطػػػػ ؿ،  لتػػػػ زف، متغرػػػػرل  لت ػػػػفتػػػػـ م تن ػػػػة وكػػػػرلد لتعرنػػػػة كػػػػ    
 بعػد   ػرلف تلػؾ لتمةػتررس ،  للاختبتر لتمص ر تلمكتإرـ لتتب ت  رة تدى طكؿ لتر ضػة

 .طكؿ  طكلة ا40)  للاختبترل  بلغ  لتعرنة لتنهتعرة

ـ قػػ ل،  تػػـ تة ػػرـ لتعرنػػة لتم تخلصػػة  تػػ   ػػ(ث م م عػػت  مت ػػت رة مت تن ػػة
، للا ػػػتط(عرة ب ػػثرم ػػؿ يػػػؿ م م عػػة مػػنهـ عرنػػة لت، طكػػؿ  طكلػػةا 30) يػػؿ منهػػت
  لتضتبطة. ،  لتت رربرة

 : تجانس عينة البحث
،  لتطػ ؿ،  لتػ زف، لت ػف) متغرػرل   كػ ب ثلت ت تـ لتت يد مف ت تنس م م ع

 ر ضػف لتت ػتنس كػ   تتػة لتعرنػة ا7, 2)  لتمكتإرـ لتتب ت  رػةا,  لت ػد ؿ رقػـ، لتذيتف
 لتت رربرة  لتضتبطة.
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   3)جدوؿ 

  33ف=) يوضح التجانس بيف مفردات عينة البحث ككؿ
 معامؿ الالتواء الوسيط الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي اتالمتغير 

 3.33 5.3 3.35 5.33 العمر
 3.23 333.33 3.33 333.2 الطوؿ
 3.33 23.53 3.31 23.33 الوزف
 3.23 331.3 3.33 332.3 الذكاء

 3.25 332.3 2.33 3.1 المفاىيـ التبولوجية

، 0.72) ا وف معتم(  للاتتػ لف قػد ترل  ػ  مػت بػرف2) رتضف مف  د ؿ رقـ 
ا ممػػػت رػػػدؿ علػػػ  وف عرنػػػة لتب ػػػث تم ػػػؿ ت زرعػػػتي 3+_) ا وب تن صػػػر مػػػت بػػػرف0.22

 طبرعرتي ك  إذ  لتمتغررل .
   2)جدوؿ 

 يبيةيوضح التجانس بيف عينتي البحث الضابطة والتجر 

 اتالمتغير 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الدلالة ت ؼ
 2ع 2ـ 3ع 3ـ

 غير داؿ 3.33 3.33 3.31 5.3 3.33 5.33 العمر
 غير داؿ 3.33 3.33 3.533 333.3 3.35 333.3 الطوؿ
 غير داؿ 3.32 3.35 3.33 23.35 3.23 23.33 الوزف
 غير داؿ 3.32 3.33 3.23 333.53 3.33 333.33 الذكاء

 غير داؿ 3.13 3.31 2.33 3.1 2.33 3.2 المفاىيـ التبولوجية

ا  تػػػػ  عػػػػدـ   ػػػػ د كػػػػر ؽ دلتػػػػة بػػػػرف لتم م عػػػػة 7)  تشػػػػرر نتػػػػتع   ػػػػد ؿ رقػػػػـ
لتت رربرػػة  لتضػػتبطة كػػ  متغرػػرل  لتت ػػتنس  متغرػػر لتمكػػتإرـ لتتب ت  رػػة ممػػت رعنػػ  وف 

 لتعرنة مت تن ة.

 : أدوات البحث
    دلنؼلختبتر لتذيتف ت (Good Enough.ا 
 .لختبتر مص ر تتنمرة بعض لتمكتإرـ لتتب ت  رة تدى طكؿ لتر ضة 

  برنػػتم  ل نشػػطة لت ريرػػة تتنمرػػة بعػػض لتمكػػتإرـ لتتب ت  رػػة لتةػػتعـ علػػ  ل ػػترلتر رة
 لتةبعت  لت   تطكؿ لتر ضة.
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 :Godanfs intelligence test اختبار الذكاء لجودانؼ

  دلنػػػػؼا مػػػػف و ػػػػؿ ت درػػػػد ذيػػػػتف ) ـ لتر ػػػػؿلعتمػػػػد لتب ػػػػث علػػػػ  لختبػػػػتر ر ػػػػ
، ل طكػػتؿ  تت يرػػد لتت ػػتنس  تيػػتك  لتم م عػػة لتت رربرػػة  لتضػػتبطة كػػ  ن ػػبة ذيػػتعهـ

  ذتؾ تمت رتمرز بح للاختبتر مف  ه تة لتتطبرؽ  لتتص رف.

 : اختبار مصور لممفاىيـ التبولوجية
 :  قد مر بنتف للاختبتر بتتخط ل  لتتتترة

  ختبػػػترل   لتمةػػػتررس  لتب ػػػ ث  لتدرل ػػػت  لت ػػػتبةة كػػػ  م ػػػتؿ تػػػـ للاطػػػ(ع علػػػ  للا
 لتمكتإرـ لتتب ت  رة تمر لة ررتض ل طكتؿ.

   تػػػـ لعػػػدلد للاختبػػػتر مػػػف خػػػ(ؿ م م عػػػة مػػػف لتم لقػػػؼ تةرػػػتس لتمكػػػتإرـ لتتب ت  رػػػة
 تمر لة ررتض ل طكتؿ.

    تـ عػرض للاختبػتر كػ  صػ رتح ل  ترػة علػ  م م عػة مػف لتخبػرلف  لتم يمػرف كػ
 تؿ لتطك تة  لتتربرة تلت يد مف ص( رتح  منت بتح تلطكؿ  مدى قرت ػح تمػت  ضػا م

 مف و لح.

    تـ تنكرذ  مرا لتم( ظت  لتت  لبدلإت لتم يمرف,  تـ   رلف  مرا لتتعدر(  علػ
 للاختبتر.

   در ػػػة  ل ػػػدةا ت  تبػػػة ) تػػػـ ت درػػػد مكتػػػتح لتتصػػػ رف تلم لقػػػؼ علػػػ  لتن ػػػ  لتتػػػتت
  تبة لتخط .صكرا ت  )، لتص ر ة

  ا در ػػػػػة م زعػػػػػة علػػػػػ  متغرػػػػػرل  30) بلػػػػػغ م م عػػػػػة لتػػػػػدر ت  لتنهتعرػػػػػة ت(ختبػػػػػتر
 للاختبتر  بذتؾ وصبف للاختبتر ك  ص رتح لتنهتعرة.

 :وصؼ الاختبار 
 :  إ  يتتتتت ، ا مكتإرـ رعر ة  رتي ف مف عدد مف لتكةرل 6) رةرس للاختبتر

 ا كةرل 2) بعردا.  رتضمف /قرر ) لت  لر مكه ـ. 
 ا كةرل .9) لتت(مس/ للانكصتؿا  رتضمف) مكه ـ للانكصتؿ 

 ا كةرل .9) مكه ـ لتترتر   رتضمف 

 ا كةرل .6) مغلؽ مكت حا  رتضمف /خترج-دلخؿ) مكه ـ للا تطة 
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 ا كةرل 2) مكه ـ للا تمرلررة  لت(نهتعرة  رتضمف 

 ا7) ........... مركؽ رقـ. ا كةرل .9) لتتيتك  لتتب ت     رتضمف 

 : حية السيكومترية للاختبارالصلا
 : الصدؽ/ 3

 : رل    ت  لتصدؽ عل  مت  ك تتفلعتمد  لتبت  

 .صدؽ المحكميف ) يالصدؽ المنطق -أ

ختبػػػػتر  عرضػػػػح علػػػػ  م م عػػػػة مػػػػف لت ػػػػتدة ت( تػػػػـ صػػػػرت ة لتصػػػػ رة ل  ترػػػػة
 : لتم يمرف  ذتؾ بهدؼ لتت يد مف

 ةلرتبتط مكردل  للاختبتر لتمص ر بتتمكتإرـ لتتب ت  ر. 
  ك  مر لة ررتض للاطكتؿ تلطكؿ  ض  هت منت بة لتص ر. 
  رر هت  لتت  تـ لعتبترإت  تغررر بعض، بعض لتص ر قد و كر لتت يرـ عف  ضتكة 

  لض ة تلطكؿ.

 صدؽ التمايز. -ب
ت  ػػػػت  صػػػػدؽ لتتمػػػػترز تػػػػـ تة ػػػػرـ لتم م عػػػػة للا ػػػػتط(عرة  تػػػػ  م مػػػػ عترف 

 : صدؽ لتتمترز عل  لتن   لتتتت   دلإمت ممرزة  ل خرى  رر ممرزة  تـ   ت  
   1)جدوؿ 

 معامؿ صدؽ التمايز لصدؽ اختبار المفاىيـ التبولوجية يوضح

 اتالمتغير 

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 ت
 ع ـ ع ـ

 31.33 3.33 33.3 3.3 35.3 اختبار المفاىيـ التبولوجية

 2353  = 3.35) قيمة ت عند مستوى
ا وف   لتم  ػػػ بة ويبػػػر مػػف   لت د ترػػػة بمعنػػػ  3) رقػػـ رتضػػف مػػػف لت ػػػد ؿ

   د دلاتة   صتعرة وب وف در ت  للاختبتر تمرزرف لتم م عة لتممرػزة   رػر لتممرػزة 
 ممت ردؿ عل  صدؽ للاختبتر.
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 الصدؽ الذاتي. -ج
 إػػ  رم ػػؿ لتع(قػػة بػػرف لتصػػدؽ  لت بػػت  وب مةػػدلر تشػػبا للاختبػػتر بمػػت رةر ػػح 

 تصدؽ لتذلت   لت بت  بإر تد لت ذر لتتربرع  تمعتمؿ لت بت . رلخص لتع(قة برف ل
  3)جدوؿ 

 يوضح معامؿ الصدؽ الذاتي لاختبار المفاىيـ التبولوجية 
 معامؿ الصدؽ معامؿ الارتباط اتالمتغير 

 3.33 3.33 اختبار المفاىيـ التبولوجية

ؾ رػدؿ رتضف مف لت د ؿ لت تبؽ وف معتمؿ لتصدؽ لتػذلت  دلتػة ل صػتعرتي  ذتػ
 عل  وف للاختبتر تح در ة عتترة مف لتصدؽ.

عادة التطبيؽ -د    Test retest) ثبات التطبيؽ وا 
 بعػػدختبػػتر  ػػـ وعرػػد تطبرػػؽ للا،  ػػتط(عرةعلػػ  لتعرنػػة للاختبػػتر تػػـ تطبرػػؽ للا

ا ورػػتـ علػػ  نكػػس لتعرنػػة  ػػـ   ػػت  معتمػػؿ لت بػػت  بػػرف نتػػتع  لتتطبرػػؽ يمػػت إػػ  20)
 م ضف بتت د ؿ لتتتت .

  5) ؿجدو
 المفاىيـ التبولوجية يوضح معاملات ثبات أبعاد اختبار 

 معامؿ الارتباط
 التطبيؽ الأوؿ التطبيؽ الثاني

 ختبارأبعاد الا
 س ع± س ع±

 مفيوـ الجوار 3.33 3.33 3.3 3.33 3.333

 مفيوـ الانفصاؿ 3.51 3.21 3.33 3.23 3.333

 مفيوـ الترتيب 3.3 3.55 3.11 3.35 3.333

 مفيوـ الاحاطة 3.2 3.33 3.23 3.55 3.333

 مفيوـ الاستمرارية واللانيائية 3.3 3.13 3.11 3.35 3.325

 مفيوـ التكافؤ التبولوجى 3.31 3.13 3.33 3.13 3.333

 الاختبار ككؿ 33.3 2.51 33.2 2.23 3.333

، تتمتػػا بمعػػتم(   بػػت  مرتكعػػةللاختبػػتر ا وف وبعػػتد 2) رقػػـ رتضػف مػػف  ػػد ؿ
ا  قػػد بلػػغ 0.244 -0.222) بػػرفختبػػتر ـ معتمػػؿ  بػػت  م ػػت ر للارل  ػػ  قػػ رػػث تر 
تتمتا بمعتمػؿ  بػت  لاختبتر ا  منح رتضف وف م ت ر ل0.402) ييؿ لاختبترمعتمؿ ل
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مةبػػ ؿ  ونهػػت تعطػػ  نكػػس لتنتػػتع   ذل وعرػػد تطبرةهػػت مػػرة وخػػرى علػػ  نكػػس لتعرنػػة  كػػ  

 نكس لتظر ؼ.

 ىيـ التبولوجية.برنامج الأنشطة الحركية لتنمية المفا
 : المبادئ والاسس العامة لمبرنامج

 .للاإتمتـ بتتنم  لتشتمؿ  لتمتيتمؿ تلطكؿ 

 لتترترػػػ  -للانكصػػػتؿ -لت ػػػ لر) للاإتمػػػتـ بتنمرػػػة بعػػػض لتمكػػػتإرـ لتتب ت  رػػػة م ػػػؿ- 
 للا تمرلررةا تدى طكؿ لتر ضة. -للا تطة

 لتر ضة. وف تت(فـ ونشطة لتبرنتم  ما ل ترت ت  للاطكتؿ تلتكيرر دلخؿ 

 .تهرعة لتبرعة لتتعلرمرة بت د ل  لتت  رة ـ بهت لتطكؿ و نتف برنتم  لتب ث 

 .مرلعتة لتتة رـ لتم تمر ت مرا للانشطة لتت  رة ـ بهت لتطكؿ و نتف لتتنكرذ 

 : محتوى البرنامج
 .ونشطة كعتتة  م ررة  تت ـ بتتتش رؽ  لتمتعة 

 ة خصتعص لتعرنة.ود ل   و هزة متن عة  مبتيرة  تت لكؽ ما طبرع 

 ا دقرةة.22) زمف لت  دة، ا   دل 3) عدد لت  دل  للا ب عرة 

 ا دقرةة.22) زمف للاعمتؿ لتت ضرررة  لتت هرزرة 

   ا دقرةة.30) زمف لت زف ل  ت 

  ا دقتعؽ.20) زمف لت زف لتختتم   تدرربت   للارشتدل 

 تمكػػتإرـ لتتب ت  رػػة تػػـ للاطػػ(ع علػػ  لتعدرػػد مػػف لتمرل ػػا لتعربرػػة  للا نبرػػة تت درػػد ل
لتتػػ   رتضػػمنهت لتبرنػػتم    ػػـ كػػ  لتنهترػػة لخترػػتر لتمكػػتإرـ لتتب ت  رػػة لتتػػ  تنكػػذ مػػف 

مكهػػ ـ ) خػ(ؿ ل ػػترلتر رة لتةبعػػت  لت ػػ  تلتكيرػػر مػف خػػ(ؿ للانشػػطة لت ريرػػة  إػػ 
 -مكهػ ـ للا ػتمرلررة -مكهػ ـ للا تطػة -مكهػ ـ لتترترػ  -مكه ـ للانكصػتؿ -لت  لر

 لتتب ت   امكه ـ لتتيتك  
  قد رلع  لتبت  تتف عدة نةتط رعر رة و نتف  ضا  تصمرـ لتبرنتم   إ  : 
  ر عػػػػػ  عنػػػػػد لخترػػػػػتر لتمكػػػػػتإرـ منت ػػػػػبتهت تلأطكػػػػػتؿ  مرلعتتهػػػػػت تخصػػػػػتعص نمػػػػػ إـ

  ل ترت تتهـ.
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 .تن ع للانشطة لت ريرة لتت  ر ت رهت يؿ مكه ـ  ت  لا رشعر للاطكتؿ بتتملؿ 

 عػػدة ونشػػطة  ريرػػة  ػػـ تطبرةهػػت ب لقػػا  ( ػػة ورػػتـ  ػػـ ق ػػم  لتمكػػتإرـ لتمختػػترة  تػػ  
ل ػػػب عرتي تمػػػدة شػػػهررف  إػػػ  لتمػػػدة لتزمنرػػػة لتمةتر ػػػة تتطبرػػػؽ لتبرنػػػتم   قػػػد ل تػػػ ى 

 : لتبرنتم  عل  عدة وإدلؼ إ 

 : وتنقسـ إلى ثلاثة أنواع: الاىداؼ العامة
 : أىداؼ معرفية

 .تدرر  للاطكتؿ عل  م( ظة  تدل ؿ للاشرتف تلتعرؼ علرهت 

  تدرر  عةؿ لتطكؿ عل  لتتمررز  لتمةترنة  للا ػتنتتج مػف خػ(ؿ للاد ل  لتمعر ضػة
 علرح.

  تػػػػدرر  لتطكػػػػؿ علػػػػ  للا ػػػػػل   لتعلمػػػػ   لتمنطةػػػػ   للابتيػػػػػترب كػػػػ  لتتكيرػػػػر  ذتػػػػػؾ
 بتتت ت ؿ  لتب ث  لتت رر   للايتشتؼ.

 علـ رتعػػرؼ لتطكػػؿ علػػ  بعػػض لتمكػػتإرـ  لتع(قػػت  لتميتنرػػة  لتكرل رػػة  لتتػػ  تهرػػ   تػػت
 لتمكتإرـ لتهند رة.

  رػػدرؾ لتطكػػػؿ لتمكػػتإرـ  لتع(قػػػت  لتمعطػػػت  تػػح تبعػػػتي تت ل ػػػلهت لتمنطةػػ  لتمتػػػدرج مػػػف
 لتب رط  ت  لتمري .

 : أىداؼ ميارية

 وب لت رية د ف لت ة ط و  للارتطتـ. ,تنمرة  ع  لتطكؿ ب رية   مح ك  لتكرلغ 

  زلف لت  ـ.ممتر ة لتطكؿ تلتعبرر بتت رية   لف بتت  ح و  ببتق  و 

 .ي ت  لتطكؿ بعض لتمهترل  ك  لتتعتمؿ ما ل د ل  لتمعطت  تبعتي تيؿ نشتط  

 .ي ت  لتطكؿ بعض لتمهترل  لت ريرة يتتةكز  لتتنشرف  لتةبض عل  للاشرتف  

 لت ػػػػتقرفا مػػػػف خػػػػ(ؿ ممتر ػػػػة  -لترػػػػدرف) تنمرػػػػة عضػػػػ(  لتطكػػػػؿ لتدقرةػػػػة  لتغلرظػػػػة
 .للانشطة

 يتتر ػػـ, ) دة مػػف للانشػػطة كػػ  تعلػػـ بعػػض لتمهػػترل تنمرػػة قػػدرة لتطكػػؿ علػػ  للا ػػتكت
 لتتل رف, ت مرا و زلف للاشيتؿا.
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 : أىداؼ وجدانية

 .تنمرة ر ح لتتعت ف  ختصة ك  للانشطة لت متعرة 

 .تنمرة  ل ترلـ لتة لعد لتمعطت  عند تةدرـ للانشطة 

  تشػػػ را للاطكػػػتؿ علػػػ   ػػػ  لتررتضػػػرت   لتهند ػػػة  تصػػػ رف للانطبتعػػػت  لتختطعػػػة
 ت خذ عنهـ.لتت  

  ل ػػت ترة  ػػ  للا ػػتط(ع  للا تةصػػتف لتم ػػتمر عػػف لت ةػػتعؽ  لتمعػػترؼ لتتػػ  ت ػػتمد
 مف لتبرعة.

 . )تنمرة  درلؾ لتطكؿ تةرمة لتعلـ ك   ؿ لتي رر مف لتمشي 

 : وتنقسـ إلى: الاىداؼ الاجرائية
 : مفيوـ الجوار

 .وف رتعرؼ لتطكؿ عل  للاشرتف لتةرربة منح  لتبعردة عنح 

 بعردا. -قرر ) لتطكؿ برف مكه ـ وف رمرز 

 د   ن  د ا.) وف ردرؾ لتطكؿ مكه ـ ت ت ر لتنةط 

 ب  لرا. -ب تن ) وف ر تطرا لتطكؿ ر ـ مت رطل  منح بنتف عل  ع(قة ـ 

 لتت ت را.) وف ر تطرا تي رف و زلف شيؿ مت بنتف عل  ع(قة 

 : مفيوـ الانفصاؿ

 منكصؿا -مت(مس) وف رتعرؼ لتطكؿ عل  مكه ـ. 
 رر منكصؿا. -ف ريمؿ للا زلف لتنتقصة مف للاشيتؿ بنتف عل  ع(قة منكصؿو  

 للانكصتؿا.-لتت(مس) وف ررت  للاشيتؿ بنتف عل  ع(قة 

 : مفيوـ الترتيب

  ك ؽ, ت  , قبؿ, بعدا) وف ر تطرا لتترتر  لتميتن  تلأشيتؿ  كةتي تع(قت. 
  رعط  تح.رتميف لتطكؿ مف ترتر  للاشيتؿ ك   ( ؿ  كؽ نمط م دد 

 .ر  ؿ لتترتر  لتخط   ت  ترتر  دلعرب 

  ك ؽ, ت  , قبؿ, بعدا.) تي رف وشيتؿ بنتف عل  ع(قت 

 .وف ر تطرا لتطكؿ عمؿ ترتر  عي   تلترتر  لتذب رعرض علرح 
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 : مفيوـ الإحاطة

 .وف ردرؾ لتطكؿ مكه ـ لتبرنرة وب  ق ع ش ف مت برف شرعرف آخررف 

 اغلؽمكت ح, م) وف ردرؾ لتطكؿ مكه ـ. 
  دلخؿ, خترجالتشيؿ.) وف رمرز لتطكؿ برف مكه م 

 .وف ر تطرا لتطكؿ عمؿ عةدة ص ر ة 

 : مفيوـ الاستمرارية واللانيائية
 وف ر تطرا ربط لتعنتصر و  للاشيتؿ ك   ل لة. 
 .وف ر تطرا تة رـ  ـ  عتدة ت مرا و زلف للاشيتؿ لتمعطت  تح 

  معرف.وف رتميف مف تتبا م تر و  لت ت  خط  رر ش ف 

 .وف ردرؾ لتطكؿ كيرة لت(نهتعرة 

 : عرض نتائج البحث
 نتائج الفرض الرئيس.

ت  د كر ؽ ذل  دلاتػة ل صػتعرة بػرف مت  ػط در ػت  لتم مػ عترف لتت رربرػة  "
 لتضػػػتبطة علػػػػ  لختبػػػتر لتمكػػػػتإرـ لتتب ت  رػػػة بت ػػػػتخدلـ لتةبعػػػت  لت ػػػػبا تلتكيرػػػر كػػػػ  

 لتةرتس لتبعدب تصتتف لتم م عة لتت رربرة"
  3)جدوؿ 

القبمي والبعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة  الفروؽ بيف القياسييف يوضح
 لمفرض الرئيس لمبحث

أبعاد 
 الاختبار

 العدد المجموعة
 القياس البعدي القياس القبمي

 2إيتا ت ) قيمة
نسبة الكسب 

 المعدؿ
 الدلالة

 2ع 2ـ 3ع 3ـ

الدرجة 
 الكمية

 داؿ %33.3 3.35 33.3 3.23 21.55 2.33 3.1 13 التجريبية
 غير داؿ %5.3 3.33 3.33 2.35 3 2.33 3.2 13 الضابطة

 . 2.35=  3.33)،  3.33=  3.35) قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية
ر ضػػف لت ػػد ؿ لت ػػتبؽ نتػػتع  لختبػػتر " "  لتتػػ  تشػػرر  تػػ    ػػ د كػػر ؽ ذل  

دب تلم م عػػة لتت رربرػػة تصػػتتف دلاتػػة   صػػتعرة بػػرف مت  ػػطت  لتةرػػتس لتةبلػػ   لتبعػػ
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ومػػت نتػػتع  لتةرت ػػرف لتةبلػػ   لتبعػػدب تلم م عػػة لتضػػتبطة كةػػد وشػػتر  ، لتةرػػتس لتبعػػدب

 ت  عدـ    د كر ؽ ذل  دلاتة ل صتعرة برف مت  طت  لتةرتس لتةبل   ذتؾ تلكرض 
 لترعرس تلب ث.

نػػتم  كػػ   تشػػرر تلػػؾ لتنتػػتع   تػػ  لتتػػ  رر للار ػػتب  لتمرتكػػا تكعتترػػة ونشػػطة لتبر 
%ا 22.9)  قرمة لتي   لتمعدؿ، ا0.42) ا7 رتت)  رث  تف  ن بة، ت ةرؽ وإدلكح

%ا 2.2)  قرمػة لتي ػ  لتمعػدؿ، ا0.06) ا7 رتػت) برنمػت  ػتف ، تلم م عة لتت رربرػة
 تلم م عة لتضتبطة.  ذتؾ ر يد قب ؿ لتكرض لترعرس تلدرل ة.

 :  نتائج الفرض الفرعي الأوؿ3)
تػػة ل صػػتعرة بػػرف مت  ػػط در ػػت  لتم مػػ عترف لتت رربرػػة دلا ذل  كػػر ؽ ت  ػػد "

 لتضػػتبطة علػػ  لختبػػتر لتمكػػتإرـ لتتب ت  رػػة بت ػػتخدلـ لتةبعػػت  لت ػػبا تلتكيرػػر تتنمرػػة 
 مكه ـ لت  لر ك  لتةرتس لتبعدب تصتتف لتم م عة لتت رربرة"

  3)جدوؿ 

ضابطة الفروؽ بيف القياسييف القبمي والبعدي لممجموعتيف التجريبية وال يوضح
 لمفرض الفرعي الأوؿ

 أبعاد 
 الاختبار

 العدد المجموعة
 القياس البعدي القياس القبمي

نسبة الكسب  2إيتا ت ) قيمة
 المعدؿ

 الدلالة
 2ع 2ـ 3ع 3ـ

 مفيوـ 
 الجوار

 داؿ %33.5 3.33 31.5 3.13 1.35 3.33 3.3 13 التجريبية
 غير داؿ %5.5 3.32 3.333 3.33 3.1 3.35 3.2 13 الضابطة

  2.35=  3.33)،  3.33=  3.35) قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية
ر ضػػف لت ػػد ؿ لت ػػتبؽ نتػػتع  لختبػػتر " "  لتتػػ  تشػػرر  تػػ    ػػ د كػػر ؽ ذل  
دلاتػػة   صػػتعرة بػػرف مت  ػػطت  لتةرػػتس لتةبلػػ   لتبعػػدب تلم م عػػة لتت رربرػػة تصػػتتف 

بعػػدب تلم م عػػة لتضػػتبطة كةػػد وشػػتر  ومػػت نتػػتع  لتةرت ػػرف لتةبلػػ   لت، لتةرػػتس لتبعػػدب
  ت  عدـ    د كر ؽ ذل  دلاتة ل صتعرة برف مت  طت  لتةرتس لتةبل .

 تشػػرر تلػػؾ لتنتػػتع   تػػ  لتتػػ  رر للار ػػتب  لتمرتكػػا تكعتترػػة ونشػػطة لتبرنػػتم  كػػ  
%ا 22.2)  قرمػػػػة لتي ػػػػ  لتمعػػػػدؿ، ا0.24) ا7 رتػػػػت)  رػػػػث ن ػػػػبة، ت ةرػػػػؽ وإدلكػػػػح

%ا 2.2)  قرمػة لتي ػ  لتمعػدؿ، ا0.07) ا7 رتػت) نمػت  ػتف بر، تلم م عة لتت رربرػة
 تلم م عة لتضتبطة.  ذتؾ ر يد قب ؿ لتكرض لتكرع  ل  ؿ.
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 :  نتائج الفرض الفرعي الثاني2) 
ت  د كر ؽ ذل  دلاتػة ل صػتعرة بػرف مت  ػط در ػت  لتم مػ عترف لتت رربرػة  "

بعػػت  لت ػػبا تلتكيرػػر تتنمرػػة  لتضػػتبطة علػػ  لختبػػتر لتمكػػتإرـ لتتب ت  رػػة بت ػػتخدلـ لتة
 مكه ـ للانكصتؿ ك  لتةرتس لتبعدب تصتتف لتم م عة لتت رربرة"

  3)جدوؿ 

القبمي والبعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة  الفروؽ بيف القياسييف يوضح
 لمفرض الفرعي الثاني

أبعاد 
 الاختبار

 العدد المجموعة
 قيمة القياس البعدي القياس القبمي

 ت )
نسبة الكسب  2إيتا

 المعدؿ
 الدلالة

 2ع 2ـ 3ع 3ـ

مفيوـ 
 الانفصاؿ

 داؿ %33.3 3.33 32.1 3.53 1.15 3.53 3.25 13 التجريبية
 غير داؿ %3.3 3.35 3.35 3.53 3.1 3.53 3.3 13 الضابطة

ر ضػػف لت ػػد ؿ لت ػػتبؽ نتػػتع  لختبػػتر " "  لتتػػ  تشػػرر  تػػ    ػػ د كػػر ؽ ذل  
  ػػطت  لتةرػػتس لتةبلػػ   لتبعػػدب تلم م عػػة لتت رربرػػة تصػػتتف دلاتػػة   صػػتعرة بػػرف مت

ومػػت نتػػتع  لتةرت ػػرف لتةبلػػ   لتبعػػدب تلم م عػػة لتضػػتبطة كةػػد وشػػتر  ، لتةرػػتس لتبعػػدب
،  تػػ  عػػدـ   ػػ د كػػر ؽ ذل  دلاتػػة ل صػػتعرة بػػرف مت  ػػطت  لتةرػػتس لتةبلػػ   لتبعػػدب

  ذتؾ كرمت رتعلؽ بتتكرض لتكرع  لت تن .

 تػػ  لتتػػ  رر للار ػػتب  لتمرتكػػا تكعتترػػة ونشػػطة لتبرنػػتم  كػػ   تشػػرر تلػػؾ لتنتػػتع  
%ا 26.9)  قرمػة لتي ػ  لتمعػدؿ، ا0.22) ا7 رتػت)  رث بلغ  ن بة، ت ةرؽ وإدلكح

%ا 6.4)  قرمػة لتي ػ  لتمعػدؿ، ا0.02) ا7 رتػت) برنمػت  ػتف ، تلم م عة لتت رربرػة
 تلم م عة لتضتبطة.  ذتؾ ر يد قب ؿ لتكرض لتكرع  لت تن .

 :نتائج الفرض الفرعي الثالث  1)
ت  د كر ؽ ذل  دلاتػة ل صػتعرة بػرف مت  ػط در ػت  لتم مػ عترف لتت رربرػة  "

 لتضػػتبطة علػػ  لختبػػتر لتمكػػتإرـ لتتب ت  رػػة بت ػػتخدلـ لتةبعػػت  لت ػػبا تلتكيرػػر تتنمرػػة 
 .مكه ـ لتترتر  ك  لتةرتس لتبعدب تصتتف لتم م عة لتت رربرة"
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  3)جدوؿ 

القبمي والبعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة  القياسييفالفروؽ بيف  يوضح
 لمفرض الفرعي الثالث

 العدد المجموعة أبعاد الاختبار
 القياس البعدي القياس القبمي

نسبة الكسب  2إيتا ت ) قيمة
 المعدؿ

 الدلالة
 2ع 2ـ 3ع 3ـ

 مفيوـ الترتيب
 داؿ %33.5 3.33 3.3 3.53 2.35 3.33 3.3 13 التجريبية
 غير داؿ %5.2 3.33 3.333 3.33 3.3 3.33 3.3 13 الضابطة

ر ضػػف لت ػػد ؿ لت ػػتبؽ نتػػتع  لختبػػتر " "  لتتػػ  تشػػرر  تػػ    ػػ د كػػر ؽ ذل  
دلاتػػة   صػػتعرة بػػرف مت  ػػطت  لتةرػػتس لتةبلػػ   لتبعػػدب تلم م عػػة لتت رربرػػة تصػػتتف 

لتضػػتبطة كةػػد وشػػتر  ومػػت نتػػتع  لتةرت ػػرف لتةبلػػ   لتبعػػدب تلم م عػػة ، لتةرػػتس لتبعػػدب
،  تػػ  عػػدـ   ػػ د كػػر ؽ ذل  دلاتػػة ل صػػتعرة بػػرف مت  ػػطت  لتةرػػتس لتةبلػػ   لتبعػػدب

  ذتؾ كرمت رتعلؽ بتتكرض لتكرع  لت تتث.

 تشػػرر تلػػؾ لتنتػػتع   تػػ  لتتػػ  رر للار ػػتب  لتمرتكػػا تكعتترػػة ونشػػطة لتبرنػػتم  كػػ  
%ا 22.2) لتمعػدؿ قرمػة لتي ػ  ، ا0.24) ا7 رتػت)  رث بلغ  ن بة، ت ةرؽ وإدلكح

%ا 2.7)  قرمػة لتي ػ  لتمعػدؿ، ا0.02) ا7 رتػت) برنمػت  ػتف ، تلم م عة لتت رربرػة
 تلم م عة لتضتبطة.  ذتؾ ر يد قب ؿ لتكرض لتكرع  لت تتث.

 :  نتائج الفرض الفرعي الرابع3)
ت  د كر ؽ ذل  دلاتػة ل صػتعرة بػرف مت  ػط در ػت  لتم مػ عترف لتت رربرػة  "

بػػتر لتمكػػتإرـ لتتب ت  رػػة بت ػػتخدلـ لتةبعػػت  لت ػػبا تلتكيرػػر تتنمرػػة  لتضػػتبطة علػػ  لخت
 مكه ـ للا تطة ك  لتةرتس لتبعدب تصتتف لتم م عة لتت رربرة"

  33)جدوؿ 

القبمي والبعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة  الفروؽ بيف القياسييف يوضح
 لمفرض الفرعي الرابع

أبعاد 
 الاختبار

 العدد المجموعة
 القياس البعدي القبمي القياس

نسبة الكسب  2إيتا ت ) قيمة
 المعدؿ

 الدلالة
 2ع 2ـ 3ع 3ـ

مفيوـ 
 الاحاطة

 داؿ %33.5 3.32 33.3 3.33 3.35 3.33 3.1 13 التجريبية
 غير داؿ %3.3 3.32 3.533 3.33 3.3 3.53 3.3 13 الضابطة
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    ػػ د كػػر ؽ ذل  ر ضػػف لت ػػد ؿ لت ػػتبؽ نتػػتع  لختبػػتر " "  لتتػػ  تشػػرر  تػػ
دلاتػػة   صػػتعرة بػػرف مت  ػػطت  لتةرػػتس لتةبلػػ   لتبعػػدب تلم م عػػة لتت رربرػػة تصػػتتف 

ومػػت نتػػتع  لتةرت ػػرف لتةبلػػ   لتبعػػدب تلم م عػػة لتضػػتبطة كةػػد وشػػتر  ، لتةرػػتس لتبعػػدب
،  تػػ  عػػدـ   ػػ د كػػر ؽ ذل  دلاتػػة ل صػػتعرة بػػرف مت  ػػطت  لتةرػػتس لتةبلػػ   لتبعػػدب

 رض لتكرع  لترلبا. ذتؾ كرمت رتعلؽ بتتك

 تشػػرر تلػػؾ لتنتػػتع   تػػ  لتتػػ  رر للار ػػتب  لتمرتكػػا تكعتترػػة ونشػػطة لتبرنػػتم  كػػ  
%ا 29.2)  قرمػة لتي ػ  لتمعػدؿ، ا0.27) ا7 رتػت)  رث بلغ  ن بة، ت ةرؽ وإدلكح

%ا 9.6)  قرمػة لتي ػ  لتمعػدؿ، ا0.07) ا7 رتػت) برنمػت  ػتف ، تلم م عة لتت رربرػة
 ؾ ر يد قب ؿ لتكرض لتكرع  لترلبا.تلم م عة لتضتبطة.  ذت

 :  نتائج الفرض الفرعي الخامس5)
ت  د كر ؽ ذل  دلاتػة ل صػتعرة بػرف مت  ػط در ػت  لتم مػ عترف لتت رربرػة  "

 لتضػػتبطة علػػ  لختبػػتر لتمكػػتإرـ لتتب ت  رػػة بت ػػتخدلـ لتةبعػػت  لت ػػبا تلتكيرػػر تتنمرػػة 
 تصتتف لتم م عة لتت رربرة"مكه ـ للا تمرلررة  لت(نهتعرة ك  لتةرتس لتبعدب 

  33)جدوؿ 

القبمي والبعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة  الفروؽ بيف القياسييف يوضح
 لمفرض الفرعي الخامس

 العدد المجموعة أبعاد الاختبار
 القياس البعدي القياس القبمي

نسبة الكسب  2إيتا ت ) قيمة
 المعدؿ

 الدلالة
 2ع 2ـ 3ع 3ـ

ية الاستمرار 
 واللانيائية

 داؿ %33 3.33 3.33 3.33 5.35 3.13 3.35 13 التجريبية
 غير داؿ %3.1 3.35 3.111 3.33 3.3 3.35 3.3 13 الضابطة

ر ضػػف لت ػػد ؿ لت ػػتبؽ نتػػتع  لختبػػتر " "  لتتػػ  تشػػرر  تػػ    ػػ د كػػر ؽ ذل  
تتف دلاتػػة   صػػتعرة بػػرف مت  ػػطت  لتةرػػتس لتةبلػػ   لتبعػػدب تلم م عػػة لتت رربرػػة تصػػ

ومػػت نتػػتع  لتةرت ػػرف لتةبلػػ   لتبعػػدب تلم م عػػة لتضػػتبطة كةػػد وشػػتر  ، لتةرػػتس لتبعػػدب
،  تػػ  عػػدـ   ػػ د كػػر ؽ ذل  دلاتػػة ل صػػتعرة بػػرف مت  ػػطت  لتةرػػتس لتةبلػػ   لتبعػػدب

  ذتؾ كرمت رتعلؽ بتتكرض لتكرع  لتختمس.
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م  كػػ   تشػػرر تلػػؾ لتنتػػتع   تػػ  لتتػػ  رر للار ػػتب  لتمرتكػػا تكعتترػػة ونشػػطة لتبرنػػت

%ا 20)  قرمػػة لتي ػػ  لتمعػػدؿ، ا0.22) ا7 رتػػت)  رػػث بلغػػ  ن ػػبة، ت ةرػػؽ وإدلكػػح
%ا 2.3)  قرمػة لتي ػ  لتمعػدؿ، ا0.02) ا7 رتػت) برنمػت  ػتف ، تلم م عة لتت رربرػة

 تلم م عة لتضتبطة.  ذتؾ ر يد قب ؿ لتكرض لتكرع  لتختمس.

 :  نتائج الفرض الفرعي السادس3)
 صػتعرة بػرف مت  ػط در ػت  لتم مػ عترف لتت رربرػة ت  د كر ؽ ذل  دلاتػة ل "

 لتضػػتبطة علػػ  لختبػػتر لتمكػػتإرـ لتتب ت  رػػة بت ػػتخدلـ لتةبعػػت  لت ػػبا تلتكيرػػر تتنمرػػة 
 مكه ـ لتتيتك  لتتب ت    ك  لتةرتس لتبعدب تصتتف لتم م عة لتت رربرة"

  32)جدوؿ 

يبية والضابطة القبمي والبعدي لممجموعتيف التجر  الفروؽ بيف القياسييف يوضح
 لمفرض الفرعي السادس

 العدد المجموعة أبعاد الاختبار
 القياس البعدي القياس القبمي

نسبة الكسب  2إيتا ت ) قيمة
 المعدؿ

 الدلالة
 2ع 2ـ 3ع 3ـ

التكافؤ 
 التبولوجى

 داؿ %35.3 3.33 3.2 3.23 1.33 3.53 3.3 13 التجريبية

 غير داؿ %3.3 3.33 3.53 3.53 3.5 3.55 3.3 13 الضابطة

ر ضػػف لت ػػد ؿ لت ػػتبؽ نتػػتع  لختبػػتر " "  لتتػػ  تشػػرر  تػػ    ػػ د كػػر ؽ ذل  
دلاتػػة   صػػتعرة بػػرف مت  ػػطت  لتةرػػتس لتةبلػػ   لتبعػػدب تلم م عػػة لتت رربرػػة تصػػتتف 

ومػػت نتػػتع  لتةرت ػػرف لتةبلػػ   لتبعػػدب تلم م عػػة لتضػػتبطة كةػػد وشػػتر  ، لتةرػػتس لتبعػػدب
،   دلاتػػة ل صػػتعرة بػػرف مت  ػػطت  لتةرػػتس لتةبلػػ   لتبعػػدب تػػ  عػػدـ   ػػ د كػػر ؽ ذل

  ذتؾ كرمت رتعلؽ بتتكرض لتكرع  لت تدس.

 تشػػرر تلػػؾ لتنتػػتع   تػػ  لتتػػ  رر للار ػػتب  لتمرتكػػا تكعتترػػة ونشػػطة لتبرنػػتم  كػػ  
%ا 22.2)  قرمػة لتي ػ  لتمعػدؿ، ا0.22) ا7 رتػت)  رث بلغ  ن بة، ت ةرؽ وإدلكح

ا %2.2)  قرمػة لتي ػ  لتمعػدؿ، ا0.02) ا7 رتػت) مػت  ػتف برن، تلم م عة لتت رربرػة
 تلم م عة لتضتبطة.  ذتؾ ر يد قب ؿ لتكرض لتكرع  لت تدس.
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 : مناقشة نتائج البحث
وشػػتر  لتنتػػتع  لت ػػتبةة لتختصػػة بكػػر ض لتب ػػث  مػػف خػػ(ؿ مػػت و ػػكر  عنػػح 

، ض لتب ػثلتمعتت ة للا صتعرة تلت ةؽ منهت كةد و بت  لتنتتع  لتت ةؽ مف  مرا كر  
ل مػػر لتػػذى رشػػرر  تػػ  ت ةػػؽ وإػػدلؼ لتب ػػث لتتػػ  تػػـ صػػرت تهت  إػػ  تنمرػػة لتمكػػتإرـ 
لتتب ت  رػػة تػػدى طكػػؿ لتر ضػػة بت ػػتخدلـ لتةبعػػت  لت ػػ  تلتكيرػػر تطكػػؿ لتر ضػػة مػػف 

 خ(ؿ برنتم  ونشطة  ريرة. 
 رػػػث و ضػػػ   لتنتػػػتع   ميتنرػػػة تنمرػػػة  تعلػػػـ طكػػػؿ لتر ضػػػة تػػػبعض لتمكػػػتإرـ 

، لتترترػػػ ، للانكصػػتؿ، لت ػػ لر):    ػػددإت لتب ػػث كػػ  لتمكػػتإرـ لتتتترػػةلتتب ت  رػػة  لتتػػ
 لتتيتك  لتتب ت   ا.، للا تمرلررة  لت(نهتعرة، للا تطة

 قػػػد لا ظػػػ  لتبت  ػػػة تكتعػػػؿ عرنػػػة لتب ػػػث مػػػف خػػػ(ؿ لتمشػػػترية كػػػ  ونشػػػطة 
لتبرنتم   إذل مت ظهر  لض تي مف خ(ؿ لنتظتـ ل طكتؿ كػ   ضػ ر ل نشػطة بصػكة 

 رػػػث تػػػـ مرلعػػػتة م(عمػػػة ل نشػػػطة لتتػػػ  تضػػػمنهت ،  لتمشػػػترية لتكعتتػػػة كرهػػػت، م ػػػتمرة
 لتبرنتم   طبرعة خصتعصهـ لتعمررة  لت  متنرة.

 تر ػػا لتبت  تػػتف لتت  ػػف لت لضػػف كػػ  نتػػتع  لختبػػتر لتمكػػتإرـ لتتب ت  رػػة  تػػ  
 ود ل  متن عػػػة مػػػف  رػػػث ، لتبرنػػػتم  لتمةتػػػرح بمػػػت تضػػػمنح مػػػف لنشػػػطة مت ػػػددة كعتتػػػة

يمػت لتػتح لتبرنػتم  لتكرصػة لمػتـ يػؿ طكػؿ ت(ختبػتر  لتت ررػػ  ، ؿ  لتلػ ف  لت  ػـلتشػي
 ت رربهػت كػ  ،  للايتشتؼ  ليت ت  لتمكتإرـ لتتب ت  رة مف خ(ؿ لتم ػت لا  لتمتعػددة

 طػػػتر لتمػػػرح  لت ررػػػة  لترضػػػت  لتمتعػػػة بمػػػت ودى  تػػػ  ت ػػػت   ل طكػػػتؿ مػػػا لتبرنػػػػتم  
   علهـ رشعر ف بتت عتدة. 

 : ئج البحثتفسير نتا
 ت ت  تلؾ لتنتتع  لترلإنة متكةة ما لتعدرد مػف لتدرل ػت  لت ػتبةة  لتتػ  وشػتر  
 ت  وإمرة تعلـ لتمكتإرـ لتتب ت  رة تطكػؿ لتر ضػة  ذتػؾ مػف خػ(ؿ ل ػتخدلـ لت  ػتعط 

ا  تػػ   ميتنرػػة تعلػػرـ للاطكػػتؿ 7022، مت ػػدة صػػتتف)  رػػث وشػػتر  درل ػػة، لتتعلرمرػػة
 ذتؾ بت تخدلـ ، تضرة  لتتب ت  رة لتمرتبطة بتتع(قت  لتميتنرةلتعدرد مف لتمكتإرـ لترر

ونشػػػػطة    ػػػػتعط تعلرمرػػػػة متعػػػػددة  رػػػػث ررتيػػػػز علرهػػػػت كػػػػ  تعلػػػػرمهـ ختصػػػػة  رنمػػػػت 
 ر تخدم ف يتكة   ل هـ.
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ا  تػػ  ونػػح رميػػف تلأطكػػتؿ لتعػػتدررف Cavanagh, 2008) يمػػت وشػػتر  درل ػػة

طػة بتتمكػتإرـ لتتب ت  رػة  ذل مػت تػـ   ررإـ مف  دلرؾ بعض لتمهترل  لتررتضػرة  لتمرتب
 إػ  مػت تػـ تنكرػذ  ، تدر رهت عف طررؽ م م عة مف للاتعت  لتمتيػررة بصػ رة منتظمػة

 ك  لتب ث لترلإف مف خ(ؿ لنشطة لتبرنتم .

ا  لتتػػػ  7022، و مػػد لبػػرلإرـ صػػ متف)  رػػ ت  ذتػػؾ مت لكةػػتي مػػا نتػػػتع  دلر ػػة
، تيتملػػة كػػ   ي ػػت  لتمكػػتإرـ لتتب ت  رػػةتنت تػػ  كتعلرػػة برنػػتم  قػػتعـ علػػ  ل نشػػطة لتم

 رػػػث ويػػػد  لتدرل ػػػة علػػػ  وف لطكػػػتؿ لتر ضػػػة رميػػػنهـ تعلػػػـ لتمكػػػتإرـ لتتب ت  رػػػة كػػػ  
ضػػ ف لتبػػرلم  لتمتيتملػػة,  لتتػػ  تتضػػمف ونشػػطة متعػػددة مػػف شػػ نهت لتتػػ  رر لتةػػ ى علػػ  
ة للاطكػتؿ  ذ خكػض مػف لتةلػؽ ن ػ  لتمػتدة لتدرل ػرة لتتػ  قػدم  بطررةػة مشػ قة   ذلبػ

 تلك  لنتبت  للاطكتؿ.

ا كةػػػػد وشػػػػتر   تػػػػ   تنػػػػ  وخػػػػرى كػػػػ  ل ػػػػتخدلـ 7003، لتػػػػدررس) ومػػػػت درل ػػػػة
لت  ػػتعط لتتعلرمرػػة مػػف خػػ(ؿ ت صػػرتتهت بت ػػتخدلـ لت  ػػتعط لتمتعػػددة ي  ػػرلة تعلرمرػػة 

 رث ويد  عل  ضر رة للاعتمتد عل  لتطرؽ لتتةلردرػة ، م تندة ك  لتعملرة لتتعلرمرة
  لتبنتف   ررإت ب تن  لت  تعط لت در ة.،  لتترير   لتتطتبؽ، كؾلتمتم لة ك  لتعت  لت

 ل مػػػتلاي رميػػػف لتت يرػػػد علػػػ  لف إنػػػتؾ لتعدرػػػد مػػػف لتدرل ػػػت   لتب ػػػ ث لتعلمرػػػة 
/ ن ػػػ ى 7002، م مػػػد ر  ػػػؼ) لتتػػػ  لتكةػػػ  نتتع هػػػت مػػػا نتػػػتع  لتب ػػػث لتػػػرلإف  إػػػ 

ويػد  علػ  ا  لتتػ   مرعهػت 7000،  م ف /7002، / متنركت رشدى7009، لتصت ب
لف للانشػػػطة لت ريرػػػة إػػػ  لتطررةػػػة لت رػػػدة تمػػػزج إػػػذل لتمرػػػؿ لتطبرعػػػ  عنػػػد ل طكػػػتؿ 
بت نشػػػػطة لتتػػػػ  ت  ػػػػا خرػػػػتتهـ  تػػػػدر  عضػػػػ(تهـ كػػػػ  تشػػػػيرؿ لتمكػػػػتإرـ لتتب ت  رػػػػة 
 لتهند رة  لتعددرة  لتمةترنة  ت ث ل نشطة لت ريرة تلةتعرتي و  بطررةة مخطط تهت وب 

لتمختلكػػة   لتخبػػرل  ر إػػتـ كػػ  تنمرػػة لتي رػػر مػػف لتمكػػتإرـلف ل نشػػطة لت ريرػػة تهػػت د  
  .بشيؿ عتـ  لتتب ت  رة بشيؿ ختص تبعتي تطررةة لتتكيرر

 كػػ  ضػػ ف مػػت  ػػبؽ رتضػػف وف لتدرل ػػة لت تترػػة  ةةػػ  وإػػدلكهت  ل بتػػ  كعتترػػة 
 رػػػث وف ، تنمرػػػة لتمكػػػتإرـ لتتب ت  رػػػة بت ػػػتخدلـ لتةبعػػػت  لت ػػػبا تلتكيرػػػر لتبرنػػػتم  كػػػ 

 درل ة  تف  متكةة ما  مرا نتتع  لتدرل ت  لت تبؽ عرضهت.نتتع  لت
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 ك   رتؽ مت  بؽ رميف لتة ؿ ب ف لتنتتع  لتت  تـ لتت ةؽ منهت ك  لتب ث قد 
 :  ةؽ كتعلرة مف خ(ؿ م م عة مف لتنةتط ل تند علرهت  إ 

 .م ض ع لتب ث  لتذى و تر لتدلكا تدى لتبت  تتف عل  ت ةرؽ وإدلكح 

  تلبرنػػػتم  تعػػػد يتكرػػػة  رػػػث  ػػػتعد  للاطكػػػتؿ علػػػ  لي ػػػتبهـ لتمكػػػتإرـ لتمػػػدة لتزمنرػػػة
 لتتب ت  رة لتمرتبطة بتتع(قت  لتميتنرة.

  تػػ كرر  ػػ  مػػف لتهػػد ف  لتطم نرنػػة  لترل ػػة لتنك ػػرة و نػػتف لدلف ل نشػػطة لت ريرػػة ممػػت
 ػػتعدللاطكتؿ علػػ , لتتريرػػز,  للانتبػػت ,  لتتةلرػػد  بػػد ر  ودى  تػػ  م ػػت ى لكضػػؿ مػػف 

 .ل دلف
  مرلعتة عتمؿ للامتف تلأطكتؿ لتتح كرص تممتر ة للانشطة لت ريرة ب ررة  لنط(ؽ

 . علهـ ر تمتع ف بتتممتر ة لتعلمرة تلمكتإرـ
  تنػػػػ ع لت  ػػػػتعؿ  للا ػػػػتتر  لتم ػػػػتخدمة,  منهػػػػت لتتعزرػػػػز للار ػػػػتب   لتتشػػػػ را لتػػػػدلعـ

ا طبرعػػػػة  لتمعػػػػززل  لتلكظرػػػػة   رػػػػر لتلكظرػػػػة  لتكردرػػػػة  لت متعرػػػػة  لتتػػػػ  تػػػػت(فـ مػػػػ
 لتمر لة لتعمررة.

  ل ػػتنتد لتبرنػػتم   تػػ  م م عػػة مػػف ل نشػػطة لتمهتررػػة  لرتبتطهػػت بػػتتخبرل   لتمكػػتإرـ
ب رػث يتنػػ  مػف ل شػػرتف لتمعر كػة  لتم    ػػة ، لتمرتبطػة ببرعػػة لتطكػؿ  خصتعصػػح

 تدرهـ  لتت  ر تطرا لتتعرؼ علرهت  لدريهت د ف خلط.

 : توصيات البحث
 تث  لتدرل ػػت  لإي ػػت  طكػػؿ لتر ضػػة لتمكػػتإرـ عػػف طررػػؽ ل ػػرلف لتمزرػػد مػػف للاب ػػ

 .للانشطة لت ريرة
  زرػػػػػػػػتدة  عػػػػػػػػ  و ترػػػػػػػػتف للامػػػػػػػػ ر بضػػػػػػػػر رة للاإتمػػػػػػػػتـ بتعلػػػػػػػػرـ لتمكػػػػػػػػتإرـ لتتب ت  رػػػػػػػػة

 .بتلا ترلتر رت  لت در ة
  تنظػػرـ د رل  تدرربرػػة م ػػتمرة تمعلمػػت  ررػػتض للاطكػػتؿ علػػ  ل ػػتتر   طػػرؽ تنكرػػذ

 لتبرلم .

 لتتػػػػ  رميػػػػف وف ت ػػػػتإـ كػػػػ  تصػػػػمرـ لتمكػػػػتإرـ لتتب ت  رػػػػة  تطػػػػ رر  لعػػػػدلد لتمةػػػػتررس
 لتمختلكة.
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 .ر النظرية والتطبيؽتعميـ التفكي  .2333) محمد بكر .محمد عمي ونوفؿ .أبو جادو -

  .دار المسيرة لمطباعة والنشر: عماف
لتعميـ التفكير وتنمية  يالثان يالمقاء العرب  .2333) يأحمد ابف عوض الزىران -

 .عماف .الإبداع

 في المتكاممة الأنشطة عمى قائـ برنامج فاعمية  .2333): صوماف ابراىيـ أحمد -
 .درسةالم قبؿ ما لطفؿ التبولوجية المفاىيـ إكساب
 .التربوية والعموـ النفسية الدراسات في الجامع مجمة
 .ديسمبر .السابع العدد

  .دار الإسراء لمنشر :عماف .3ط  ." الطفولة المبكرة"  .2333) احمد خميؿ القرعاف -
عبدالله  :ترجمة .تحسيف التفكير بطريقة القبعات الست  .2331) إدوارد دى بونو -

  .دار الإعلاـ: الأردف .الخياط
 .عبد المطيؼ خياط: ترجمة .التفكير بطريقة القبعات الست  .2332) ادوارد دي بونو -

  .دار الإعلاـ: عماف
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 .التربية الحركية لطفؿ الخامسة  .3333) وأسامة كامؿ راتب يأميف أنور الخول -
  .يدار الفكر العرب: القاىرة

ر بالقبعات الست عمى أثر فاعمية التعميـ بأسموب التفكي  .2335) إنعاـ محمد نايفة -
مبحث  يف يمستوى تحصيؿ الصؼ التاسع الأساس

رسالة  .الرياضيات مقارنة بأثر الطريقة التقميدية
 .عماف .الجامعة الأردنية .ماجستير غير منشورة

الدار : القاىرة .لممشكلات بيف الوعى والاسموب يالحؿ الإبداع  .2331) أيمف عامر -
  .العربية لمكتاب

دراسة تقويمية لأثر برنامج الرياضيات   .3335) عبد الفتاح اسماعيؿمحمود  إيناس -
 .رياض الأطفاؿ عمى بعض القدرات العقمية للأطفاؿ فى

جامعة  .كمية التربية .رسالة ماجستير غير منشورة
 .عيف شمس

 .حافظ جماؿ :ترجمة .كتاب عمـ نفس الطفؿ" يلعب الأطفاؿ ف  .3335) جاف شاتو -
  .مطبعة دمشؽ: دمشؽ .يسعيد ديبس :مراجعة

 . مع مئات مف الامثمة التطبيقية) تدريس ميارات التفكير  .2333) سعادة أحمد جودت -
  .دار الشروؽ لمنشر والتوزيع: الاردف -عماف .2ط

: عماف .المعايير الخاصة بتصميـ رياض الأطفاؿ يف مدخؿ  .2333) مسعود محمد خالد -
  .يمكتبة المجتمع العرب

.. وتصميـ المناىج المدرسية .قبعات التفكير الستة  .2333) ىيفخير سميماف شوا -
عالـ الكتب : الأردف -إربد .3ط .والتطبيؽ بيف النظرية

  .الحديث لمنشر والتوزيع
البرامج الرياضية لرياض   .3333) محمد عبد الوىاب محمد .خيرية ابراىيـ السكرى -

  .دار المعارؼ: القاىرة .الاطفاؿ
 -المفاىيـ النظرية) رياض الأطفاؿ يالتربية الحركية ف  .2333) عيد يدلاؿ فتح -

المكتب : القاىرة . البرامج والقياس -الميارات الاساسية
  .الحديث يالجامع

: الأردف -عماف .الدماغ والتعمـ والتفكير  .2335) سييمة أبو السميد ،عبيدات ذوقاف -
  .بونو لمنشر والتوزيع يدار د
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 .ما قبؿ المدرسة التبولوجية لأطفاؿ والعلاقات المفاىيـ . 2331) رمضاف مسعد بدوى -

 .مكتبة النيضة المصرية
برنامج تربية حركية قائـ عمى   .2335) زينب عباس عبد المنصؼ عبد الرحيـ -

ستراتيجية القبعات الست لتنمية بعض ميارات القيادة ا
كمية  .رسالة ماجستير .لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة

 .يوطجامعة أس .التربية
تنمية بعض المفاىيـ  يفاعمية استخداـ الألعاب التعميمية ف  .3333)سحر توفيؽ  -

رسالة  .بتدائيةالرياضية لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة الا
 .ةجامعة المنصور  .التربية كمية .منشورة غير ماجستير

بونو " لقبعات التفكير الستو  ي" أثر استخداـ فنية د  .2333) سحر محمد يوسؼ -
 يبداعى لممشكلات فالحؿ الا تتنمية مياراعمى 

 .الكيمياء لدى طلاب الشعب العممية بكميات التربية
 .جامعة بنيا .كمية التربية .رسالة ماجستير

مطبعة  .مفيومو وتوجيياتو المعاصرة .تعميـ التفكير  .2333) الغريري سعدي جاسـ -
 .بغداد .المصطفى

مكتبة : القاىرة .مجاؿ الطفولة يف يتربو اتجاىات الفكر ال  .2332) محمد بدر سياـ -
  .الانجمو المصرية

الأنشط العممية لتعميـ   .2331) سيفيف نيموف ولينارتشتر وسيسؿ ىوفجارد سونيش -
 3جامعة  .كمية التربية .كرـ الديف ليمى ترجمة .المفاىيـ
  .اكتوبر

 يالتكاممضوء الاتجاه  يبرنامج تربية حركية مقترح ف  .2331) يشيماء احمد شوق -
لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ودراسة تأثيره عمى حصائؿ 
 .المفاىيـ المغوية والرياضية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة

جامعة  .كمية التربية الرياضية لمبنات .رسالة دكتوراه
 .الإسكندرية

 -عماف .تعميـ التفكير النظرية والتطبيؽ  .2333) محمد بكر نوفؿ ،محمد عمى صالح -
  .لمسيرة لمنشر والتوزيعدار ا: الاردف

  .يدار البازور : عماف .طفؿ الروضة  .2333) ربيع محمد .ؤؼر طارؽ عبد ال -
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" منياج تربية حركية مقترح لاقساـ رياض   .2333) يعبد الحكيـ عمى الزبيد -
رسالة  .الجامعات اليمنية يالأطفاؿ بكميات التربية ف

 .جامعة أسيوط .كمية التربية الرياضية .دكتوراه
التربية الرياضية والحركية للأطفاؿ الأسوياء ومتحدى   .2335) عبد الحميد شرؼ -

مركز : القاىرة .2ط .الإعاقة بيف النظرية والتطبيؽ
  .الكتاب لمنشر

مكتبة : الدماـ .مدخؿ لرياض الأطفاؿ  .2333) محمد محمود .عبد الخالؽ فؤاد -
  .المتمبى

ليندسية لدى أطفاؿ مرحمة رياض نمو المفاىيـ ا . 3331) عبد الرحمف سميماف -
بتدائية رسالة ماجستير غير الأطفاؿ والمرحمة الا

 .جامعة عيف شمس .كمية التربية .منشورة

الأسس النفسية ) عمـ نفس الطفولة  .2333) زكريا أحمد الشربينى .عبد المجيد سيد -
دار الفكر  :القاىرة . يوالاجتماعية واليدى الإسلام

 .يالعرب
 .دراسات وبحوث في عمـ النفس وتربية التفكير والإبداع  .2335) كاظـ عبد نور -

 .دار دي بونو لمنشرالقاىرة: 
معرفة أثر استعماؿ القبعات الست فى تنمية الميارات   2333)عدى راشد محمد  -

 .مجمة كمية التربية لمبنات .المغوية لدى أطفاؿ الرياض
 . جامعة بغداد

 الفكر دار: القاىرة .الاطفاؿ رياض في نشطةالأ   .3333): الفتاح عبد خميؿ عزة -
  .العربي

دار الفكر : القاىرة .2ط .رياض الأطفاؿ يالأنشطة ف  .2333) خميؿ عبد الفتاح عزة -
  .يالعرب

منشأة : الإسكندرية .البرامج الحركية والتدريس لمصغار  .3335) عفاؼ عبد الكريـ -
  .المعارؼ

: الإسكندرية .التربية الحركية يلحديثة فالاتجاىات ا  .2333) عفاؼ عثماف عثماف -
  .دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر
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دار الكتاب : الأردف .1ط .عمـ النفس الطفولة والمراىقة  .2335) يعمى فالح الينداو  -

  .يالجامع
 .دار الحضانة يتعمـ الطفؿ العلاقات التوبولوجية ف  .3333) عواطؼ إبراىيـ محمد -

  .مكتبة سماح: طنطا
نموه  .الرعاية الصحية المتكاممة لمطفؿ " تغذيتو  .2333) ادية يوسؼ عبد المجيدف -

: القاىرة .رعاية الأـ" .النفسية ومشاكمو أمراضو .وتطوره
  .يدار الفكر العرب

  .دار الوفاء: القاىرة .التربية الحركية وتطبيقاتيا  .2333) فاطمة عوض صابر -
الإمارات . العيف .التفكير مفاىيـ وتطبيقات تعميـ  .3333) الرحمف جرواف عبد يفتح -

  .يدار الكتاب الجامع: العربية المتحدة
دار : عماف .1ط .تعميـ التفكير مفاىيـ وتطبيقات  .2333) عبد الرحمف جرواف يفتح -

  .الفكر
 تعميـ التفكير الإبداعى مف الطفولة غمى المراىقة  .2333) فييـ محمد مصطفى -

 . مراحؿ التعميـ يية التفكير فشامؿ لتنم يتطبيق منيج)
  .يدار الفكر العرب: القاىرة

 المتكاممة الانشطة عمى قائـ برنامج فعالية  .2333): وصفي وعصاـ .رشدي مانيرفا -
 قبؿ ما لطفؿ والموسيقية الرياضية بعض المفاىيـ لتنمية

 جامعة .واجتماعية تربوية دراسات مجمة .المدرسة
 .35 -333 ص .3 ع .3 مجمد .حمواف

تدريس  يف يفاعمية استخداـ النموذج الاستقبال  .2333) اجوحمحمد أبو القاسـ  -
  .المفاىيـ التبولوجية لأطفاؿ الروضة

 .الجامعة الأردنية .1ط. رياض الأطفاؿ . 3333) محمد عبد الرحيـ عدس واَخروف -
 .دار الفكر لمطباعة

 مركز: غزة .تربويةال وأىميتيا الاطفاؿ رياض  .2335): مموح أبو يوسؼ محمد -
  .التربوي والتطوير لمبحث القطاف

المرحمة الابتدائية مع النمو  يمدى ملائمة مناىج اليندسة ف: معصومة كاظـ -
 يدراسة تحميمية ف -لممفاىيـ اليندسية يالسيكولوج
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 .السنة الثلاثوف .صحيفة التربية .ضوء أبحاث بياجية
 .3333مارس  .يالعدد الثان

 .2ط .خصائص واحتياجات الطفولة المبكرة  .2335) داف حواشيفزي .مفيد حواشيف -
  .يدار الفكر العرب: الأردف

 المتعددة الوسائط برمجيات استخداـ أثر  .2331):الدريس .العزيز عبد بنت مناىؿ -
 بمدينة الاطفاؿ رياض في الرياضية المفاىيـ تعمـ عمى

 .التربية كمية .ة منشور غير ماجستير رسالة .الرياض
 .سعود الممؾ جامعة

أنشطة حركية والتعرؼ عمى تأثيره فى اكتساب  برنامج بناء  .2333) السيد موسى منى -
 رسالة .مرحمة ما قبؿ المدرسة يب وفضائؿ الطفؿ فادآ  

 .جامعة طنطا .كمية التربية الرياضية .ماجستير

 .الأردف .عماف .دار الفكر لمطباعة والنشر .تعميـ التفكير  .2333) ينايفة القطام -
 .تفكير القبعات الست لممرحمة الأساسية  .2333) يومعيوؼ السبيع ينايفة القطام -

  .بونو لمطباعة والنشر دي: الأردف
استخداـ برنامج بالألعاب الحركية والألعاب  أثر  .2333) نبراس يونس محمد -

تنمية التفاعؿ  يجتماعية لدى اطفاؿ الرياض فالا
كمية  .رسالة دكتوراه .لدى أطفاؿ الرياض يجتماعالا

 .جامعة الموصؿ .التربية الرياضية

 الزمنى التسمسؿ مفاىيـ لتنمية مقترح برنامج فاعمية  .2333): الصاوي نجوى -
 كمية .ماجستير رسالة .المدرسة قبؿ ما لطفؿ والمكاف
 .القاىرة جامعة .الاطفاؿ رياض

جامعة عيف  .ةكمية التربي .أصوؿ تدريس الرياضيات  .3333) حسف خضر ونظم -
 .عالـ الكتب .شمس

ستراتيجيات الذكاءات المتعددة اأثر التدريس باستخداـ   .2333) ينفيف البركات -
فى التحصيؿ والتواصؿ  K.L.Wو والقبعات الست
لدى طالبات الصؼ الثالث المتوسط  يوالترابط الرياض

 .جامعة أـ القرى .رسالة دكتوراه .بمدينة مكة المكرمة
 .ية السعوديةالمممكة العرب
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تربية القواـ لطفؿ ما قبؿ   .2332) يىشاـ محمد الصاو  .يىالة ابراىيـ الجروان -

  .الحديث يالمكتب الجامع: الإسكندرية .المدرسة
 -المفاىيـ النظرية) رياض الاطفاؿ يالتربية الحركية ف  .2333) عيد يفتح يىان -

 يالمكتب الجامع . والقياس البرامج -الاساسية الميارات
 .القاىرة .الحديث

مقترح لمتربية الحركية عمى بعض  ي"تأثير برنامج تعميم  .2331) يمحمد فتح يىان -
 .بتدائيةمكونات المياقة الحركية لتلاميذ المرحمة الا

 .كمية التربية الرياضية .رسالة ماجستير غير منشورة
 .جامعة المنصورة

 .مية التربية النوعيةك .3ط .الطفؿ ورياض الأطفاؿ  .3331) يىدى محمد قناو  -
  .مكتبة الانجمو المصرية :بورسعيد .رياض الأطفاؿ

الجزء  .عمـ النفس الطفؿ  2333) حسف مصطفى عبد المعطى .يىدى محمد قناو  -
  .دار قباء لمطباعة: القاىرة .الأسس والنظريات .الأوؿ

طفاؿ ما رياضيات أ: يأحمد الشعراو  .يزكريا الشربين .محبات أبو عميرة .يسرية صادؽ -
 سمسمة دراسات الطفولة .قبؿ المدرسة وأفكار بياجيو

 .3333 .مكتبة الأنجمو المصرية . 1)

- De Bono (2003). Lateral thinking Work shop, retieved may 20. 
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