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 التفاؤل لدى طفل ما قبل المدرسة وعلاقتو بالأمل
 
 
 
 

  الزىراء مصطفى محمد مصطفىد. 
 لقسم تربية الطفب مدرس عمم النفس
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  التفاؤل لدى طفل ما قبل المدرسة وعلاقتو بالأمل
  الزىراء مصطفى محمد مصطفىد. 

  :الممخص
يهػػػدؼ حث إػػػث إثػػػع حثمسػػػرؼ تفػػػع الأػػػمدى حثم ػػػبؤؿ دح اػػػؿ ثػػػدى ط ػػػؿ اب  ػػػؿ 

رة، اػػ  حثادرلأػػب  ع سػػبداـ دحثسب ػػب  يػػ هـ د ػػيف حثالأػػمدى حم مىػػبدى حم ماػػبتع ث لأػػ
تفػػع تي ػػب حث إػػث دط ػػؽ  ،حلإ ػػبثف فػػع حثم ػػبؤؿ دح اػػؿ -)حثػػذردر اسرفػػب حث ػػرؽ  ػػيف

  .ف لأ دحت7-5إ بثف ممرحدح أتابراـ ) -)ذردر ف ط بً 56 دحاهب )

 ،اقيػػبس حثم ػػبؤؿ ثط ػػؿ اػػب   ػػؿ حثادرلأػػب )إتػػدحد حث بإ ػػبف دحلأػػمدمدـ فػػب حث إػػث
حلأػػػمابرة حثالأػػػمدى  ف،حث بإ ػػػبحلأػػػمابرة ابإظػػػب ح اػػػؿ ثط ػػػؿ اػػػب   ػػػؿ حثادرلأػػػب )إتػػػدحد 

حمم بر حثاىػػػ دفبت حثاممب سػػػب ث ػػػدف رحفػػػػف ،)إتػػػدحد حث بإ ػػػبف حلإ مىػػػبدى حلإ ماػػػبتع
 ثقيبس حثذربء.

إإىػػبليب تفػػع ح  سػػبد  دمثػػب ذحت تب ػػب دألأػػ رت  مػػبلب حث إػػث تػػف د ػػدد
 حثم بؤؿ دحلأمابرة ابإظب ح اؿ ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب، حث رتيب دحثدر ب حثرفيب ثاقيبس

ثط ػؿ  د دد تب ب ذحت دمثب إإىبليب  يف حثم بؤؿ دحثالأمدى حم مىبدى حم ماػبتع
ح اؿ دحثالأمدى حم مىبدى حم مابتع ثط ؿ د دد تب ب  يف تدـ  ،اب   ؿ حثادرلأب

م يد ػػػد فػػػردؽ ذحت دمثػػػب إإىػػػبليب  ػػػيف حث  لأػػػييف تفػػػع اقيػػػبس  اػػػب   ػػػؿ حثادرلأػػػب،
راػػػب م يد ػػػد فػػػردؽ  ػػػيف ،ثىػػػبثلإ حلإ بث "ب عرد حث سػػػؿ حلإي ػػػ" حثم ػػػبؤؿ، إلإ فػػػع  سػػػد

 حث  لأييف فع حلأمابرة ابإظب ح اؿ.
  ط ؿ اب   ؿ حثادرلأب.  -ح اؿ -حثم بؤؿ :الكممات المفتاحية

                                           
 جامعة عين شمس -كمية البنات -لقسم تربية الطفب مدرس عمم النفس. 
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Abstract:  
The research aim to identify the level of Optimism and 

hope for Pre-school Child with it’s sides and it’s relation 

between them and social economical level and with knowing the 

difference between (males and females) in optimism and hope , 

the research applied on sample consistes of (65) children (males 

and females) between the age of 6-7 years. 

Tools Used in the research were scale of optimism for Pre-

school child (prepared by the researcher) , form of hope 

observation for Pre-school child (prepared by the researcher) , 

form of social economical level (prepared by the researcher) , 

test of Sequential matrices for John Raven to messure 

intelligence. 
Research results are that there is statistacial significance 

for sub-dimensions and total grade for scale of optimism and 

form of hope observation for Pre-school child, and there is 

relation with statistacial significance between hope and social 

economical level for preschool child,there is no relation between 

hope and social economical level for pre school child , there is 

no difference with statistacial significance between genders in 

scale of optimism, except in the dimension of the positive 

reaction “for female”. And also there is no difference between 

genders in the form of hope observation. 
Keywords: Optimism- Hope- Pre-school child. 
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 :مقدمة

مسد حث دح ػ  حلإي ب يػب فػع حثيمىػيب أإػد حثػدملؿ حثمػع م ػيف اػدى مامػ  حث ػرد 
ااػػب يػػ سرس أ ػػرأ تفػػع أدحء حث ػػرد ، ب ديػػسدر  بثلأػػسبدة دحثرىػػب فػػع حثإيػػبة ىػػإب   لأػػي
د ػػد مزحيػػد حماماػػبـ فػػع حثلأػػ دحت ح ميػػرة  درحلأػػب حث دح ػػ  حلإي ب يػػب فػػع ، فػػع حثا ماػػ 

دذثؾ  مي ب ظهػدر حم ػبأ  ديػد ا ػذ ، دم رحت إي ب يب، دتبدحت، حثيمىيب اف لأابت
تدػرؼ  سفػـ ، Martin Seligmanف حثقرف حثابىب تفع يد اػبرمف لأػفي اب ملأسي يبت

داػد تفػـ يهػمـ  بثدرحلأػػب حثسفايػب ثارػباف حثقػدى دحث ىػبلؿ فػع حثػػ  س ، حثػ  س حلإي ػب ب
راب أ ه غير حث ظػرة حثقدياػب ثسفػـ حثػ  س حثمػب ما فػت فػب ، حث يريب دحثاهبرحت حلإي ب يب

ب  دح ػػ  إثػػع درحلأػػ، أ ػه تفػػـ درحلأػػب حثايػػربت حث  لأػػيب دحثلأػػفدريب حثمػػع ياػػر  هػػب حث ػػرد
 .  حثقدى دحلإي ب يب ثف رد ا  إارب يب م ايمهب

أإد أاـ حثا بمت حثإدي ػب فػع تفػـ حثػ  س دحثػذى يهػمـ  حلإي ب ع حث  س تفـ ديسد
حث دح ػ  حثلأػف يب إيػث  تفػع حثمرريػز اػف  ػدم حلإ لأػبف ثػدى حلإي ب يب حث دح   ددر  مسظيـ

د تفػع حث دح ػ  حثلأػف يب ا ػؿ ظؿ تفـ حث  س ث مرحت طديفب فع إبثب اف حثمرريز حثيدي
حلإرملػػب  دحثقفػػؽ دحثسػػددحف ددف أف يرػػدف ا ػػبؾ حاماػػبـ رػػبفع  بث دح ػػ  حلإي ب يػػب ثػػدى 
حلإ لأبف دحثمع مساؿ تفػع مسظػيـ إارب يػبت د ػدرحت حلإ لأػبف إثػع أ ىػع در ػب اار ػه 

 .  فSeligman (6-2002,3,ثمإقيؽ حثلأسبدة دحثه بء ثف رد دحثا ما  

تفػػػـ حثػػػ  س حلإي ػػػب ع ث ط ػػػبؿ رػػػؤ هـ اػػػـ غػػػرة حثإيػػػبة دممسػػػدد  دح ػػػ  أاايػػػب 
د  ممهػػػب د قػػػدر مر يػػػب اػػػؤمء ح ط ػػػبؿ إف رب ػػػت مر يػػػب ىػػػبثإب رػػػبف ا ماػػػ  حثالأػػػمق ؿ 

فسفـ حث  س حلإي ب ع يدفر حث قبفػب حث  لأػيب حثىػبثإب ثمطػدير ، ىبثإبً دحثسرس  بثسرس
 لأػػػع ث ط ػػػبؿ حثػػػذى أدحءحت ح ط ػػػبؿ دم ايػػػب ارػػػباف حثقػػػدة دحث ىػػػبلؿ دحمػػػؿ حث  ػػػبء حث 

 ي   أف يردف   بءً  ريبً  رحءً تفايبً دأمب يبً ددي يبً دح  سبثيبً ثرع يردف يمىيب ممامػ 

ثػػػػذح يػػػػدتد حثسفاػػػػبء دحثاػػػػر يف ، حثيػػػػبافب حثمب ػػػػب دحث ػػػػددة دحثلأػػػػسبدة حلإي ب يػػػػب  بثىػػػػإب
دحثاسفاػػػيف دح لأػػػبمذة ثيررػػػزدح تفػػػع حث دح ػػػ  حلإي ب يػػػب فػػػع حثإيػػػبة اػػػف حثإػػػ  دح اػػػؿ 
دحثم ػػبؤؿ دحثرىػػب دحثمػػدفؽ دحثم بتػػؿ حلإي ػػب ع حثػػذى ي اػػر تػػف رػػؿ اػػباد   ػػبء دامطػػدر 

فيسػد  . ف82، 8002، حثىػبدى، امػدثع)دمفدؽ دتباؿ ا مب د ػب لإ دلأػسيد ث ط ػبؿ 
ا هػػػػدـ حثم ػػػػبؤؿ دح اػػػػؿ اػػػػف حثا ػػػػبايـ حثالأػػػػمإد ب حثمػػػػع ير ػػػػر مػػػػدحدثهب  ػػػػيف حث ػػػػبإ يف 
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يػث حلأػمإدذت درحلأػب حثم ػبؤؿ دح اػؿ تفػع حثاهمايف  ا ػبمت تفػـ حثػ  س حلإي ػب ع إ
، حاماػػبـ ر يػػر اػػف   ػػؿ حثسفاػػبء دحث ػػبإ يف  لأػػ   حرم بطهاػػب  بثىػػإب حث  لأػػيب ث ط ػػبؿ

دأرػػدت حثدرحلأػػبت تفػػع مػػع يراـ تفػػع مقػػدير حثػػذحت دفسبثيػػب حثػػذحت دمعريػػد حثػػذحت ثػػدى 
 ػػػػؼ ح ط ػػػػبؿ  بلإىػػػػبفب إثػػػػع مع يراػػػػب تفػػػػع ح دحء ح رػػػػبدياع دألأػػػػبثي  ادح هػػػػب حثادح

حثىبغطب اف مبؿ حث زتب حثم بؤثيب ثديهـ  إػد حثالأػمق ؿ فػع مإقيػؽ أاػدحفهـ راػب أف 
مسزيػز د هػب حث ظػػر حثام بلفػب داسرفػػب اس ػع ح اػػؿ ي سػؿ حثط ػػؿ أر ػر  ػػدرة تفػع مسفػػـ 

دم سفهػـ أر ػر  ػدرة أيىػبً تفػع م  ػع ، حثا بايـ دحثاهبرحت حثاممف ب دحث  بح فع إمقب هب
ت ااػػػب ي سػػػؿ إيػػػبمهـ ايػػػر ب دفسبثػػػب فػػػع حثقػػػدرة تفػػػع إػػػؿ ا هػػػدـ إي ػػػب ع  إػػػد حثػػػذح

حثايػػربت دادح هػػب حثىػػندط حث  لأػػيب درػػذثؾ مق ػػؿ إػػبمت حث يػػؿ حثمػػع  ػػد ماػػر فػػع 
 . ف8، 8002، إيبمهـ )ت دحلله

داسرفػػع د زتػػب ث تمقػػبد أد ثبلأػػم ب ب ح  سبثيػػبً ، فبثم ػػبؤؿ اػػد حلأػػمسدحد ح  سػػبثع
دمد ػػ   مػػبلب ،  إػػدحث  طريقػػب إي ب يػػب ددحتػػدةدم ػػبأ حثادح ػػؼ دم ػػبأ ح، م ػػبأ ح مػػريف

دحثام بلؿ أر ر ايبً ث تمقػبد  ػعف ح اػدر حثطي ػب لأػمإدث ح ف ، الأمق فيب  يدة د بفسب
فهػػػد يػػػسدر دحمفػػػع ي مػػػب  حث ػػػرد ديإ ػػػزأ ، دلأػػػمردف ا ه ػػػب دلأػػػبرة دلأملأػػػمار ثملأػػػسدأ

دف ثػػه اػػذح حثيػػ  يرػػ، ثفدىػػدؿ إثػػع يػػ  اسػػيف اػػد يإمب ػػب دم يلأػػمطي  حثدىػػدؿ إثيػػه
آ ػػبرأ حث ب  يػػب تفػػع ىػػإمه حث  لأػػيب في سفػػه فػػع إبثػػب اػػف حثزاػػد ثاػػب مإقػػؽ  مي ػػب اػػذح 

 . ف80، 8002، حثلأسع )لأفيابف
 ف ح اػػؿ ثػػه ، ديسػػد ح اػػؿ اػػف حثا ػػبايـ ح لأبلأػػيب فػػع تفػػـ حثػػ  س حلإي ػػب ع 

دحثرغ ػب ، آ بر إي ب يب تديدة تفع مإقيؽ حثمريؼ حلإ لأب ع دحثىإب حث  لأػيب دحث لأػايب
إثػػع أف ح اػػؿ  قطػب إي ب يػػب  ديػػدة ملأػػممدـ  "Fred,2003دأىػػبؼ فريػد" ، ع حثػػمسفـفػ

دأف  قػص ح اػؿ يػؤدى إثػع حثاسب ػبة اػف حلإرملػب  راػب أف ، فع م ايػب حثاػدحرد حث يػريب
دىػػسؼ ، فقػػد ح اػػؿ يلأػػباـ فػػع حلإإلأػػبس  ب سػػدحـ حثإيفػػب دحثميػػبؤـ دحلإ  سػػبؿ حثلأػػف ع

 . ف8006، حثقدرة تفع حثمإاؿ )إ رحايـ
 مرػدف م حثمػب حثىػس ب حثادح ػؼ فػب حث ػرد  هػب ياػر تقفيػب إبثػب فب اػؿ اػد 

 فػب إػدد هب حثامد ػ  اػف دثرػف،  بث سؿ إد ت  د يريداب حث رد حثمب حلإي ب يب حثامر بت

 ح اػؿ فػب حلأػم برة يملأػ   اػب فػنف د بثمػبثب حثاإ ػ  غيػر حثاد ػؼ فػب دغبث ػب، حثالأػمق ؿ

 م ػرة  ع ػه ح اػؿ حث بإ ػبف ديسػرؼ، ثديػه اإػددة دغيػر اهػددة ادح ػؼ اػد حث ػرد ثػدى
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إثػع  حثرغ ػب اػذأ مدفسػه  ػـ داف اب أا يب مإقيؽ فب حث رد حثرغ ب فب م سث اد  ب ح  سبثيب
 . ف735، 8006، لأسيد، فيه )إ رحايـ يرغ  حثذي حثهدؼ اذح ثمإقيؽ  بلأمارحر حثمإرؾ

 . ب   ؿ حثادرلأبدتفيه يقدـ اذح حث إث تفع درحلأب حثم بؤؿ دح اؿ ثدى ط ؿ ا

 مشكمة البحث:
 حث يريب  ؿ م بدثمه، حثإديث حثسىر دثيد يرف ثـ درتبيمهب  بثط دثب حمامابـ إف 

ارإفػػػب حثط دثػػػب اػػف أاػػػـ حثارحإػػػؿ ح لأبلأػػيب فػػػب تاػػػر ف، حثمبريميػػب تىػػدراب ت ػػر
دممإػػدد فيهػػب أاػػـ حثاباػػلإ حثسباػػب ثهػػذأ ، دحثمػػع مددىػػ  فيهػػب ألأػػس يمىػػيمه، حلإ لأػػبف

فيإمػبج أط ػبؿ حثردىػب إثػع حثإىػدؿ تفػع ، ف إيث حثلأػدحء أد حثبلأػدحءحثيمىيب ا
ا  حثقػدرة تفػع حثم بتػؿ حثلأػدى ، مدابت د رحاب   لأيب ملأبتداـ تفع حثيسدر  بثرىب

 . دحمؿ ا ماسهـ

راب مسم ر ارإفب ريبض ح ط بؿ اف حثارحإؿ حثمسفيايب حثاهاب حثمع مػؤ ر فػع  
 اػب مفسػ  اػف ، ف أاػـ ارحإػؿ حث اػد ثفط ػؿداػع اػ، ادرربت حثط ؿ دا باياه دلأػفدره

داػ  مرريػز ، ددر دممف ه اف آ بر فب مرد ه؛ فع إيبمه حثالأمق فيب دفع  ظرمه ث ادر
اػػ هب حثردىػػب تفػػع حثسديػػد اػػف حث ػػرحاب حثاممف ػػب ثم ايػػب حثط ػػؿ اػػف حث دح ػػ  حثسقفيػػب 

، ادقداػػب ثفط ػػؿحث  لأػػيب حث  دح ػػ داػػ   فػػب حماماػػبـ  بث، دحم مابتيػػب دحثفنديػػب دحثسفايػػب
يدسػػد حث ب ػػ  حث  لأػػب اػػف أاػػـ حث دح ػػ  حثمػػب ف، دحثمػػع ملأػػبتدأ فػػع   بلػػه حث  لأػػع حثلأػػدى

فػػنذح اػػب حممػػؿ اػػذح حث ب ػػ  ثػػدى حثط ػػؿ ،  ػػؿ دأمطراػػب، مػػؤ ر فػػب إيػػبة حثط ػػؿ دمردي ػػه
 . بحممفت  ب ب حث دح   ح مرى حثمع ملأسع حثردىب إثع م ايمه

حلإ لأب يب اف أر ر حثا ػبمت حثمػع فيسد حث إث فع  دح   دلأابت حثيمىيب  
داػػػب زحؿ ا ػػػبؾ حثإب ػػػب ثفازيػػػد اػػػف حث إػػػدث حثمػػػع مم ػػػبدؿ ، م بدثمهػػب حثدرحلأػػػبت  بث إػػػث

ديسػػد ح اػػؿ ، حثامنيػػرحت دحثلأػػابت حلإي ب يػػب فػػع حثيمىػػيب دتب مهػػب   سىػػهب حثػػ سض
ـ دحثم بؤؿ اف اذأ حثامنيرحت حلإي ب يب حثمع إظيت  بثدرحلأب دثرػف رػبف أغفػ  حلإاماػب

 .  درحلأمهب فع حثارحإؿ حثساريب
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ديفسػػػػ  حثم ػػػػبؤؿ ددرحً  سيػػػػد حثاػػػػدى فػػػػع إيبم ػػػػب حث  لأػػػػيب دفػػػػع لأػػػػفدريبم ب دفػػػػع  
تب بم ب  نير ب دفياب  قدـ  ػه اػف مطػط ث ىػطبع  هػب فػع حثالأػمق ؿ حثقريػ  دحث سيػد 

ب أـ دم   بثغ إذح  ف ب إف  اي  حثا بيط حلإي ب يب فع إيبم ب لأدحء رب ػت فرػرحً أـ تبط ػ
إ اب مرم ط ) يرؿ أد  عمرف  اب يساؿ فع  هبز ب حث  لأػع اػف م ػبؤؿ داػب يػددر ، تابً 

فػػع دحمف ػػب اػػف أفرػػبر داػػب ييػػي  فػػع  فد  ػػب اػػف ايػػبتر إ اػػب يػػؤ ر إثػػع أ سػػد إػػد فػػع 
 . ف07، 8003، إدحرحر ب ثفدح   حثمبر ع )اإاد

مػػػبؿ  راػػػب يلٌأػػػهـ حثيػػػسدر  ب اػػػؿ إثػػػع الأػػػبتدة حث ػػػرد تفػػػع حثمريػػػؼ حثلأػػػفي ٌـ 
، دمبىػػػػػب اػػػػػ  حثايػػػػػربت حث  لأػػػػػيبٌ ، حثادح ػػػػػؼ حثإيبٌميػػػػػبٌ حثىػػػػػس ب حثمػػػػػع يمٌسػػػػػرض ثهػػػػػب

دحثاه يػػبٌ اػػف مػػبؿ زيػػبٌدة  درمػػه تفػػع حثمإاػػؿ ، دحم مىػػبديبٌ ، دحم مابتيػػبٌ ، دحث لأػػايبٌ 
دىػػػدمً إثػػػع مإقيػػػؽٌ أادحفػػػه  طريقػٌػػب ملقػػػب ، أاػػػبـ اػػػذأ حثايػػػربت حثامسػػػددة فػػػع إيبٌمػػػه

، ث قب  بث  س دحثدىدؿ إثع الأمدى إيبٌة أفىؿ الأمق ب )اإاػددثبلأمارحر ؼ م ايبٌ ح
ف إثع حرم ط ح اؿ حرم بطبً إي ب يبً  بثم بؤؿ 8002، دأ  مت درحلأب )اإاد، ف3، 8005
 . طبث بد  طبث  ف383أ ريت حثدرحلأب تفع )إيث 

فػب ، فهػد مس يػر تػف إرحدة حثسػيش،  ػؿ ديلأػمإيؿ، فب اؿ يىػس  حثإيػبة  دد ػه
ديؤيػػد اػػذح حثػػرأى حثم ػػرحت حثمػػع ، دف غبل ػػبً تػػف حثإيػػبة حثمػػع يإيباػػب حث ػػرديارػػف أف يرػػ

، فهػـ يػعافدف فػع إيػبة دالأػمق ؿ أفىػؿ، يار  هب  سػض ح فػرحد فػع ح د ػبت حثسىػي ب
دحث قص فع اذة حث قب يقفؿ اػف إارب يػب ح اػؿ ، فيس ر ح اؿ تف  قب حثط ؿ فع حثإيبة

 . ف872، 8008، )الأادع
 :ؿ حث إث حلإ ب ب تفع حثملأبؤمت ح ميبد  بءً تفيه يإبد 

  ؟دحث ظريبت حثا لأرأ ثهب حثسدحاؿ حثاؤ رة تفع حثم بؤؿ ت د ح ط بؿاباع 

 ؟اب اد ح اؿ دريؼ ي يع ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب 

 ؟اب الأمدى حثم بؤؿ ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب 

 ؟اب الأمدى ح اؿ ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب 

 ؟دح اؿ ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب إثع أى ادى مد د تب ب  يف حثم بؤؿ 

  إثػػع أى اػػدى مد ػػد تب ػػب  ػػيف حثالأػػمدى حم مىػػبدى حم ماػػبتع ث لأػػرة د ػػيف رػػؿ
 اف حثم بؤؿ دح اؿ ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب؟
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 حثم ػػػبؤؿرػػػؿ اػػػف حلإ ػػػبثف فػػػع  -إثػػػع أى اػػػدى مد ػػػد فػػػردؽ  ػػػيف حث  لأػػػيف )حثػػػذردر 

  ؟ح اؿد 

 :أىداف البحث
ثػػػدى ط ػػػؿ اب  ػػػؿ  ى حثم ػػػبؤؿ دح اػػػؿالأػػػمد إثػػػع حثمسػػػرؼ تفػػػع  يهػػػدؼ حث إػػػث

اػػ  ،  ع سػػبداـ دحثسب ػػب  يػػ هـ د ػػيف حثالأػػمدى حم مىػػبدى حم ماػػبتع ث لأػػرةحثادرلأػػب 
 . حلإ بثف فع حثم بؤؿ دح اؿ -)حثذردر اسرفب حث رؽ  يف

  :أىمية البحث
 تفع در ب اف ح اايب اف حث بإيميف حث ظريب دحثمط يقيب: يسد اذح حث إث

 : ث اف حث بإيب حث ظريب فياب يفعمراف أاايب حث إ
، داػػع ارإفػػب حثط دثػػب حثا رػػرة، حث إػػث ػػرى تفيهػػب يد أاايػػب حثارإفػػب حثساريػػب حثمػػع  -0

إثػػػع أاايمهػػػب حث بلقػػػب  -تفػػػع حمػػػمبؼ مد هػػػبمهـ -حثمػػػع أيػػػبر حثسفاػػػبء دحث ػػػبإ دف
 .  بث لأ ب إثع إيبة حث رد

ؿ ثط ػػؿ اػػب   ػػؿ حثادرلأػػػب  فػػب حثدرحلأػػبت حثمػػع م بدثػػت حثسب ػػب  ػػػيف حثم ػػبؤؿ دح اػػ -8
 . إيث إف أغف  حثدرحلأبت مم بدؿ ارحإؿ تاريب أر ر

حماماػػػبـ  بث ب ػػػ  حلإي ػػػب ع اػػػف حثلأػػػفدؾ داػػػد  ػػػزء اػػػف حاماباػػػبت تفػػػـ حثػػػ  س  -3
 . حلإي ب ع دحثاما فب فع حثم بؤؿ دح اؿ

 : مراف أاايب حث إث اف حث بإيب حثمط يقيب فياب يفع
ث بإ يف لإ رحء حثازيد اف حثدرحلأبت فع ا بؿ تفـ ملأهـ  مبلب حث إث فع مد يه ح -0

 . حث  س حلإي ب ع
 . يدفر حث إث اقيبس حثم بؤؿ دح اؿ ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب يارف حلإلأم بدة ا ه -8
مقػػديـ ا ادتػػب اػػف حثمدىػػيبت حثمػػع م يػػد حثاممىىػػيف دحثاهماػػيف دحثسػػبافيف فػػع  -3

 . ا بؿ حثط دثب حثا ررة

حثإبثيػػػب دمدظي هػػب فػػػع إتػػػدحد دمىػػػايـ  ػػػرحاب   لأػػػيب ث إػػػث حملأػػم بدة اػػػف  مػػػبلب ح -2
 .  بلاب تفع ا بايـ تفـ حث  س حلإي ب ع ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب
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 :(التعريفات الإجرائية)مصطمحات البحث 
   :Optimismالتفاؤل 

ديظهػػر ذثػػؾ تػػف طريػػؽ ، فبثم ػػبؤؿ اػػد حلأػػمسدحد حثط ػػؿ  إػػددث أيػػيبء إي ب يػػب
 :فع حثاؤيرحت حثلأفدريب حثاما فب

 مق ؿ حثط ؿ  تىبء ألأرمه اف دحثديف دأمدة :علاقات أسرية إيجابية . 
 ػدرة حثط ػؿ تفػع مق ػؿ ح مػريف دمرػديف ىػدح بت اسهػـ  :تواصل جيدد ىدى الرو دة 

 . دحمؿ حثردىب
 مد سبت حثط ؿ حلإي ب يب م بأ   لأه د درحمه :الثقة ىى قدراتو . 
 ػػػب ع  مي ػػػب حثم لأػػػير حثم ػػػبؤثع حلأػػػمسدحد حثط ػػػؿ ث سػػػؿ حثلأػػػفدؾ حلإي :رد ىعدددل إيجدددابى 

 . ثفاد ؼ
 حتمقدحد حثط ؿ  إددث حلإي ب يبت فع حثادح ؼ حثمع يار  هب: توقعات إيجابية . 

 :  Hopeالأمل

 :فب اؿ اد لأسع حثط ؿ حثدحلـ ثمإقيؽ أادحفه ديظهر ذثؾ فع
 اػػػػع أى ادىػػػػدع أد م ػػػػرة أد  مػػػػبلب  م يفهػػػػب فػػػػع أذاب  ػػػػب د ىػػػػ د إثػػػػع  :الأىددددداف

د ػػػد مرػػػدف اػػػذأ ، دمرػػػدف اػػػذأ ح اػػػدحؼ رغ ػػػب  ريػػػد حثدىػػػدؿ إثيهػػػب، حثدىػػػدؿ إثيهػػػب
 . حثرغ ب ا رد إي بع اس دى أد   لأع

 ح اػدحؼ دح فرػػبر حثمػػع يعاػؿ حلإ لأػػبف حثدىػػدؿ  يإػػرؾ حثػذى حثػػدحف  اػػع :قدوة الإرادة
داػػػػػع ت ػػػػػبرة تػػػػػف حثطب ػػػػب حثذا يػػػػػب حثمػػػػػع يافرهػػػػػب حلإ لأػػػػبف فػػػػػع  فػػػػػدغ ادفػػػػػه ، إثيهػػػػب

 .  ب تفع حثمإرؾ م بأ حثهدؼ حثذى  ريد حثدىدؿ إثيهدحلإلأمسدحدت حثمع ملأبتد
 ت ػػبرة تػػف حثلأػػسب حثذا يػػب حثمػػع  لأػػمدتيهب لإي ػػبد طريػػؽ أد أر ػػر  :خمددا المسددارات

دمس ػػع أيىػػبً حثقػػدرة تفػػع إي ػػبد مطػػط  ديفػػب ثفدىػػدؿ إثػػع ، ثفدىػػدؿ إثػػع أاػػدحفهب
 . حثهدؼ

 يقىػػػد  ػػػه حثط ػػػؿ حثافمإػػػؽ Pre-school child  ط ػػػؿ اػػػب   ػػػؿ حثادرلأػػػب
 . ف لأ دحت7-5ديمرحدح تارأ اف )،  بثارإفب حث ب يب اف ريبض ح ط بؿ
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 : الإطار النظرى والدراسات السابقة

 :Optimismالتفاؤل 
 :  مفيوم التفاؤل

اػػد  ػػدة إيديػػب  يػػعت تػػف مطػػدر ح  يػػبؿ حلإ لأػػب يب ديسػػد تػػبابً ألأبلأػػيبً ث قػػبء 
ا ػػؿ فػػع  ظرمػػب حمي ب يػػب حلإ لأػػبف داػػد ألأػػمسدحد حث ػػرد ثمد ػػ  إػػددث أيػػيبء إي ب يػػب مم

 إػػد الأػػمق فه د درمػػه تفػػع حثمدحىػػؿ اػػ  حثسب ػػبت حم مابتيػػب دحث قػػب تفػػع حثمإىػػيؿ 
 . ف00، 8000، دمإقيؽ أادحفه د ظرمه حمي ب يب  إد حثا بمت حثإيبميب )ت دحث مبح

اد ػػػػؼ يعمػػػػذأ حث ػػػػرد يػػػػرم ط  مد ػػػػ  إي ػػػػب ع  إػػػػد إثػػػػع أ ػػػػه ييػػػػير حثم ػػػػبؤؿ راػػػػب 
، ملأػػبؤمت  ػػيف تفاػػبء حثػػ  س تاػػب إذح رػػبف حثم ػػبؤؿ لأػػاب أـ إبثػػبثػػذح دحرت ، الأػػمق فه

فسفع حثرغـ اف أف أغف  ح  إبث م بدثػت حثم ػبؤؿ  بتم ػبرأ لأػاب اػف لأػابت يمىػيب 
ثػذح ، ثرف يرى حثر يردف أف اف حثاارف يمدر  حث رد ثرع يى لإ يمىبً ام بلبً ، حث رد

 ػس حثد ػت؛ فبثم ػبؤؿ  بتم ػبرأ مدىؿ اؤمء حث بإ يف أف حثم بؤؿ يسػد إبثػب دلأػاب فػع  
أاب حثم ػبؤؿ رإبثػب ، لأاب يا ؿ حث ردؽ حث رديب حث ب مب ثالأمدى حثم بؤؿ حثسبـ ثدى ح فرحد

فن ه يس ر تف اذح حثمد ه حثذى  ػد يمنيػر م سػبً ثفادح ػؼ حثاإػددة ثفلأػيبؽ حثػذى يسبييػب 
 . فKluemper,et,al,2009,211-212حث رد )

ب يبً  رؿ اف ى ط حث  س دمقدير حثذحت دحثقدرة تفػع فبثم بؤؿ يرم ط إرم بطبً إي 
فبثام ػبلفدف إػػيف يدح هػػدف مإػػديبً فػػن هـ ، ادح هػب حثىػػندط دحثمإػػديبت دحثلأػػيطرة تفيهػػب

ف رػبف مقػداهـ ىػس بً أد  طيلػبًف داػذح اػب أردمػه درحلأػب ، يدح هد ه   قب دا ب رة )إمع دح 
فػع مم يػؼ حثىػندط حث  لأػيب  ف دحثمع أ  مت أف م ايب حثم بؤؿ ثػه ددر8002، )ت دحلله

داػػػػد أاػػػػر ير ػػػػ  إثػػػػع حثم لأػػػػير دحث ظػػػػرة حلإي ب يػػػػب ثفادح ػػػػؼ ، حثمػػػػع ييػػػػسر  هػػػػب حث ػػػػرد
اػف مػبؿ حث إػث ، دحثقػدرة تفػع إػؿ حثايػربت    ػبح، حثىػبغطب حثمػع يمامسػدف  هػب

فمد ػػػػ  حث مػػػػبلب حثطي ػػػػب ؛ ثػػػػذح يػػػػرى ، تػػػػف حثػػػػدتـ حم ماػػػػبتع دح دحء حثػػػػدظي ع حث يػػػػد
 ػػبؤؿ يسػػد أإػػد تدحاػػؿ حثد بيػػب حثمػػع مارػػف ح فػػرحد اػػف ادح هػػب تدحاػػؿ حثر يػػردف أف حثم

 . ف57-55، 8002، حثمطر فع حثادح ؼ حثىبغطب )إ رحايـ
فبثم بؤؿ اد حث ظرة حلإي ب يػب ثفادح ػؼ حثمػع ياػر  هػب حثط ػؿ اػ   قمػه فػع  دتفيه

 . ي ب عاف ا بايـ تفـ حث  س حلإ داد ،ثفط ؿ دحثمسفـ ثفمدر   ب ؿ داد ،أادحفه مإقيؽ
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 تعريف التفاؤل:
يارػف مقلأػيـ حثمسري ػبت ، حثم ػبؤؿد سد حطبع حث بإ ب تفػع حثسديػد اػف مسري ػبت 

 رب مع:

 ثنديًب حثم بؤؿ . 
 حىطبإًب حثم بؤؿ . 

 :التفاؤل لغويا  
د ػبؿ "ح ػف حثلأػريت" حث ػعؿ أف ، داد  دؿ أد فسؿ يلأم ير  ػه، حثم بؤؿ اف حث عؿ

يػػب لأػػبثـ, أف يرػػدف طبثػػ  ىػػبثه فيلأػػا  أمػػر :دؿيرػػدف حثر ػػؿ اريىػػبً فيلأػػا  أمػػر يقػػ
ديمد ه ثه فع ظ ه راب لأا  أ ه ي رأ اف ارىػه ، م بءثت  رذح :فيقدؿ، يب دح د :يقدؿ

. ديلأػػمساؿ فػػع حثميػػر دحثيػػر، م ىػػير تفيػػؾ :م فػػعؿ تفيػػؾ :ديقػػبؿ. أد ي ػػد ىػػبثمه
 . ف03، 8003، دم بءؿ ىد ميبءـ )حلإ ىبرى، دحث عؿ ىد حثطيرة

 ؤل:تعريف التفا
، سرؼ  ع ه حثايؿ  تم بر ح ييبء دح اػدر ملأػير فػع حمم ػبأ ح فىػؿحثم بؤؿ يد 

فبثيػػػػػمص حثام ػػػػػبؤؿ يسرػػػػػس حث قػػػػػب فػػػػػع حثمد ػػػػػ  ثإػػػػػددث يػػػػػ  إي ػػػػػب ع د يػػػػػد ثإػػػػػدث 
 . ف802، 8000، اسيف)لأباب

، ف  ع ػػػه حث ظػػػرة حلإي ب يػػػبScheier&Carver,1985ديسرفػػػه يػػػبير درػػػبرفر )
 بلإىػبفب إثػع ، قبد  نارب يب مإقيػؽ حثرغ ػبت فػع حثالأػمق ؿدحمتم، دحلإ  بؿ تفع حثإيبة

حمتمقبد  بإمابؿ إددث حثمير أد حث ب   حث يد اف ح ييبء  دمً اف إددث حثير أد 
 . ف20، 8006، اإاد، حث ب   حثلأي  )تزت

فهد حلأمسدحد حث رد ثمد   إددث أييبء إي ب يب ؛ مما ؿ فع  ظرة حث رد حلإي ب يب 
، دحلإتمقبد  نارب يب مإقيؽ حثرغ بت فع حثالأػمق ؿ، دح   بؿ تفع حثإيبة،  إد حثالأمق ؿ

، ؛ اإاػد32، 8002، دحمتمقبد  بإمابؿ إددث حثمير دامعابً ثالأػمق ؿ دحتد)إلأػيف
 . ف2، 8006

داػػد حثمد ػػ   ىػػير حثاػػدى  إػػددث حثميػػر دح تمقػػبد  بث  ػػبح دمإقيػػؽ ح اػػدحؼ 
حث  لأػػيب دحثردإيػػب أد حثيمىػػيب دح لأػػريب ا هػػب  لأػػدحء دح ىػػسدة حثالأػػمديبت  ايػػ  تفػػع
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دحلإ مابتيب داد حث ظرة حثاير ب ثفالأمق ؿ رغـ د دد حلإإ بطبت دحثسدحلؽ دحثايربت 

 . ف80، 8003، )اإاد
اػػد حث ظػػرة حلإي ب يػػب دحلإ  ػػبؿ تفػػع حثإيػػبة  فScheier 1987فبثم ػػبؤؿ ت ػػد )

إثػػػع حمتمقػػػبد  بإماػػػبؿ دحمتمقػػػبد  نارب يػػػب مإقيػػػؽ حثرغ ػػػبت فػػػع حثالأػػػمق ؿ  بلإىػػػبفب 
إددث حثمير أد حث ب   حلإي ب ع اف ح ييبء دأف حثم بؤؿ حلأػمسدحد يراػف دحمػؿ حث ػرد 

 . ف320، 8007، ديد ه لأفدره )إلأف
 حثميػر إػددث  بإماػبؿ حمتمقػبدد  حثقبداػه ثبإػدحث حمي ب يػه فهد مد   حث مػبلب 

دي مظػر إػددث ، حثلأػبء حث ب ػ  حد حثيػر إػددث  ػدم اػف حمييبء اف حث يد حث ب   حد
 لأيإىػؿ حثمػب ح فػرحد  بلأػم ب بت ما ػؿد ، حثميردير ػد إثػع حث  ػبح ديلأػم سد غيػر ذثػؾ

 . ف07، 8003، ؛ ح  ىبرى 825، 8000، حثددرى، حثالأم ي )ىبدؽ تفيهب
 إي ب يػب  إػد حث ػرد مد سػبت م سػؿ  لأػ يًب  ب مػب راػب يسرفػه حثػ سض  ع هػب لأػاب 

 حثإبثيػب دحثادح ػؼ ث إػدحث حث ب ػ  حلإي ػب ب ثهػبمب اػف ديػدرؾ، تباػب  ىػ ب حثإيػبة

حمرميػبح  تفػع م سػث اار ػب  مي ػب  فىػؿ ديمد ػ ، يلأم يػر  ػبثمير فيهػبد ، دحثالأػمق فيب
 . ف80، 8002، ؛ لأسبد 055، 8000، ىميؿ، حث  لأب )إيدر دحمطال بف

 ذحتحلإي ب يػب ثفػ حث ظرة حلإرحدة فمسزز دمم  بأ حثذاف يممذأ تب ؿ أ ه اد ؼ راب 

 ي ػملإ ح اػؿ ىدء فب إي ب يب  مد سبت فهد حثم  ؤ، حث  لأب مدحفقه دمإقؽ حثذحت دث سبثيب

حثىػسب   ادح هػب فػب ثفساػؿ دثفمػد ر دحفسػب طب ػب ذحت حلإي ب يػب دحثالأػبتب حثػرؤى آفػبؽ
 . ف003، 8002، )دينـ

دثرػػف أ اسػػت ، ديمىػلإ ااػػب لأػػ ؽ مسػدد حثمسري ػػبت حثمػػع م بدثػػت ا هػدـ حثم ػػبؤؿ
 :ت تفع أف حثم بؤؿ ادحثمسري ب

 لأاب اف لأابت حثيمىيب . 
 امنير يارف مسديفه . 
 ي سؿ حث رد يمد   حثمد سبت حثذحميب حمي ب يب ث إدحث . 
 حث قب فع  درحت حث رد ثمإقيؽ أادحفه . 
 حلإ  بؿ تفع حثإيبة . 
 إدرحؾ حث ب   حلإي ب ع ثفادح ؼ . 
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سريػػؼ حلإ رحلػػع ثفم ػػبؤؿ دحلأػم بدت حث بإ ػػب اػػف حثمسري ػبت حثلأػػب قب فػػع دىػ  حثم
ديظهػػػػر ذثػػػػؾ تػػػػف طريػػػػؽ حثاؤيػػػػرحت ، فهػػػػد حلأػػػػمسدحد حثط ػػػػؿ  إػػػػددث أيػػػػيبء إي ب يػػػػب

حث قػػب فػػع ، مدحىػػؿ  يػػد فػػع حثردىػػب، تب ػػبت ألأػػريب إي ب يػػب)حثلأػػفدريب حثاما فػػب فػػع 
 . فمد سبت إي ب يب، رد فسؿ إي ب ع،  درحمه

 :أىمية التفاؤل
يماػبيز ح فػرحد ، حثلأػابت حثيمىػيبى ب يع هب يعف  ب ع حثى بت أد  فبثم بؤؿ
فبثط يسػب حث يػريب ثف ػػرد ، فبثم ػبؤؿ رىػػ ب يامفرهػب حث ػبس  ػدر بت ام بدمػػب ،فػع حامبرػه

مدفر  ػدرحً اػف حثم ػبؤؿ ح لأبلأػع دأ ػه يرػدف ارم سػب ثػدى  سػض ح فػرحد دا م ىػبً ثػدى 
داػد ت ػبرة  ،فب لأػمسدحد ثفم ػبؤؿ يسماػد تفػع حث ػردؽ حث رديػب، آمريف دح ه يمػع ر  ػبثم رة

د ػػػد  ػػػذ  حثم ػػػبؤؿ ح م ػػػبأ تفاػػػبء ، تػػػف مد ػػػ  تػػػبـ أف ح يػػػيبء حث يػػػدة لأػػػدؼ مإػػػدث
حثىإب دتفابء حم ماػبع ديسم ػر اػف حثلأػابت حملأػمسدحديب داؤيػرحً تفػع  ػددة حثإيػبة 
 راػػػب يػػػؤدى حثم ػػػبؤؿ إثػػػع مإلأػػػيف حثد ػػػدد ح فىػػػؿ ثف ػػػرد اػػػف حث بإيػػػب حث  لأػػػيب دحث د يػػػب

 . ف83، 8006، )اإاد
ف را ػػت حثدرحلأػػبت تفػػع د ػػدد تب ػػب ، ؿ تباػػؿ ألأبلأػػع ث قػػبء حلإ لأػػبففبثم ػػبؤ 

راػب حمىػلإ أف حثم ػبؤؿ ، إي ب يب ارم سب  يف حث ظرة حثم بؤثيب ثفالأمق ؿ دحثلأسبدة حثإبثيػب
دحلأػػػػػممدحـ ، حثلأػػػػػيطرة تفػػػػػع حثىػػػػػندط دادح همهػػػػػب :يػػػػرم ط حرم بطػػػػػبً إي ب يػػػػػبً  رػػػػػؿ اػػػػػف

تػػبدة حثم لأػػير حلإي ػػب ع ثف دىػػ ط ، دإػػؿ حثايػػربت    ػػبح، اد ػػؼحثادح هػػب حث سبثػػب دح 
 . ف25، 8006، اإاد، دحثىإب حث لأايب )تزت، دحثمدحفؽ، حث  س دمقدير حثذحت

  :فع ح مع، دثمص حث سض أاايب حثم بؤؿ
 يلأبتد حثم بءؿ تفع حث ظرة حلإي ب يب ثفالأمق ؿ . 
 إارب يب حثلأيطرة دحثمنف  تفع تق بت دأزابت حثإيبة . 
  بتفيب تفع إؿ حثايربتإتطبء حث رد حثقدرة دحث . 
   يلأبتد فع حلإ  بز دمإقيؽ در بت ارم  . 
 يسطػػع حثم ػػبؤؿ حث ػػرد تفػػع ح اػػؿ دحثىػػإب حث د يػػب دحث  لأػػيب دحثسقفيػػب  ػػؿ دحلإ  سبثيػػب 

 . ف320، 8007، )إلأف
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فب ط ػػبؿ حثام ػػبلفدف يػػدمردف أترحىػػبً  د يػػب د  لأػػيب لأػػف يب أ ػػؿ اقبر ػػب  بثػػذيف 

ف فػػػػػع أف حثم ػػػػبؤؿ يػػػػرميط لأػػػػػف يبً 8000، حلأػػػػب )لأػػػػفطبفداػػػػذح اػػػػب أردمػػػػػه در ، ي مقػػػػدداب
أى رفاػػب زحد  ظػػػرة حثط ػػػؿ ،  بلإىػػطرح بت حث  لأػػػيب دحث لأػػػايب دىػػندط أإػػػدحث حثإيػػػبة

فبثام بلػػػؿ م ، حثم بؤثيػػػب ث حإػػػدحث رفاػػػب  فػػػت حلإىػػػطرح بت حث  لأػػػيب دحث لأػػػايب ثفط ػػػؿ
ثقفيػػؿ دحث ػػرح فبثط ػػؿ حثام بلػػؿ ثديػػب  ب فيػػب ثفرىػػع  ب، يإػػزف أد ي ػػرح  لأػػ ب  غباىػػب

د ػػد يبت دايػػبتر ح مػػريف  اػػ  د ػػدح يبً  يم ػػبد  دحثام بلػػؿ ،حلإي ػػب ع يمد ػػ  فهػػد  ػػبثر ير
حمي ب يػػب ثمزيػػداب حي ب يػػبً درػػذثؾ يرحتػػع حث ناػػب حثد دح يػػب حثلأػػبلدة ثػػدى ح مػػريف دتػػدـ 
حم نبؽ تفع حثػ  س درػذثؾ إيػبتب حثرىػب دحثطاع ي ػب دمد ػ  حثميػر دح إػدحث حثلأػبرة 

 . ف82-87، 8005، مريف راب أ ه يايؿ إثع حث لأبطب )لأسدثدى ح 
فبثم ػػبؤؿ  ياػػب إ مابتيػػب اهاػػب ثػػدى ح ط ػػبؿ اػػف إيػػث  ظػػرة حملأم يػػبر  إػػد 

 فػع حثإيػبة ديػرم ط اػذح حثمد ػ  حلإي ػب ع  ػبثد دد حثيمىػع  يػدة أيػيبء دمد   حثالأمق ؿ

م ػػبؤؿ اػػد حثطريقػػب حثىػػبغطب؛ فبث دحثادح ػػؼ حثام دتػػب حثإيػػبة ا ػػبمت فػػع ثػػديهـ ح فىػػؿ
حثمػػػع ي ظػػػر  هػػػب حثط ػػػؿ ثفالأػػػمق ؿ حثمػػػع ممػػػع ر  بثالأػػػمدى حم ماػػػبتع دحث قػػػبفع ث لأػػػرة 

 . ف02، 8002، دمإ زاـ تفع حثلأسع حثالأمار ثمإقيؽ ح ادحؼ حثا يددة )ت دحلله
إم أ ػػػه يارػػػف ، دتفيػػه فبثم ػػػبؤؿ  ػػػبثرغـ اػػف رد ػػػه ام ػػػبدت اػػف ط ػػػؿ إثػػػع أمػػر

 : معحث ا   عف أاايب حثم بؤؿ رب
 اؤير ث ددة حثإيبة ت د ح ط بؿ . 
 حث ظرة حلإي ب يب ثفالأمق ؿ . 
 د دد تب ب حرم بطيب  يف حثم بؤؿ دحثلأسبدة . 
 حثلأيطرة تفع حثىندط دادح همهب . 
 حثقدرة تفع إؿ حثايربت . 
 يلأهـ فع يسدر حثط ؿ  بثرىب دحثطاب ي ب فع   س حثط ؿ . 

 نشأة التفاؤل:
اػػف مػػبؿ د ػػدد  اػػبذج دحثديػػب ام بلفػػب مسػػزد حث  ػػبح ي اػػد حثم ػػبؤؿ ثػػدى ح   ػػبء 
فبثط ػؿ حثام بلػؿ يػعمع اػػف ألأػرة ي هػـ فيهػب أف حث يػػؿ ، إثػع ألأػ ب  دحمفيػب يػبافب  ب مػػب

راػب أف ح لأػرة ميػ   حثط ػؿ تفػع حثم ريػر ، أر ر ا هػب دحمفيػبً  مبر يب ألأ ب  إثع يسدد
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حثا ػػػب رة دحثػػػمسفـ اػػػف حثم ػػػبؤثع دتفػػػع حثممطػػػيط حثػػػدح سع ث اػػػدحؼ دتفػػػع  ػػػذؿ حث هػػػد د 
راػػب يلأػػمطي  حثط ػػؿ أف يؤ ػػؿ إيػػ بع ، ح مطػػبء دحثمرريػػز تفػػع حث  ػػبح دم ػػبدز حث يػػؿ

 سػػػض إب بمػػػه غيػػػر حثىػػػردريب ثمإقيػػػؽ أاػػػدحؼ طديفػػػب حثاػػػدى  ف ثديػػػب إياػػػبف  ػػػعف 
يإاؿ أفىؿ دأ ه يلأمطي  أف يي   إب بمه فياب  سػد دأ ػه يلأػمطي  أف ي  ػز  حثالأمق ؿ

فبثط ؿ حثام بلؿ يرػدف أ ػؿ مػع رحً  ب إػدحث حثىػبغطب اػف حثط ػؿ ، أادحفه  سيدة حثادى
إيػث أ ػه ي ظػر إثػع حثإػدث حثىػبغط  يػرؿ دح سػع دادىػدتع ديسمقػد فػع ، حثاميبلـ
دي إػػث تػف اىػػبدر ، دي ػر  حثإفػػدؿ د ػدحلفهب حثىػػبغطب ح إػدحث ادح هػػب تفػع  درمػه

ابرلأػػػب ادحيبمػػػه الأػػػب دة اػػػف ح مػػػريف ت ػػػد حثإب ػػػب ديإػػػبدؿ حلإ ػػػدابج فػػػع حثدرحلأػػػب دا
 . ف306-302، 8002، ديلأممدـ طرؽ إي ب يب فع ادح هب حثايربت )اميار

داد ػدد ا ػذ  دحيػب حثمفػؽ ، ثدى اسظػـ حث ػبس اهاب ح مابتيب  ياب يا ؿ فبثم بؤؿ
 فبثم ػػبؤؿ دحثميػػبؤـ اإبدثػػب اػػف حلإ لأػػبف، فػػع رػػؿ حثا ماسػػبت د ػػيف اممفػػؼ حثط قػػبت

يميػع حثا هػدؿ د بثمػبثع يإػبدؿ حثمسػرؼ تفيػه  فبلإ لأػبف تػبدة ،حثا هػدؿ تفع ثفمسرؼ
، فبثسظاػػػبء يد  ػػػدف أف حثإيػػػبة  ػػػددف م ػػػبؤؿ إيػػػبة م رحإػػػب فيهػػػب، إاػػػب م ػػػبؤمً أد ميػػػبؤابً 

 . ف30، 8002، لأفيابف) فبثم بؤؿ ت داـ يس ع ح اؿ فع حثالأمق ؿ حثايرؽ

ؿ دتفيه ف يعأ حثم بؤؿ ت ػد ح ط ػبؿ يسماػد تفػع مػدفير  اػدذج د ػددة يقػدـ حثط ػ
 مقفيػػداب دمػػعمع ح لأػػرة  ػػعر ر ح  ػػر فػػع م  ػػ  حثم ريػػر حثم ػػبؤثع ثفط ػػؿ دميػػ يسه تفػػع 
م ريػػ  حثإفػػدؿ د ػػدحلفهب ت ػػداب يدح ػػه ىػػندط أد ايػػربت فهػػع  ػػذثؾ ملأػػبتد تفػػع 

، اإاػػػد ؛ 8005، م ايػػػب حثم ػػػبؤؿ ثػػػدى ح ط ػػػبؿ داداػػػب أ  ممػػػه درحلأػػػب رػػػؿ اػػػف )لأػػػسد
 . ثدى ح ط بؿ ف فع أف حثم بؤؿ يارف م ايمه دمدتياه8006

  :جوانب التفاؤل
دميػػػير إثػػػع مق ػػػؿ حث ػػػرد  تىػػػبء  :الأصددددقاء( -العلاقدددات امجتماعيدددة )الأسدددرة -3

د قمػػػػه فػػػػع  درمػػػػه تفػػػػع إػػػػؿ ، د درمػػػػه تفػػػػع حثمدحىػػػػؿ اسهػػػػـ، أىػػػػد بءأد  ألأػػػػرمه
 .  حثايربت حثمع مدح ههـ

يػػػؽ دمإق، ميػػػير إثػػػع  قػػػب حث ػػػرد فػػػع  درمػػػه تفػػػع حثمإىػػػيؿ :الجواندددب التعميميدددة -3
 . أادحفه حثمسفيايب، طادإبمه
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 ؛دحثيمىػػػيب، : مد سػػػبت حث ػػػرد حلإي ب يػػػب إزحء  درحمػػػه حثسقفيػػػبالقددددرات الشخصدددية -7

د درمػػه تفػػع إػػؿ ، دح  يػػطب، دحثمػػع م ػػدد اػػف مػػبؿ  يباػػه  بثسديػػد اػػف حثهدحيػػبت
 . حثايربت

 م ػػػػبأ إبثمػػػػه حثىػػػػإيب،  ظػػػػرة حث ػػػػرد حلإي ب يػػػػب م ػػػػبأ إتب مػػػػه :الجوانددددب الصددددحية -3
 . دحث لأايب

  ظػػرة حث ػػرد حلإي ب يػػب  إػػد حثا ػػبمت حثإيبميػػب حثاممف ػػب :نمددط الحيدداة بشددكل عددام -3
 . ف20، 8002، )إلأيف
إثػػع  مػػع يرأ ديامػػد حثط ػػؿ  دح ػػ   ايػػ  ثييػػاؿ يامػػد حثم ػػبؤؿ أف يمىػػلإ دتفيػػه

 دح  ػػه حثيمىػػيب دحثىػػإيب دىػػدمً إثػػع حثمػػع ير تفػػع حث ب ػػ  ح رػػبدياع دحثمإىػػيفع 
 . ثفط ؿ
 مات الطفل المتفاؤل: س
 حثقدرة تفع ى ط حثذحت . 
 حثقدرة تفع إؿ حثايربت . 
 دحفسيب إ  بز ارم سب . 
 يإقؽ أدحء أتفع فع حثادرلأب . 
 حثايؿ إثع حثارح . 
 حثإيديب دحث يبط . 
  ف07، 8000، ت دحث مبح)مقدير ارم   ثفذحت . 
  ًحلإمزحف حثد دح ع فيظؿ تفع إبؿ دحإدة فمرة طديفب  لأ يب . 
 درأ  بثرىب دحثطاع ي ب دمد   حثميريس . 
 مي ي  ح مريف دمق فهـ . 
 رد فسؿ إي ب ع دمد سبت إي ب يب . 
 ف86 -82، 8006، اإاد) حثيسدر  بث قب دحثمىايـ دحلإرحدة . 

دتفيه فبثط ؿ حثام بؤؿ ثديه  سض حثلأابت حثمع مظهػر تفػع لأػفدره مػدؿ تفػع 
مإػدى حثىػسد بت اػ  يػسدرأ  بث قػب ، فيمايػز  قدرمػه تفػع إػؿ حثايػربت، أ ه ام ػبؤؿ

 . فع   لأه اىإد بً  بلإمزحف حم  سبثع دحثدحفسيب ثلإ  بز
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  :نظريات تفسير التفاؤل
 :نظرية التحميل النفسى

ف فياػػػب يمسفػػػؽ  بثم ػػػبؤؿ أ ػػػه ا ميػػػر إم أ ػػػه دااػػػع دغيػػػر Freud)ذرػػػر فرديػػػد 
ب د يباهػػب دحلأػػمارحراب ملأػػبتد تفػػع ح ميػػبرا حلإ لأػػب يب ثفإىػػبرة مداػػب يقػػدـ أ ػػه إم دح سػػع

دغريػػزة حثاػػػدت م سػػػؿ حث ػػػرد اميػػػبلابً  ف حثاػػػدت ، فنريػػزة حثإيػػػبة م سػػػؿ حث ػػػرد ام ػػػبءمً 
 يعمع ثيقىع تفع رؿ ي  دأف إبىؿ حثىرحع  يف حثنريزميف ي سؿ حثإىػبرة اار ػب

دحثم بؤؿ يسدد حث بس تفع حثمىإيبت حث زاب . طب سبً اؤلألأيبً  حثم بؤؿ يعمذ إيف مبىب
دأف ، لأمارحر حثإىبرة داد اب يدتدأ فرديد  بثسىب  حثه بلأع حثسبـ ثلإ لأب يبث  بء دح

حثم ػػػبؤؿ  ػػػزء اػػػف حثط يسػػػب حلإ لأػػػب يب دأف ألأػػػبثي  حثم يػػػلب حلإ مابتيػػػب مفسػػػ  أددحرحً م 
 .  بس  هب منذيمه

يسدد ديؤرد تفع أ ه ر اب مردف غريزة حثادت دحثقمػبؿ دحثإػر  اػع  فرديد أف إم
اػػػب  يػػػبادأ اػػػف داػػػبر دإػػػرد  دح ممػػػبؿ دمقػػػدـ فػػػع ىػػػ بتب ألأػػػفإب أ ػػػدى حثنرحلػػػز دأف 

 .ف73، 8002، حثدابر مير يباد تفع ادى  دة حثميبؤـ )إلأف
فػػػػع م لأػػػػيرأ ثفم ػػػػبؤؿ  اػػػػ   ػػػػيف حثاىػػػػطفلإ د قيىػػػػه  Freudدتفيػػػػه   ػػػػد أف 

فبثم ػػبؤؿ  ػػزء اػػف ط يسػػب حلإ لأػػبف دأف حثميػػبؤـ يػػعمع اػػف اسرفػػب حث ػػرد  ع ػػه إيبمػػه إثػػع 
 . زدحؿ د هبيب

 :نظرية النزعة التفاؤلية
ف اػف مػبؿ  ظريػب Seligman&Peterson, 1983 دـ لأفي ابف د مرلأدف )

حثس ػػز حثاػػمسفـ ا هداػػبً  ديػػدحً ألأػػايبأ " ألأػػفد  حثم لأػػير أد ألأػػفد  حثسػػزد" دتػػرؼ اػػذح 
حثا هدـ  ع ه " امنير اسرفع فع حثيمىيب يسرػس حثلأػفدؾ حثاسمػبد حثػذى يممػذأ حث ػبس 

 . دحث حلإي ب يب أد حثلأف يب حثمع مإدث ثهـفع م لأير ألأ ب  ح إ
 :ديمردف ا هدـ ألأفد  حثم لأير اف  بث أ سبد لأ  يب اع

 .Internality V. Externalityحثم لأير حثدحمفع اقب ؿ حثم لأير حثمبر ع  -0
 .Stability V. Unstabilityحثم لأير حثلأبث  اقب ؿ حثم لأير غير حث ب ت  -8
 .Globality V. Specificity لأير حث دتع حثم لأير حثرفع اقب ؿ حثم -3
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، اإػددة، حثام ػبلفدف ير سػدف حثايػربت فػع إيػبمهـ إثػع ألأػ ب  اؤ مػب فػب فرحد

أاػػػب حثم لأػػػير حثميػػػبؤاع ث إػػػدحث حثلأػػػف يب ير سهػػػب حث ػػػرد إثػػػع ألأػػػ ب  ذحميػػػب ، دمبر يػػػب
 . ددحلاب دتباب أيىبً ، دحمفيب  بثقدر ح ر ر

ربث يػؿ )ي لأر حث بس ح إػدحث حثمػع مقػ  ثهػـ  حثم لأيرحت حثدحمفيب ت داب دمظهر
ا ػؿ  قػص حثقػػدرة أد )فػع حمامإػبف اػ بًف  نر ػبع اػذح حث يػؿ إثػع ألأػ ب ه مبىػب  هػـ 

 ي اب حثم لأيرحت حثمبر يب مر   حث يؿ إثع ألأ ب  فع حثاد ؼ   لأػه أد ،  فب حثا هددف
 . ا ؿ حمامإبف ثـ يرف دحىإبً أد أف حثاإبىر غير رؼءف)حث يلب 

ا ػؿ  قػص )ب حثم لأير حث ب ت فب يمنير د لأػ مدـ   ػس ح لأػ ب  ث مػرة طديفػب أا
أ ػب دحلاػػبً )حثقػدرةف أاػب حثم لأػير غيػر حث ب ػت فيػمـ فيػه منييػرحت ألأػ ب  حث يػؿ فيقػدؿ اػ بً 

أ ػب ثلأػت  يػدحً فػع )أفيؿ فع حمامإبفف أاب حثم لأيرحت حث دتيب فمعمذ  سػدحً دحإػدحً ا ػؿ 
حثم لأػير حثم ػبؤثع  نتطػبء م لأػيرحت دحمفيػب د ب مػب درفيػب  ابدة حثإلأػب ف ديملأػـ ألأػفد 

دم سػػبً ، ث إػػدحث حلإي ب يػػب أد  م لأػػيرحت مبر يػػب غيػػر  ب مػػب د دتيػػب ث إػػدحث حثلأػػف يب
حث اػػدذج إف ح فػػرحد حثػػذيف يػػدرردف ح إػػدحث حثلأػػبث ب إثػػع ألأػػ ب  مبر يػػب حثا يػػع  حثهػػذ

 ت ػػػد)  بثيمىػػػيب حثم بؤثيػػػب اػػػـ ح فػػػرحد حثػػػذيف يمىػػػ دف، د ع هػػػب غيػػػر  ب مػػػب ديمىػػػيب
 . ف50-62، 8002، ؛ إ رحايـ02-02، 8000، حث مبح

أف حثم ػػبؤؿ  ػػبلـ تفػػع طريقػػب م لأػػير  Seligman & Petersonدتفيػػه إػػدد
ث إدحث حثلأف يب حثمػع ياػر  هػب فيػرى حثام ػبلفدف أف حث يػؿ فػع أى اهاػه ير ػ   ط ؿحث

ى ايرفب اع اؤ مػب دغيػر إثع لأ   مبر ع دأف اذح حثلأ   غير  ب ت دامنير دأف أ
 .  الأمارة

 :نظرية التفاؤل لشابير وكارىر
 Scheier & Carver (1985)مػمفمص  ظريػب حثم ػػبؤؿ ت ػد يػػب ير درػبرفر

داػػب اػػد  ؟داػػد ريػػؼ يمد ػػ  حث ػػبس  مػػبلب أتاػػبثهـ، فػػع فرػػرة اؤدحاػػب أف مد ػػ  حث مػػبلب
س تفع اذح حث سد يرؿ حثمطف  ثفالأمق ؿ؟ دذثؾ اف مبؿ  دسد حثم بؤؿ دحثذى يقلأـ حث ب

دمررػز حث ظريػػب تفػع ددر حثمد سػػبت حثام بلفػب داػػد اػب أطفػػؽ ،  ػيف ام ػبلفيف داميػػبلايف
إيػث أف ، تفيه "يب ير دربرفر"  زتػب حثم ػبؤؿ داػذأ حث رػرة  ري ػب حثىػفب   ظريػب ح اػؿ

دأيىػػب ، فرػػرة حثالأػػبرحت فػػع  ظريػػب ح اػػؿ اػػع   لأػػهب مد ػػ  حث مػػبلب فػػع  ظريػػب حثم ػػبؤؿ
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، ب أد حثقػػدة فػػع  ظريػػب ح اػػؿ اػػع   لأػػهب مد ػػ  حث مػػبلب فػػع  ظريػػب حثم ػػبؤؿفرػػرة حثطب ػػ
دمهػػمـ اػػذأ حث ظريػػب  بثمد سػػبت حلإي ب يػػب إيػػبؿ حثالأػػمق ؿ دمد ػػ  إػػددث حث مػػبلب حث يػػدة 

 . ف22، 8002، أر ر اف مد   إددث حث مبلب حثلأف يب)دينـ
ابيدة أن التفاؤل ىدو توقدا النتدائلإ الإيج Scheier & Carverوعميو و ح 

 . لجميا الأحداث والمواقف التى يمر بيا الفرد أكثر من توقا السمبيات

 :Banduraنظرية التعمم الإجتماعى لباندورا
يرى أ ىبر اذأ حث ظريب أف   بء يمىيب حث رد ممردف اف حثمد سبت دح ادحؼ 
دالأػػمديبت حثطاػػدح دفسبثيػػب حثػػذحت إيػػث مساػػؿ اػػذة ح   يػػب  يػػرؿ م ػػبتفع تػػف طريػػؽ 

دحثذى يمـ فع ىدء حثسديد اػف حثا ػبايـ مبىػب اػف ا هػدـ حثمػدتيـ ، ـ  بثابإظبحثمسف
أف حرم ط  عييبء مدمؿ حثلأسبدة تفع حث ردف أد )دثذح فنف حثمدتيـ  د يمرؾ أ برحً إي ب يب 

داػػ  مرػػرحر ، أ ػػبرحً لأػػف يب )أف حرمػػ ط حثلأػػفدؾ  عيػػيبء مػػدمؿ حثمسبلأػػب دح  ـ تفػػع حث ػػردف
ثػدى حث ػرد ا ظداػب اػف حثم ػبؤؿ حد حثميػبؤـ د  ػبء تفػع ذثػؾ  ػد حثمدتيـ حث  لأع يمرػدف 

ي  لإ  سض ح فرحد فع أدحء  سض حثاهابت فع  سض حثادح ؼ د بثمػبثع ممرػدف ثػديهـ 
مد سػبت لأػف يب م ػبأ  سػض حثادح ػؼ دمنفػػ  تفػع لأػفدرهـ لأػاب حثميػبؤـ ترػس ح فػػرحد 

يممفػؼ ح مػردف فػع دفػع ىػدء اػذيف حثاسيػبريف . حثذيف يرػدف ثػديهـ مد سػبت إي ب يػب
 . ف75، 8002، مد سبمهـ ثف  بح أد حث يؿ فع مد سبمهـ حثالأمق فيب )إلأف

أف حثم ػػػبؤؿ ت ػػػد ح ط ػػػبؿ يرػػػدف اػػػف مػػػبؿ حثمػػػدتيـ  Banduraدتفيػػػه فيػػػرى 
حلإي ػػػب ع ثمد سػػػبت حثط ػػػؿ فػػػع  مػػػبلب لأػػػفدريبمه داػػػ  مرػػػرحر دحلأػػػمدحاه حثمػػػدتيـ يمرػػػدف 

ىسؼ حثمدتيـ أد ح سدـ يرػدف حثط ػؿ أ ػر  حثم بؤؿ رلأاب فع يمىيب حثط ؿ أاب إذح 
 . ثفميبؤـ ا ه ثفم بؤؿ

 

 

 :نظرية السمات
، ف  ػػعف حثيمىػػيب مملأػػـ  بث  ػػبت حث لأػػ عAllport)  ث ػػدرت حثلأػػابت  ظريػػب مػػرى
رذثؾ مسماد اذأ حث ظريب تفع حممبؼ ، حملأمقرحر إيبؿ حثادح ؼ حثاميب هب، حثسادايب

حثدحإػد يامفػؾ لأػفدربً اميػب هبً فػع حثادح ػؼ فبثيػمص ، ح فرحد فياب يامفردف اف لأابت
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دثيمىػػيب حث ػػرد در ػػب تبثيػػب اػػف حمملأػػبؽ فػػع حلأػػم ب بمهب ثسػػدد ر يػػر اػػف . حثاميػػب هب
أى أف حمػػػػمبؼ حثلأػػػػفدؾ ، تفػػػػع حثػػػػرغـ اػػػػف حممػػػػمبؼ حثقػػػػبلـ  ػػػػيف ح فػػػػرحد، حثادح ػػػػؼ

 دمف دإػػػدة   ػػػبء حثيمىػػػيب.  ػػػبممبؼ حثادح ػػػؼ مي  ػػػع حملأػػػمقرحر حث لأػػػ ع ثفيمىػػػيب
،  بث لأػ ب  ث ػػدرت اػػع حثلأػابت حثمػػع يسرفهػػب  ع هػب  ظػػبـ تىػػ ع اررػزى مػػبص  ػػبث رد

أى أف حثلأػػػاب ، دمد يػػػب أيػػػربؿ املأػػػبديب اػػػف حثلأػػػفدؾ حثمري ػػػع ديساػػػؿ تفػػػع إىػػػدحر
 :ديى ؼ أث درت حثلأابت  إلأ  تادايمهب دفرديمهب إثع  دتيف. حلأمسدحد تبـ

فهػػع حلأػػمسدحدحت يمىػػيب لأػػابت إقيقيػػب يامفرهػػب حث ػػرد  :سددمات خاصددة أوىرديددة -3
 . مظهر تفع يرؿ لأفدؾ فريد يمايز  هب حث رد تف غيرأ

مػبص   ػدع تفػع مػدؿ  ب فػب ثفقيػبس حفمرحىػيب لأػابت داػع :أو مشدتركة عامة سمات -3
ديسػد حثم ػبؤؿ ىػػاف حثلأػابت حثسباػػب حثمػع ثػدى أر ػػر تػدد اػػف ، اػف حث  ػبء حث  لأػػع

اػػذأ حثلأػػاب  در ػػب ا م ىػػب أد إذ إف اػػؤمء ح فػػرحد مرػػدف ثػػديهـ ، أفػػرحد حثا ماػػ 
اسمدثػػػب م سػػػبً ثسػػػدد اػػػف حثامنيػػػرحت حثمػػػع مػػػؤ ر فػػػع ذثػػػؾ ا ػػػؿ  قبفػػػب حث ػػػرد دالأػػػمدحأ 

 .ف057، 8000، ىميؿ، )إيدرحثسقفع أد ط يسب حثإىبرة حثمع ي ماع ثهب 
أف حثم بؤؿ لأاب ايمررب اػف لأػابت ح ط ػبؿ حثمػع يارػف  Allportدتفيه يرى 

 . داع  ب فب ثفقيبس،  بثزيبدة حثمع ير تفيهب لأدحء  بث قص أد

 نظرية ريموند كاتل: 
حثلأػػػػاب  ا ب ػػػػب حثف  ػػػػب ح لأبلأػػػػيب فػػػػع حثيمىػػػػيب دمسػػػػد Cattell)ربمػػػػؿ  (يسم ػػػػر

ررز ربمؿ تفع إؿ ايرفب حثسدد حث ػبلؽ ، حثلأابت دحإدة اف أ رز حثا بايـ فع  ظريمه
أد لأػاب  اف حثلأابت دمدىؿ  بلأمسابؿ حثمإفيؿ حثسبافع إثع مإديػد لأػمب تيػر تػبابً 

اىػدريب يػػرى أ هػػب إ ػػر ح لأػػبس فػػع حثيمىػػيب د ػػد دىػػ  اػػذأ حثسدحاػػؿ فػػع حمم ػػبر 
فساػػػؿ حث ػػػبد حثػػػذى حلأػػػمار ثثفيمىػػػيب "حمم ػػػبر حثسدحاػػػؿ حثلأػػػمب تيػػػر" درب ػػػت حث مي ػػػب 

تيريف تبابً دتفيه ترض ربمؿ مى يؼ حثلأابت ح دؿ  بلـ تفع ألأبس حثماييػز  ػيف 
ـ تفػػع ألأػػبس تػػدد ح فػػرحد حثػػذيف يامفرد هػػب دمىػػـ حثقػػدرة دحثاػػزحج دحثدحفسيػػب دحث ػػب ع  ػػبل

حثلأػػػابت حثسباػػػب أد حثايػػػمررب دحثلأػػػاب ح مػػػرى اػػػع حثلأػػػاب حثا  ػػػردة  ي اػػػب حثم ىػػػيؼ 
اػذح دحم ػؽ رػؿ اػف ، حث بثث رػبف تفػع ألأػبس الأػمدى حثلأػابت اػف حثساػؽ إثػع حثلأػطلإ

يزيػػػؾ د يف ػػػدرد فػػػع أف حلإ  لأػػػبط دحلإ طػػػدحء تدحاػػػؿ دأ سػػػبد تباػػػػب  ربمػػػؿ اػػػ  يد ػػػؾ دح 
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حلإ طدحءفديػػػػػذرر أف اػػػػػذة  -ا ػػػػػؿ )حثم ػػػػػبؤؿثفيمىػػػػيب م طػػػػػدى مإمهػػػػػب لأػػػػػابت ما فهػػػػب 
، )ت دحثدحإػػػد. حثلأػػابت ممػػػع ر   قبفػػػب حلإ لأػػػبف دممنيػػػر  ػػعممبؼ حلأػػػم ب بت ح فػػػرحد ثهػػػب

 . ف20، 8000
فػػػػػع أف حثم ػػػػػبؤؿ إإػػػػػدى لأػػػػػابت  Allport &Cattellدتفيػػػػػه حم ػػػػػؽ رػػػػػؿ اػػػػػف 

 . ب ثف ردحثيمىيب حلإ لأب يب دممع ر  بث يلب حثاإيط

 :النظرية المعرىية
 ثػدى إ مقػبلب  يػرؿ إي ب يػب مرػدف حثم ريػرد  حثمػذررد  حثفنػب أف أىػإب هب يػرى

 حلإي ب يػب تفػع حثدحثػب حثرفاػبت اػف أتفػع  لأػ ب حثام ػبلفدف ح فرحد إذ يلأممدـ، حثام بلفيف

 ثح إػدح يمػذرردف فهػـ حثرػبـ فػب أد حثرمب ػب فػب أرب ػت لأػدحء  بثرفاػبت حثلأػف يب اقبر ػب
 . حثلأف يب   ؿ حلإي ب يب

  ػبـ  ػه حثػذيد  حثاػمسفـ حثس ػز  اػدذج إتػبدة ايرفػه تفػع حث ظريػب ررػزت راػب
(Martin Seligmanحث ػبس يلأػفرهب أد يؤديهػب حثمػب حلإغػرحءحت  علأػفد  إاػمـ ف حثػذي 

 اسرفب امنير ادد ،  بثذحت مبىب ألأ ب  تفع ميماؿ حثلأف يب حثمب حثإيبة أإدحث م بأ

 حثا هػدـ اػذح تفػع أطفؽد ، حثلأيلب ح إدحث ثم لأير حثذي يلأفره  بأحلإم يسرس ثفيمص

 إػدد  ػدد ، لأػف يب   لأػيب اإىػبت إثػع يػؤدي حثػذيد  حثميػبؤاب حثم لأػير ألأػفد  حث ديػد

 :ابد  حثميبؤاب حثم لأير  لأفد  أ سبد  ب ب
 حثػذحت مقػدير فقػدحؼ إإماػبؿ حثإبثػب فػب اػبد  حثػذحت إثػع ييػير :حثػدحمفب حثم لأػير -0

 . لأيلب مبر يب أإدحث إثع حث رد مسرض  سد  بيردف غبث

، الأػمديابد  دحلاػب لأمظؿ  ب مب ح لأ ب   عف حث رد إ م بع إثع يييرد  :حث ب ت حثم لأير -8
 إػددث إبثػب فػب إبثػب فػب ازا ػب ىسد بت حث رد ثدى يدثد حثم لأير فب حثمد د اذحد 

 . ح إدحث حثلأيلب
 إثػع  ػبث رد يػؤدي حثم لأػير اػذحد ، ثح إػدح أ ػر مساػيـ إثػع يسػدد حثيػباؿ: حثم لأػير -3

 . ر يرة ايربت إددث إثع لأيؤدي ثه مسرض حثذي حثلأي  حثإدث حلإتمقبد  عف

 أابد ، دزحلفب تب رة أ هب تفع حثلأف يب ح إدحث يىؼ حثم لأير ثهذح دفقب حثام بلؿ د

، ممنيػػر )لأػػسبد مد   ب مػػب أ يػػب حثلأػػبرة غيػػر حثم ػػرحتد  ح إػػدحث حثاميػػبلـ فهػػد يىػػؼ
 . ف80-88، 8002
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دتفيػػه مػػرى حث بإ ػػب أف أىػػإب  حث ظريػػب حثاسرفيػػب ررػػزت فػػع يػػرإهب ثفم ػػبؤؿ 
تفػػػع مدىػػػيإه  بثىػػػد داػػػد م لأػػػير حثميػػػبؤـ دحتماػػػدت تفػػػع أف حثام ػػػبلفدف يمرفاػػػدف 

 . ديس ردف تف حثادح ؼ  ىدرة إي ب يب أر ر اف حثاميبلايف
بؤؿ فػػع دىػػ  د ػػد حلأػػم بدت حث بإ ػػب اػػف ح رحء حث ظريػػب حثلأػػب قب فػػع  يػػبس حثم ػػ

 :داع رب مع اقيبس حثم بؤؿأ سبد 
 مق ؿ حثط ؿ  تىبء ألأرمه اف دحثديف دأمدة :علاقات أسرية إيجابية . 
 ػدرة حثط ػؿ تفػع مق ػؿ ح مػريف دمرػديف ىػدح بت اسهػـ  :تواصل جيدد ىدى الرو دة 

 . دحمؿ حثردىب
 مد سبت حثط ؿ حلإي ب يب م بأ   لأه د درحمه :الثقة ىى قدراتو . 
  حلأػػػمسدحد حثط ػػػؿ ث سػػػؿ حثلأػػػفدؾ حلإي ػػػب ع  مي ػػػب حثم لأػػػير حثم ػػػبؤثع  :إيجدددابىرد ىعدددل

 . ثفاد ؼ
 حتمقدحد حثط ؿ  إددث حلإي ب يبت فع حثادح ؼ حثمع يار  هب: توقعات إيجابية . 

 العوامل المؤثرة عمى التفاؤل عند الأطفال:
 فػػع مإديػػد مما ػػؿ فػػع حثسػػدحثـ حثدرح يػػب دحثمػػع ثهػػب ددر فسػػبؿ :العوامددل البيولوجيددة -3

، دأرػػد تفاػػبء حم  رد دثد يػػب أف ثفدرح ػػب أ ػػرحً ر يػػرحً فػػع حثم ػػبؤؿ، لأػػاب حثم ػػبؤؿ ثف ػػرد
داػف درحلأػب ، فبثم بؤؿ  يرؿ تػبـ  ػد ي يػع تػف  يػبط د ػدة حث ػرد حثسقفيػب دحثسىػ يب

ث ريؽ تفاع فع  باسب لأمب  درد ح اريريب  د  ي ت أف ا بؾ  سػض حثمنيػرحت فػع 
اف مبثهب حث ىػؿ  ػيف حثيمىػيب حثام بلفػب دحثيمىػيب  طريقب تاؿ حثدابغ يارف

 . حثاميبلاب
مما ػػػؿ فػػػع تدحاػػػؿ حثم يػػػلب حم مابتيػػػب دحثمػػػع ثهػػػب حثػػػددر  :العوامدددل امجتماعيدددة -3

حث سػػػػػبؿ فػػػػػع مسفػػػػػيـ حثط ػػػػػؿ )حثفنػػػػػبت دحثسػػػػػبدحت دحثقػػػػػيـ دحمم باػػػػػبت حثلأػػػػػبلدة فػػػػػع 
درذثؾ حثادح ػؼ ، ب ثف ردداذأ  ددراب ثهب ح  ر فع مإديد حثلأاب حثم بؤثي، حثا ما ف

حم مابتيب حثا ب لب حثع يد ههب حثط ؿ فع إيبمه رػبثادح ؼ حثلأػبرة ا هػب دحثإزي ػب 
 . ف33-38، 8005، )لأسد

يؤرد حثسفابء أف حثمرح   حلإ مىبدى حثالأمار حثذى يقفؿ اف  :العوامل امقتصادية -7
حثمػػع مىػػهسب إارب ػػبت حملأػػممدحـ أد حثساػػؿ  ػػد أ ػػر  ػػب يػػؾ تفػػع أاػػدحؼ حثإيػػبة 
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ح لأػػرة فعىػػ لإ ا ػػػبؾ مػػردد  يػػػعف دىػػ  مطػػط ث لأػػػرة ااػػب يػػػؤ ر تفػػع اسػػػدمت 
 . حثميبؤـ دحثم بؤؿ ثديهـ

 ػؿ ثهػب ، ديرى  سض حثسفابء أف حثسدحاؿ حثلأب قب ثػيس اػؤ رة فقػط تفػع حثم ػبؤؿ
 . ف82، 8002، لأفيابف)أ ر ر ير تفع يسدر حثط ؿ  ب اؿ 

، ع رحف  بثسديػػد اػػف حثسدحاػػؿ دحلإم باػػبتدح اػػؿ يمػػ حثم ػػبؤؿ أف يمىػػلإ لأػػ ؽ دااػػب
اػػف حثامنيػػرحت حثمػػع لأػػيمـ ح مػػذ  هػػب دتفيػػه فبثالأػػمدى حلإ مىػػبدى حم ماػػبتع ث لأػػرة 

 . ثاسرفب ط يسب حثسب ب  ي ه د يف حثم بؤؿ دح اؿ، حث إث حثإبثعفع 

 العوامل المؤثرة ىى أسموب تفسيرنا للأحداث: 
 :امستدامة -3

ادف  لأػػهدثب يسمقػػددف أف ألأػػ ب  ح إػػدحث حثلأػػيلب حثمػػع إف ح فػػرحد حثػػذيف يلأملأػػف
دأ هػػب دحلاػػب اد ػػدد ثمػػؤ ر تفػػع ، أف ح إػػدحث حثلأػػيلب لأػػدؼ م قػػع، مإػػدث ثهػػـ دحلاػػب

أاػػب ح فػػرحد حثػػذيف يقػػبدادف حثيػػعس د فػػب حثإيفػػب يسمقػػددف أف ألأػػ ب  ح إػػدحث  ؛إيػػبمهـ 
إػد "حإيب ػبً" دأف ح يػيبء فنذح ربف م رير حث رد فع ح ييبء حثلأيلب تفع  . حثلأيلب اؤ مب

اػػػػذح فىػػػػبً تفػػػػع أف ح فػػػػرحد حثام ػػػػبلفيف  ؛لأػػػػريسب حثػػػػزدحؿ فهػػػػد ىػػػػبإ   اػػػػط م ػػػػبؤثع
، ييػػرإدف ح يػػيبء حثلأػػسيدة    لأػػهـ فػػع ىػػػدء ألأػػ ب  دحلاػػب ا ػػؿ حثلأػػابت دحثقػػػدرحت

فػػب فرحد حثػػذيف يسمقػػددف فػػع ددحـ ح لأػػ ب  ث إػػدحث حثلأػػسيدة فػػع هـ فػػع إبثػػب   ػػبإهـ 
 . مب فع حثارحت حثقبدابيإبدثدف  بلأماب

 :العمومية -3
إف  سػػػػػض ح فػػػػػرحد يارػػػػػ هـ أف يىػػػػػسدح ايػػػػػربمهـ فػػػػػع ىػػػػػ ددؽ  ػػػػػـ يػػػػػذا دف 

أاػػب حثػػ سض ح مػػر فػػن هـ ، ملأػػمرابؿ الأػػيرة إيػػبمهـ إمػػع ثػػد مسلأػػر فػػع أإػػد أ سبداػػب
إ هػػـ يإدثد هػػب ، يمررػػدف ايػػرفب دحإػػدة فػػع ا ػػبؿ دحإػػد ثمػػؤ ر فػػع رػػؿ ا ػػبمت حثإيػػبة

 ػػبؤؿ يسمقػػد أف ح إػػدحث حثلأػػسيدة لأػػدؼ مرفػػ  دم اػػع رػػؿ يػػ  ي سفػػه فبثام، إثػػع ربر ػػب
 . ف082-082، 8006، ح تلأر دآمردف)

يمىػػلإ ااػػػب لأػػػ ؽ أف تافيػػب م لأػػػير ح إػػػدحث دحثادح ػػػؼ حثمػػع ياػػػر  هػػػب حثط ػػػؿ 
راػػب أف حتمقػػػبد حثط ػػػؿ  إػػػددث حلإي ب يػػػبت فػػػع ، م سػػؿ رد فسفػػػه إي ػػػب ع ثاػػػب ياػػػر  ػػػه
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دتفيػه فػنف أ سػبد اقيػبس حثم ػبؤؿ ، مد سبمػه إي ب يػب  اي  حثادح ؼ حثمع ياػر  هػب م سػؿ

فع اذح حث إث يياؿ تفع حث سديف حثلأب قيف رعإد حثاؤيرحت حثلأفدريب حثمػع مس ػر تػف 
 . حثم بؤؿ ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب

 :Hope الأمل
 :مفيوم الأمل

 Saintد د أيبر لأب ت  دؿ "، مق   إدث ح اؿ فع  ف  تفـ حث  س حلإي ب ع

Paulدأف الأػمدى ح اػؿ يس ػر تػف حثيػسدر ، ف ح اؿ اػد حث سػد حثاػدحزى ثفإػ " إثع أ
دطب ػػب اد هػػب ، فهػػد إبثػػب دحفسيػػب اد  ػػب مسماػػد تفػػع حثيػػسدر  بث  ػػبح،   اػبؿ حثإيػػبة
دم يؾ فع أف ح اؿ ا هدـ ذد انزى ر يػر دأاايػب فػع ا ػبمت ر يػرى ،  إد حثهدؼ

 . ف006، 8006، اإاد، تزت) مامد تفع تفـ حث  س
اىػػطفلإ ح اػػؿ اػػف حثا ػػبايـ حثمػػع يىػػس  دىػػ  مسريػػؼ ثهػػب  ػػبثرغـ اػػف يسػػد 

فػػع معىػػيؿ  Snyderدير ػػ  حث ىػػؿ فػػع إثػػع لأػػب درح ،  ع ػػه اىػػطفلإ لأػػهؿ حث ػػرد إدرحؾ
حثمػع م ػت حاماػبـ ر يػر اػف حثسفاػبء  حث ظريػب دمفػؾ ، ظريمػه إطػبر فع دذثؾ ،ح اؿ ا هدـ

ؿ أ ػه مد ػه  إػد اػدؼ الأػمق فع ديسػرؼ ح اػ، تفـ حث  س حلإي ب ع ا بؿ فع دحث بإ يف
يس ػػػػر تػػػػف حثاسمقػػػػدحت حثاسرفيػػػػب دحثدحفسيػػػػب فػػػػع  فػػػػدغ ح اػػػػدحؼ حثمػػػػع يارػػػػف إ يػػػػبءاب 

 . ف Todd et,al, 2002, 443ديمايز حث رد  بثر بءة حثذحميب فع مإقيقهب )، دامب سمهب
 اػف حثسديػد يرى دحثذي حثيبل  حملأمسابؿ اممفؼ تف حث  لأيب حث بإيب اف ب اؿف

 فن ػه يلأػم  ذ حثم ػرة ثػديهـ يرػدف دت ػداب، حثسػبط ب حم  سػبؿ ظػبارة ت برة تف أ ه حث بس

 ت ػبرة ح اػؿ أف داد ث اؿ اسرفيب مسري ب، حثار دة حثنبيب ثمإقيؽ حثسافيب حثدلأبلؿ  اي 

 تفع مإديد حثاقدرة اف حثالأماد ثف  بح حثام بدؿ حثيسدر تفع اسرفيب مقدـ ا ادتب تف

 حلإ مػبج مسرػس دحثلأ ؿ، مفؾ ح ادحؼ ثمإقيؽ حثممطيط داب، دحثلأ ؿ حثار دة ح ادحؼ

حثطػرؽ  إ مػبج اػب حثاقػدرة  ي اػب، ح اػدحؼ ثمإقيػؽ حثمطػط حثاممف ػب اػف حثيمىػب
 . ف735، 8006، لأسيد، حثار دة )إ رحايـ ؼح ادح مإقيؽ تفع مساؿ حثمب حثاسرفيب

دتفيػػه فب اػػؿ اػػد إبثػػب دحفسيػػب ثػػدى حثط ػػؿ مار ػػه اػػف مد يػػب طب بمػػه ثمإقيػػؽ 
 . داد اف ا بايـ تفـ حث  س حلإي ب ع، أادحفه حثمع يريداب

https://psycnet.apa.org/search/results?term=Kashdan,%20Todd%20B.&latSearchType=a
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 :تعريف الأمل
يارػػف مقلأػػيـ ، ح اػػؿ حث  لأػػعد سػػد حطػػبع حث بإ ػػب تفػػع حثسديػػد اػػف مسري ػػبت  

 مع:حثمسري بت رب 

 ثنديًب ح اؿ . 
 فحثا ظدر حم  سبثع -حثا ظدر حثاسرفعحىطبإًب ) ح اؿ . 

 :الأمل لغويا  
، دأر ػػػر حلأػػػمسابثه فياػػػب يلأػػػم سد إىػػػدثه، ح اػػػؿ فػػػع حثفنػػػب حثسر يػػػب اػػػد حثر ػػػبء

، دثرف حلإلأمدرحؾ ح مير فع اذح حثمسريؼ ثيس ثه اب يلأدغه اف د هب حث ظر حث  لأيب
، أف يلأمدت  اب يارف د دتػه داػب يلأػم سد إىػدثه اسػبً  إيث أف ح اؿ دحثر بء يارف

" فب اػػؿ اػػد مد ػػ  اد ػػدؽ  ػػه اػػف أف رغ ػػب اػػب لأػػدؼ ممإقػػؽ Websterدفػػع اس ػػـ " 
 .ف022، 8002، )اإاد

  :الأمل اصطلاحا  
 :يارػػػػف مقلأػػػػياهب إثػػػػع حم ػػػػبايف، مسري ػػػػبت ح اػػػػؿتفػػػػع  سػػػػد حطػػػػبع حث بإ ػػػػب 

 :مدىيإهب تفع اذح حث إد ديارف، حثإبثب حلإ  سبثيب، حثا ظدر حثاسرفع
 :ديسرفد ه ربثمبثع، تفع ألأبس حثا ظدر حثاسرفع ح اؿ يسرؼ داد :الأول الإتجاه

إبثػب إي ب يػػب ملأػم د إثػػع حملأػػمسدحدت دحثمهيػؤ حثاسرفػػع ذد حثا يػع حثم ػػبتفع فػػع 
، حثقػػػػدة دحمم ػػػػبة داػػػػف مبثهػػػػب يلأػػػػسع حث ػػػػرد ثفدىػػػػدؿ إثػػػػع رغ بمػػػػه ديإققهػػػػب )ىػػػػ يلإ

  .ف386 ،8006، ت دحثدددد
طب ب حث ػرد حثاد هػب اػ  حثممطػيط حث يػد ثمإقيػؽ أادحفػه فػع حثا ػبمت راب أ ه 

حثإيبميب حثاممف ب داد اىػدر اػف اىػبدر ح اػف حثػذى يإمػبج إثيػه حلإ لأػبف دم لأػياب 
 . ف00، 8002، فع اذة حثإق ب حثمع غيع فيه حمغمرح   قبع ح رض )اإاد

حثممطػيط  حثطبثػ  ثديػب  ػدرة درغ ػب فػعاد إبثب إ  سبثيب اسرفيب إي ب يب م سػؿ 
ديمرػػدف ح اػػؿ اػػف ح اػػدحؼ ، حثالأػػمار ثمإقيػػؽ ح اػػدحؼ دح ميػػبز حثايػػربت حثاممف ػػب

، )ت ػػػػدحلله حثإيبميػػػػب حثمػػػػع ممطفػػػػ  رػػػػؿ اػػػػف حلإرحدة دحثالأػػػػبرحت ثمإقيػػػػؽ اػػػػذأ ح اػػػػدحؼ
 . ف38، 8002
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دف فب اػػػؿ اػػػد إبثػػػب تقفيػػػب ياػػػر  هػػػب حث ػػػرد فػػػع حثادح ػػػؼ حثىػػػس ب حثمػػػع م مرػػػ

دثرػػف اػػف حثامد ػػ  إػػدد هب ، حثامر ػػبت حلإي ب يػػب حثمػػع يريػػداب حث ػػرد  ػػد إػػدمث  بث سػػؿ
د بثمػػػبثع فبثػػػذى يملأػػػ   فػػػع حلأػػػم برة ح اػػػؿ ثػػػدى حث ػػػرد اػػػع حثادح ػػػؼ ، فػػػع حثالأػػػمق ؿ

 .فLazarus,2006,241)حثاهددأ 
دحثمدىػػػؿ ثطػػػرؽ ا بلأػػػ ب ددح سيػػػب ثمإقيقهػػػب ، اػػػد حثقػػػدرة تفػػػع مإديػػػد ح اػػػدحؼ

ديػػػػػؤ ر تفػػػػػع ىػػػػػبح ، ثاػػػػػدحرد حثدحفسيػػػػػب حثاطفد ػػػػػب ثفقيػػػػػبـ  هػػػػػذة حثاهاػػػػػبدملأػػػػػمنبؿ ح
 ف873، 8000، ح فرحد)لأباب

دتفيه حم ؽ اذح حلإم بأ تفع أف ح اػؿ اػد حلإلأػمسدحد حثسقفػع ثفط ػؿ فػع يػإف 
 . طب بمه ثفدىدؿ إثع اب يريد مإقيقه

 :ه ربثمبثعديسرفد ، حلإ  سبثع حثا ظدر ألأبس تفع ح اؿ يسرؼ داد :الإتجاه الثانى
 أد حثدىدؿ إثع اػدؼ اسػيف؛ ، اد تبط ب  دحاهب حثرغ ب فع حثإىدؿ تفع ي  اب

ا  حمتمقبد فع حثقدرة حثالأمارة تفع مإقيؽ ح ادحؼ رغـ د ػدد حثسدحلؽ؛ااػب يػؤدى 
 . ف68، 8002، إثع حثيسدر  بثرىب )إلأيف

 ااػب  ممإقػؽأف  يارػف دأادحفػه رغ بمػه  ػعف حث ػرد فيػه يػدرؾ حم ػبأ ح  سػبثب تػف ت ػبرة
 دحثرغ ػبت اػذأ ح اػدحؼ ثمإقيػؽ حثر ػبح فػب دحثرغ ػب دحلإىػرحر حثا ػبدأة إثػع يدفسػه

  بثامسػب دحثيػسدر ثديػه حلإرحدة  درمػه د ػدة تفػع اسماػدح ثمإقيقهػب حث يػد دحثممطػيط

 . ف733، 8006، لأسيد، دحث  بح)إ رحايـ
 ظػرة حث ػرد  إػد داد حثسبط ب حثمع ممسفػؽ  ، فهد  دة تبط يب أد مد ه  إد حثالأمق ؿ 

داػػد يػػسدر يػػدف  حث ػػرد إثػػع ح اػػبـ ديػػدف  إثػػع مإاػػؿ حثامػػبطرة فػػع لأػػ يؿ ، الأػػمق فه
فهػد يمػيلإ ثف ػرد حثيػسدر  لأػاميف ، حثمطف  إثع رؤيب حثني فف إث تف اعدى فػع حثإيػبة

 .  فKast,2003,137) ح اف دح ابف ؛رليلأميف

 رغ ػػػب ثفدىػػػدؿ إثػػػع دتفيػػػه حم ػػػؽ اػػػذح حلإم ػػػبأ تفػػػع أف ح اػػػؿ اػػػد يػػػسدر حثط ػػػؿ  بث
 . ادؼ اسيف

د ػػد حلأػػم بدت حث بإ ػػب ااػػب لأػػ ؽ فػػع دىػػ  مسريػػؼ إ رحلػػع ث اػػؿ ي اػػ   ػػيف 
فب اؿ اد لأسع حثط ؿ حثػدحلـ ثمإقيػؽ أادحفػه ديظهػر ذثػؾ ، حث ب   حثسقفع دحلإ  سبثع

 .  درة حثط ؿ تفع دى  ح ادحؼ ا  حامبره حثدحف  ثمإقيقهب دحثلأسع ثذثؾف)فع 
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 :أىمية الأمل
فقػػػد حلأػػػممر ت حث إػػػدث حرم بطػػػب ، م ط ح اػػػؿ  ػػػبثمدحفؽ حث  لأػػػع  طػػػرؽ تػػػدةيػػػر 

درحرػػػػه ، د  دحرمػػػػه حثيمىػػػػيب، حتمقػػػػبد حث ػػػػرد  قدرحمػػػػه :اد  ػػػػب  ػػػػيف حماػػػػؿ درػػػػؿ اػػػػف دح 
دمقػػػدير ، دحثاظهػػػر حث لأػػػاع، دحثقػػػدرة حث د يػػػب، دحثق ػػػدؿ حلإ ماػػػبتع، ثر بءحمػػػه حثدرحلأػػػيب

لأػػػيب  ػػػيف ح اػػػؿ درػػػؿ اػػػف حثميػػػبؤـ راػػػب مد ػػػد تب ػػػب تر، دحثم ريػػػر حلإي ػػػب ع، حثػػػذحت
 :دمما ؿ أاايب ح اؿ اف مبؿ اب يعمع، دحمرملب 

 يسطع حثقدرة تفع ريقيب إدرحؾ حثا بايـ دحثاسب ع  د ب . 
 دمفػؽ حثمػدحزف حثػدحمفع حثػذى يػؤ ر تفػع ، يلأبتد حث رد تفػع م هػـ إي ب يبمػه دلأػف يبمه

 . حثإبثب حث  لأيب دحثسىديب
 ر  هددء دتقب يبيلأهؿ ري يب ادح هب أى منيي . 
 يزيد اف حثمد   حلإي ب ع ث إدحث حثإيبميب . 
 يقفؿ اف ايبتر حلإإ بط دحثيعس دثدـ حثذحت . 
 ف002-007، 8006، اإاد، يزيد اف حث ظرة حلإي ب يب ثفذحت دح مريف )تزت . 
 حتمقبد حث رد  قدرحمه در بءمه حثدرحلأيب . 
 رير حلإي ب عحثق دؿ حلإ مابتع دمقدير حثذحت حلإي ب ع دحثم  . 
 حثمإىيؿ حثارم   ث ط بؿ . 
 ديم ػؽ ذثػؾ اػ  . ف022، 8002، حث قب فع حثاظهر حثمبر ع دحثقػدرة حث د يػب )اإاػد

دىػػإت أف يػػػسدر حث ػػػرد  ب اػػؿ يار ػػػه اػػػف دحثمػػػع أ ف8006، ت دحثاإلأػػػف) درحلأػػب
د ػػدد فػػردؽ ذحت دمثػػب إإىػػبليب   مي ػػب حثدرحلأػػب تػػفراػػب ألأػػ رت ، مإقيقػػه أادحفػػه

فبلإ ػبث أر ػر فقػدحف ث اػؿ ، إ بثف دثىبثلإ حثػذردر -)ذردر ؽ امنير حث دعتفع دف
 . تف حثذردر

 

"  سض حثاظبار حثمع مايز ارم سع ح اػؿ تػف ا م ىػع Snyderراب يإدد "
ح اؿ فييير إثع أف ارم سع ح اؿ يمايزدف  طريقب حثم رير حلإي ب ع إدؿ حثذحت دأف 

راب أ هـ يىفدف إثػع ، لاع حثلأسع درحء إ  بزابثديهـ أادحفبً يىسد هب    لأهـ داـ دح
أاػػػػدحفهـ اػػػػ  مد سػػػػبت حإمابثيػػػػب حث  ػػػػبح أر ػػػػر اػػػػف حث يػػػػؿ دثػػػػديهـ حثقػػػػدرة تفػػػػع إػػػػؿ 
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 راػب أ هػـ ثػديهـ الأػمدى اػ م ض، حثايربت راب ثديهـ مد سػبت إي ب يػب ث فػدغ حثهػدؼ

اػ  ديم ػؽ اػذح ، ف23، 8002، دينػـ)رػؿ اػف حثقفػؽ دحمرملػب  دحثايػبتر حثلأػف يب  فع
يػػػػبرت إثػػػػع أف ح اػػػػؿ دحثم ػػػػبؤؿ يلأػػػػبتددح حث ػػػػرد تفػػػػع ف دحثمػػػػع أ8002، درحلأػػػػب )لأػػػػيد

 . حثدىدؿ إثع اسدمت ارم سب اف حثىادد حث  لأع
دتفيه فػيارف حثقػدؿ  ػعف ح اػؿ يػرم ط حرم بطػبً إي ب يػبً  بثم ػبؤؿ دحثمدحفػؽ حث  لأػع 

م بطػبً لأػبث بً  بلإإ ػبط دحث قب  بث  س دحثم رير حلإي ب ع دحثق دؿ حلإ مابتع راب يرم ط حر 
 . دثدـ حثذحت دحثيعس دحلإرملب 

 :نشأة الأمل لدى الأطفال
فب اػؿ ، ف  يعة ح اؿ اف مبؿ ارحإؿ حث اػد حث  لأػع0252يم بدؿ )حريرلأدف 

دييػ سدف ، ي دأ ا ذ حثايبد ت داب يقب ؿ حثرىي  أيمبىػبً أاػب ثف قػب يف ػدف حإميب بمػه
م بدثػػب  ػػيف حثرىػػي  داػػف يرتػػبأ رعإػػد حثسدحاػػؿ حثمػػع دا ػػب مػػعمع حملأػػم ب ب حثا، إب بمػػه

ملأػػهـ فػػع مفػػؽ حث قػػب دح اػػؿ دحمػػؿ حثط ػػؿ ديػػعمع ح اػػؿ فػػع اػػذة حثارإفػػب راإىػػفب 
 . ف00، 8002، ثارإفب   لأيب اف حث قب ح لأبلأيب )اإاد

دي ػػدأ ا هػػدـ ح اػػؿ يم فػػدر أر ػػر ثػػدى حثط ػػؿ ت ػػداب يدطفػػ  ا ػػه ادح هػػب حثسديػػد 
دا ػػػب ،  لإ فػػػع أدحء حثػػػ سض ا هػػػب دي يػػػؿ فػػػع حثػػػ سض ح مػػػراػػػف حثمإػػػديبت دحثمػػػع يػػػ 

ديقػيس ، حم بأ  إد ادى   بإه فع م  يذ حثاهػبـ حثمػع يدرفهػب ح مػريف إثيػه ثديه يمردف
فػنذح د ػد حثط ػؿ أ ػه  ػبدر ، ادى  درمه فع حثإىدؿ تفػع ح اػدحؼ حثمػع يلأػسع إثيهػب

ب يػػب  يػػعف  درمػػه تفػػع تفػػع مإقيػػؽ أادحفػػه يمزحيػػد ثديػػب ح اػػؿ دممرػػدف ثديػػب م ػػرة إي 
 . ف65-66، 8002، مإقيؽ ح ادحؼ )إلأيف

ثػػدى حثط ػؿ يلأػػبتد تفػع زيػػبدة ح اػؿ ثديػػه دتفيػػه  حلإي ػب ب حثم ػػرحت مػرحرـ أف أى
، إاػػدا ؛8005، اإاػػدد؛ 8002، )ت ػػدحلله أرػػدت درحلأػػب داػػذح اػػب يارػػف م ايمػػه ؿفب اػػ

 . ط ؿإب حث  لأيب ثفدرف  الأمدى حثى ـإثع أف حثم بؤؿ دح اؿ يارف م ايمه ف8003
، ف فنف ح اؿ ي يع اف مبؿ تػدة امنيػرحتSnyderداف د هب  ظر لأ بيدر )

 :داع
  حثمسفؽ ح اف إيث أف رح طب حثمسفؽ ح ا ب م سؿ ثدى حثط ؿ مىدرحت إي ب يب تػف

، فبثط ؿ ح اف ت داب مني  ت ه ح ـ يردف ثديػب ح اػؿ فػع تددمهػب، ذحمه أ ه رؼء
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 برح ممزحيػد مد سػبت حث  ػبح دحثم ػدؽ ثديػه دت ػداب يدح ػه ايػرفب دت داب يردف ثديه حمم
يرػػػدف ثديػػػه حتمقػػػبد فػػػع  درمػػػه تفػػػع حثمنفػػػ  تفيػػػه فهػػػد دفقػػػبً  ريرلأػػػدف ثديػػػب حث قػػػب 

 . ح لأبلأيب فع ذحمه داذأ حث قب اع  ذرة ح اؿ
  إتطبء ح   بء فرىب ث لأمقبثيب دحممػبذ حثقػرحرحت  إريػب دحإمػرحـ آرحء ح   ػبء فس ػداب

 . ير ر ح   بء مردف ثديهـ اسبيير تف حلإمقبف دح اؿ فع حث  بح
 د دد  ابذج دحثديه ثديهب م رير إي ب ع ري    ب اؿ  . 
 حلأمقرحرحثظردؼ حثلأيبلأيب دحلإ مىبديب مزيد يسدر حث رد  ب اف دح اؿ . 
 ف823-828، 8002، حثمديف ي سؿ حث رد ييسر  ب اؿ فع حثالأمق ؿ )اميار . 

أ ح اػػؿ ت ػػد ح ط ػػبؿ م ػػدأ ا ػػذ يػػسدر حثط ػػؿ  بلإاػػبف  مي ػػب مف يػػب دتفيػػه ف يػػع
حإميب ػػبت ح لأبلأػػيب ا ػػذ  يػػعمه  ػػـ يمطػػدر اػػ   اػػد حثط ػػؿ فس ػػداب يدطفػػ  ا ػػه حثقيػػبـ 
 بثسديد اف حثاهبـ في  لإ فع حث سض دي يؿ فػع ح مػر فممرػدف ثديػه حثرغ ػب فػع إماػبـ 

ثفدىػدؿ إثػع  ثػه حثمػع ميػ سهرؿ اب يدطف  ا ه دا  د دد حثظػردؼ دحث اػبذج اػف إد 
 . اب يريد يمردف ح اؿ ثديه

 :مجامت الأمل
 :ديم ب حثيسدر  ب اؿ  إد مالأب ا بمت مما ؿ فياب يفع

دمما ػؿ فػع إياػبف حث ػرد  قدرحمػه دحارب بمػه حثمػع ملأػبتدأ تفػع  :القدرات الشخصدية -3
 . مإقيؽ أادحفه

ؿ  إػػػد مإقيػػػؽ أادحفػػػه ؛  اػػػب دمما ػػػؿ فػػػع يػػػسدر حث ػػػرد  ب اػػػ: الأىدددداف الحياتيدددة -3
 . يؤدى إثع حإلأبلأه  بثرىب

دمما ػػؿ فػػع يػػسدر حث ػػرد  بثلأػػسبدة ت ػػد مإقيػػؽ أادحفػػه لأػػدحء  :الجوانددب امنفعاليددة -7
 . فع حثإبىر أد حثالأمق ؿ

اػػ  ح مػػريف؛  حلإي ػػب ع دحثمدحىػؿ ،حثػػذحت  مق ػػؿ حث ػػرد يػسدر :امجتماعيددة العلاقددات -3
 . بتعا  حثلأسع ثزيبدة حثرىيد حم ما

مما ػؿ فػػع  ظػرة حث ػرد  رىػػب م ػبأ حث دح ػ  حثىػػإيب  :الصدحى والجسددمى الجاندب -3
 . ف63، 8002، إلأيف)دحث لأايب ؛ دحثمع ملأبتدأ تفع مإقيؽ أادحفه 
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 :ف إثع أف  دح   ح اؿ مما ؿ فع ح معflowerدأيبر )

 اػػػد حلإإلأػػػػبس دحثسبط ػػػػب حثمػػػػع مػػػرم ط  بث مػػػػبلب ا ػػػػؿ حث بذ يػػػػب :الجانددددب الإنفعددددالى 
 . دحث قب، دحثيسدر  ب اايب حثيمىيب

 يس ر تف تافيبت حثم رير حثمع مرمرز تفع حثدح   حثمبر ع :الجانب المعرىى . 
 اع ح فسبؿ حث  لأيب دحث لأديب دحم مابتيب دحثمديف :الجانب السموكى . 
 اد حثايبررب حثذحميب حثمع ممىػاف حثم بتػؿ حم ماػبتع دحثم بدثيػب  :الجانب امنتمائى

 . ذ يب دمد يهبت ح تىبء ح مريفدحث ب
 اد حثابىع دحثإبىر دحثالأمق ؿ ديسرس حثا ظدرحت حثزا يب :الجانب الزمنى . 
 اع ادح ؼ حثإيبة حثاميطب دحثاؤ رة تفع ح اؿ ثػدى حثط ػؿ ) :الجانب السياقىS. 

B,2000,13ف. 
 :ربثمبثع أف  دح   ح اؿ اـ أر    دح   فدأيبرت )دتبء الأادع

 دأف ثه أادحفبً يلأسع إثع مإقيقهب ، إدرحؾ حث رد أف ثإيبمه  ياب دانزى :معنى الحياة
اهاػػب مإاػػؿ اػػف  هػػد دايػػقب دأف اس ػػع حثإيػػبة اد ػػددة فػػع  ػػيـ حلإ لأػػبف دم رحمػػه 

 . دحثاهبـ حثمع يؤديهب
 درة حث رد تفع ادح هػب داربفإػب حثسق ػبت دحثيػدحلد حثمػع مسمرىػه أ  ػبء  :قوة الإرادة 

 إيػػػث يرػػػدف تبزاػػػب تفػػػع ، ه حثمػػػع ي يػػػداب ديىػػػ د إثيهػػػبحثلأػػػسع فػػػع مإقيػػػؽ أادحفػػػ
 . مإقيؽ أادحفه رغـ حثىسد بت حثمع مدح هب

 ظػػرة حث ػػرد حلإي ب يػػب حثم بؤثيػػب اػػف إيػػث اػػب يعاػػؿ أف  :النظددرة الإيجابيددة لممسددتقبل 
دذثؾ رقػدة دحفسػب ثػه  إػد الأػمق ؿ ايػرؽ افػ   ب اػدحؼ حثمػع ، يردف تفيه الأمق فه

 .  يريد مإقيقهب
 ا ادتػػب اػػف ح اػػدحؼ حثيمىػػيب دحثمػػع يقػػدـ  مسي هػػب حثيػػمص  :الحياتيددة لأىددداف

، )الأػادع دذثػؾ ث سػؿ إيبمػه أر ػر إي ب يػبً دم ػبتفب تفيه يلأير إيبمه فع را هب   لأه
 . ف820-823، 8008

 :ف داع ربثمبثع8002، ا بؾ تدة  دح   ث اؿ ذرراب )اميار
 حثمػػع ميػػرؿ  ػػزء اػػف تافيػػب ديما ػػؿ فػػع حثايػػبتر دحلإ  سػػبمت  :الجانددب الوجدددانى

 . ح اؿ
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 يػػمـ حثمرريػػز تفػػع حثسافيػػبت حثاسرفيػػب حلإي ب يػػب دحثمػػع اػػف مبثهػػب  :الجانددب المعرىددى
دحثإرػػـ تفػػع ح يػػيبء دذثػػؾ ، حثمػػذرر، حثم ريػػر، حلإدرحؾ، حثمميػػؿ، يقػػدـ حث ػػرد  ػػبثما ع
 . درذثؾ حثمقفيؿ اف حثيسدر  بثمهديد دحث قض، فع تب مهب  عماؿ

 حثمرريز تفع حثمىرؼ حث سفع ثفيمص حثاملأـ  ب اؿ :سموكىالجانب ال . 
 دحثذى يمع ر  ذحت حثيمص ، يما ؿ فع إإلأبس حثيمص حثدحمفع  ب اؿ :امندماج

 . داد اب ي سفه يمىرؼ   بءحً تفع اذح حلإإلأبس
 حثيػػػسدر  ػػعف حثإيػػػبة ثهػػب اس ػػػع دحلأػػممبص حث مػػػبلب اػػف ح زاػػػبت :ىمسددفة الحيددداة ،

  .دحثيسدر  بثم بؤؿ
 أف يرػػػدف ثػػػدى حث ػػػرد اسمقػػػدحت داابرلأػػػبت مار ػػػه اػػػف م ػػػبدز  :العوامدددل الروحيدددة

 . حثاسب بة
 حامدحد حثسب بت ا  ح يمبص حثاإ د يف :الرباط الأسرى . 
 حثيسدر  عف اسفدابت حث رد دأفسبثه يارف أف يرػدف ثهػب  :الإحساس بالتحكم وال بط

 . تبلد د مي ب
 8003، )اإاػد رغد ب دأا بؼ ثفمإقيػؽأف يردف ا بؾ  يبطبت ا :إنجاز اليدف ،

 . ف20

  : دح   ح اؿ ت د ح ط بؿ دتفيه مرى حث بإ ب أف
 حثسافيػػبت حثاسرفيػب حثمػػع يقػدـ  هػب حثط ػػؿ دحثمػع ميػػسرأ  ب اػؿ فػػع  :حث ب ػ  حثاسرفػع

 .  درمه تفع مإقيؽ اب يهدؼ إثيه
 حؼحثط ؿ  بثلأسبدة  مي ب اب إققب اف أاد داد يسدر :حث ب   حلإ  سبثع . 

 :نظريات تفسير الأمل
  :(Snyderنظرية سنايدر )

ف اػػع أإػػد حثس بىػػر حثرليلأػػيب فػػع تفػػـ حثػػ  س Snyderمسم ػػر  ظريػػب ح اػػؿ )
يسم ػر ح اػؿ مبىػيب ، ددفقبً ثهػذة حث ظريػب، داع  ظريب اسرفيب فع حثدحفسيب، حلإي ب ع

فـ حثا رػػرة يمىػػيب مساػػؿ  الأػػمدى حثلأػػاب حثمػػع ممطػػدر ا ػػذ حثط دثػػب م سػػبً ثم ػػرحت حثػػمس
 :ديمػػعثؼ ح اػؿ اػف ارػػد يف ألأبلأػيف ااػػب، ا هػدـ حثلأػ  يبف)حثامسفقػب  بثلأػ   دحث مي ػػب 
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دمسم ػػر حثالأػػبرحت اػػع حثدلأػػبلؿ دحثمطػػط ، حثالأػػبرحت دحثقػػدة حثاإررػػب حثدحفسػػب )حثطب ػػبف
، أد حثطػػرؽ حثاؤديػػب حثػػع حث مي ػػب حثار ػػدة، حثمػػع يارػػف  هػػب مإقيػػؽ ح اػػدحؼ حثاػػذردرة

برحت حثم ريػػر اػػع ت ػػبرة تػػف حثقػػدرة حثادررػػب ثػػدى حث ػػرد تفػػع مدثيػػد فػػنف الأػػ، د بثمػػبثع
إثػػع حثقػػدة دالأػػمدى حثدحفسيػػب فػػع حثمد ػػه  إػػد  دميػػير حثطب ػػب، طػػرؽ ثمإقيػػؽ ح اػػدحؼ

إ  أ هػب ، ددفقبً ث ظريب ح اؿ فنف حثالأبرحت دحثػددحف  ارد ػبت امايػزة اإػددة. ح ادحؼ
، 8000، تب ػػػب م بدثيػػػب )اإاػػػددارافػػػب ث سىػػػهب حثػػػ سض راػػػب دمػػػرم ط إي ب يػػػبً فػػػع 

دتفيػػه يدىػػلإ لأػػ بيدر أف ث اػػؿ ارد ػػبف ح  ػػيف دااػػب . ف32، 8003، ؛ اإاػػد0220
 . دطرحلؽ حثالأبرف، )حثطب ب

إيػث اػدفت ، ف تفػع ددر حث ظريػب حثاسرفيػب8005، د د أردت درحلأػب )اإاػدد
فع مإلأيفٌ  حثدرحلأب إثع اسرفب أ ر  ر باب إريبدي  بلـ تفع حث ظرةٌ حثاسرفيب حثلأفدريب

 مػـ، ح اػؿً  اقيػبٌس ؼ حثػدر بت أد ػع تفػع إىػفدح حثيػسدر ب اؿ ثػدى حثاػرحاقيفٌ ااػف

 فبتفيػبٌ  حث مػبلب دأظهػرت. حث بإػث :إتػدحد اػف حلإريػبدي دحث ر ػباب ح اػؿ اقيػبس مط يؽٌ 

 . أفرحد حثا ادتب حثم ري يب ثدى ح اؿ حثاسرفيب فع مإلأف يبٌ  حث ظر

ؾ  ب ب ارد بت تقفيب ألأبلأػيب ا   قػب اػف  ظريػب إثع أف ا ب فد د ح   ؽ )دينـ
 :داع، ح اؿ

 اػػػػع أى ادىػػػػدع أد م ػػػػرة أد  مػػػػبلب  م يفهػػػػب فػػػػع أذاب  ػػػػب د ىػػػػ د إثػػػػع  :الأىددددداف
د ػػػد مرػػػدف اػػػذأ ، دمرػػػدف اػػػذأ ح اػػػدحؼ رغ ػػػب  ريػػػد حثدىػػػدؿ إثيهػػػب، حثدىػػػدؿ إثيهػػػب

 . حثرغ ب ا رد إي بع اس دى أد   لأع
 رؾ ح اػدحؼ دح فرػبر حثمػع يعاػؿ حلإ لأػبف حثدىػدؿ اع حثدحف  حثذى يإػ :قوة الإرادة

داػػػػػع ت ػػػػػبرة تػػػػػف حثطب ػػػػػب حثذا يػػػػػب حثمػػػػع يافرهػػػػػب حلإ لأػػػػػبف فػػػػػع  فػػػػػدغ ادفػػػػػه ، إثيهػػػػب
 . دحلإلأمسدحدت حثمع ملأبتد ب تفع حثمإرؾ م بأ حثهدؼ حثذى  ريد حثدىدؿ إثيه

 ت ػػبرة تػػف حثلأػػسب حثذا يػػب حثمػػع  لأػػمدتيهب لإي ػػبد طريػػؽ أد أر ػػر  :خمددا المسددارات
دمس ػػع أيىػػبً حثقػػدرة تفػػع إي ػػبد مطػػط  ديفػػب ثفدىػػدؿ إثػػع ، فدىػػدؿ إثػػع أاػػدحفهبث

 . ف6، 8005، حثهدؼ )دينـ
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يرى أف ح اؿ اد لأاب يمىيب يمسفاهب حثط ؿ دثهػب  Snyderدتفيه ف  د أف 
 بث ارد بت داع مإديد حثهدؼ حثذى يريد حثدىدؿ إثيه  ـ د دد حثدحف  حثذى يإرؾ 

 . دىدؿ إثع حثهدؼحثط ؿ  ـ إي بد طرؽ ثف

 (:Seligmanنظرية سميجمان ) -3
يسمقد ابرمف لأفي ابف أف يردف ثدي ب أاؿ أد م يرػدف فػذثؾ يسماػد تفػع  سػديف 

  :داـ رب مع، يدمذحف اسبً 
 دفيه إي بد ألأ ب  دحلاب ديبافب ث إدحث حثلأسيدة ا  ألأ ب  اؤ مب داإددة  :الأمل

 ثلأدء حثإظ اد فف ح اؿ 
 د ألأػػػ ب  دحلاػػػب ديػػػبافب ثلأػػػدء حثإػػػظ دح إػػػدحث حثلأػػػيلب دألأػػػ ب  دفيػػػه إي ػػػب :اليدددأس

 . اؤ مب داإددة ث إدحث حثلأسيدة ثهد اابرلأبت حثيعس
فب يمبص حثذيف ي لأردف ح إدحث حثلأسيدة تفع أ هب دحلاب ديػبافب دي لأػردف 

يلأػػػػػمرددف تػػػػػبفيمهـ لأػػػػػريسبً ديمنف ػػػػػدف تفػػػػػع ، ح إػػػػػدحث حثلأػػػػػيلب م لأػػػػػيرحً اد مػػػػػبً اإػػػػػددحً 
 ػػػدفسدف إثػػع حثساػػػؿ  لأػػػهدثب ت ػػداب ي  إػػػدف اػػػرة أاػػب ح يػػػمبص حثػػػذيف حثايػػربت دي

فػن هـ يايفػدف ، يقدادف م لأيرحت اؤ مب داإددة ثف  بح دم لأػيرحت دحلاػب ديػبافب ثف يػؿ
د ػػػػبدردف اػػػػب ، إثػػػػع حلإ هيػػػػبر مإػػػػت حثىػػػػندط لأػػػػدحء ثد ػػػػت طديػػػػؿ أـ مػػػػبؿ حثادح ػػػػؼ

 . ف23-28، 8005، يسدددف إثع حثساؿ)لأفي ابف
ث اؿ ايب ه ثفم ػبؤؿ فػع أف د ػدد ألأػ ب  ث إػدحث Seligman دتفيه فم لأير

تفع يػسدر  ث سمحثلأسيدة دم لأيراب تفع أ هب ألأ ب  دحلاب أاب حثايربت فهع اؤ مه 
، داػذح يم ػؽ اػ  اػب مدىػفت إثيػد درحلأػب ) ػددة، حثط ؿ  ب اؿ دحثسرػس  بث لأػ ب ثفيػعس

دأف ، دحثم ػبؤؿ دحثلأػسبدةدحثمع مدىفت إثػع د ػدد تب ػب حرم بطيػب  ػيف ح اػؿ  ف8000
ثـ مريؼ أى فػردؽ  ػيف ح اػؿ مسػزد ، حثطبث بت أر ر م بؤمً دلأسبدة أر ر اف حثطب 

 . إثع امنير حث دع

 (:Stotlandنظرية ستوتلاند )
مد ػ  اػب اػد أر ػر اػف حثىػ ر فػع مإقيػؽ رغ ػبت حث ػرد )ا بد اذأ حث ظريػب اػد 

درحرػػبً مإمابثيػػب ارم سػػب ثمإقيػػؽ دح اػػؿ حثارم ػػ  فػػع اػػذح حثلأػػيبؽ يسرػػس إ فدطادإبمػػه
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" أف اف حثىردرى د دد الأػمدى دثػد  بثإػد Stotland 1994د د حفمرض "، رغ ب اب

ح د ع اػف أاايػب حثرغ ػب أد حثطاػدح أد حثنبيػب حثمػع يرديهػب حث ػرد ثرػع يرػدف ح اػؿ ذح 
ديػه ديردف حلإ لأبف ا  ح اؿ أر ر فبتفيب ديإيب إيبمػه امإالأػبً دحث ػرد حثػذى ث. فبتفيب

أادحؼ دطادإبت يلأمطي  أف يردف لأيد اىيرأ دأ ه يردف فردحً فبتبً فػع لأػسيه إثػع 
،  ػػدح، مإقيػؽ أادحفػػه داػػذح اػػب يدىػػفه إثػػع حثارب ػػب حثػػذى يطاػػ   بثدىػػدؿ إثيهػػب )تفػػع

 . ف052-052، 8003

تفػػع ددر حث ب ػػ  حلإ  سػػبثع فػػع م لأػػير ح اػػؿ فرغ ػػب  Stotlandد ػػد أدىػػلإ 
 . د م سفه ي ذؿ  ىبرى  هدأ ثمإقيؽ اب يعاؿ فيهحثط ؿ ثفدىدؿ إثع اب يري

 :(Lazarosنظرية مزاروس )
حتطػػع مزحردس فػػع  ظريمػػه حثاس ػػع حث  لأػػع ث اػػؿ دحف ح اػػؿ م يمػػدحفر إبثيػػبً 

ر اب اد فع طريقه إثع حثإددث دح ه  ىدد حثمدىػؿ ، فع إيبة حث رد دأ ه ي  إي ب ع
، ظػػػردؼ حثإيػػػبة ممىػػػاف )إراب ػػػب إثيػػػه داػػػف حثيػػػردط حملأبلأػػػيب فػػػع ح اػػػؿ أف مرػػػدف

راػب أرػد ، ىررح أد مهديدحًف ثػذثؾ فػنف حث ػرد يعاػؿ أف يرػدف ا ػبؾ منييػر  إػد ح إلأػف
مزحردس ددر حثمق ؿ فع حثإيبة إيث أف حثارء ميارػف أف يق ػؿ  ػدرحً اإمداػبً اػف ددف 
 سض ح اؿ فياب يمص حارب يب حثدىدؿ إثع إيػبة إي ب يػب فػع د ػه حثملأػبرة حثقبداػب 

فب اػػؿ يسماػػد تفػػع ، دحف حثمق ػػؿ دح اػػؿ امػػدحمبف فياػػب  ي هاػػب، حثمػػع  ػػد يمسػػرض ثهػػب
فهاب ثاب يإىؿ اف أإدحث فع حثإيبة ديمىاف حإرباب إي ب يب دأارب يب حثمدىؿ إثع 

، ت ػػػدحثدددد،  مػػػبلب إي ب يػػػب إػػػدؿ أإػػػدحث حثإيػػػبة حثىػػػبغطب دحثمسباػػػؿ اسهػػػب )ىػػػ يلإ
 . ف382، 8006

ح اػػؿ فػػع  يػػعمه يػػعمع اػػف حثإراػػبف دحثىػػرر حثػػذى أف  Lazarosدتفيػػه يػػرى 
 . يق  تفع حثط ؿ ااب ي سفه يعاؿ فع حثمنيير ديلأسع إثيه

 :(Averill et al)نظرية أىيريل وآخرون 
ف أر ػ   دحتػد Averill ,Catlin & Chon, 1990دىػ  أفيريػؿ دآمػردف )

اػػػع اسػػػبيير اباػػػب فػػػع مىػػػ يؼ ح يػػػمبص إلأػػػ  لأػػػاب ، ألأبلأػػػيب فػػػع  ظريػػػب ح اػػػؿ
 :ح اؿ



           

  

 

333 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ــــ
ــــ

ــــ
ربع

الأ
- 

ث
لثال

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

بر 
كتو

أ
91

02
 

  

 

 بتدة حثسقؿ دحثمػد ر دميػير إثػع حثمد سػبت حثا بلأػ ب ثف ػرد دحثمماػيف  :القاعدة الأولى 
 . حثدح سع ث ادحؼ

 ميػير إثػع ا بلأػ ب ح اػدحؼ ثفلأػيبؽ حلإ ماػبتع د  حثقبتدة ح مب يب :القاعدة الثانية
 . دح مب ع دحثاسبيير حث قبفيب

 ثقػػدرة تفػػع مإديػػد ح لأػػ قيب ث اػػدحؼ  بتػػدة ح دثديػػب دميػػير إثػػع ح :القاعدددة الثالثددة
 . دألأفد  حثمسباؿ حثا بلأ  ثفدىدؿ ثفهدؼ

 بتدة حث سؿ دميير إثػع حلإلأػمسدحد لإ  ػبز ح اػدحؼ  طػرؽ ا بلأػ ب  :القاعدة الرابعة 
 . ف872، 8002، )اميار دملقب

دثقػػػد أ ر"أفيريػػػؿ" دأمػػػردف إثػػػع أف ح اػػػؿ ح  سػػػبؿ اػػػف مػػػبؿ اقبر مػػػه  بث اػػػبذج 
داف  ـ ، دثقد أرددح أف ح اؿ يىس  حثمإرـ فيه. سبمت حثإ  دحثنى ح ىفيب م  

فسبط ػػب ، يرػػدف ح اػػؿ تبط ػػب أر ػػر اػػف إ ػػرحء )م يار  ػػع حثالأػػبتدة ثرػػف ثػػدى أاػػؿف
، )أ دحثػػديبر ح اػػؿ مظهػػر ثمػػؤدى ددرحً رليلأػػيبً فػػع إ قػػبء حثاػػرء امسفقػػبً   مي ػػب الأػػمق فيب

 . ف35، 8008
فػ  تفيػه حث ب ػ  حثسقفػع رفاػب إثػع أف  Averill et alدأدىػلإ  ح اػؿ رفاػب غب

ف  تفيه حث ب   حلإ  سػبثع  ربف ح اؿ فع حثدىدؿ إثع ي  اب  ب ؿ ثفمإقؽ أاب إذح غب
 . أى   ىس  حثمإرـ فيه   ه ي دد تبط ب  ددف تاؿ فيى لإ غير ا طقع حثإددث

 :النظرية الوجودية
ث مػػؤ ر تفػػع إثػػع أف ح اػػؿ تافيػػب مد ػػ  أد إػػد فStephenيػػذا  لأػػمي  س )

مإقيػػؽ حثالأػػمق ؿ  اػػب   إػد مم ػػه داػػع ،دحثسب ػػبت دحثايػبتر دحثلأػػفدؾ حثم ريػػر  ػػيف حثم بتػؿ
 :يإافه اف أادحؼ يمىيب؛ديبإظ أف ا هدـ لأمي  لأف ث اؿ يمىاف أف ح اؿ

 حلأم ب ب إ لأب يب ألأبلأيب . 
 يسطع اس ع حثإيبة . 
 يمىاف ا ادتب تافيبت ام بتفب . 
 يمىاف مد ه الأمق فع  . 
 دي باع غير  ب تف)دى تفع ا هدـ حرمقبلع يإم . 
   يياؿ تفع ت ىر حثمد . 
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 :(33، 3333، مفيوم متعدد الأبعاد )محمد -

إثػع أف ح اػؿ اػد حلأػػم ب ه حثط ػؿ حثسقفيػب دحلإ  سبثيػب  إػػد  Stephenدأدىػلإ 
 . مإقيؽ ادؼ اب ا  د دد حثدحف  دحثرغ ب ثفإىدؿ تفيه

أ سػػػػبد ح اػػػػؿ ثط ػػػػؿ اػػػػب   ػػػػؿ ىػػػػ  حلأػػػػم بدت حث بإ ػػػػب ااػػػػب لأػػػػ ؽ فػػػػع د دتفيػػػػه 
 :داع، حثادرلأب

 اػػػػع أى ادىػػػػدع أد م ػػػػرة أد  مػػػػبلب  م يفهػػػػب فػػػػع أذاب  ػػػػب د ىػػػػ د إثػػػػع  :الأىددددداف
د ػػػد مرػػػدف اػػػذأ ، دمرػػػدف اػػػذأ ح اػػػدحؼ رغ ػػػب  ريػػػد حثدىػػػدؿ إثيهػػػب، حثدىػػػدؿ إثيهػػػب

 . حثرغ ب ا رد إي بع اس دى أد   لأع

 فرػػبر حثمػػع يعاػػؿ حلإ لأػػبف حثدىػػدؿ حثػػدحف  حثػػذى يإػػرؾ ح اػػدحؼ دح  اػػع :الإرادة قددوة
داػػػػػع ت ػػػػػبرة تػػػػػف حثطب ػػػػب حثذا يػػػػػب حثمػػػػػع يافرهػػػػػب حلإ لأػػػػبف فػػػػػع  فػػػػػدغ ادفػػػػػه ، إثيهػػػػب

 . دحلإلأمسدحدت حثمع ملأبتد ب تفع حثمإرؾ م بأ حثهدؼ حثذى  ريد حثدىدؿ إثيه
 ت ػػبرة تػػف حثلأػػسب حثذا يػػب حثمػػع  لأػػمدتيهب لإي ػػبد طريػػؽ أد أر ػػر  :خمددا المسددارات

دمس ػػع أيىػػبً حثقػػدرة تفػػع إي ػػبد مطػػط  ديفػػب ثفدىػػدؿ إثػػع ، هبثفدىػػدؿ إثػػع أاػػدحف
 حثهدؼ

 :ىروض البحث
 إإىػػبليب تفػػع ح  سػػبد حث رتيػػب دحثدر ػػب حثرفيػػب ثاقيػػبس دمثػػب ذحت تب ػػب  ػػدمد  -0

 . ح اؿ ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب دحلأمابرة ابإظب حثم بؤؿ

اػػػف حثم ػػػبؤؿ دح اػػػؿ ثط ػػػؿ اػػػب   ػػػؿ  مد ػػػد تب ػػػب ذحت دمثػػػب إإىػػػبليب  ػػػيف رػػػؿ -8
 .  يف حثالأمدى حم مىبدى حم مابتع ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأبد  حثادرلأب

م مد ػػد فػػردؽ ذحت دمثػػب إإىػػبليب  ػػيف امدلأػػطبت در ػػبت أط ػػبؿ تفػػع اقيػػبس  -3
 . فأ  ع -ذرر)؛ م سًب ثامنير حث دع  حلأمابرة ابإظب ح اؿ، حثم بؤؿ

 :حدود البحث
 8002 رى اذح حث إث  ظريبً دمط يقيبً فع تبـ أٌ : الحدود الزمنية . 
 حثمب سػب لإدحرة  فنػبتث: مـ حمميػبر حثسي ػب اػف ادرلأػب حثرؤيػب حثرلأػايب الحدود المكانية

 . حثلأبدس اف أرمد ر حثمسفيايب
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 حلأممدات حث بإ ب حثا هب حثدى ع ثفمعرد اف ىإب حث ردض: منيلإ البحث . 

 :عينة البحث

ف ط ػبً دط فػب فػع 56تػب اػف ح ط ػبؿ تػدداـ )ممردف تي ػب حث إػث اػف ا اد 
 . ف لأ دحت7-5ارإفب حثط دثب حثا ررة دممرحدح أتابراـ  يف )

 شروط اختيار العينة: 
 مـ حمميبر أفرحد تي ب حث إث دفقبً ثلآمع:

 (ف لأ دحت7-6أف ممرحدح أتابراـ اب  يف . 

 أف يردف أفرحد حثسي ب اف حثذردر دحلإ بث . 

 اف أى أارحض ازا ب أد أى إتب بت  لأايب أف يردف حثط ؿ مبثيًب  

  م ب س فع حثذربء دحثسار حثزا عأفرحداب  يف أف يردف . 

 :داع ربثمبثع
  (3دول )ج

 وصف العينة

 
 النوع

 الإجمالي
 إناث ذكور

 الإجمالي
 63 33 76 التكرار
 %333.3 %3.33 %7.33 النسبة %

ديا ػػؿ ، ف ط ػػبً 56)اػػد  ديمىػػلإ اػػف حث ػػددؿ حثلأػػب ؽ أف حثسػػدد حثرفػػع ثفسي ػػب
 82% دتػػػدداـ 22. 7ديا ػػػؿ حلإ ػػػبث ، ط ػػػبً  35% دتػػػدداـ 66. 3حثػػػذردر  لأػػػ ه 

 . ط فب

 :تجانس العينة
د ػػد  باػػت حث بإ ػػب  بثمعرػػد اػػف م ػػب س حثسي ػػب اػػف حثػػذردر دحلإ ػػبث فػػع  سػػض  

اػػف  حثامنيػػرحت حثمػػع  ػػد مػػؤ ر فػػع  مػػبلب حث إػػث دحث ػػددؿ حثمػػبثع يدىػػلإ م ػػب س حثسي ػػب
 . حثذربء، سار حثزا عإيث حث
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 ( 3جدول )

 والذكاءىى العمر الزمنى عينة درجات أطفال ال دملة الفرا بين متوسطى
 مستوى الدملة قيمة )ت( (33إناث )ن= (76ذكور )ن= 

 ع م ع م

 غير دالة إحصائيا   33. 3 73. 3 33. 73 73. 6 33. 33 العمر الزمنى

 غير دالة إحصائيا   37. 3 33. 3 37. 3 73. 3 33. 3 الذكاء

إيػػث مػػـ ، اػػف إيػػث حثساػػر حثزا ػػعم ػػب س حثسي ػػب يمىػػلإ اػػف حث ػػددؿ حثلأػػب ؽ 
. ، 25ف   sigداػػػع  ياػػػب غيػػػر دحثػػػب إإىػػػبليًب  ف )، 02. 0إلأػػػب   ياػػػب )تف   

ااػػب يػػدؿ تفػػع م ػػب س ، تي ػػب حث إػػثف أى م مد ػػد فػػردؽ  ػػيف . 06داػػد أر ػػر اػػف )
م ػػب س حثسي ػػب يمىػػلإ اػػف حث ػػددؿ حثلأػػب ؽ راػػب ، أفػػرحد حثسي ػػب اػػف إيػػث حثساػػر حثزا ػػع

داع  ياػب غيػر دحثػب إإىػبليًب . ، 23 = إيث مـ إلأب   ياب )تف، حثذربءاف إيث 
ااب ، تي ب حث إثف أى م مد د فردؽ  يف . 06داد أر ر اف ). ، 02ف   sig ف )

 . حثذربءيدؿ تفع م ب س أفرحد حثسي ب اف إيث 

 :أدوات البحث

 : ع اذأ حث إث ح ددحت ح ميبحلأممدات حث بإ ب ف

حث مػػػػبح  )ت ػػػػد مسريػػػػ  حمم ػػػػبر حثاىػػػػ دفبت حثاممب سػػػػب ث ػػػػدف رحفػػػػف ثقيػػػػبس حثػػػػذربء -0
 . 0222 حثقريعف

 . حلأمابرة حثالأمدى حلإ مىبدى حلإ مابتع )إتدحد حث بإ بف -8
 . اقيبس حثم بؤؿ ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب )إتدحد حث بإ بف -3
 . فاب   ؿ حثادرلأب )إتدحد حث بإ بثط ؿ  ح اؿحلأمابرة ابإظب  -2
إعددداد )جددون راىددن( تعريددب . اختبددار المصددفوىات المتتابعددة الممددون -3

 : 3333 )عبدالفتاح القرشى(
 :)أ( وصف امختبار

) ف ييػػاؿ ، )أ ف، ممرػػدف حثاىػػ دفبت حثاممب سػػب حثافد ػػب اػػف  ب ػػب أ لأػػبـ )أف
ثسافيػػبت حثسقفيػػب ث ط ػػبؿ د ػػد أتػػدت ثرػػع مقػػيس  يػػرؿ م ىػػيفع ح،   ػػدًح 08رػػؿ ا هػػب 

 . ف5. 00إثع  5. 6فع حثارإفب حثساريب )اف 
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دت ػد  هبيػب حثا ادتػب يمنيػر اػذح حثػ اط اػف ، ف: إرابؿ  اط الأمارالمجموعة )أ -3
 . حم بأ دحإد إثع حم بايف فع   س حثد ت

: دحث  ػػػػبح فيهػػػػب يسماػػػػد تفػػػػع  ػػػػدرة حث ػػػػرد تفػػػػع إدرحؾ ح يػػػػربؿ المجموعددددة )أب( -3
 . فع  اط رفع تفع ألأبس حمرم بط حثارب عحثا  ىفب 

: دحث  بح فيهب يسماد تفع فهـ حث ػرد ثفقبتػدة حثمػع مإرػـ حثمنيػرحت المجموعة )ب( -7
داػػع ممطفػػ   ػػدرة حث ػػرد تفػػع حثم ريػػر ، فػػع ح يػػربؿ حثارم طػػب ا طقيًػػب أد ارب يًػػب

 . حثا رد
درػػػػؿ ، ف اىػػػػ دفب08درػػػػؿ ا ادتػػػػب اػػػػف حثا ادتػػػػبت حثلأػػػػب قب ممرػػػػدف اػػػػف )

 إيػػػػث يممػػػػبر حثا إػػػػدص ، ف اىػػػػ دفبت ىػػػػنيرة5اىػػػػ دفب مإمػػػػدى  علأػػػػ فهب تفػػػػع )
دحثا ادتػػبت حثػػػ بث ، اىػػ دفب دحإػػدة ثمرػػػدف اػػع حثارافػػػب ثفاىػػ دفب حثمػػع  ػػػب تفع

داػػػػذح حثمرميػػػػ  ي اػػػػع مطًػػػػب ا لأػػػػقًب اػػػػف حثم ريػػػػر ، حثلأػػػػب قب دىػػػػست فػػػػع ىػػػػدرة ارم ػػػػب
 . ف0، 8002، دحثمدري  حثاق ف تفع طريقب حثساؿ )اىط ع

تػػػبدة اػػػب مرػػػدف ح دثػػػع فػػػع رػػػؿ ا ادتػػػب ، درج حثا ادتػػػبت فػػػع حثىػػػسد بممػػػ
دمميػػػب ه ،  ػػػـ ممزحيػػػد ىػػػسد ب حثا ػػػردحت دحمػػػؿ رػػػؿ ا ادتػػػب مػػػدري يًب، دحىػػػإب  ػػػذحمهب

 . حثا ردحت فع حثا دأ حثامىاف فيهب
دتفػع ، أد  اط إذؼ ا ه  ػزء، دممعثؼ رؿ ا ردة اف رلأـ أد مىايـ ا دلأع

دم يإملأػ  ،  ص اف  يف لأمب أد  اب يب  دحلؿ اممف بحثا إدص أف يممبر حث زء حث ب
 . ديارف أف يط ؽ  ابتيًب أد فرديًب، فيه حثد ت

 )ب( تعميمات استخدام امختبار:
أ ػػؿ اػػف تيػػرة )ي  نػػع أف مط ػػؽ حثاىػػ دفبت فرديًػػب أد فػػع ا ادتػػبت ىػػنيرة 

، لأػ دحتفع إبثب حلأممدحـ حممم بر ا  ح ط بؿ حثذيف مقؿ أتابراـ تف  ابف  فأط بؿ
دذثػػػػؾ ثىػػػػابف إلأػػػػف مػػػػد يههـ دحلأػػػػم برة دحفسيػػػػمهـ دحثاإبفظػػػػب تفػػػػع ح م ػػػػباهـ أ  ػػػػبء 

 .  حثمط يؽ
حثيػػدـ لأػػ قدـ ثرػػـ  :ي ػػدأ حث ػػبإص  نتطػػبء فرػػرة  لأػػيطب تػػف حثاىػػ دفبت  ػػبلبً 

دحثاطفػػػػد  اػػػػ رـ حثمسػػػػرؼ تفػػػػع ، ا ادتػػػب اػػػػف ح يػػػػربؿ حثافد ػػػػب  هػػػػب أ ػػػزحء  ب ىػػػػب
 . ح  زحء حث ب ىب
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دي ػدأ  سػرض ح لأػلفب ، قػب ملأػ يؿ حلإ ب ػبت فػع أابر هػبديدىػلإ حث ػبإص طري

 . مدحثيًب

 )ج( طريقة تصحيح امختبار:
إيػػػػث يإىػػػػؿ حثط ػػػػؿ تفػػػػع در ػػػػب دحإػػػػدة تػػػػف ، م اػػػػ  حلإ ب ػػػػبت حثىػػػػإيإب

 ػػـ يػػمـ حثر ػػدع إثػػع ، ديإىػػؿ تفػػع ىػػ ر تػػف حلإ ب ػػب حثمبطلػػب، حلإ ب ػػب حثىػػإيإب
ع حثادحفؽ ث لب حثسار حثزا ع  فرحد حث ددؿ حثمبص  بثاسبيير ملأممرحج حثمرمي  حثالي 

 . حثسي ب

 :تصحيح امختبار مفتاح
 الإجابة م الإجابة م

3 3 3 6 

3 3 3 3 

7 3 3 3 

3 3 33 7 

3 6 33 3 

6 7 33 3 

 )د( صدا وثبات امختبار:

 صدا امختبار: -3
ا ػػػػؿ حثىػػػػدؽ ، أ ريػػػػت تػػػػدة درحلأػػػػبت ثإلأػػػػب  ىػػػػدؽ حممم ػػػػبر  سػػػػدة طػػػػرؽ

داػػف أاػػـ حثدرحلأػػبت حثمػػع أ ريػػت ، دحثىػػدؽ حثسػػبافع، دحثمرػػدي ع،  ػػؤىدحثم ، حثمبزاػػع
ثمإديػػػػد حثسدحاػػػػؿ حثمػػػػع ممرػػػػدف ا هػػػػب حثاىػػػػ دفبت درحلأػػػػب رػػػػؿ اػػػػف ردلأػػػػت د ي ػػػػرت 

 . ف0220دربرثلأدف د  لأف )، ف0272دردرابف د يددؼ )، ف0220)

" إثػػع أف حثاىػػ دفبت حثافد ػػب ممامػػ   قػػدر 0222دييػػير "ت ػػد حث مػػبح حثقريػػع 
ااب يسزز  قم ػب فػع حلأػممدحاه رػعدحة ، دحثمردي ع، دحثم  ؤى، حثىدؽ حثمبزاعابلـ اف 

 . ثقيبس حث اد حثسقفع ث ط بؿ
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 ثبات امختبار: -3
 عامل امستقرار )إعادة التطبيا(:

دفب ػػػد ، ف0262)مرحدإػػػت اسػػػبابت حث  ػػػبت فػػػع حثدرحلأػػػبت حثمػػػع أ رحاػػػب  ػػػدرؾ 
، ف0277درحفف درػدرت رحفػف )، ف0256دمب يمب )، ف0255دفرحي رج )، ف0270ف مر )

 . ف0. 72ف د)0. 58ف  طريقب إتبدة حثمط يؽ  يف )0222دت د حث مبح حثقريع )

 عامل امتساا الداخمى بين نصفى امختبار:

، ف0255مرحدإت اسبابت حث  بت فع حثدرحلأبت حثمع أ رحاب رؿ اػف فرحي ػرج )
 . ف0. 22ف د)0. 22) ف  يف0222دادثفر دحثقريع )، ف0220دربرثلأدف د  لأف )

 عامل امتساا الداخمى بين الأقسام الفرعية للاختبار:

ف دفقػًػػػػب ثفدرحلأػػػػػبت حثمػػػػػع 0. 28)د ف0. 66دمرحدإػػػػت اػػػػػذأ حمرم بطػػػػػبت  ػػػػيف )
 . ف0277رحفف دردرت رحفف )، ف0256أ رحاب رؿ اف درمش دأ درلأدف )

ب حثساريػب د د مـ حمميبر ح  مع تير اى دفب اف حممم بر ثم بلأػ هب اػ  حثارإفػ
 . ف33، 8005، ثفسي ب )اإاد

 :د بات حث بإ ب  إلأب    بث دىدؽ اقيبس ) دف رحففف

 :ثبات المقياس -
 د إلأػػب    ػػبت حثاقيػػبس،  باػػت حث بإ ػػب  بلأػػممدحـ اسبدثػػب رػػددر ريميبردلأػػدف

داذح يدؿ تفػع ، ف00. 0ف داد دحؿ إإىبليًب ت د الأمدى ). 28د د اسباؿ حث  بت )
 .  بث  بتأف حثاقيبس يملأـ  

 : صدا المقياس -
 باػػت حث بإ ػػب  ني ػػبد اسباػػؿ حثىػػدؽ حثمايػػزى  طريقػػب حثاقبر ػػب حثطرفيػػب تفػػع 

دذثػػػؾ  ني ػػػبد حث ػػػرؽ  ػػػيف حلإر ػػػبتع ، ف ط ػػػبً دط فػػػب56حث ػػػبثغ تػػػدداب )  إػػػثتي ػػػب حث
 : راب يمىلإ فع حث ددؿ حثمبثع، ح تفع دح د ع تفع اقيبس حثذربء
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 ( 7جدول )

 ريقة المقارنة الطرىية بط مقياس الذكاءصدا 
 

 المقياس
  المستوى المنخفض المستوى المرتفا

 ت
 مربا إيتا الدملة

 حجم 
 3ع 3م 3ع 3م التأثير

 مرتفا .37 .33 33. 3 3.3 .33 .33 73. 3 الذكاء

يمىلإ اف حث ددؿ حثلأب ؽ أف حثاقيبس ثه حثقػدرة تفػع حثماييػز  ػيف أفػرحد حثسي ػب 
 . بسااب يدؿ تفع ىدؽ حثاقي

 : الباحثة( :استمارة المستوى امقتصادى امجتماعى )إعداد -3
 : ىدف امستمارة

حثالأػػػمدي حم مىػػػبدى حم ماػػػبتع ثط ػػػؿ اػػػب   ػػػؿ   يػػػبسمهػػػدؼ حملأػػػمابرة إثػػػع 
 . حثادرلأب

  :وصف امستمارة
 :ربثمبثع،  زءيفماس   دد اقلأاب إثع ممردف حملأمابرة اف 

لأػػدحء حثالأػػمدى حثمسفياػػع ثرػػؿ اػػف ح   دح ـ )دما فػػت فػػع  :الحالددة امجتماعيددة -3
فإػػػع حثلأػػػر ع  ط ػػػبؿ أاػػػب  بث لأػػػ ب ث، درحلأػػػبت تفيػػػب، اؤاػػػؿ تػػػبثع، رػػػبف امدلأػػػط

 . حثسي ب  ايسهـ رب دح اف أإيبء لأر يب ام بدرةف

لأػػػدحء رػػػبف الأػػػمدى حثػػػدمؿ حثيػػػهرى ث لأػػػرة )دما فػػػت فػػػع  :الحالدددة امقتصدددادية -3
)يػػػػباؿ ح   تػػػػدد أفػػػػرحد ح لأػػػػرة ، اػػػػف حثػػػػدمؿارم ػػػػ  ، فػػػػدؽ حثامدلأػػػػط، امدلأػػػػط
ح  يػطب ، أفػرحد 7أر ػر اػف ، 7إثػع  6اػب يف ، 6إثػع  3د د مػرحدح اػب  ػيف فدأ ـ

، حيػػمرحؾ فػػع  ػػبدى أد حثػػذاب  ثفاطػػبتـ دحثاباػػع، لأػػدحء زيػػبرة ح  ػػبر  حثمرفيهيػػب
 . فلأ ر لأدحء دحمؿ أد مبرج اىر

  :لإستمارةإجراء ا
افلهػػب تػػف طريػػؽ إإػػدى حثدحثػػديف  ػػـ مػػـ مػػـ مدزيػػ  حلإلأػػمابرة تفػػع ح ط ػػبؿ ثيػػمـ 

 .  اسهب اف ح ط بؿ ارأ أمرى
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 : لإستمارةتصحيح ا
مرػػػػػدف اػػػػػف  ب ػػػػػب ي   ػػػػػدفرػػػػػؿ ، ف0ف )8ف )3اػػػػػف ) لإلأػػػػػمابرةممػػػػػرحدح در ػػػػػبت ح

ديػػػمـ مقػػػدير حثدر ػػػب حثرفيػػػب ،   ػػػدإيػػػث ممىػػػاف اػػػذأ حثػػػدر بت در ػػػب ثرػػػؿ ، حمميػػػبرحت
ب إثػػع حرم ػػبع حثالأػػمدى حم مىػػبدى إيػػث ييػػير حرم ػػبع حثدر ػػ، ف در ػػب06) لإلأػػمابرةث

دح م بىػػػػػهب إثػػػػػع ح م ػػػػػبض حثالأػػػػػمدى حم مىػػػػػبدى حم ماػػػػػبتع ، حم ماػػػػػبتع ث لأػػػػػرة
 . ث لأرة

 :ستمارةصدا وثبات ام
 :بطريقتين ستمارةتم التحقا من ثبات ام :لأستمارةثبات ا -أ
 :طريقة التجزئة النصفية -3

مسيػػيف اسباػػؿ   بمػػه إثػػع  دمسماػػد اػػذأ حثطريقػػب تفػػع م زلػػب حممم ػػبر حثاطفػػد 
ديقلأػػػـ حممم ػػػبر  إيػػػث ، دذثػػػؾ  سػػػد مط يقػػػه تفػػػع ا ادتػػػب دحإػػػدة،  ىػػػ يف امرػػػبفليف

دحثقلأػػـ حث ػػب ع حث قػػرحت ذحت ، يإمػػدى  ىػػ ه ح دؿ تفػػع حث قػػرحت ذحت حثمرميػػ  حث ػػردى
 ػػػـ ملأػػػممدـ ، ديػػػمـ إلأػػػب  اسباػػػؿ حمرم ػػػبط  ػػػيف  ىػػػ ب حممم ػػػبر، حثمرميػػػ  حثزد ػػػع

دفيهػػػػػب يػػػػػمـ حثمسػػػػػديض  اسباػػػػػؿ حمرم ػػػػػبط  ػػػػػيف  ىػػػػػ ع ، رحدفف ػػػػػ –لأػػػػػ يرابف)اسبدثػػػػػب 
راػػب اػػد ادىػػلإ فػػع حث ػػددؿ ، حممم ػػبر؛ ث إىػػؿ تفػػع اسباػػؿ   ػػبت حممم ػػبر ررػػؿ

 حثمبثع:
 ( 3جدول )

 ستمارة المستوى امقتصادى امجتماعى ممعامل الثبات 
 بطريقة التجزئة النصفية

 المقياس
قيمة معامل امرتباط بين نصفى 

 امختبار
 يمة معامل الثبات بمعادلة ق

 سبيرمان

 المستوى امقتصادى
 .63 .63 امجتماعى

ف داػػػع دحثػػب إإىػػػبليًب 58. 0يمىػػلإ اػػف حث ػػػددؿ حثلأػػب ؽ أف اسباػػػؿ حث  ػػبت )
 . ملأـ  بث  بتم لأمابرةداذح يدؿ تفع أف حم، ف00. 0ت د الأمدى )
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  :طريقة معامل ألفا كرونباخ -3

ت حث بم ػػب تػػف م زلػػب حممم ػػبر إثػػع أ ػػزحء يا ػػؿ اسباػػؿ أث ػػب امدلأػػط حثاسػػباب
، د ذثؾ فن ه يا ػؿ اسباػؿ حمرم ػبط  ػيف أى  ػزأيف اػف أ ػزحء حممم ػبر،  طرؽ اممف ب

، دمػػـ حلأػػممدحـ اسباػػؿ أث ػػب؛  ف حملأػػم ب ه ث  ػػدد حممم ػػبر ثيلأػػت   بليػػب )ت ػػد حثػػرإاف
 :راب اد ادىلإ  بث ددؿ حثمبثع. ف075، 8003

 ( 3جدول )
 ستمارة المستوى مكرونباخ  عامل ثبات ألفا

 امقتصادى امجتماعى
 معامل ألفا كرونباخ عدد أىراد العينة المقياس

 استمارة المستوى امقتصادى 
 امجتماعى

63 63 . 

ف داػػػع ما إ ػػػب 52. 0يمىػػػلإ اػػػف حث ػػػددؿ حثلأػػػب ؽ أف اسباػػػؿ أث ػػػب ررد  ػػػبخ )
 . ح لأمابرةاؤيرًح دحىإًب تفع   بت 

 : الإستمارةصدا  -
اػػت حث بإ ػػب  ني ػػبد اسباػػؿ حثىػػدؽ حثمايػػزى  طريقػػب حثاقبر ػػب حثطرفيػػب تفػػع  ب
دذثػػػؾ  ني ػػػبد حث ػػػرؽ  ػػػيف حلإر ػػػبتع ، ف ط ػػػبً دط فػػػب56حث ػػػبثغ تػػػدداب ) إػػػث تي ػػػب حث

 : راب يمىلإ فع حث ددؿ حثمبثع، ح تفع دح د ع تفع اقيبس حثذربء
 ( 6جدول )

 المستوى امقتصادى امجتماعى استمارة صدا 
 ة المقارنة الطرىية بطريق

 
 المقياس

  المستوى المنخفض المستوى المرتفا
 ت

 
 الدملة

 حجم  مربا إيتا
 3ع 3م 3ع 3م التأثير

المستوى امقتصادى 
 مرتفا .33 .33 33. 3 .33 3. 33 .33 33. 33 امجتماعى

 يمىلإ اف حث ددؿ حثلأب ؽ أف حثاقيبس ثه حثقػدرة تفػع حثماييػز  ػيف أفػرحد حثسي ػب
 . ااب يدؿ تفع ىدؽ حثاقيبس
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 :مقياس التفاؤل لطفل ما قبل المدرسة -7
 : المقياس وصف

حثدرحلأبت د   بات حث بإ ب ت د مىاياهب ثفاقيبس  بلإطبع تفع ح طر حث ظريب
حثسديػػػد اػػػف اقػػػبييس حثم ػػػبؤؿ ثلإلأػػػم بدة اػػػف إ ػػػرحءحت   بلهػػػب دحلإطػػػبع تفػػػع د  حثلأػػػب قب

 :دا هب، ىيبغب حث قرحت

 (Carver1994 2002؛ MartinSeligman ؛  8002، ؛ ا ػػػػػػػػػػب إلأػػػػػػػػػػػيف
؛ 8003، ؛ فبطاب اإاػد8000، ؛ أايرة ت دحث مبح8000، ريب حثددرى، إيابف ىبدؽ
ف دا ػػػبؾ اقػػػبييس م بدثػػػت  يػػػبس حثم ػػػبؤؿ 8002، ؛ ألأػػػابء ت ػػػدحلله8007، أياػػػف لأػػػسد

، ؛ آا ػػػه اإاػػػد8008، ؛ ا ػػػدى اإاػػػد حثدلأػػػد ع0225، دحثميػػػبؤـ )أإادت ػػػدحثمبثؽ
ف دثـ ملأمسف حث بإ ػب  نإػدى اػذأ حثاقػبييس فػع حث إػث 8002، ؛ أاياب إ رحايـ8006

حث باسػب دحثاقبيلأػس حثمػع حلأػمهدفت فلػب د  حثإبثع مف حث سض ربف ث لب طػب  حث ػب دى
ح ط ػػػػبؿ رب ػػػػت حثسي ػػػػب ث ط ػػػػبؿ ذدى ىػػػػسد بت حثػػػػمسفـ دح ط ػػػػبؿ ذدى حمإميب ػػػػبت 

ثػذثؾ  باػت حث بإ ػب ، فع  بلاب دحإدأ يقيس حثم بؤؿ دحثميبؤـ  حثمبىب دحث سض ح مر
ديمرػػدف رػػؿ  سػػد اػػف ا ادتػػب اػػف ، أ سػػبد ماػػس يمرػػدف اػػفد   نتػػدحد اقيػػبس ثفم ػػبؤؿ

 دح  سبد اع:، ف86دتدداب )، حثادح ؼ
 ديمرػدف اػف ، مق ؿ حثط ؿ  تىبء ألأرمه اف دحثديف دأمدة :علاقات أسرية إيجابية

 . ف ادح ؼ6)
 تفػع مق ػؿ ح مػريف دمرػديف ىػدح بت اسهػـ  ػدرة حثط ػؿ  :تواصل جيدد ىدى الرو دة

 . ف ادح ؼ6ديمردف اف )، دحمؿ حثردىب
 ف 6ديمرػػدف اػػف )، مد سػػبت حثط ػػؿ حلإي ب يػػب م ػػبأ   لأػػه د درحمػػه :الثقددة ىددى قدراتددو

 . ادح ؼ
 حلأػػػمسدحد حثط ػػػؿ ث سػػػؿ حثلأػػػفدؾ حلإي ػػػب ع  مي ػػػب حثم لأػػػير حثم ػػػبؤثع  :رد ىعدددل إيجدددابى

 . ف ادح ؼ6ديمردف اف )، ثفاد ؼ
 حتمقػػدحد حثط ػػؿ  إػػددث حلإي ب يػػبت فػػع حثادح ػػؼ حثمػػع ياػػر  هػػب :وقعددات إيجابيددةت ،

 . ف ادح ؼ6ديمردف اف )
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 :مقياسإجراء ال
ديقػػدـ ، إيػػث يدسػػرض تفػػع حثط ػػؿ حثاد ػػؼحثاقيػػبس  ىػػدرة فرديػػب يػػمـ إ ػػرحء  

 . دذثؾ دفقًب ثرؿ اد ؼ، حثط ؿ  بمميبر حلأم ب ب اف  بث

 : تصحيح المقياس
فرػػػػؿ اد ػػػػؼ يمرػػػػدف اػػػػف  ب ػػػػب ، ف0ف )8ف )3ثاقيػػػػبس اػػػػف )ممػػػػرحدح در ػػػػبت ح

ديػػمـ مقػػدير حثدر ػػب حثرفيػػب ، إيػػث ممىػػاف اػػذأ حثػػدر بت در ػػب ثرػػؿ اد ػػؼ، حمميػػبرحت
، ثػػػدى حثط ػػػؿ حثم ػػػبؤؿإيػػػث ييػػػير حرم ػػػبع حثدر ػػػب إثػػػع حرم ػػػبع ، ف در ػػػب76ثفاقيػػػبس )

 . رة فرديبراب يمـ إ رحء حثاقيبس  ىد ، ثدى حثط ؿ حثم بؤؿدح م بىهب إثع ح م بض 

 صدا وثبات امختبار:
 :تم التحقا من ثبات المقياس بطريقتين :ثبات المقياس -أ
 :طريقة التجزئة النصفية -3

دمسماػػد اػػذأ حثطريقػػب تفػػع م زلػػب حممم ػػبر حثاطفػػد  مسيػػيف اسباػػؿ   بمػػه إثػػع 
ديقلأػػػـ حممم ػػػبر  إيػػػث ، دذثػػػؾ  سػػػد مط يقػػػه تفػػػع ا ادتػػػب دحإػػػدة،  ىػػػ يف امرػػػبفليف

دحثقلأػػـ حث ػػب ع حث قػػرحت ذحت ،  ه ح دؿ تفػػع حث قػػرحت ذحت حثمرميػػ  حث ػػردىيإمػػدى  ىػػ
 .حثمرمي  حثزد ع

 ػػػػػـ ملأػػػػػممدـ اسبدثػػػػػب ، ديػػػػػمـ إلأػػػػػب  اسباػػػػػؿ حمرم ػػػػػبط  ػػػػػيف  ىػػػػػ ب حممم ػػػػػبر
دفيهػػػػب يػػػػمـ حثمسػػػػديض  اسباػػػػؿ حمرم ػػػػبط  ػػػػيف  ىػػػػ ع حممم ػػػػبر؛ ،  ػػػػرحدفف –لأػػػػ يرابف)

  ادىلإ فع حث ددؿ حثمبثع: راب اد، ث إىؿ تفع اسباؿ   بت حممم بر ررؿ

 ( 3جدول )
 بطريقة التجزئة النصفية التفاؤلمعامل الثبات لمقياس 

قيمة معامل امرتباط بين نصفى  المقياس
 امختبار

 قيمة معامل الثبات بمعادلة 
 سبيرمان

 . 33 . 63 التفاؤل
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ف داػػػع دحثػػب إإىػػػبليًب 76. 0يمىػػلإ اػػف حث ػػػددؿ حثلأػػب ؽ أف اسباػػػؿ حث  ػػبت )
 . داذح يدؿ تفع أف حثاقيبس يملأـ  بث  بت، ف00. 0الأمدى )ت د 

  :طريقة معامل ألفا كرونباخ -3
يا ػػؿ اسباػػؿ أث ػػب امدلأػػط حثاسػػبابت حث بم ػػب تػػف م زلػػب حممم ػػبر إثػػع أ ػػزحء 

، د ذثؾ فن ه يا ػؿ اسباػؿ حمرم ػبط  ػيف أى  ػزأيف اػف أ ػزحء حممم ػبر،  طرؽ اممف ب
، حملأػػم ب ه ث  ػػدد حممم ػػبر ثيلأػػت   بليػػب )ت ػػد حثػػرإافدمػػـ حلأػػممدحـ اسباػػؿ أث ػػب؛  ف 

 :راب اد ادىلإ  بث ددؿ حثمبثع. ف075، 8003

 ( 3جدول )
  التفاؤلمعامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس 

 معامل ألفا كرونباخ عدد بنود المقياس عدد أىراد العينة المقياس
 . 63 33 63 التفاؤل

ف داػػػع ما إ ػػػػب 0.52ب ررد  ػػػػبخ )يمىػػػلإ اػػػف حث ػػػػددؿ حثلأػػػب ؽ أف اسباػػػػؿ أث ػػػ
 . اؤيرًح دحىإًب تفع   بت حثاقيبس

 :تم التحقا من صدا المقياس بطريقتين :صدا المقياس -ب
 :صدا امتساا الداخمى -3

 بات حث بإ ب  ني بد اسباؿ حمرم بط  يف در بت ح ط بؿ تفع حثدر ػب حثرفيػب  
دذثػؾ  بلأػممدحـ اسباػؿ حرم ػبط ، ةثلإلأػمابر دحثدر ػب حثرفيػب  ماسثرؿ  سد اف ح  سبد حث

 .  يرلأدف
 ( 3) جدول

 والدرجة الكمية التفاؤلمعاملات امرتباط بين درجات أبعاد 
 الدملة امرتباط بالدرجة الكمية البعد الفرعى

 . 33 . 333 علاقات أسرية إيجابية

 . 33 . 363 تواصل جيد ىى الرو ة

 . 33 . 333 الثقة ىى قدراتو

 . 33 . 637 ىرد ىعل إيجاب

 . 33 . 333 توقعات إيجابية
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حثم ػػبؤؿ يمىػػلإ اػػف حث ػػددؿ أف  ايػػ  اسػػبابت حمرم ػػبط  ػػيف در ػػبت أ سػػبد  
. 252 -. 620د د مرحدإت اب  يف )، دحثب إإىبليًب لإلأمابرةدحثدر ب حثرفيب ث حث  لأع

 . ف ااب يدؿ تفع ىدؽ حثاقيبس

 :الصدا التميزى -3
حثىػػػػدؽ  طريقػػػػب حثاقبر ػػػب حثطرفيػػػػب تفػػػػع تي ػػػػب  باػػػت حث بإ ػػػػب  بي ػػػػبد اسباػػػؿ 

دذثػػؾ  ني ػػبد حث ػػرؽ  ػػيف حلإر ػػبتب ح تفػػع ، ف ط ػػبً دط فػػب56حث ػػبثغ تػػدداب )  إػػثحث
 : راب يمىلإ فع حث ددؿ حثمبثع، دح د ع تفع اقيبس  ددة حثإيبة

 ( 33جدول )
 بطريقة المقارنة الطرىية التفاؤلصدا مقياس 

 

 المقياس

  وى المنخفضالمست المستوى المرتفا

 ت

 

 الدملة
مربا 
 حجم التأثير إيتا

 3ع 3م 3ع 3م

 مرتفا .33 .33 7. 73 73. 3 33. 33 3. 73 33. 3 علاقات أسرية إيجابية

 مرتفا .33 .33 3. 73 33. 3 33. 33 33. 3 33. 3 تواصل جيد ىى الرو ة

 مرتفا .37 .33 33. 33 .33 63. 37 .33 33. 33 الثقة ىى قدراتو

 مرتفا .33 .33 6. 37 .33 33. 33 33. 3 33. 3 رد ىعل إيجابى

 مرتفا .33 .33 33. 33 .33 33. 33 .33 33. 3 توقعات إيجابية

 مرتفا .63 .33 3. 33 7. 33 33. 33 33. 3 33. 63 المقياس ككل

يمىلإ اف حث ددؿ حثلأب ؽ أف حثاقيبس ثه حثقػدرة تفػع حثماييػز  ػيف أفػرحد حثسي ػب 
 . تفع ىدؽ حثاقيبسااب يدؿ 

  :الصدا العاممى -7
، ف اد  ػًػػب86 باػػػت حث بإ ػػػب  ػػػن رحء حثمإفيػػػؿ حثسػػػبافع ث  ػػػدد حثاقيػػػبس دتػػػدداب )

 . دحث ددؿ حثمبثع يدىلإ  مبلب حثمإفيؿ حثسبافع ثادح ؼ حثاقيبس
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 ( 33جدول )
 التفاؤلمقياس  لمواقفالتحميل العاممى 

 
 الأبعاد

 
 العبارة

التشبعات عمى 
 امالعامل الع

  درجة الشيوع
 الأبعاد

 
 العبارة

التشبعات عمى 
 العامل العام

درجة 
 الشيوع

 
 

علاقات أسرية 
 إيجابية
 

3 
3 
7 
3 
3 
 

333 . 

333 . 

677 . 

333 . 

763 . 

 

333 . 
333 . 
333 . 
333 . 
333 . 
 

 
 

 رد ىعل إيجابى

3 
3 
7 
3 
3 
 

733 . 

633 . 

633 . 

333 . 

336 . 

333 . 
373 . 
337 . 
333 . 
333 . 
 

 
 

تواصل جيد ىى 
 الرو ة

3 
3 
7 
3 
3 
 

733 . 

373 . 

363 . 

333 . 

733 . 

366 . 
336 . 
333 . 
333 . 
333 . 
 

 
 

توقعات 
 إيجابية

3 
3 
7 
3 
3 

333 . 

733 . 

336 . 

733 . 

333 . 

367 . 
333 . 
337 
363 . 
373 . 
 

 
 
 الثقة 
 ىى قدراتو

3 
3 
7 
3 
3 
 

733 . 

633 . 

633 . 

733 . 
373 . 

333 . 
363 . 
337 . 
333 . 
363 . 
 

ااػب يإقػؽ مامػ  حثاقيػبس ، يمىلإ اف حث ػددؿ أف  ػيـ حثميػ سبت دحثػب إإىػبليًب
دمس ػػػر در ػػب حثيػػيدع تػػػف در ػػب يػػيدع حثامنيػػػر ،  در ػػب اق دثػػب اػػػف حثىػػدؽ حثسػػبافع

 .  نلأهبابت اذح حثامنير فع  اي  حثسدحاؿ

حث مػبلب  دأظهػرت، ثفاقيػبس ماػسراب مـ حثمإقؽ اف حثىدؽ حثسبافع ث  سػبد حث
 :راب اد ادىلإ  بث ددؿ حثمبثع، أف  يـ حثمي سبت دحثب إإىبليًب
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 ( 33جدول )

  التفاؤلتشبعات أبعاد مقياس 
 درجة الشيوع التشبعات عمى العامل العام الأبعاد الفرعية 

 . 333 . 633 علاقات أسرية إيجابية
 . 333 . 377 تواصل جيد ىى الرو ة
  .373 . 733 الثقة ىى قدراتو
 . 373 . 333 رد ىعل إيجابى
 . 336 . 333 توقعات إيجابية

ااب يإقػؽ حثىػدؽ ، يمىلإ اف حث ددؿ حثلأب ؽ أف  يـ حثمي سبت دحثب إإىبليًب
 . حثسبافع ثفاقيبس

 استمارة ملاحظة الأمل لطفل ما قبل المدرسة: -3
 :وصف الإستمارة

 ر حث ظريػػػػػب باػػػػػت حث بإ ػػػػػب ت ػػػػػد مىػػػػػاياهب ثلإلأػػػػػمابرة  ػػػػػبلإطبع تفػػػػػع ح طػػػػػ
حثسديد اف اقػبييس ح اػؿ ثلإلأػم بدة اػف إ ػرحءحت   بلهػب دحلإطػبع د  حثدرحلأبت حثلأب قبد 

؛  Martin Seligman 2002؛  Herth,k 1989) :دا هػب، تفػع ىػيبغب حث قػرحت
Snyder 2004؛ دتبء 8000؛ ى بء ح تلأر دايرفت أإاد  8002، ؛ ا ب إلأيف
ف دثـ ملأػمسف 8002، ألأابء ت دحلله ؛8003، ؛ فبطاب اإاد8008الأادع أ د طبث 

حث بإ ب  نإدى اذأ حثاقبييس فع حث إث حثإبثع مف  ايسـ ربف ث لب تاريب أر ر اػف 
حثػػػ سض رػػػبف ثقيػػػبس ح اػػػؿ ثفارىػػػع ف اػػػيسهـ رػػػب دح غيػػػر ا بلأػػػ يف د  ارإفػػػب حثط دثػػػب

 .ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب
 حثادرلأػػػب ثػػػذثؾ  باػػػت حث بإ ػػػب  نتػػػدحد حلأػػػمابرة ابإظػػػب ح اػػػؿ ثط ػػػؿ اػػػب   ػػػؿ

 حث ب ػػبدح  سػػبد ، ت ػػبرة ف30دممرػػدف ح  سػػبد اػػف )، أ سػػبد ف3)ممرػػدف حملأػػمابرة اػػف د 
 اع:

 اػػػع أى ادىػػػدع أد م ػػػرة أد  مػػػبلب  م يفهػػػب فػػػع أذاب  ػػػب د ىػػػ د إثػػػع  :الأىدددداف
د ػػد مرػػدف اػػػذأ ، دمرػػدف اػػػذأ ح اػػدحؼ رغ ػػب  ريػػد حثدىػػػدؿ إثيهػػب، حثدىػػدؿ إثيهػػب

 . ف ت برحت00ديمردف اف )، لأعحثرغ ب ا رد إي بع اس دى أد   
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 اع حثدحف  حثذى يإرؾ ح ادحؼ دح فربر حثمع يعاػؿ حلإ لأػبف حثدىػدؿ  :قوة الإرادة
داػػػػع ت ػػػػبرة تػػػػف حثطب ػػػػب حثذا يػػػػب حثمػػػػع يافرهػػػػب حلإ لأػػػػبف فػػػػع  فػػػػدغ ادفػػػػه ، إثيهػػػػب

، دحلإلأػػمسدحدت حثمػػع ملأػػبتد ب تفػػع حثمإػػرؾ م ػػبأ حثهػػدؼ حثػػذى  ريػػد حثدىػػدؿ إثيػػه
 . ت برحت ف00ديمردف اف )

 ت ػػبرة تػػف حثلأػػسب حثذا يػػب حثمػػع  لأػػمدتيهب لإي ػػبد طريػػؽ أد أر ػػر  :خمددا المسددارات
دمس ػػع أيىػػبً حثقػػدرة تفػػع إي ػػبد مطػػط  ديفػػب ثفدىػػدؿ إثػػع ، ثفدىػػدؿ إثػػع أاػػدحفهب

 . ف ت برحت00ديمردف اف )، حثهدؼ

 :إجراء امستمارة
لأػػػفدريبت يػػػمـ إ ػػػرحء حملأػػػمابرة تػػػف طريػػػؽ ابإظػػػب رػػػؿ اػػػف ح ـ دحثاسفاػػػب ث 
إيػػث مقػػدـ رػػؿ ا هاػػب  اػػؿء اػػذأ حملأػػمابرة تػػف طريػػؽ دىػػ  حثسباػػبت أاػػبـ ، حثط ػػؿ

 . حممميبرحثا بلأ  ثرؿ ت برة

 :تصحيح الإستمارة
، «أ ػدًح»ف ؿ0)، «أإيبً ػب»ف ؿ8)، «دحلاًػب»ف ؿ3ممرحدح در بت حملأمابرة اف ) 

ىؿ حثط ؿ تفػع فنذح ربف حممميبر )دحلاًبف يإ، إيث ممىاف اذأ حثدر بت رؿ ت برة
ذح رػػػبف ،  ػػػبث در ػػػبت ذح رػػػبف حممميػػػبر )أإيبً ػػػبف يإىػػػؿ حثط ػػػؿ تفػػػع در مػػػيف دح  دح 

ف 20دحثدر ػػػب حثرفيػػػب ثبلأػػػمابرة )، حممميػػػبر )أ ػػػدحًف يإىػػػؿ حثط ػػػؿ تفػػػع در ػػػب دحإػػػدة
 .در ب

دح م بىػػهب ، ثػدى حثط ػػؿ ح اػػؿإيػث ييػػير حرم ػبع حثدر ػػب إثػػع حرم ػبع الأػػمدى 
 . ى حثط ؿثد  اؿإثع ح م بض الأمدى ح

 :ستمارةصدا وثبات ام
 :تم التحقا من ثبات المقياس :لأستمارةثبات ا -أ

، ثػػػػ ـثفاسفاػػػػب د  ح اػػػػؿ باػػػػت حث بإ ػػػػب  إلأػػػػب  اسباػػػػؿ حرم ػػػػبط  يرلأػػػػدف  ػػػػيف 
ف ااػػػب 00. 0داػػػد دحؿ إإىػػػبليًب ت ػػػد الأػػػمدى )، ف72. 0)د إلأػػػب  اسباػػػؿ حث  ػػػبت 
 . فـث ) ح اؿ، )حثاسفابف ح اؿيس ع د دد تب ب  يف 
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 :تم التحقا من صدا المقياس بطريقتين :لأستمارةصدا ا -ب
 :صدا امتساا الداخمى -3

 بات حث بإ ب  ني بد اسباؿ حمرم بط  يف در بت ح ط بؿ تفع حثدر ػب حثرفيػب  
دذثػؾ  بلأػممدحـ اسباػؿ حرم ػبط ، ثلإلأػمابرةدحثدر ػب حثرفيػب ث ب ػب ثرؿ  سػد اػف ح  سػبد ح

 .  يرلأدف
 ( 37) جدول

 والدرجة الكمية الأملاملات امرتباط بين درجات أبعاد مع

 الدملة امرتباط بالدرجة الكمية البعد الفرعى

 . 33 . 633 الأىداف

 . 33 . 336 قوة الإرادة

 . 33 . 336 خما المسارات 

 ح اػػػؿيمىػػػلإ اػػػف حث ػػػددؿ أف  ايػػػ  اسػػػبابت حمرم ػػػبط  ػػػيف در ػػػبت أ سػػػبد 
ف ااػب . 285 -. 685د ػد مرحدإػت اػب  ػيف )، حثب إإىبليًبد لإلأمابرةدحثدر ب حثرفيب ث

 . يدؿ تفع ىدؽ حثاقيبس

 :الصدا التميزى -3
 باػػػت حث بإ ػػػب  بي ػػػبد اسباػػػؿ حثىػػػدؽ  طريقػػػب حثاقبر ػػػب حثطرفيػػػب تفػػػع تي ػػػب  

دذثػػؾ  ني ػػبد حث ػػرؽ  ػػيف حلإر ػػبتب ح تفػػع ، ف ط ػػبً دط فػػب50حث ػػبثغ تػػدداب ) ث إػػثح
 : راب يمىلإ فع حث ددؿ حثمبثع، ظب ح اؿحلأمابرة ابإدح د ع تفع 

 ( 33جدول ) 
 بطريقة المقارنة الطرىية استمارة الأملصدا 

 
 المقياس 

  المستوى المنخفض المستوى المرتفا
 ت 

 
 الدملة

 مربا 
 إيتا

 حجم 
 3ع 3م 3ع 3م التأثير

 مرتفا . 33 . 33 33. 33 3. 33 33. 33 3. 33 33. 63 الأىداف

 مرتفا . 33 . 33 33. 3 33. 3 33. 33 33. 3 37. 63 ادةقوة الإر 

 مرتفا . 33 . 33 33. 63 33. 3 33. 33 . 33 33. 33 خما المسارات 

 مرتفا . 33 . 33 33. 3 33. 3 33. 33 63. 7 33. 63 المقياس ككل
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يمىلإ اف حث ددؿ حثلأب ؽ أف حثاقيبس ثه حثقدرة تفع حثماييز  يف أفرحد حثسي ػب  
 . دؿ تفع ىدؽ حثاقيبسااب ي

  :الصدا العاممى -7
، ت ػػبرةف 30دتػػدداب ) حلإلأػػمابرة باػػت حث بإ ػػب  ػػن رحء حثمإفيػػؿ حثسػػبافع ث  ػػدد 

 . ثس برحت حلإلأمابرةدحث ددؿ حثمبثع يدىلإ  مبلب حثمإفيؿ حثسبافع 
 ( 33جدول )
 لإستمارة الأمل التحميل العاممى 

 درجة الشيوع مالتشبعات عمى العامل العا العبارة الأبعاد

 الأىداف

3 
3 
7 
3 
3 
6 
3 
3 
3 
33 

333 . 
337 . 
336 . 
633 . 
333 . 
337 . 
333 . 
633 . 

333 . 
336 . 

336 . 

336 . 

337 . 
333 . 
333 . 
333 . 
333 . 
336 . 
333 . 
333 . 

 قوة الإرادة

3 
3 
7 
3 
3 
6 
3 
3 
3 
33 

333 . 
373 . 
373 . 
333 . 
337 . 
333 . 

333 . 
363 . 
336 . 

367.  

337 . 

336 . 
333 . 
363 . 
333 . 
336 . 
336 . 
336 . 
333 . 

336 . 

 خما المسارات

3 
3 
7 
3 
3 
6 
3 
3 
3 
33 

633 . 
336 . 
633 . 
333 . 
333 . 
363 . 
633 . 

633 . 
333 . 
333 . 

337 . 

333 . 
333 . 
333 . 

333 . 
333 . 
333 . 
337 . 
333 . 
333 . 
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ااػب يإقػؽ مامػ  حثاقيػبس ، ىػبليًبيمىلإ اف حث ػددؿ أف  ػيـ حثميػ سبت دحثػب إإ

دمس ػػػر در ػػب حثيػػيدع تػػػف در ػػب يػػيدع حثامنيػػػر ،  در ػػب اق دثػػب اػػػف حثىػػدؽ حثسػػبافع
 .  نلأهبابت اذح حثامنير فع  اي  حثسدحاؿ

دأظهػرت حث مػبلب ،  ب ػب ثلإلأػمابرةراب مـ حثمإقؽ اف حثىدؽ حثسبافع ث  سبد حث
 :بث ددؿ حثمبثعراب اد ادىلإ  ، أف  يـ حثمي سبت دحثب إإىبليًب

 ( 36جدول )
  استمارة الأملتشبعات أبعاد 

 درجة الشيوع التشبعات عمى العامل العام الأبعاد الفرعية 
 . 333 . 373 الأىداف
 . 333 . 333 قوة الإرادة
 . 333 . 333 خما المسارات

ااب يإقػؽ حثىػدؽ ، يمىلإ اف حث ددؿ حثلأب ؽ أف  يـ حثمي سبت دحثب إإىبليًب
 . ع ثفاقيبسحثسباف

 :بحثال إجراءات
 فب تدة مطدحت تفع حث إد حثمبثب:ى حث إث أ ر 

 إثإ رحء درحلأب  ظريب إدؿ ادىدع حث  . 
 إثحمطبع تفع حثدرحلأبت حثلأب قب حثامسفقب  ادىدع حث  . 
 إتدحد أددحت حثقيبس حثادلأممداب فع حث إث . 
 إػػدى حثاػػدحرس اػػف أط ػػبؿ حثالأػػمدى حث ػػب ب ثريػػبض ح ط ػػبؿ لإ  إػػثحمميػػبر تي ػػب حث

 . حثمب سب ثدزحرة حثمر يب دحثمسفيـ
 ( ف ط ػػبً دط فػػب  سػػد حثمعرػػد اػػف 56مط يػػؽ اقػػبييس حث إػػث تفػػع تي ػػب ارد ػػب اػػف

 . ىد هب د  بمهب ددىسهب فع ىدرمهب حث هبليب
 دملأػػ يؿ دم ظػػيـ حث يب ػػبت  ػػـ اسبث مهػػب إإىػػبليبً ثفمإقػػؽ اػػف ، مىػػإيلإ ح مم ػػبرحت

 . ىإب فردض حث إث
 ب دا ب يمهبترض حث مبل . 
 إثمقديـ حثمدىيبت دحثاقمرإبت فع ىدء  مبلب حث  . 
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 :الأساليب الإحصائية المستخدمة

 مـ حلأممدحـ حثاسبابت حلإإىبليب حثمبثيب فب مإفيؿ حث يب بت:

 دحث لأ  حثالديب حثامدلأطبت دحم إرحفبت . 
 حث ى يب لبحثم ز   طريقب حث  بت اسباؿ ،رددريميبردلأدف اسبدثب ،ررد  بخ أث ب اسباؿ . 
 حث إثثإلأب  ىدؽ أددحت ، حثمايزى حثىدؽ ،حثدحمفع حثم بلأؽ ،حثسبافب حثمإفيؿ . 
 إثاسباؿ حرم بط  يرلأدف ثفريؼ تف  دع حثسب ب  يف امنيرحت حث  . 
 اػبف ديم ػب "  حمم ػبرMann- Whitney "  در ػبت حثػذردر ثفاقبر ػب  ػيف امدلأػطع

 .  دحلإ بث

 :عرض النتائلإ وتفسيرىا

 :ؤال الأولنتيجة الس
 ؟اب الأمدى حثم بؤؿ ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب

دثلإ ب ب تفع اذح حثلأؤحؿ  باػت حث بإ ػب  إلأػب  حثمرػرحر دإلأػب  حثامدلأػطبت 
حثإلأػػب يب دحم إػػرحؼ حثاسيػػبرى دحث لأػػ  حثالديػػب ث ايػػ  أ سػػبد دت ػػبرحت اقيػػبس حثم ػػبؤؿ 

 :راب اد ادىلإ  بث ددؿ
 ( 33) جدول
بية والنسب والنسبة المئوية لمبعد الأول التكرارات وحساب المتوسطات الحسا

 لمقياس التفاؤل لطفل ما قبل المدرسة
 البعد الأول

علاقات أسرية 
 إيجابية

 الإستجابة

امنحراف  المتوسط
 المعيارى

النسبة 
 المئوية

 7 3 3 الترتيب

 نسبة ت نسبة ت نسبة ت

3 33 3 .33 33 3 .76 33 3 .77 33 .3 33. 63% 3 

3 33 3 .33 33 6 .33 36 3 .33 33 .3 33. 6 .33% 7 

7 3 3 .3 33 3 .73 73 3 .37 36 .3 67. 33% 3 

3 3 3 .7 33 3 .63 33 3 .33 33 .3 33. 6 .33% 3 

3 6 3 .3 33 3 .73 73 7 .33 37 .3 66. 33% 3 
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 :ف ابيفع07)يمىلإ اف حث ددؿ ر ـ 

اػب  ػيف  ت ح لأػريب حلإي ب يػبحثسب ػبمرحدإت حث لأػ ب حثالديػب ث ط ػبؿ تفػع  سػد 
اػػع حثس ػػبرة  حث لأػػ ب حثالديػػبراػػب يمىػػلإ أف أتفػػع ت ػػبرة اػػف إيػػث ، ف28% -52%)

دمسػػزد ، %28  لأػػ ب ادحفقػػب حثط ػػؿ حثفسػػ  اػػف أمدمػػه "تفػػع "  ممىػػافحث بث ػػب دحثمػػع 
دظي ب حثط ؿ ح لأبلأيب فع اذأ حثارإفب حثساريب اػع حثفسػ  ثػذثؾ حث بإ ب ذثؾ إثع أف 

إثػػع حثفسػػ  اػ  أمدمػػه فػػع حثا ػػزؿ ميػ بع حإميب بمػػه حث  لأػػيب ديم ػػؽ ذثػػؾ يدلأػرع حثط ػػؿ 
ف فػع أف حثسب ػبت حم مابتيػب دتفػع رألأػهب ح لأػرة 8002، ا  اػب أيػبر إثيػه )إلأػيف

اػػع اػػف أددثػػع  دح ػػ  يػػسدر حثط ػػؿ  بثم ػػبؤؿ داػػع مس ػػر تػػف مق ػػؿ حثط ػػؿ  تىػػبء 
 ، ألأرمه

حث لأػػػ ب  ػػػبرة اػػػف إيػػػث راػػػب يمىػػػلإ أف أد ػػػع ت، د درمػػػه تفػػػع حثمدحىػػػؿ اسهػػػـ
لأػػرتب حلأػػم ب ب حثط ػػؿ ثفػػذاب  إثػػع تفػػع " مىػػافدحثمػػع مح دثػػع اػػع حثس ػػبرة  حثالديػػب

أف حثزيبرحت حثسبلفيػب م ػرض  سػض دمسزد حث بإ ب ذثؾ إثع  %52  لأ ب زيبرة أ بر ه " 
حثقيػػدد تفػػع ح ط ػػبؿ راػػب أف حثا ب يػػبت دح إبديػػث حثػػدحلرة مػػبؿ حثزيػػبرة مرػػدف مػػبرج 

ثط ػؿ دتفيػه فيرػدف ذاػب  حثط ػؿ إثػع أ بر ػه دمىدىػبً إذح ثػـ يرػف ثػديهـ حامابابت ح
ط ؿ فع ا ؿ تارأ يميبرؾ اسه فع حثفس  دحثإديث مردف حثزيبرة ثيلأػت اػع ح فىػؿ 

 .  بث لأ ب ثفط ؿ
 ( 33) جدول

التكرارات وحساب المتوسطات الحسابية والنسب والنسبة المئوية لمبعد الثانى 
 قبل المدرسة لمقياس التفاؤل لطفل ما

 البعد الثانى
تواصل جيد ىى 
 الرو ة

 الإستجابة
 المتوسط

امنحراف 
 المعيارى

النسبة 
 7 3 3 الترتيب المئوية

 نسبة ت نسبة ت نسبة ت

3 33 3 .37 33 3 .37 33 3 .77 33 .3 33. 33% 3 

3 33 3 .77 36 6 .33 33 3 .33 33 .3 33. 63% 3 
7 37 3 .33 73 3 .37 33 3 .36 36 .3 63. 66 .63% 3 
3 3 3 .7 33 3 .76 73 3 .63 36 .3 33. 7 .33% 3 
3 33 3 .33 73 3 .63 36 6 .33 33 .3 67. 6 .63% 7 
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 :ف ابيفع02يمىلإ اف حث ددؿ ر ـ )
 اػب  ػيف مرحدإت حث لأ ب حثالديب ث ط بؿ تفع  سػد حثمدحىػؿ حث يػد فػع حثردىػب

أف أتفع ت ػبرة اػف إيػث حث لأػ ب حثالديػب اػع راب يمىلإ ، ف26%. 3 -52%. 55)
دحثمع ممىاف تفع " ا بدرة حثط ؿ فع حثمسرؼ تفع ط ػؿ  ديػد إىػر  حثس برة حثرح سب

دمسػزد حث بإ ػب ذثػؾ إثػع أف ا ػذ دمػدؿ حثط ػؿ إثػع ، % 26. 3إثع حثردىب "   لأػ ب 
حثردىػػب فيمإػػدؿ حثط ػػؿ مػػدري يبً اػػف ط ػػؿ اماررػػز إػػدؿ   لأػػه إثػػع ط ػػؿ ح ماػػبتع 

رؾ ح مػػريف فػػع حثسديػػد اػػف ح اػػدر دتفيػػه في ػػبدر حثط ػػؿ  ػػبثمسرؼ تفػػع ح ط ػػبؿ ييػػب
دمسػد  حث دد  بثردىب رغ ػب ا ػه فػع حثمسػرؼ تفػيهـ دايػبررمهـ فػع ح  يػطب حثاممف ػب

لأػػاب تػػدـ حم نػػبؽ تفػػع حثػػ  س دحثايػػؿ إثػػع حثمسػػرؼ تفػػع حث ػػدد اػػف لأػػابت حثط ػػؿ 
يمىػػلإ أف أد ػػع ت ػػبرة اػػف إيػػث راػػب ، ف87، 8005، حثام ػػبؤؿ داػػذح اػػب أرػػدأ )لأػػسد

لأػػػؤحؿ حثط ػػػؿ تػػػف ىػػػديقب تفػػػع "  مىػػػافدحثمػػػع محث بث ػػػب اػػػع حثس ػػػبرة  حث لأػػػ ب حثالديػػػب
ذثؾ إثع أف حثط ؿ ت داب ي م ػه دمسزد حث بإ ب  %52. 55  لأ بحثنبل  اف حثردىب "

إثع غيب  أإد أىد بله فيلأعؿ أإد زابله ت ه دم يف ع إثع حثادسفاػه أد حلإمىػبؿ  ػه 
إبثػػب مرػػرحر حثنيػػب  ثسػػدة أيػػبـ دذثػػؾ  ظػػرحً م نابلأػػه فػػع ح  يػػطب دحثفسػػ  اػػ   إم فػػع

 . ح ط بؿ ح مريف داذح اد م لأير أغف  ح ط بؿ أ  بء مط يؽ حثاقيبس

  (33) جدول
التكرارات وحساب المتوسطات الحسابية والنسب والنسبة المئوية لمبعد الثالث 

 لمقياس التفاؤل لطفل ما قبل المدرسة
 د الثالثالبع

الثقة ىى 
 قدراتو

 الإستجابة

 المتوسط
امنحراف 
 المعيارى

النسبة 
 7 3 3 الترتيب المئوية

 نسبة ت نسبة ت نسبة ت

3 3 3 .3 36 3 .33 73 7 .33 33 .3 67. 7 .33% 3 

3 3 7 .33 33 3 .76 77 3 .33 73 .3 33. 7 .33% 7 
7 3 3 .37 33 3 .37 33 3 .67 33 .3 37. 37% 3 
3 33 3 .33 73 3 .36 33 3 .73 37 .3 33. 7 .33% 3 
3 7 6 .3 73 3 .37 33 3 .33 76 .3 33. 6 .33% 3 

 :ف ابيفع02)يمىلإ اف حث ددؿ ر ـ 
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 -%72. 3اػب  ػيف ) ث ط ػبؿ تفػع  سػد حث قػب فػع  درحمػه حثالديػب حث لأػ ب مرحدإت

دحثمػع  اػع حثس ػبرة حث بث ػبأف أتفػع ت ػبرة اػف إيػث حث لأػ ب حثالديػب  يمىلإ راب ،%ف23
، % 23ممىػػاف تفػػع " إ ب ػػب حثط ػػؿ تفػػع لأػػؤحؿ حثادسفاػػه   قػػب د ػػددف مػػردد "   لأػػ ب 

ب فػػمامػ   بث قػػب فػع  درحمػػه ي سفػػه ي يػسدر حثط ػػؿ  بثم ػبؤؿدمسػزد حث بإ ػػب ذثػؾ إثػػع أف 
ف فػع أف 82، 8006، اإاػد)داذح اب أرػدأ  يم ؿ اف حثإديث دحثإدحر أابـ ح مريف

راػب يمىػلإ أف أد ػع ت ػبرة ، رحدة دحثمىايـ اع اف لأفدريبت حثط ؿ حثام بؤؿحث قب دحلإ
دحثمع ممىاف تفع" يبـ حثط ؿ  رلأـ تاػؿ  اف إيث حث لأ ب حثالديب اع حثس برة حثرح سب

% دمسػػزد حث بإ ػػب 72. 3ف ػػع  ا ػػردأ فػػع حثا ػػزؿ ثملأػػفياه ثفادسفاػػه حثيػػدـ حثمػػبثع"   لأػػ ب
أاػػبـ ح مػػريف  ػػبثرغـ اػػف  قمػػه    لأػػه دتفيػػػه ذثػػؾ إثػػع أف مػػدؼ حثط ػػؿ اػػف حلإ مقػػبد 

مدفػػبً حثساػؿ  ا ػردأ يطفػ  حثط ػؿ اػف ح مػػريف الأػبتدمه داػذح فػع ح غفػػ  أد يػرفض 
 . اف حث يؿ دإ بظبً تفع ىدرمه حلإي ب يب أابـ ح مريف

 ( 33) جدول
التكرارات وحساب المتوسطات الحسابية والنسب والنسبة المئوية لمبعد الرابا 

 فاؤل لطفل ما قبل المدرسةلمقياس الت

 البعد الرابا
 رد ىعل إيجابى

 الإستجابة
امنحراف  المتوسط

 المعيارى
النسبة 
 7 3 3 الترتيب المئوية

 نسبة ت نسبة ت نسبة ت
3 3 7 .33 36 3 .33 73 3 .33 73 .3 63. 7 .33% 3 

3 37 3 .33 33 3 .76 33 3 .37 37 .3 36. 7 .33% 3 
7 33 3 .36 37 3 .73 73 3 .33 73 .3 33. 6 .36% 7 
3 36 6 .33 73 3 .33 33 3 .33 37 .3 33. 6 .63% 3 
3 33 3 .33 33 3 .37 33 3 .63 36 .3 33. 33% 3 

 :ابيفع ف80يمىلإ اف حث ددؿ ر ـ )
. 5)اػػػب  ػػػيف  رد حث سػػػؿ حلإي ػػػب عمرحدإػػػت حث لأػػػ ب حثالديػػػب ث ط ػػػبؿ تفػػػع  سػػػد 

اػػػع حثس ػػػبرة  حث لأػػػ ب حثالديػػػبأتفػػػع ت ػػػبرة اػػػف إيػػػث  راػػب يمىػػػلإ أف، ف28% -57%
فػػع إبثػػب  لأػيبف أإػػد أىػػد بله إفطػبرأ ي ػػبدر  ايػػبرره "  تفػع ممىػػافدحثمػػع  مبالأػبحث

ه اػ  إ ػدابج حثط ػؿ فػع دمسزد حث بإ ب ذثؾ إثع أ ، % 28  لأ ب طسباه ا  ىديقه" 
مػػػريف حثردىػػػب دايػػػبررمه أىػػػد بله فػػػع ح  يػػػطب م يػػػع تب ػػػب ىػػػدح ب  ي ػػػه د ػػػيف ح 

إػػث حثادسفاػػب  فيلأػػفؾ حثط ػػؿ لأػػفدربً إي ب يػػبً اسهػػـ فقػػد مإظػػت حث بإ ػػب أ  ػػبء حثمط يػػؽ
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حثميػػبرؾ دحثمسػػبدف فياػػب  يػػ هـ ااػػب رػػعف ثػػه ح  ػػر فػػع رددد  تفػػع ح ط ػػبؿ الأػػمارة  ىػػ ب
حث سػػؿ حلإي ب يػػب ث ط ػػبؿ فػػع حثادح ػػؼ حثاممف ػػب راػػب أف حثط ػػؿ حثام ػػبؤؿ ثديػػه حلأػػمسدحد 

ثفم ػػبؤؿ  ف320، 8007، )إلأػػفح مػػريف داػػذح يم ػػؽ اػػ  مسريؼ ثفلأػػفدؾ حلإي ػػب ع اػػ 
 لأػفي ابف د مرلأػدفراػب  ػدـ  حلإي ب يػب  إػد لأػفدره ديد ػه ط ػؿحث دحمػؿ يراف لأمسدحدح  ع ه
(Seligman&Peterson, 1983 ألأػػايبأ  ديػػدحً  ا هداػػبً  حثم بؤثيػػب حث زتػػب  ظريػػبفػػع ف 

ػػػػ  ػػػػه "امنيػػػػر اسرفػػػػع فػػػػع رؼ اػػػػذح حثا هػػػػدـ  ع"ألأػػػػفد  حثم لأػػػػير أد ألأػػػػفد  حثسػػػػزد" دتد
ألأػ ب  ح إػدحث حلإي ب يػب  م لأػير حث ػبس فػع يممػذأ حثػذى حثاسمػبد حثلأفدؾ يسرس حثيمىيب

أى أف حثلأػػػػفدؾ حلإي ػػػػب ع ثفط ػػػػؿ ثفام ػػػػبؤؿ يرػػػػدف  مي ػػػػب ثفم لأػػػػير ، حثمػػػػع مإػػػػدث ثهػػػػـ
راػب يمىػػلإ ، حلإي ػب ع ثفادح ػؼ فيػػ سرس ذثػؾ تفػع رددد أفسبثػػه فػع حثادح ػؼ حثاممف ػػب

اف تفػػػع " مىػػػدحثمػػػع م حثرح سػػػباػػػع حثس ػػػبرة  حث لأػػػ ب حثالديػػػباػػػف إيػػػث أف أد ػػػع ت ػػػبرة 
في إث ت هب فع حثا زؿ ا  اف حثا زؿ ثفمردج  حلأمسدحد حثط ؿىيبع لأبته حثيد أ  بء 

حثط ػػػػػػؿ ت ػػػػػػداب % دمسػػػػػػزد حث بإ ػػػػػب ذثػػػػػػؾ إثػػػػػع أف 57. 5 مد سػػػػػه  ني بداػػػػػػب "   لأػػػػػ ب
حثالأػبتدة   هػب اىػدر  ييسر بثمدؼ أد حثقفػؽ حد حثإػزف فيف ػع إثػع ح ـ ديطفػ  ا هػب

 . تف اب فقدأثه  ثم إث يهبيف ع إثفس داب ي قد ي  ح ابف دحثطاع ي ه ثه ف

  (33) جدول
التكرارات وحساب المتوسطات الحسابية والنسب والنسبة المئوية لمبعد الخامس 

 لمقياس التفاؤل لطفل ما قبل المدرسة
 البعد الخامس
 توقعات 
 إيجابية

 الإستجابة
 المتوسط

امنحراف 
 المعيارى

النسبة 
 7 3 3 الترتيب المئوية

 نسبة ت نسبة ت نسبة ت
3 73 3 .33 73 3 .33 3 3 .7 37 .3 36. 33% 3 
3 37 3 .37 37 3 .37 33 3 .33 37 .3 33. 7 .63% 7 
7 33 3 .33 76 3 .33 33 3 .37 33 .3 63. 63% 3 
3 33 3 .36 33 3 .33 33 6 .63 33 .3 33. 7 .33% 3 
3 6 3 .3 33 3 .33 - - 33 .3 33. 7 .67% 3 

 :ف ابيفع80)يمىلإ اف حث ددؿ ر ـ 
 -%60)اػب  ػيف حثمد سبت حلإي ب يػب مرحدإت حث لأ ب حثالديب ث ط بؿ تفع  سد 

 رح سػػباػػع حثس ػبرة حث حث لأػػ ب حثالديػبراػب يمىػلإ أف أتفػػع ت ػبرة اػػف إيػث ، ف28%. 3
عمر حمػػػد يس حثادرلأػػػب فيمد ػػػ  حثط ػػػؿ تػػػدـ إػػػددث فػػػع إبثػػػب مػػػتفػػػع "  مىػػػافدحثمػػػع م
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ارػػردأ ث مػػد يس دأف لأػػ   حثمػػعمير اػػد حزدإػػبـ حثطػػرؽ داػػد  بػػر  تفػػع حثدىػػدؿ إثػػع 

حثمد ػػ  حلإي ػػب ع اػػد  ػػدار  دمسػػزد حث بإ ػػب ذثػػؾ إثػػع أف، % 28. 3  لأػػ ب حثا ػػزؿ "
 (1985, يػب ير درػبرفرداػذح اػب ذررمػه حث ظريػب حثم بؤثيػب ث تافيػب حثم ػبؤؿ ثػدى حثط ػؿ

Scheier & Carverحثمد سػبت حلإي ب يػب إيػبؿ حثالأػمق ؿ ع ػه  فع م لأيراب ثفم بؤؿ  ف
 راب تػرؼ رػؿ اػف، دمد   إددث حث مبلب حث يدة أر ر اف مد   إددث حث مبلب حثلأف يب

 حمتمقػبد حثم ػبؤؿ  ع ػه ف07، 8003، ؛ ح  ىػبرى 825، 8000، حثػددرى، )ىػبدؽ

 حث ب ػ  حد حثيػر إػددث  ػدم اػف حميػيبء اػف يػدحث  حث ب ػ  حد حثميػر إػددث  بإماػبؿ

راػػب يمىػػلإ أف أد ػػع ت ػػبرة اػػف إيػػث ، داػػد حثا هػػدـ حثػػذى يمىػػا ه حثاد ػػؼ حثلأػػبء
" لأسبدة حثط ؿ أ  بء  ىبءأ يدـ تفع ممىاف دحثمع  ح دثعاع حثس برة  حث لأ ب حثالديب

 ذثؾ دمسزد حث بإ ب  %60  لأ بحلإ بزة ا  ألأرمه" 
ؿ فع اذأ حثارإفب حثساريػب اػد حثايػؿ إثػع حثفسػ  لأػدحء إثع أف ايؿ حثط ؿ ح د 

 عثسب ه حد اػ  ألأػرمه فػع حثا ػزؿ داػذح أغفػ  م لأػيرحت ح ط ػبؿ ثهػذح حثاد ػؼ فػع أ هػـ 
يػدـ حلإ ػػبزة يررػزدح تفػػع  ىػبءأ فػػع حثفسػػ  داػذح يم ػػؽ اػ  حلأػػم ب بت حثط ػؿ فػػع اػػذح 

ؿ اػػذح حثيػػدـ رب ػػت حلإلأػػم ب ب حثمبىػػب  فسػػ  حثط ػػ حلإلأػػم ب بتأغفػػ  حثاد ػػؼ إيػػث 
 . يدـ تبدى رعغف  ح يبـ  ددف إددث ايب رحت ا  ألأرمهرد ىبءأ 

 ( 33) جدول
التكرارات وحساب المتوسطات الحسابية والنسب والنسبة المئوية لأبعاد مقياس 

 التفاؤل لطفل ما قبل المدرسة
عدد  البعد

 العبارات
الإنحراف  المتوسط التكرار

 المعيارى
 الترتيب النسبة المئوية

 3 % 36. 3 3. 33 33. 37 63 3  علاقات أسرية إيجابية
 3 %33. 66 3. 33 33. 33 63 3  تواصل جيد ىى الرو ة
 3 %33. 36 3. 33 33. 33 63 3  الثقة ىى قدراتو
 7 %33. 36 3. 33 33. 73 63 3  رد ىعل إيجابى
 3 %63. 3 3. 33 3. 33 63 3  توقعات إيجابية

 %33. 33 المجموع

 :ف ابيفع88لإ اف حث ددؿ ر ـ )يمى
. 25 -%56. 2اػب  ػيف) اقيبس حثم ػبؤؿمرحدإت حث لأ ب حثالديب ث ط بؿ تفع 

 "حث سػػػػد حث بثػػػػث داػػػػف إيػػػػث حث لأػػػػ ب حثالديػػػػب اػػػػ  سػػػػدراػػػػب يمىػػػػلإ أف أتفػػػػع ، %ف72
حثم ػػبؤؿ يػػ سرس تفػػع  قػػب حثط ػػؿ    لأػػه دمسػػزد حث بإ ػػب ذثػػؾ إثػػع ، %72. 25"  لأػػ ب



           

  

 

333 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ــــ
ــــ

ــــ
ربع

الأ
- 

ث
لثال

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

بر 
كتو

أ
91

02
 

  

 

اب يطف  ا ه اف اهبـ ا  حثمدحىؿ دحثمإدث اػ  ح مػريف  د قمه فع  درحمه فع إ  بز
 "حث سػػد داػػف إيػػث حث لأػػ ب حثالديػػب اػػ  سػػدراػػب يمىػػلإ أف أد ػػع ، ددف را ػػب أد إإػػرحج

% أى أ هػػب مسػػد  لأػػ ب 60دتفػػع حثػػرغـ اػػف ممطيػػه  لأػػ ب % 56. 2  لأػػ ب مػػباس" حث
إمػػبج إثػػع ارم سػػب إثػػع أف حث بإ ػػب مسػػزد ذثػػؾ إثػػع أف حثمد سػػبت حلإي ب يػػب ث إػػدحث ي

حثازيػػد اػػف حثم ػػرحت دحثمػػدري بت حثمػػع ملأػػبتد حثط ػػؿ تفػػع حتمقػػبدأ  إػػددث حلإي ب يػػبت 
 .  دمً اف حثلأف يبت فع ح إدحث

 :نتيجة السؤال الثانى
 ؟ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب ح اؿاب الأمدى 

دثلإ ب ب تفع اذح حثلأؤحؿ  باػت حث بإ ػب  إلأػب  حثمرػرحر دإلأػب  حثامدلأػطبت 
حؼ حثاسيػػبرى دحث لأػػ  حثالديػػب ث ايػػ  أ سػػبد دت ػػبرحت حلأػػمابرة ح اػػؿ حثإلأػػب يب دحم إػػر 

 :راب اد ادىلإ  بث ددؿ
 ( 37) جدول

التكرارات وحساب المتوسطات الحسابية والنسب والنسبة المئوية لمبعد الأول 
 لأستمارة الأمل لطفل ما قبل المدرسة

 البعد الأول
 الأىداف

امنحراف  المتوسط دائما   أحيانا   أبدا  
 المعيارى

 الترتيب النسبة المئوية
 نسبة ت نسبة ت نسبة ت

3 33 7 .73 33 3 .76 33 3 .73 33 .3 33 . 66% 3 

3 33 3 .36 73 3 .36 33 3 .76 33 .3 33 . 77 .%37 3 
7 3 3 .3 36 3 .33 73 7 .33 33 .3 67 . 77 .33% 3 
3 33 3 .36 33 3 .63 33 3 .33 33 .3 63 . 63% 6 
3 3 3 .37 33 3 .73 73 3 .33 77 .3 33 . 66 .33% 7 
6 73 3 .36 33 3 .33 3 7 .33 66 .3 63 . 77 .33% 33 
3 33 3 .33 33 3 .37 37 3 .73 37 .3 33 . 77 .63% 3 
3 36 6 .33 76 3 .33 37 3 .33 33 .3 63 . 63% 3 
3 3 3 .7 37 3 .73 33 3 .63 33 .3 33 . 36% 3 
33 3 3 .37 73 3 .63 33 3 .36 33 .3 63 . 66 .33% 3 

 :ابيفع ف83يمىلإ اف حث ددؿ ر ـ )
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 -%66. 33اػػػب  ػػػيف) حماػػػدحؼ مرحدإػػػت حث لأػػػ ب حثالديػػػب ث ط ػػػبؿ تفػػػع  سػػػد

 مبلأػػػسبراػػػب يمىػػػلإ أف أتفػػػع ت ػػػبرة اػػػف إيػػػث حث لأػػػ ب حثالديػػػب اػػػع حثس ػػػبرة حث، %ف25
دمسػزد حث بإ ػب ذثػؾ ، %52 "  لأ بيلأا   نامابـ ث ىيإِب ح مريف دحثمع م ص تفع" 

أف حثط ؿ إذح يػسر  ب اػؿ فن ػه يلأػا  دي م ػه  رحء د ىػبيلإ ح مػريف حثمػع مار ػه  إثع
، إ ػػرحايـ ؛ 38، 8002، ت ػػدحلله)اػػف مإقيػػؽ أادحفػػه ديم ػػؽ ذثػػؾ اػػ  ا هػػدـ رػػؿ اػػف 

 دحثلأػ ؿ، ح اػدحؼ ثمإقيػؽ حثممطػيط تػف ت ػبرةه أ ػ داػدث اؿ ف 735، 8006، لأسيد

اػف يمرػدف ح اػؿ  أفد ، ح اػدحؼ ثمإقيػؽ حثمطط حثاممف ب اف حثيمىب حلإ مبج مسرس
دتفيػه  ح ادحؼ حثإيبميب حثمع ممطف  رؿ اػف حلإرحدة دحثالأػبرحت ثمإقيػؽ اػذأ ح اػدحؼ

. فيلأػا  حثط ػؿ ديهػمـ   ىػبللإ ح مػريف ثمفػػؽ حثالأػبرحت حثمػع مار ػه اػف مإقيػؽ ادفػػه
دحثمػع مػ ص  لأبدلأػببرة حثراب يمىلإ أف أد ع ت برة اػف إيػث حث لأػ ب حثالديػب اػع حثس ػ

ذثؾ % دمسزد حث بإ ب 66. 33"   لأ ب ييسر  بثلأسبدة ت د حثدىدؿ إثع ادفهتفع " 
ارب بمػػػه  إثػػع أف حثلأػػسبدة اػػع إبثػػػب إ  سبثيػػب  لأػػ يب مممفػػؼ  ػػػنممبؼ  ػػدرحت حثط ػػؿ دح 
دددحفسػػه راػػب أ هػػب مايػػؿ إثػػع حث  ػػبت فػػع حثارحإػػؿ حثساريػػب ح ر ػػر أى اػػ  حزديػػبد  ىػػب 

 . مهحث رد دم رح
 (33) جدول

التكرارات وحساب المتوسطات الحسابية والنسب والنسبة المئوية لمبعد الثانى 
 مستمارة الأمل لطفل ما قبل المدرسة

 البعد الثانى
 قوة الإرادة

 دائما   أحيانا   أبدا  
 المتوسط

 امنحراف 
 المعيارى

 النسبة 
 الترتيب المئوية

 نسبة ت نسبة ت نسبة ت

3 3 3 .3 33 3 .37 73 3 .33 33 .3 67. 77 .33% 3 
3 33 3 .33 73 3 .33 36 6 .33 36 .3 33. 77 .63% 33 
7 33 3 .73 36 6 .33 33 6 .33 37 .3 36. 33% 3 
3 33 3 .36 33 6 .33 33 3 .33 37 .3 33. 66 .63% 3 
3 3 3 .6 73 3 .36 33 3 .76 73 .3 33. 66 .36% 7 
6 33 3 .36 36 3 .33 33 3 .37 36 .3 37 . 77 .33% 3 
3 37 3 .33 33 3 .77 73 3 .36 36 .3 33 . 77 .33% 3 
3 37 3 .33 36 3 .33 36 3 .33 33 .3 33 . 77 .37% 6 
3 33 3 .36 73 3 .33 33 3 .36 33 .3 33 . 77 .37% 3 
33 33 3 .36 33 3 .37 73 3 .63 37 .3 36 . 33% 3 
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 :يفعاب ف82)يمىلإ اف حث ددؿ ر ـ 
 -%56. 33اػػػب  ػػػيف)  ػػػدة حلإرحدة مرحدإػػػت حث لأػػػ ب حثالديػػػب ث ط ػػػبؿ تفػػػع  سػػػد

 سبيػػػرةراػػػب يمىػػػلإ أف أتفػػػع ت ػػػبرة اػػػف إيػػػث حث لأػػػ ب حثالديػػػب اػػػع حثس ػػػبرة حث، %ف20
 "يد ػػػػػػؿ إيػػػػػػ بع رغ بمػػػػػػه حث دريػػػػػػب ثفدىػػػػػػدؿ إثػػػػػػع ادفػػػػػػه حثاإػػػػػػدد دحثمػػػػػػع مػػػػػػ ص تفع"

إدحرؾ حثط ػػؿ  قدرمػػه تفػػع أف ح اػػؿ يما ػػؿ فػػع  دمسػػزد حث بإ ػػب ذثػػؾ إثػػع، %20  لأػػ ب
ف إثػع أف 8002، ااب يدفسب ثفا بدأأ فػع حثساػؿ دحلإىرحردييػير)اميار مإقيؽ أادحفه

حث ب   حثلأفدرع اف  دح   ح اؿ ديس ر تف مرريز حثط ؿ تفع حثمىرؼ دحلإ نابس 
راػػػب يمىػػػلإ أف أد ػػػع ت ػػػبرة اػػػف إيػػػث ، فػػػع حثساػػػؿ ثمإقيػػػؽ حثهػػػدؼ حثاطفػػػد  إ  ػػػبزأ

"   لأػػ ب  ح مػػريفدحثمػػع مػػ ص تفػػع " يمسػػبدف اػػ    ب يػػبحثس ػػبرة حثحث لأػػ ب حثالديػػب اػػع 
ذثؾ إثع أف حثط ؿ ت ػداب يلأػمنرؽ فػع حثساػؿ داػ  يػسدرأ  % دمسزد حث بإ ب56. 33

ايػػػبرره أإػػػد اسػػػه مدفػػػبً اػػػف   ب اػػؿ فػػػع مإقيػػػؽ أادحفػػػه درغ بمػػػه فسفيػػػه م يايػػؿ إثػػػع
 . حث يؿ درغ ب فع حث  بح دحثدىدؿ إثع اب يريد مإقيقه

 ( 33) لجدو
التكرارات وحساب المتوسطات الحسابية والنسب والنسبة المئوية لمبعد الثالث 

 مستمارة الأمل لطفل ما قبل المدرسة
 البعد الثالث
 خما المسارات

امنحراف  المتوسط دائما   أحيانا   أبدا  
 المعيارى

النسبة 
 المئوية

 الترتيب
 نسبة ت نسبة ت نسبة ت

3 73 3 .37 33 6 .33 3 3 .3 33 .3 37 . 33% 33 

3 33 3 .73 33 7 .73 33 3 .33 33 .3 33 . 77 .67% 3 
7 36 6 .33 77 3 .33 36 6 .33 33 .3 33 . 66 .66% 6 
3 33 3 .36 33 3 .33 33 3 .63 33 .3 33 . 77 .37% 3 
3 6 3 .3 33 3 .33 - - 33 .3 33 . 77 .67% 3 
6 77 3 .33 73 3 .33 - - 33 .3 33 . 37% 3 
3 33 3 .33 36 3 .33 33 7 .73 33 .3 33 . 63% 3 
3 36 3 .33 33 3 .33 33 3 .33 33 .3 33 . 63% 3 
3 33 3 .33 33 3 .63 6 3 .3 33 .3 33 . 63% 3 
33 3 3 .3 77 3 .33 73 3 .33 36 .3 37 . 33% 7 

 :ف ابيفع86)يمىلإ اف حث ددؿ ر ـ 
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. 33 -%22اب  يف) مفؽ حثالأبرحت تفع  سد مرحدإت حث لأ ب حثالديب ث ط بؿ

دحثمػع  رح سبراب يمىلإ أف أتفع ت برة اف إيث حث لأ ب حثالديب اع حثس برة حث، %ف23
، %23. 33"  لأػػ بيف ػػع إثػػع مسفػػـ  سػػض حثاهػػبرحت ثفدىػػدؿ إثػػع اػػب يريد مػػ ص تفػػع"

ثيه )الأػػادع دمسػػزد حث بإ ػػب ذثػػؾ إثػػع ف فػػع أف ح اػػؿ اػػد  ػػدة 820، 8008، اػػب أيػػبرح 
راػػػػب يػػػػرى ، حفسػػػػب ثفط ػػػػؿ  إػػػػد الأػػػػمق ؿ ايػػػػرؽ افػػػػ   ب اػػػػدحؼ حثمػػػػع يريػػػػد مإقيقهػػػػبد
(Kast,2003,137داػػد حثسبط ػػب ، ف  ػػعف ح اػػؿ  ػػدة تبط يػػب أد مد ػػه  إػػد حثالأػػمق ؿ

داػد يػسدر يػدف  حثط ػؿ إثػع ح اػبـ ديػدف  إثػع ، حثمع ممسفؽ   ظػرة حث ػرد  إػد الأػمق فه
لأ ؽ   د أف حثط ؿ مػزدحد ثديػه حثقب فيػب مإاؿ حثامبطرة فع لأ يؿ مإقيؽ اب يريد دااب 

راػب يمىػلإ أف أد ػع ت ػبرة ، ثمسفـ حثاهبرحت رفاب زحد يسدرأ  ب اػؿ فػع إ  ػبز اػب يريػد
يسماػػػد تفػػػع   لأػػػه دحثمػػػع مػػػ ص تفع" ح دثػػػعاػػػف إيػػػث حث لأػػػ ب حثالديػػػب اػػػع حثس ػػػبرة 

 س ذثؾ إثع أف حلإتماػبد تفػع حثػ  % دمسزد حث بإ ب 22"   لأ ب ثفدىدؿ إثع اب يريد
ثيس  ب لأبس حثايبررب فع حثساؿ فقط فهد يياؿ تفػع مق ػؿ حثط ػؿ ثف ىػيإب دحثػرأى 

ذثػػؾ د  فػػع حثساػػؿ راػػب ييػػاؿ تفػػع حثايػػبررب حثذا يػػب اػػ  حثط ػػؿ ثمفػػؽ الأػػبرحت ثفساػػؿ
  بء تفع م لأيرحت حثادسفاه دتفيه فسدـ حتمابد حثط ػؿ تفػع   لأػه  هػذأ حثىػدرة م يسػد 

 . لأف يبً فع يسدرأ  ب اؿ

 ( 36) جدول
التكرارات وحساب المتوسطات الحسابية والنسب والنسبة المئوية لأبعاد استمارة 

 الأمل لطفل ما قبل المدرسة
 الترتيب النسبة المئوية الإنحراف المعيارى المتوسط  التكرار  عدد العبارات البعد
 3 %33. 3 7. 33 33. 33 63 33  الأىداف
 3 %37 .76 3. 33 33. 33 63 33  قوة الإرادة
 7 %63. 3 7. 33 33. 63 63 33  خما المسارات

 33% 

 :ف ابيفع85يمىلإ اف حث ددؿ ر ـ )
. 35 -%52. 7) اب  ػيفحلأمابرة ح اؿ مرحدإت حث لأ ب حثالديب ث ط بؿ تفع 

 حث سػػػػد حث ػػػػب ع د"اػػػػف إيػػػػث حث لأػػػػ ب حثالديػػػػب اػػػػ  سػػػػدراػػػػب يمىػػػػلإ أف أتفػػػػع ، %ف73
ثػع أف  ػدة حلإرحدة اػع حثقػدة حثدحفسػب حثاإررػب إدمسزد حث بإ ػب ذثػؾ ، %73. 35"  لأ ب
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ث يػػػبط حثط ػػػؿ فرفاػػػب يػػػسر حثط ػػػؿ  ب اػػػؿ فػػػع مإقيػػػؽ اػػػب يريػػػد زحدت  ػػػدة حلإرحدة ثديػػػه 
 داػف إيػث حث لأػ ب حثالديػب اػػ  دسػدراػب يمىػلإ أف أد ػػع ، دحلإىػرحر دحثرغ ػب فػع حثساػؿ

يمىػػاف  ذثػػؾ إثػػع أف مفػػؽ حثالأػػبرحت % دمسػػزد حث بإ ػػب52. 7  لأػػ ب  بثػػث" حث "حث سػػد
حثلأػػػ ؿ حثاممف ػػػب حثاؤديػػػب إثػػػع حثدىػػػدؿ ثفهػػػدؼ فهػػػذح حث دسػػػد ي اػػػد ديزيػػػد اػػػ  حثمػػػدري  

ي بد حثإفدؿ ثمإقيؽ حثهدؼ  . حثالأمار تفع حثم رير دح 

 :لأولالفرض ا
 إإىػبليب تفػع ح  سػبد حث رتيػب دحثدر ػب حثرفيػب ثاقيػبس دمثب ذحت تب ب مد د

. ظػػػب ح اػػػؿ ثط ػػػؿ اػػػب   ػػػؿ حثادرلأػػػبحثم ػػػبؤؿ ثط ػػػؿ اػػػب   ػػػؿ حثادرلأػػػب دحلأػػػمابرة ابإ
 .  بات حث بإ ب  إلأب  اسباؿ حرم بط " يرلأدف"، دثفمإقؽ اف ىإب اذح حث رض

  (33)جدول  
  التفاؤل والأملالعلاقة بين 

 الأمل  المقياس

 
 التفاؤل

 ر ع م ن

63 33 .33 33 .3 3 .373 

حثدر ػػػب ) حثم ػػػبؤؿيمىػػػلإ اػػػف حث ػػػددؿ حثلأػػػب ؽ أف  ياػػػب اسباػػػؿ حمرم ػػػبط  ػػػيف 
ف ااب يس ػع د ػدد 00. 0داع دحثب ت د )، 0. 230، )حثدر ب حثرفيبف دح اؿ، حثرفيبف

 . حثم بؤؿ دح اؿ ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأبتب ب  يف 
 :إثع ح معحثم بؤؿ دح اؿ دمدر   حث بإ ب د دد تب ب  يف 

حثم ػػبؤؿ دح اػػؿ ااػػب أإػػد حثامنيػػرحت حثرليلأػػب فػػع درحلأػػب تفػػـ حثػػ  س حلإي ػػب ع 
ديسم ػػرح اػػف أاػػـ حثسدحاػػؿ حثدح يػػب اػػف ح  ػػبر ، حثمػػع ملأػػبتد حث ػػرد تفػػع يػػسدرة  بثلأػػسبدةد 

حثلأػف يب ثفىػندط حث  لأػػيب ديم ػبدؿ ح اػػؿ مد ػ  حثإبثػػب حلإي ب يػب أد مد ػػ  أفىػؿ  مي ػػب 
ديدىؼ حثم بؤؿ أ ه تافيب اسرفيب ممررز تفع مد سػبت  مػبلب حثلأػفدؾ حثاد ػه ، اار ب

مد ػػ  حث ػػرد   مػػبلب  يػػدة فػػع حثإيػػبة  ي اػػب ح اػػؿ إبثػػب   إػػد حثهػػدؼ حثاإػػدد ديس ػػر تػػف
دييمرؾ حثا هدابف فع حثمد سبت فب اػؿ يػرم ط  بثر ػبءة حثذحميػب دحثقػدة ، ح  سبثيب اسرفيب

-Midgtt,etal,2012,1) حثدحمفيب ثف رد فع إيف أف حثم بؤؿ مد سبمه مرم ط  ػب مريف

 .ف2
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يػب فػع حثيمىػيب فػع حثسديػد اػف حرم بط رؿ اف ح اؿ دحثم بؤؿ رامنيرحت إي ب 

ديػػػػرم ط ح اػػػػؿ ، حثاظػػػػبار د ػػػػد يرػػػػدف اػػػػف أااهػػػػب ألأػػػػفد  حثمد سػػػػبت إيػػػػبؿ حثالأػػػػمق ؿ
فب اػػؿ ييػػير إثػػع حاماػػبـ ح فػػرحد دمطفسهػػـ إثػػع حث مػػبلب حثارم طػػب  ب اػػدحؼ ،  بثم ػػبؤؿ

أاػػػب حثم ػػػبؤؿ فييػػػير إثػػػع مد ػػػ  ح فػػػرحد إثػػػع  مػػػبلب إي ب يػػػب فػػػع ، حثالأػػػمق فيب حلإي ب يػػػب
د ػػػد د ػػػد اسػػػبابت حرم ػػػبط اد  ػػػب ددحثػػػب إإىػػػبليبً  ػػػيف رػػػؿ اػػػف حثم ػػػبؤؿ ، لأػػػمق ؿحثا

 . ف27، 8002، دحثدر بت دح اؿ )دينـ
ح اػػػؿ ثػػػيس حثم ػػػبؤؿ  ػػػبثرغـ اػػػف حيػػػمرحرهاب فػػػع  قػػػبط امسػػػددة  ظريػػػبب دثر هاػػػب 

فػػبثمرديف حث ظػػرى ث اػػؿ يًػػدمؿ  يػػرؿ تػػبـ فياػػب يلأػػاع حثم ريػػر ، اممف ػػبف فػػع حثا هػػدـ
رػػذثؾ ت ػػد حثإػػديث تػػف حثسب ػػب  ػػيف حثم ػػبؤؿ دح اػػؿ   ػػد حث ػػبإ يف حممف ػػدح  ،حلإي ػػب ع

إدؿ حم بأ اذأ حثسب ػب فاػ هـ اػف يػرى حثم ػبؤؿ يػؤدى إثػع يػسدر حث ػرد  ب اػؿ داػ هـ 
اػػػف يػػػرى أف ح اػػػؿ اػػػد حثا هػػػدـ ح تػػػـ دح يػػػاؿ داػػػف مبثػػػه ييػػػسر حث ػػػرد  بثم ػػػبؤؿ 

، ثسب ػػػػب  ي هاػػػػب ام بدثػػػػب )ت ػػػػدحللهدآمػػػػريف يػػػػردف أف ربااػػػػب يػػػػؤ ر فػػػػع ح مػػػػر دأف ح
 . ف20، 8002

 ػبثرغـ اػػف حف ح اػػؿ ر اػب يميػػب ه اػػ  حثم ػبؤؿ اػػف إيػػث رػدف رػػؿ ا هاػػب  زتػػب 
داػف ، حلأم يبر دمد   ثف مبلب حلإي ب يػب إم أف ح اػؿ فيػه لأػسع دامبثػدة ثمإقيػؽ غبيػب

د مػـ فنذح فيػؿ حثالأػبر ح ىػفع مإػدؿ ت ػه حث ػرد  مطػب  ديػدة رػبف  ػ، مبؿ الأبرحت
مدثيػػداب ددف أى حرمرػػبز تفػػع طريػػؽ دحإػػد اإقػػؽ ثفهػػدؼ راػػب اػػد حثإػػبؿ فػػع حثم ػػبؤؿ 

فع إػيف أف ، حثذى ر اب يلأم د إثيه ت د ادح هب حثسق بت حثمع مإدؿ  يف حث رد دحثهدؼ
دحثم ػػبؤؿ اػػد حث ظػػرة ، ذدى ح اػػؿ حثارم ػػ  ي م ػػدف الأػػبرحت إذح فيػػؿ حثالأػػبر ح ىػػفع

ة دحمتمقبد  ـ مد   إاربف مإقيػؽ حثرغ ػبت  بلإىػبفب إثػع حلإي ب يب دحلإ  بؿ تفع حثإيب
دا ػب يمىػلإ أف حثم ػبؤؿ حلأػمسدحد ، حمتمقبد  بإمابؿ إػددث حث ب ػ  حث يػد اػف ح يػيبء

  ػـ داػف ،يراف دحمؿ حث رد يمىاف حثمد   حثسبـ ثإددث ح ييبء حلإي ب يب فع حثالأمق ؿ

ىؼ  بثارد ب فهد ي يد فع إبثب فب اؿ يم، ثمإقيؽ ح ادحؼ حثلأ يؿ ثمإديد اىدر فهد
إف ح اؿ  د يي س ب تفع حثمقدـ ، أاب حثم بؤؿ فقد يىسؼ فع د دد حث رلأبت، حثارض

 . ف22-22، 8008، ث ابـ رغـ اذأ حث رلأبت )أ دحثديبر
د د أيبرت حثدرحلأبت إثع أف حثػدر بت حثارم سػب تػف اقيػبس ح اػؿ حثػذى أتػدأ 

درحؾ حلإارب يػػبت دإػػؿ ف رب ػػت مػػرم ط  0220، )لأػ بيدر دآمػػردف بثزيػػبدة فػػع حثم ػػبؤؿ دح 
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درحؾ حثلأػػػػػػيطرة دحثر بيػػػػػػب دمقػػػػػػدير حثػػػػػػذحت دحثمد سػػػػػػبت حلإي ب يػػػػػػب حثسباػػػػػػب  حثايػػػػػػربت دح 
د د ػه تػبـ فػنف ح فػرحد اػف ذدى ،  مىدص حثهػدؼ دحثطادإػبت دحلإارب يػبت حث رديػب

 ريػػراـ ح اػػؿ حثارم ػػ  ثػػدى اقػػبر مهـ  ػػذدى ح اػػؿ حثاػػ م ض فػػن هـ أر ػػر إي ب يػػبً فػػع م
راػػب أ هػػـ يلأػػسدف إثػػع مإقيػػؽ إارب ػػبمهـ د ػػدرحمهـ فػػع مإىػػيؿ طادإػػبمهـ داػػـ أر ػػر 

 . ف055، 8003،  دح، إياب بً  نارب يب حثدىدؿ إثيهب ديررزدف تفع حث  بح )تفع
ف 8002، ؛اإاػػد 8002، لأػػيد؛8000،  ػػددة)رػػؿ اػػف درحلأػػب  داػػذح اػػب أردمػػه

ؿ دح اػػؿ امنيػػرحت يمىػػيب يارػػف مسػػديفهب فبثم ػػبؤ ، ط ح اػػؿ إي ب يػػبً  بثم ػػبؤؿبحرم ػػإثػػع 
اػػدفت إثػػع م ايػػب دحثمػػع ف 8002، )ت ػػدحلله دزيبدمهػػب د قىػػب هب داػػذح يم ػػؽ اػػ  درحلأػػب

 . دأ  مت ىإب حث ر باب ثم ايب حثم بؤؿ دح اؿ، حثسب ب  يف رؿ اف حثم بؤؿ دح اؿ
. اػؿحثم ػبؤؿ دأ سػبد ح اسػبابت حمرم ػبط  ػيف أ سػبد   إلأب راب  بات حث بإ ب 

 . راب اد ادىلإ فع حث ددؿ حثمبثع
  (33)جدول 
 التفاؤل والأملالعلاقة بين أبعاد 

 الأمل 
  التفاؤل 

 الأىداف

 

 خما المسارات قوة الإرادة

 . 333 *. 336 . **333 علاقات أسرية إيجابية

 *. 363 . 333 . **337 تواصل جيد ىى الرو ة

 **. 733 . **773 . *733 الثقة ىى قدراتو
 **. 333 . 333 . *363 رد ىعل إيجابى
 . **673 **. 733 . 336 توقعات إيجابية

 (3. 33)* دال عند مستوى    (3. 33)** دال عند مستوى 

 ديمىلإ اف حث ددؿ حثلأب ؽ اب يفع:
د ػػدد تب ػػب  ػػيف حثسب ػػبت حلإي ب يػػب ثفط ػػؿ دحمػػؿ ألأػػرمه د ػػيف  درمػػه درغ مػػه 

ثمإقيقهػب فرفاػب رػبف حثط ػؿ امق ػؿ  لأػرمه اػف دحثػديف فع مإقيؽ أادحفه دحامبرػه إرحدأ 
دأمدأ رفاب ربف أر ر رغ ب ثفدىدؿ إثع أادحفه  مي ب يسدرأ  ب اف دحثطاع ي ػب دحمػؿ 

 . ألأرمه
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د دد تب ب  يف مدحىؿ حثط ػؿ دحمػؿ حثردىػب د ػيف  درمػه تفػع دىػ  اػدؼ 

ؾ إثػػع أ ػػه اػػ  يلأػػسع إثػػع حثدىػػدؿ إثيػػه اػػ  إي ػػبد طريقػػب أد أر ػػر ثمإقيقػػه دير ػػ  ذثػػ
م بتػػؿ حثط ػػؿ اػػ  أ رح ػػه  بثردىػػب فػػع ح  يػػطب حثاممف ػػب يرملأػػ  حثقػػدرة تفػػع مإديػػد 
ادؼ يريد إ  بزأ دا  حثإدحر دحثا ب يب حثالأمارأ  ي ػه د ػيف أ رح ػه د ي ػه د ػيف اسفامػه 

 . يلأبتدأ ذثؾ تفع دى  طريقب أد تدأ طرؽ لإ  بز حثهدؼ
 دة  -ح ادحؼ)سبد اقيبس ح اؿ اف د دد تب ب  يف  قب حثط ؿ فع  درحمه دأ 

مفػػؽ حثالأػػبرحتف ف قػػب حثط ػػؿ فػػع  درحمػػه مػػعمع اػػف حثسب ػػبت حلإي ب يػػب ثفط ػػؿ  -حلإرحدة
لأػػدحء فػػع ح لأػػرة أد فػػع حثردىػػب فمرلأػػ  حثط ػػؿ حث قػػب فػػع   لأػػه دفػػع اػػب يامفرػػه اػػف 

 .  درحت داهبرحت ااب ي سرس تفع يسدرأ  ب اؿ دلأسيه حثدحلـ ثمإقيؽ اب يريد
ي ػبد  د دد تب ب  يف حلأمسدحد حثط ؿ ث سؿ حثلأفدؾ حلإي ب ع ددىػسه ثهػدؼ دح 

طرؽ ثفدىدؿ إثيهب فرفاب ربف حثط ؿ  بدر تفع م لأير حثادح ػؼ حثمػع ياػر  هػب م لأػير 
ي ػػبد طػرؽ اممف ػػب  إي ػب ع رفاػب رػػبف لأػفدره إي ب يػػبً درػبف  ػػبدرحً تفػع دىػػ  أادحفػه دح 

 .  ثمإقيقهب
ي ب يػػب د ػػيف  ػػدة حلإرحدة دمفػػؽ حثالأػػبرحت د ػػدد تب ػػب  ػػيف مد سػػبت حثط ػػؿ حلإ

دير ػػػ  ذثػػػؾ إثػػػع أ ػػػه رفاػػػب رػػػعف حثط ػػػؿ يمد ػػػ  إػػػددث حلإي ب يػػػبت أر ػػػر اػػػف إػػػددث 
حثلأف يبت رفاب زحد حثػدحف  ثديػه ثمإقيػؽ اػب يريػد اػ  حثم ريػر فػع طػرؽ ثفدىػدؿ إثػع اػب 

 . يريد

تػػػدـ د ػػػدد تب ػػػب  ػػػيف حثسب ػػػبت حلإي ب يػػػب ثفط ػػػؿ دحمػػػؿ ألأػػػرمه د ػػػيف مفػػػؽ 
ثالأػػبرحت حثاما فػػب فػػع طػػرؽ ددلأػػبلؿ م  يػػذ حثهػػدؼ حثاػػرحد مإقيقػػه دمر ػػ  حث بإ ػػب ذثػػؾ ح

إثع  يبـ حثدحثديف  م  يذ اػب يريػدأ حثط ػؿ  ع  لأػهـ إاػب مدفػب تفيػه اػف حلإإ ػبط أد رغ ػب 
إتطػبء الأػبإب  فيفػب لإتماػبد حثط ػؿ تفػع   لأػه فػع  فع تدـ إ هبدأ ااب يمرم  تفيػه
لأبتد حثط ؿ فػع إي ػبد حثطػرؽ ثفدىػدؿ إثػع ادفػه   هػب إ  بز اب يريد داف  ًـ تدـ ا

 . اع حثمع مقدـ  م  يذ اطبث  دأادحؼ حثط ؿ
 

تػػدـ د ػػدد تب ػػب  ػػيف حثمدحىػػؿ حث يػػد فػػع حثردىػػب درد حث سػػؿ حلإي ػػب ع د ػػيف 
حامبؾ حثط ؿ  دة حلإرحدة دمر   حث بإ ب ذثػؾ إثػع أف حثػدحف  حثػذى يإػرؾ حثط ػؿ ثفقيػبـ 

ف ح لأػػرأ حثمػػع م ػػث حث قػػب ثفط ػػؿ لأػػدحء فػػع   لأػػه أد فػػع  درحمػػه  بثلأػػفدؾ ي ػػدأ  يػػعمه اػػ



           

  

 

376 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ــــ
ــــ

ــــ
ربع

الأ
- 

ث
لثال

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

بر 
كتو

أ
91

02
 

  

 

دم  ػػػػع اسمقػػػػدحت إي ب يػػػػب ثفط ػػػػؿ  إػػػػد حثالأػػػػمق ؿ فػػػػع إػػػػددث حلإي ب يػػػػبت أر ػػػػر اػػػػف 
حثلأػػف يبت فياػػب ياػػر  ػػه داػػذح اػػب أردمػػه  مي ػػب حث إػػث حثإػػبثع  ػػـ  سػػد ذثػػؾ يػػعمع ددر 

فييػػػسر  ب اػػػؿ  حثردىػػب دحثادرلأػػػب فػػػع م ايػػػب ددحفػػػ  درغ ػػػبت حثط ػػؿ ثمإقيػػػؽ اػػػب يريػػػد
دثر ػػػه يظهػػػر  دىػػػدح فػػػع حثارحإػػػؿ حثساريػػػب ح ر ػػػر أى رفاػػػب زحد اػػػدأ حثمإػػػبؽ حثط ػػػؿ 
 بثادرلأب فيرملأ  حثاهبرحت حثمع مار ه اف ذثؾ راب أف حلأػمسدحد حثط ػؿ ث سػؿ حثلأػفدؾ 
حلإي ب ع ي اد ا  حزديبد م ػرة داهػبرحت حثط ػؿ فيرػدف ثديػه حثػدحف  حثػذى يإررػه ثمفػؽ 

 . حفهالأبرحت ثمإقيؽ أاد
تػػدـ د ػػدد تب ػػب  ػػيف حثمد سػػبت حلإي ب يػػب ثفط ػػؿ د ػػيف ح اػػدحؼ  ػػبثرغـ اػػف 
معريػػػػػد أغفػػػػػ  ح طػػػػػر حث ظريػػػػػب  د ػػػػػدد تب ػػػػػب  يػػػػػ هـ فراػػػػػب أدىػػػػػإت  ظريػػػػػب حثػػػػػمسفـ 

ممرػػػدف اػػػف حثمد سػػػبت دح اػػػدحؼ دالأػػػمديبت  ط ػػػؿيمىػػػيب حثحلإ ماػػػبتع ث ب ػػػددرح أف 
ؿ م ػػػبتفع تػػػف طريػػػؽ حثػػػمسفـ حثطاػػػدح دفسبثيػػػب حثػػػذحت إيػػػث مساػػػؿ اػػػذة ح   يػػػب  يػػػر

دمر ػػ  حث بإ ػػب تػػدـ د ػػدد تب ػػب دحثػػه إإىػػبليبً إثػػع  قػػص فػػع تافيػػب ،  بثابإظػػب
حثمدتيـ حثادقدـ ثفط ؿ ثهذأ حثا بايـ فرفاب زحد حثمدتيـ حثادقدـ دمـ مررحرحأ  ىدرة الأمارة 
 رفاػػػب رػػػبف حثط ػػػؿ  ػػػبدرحً تفػػػع مإديػػػد أادحفػػػه اػػػ  حامبرػػػه حثرغ ػػػب فػػػع مإقيقهػػػب دمد سػػػه

 . حلإي ب ع  إد حثالأمق ؿ

 :لثانىالفرض ا
مد ػػد تب ػػب ذحت دمثػػب إإىػػبليب  ػػيف رػػؿ اػػف حثم ػػبؤؿ دح اػػؿ ثط ػػؿ اػػب   ػػؿ 

دثفمإقػؽ اػػف .  ػيف حثالأػمدى حم مىػبدى حم ماػبتع ثط ػؿ اػب   ػؿ حثادرلأػبد  حثادرلأػب
 .  بات حث بإ ب  إلأب  اسباؿ حرم بط " يرلأدف"، ىإب اذح حث رض

  (33)جدول 
 بين كل التفاؤل والأمل والمستوى امقتصادى امجتماعىباط بيرسون معامل ارت
 الأمل التفاؤل المقياس

 المستوى امقتصادى 
 امجتماعى

 ر ع م ن ر ع م ن

63 33 .33 33 .3 3 .336 63 33 .67 73 .3 3 .333 

)حثدر ػػػب  حثم ػػػبؤؿيمىػػػلإ اػػػف حث ػػػددؿ حثلأػػػب ؽ أف  ياػػػب اسباػػػؿ حمرم ػػػبط  ػػػيف 
ف ااػػػب 06. 0داػػػع دحثػػػب ت ػػػد )، 0. 825لأػػػمدى حم مىػػػبدى حم ماػػػبتعدحثاحثرفيػػػبف 
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حثم ػػػػبؤؿ دحثالأػػػػمدى حم مىػػػػبدى حم ماػػػػبتع ثط ػػػػؿ اػػػػب   ػػػػؿ يس ػػػػع د ػػػػدد تب ػػػػب  ػػػػيف 

دحثالأػمدى حم مىػبدى )حثدر ػب حثرفيػبف  ح اػؿ أف  ياب اسباؿ حمرم ػبط  ػيفد ، حثادرلأب
د ػدد تب ػب  ػيف ـ تػدف ااػب يس ػع 00. 0دحؿ ت ػد )غيػر  دداػ، 0. 000حم مابتع

 . ح اؿ دحثالأمدى حم مىبدى حم مابتع ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب
 :إثع ح معذثؾ دمدر   حث بإ ب 

 :بالنسبة لمتفاؤل
حثم ػػػبؤؿ دحثالأػػػمدى حم مىػػػبدى حم ماػػػبتع ثط ػػػؿ اػػػب   ػػػؿ د ػػػدد تب ػػػب  ػػػيف 

  :مر   حث بإ ب ذثؾ إثع، حثادرلأب
، 8003، اإاػد ؛02، 8002، لله)ت ػدح  ػد أف  إثػع مسري ػبت حثم ػبؤؿ  ػبث ظر

ب تمقػبد اىػإد بً  مد    ىير حثاػدى  ف ترفدأ  ع ه مد   إددث ي  إي ب ع داد80
 بث  ػػػبح دمإقيػػػؽ ح اػػػدحؼ تفػػػع  ايػػػ  حثالأػػػمديبت لأػػػدحء ا هػػػب حث  لأػػػيب دحثردإيػػػب أد 
حثيمىػيب دح لأػريب دحلإ مابتيػب فبثم ػبؤؿ اػد حثطريقػػب حثمػع ي ظػر  هػب حث ػرد ثفالأػػمق ؿ 

تفع حثلأسع حثالأمار  ط بؿمع ر  بثالأمدى حم مابتع دحث قبفع ث لأرة دمإ ز حمحثمع م
دتفيه   د أف حثالأمدى حثمسفياع دحث قبفع ثفدحثػديف دحثاما ػؿ ثمإقيؽ ح ادحؼ حثا يددة 

 . ث لأرة يؤ ر تفع حثم بؤؿ ت د ح ط بؿ حثالأمدى حم مىبدى حم مابتعفع 
  ػػد أ ػػه ي اػػد اػػف مػػبؿ د ػػدد  اػػبذج   ػػبثر دع إثػػع  يػػعة حثم ػػبؤؿ ت ػػد حثط ػػؿ

راػػب أف ح لأػػرة ميػػ   ، دحثديػػب ام بلفػػب مسػػزد حث  ػػبح إثػػع ألأػػ ب  دحمفيػػب يػػبافب  ب مػػب
حثط ػػػؿ تفػػػع حثم ريػػػر حثم ػػػبؤثع دتفػػػع حثممطػػػيط حثػػػدح سع ث اػػػدحؼ دتفػػػع  ػػػذؿ حث هػػػد 

راػػػب يلأػػػمطي  ، دحثا ػػػب رة دحثػػػمسفـ اػػػف ح مطػػػبء دحثمرريػػػز تفػػػع حث  ػػػبح دم ػػػبدز حث يػػػؿ
ط ػػؿ أف يؤ ػػؿ إيػػ بع  سػػض إب بمػػه غيػػر حثىػػردريب ثمإقيػػؽ أاػػدحؼ طديفػػب حثاػػدى حث

 ف ثديػػب إياػػبف  ػػعف حثالأػػمق ؿ يإاػػؿ أفىػػؿ دأ ػػه يلأػػمطي  أف ييػػ   إب بمػػه فياػػب  سػػد 
  .دأ ه يلأمطي  أف ي  ز أادحفه  سيدة حثادى

دتفيػػه ف  ػػد أف رفاػػب رػػعف حثالأػػمدى حثمسفياػػع دحم مىػػبدى ث لأػػرة ارم ػػ  رػػعف 
 . ددر فع مي ي  حثط ؿ تفع حثممطيط ث ادحؼ ديسدرأ  بثم بؤؿ ت د إ  بزأ ث لأرة
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 :فع أف اف  دح   حثم بؤؿ ف20، 8002، راب ذرر)إلأيف
 دمإقيػػػػؽ ، ميػػػػير إثػػػػع  قػػػػب حث ػػػػرد فػػػػع  درمػػػػه تفػػػػع حثمإىػػػػيؿ :الجوانددددب التعميميددددة

 . أادحفه حثمسفيايب، طادإبمه
 إد حثا بمت حثإيبميب حثاممف ب ظرة حث رد حلإي ب يب   :نمط الحياة بشكل عام . 
 دحث لأايب حثىإيب م بأ إبثمه ،إتب مه م بأ حلإي ب يب حث رد  ظرة :الصحية الجوانب . 

راب أرد حثسفابء أف حثمرح   حلإ مىبدى حثالأمار  ػد أ ػر  ػب يػؾ تفػع أاػدحؼ 
حثإيػػبة حثمػػع مىػػهسب ح لأػػرة فعىػػ لإ ا ػػبؾ مػػردد  يػػعف دىػػ  مطػػط ث لأػػرة ااػػب يػػؤ ر 

دمت حثميبؤـ دحثم بؤؿ ثديهـ دتفيه   د أف حث دح   حثمسفيايب دحثىػإيب د اػط تفع اس
 . حثإيبة ممع ر  بثالأمدى حثمسفياع دحم مابتع دحم مىبدى ث لأرة

ف اػف 820ف دحثمع ط قػت تفػع تي ػب اػف)8000، داذح يم ؽ ا  درحلأب )حثلأيد
بؤؿ دحثدىػػػػػ  دأ  مػػػػػت حثدرحلأػػػػػب د ػػػػػدد تب ػػػػػب حإىػػػػػبليب  ػػػػػيف حثم ػػػػػ، حثػػػػػذردرد حلإ ػػػػػبث

 . حم مابتع دحم مىبدى ث لأرة
اػدفت  ف دحثمػع8000، درحلأب )ت دحث مبح مي ب حث إث حثإبثع ا  راب حممف ت 

 فنػت ، إثع حثريؼ تف مع ير حثم ػبؤؿ تفػع ا هػدـ حثػذحت ثػذدى ىػسد بت مسفػـ حثقػرحءة
، 08)رت اػػف أتاػػبر زا يػػب  فنػػت يػػراػػب أمم، ف طبثػػ  دطبث ػػب000إ ػػـ حثسي ػػب اػػف )

إثػػػع تػػػدـ د ػػػدد فػػػردؽ دحثػػػب  ػػػيف حثالأػػػمديبت دمدىػػػفت حث مػػػبلب ، ف لأػػػ ب2، 00، 00
دمر   حث بإ ب اذح حلإمػمبؼ إثػع حمػمبؼ ، حم مىبديب حثاإمف ب تفع اقيبس حثم بؤؿ

مىػػبلص حثسي ػػب  بلإىػػبفب إثػػع حمػػمبؼ أ سػػبد حثم ػػبؤؿ حثادقبلأػػب فع سبداػػب فػػع حثدرحلأػػب 
 . ألأفد  حثإيبةف -مىيبلأابت ي - دح   مسفيايب -تب بت ح مابتيب)

 :بالنسبة للأمل
ح اػػؿ دحثالأػػمدى حم مىػػبدى حم ماػػبتع ثط ػػؿ اػػب   ػػؿ د ػػدد تب ػػب  ػػيف تػدـ 

 :مر   حث بإ ب ذثؾ إثع، حثادرلأب

ح اؿ ا يعأ طب ب إ  سبثيب اسرفيب م سؿ ثػدى حثط ػؿ رغ ػب فػع حثإىػدؿ تفػع 
حثقػدرأ تفػع مإقيػؽ فيمردف ح اؿ اف دى  حثط ؿ ثهدؼ اػ  يػسدرأ  ب اػؿ د ، ي  اب
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داػذح ثػيس ثػه تب ػب  الأػمدى ح لأػرة حم ماػبتع أد  اذح حثهدؼ دمفؽ الأبرحت ثم  يذأ

 . حم مىبدى
 :فمـ  اسهب فع ح مع دح   ح اؿ ت د ح ط بؿ   بث ظر إثع

 حثسافيػبت حثاسرفيػب حثمػع يقػدـ  هػب حثط ػؿ دحثمػع ميػسرأ  ب اػؿ فػع  :الجانب المعرىدى
 . دؼ إثيه درمه تفع مإقيؽ اب يه

 حثط ؿ  بثلأسبدة  مي ب اب إققب اف أادحؼ داد يسدر :الجانب الإنفعالى . 

داع  دح   مبىب  بثط ؿ   لأه د سيدأ تف ألأرمه أى إف ربف حارب يػبت اػذأ 
ف فػع ذرػرأ ث دح ػ  ح اػؿ ذرػر 8002، إم أف )امياػر، ح لأرة دالأمدى مسفيـ أفرحداب
فبلإيػبرة إثػع ، ت ا  ح يمبص حثاإ ػد يف حامدحد حثسب ب :حث ب   ح لأرى ديقىد  ه

ح لأرأ ا ب مبص  سب بت حثط ؿ حلإي ب يب ا  ألأرمه  سيدحً تػف حثالأػمدى حم مىػبدى 
 . حم مابتع ث لأرة

ف Snyder ظريػػػب لأػػػ بيدر )د ػػػبثر دع إثػػػع حث ظريػػػبت حثمػػػع فلأػػػرت ح اػػػؿ   ػػػد 
دأ ػػػه مبىػػػيب ، عدحثمػػع حتم ػػػرت ح اػػؿ أإػػػد حثس بىرحثرليلأػػػيب فػػع تفػػػـ حثػػػ  س حلإي ػػب 

يمىػػيب مساػػؿ  الأػػمدى حثلأػػاب حثمػػع ممطػػدر ا ػػذ حثط دثػػب م سػػبً ثم ػػرحت حثػػمسفـ حثا رػػرة 
 . حثامسفقب  بثلأ   دحث مي ب

دتفيه فيمىلإ ااب لأ ؽ أف ح اؿ ثه تب ب  مرحرـ حثم رحت حلإي ب يب حثمع يار 
 ػػػيف راػػب أف ددر ح لأػػػرأ اقمىػػػر تفػػػع حثسب ػػػبت ،  هػػب حثط ػػػؿ فػػػع حثادح ػػػؼ حثاممف ػػػب

 ؛ 8002، )ت ػػدحللهرػؿ اػػف حثط ػؿ ددحثديػػه د ػيف حثط ػػؿ دأمدمػه داػػذح اػػب أردمػه درحلأػػب 
أف مػػػرحرـ حثم ػػػرحت حثاٌقداػػػب ثفط ػػػؿ ثهػػػب ددر فػػػع ف 8003، اإاػػػد ؛ 8005، اإاػػػدد

 . يسدرأ  ب اؿ

 :لثالثالفرض ا
م مد د فردؽ ذحت دمثب إإىبليب  يف امدلأطبت در بت أط بؿ تفع اقيػبس 

 . فأ  ع -ذرر)؛ م سًب ثامنير حث دع  رة ابإظب ح اؿحلأماب، حثم بؤؿ

دثفمإقػػػػؽ اػػػػف ىػػػػإب اػػػػذح حث ػػػػرض حلأػػػػممدات حث بإ ػػػػب حمم ػػػػبر "اػػػػبف ديم ػػػػب"  
 :دحث ددؿ حثمبثع يدىلإ ذثؾ، ثفاقبر ب  يف امدلأطع حثدر ميف
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  (73جدول )
 عمى مقياس التفاؤل دملة الفرا بين متوسطى درجات الذكور والأناث 

 مدرسةلطفل ما قبل ال

 العامل المقاس

 التفاؤل
 التطبيا

العدد 
 )ن(

 متوسط الرتبة
 مجموع 
 الرتب

U Z الدملة الإحصائية 

علاقات أسرية 
 إيجابية

 3333. 33 73. 33 76 ذكور
 

33 .333 

 

363. 

 

 غير دالة إحصائيا  

 3333. 33 73. 33 33 إناث

تواصل جيد ىى 
 الرو ة

  3333. 33 73. 73 76 ذكور

33 .363 

 

333. 

 غير دالة إحصائيا  

 3336. 33 73. 33 33 إناث

 الثقة ىى قدراتو
  3373. 33 73. 33 76 ذكور

33 .366 

 

333. 

 غير دالة إحصائيا  
 3337. 33 73. 37 33 إناث

 رد ىعل إيجابى
  3333. 33 33. 33 76 ذكور

33 .733 

 

337 .3 

 

 3333. 33 73. 33 33 إناث دالة إحصائيا  

 توقعات إيجابية
  3333. 33 77. 37 76 ذكور

33 .337 

 

333. 

 غير دالة إحصائيا  

 373. 33 73. 73 33 إناث

 

 الدرجة الكمية

  3333. 33 73. 33 76 ذكور

33 .333 

 

333 .3 
 غير دالة إحصائيا  

 3367. 33 76. 63 33 إناث
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  (73جدول )

 الأمل عمى استمارة ملاحظةلأناث دملة الفرا بين متوسطى درجات الذكور وا
 لطفل ما قبل المدرسة

 العامل المقاس

 الأمل
العدد  التطبيا

 )ن(
 U Z مجموع الرتب متوسط الرتبة

 الدملة 
 الإحصائية

 الأىداف

  3333. 33 73. 33 76 ذكور

33 .333 

 

 

333. 

  دالة غير
 إحصائيا  

 333. 33 73. 36 33 إناث

 قوة الإرادة
  3333. 33 73. 36 76 ذكور

33 .333 

 

 333. 33 33. 33 33 إناث 3. 773

 خما المسارات
  3333. 33 73. 33 76 ذكور

33 .333 

 

 333. 33 73. 33 33 إناث .336

 الدرجة الكمية
  3337. 33 77. 33 76 ذكور

33 .333 

 

 333. 33 73. 33 33 إناث .363

 :يفيمىلإ اف  يب بت حث ددثيف حثلأب ق
تػػػدـ د ػػػدد فػػػردؽ دحثػػػب إإىػػػبليًب  ػػػيف امدلأػػػطبت در ػػػبت ح ط ػػػبؿ )حثػػػذردر 

 . ف تفع اقيبس حثم بؤؿ دحلأمابرة ابإظب ح اؿ ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأبدحلإ بث
، ف. 250)حثسب بت ح لأريب حلإي ب يب   سدث، " ث  سبد حث رتيب ثفاقيبسZ ياب "

دث سػد ، ف. 762) حث قػب فػع  درحمػه  سددث، ف. 722حثمدحىؿ حث يد فع حثردىب )  سددث
داػػع  ياػػب غيػػر ، ف0. 202دثفدر ػػب حثرفيػػب ثفاقيػػبس )، ف. 862) حثمد سػػبت حلإي ب يػػب

أى م مد ػد فػردؽ  ػيف ، ف. 06أر ػر اػف ) عداػ. ، 06ف   sig ف )، دحثب إإىبليًب
يػػر راػػب أف  لأػػ ب حثدمثػػب ثرػػؿ ح  سػبد حث رتيػػب دحثدر ػػب حثرفيػػب  لأػػ ب غ، حثػذردر دحلإ ػػبث

. 223إم فع  سػد رد حث سػؿ حلإي ػب ع )، ف00. 0دحثب إإىبليًب ت د الأمدى أ ؿ اف )
مد د فردؽ دحثب  ػيف م دذثؾ يس ب أ ه  ف00. 0دحثب إإىبليًب ت د الأمدى )ف داع 0
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اقيػػػػبس حثم ػػػػبؤؿ ثط ػػػػؿ اػػػػب   ػػػػؿ امدلأػػػػطبت در ػػػػبت ح ط ػػػػبؿ حثػػػػذردر دحلإ ػػػػبث تفػػػػع 
 عف  د ػػدد فػردؽ  ػيف حثػذردر دحلإ ػبث ثىػػبثلإ رد حث سػؿ حلإي ػب)إم فػع  سػد ، حثادرلأػب
 . حلإ بث

ح اػدحؼ   سػدث، " ث  سبد حث رتيػب ثفاقيػبسZ ياب "دفع حلأمابرة ابإظب ح اؿ 
دثفدر ػػػب ، ف. 225)  سػػػد مفػػػؽ حثالأػػػبرحتدث، ف0. 336 ػػػدة حلإرحدة )  سػػددث، ف. 226)

 عداػ. ، 52   فsig ف )، داع  ياػب غيػر دحثػب إإىػبليًب، ف. 252حثرفيب ثفاقيبس )
راػب أف  لأػ ب حثدمثػب ثرػؿ ، أى م مد د فردؽ  ػيف حثػذردر دحلإ ػبث، ف. 06أر ر اف )

. 0ح  سػػبد حث رتيػػب دحثدر ػػب حثرفيػػب  لأػػ ب غيػػر دحثػػب إإىػػبليًب ت ػػد الأػػمدى أ ػػؿ اػػف )
 . ف00

دمدر   حث بإ ب تدـ د دد فردؽ دحثب  يف حثذردر دحلإ ػبث تفػع ح  سػبد حث رتيػب 
 :إثع ح مع ح اؿ حلأمابرة ابإظب، حثم بؤؿب ثاقيبس دحثدر ب حثرفي

 بث ظر إثع  يبس حثم بؤؿ دح اػؿ تػف طريػؽ حثاؤيػرحت حثلأػفدريب حثمػع يظهراػب 
د ػػبثر دع إثػػع حثم يػػلب حلإ مابتيػػب ، ف  ػػد أف لأػػفدريبت حثط ػػؿ ا يػػعاب ح لأػػرة، حثط ػػؿ

الأػمدى مسفػيـ دحمؿ ح لأرة   ػد أ هػب مطػدرحت مطػدر لأػري  فػع حثا ماػ   لأػ   حرم ػبع 
ح   دح ـ دحثإاػػػػبت حثمدتديػػػػب حثالأػػػػمارة حثمػػػػع يقػػػػداهب حثا ماػػػػ  ثسػػػػدـ حثماييػػػػز  ػػػػيف 
حثػػذردر دحلإ ػػبث لأػػدحء فػػع حثمسفػػيـ أد حثمسباػػؿ دحمػػؿ ح لأػػرة اػػ  ملأػػفيط حثىػػدء تفػػع 
، حثاابرلأػػبت حثمبطلػػػب حثمػػع مػػػمـ م ػػبأ حلإ ػػػبث داػػدى مطدرمهػػػب تفيهػػب دتفػػػع حثا ماػػػ 

 . ع دحمؿ ح لأرة دحثا ما دتفيه فبى لإ حثذرر رب   
أف حثسباؿ حثإبلأـ ثإددث حثم ػبؤؿ ت ػد ح ط ػبؿ اػد حمتمقػبد  بث  ػبح دإػددث 

اػػػد حثلأػػػسع حثػػػدحلـ ثفط ػػػؿ ثمإقيػػػؽ اػػػب  حلإي ب يػػػبت دأف حثسباػػػؿ حثإبلأػػػـ ثإػػػددث ح اػػػؿ
دتفيػػه ف  ػػد أف ح لأػػبس فػػع حثا هداػػبف م تب ػػب ثػػه   ػػدع حثط ػػؿ دح  اػػب يسماػػد ، يريػػد

 . دحتمقبدأ  إد ح ادر تفع لأفدؾ حثط ؿ
حثم بؤؿ   د ح ػه يمطػدر ت ػد ح ط ػبؿ ت ػداب يسػزد حثط ػؿ حث  ػبح إثػع   اد دتف

، حث يػػؿ إثػػع ألأػػ ب  مبر ػػب تػػف إرحدمػػه اػػ  حلإلأػػمارحر فػػع  ػػذؿ حث هػػدد  ألأػػ ب  دحمفيػػب
ح اؿ ي اد ت د ح ط بؿ  مي ػب ادح هػب حثط ػؿ ثفمإػديبت د  بإػه فػع ح ميبزاػب  أف راب

حثمػػع  حثم ػػرحت مػػرحرـ إثػػع يسػػدد دح اػػؿ حثم ػػبؤؿ أف  اػػد دتفيػػه   ػػد، يريػػددفػػع مإقيػػؽ اػػب 
 . د  بإه فع مإقيؽ اب يريد داد ح ار حثذى ثيس ثه تب ب   دع حثط ؿ، يار  هب
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د فػػردؽ دحثػػػب  ػػيف امدلأػػػطبت د د ػػػأاػػب  بث لأػػ ب ثاقيػػػبس حثم ػػبؤؿ فع  ػػػت حث إػػث 

ي ػب ع" ثط ػؿ اػب   ػؿ حثادرلأػب  سد "رد حث سؿ حلإدر بت ح ط بؿ حثذردر دحلإ بث تفع 
دمسػػزد حث بإ ػػػب ذثػػػؾ إثػػع أف رد حث سػػػؿ حلإي ػػػب ع يسماػػد تفػػػع تافيػػػب ، ثىػػبثلإ حلإ ػػػبث

 ػػزء ألأبلأػػع فػػع  م لأػػير حثادح ػػؼ  ىػػدرة م بؤثيػػب ت ػػد ح ط ػػبؿ أى أف حثفنػػب دحثإػػديث
تافيب حثم لأير إيث يف ع حثط ؿ إثع حثدحثديف أد حثادسفاب ديم ب ش اسهـ إػدؿ حثاد ػؼ 

ير ػ  إثػػع  م لأػيرأ   ػبءً تفػع اػذح حثإػدحر دتفيػػه فهػذح حث ػرؽ  ػيف حثػذردر دح لإ ػبثديػمـ 
حث اد حثفندى ت د ح ط بؿ فع اذأ حثارإفب حثساريب ف  د أف حثقدرة حثفنديب ت د حلإ بث 

إيث د دت  سػض ، أتفع ا هب ت د حثذردر مبؿ ارإفمع حثرىبتب دحثط دثب حثا ررة
دثػػديهف  ػرحءحً ثنديػبً  در ػػب ، ت يػمرفاف فػػع ارإفػب ألأػ ؽحثػدملؿ حثمػع أ مرإػػت أف حث  ػب

ف داػذح اػب 833، 8008، راب أ هف أر ر اهبرة فع رؿ حثاطبث  حثفنديب ) ػدحؼ، أر ر
ف دحثمع ري ت أف حلإ بث يلأممداف تدد أر ر اف 8003، تددة، أ  ممه درحلأب )تبدؿ

بدرة تفػػػع م لأػػػير حثرفاػػػبت حث بريػػػب أد حثاممف ػػػب تػػػف حثػػػذردر دتفيػػػه فمرػػػدف حلإ ػػػبث  ػػػ
حثادح ؼ ديرإهب فع حثإدحر دحثإديث ا  ح مريف إمع يمـ حثم لأػير حثم ػبؤثع ثفادح ػؼ 

 . تف حثذردر ث سؿ حثلأفدؾ حلإي ب ع حً حلأمسدحددتفيه مردف أر ر 

، د بث لأػػػ ب ثفم ػػػبؤؿ فمممفػػػؼ  مي ػػػب حث إػػػث حثإػػػبثع اػػػ  درحلأػػػب رػػػؿ اف)لأػػػفطبف
ؤ  اػػف حلإ ػػبث دطد قػػت تفػػع طػػب  ف دحثمػػع أيػػبرت إثػػع أف حثػػذردر أر ػػر م ػػب8000

ف دحثمػػػػع 8003، ددرحلأػػػػب )ح  ىػػػػبرى، حث باسػػػػب دطد ػػػػؽ فيهػػػػب حثقبلاػػػػب حثسر يػػػػب ثفم ػػػػبؤؿ
اػػدفت إثػػع درحلأػػب حث ػػردؽ  ػػيف حث  لأػػييف فػػع حثم ػػبؤؿ دحثميػػبؤـ دط قػػت تفػػع طػػب  

ددرحلأػب ،  باسب حثرديت دألأ رت حث مبلب تف د دد فردؽ  يف حث  لأيف ثىبثلإ حثذردر
ف دأ  مػػت د ػػدد 82-02ف فػػرد اػػف تاػػر)820ف دحثمػػع أد ريػػت تفػػع )8000، )حثلأػػيد

 . فردؽ  يف حثذردر دحلإ بث فع امدلأط حثم بؤؿ ثىبثلإ حثذردر
دمسػػػزد حث بإ ػػػب اػػػذح حلإمػػػمبؼ إثػػػع أف  ايػػػ  حثدرحلأػػػبت حثلأػػػب قب طد قػػػت تفػػػع 
ارحإػػػػؿ تاريػػػػب اممف ػػػػب تػػػػف تي ػػػػب حث إػػػػث حثإػػػػبثع ففرػػػػؿ ارإفػػػػب تاريػػػػب امطف بمهػػػػب 

 . مهب حثاممف ب دحث ردؽ فع حث اد  يف حث  لأييفدحإميب ب
 

، )  ػػبرفمممفػػؼ  مي ػػب حث إػػث حثإػػبثع اػػ  درحلأػػب رػػؿ أاػػب فياػػب يمػػص ح اػػؿ 
حلإ ػػبث فػػع فقػػدحف د  دأظهػػرت حثدرحلأػػب د ػػدد فػػردؽ دحؿ إإىػػبليبً  ػػيف حثػػذردر ف8002

حلإ ػػبث إثػػع أف  ف8006، درحلأػػب )ت دحثاإلأػػفداػػذح اػػب أردمػػه ، ح اػػؿ ثىػػبثلإ حلإ ػػبث
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، دمسزد حث بإ ب ذثؾ إثػع أف حمػمبؼ حثارإفػب حثساريػب، ر فقدحف ث اؿ تف حثذردرأر 
ف  د أف حثدرحلأميف مـ مط يقـ تفع طف ػب حث باسػب داػع ارإفػب حثارحاقػب حثدلأػطع حثمػع 
مملأـ فيهب حثمنيرحت حلإ  سبثيب ثلإ بث  ع هب غير امز ب فمى لإ ح  سبثمهب ا بثغ فيهػب د ػد 

دحء دحث سػػد تػػف حث ػػبس ااػػب يػػؤ ر تفػػع يػػسدرأ  ب اػػؿ اقبر ػػب ميػػسر  بثإب ػػب إثػػع حلإ طػػ
 .  بثذردر

 :توصيات البحث
 باػػػت حث بإ ػػػب ،  إػػػثفػػػع ىػػػدء اػػػب مدىػػػؿ إثيػػػه اػػػف مإفيػػػؿ دم لأػػػير ث مػػػبلب حث

 : ب مرحح ا ادتب اف حثمدىيبت حثمر ديب حثمبثيب

  ثفمسػػرؼ تفػػع ا هػػدـ  ددرش تاػػؿ ثفسػػبافيف فػػع ا ػػبؿ حثط دثػػبإ ػػرحء  ػػرحاب مدتيػػب
 . ثم بؤؿ دح اؿ ثفط ؿ دأاايمهـ ثف اد حث  لأع حثلأفيـ ثهح
 يػػب دري يػب مردي هػب دم ا، مدتيػب ح  ػبء دحثاػر يف  ػبثقدى حث  لأػيب حلإي ب يػػب ثػدى حثط ػؿ

 . ح اؿ دحثم بؤؿ ثديهـ
  حثمعريد تفع ددر حثاريديف دحلإمىبليف حث  لأييف فع ارإفػب حثردىػب ثمسزيػز ددتػـ

 . ط بؿحثا بايـ حلإي ب يب ت د ح 
  حث  لأػػبحثمػػع مػػدتـ حث ب ػػ  دتػػـ ا ػػباب ريػػبض ح ط ػػبؿ  ػػ سض ح  يػػطب دحثم ػػرحت 

 . حثلأفيـ ددتـ حثقدى حلإي ب يب ثديهـملأبتد ح ط بؿ تفع حث اد حث  لأع ف
 حمامابـ حثسفاع دحث إ ع  ادىدتبت تفـ حث  س حلإي ب ع . 

 :البحوث المقترحة
 ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب درحلأب فبتفيب  ر باب ثم ايب ح اؿ دحثم بؤؿ . 
  ر ػػػباب إريػػػبدى ثم ايػػػب ح اػػػؿ دحثم ػػػبؤؿ ثاسفاػػػبت ريػػػبض ح ط ػػػبؿ دتب مػػػه  ب اػػػؿ 

 . دحثم بؤؿ ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب
 ر باب مدتدى ث لأرة  اايب حثم بؤؿ دح اؿ ث ط بؿ  . 
 ح اؿ دتب مه  بثذربء حثد دح ع ثط ؿ اب   ؿ حثادرلأب . 

 ػيف ح ط ػبؿ حثسػبدييف دح ط ػبؿ ذدى  حثم بؤؿ دحثميبؤـ درحلأب اقبر ب تف حث ردؽ فع 
 . دح ط بؿ ح يمبـحمإميب بت حثمبىب 

 حثم بؤؿ دأ رأ تفع  سض ا بايـ تفـ حث  س حلإي ب ع . 
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  :المراجا

مجمة . 33ع. مستوى الأمل لدى طالبات الجامعة. (3337) نوح عباس، عمى إحسان -
 . كمية التربية لمبنات لمعموم الإنسانية

التفاؤل والتشاؤم وبعض المتغيرات النفسية لدى عينة من طمبة . (3333) أحمد السيد -
 . المجمة التربوية. 63ع. 33م. جامعة أم القرى

مجمة . 3ع. 33ملإ. الصيغة العربية لمقياس"سنايدر"للأمل. (3333) أحمد محمد -
 . دراسات نفسية

لاب المرحمة الثانوية لمتخفيف تنمية التفاؤل والأمل لدى ط. (3333) الله أسماء عبد -
جامعة عين . رسالة دكتوراه. من ال غوط النفسية

 . كمية البنات للأداب والعموم والتربية :شمس:
الحصمية المغوية لطفل ما قبل المدرسة ىى . (3336) عيسى عودة، أكرم عادل -

 . الكويت. مجمة الطفولة العربية. 33ع. 3ملإ. الأردن

اؤل والأمل وعلاقتيما بالسعادة لدى عينة من المراىقين ىى التف. (3333) أمال جودة -
. المؤتمر الأقميمى الثانى لعمم النفس. محاىظة غزة

 . رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية
ىاعمية برناملإ ىى تنمية التفاؤل لتحسين أساليب مواجية أحداث . (3333) محمد أمنة -

. دكتوراهرسالة . الحياة ال اغطة لدى طالبات الجامعة
 . والتربية والعموم للأداب البنات كمية :شمس عين جامعة

التفاؤل وعلاقتو بمفيوم الذات لدى عينة من الأطفال ذوى . (3333) الفتاح أميرة عبد -
جامعة عين . رسالة ماجستير. صعوبات تعمم القراءة

 . شمس: معيد الدراسات العميا لمطفولة
الأميات كعوامل معدلة ىى ىعالية برناملإ تدخل تفاؤل وصمود . (3333) أميمة إبراىيم -

مبكر لتنمية المغة لدى الأطفال من ذوى  عف السما 
 :جامعة عين شمس. رسالة دكتوراه. الومدى الشديد

 . كمية البنات للأداب والعموم والتربية

الأمل وعلاقتو بصورة الجسم لدى الطالبات مري ات ىقدان . (3333) أميمة محمد -
 :جامعة عين شمس. رسالة ماجستير. بىالشيية العص

 . كمية البنات للأداب والعموم والتربية
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التفاؤل وعلاقتو بالتوجة نحو الحياة لدى طالبات . (3333) ريا الدورى، إيمان صادا -
مجمة البحوث التربوية . 33، 36ع. كمية التربية لمبنات

 . والنفسية
لوجيا ثلاثية الأبعاد لتنمية التفاؤل ىعالية برناملإ باستخدام تكنو . (3336) أيمن سعد -

رسالة . المستقبل لدى عينة من المراىقين قما وخفض
جامعة عين شمس: معيد الدراسات العميا . ماجستير
 . لمطفولة

التفاؤل والتشاؤم "قياسيما وعلاقتيما ببعض متغيرات . (3337) بدر الأنصارى -
حوليات . 37ع. الشخصية لدى طلاب جامعة الكويت "

 . الكويت. داب والعموم امجتماعيةالأ
دور  اتجاىات الطمبة الجامعيين نحو السعى لممساعدة النفسية: .(3333) محمود جياد -

مجمة دراسات  :الأردن. 3ع. 73ج. عوامل الشخصية
 . العموم التربوية

 . مجمة القراءة والمعرىة. 373ع. مقياس الشعور بالأمل. (3333) دعاء مسموع -
. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتو بمفيوم الذات وموقا ال بط. (3333) حدالوا عبد ذكريات -

 . والتوزيا دار صفاء لمطباعة والنشر عمان:. 3ط
 . ومستقبل أى ل(. . من أجل حياة مشرقة)التفاؤل والأمل . (3333) سناء سميمان -

 . عالم الكتب :القاىرة. 3ط
فسى لعينة من طمبة الأمل والتفاؤل محددان لمصمود الن. (3333) شيماء سيد -

 . 33ع، مجمة البحث العممى ىى التربية. الجامعة
 :القاىرة. عمم النفس الإيجابى )رؤية معاصرة(. (3333) رشا محمد، شيماء عزت -

 . مكتبة الإنجمو المصرية
 سيير، ىادية عموان، ىيصل يونس، عزيزة السيد، الدين كفاىى علاء، صفاء الأعسر -

دار  :القاىرة. 3ط. قيقيةالسعادة الح. (3333) غباشى
 .العين لمنشر

. 3ط، موسوعة عمم النفس الإيجابى. (3333) رانيا الصاوى، الباسط متولى عبد -
 . القاىرة: دار الكتاب الحديث
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التشاؤم لدى طمبة جامعة  -التفاؤل. (3333) حميم صخيل، العزيز حيدر عبد -

مجمة القادسية ىى الآداب . (3-3ع). 33ج .القادسية
 . م التربويةوالعمو 

. العلاج بالأمل ؛ منحنى جيد من العلاج المعرىى. (3336) المحسن ديغم عبد -
 . جامعة بنى سويف. المؤتمر السنوى لكمية الآداب

الفعالية الذاتية وأساليب مواجية ال غوط كمتغيرات . (3333) المحسن ديغم عبد -
رابطة . 3ع. 3ج. محكية لمتمييز بين الأمل والتفاؤل

 . اسات عربية ىى عمم النفسدر  :رانم
القاىرة: دار . امرتقاء الإنسانى ىى  وء عمم النفس اميجابى. (3333) عماد مخيمر -

 . الكتاب الحديث

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بالإ طرابات النفسية والجسمية . (3333) عويد سمطان -
. 33ملإ. و غوط أحداث الحياة لدى طلاب الجامعة

 . دراسات نفسية
تنمية التفاؤل والأمل لدى عينة من أميات الأطفال ذوى . (3337) ة محمدىاطم -

. الإعاقات الحركية وعلاقتو بالصحة النفسية لديين
جامعة عين شمس: كمية البنات للأداب . رسالة دكتوراه
 . والعموم والتربية

ات عينة من طلاب الدراس لدى التحكم ىى والرغبة بالأمل الشعور .(3333) إبراىيم ى ل -
، الإيجابى النفس عمم  وء ىى دراسة ،المنيا بجامعة العميا

 . 3ع. 33ج . مجمة البحث ىى التربية وعمم النفس

السعادة الحقيقية استخدام عمم النفس الإيجابى الحديث . (3336) مارتن سميجمان -
. 3ط. لتحقيا أقصى ما يمكنك من الإشباع الدائم

 . مكتبة جرير :المممكة العربية السعودية
املتزام الدينى وعلاقتو بكل من قما الموت . (3333) سعيد أسامة، محمد إبراىيم -

. بغزة الأزىر بجامعة التربية كمية طمبة لدى الأمل وخبرة
 . وامجتماعية الإنسانية العموم مجمة. 7ع. 33ملإ

 :القاىرة. تأصيل نظرى ودراسة ميدانية()التفاؤل والتشاؤم . (3333) محمد حسن -
 . لأنجمو المصريةمكتبة ا
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. 3ط. عمم النفس الإيجابى )تأصيل نظرى ودراسات ميدانية(. (3333) محمد حسن -
 . دار الكتاب الحديث :القاىرة

وتطبيقات ىى ، مفاىيم، مقدمة)عمم النفس الإيجابى لمجميا . (3333) مرعى سلامة -
 . مكتبة الأنجمو المصرية :القاىرة. العمر المدرسى(

(. إسلامى -تربوى -من منظور نفسى)سيكولوجية الأمل . (3333) الديار مسعد أبو -
 . مكتبة الكويت الوطنية :الكويت. 3ط

دراسة بعض المتغيرات ذات الصمة بالنمو المغوى لدى أطفال . (3333). معمر نواف -
 . 3ع. 33ملإ. مجمة جامعة دمشا. الرو ة

لمكانة النفسية الأمل وتحقيا الأىداف وعلاقتيا با. (3333) المحسن ميادة عبد -
كمية . رسالة دكتوراه. لدى طمبة الجامعة والإجتماعية

 . جامعة بغداد. الآداب

الأمل وتحقيا الأىداف وعلاقتيا بالمكانة النفسية . (3333) المحسن ميادة عبد -
 . بغداد جامعة .الآداب كمية .دكتوراه رسالة .والإجتماعية

 الطمبة الحياة لدى عن بالر ا ماوعلاقتي التشاؤمو  التفاؤل. (3333) نيدى سعاد -

كمية العموم :الجزائر. رسالة ماجستير. الجامعيين
 . الإنسانية وامجتماعية

تنمية التفاؤل والأمل مدخل لخفض الأعراض امكتئابية لدى . (3333) ىبة حسين -
جامعة عين . رسالة دكتوراه. عينة من  عاف السما

 . يةكمية البنات للأداب والعموم والترب :شمس:

رسالة . ىقدان الأمل وعلاقتو بتعقيد العزو لدى طمبة الجامعة. (3333) ىدى جبار -
 . جامعة بغداد. كمية الأداب. ماجستير

. بناء وتطبيا مقياس الأمل لدى طمبة الجامعة. (3333) الودود عبد ثناء ،صبيح ىند -
 . مجمة الأستاذ. 333ع. 3ملإ

 السموكية لتحسين مى النظرية المعرىيةبرناملإ إرشادى قائم ع .(3336) محمود يحيى -

الشعور بالأمل لدى المراىقين نزمء مؤسسات الأيواء 
 بتاريخ. الأقصىجامعة  :كمية التربية. بمحاىظات غزة

33/3/3333 .https://www. researchgate. 

net/publication/329269470 . 

https://www.researchgate.net/publication/329269470
https://www.researchgate.net/publication/329269470
https://www.researchgate.net/publication/329269470
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