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 المقدمة 

يسهم في تنمية وتقدم المجتمع بما يكتسبه من معارف  الذيالإنسان الصالح لإعداد  نسعىإذا كنا 
ومعلومات مثمرة، فلابد لنا من التركيز على محتوى المقررات الدراسية التي تعطى للطلاب داخل المدارس  

ة مما  لأنها الركيزة الأساسية والبنية الأولى التي يدرك من خلالها الفرد معنى الكون ومهارات جودة الحيا
 يساعد على التواصل الجيد مع الاخرين بشكل يحقق له التوافق داخل المجتمع.

والثقافية والاقتصادية والصحية، فإن   الحياة الاجتماعية  أثرا كبيراُ على جوانب  للتعليم  وحيث إن 
انبه، ومن  تطوير المناهج لا تتوقف اّثارها على التلميذ والمدرسة فحسب، وإنما تمتد إلى المجتمع بكافة جو 

 (  16،  2005هنا يكون تطوير المناهج المفتاح إلى التطوير في كافة المجالات )الوكيل، 

وقد أصبح التقويم التربوي في الوقت الراهن واحدا من أهم مجالات العلوم التربوية التطبيقية التي  
المنشود في   والتطوير  التربوي  التطوير  العالية على  القدرات  ذوى  المتخصصين  التربوية  تضم  المجالات 

)شعلة،  له  مصاحب  تقويمي  برنامج  من  يخلو  لا  تجريبي  أو  تعليمي  برنامج  أي  وأصبح  المختلفة، 
25,2005 .) 

وتحاول الدراسة الحالية تشخيص نواحي الضعف في كتاب علم النفس للمرحلة الثانوية في ضوء  
يد على نواحي القوة وتدعيمها من أجل  مهارات جودة الحياة النفسية وأثره علي إكتساب الطلاب لها والتأك

الارتقاء بمستوى المحتوى الذى يقدم ليساهم بشكل فعال في نقل مهارات جودة الحياة النفسية للمتعلمين،  
 ومساعدتهم علي إكتساب هذه المفاهيم. 

والمرحلة   النفسية  الفرد  حالة  وبتغير  بالزمن  تتغير  التي  المفاهيم  من  الحياة  جودة  مفهوم  ويعد 
لعمرية، فالسعادة مثلًا تحمل معاني متعددة للفرد نفسه في المواقف المختلفة، فالمريض يرى السعادة في  ا

)مشرى،   بالفرد  المحيطة  الظروف  بتغير  المفاهيم  تتغير  وهكذا  المال  في  السعادة  يرى  والفقير  الصحة 
2014 ،215 ) 

المتشا  والعمليات  والخصائص  الجوانب  إلى  تنصرف  الحياة  جودة  جميع  إن  لدى  توجد  التي  به 
الأشخاص، وبصفة عامة تنصرف إلى الأشياء المهمة لكل أفراد الجنس البشرى، ولهذا فإن قضايا مثل 

( الأقطار  كل  في  الأفراد  لكل  مهمة  والتعليم هي قضايا  والراحة  والصحة  الاجتماعي   ,Brownالترابط 
2003, 20.) 

الحياة     جودة  أن  على  التأكيد  إلى  يفضى  الحياة  جودة  مجال  في  السابقة  الدراسات  نتائج  ومن خلال 
بالمعنى الكلى أو العام تنظم وفقا لتفاعلات متشابكه فيما داخل الفرد ، وتصورات وإدراكات الفرد لعالم الخبرة  ،  



- 3 - 
 

يتف  الذى  الحياه و  بجودة  الخاصة  المكونات  التركيز علي  ونوعية ومستوى  ولابد من  الداخلية  المكونات  اعل مع 
 (. Gilman, Easterbrooks, frey, 2004-143طموحات الفرد من خلال الاتجاه نحو الحياه ) 

)حميد،   دراسة  ومنها:  ومهاراته  الحياة  جودة  بمفهوم  عديدة  دراسات  اهتمت  دراسة  2006وقد   )
 (  2014( دراسة )مشرى، 2010)ابوحلاوة، 

( إلى تحديد معدلات تحقيق مهارات جودة الحياة كنتيجة لاستخدام  2006  هدفت دراسة )حميد،
تقنيات المعلومات لدى طلاب الصف الثالث الثانوي وتوصلت الدراسة إلى أن استخدام تقنيات المعلومات 

 . %66تساعد على تحقيق جودة الحياة لدى طلاب الصف الثالث الثانوي بنسبة  

حلاوة،    )أبو  دراسة  إطار    (2010وهدفت  في  النفسية  الحياة  لجودة  عام  تصور  تقديم  إلى 
الحياة   ومفهوم جودة  مهارات  توضيح  إلى  وتوصلت  الحياة  مفهوم جودة  ثراء وهو  وأكثر  أوسع  مصطلح 

 والتأكيد على مضامينه النظرية والتطبيقية مما يسهم في تحقيق الصحة النفسية. 

إلى تحديد مفهوم جودة  2014وهدفت دراسة )مشرى،    الحياة وتفسيره بالاعتماد على منظور  ( 
علم النفس الإيجابي في تحقيق جودة الحياة وتوصلت الدراسة إلى التأكيد على أن جودة الحياة واحدة من  
أهم القضايا في حياة الأفراد والمجتمعات وأن تناول المفهوم من منظور علم النفس الإيجابي يعتبر ضرورة  

 ملحة 

ة يلاحظ أن هناك اهتمام بالدراسات حول جودة الحياة، والذي ينقصنا  من خلال الدراسات السابق
هو برامج لرفع جودة الحياة أو تجويد الحياة، ولا نعني الجانب المادي بل الجانب النفسي أو بما يسمي  
جودة الحياة النفسية بوضع برامج إرشادية علاجية تركز علي الخبرات التي من شأنها زيادة جودة الحياة 

فسية لدي الطلاب, وهذا ما تحاول الدراسة الحالية التوصل اليه من خلال تقديم تصور مقترح لمحتوي  الن
 مقرر علم النفس في ضوء مهارات جودة الحياة النفسية آثره علي إكساب الطلاب لها. 

 مشكلة الدراسة: 
 الشعور بمشكلة الدراسة:

ر علم النفس للصف الثالث الثانوي يركز من خلال واقع التدريس بالمرحلة الثانوية لوحظ أن مقر 
على الطرق التقليدية التي تؤدي إلى الحفظ وعدم إتقان الطلاب لمحتوى المعارف والمعلومات والمهارات  
الموجودة بداخل المقرر، وكذلك بعد المحتوى عن تنمية مهارات جودة الحياة النفسية لدى الطلاب، وبناء  

مع بعض معلمي علم النفس وبعض موجهي المادة للتعرف على الوضع  عليه تم إجراء مقابلة غير رسميه
إجراء  أيضا  وتم  الباحثة،  إليه  توصلت  ما  إلى  المقابلة  نتائج  وأسفرت  النفس،  علم  مادة  لتدريس  الحالى 

 دراسة استطلاعية على الطلاب. 
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جودة مهارات  عن  استبانة  تطبيق  تم  حيث  الاستطلاعية:  الدراسة  نتائج  عنه  أسفرت  الحياة   ما 
والبالغ عددهم   بنات  الثانوية  الشعراوي  متولي  بمدرسة محمد  الثانوي  الثالث  الصف  النفسية على طلاب 

 . ( طالبة 45)

 : وجود ضعف في معرفة الطلاب بمهارات جودة الحياة المراد قياسها. حيث تبين

 الحياة. من الطلاب لديهم ضعف بمعرفة الجانب الاجتماعي لجودة  %60( بنسبة  1

 من الطلاب لديهم ضعف في الجانب النفسي.  %82( بنسبة  2

في الجانب الثقافي التعليمي وهذا بدوره يعكس عدم معرفة الطلاب   %75( وجود ضعف بنسبة  3
 بمهارات جودة الحياة. 

 في ضوء ما سبق تبرز مشكلة الدراسة الحالية فيما يلي: 

الث  تطويرضرورة   الثالث  للصف  النفس  علم  ومعرفة مقرر  وتأكيدها  القوة  نواحي  لمعرفة  انوي 
 نواحي القصور لمحاولة معالجتها وفقًا لمعايير الكتاب المدرسي الجيد. 

 لذا تختص الدراسة الحالية بالإجابة عن الأسئلة الآتية: 

 ما مدى توافر مهارات جودة الحياة النفسية فى مقرر علم النفس للصف الثالث الثانوي؟ -1

 مقرر علم النفس بالمرحلة الثانوية في ضوء مهارات جودة الحياة النفسية؟  لتطوير ما التصور  -2

 ما فاعلية التصور فى إكساب طلاب الصف الثالث الثانوي لمهارات جودة الحياة النفسية؟  -3

 أهداف الدراسة: 
 يهدف الدراسة الحالي إلى:  

 مقرر علم النفس للصف الثالث الثانوي. معرفة مدى توافر مهارات جودة الحياة النفسية فى  -1

 تقديم تصور مقترح لمقرر علم النفس في ضوء مهارات جودة الحياة النفسية.  -2

 التعرف على فاعلية التصور المقترح فى إكساب طلاب المرحلة الثانوية لمهارات جودة الحياة النفسية.  -3

 أهمية الدراسة: 
ير المناهج الدراسية في ضوء الاتجاهات التربوية  قد يسهم هذا الدراسة في الجهود التي تبذل لتطو  -1

 السليمة بشكل عام واتجاه مهارات جودة الحياة النفسية بشكل خاص.
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إظهار أهمية كتب علم النفس في تزويد المتعلمين بالاتجاهات السليمة، والفكر الصحيح في ضوء  -2
 مهارات جودة الحياة النفسية. 

الاهتمام بمهارات جودة الحياة النفسية في الميدان التربوي    قد يتيح هذا الدراسة الفرصة لمزيد من -3
 وربطها بمقررات أخرى.

 حدود الدراسة:  
 اقتصر الدراسة الحالي على الحدود التالية:

 بعض طلاب الصف الثالث الثانوي بمدرسة محمد متولي الشعراوي الثانوية بنات بالودي الجديد.  •

 مهارات جودة الحياة النفسية   •

 . 2020مقرر علم النفس للصف الثالث الثانوي الفصل الدراسي الأول لعام   •

 الدراسات السابقة:
 أولًا: الدراسات التي تناولت المحتوى: 

 (  2005دراسة )العامري، ، ( 2009دراسة )أسماء، ، ( 2010دراسة )وسام، ،  ( 2016دراسة )العنزي، 

البهادلي،   )كاظم،  )سليمان،  ،    (2006دراسة  )،    (  2008دراسة   Haochung & Alexدراسة 
chan,2009  )  ،  ،وسليم )عكاشة  )،  (  2010دراسة  ،    (Altiparmak, S., Taner, 2012دراسة 

(  2010وحلاوة،  ( دراسة )اب2006( اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة )حميد،  2014دراسة )آية جابر،  
 (  2014(، دراسة )آية جابر، 2014دراسة )مشرى،  (Altiparmak, S., Taner, 2012دراسة )

 منهج الدراسة:
التربوية،   الدراسة وعمل حصر للأديبات  أدوات  النظرية وفي إعداد  الدراسة  المنهج الوصفي فى 

 التجريبى فى تطبيق مواد وأدوات الدراسة.والدراسات السابقة المرتبطة بالدراسة، والمنهج شبه 

 أدوات الدراسة: 
 قائمة بمهارات جودة الحياة النفسية اللازمة لطلاب الصف الثالث الثانوى. -1

الحياة   -2 جودة  مهارات  أساس  على  الثانوي  الثالث  للصف  النفس  علم  مقرر  محتوى  لتحليل  استمارة 
 النفسية  

 اختبار تحصيلى فى علم النفس. -3
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 مقياس جودة الحياة النفسية.  -4

 عينة الدراسة: 
( طالبة من طالبات الصف الثالث الثانوي بمدرسة محمد متولي الشعراوي الثانوية  56تكونت من )

(  28( طالبة والأخرى ضابطة وعددها )28بنات وتم تقسيمهن إلى مجموعتين إحداهن تجريبية وعددهن )
 طالبة. 

 مصطلحات الدراسة:
 تقويم المحتوى:  •

يعرف التقويم بأنه العملية التي يقوم بها الفرد أو الجماعة لمعرفة مدى النجاح أو الفشل في تحقيق   -
الأهداف التي يتضمنها المنهج، وكذلك نقاط القوة والضعف به حتى يمكن تحقيق الأهداف بطريقة  

 ( 20، 2005أفضل. )الوكيل، 

خلال  - من  يتم  تشخيصية  عملية  بأنه  إجرائيا:  تعريفه  علمية،  يمكن  بطرق  وتفسيرها  البيانات  جمع  ها 
للوقوف على مدى تحقيق مهارات جودة الحياة النفسية وآثره علي إكساب الطلاب لها في محتوى مقرر  
علم النفس في المرحلة الثانوية ثم تقديم المقترحات لرفع مستوى الكتاب حتى يحقق الأهداف المنشودة 

 منه. 
 

 جودة الحياة: •
وهي تعني طبيعة الفرد  Qualitasبالكلمة اللاتينية  Qualityمن الناحية اللغوية يرتبط مفهوم الجودة  -

 أو طبيعة الشيء، وتعني الدقة والاتقان. 

من   - تختلف  التي هي  و  الأفراد  يدركها  جوانب  من  وتشمله  الحياة   تتضمنه  ما  كل  الحياة هي  وجودة 
يم حياته، فهناك شخص يستمتع بالخروج الي المتنزهات ،  شخص إلى آخر حسب ما يراه من معايير تقي 

وآخر يجدها عند الجلوس مع أفراد اسرته وسماع افلام ، وثالث يجدها في  اللعب مع اصدقائه سواء  
 (  62،  2009الشطرنج او غيرها )الطيب، البهاص،    بالنادي او الجري لعب 

للتقدير   - انعكاساً  الأساس  في  فهي  لآخر  شخص  من  تختلف  مهارات  بأنها  إجرائياً:  تعريفها  يمكن 
لوقته   ادارته  حسن  مع  حياته  جوانب  لمختلف  وتقييمه  للفرد  من  الذاتي  الخدمات  لجميع  واستفادته 

 .حوله
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 إجراءات الدراسة: 
 لتحقيق أهداف الدراسة والإجابة عن أسئلته تم ما يلى:

الدراسية،   • للمقررات  المحتوى  تقويم  تناولت  التي  السابقة  الدراسات  التربوية،  الأديبات  على  الاطلاع 
 ومهارات جودة الحياة النفسية.

إعداد قائمة بمهارات جودة الحياة النفسية وعرضها على المحكمين وإجراء التعديلات في ضواء آراء  •
 المحكمين. 

 ها وتحليل محتوى الفصل الدراسي الأول وفقا لاستمارة التحليل.إعداد استمارة تحليل المحتوى وتحكيم •

 إعداد اختبار تحصيلي ومقياس جودة الحياة النفسية.  •

ضبط الاختبار والمقياس من خلال عرضه على مجموعة من المحكمين واجراء التعديلات وتطبيقه   •
 على عينة استطلاعية للتأكد من الثبات والصدق. 

 ي ضوء نتائج التحليل وأثره على اكتساب الطلاب له.اعداد التصور المقترح ف  •

 التطبيق القبلي للتصور المقترح ثم التطبيق البعدي. •
*المعالجة الإحصائية للنتائج وتحليلها وتفسيرها لتحديد محتوى مقرر علم النفس بالمرحلة الثانوية فى   •

 ضوء مهارات جودة الحياة النفسية وأثره على إكساب الطلاب لها.

 ر النظري الإطا
تحتللل جللودة الحيللاة أهميللة بالغللة فللي المجتمللع الللذي نملليو فيلله لمللا لهللا مللن دور فعللال وحيللوي فللي 
شعور الفرد بالرضا والتوافق النفسي للذا كلان لابلد ملن الحلرص عللى تلوافر مهلارات جلودة الحيلاة فلي مقلرر 

لمهللارات جلودة الحيلاة وحلرص المعلللم عللم اللنفس للمرحللة الثانويلة وذلللك ملن خللال تضلمين دروس المقلرر 
 على تحقيقها أثناء شرح الدروس.

حيلث صلارت جللودة الحيلاة توجهلا تعنللى بله أنظملة علميللة متنوعلة فلي علللوم الاقتصلاد والادارة والصللحة  
والسللكان والثقافللة والاجتمللاع والعلللوم النفسللية والتربويللة بللل تكللاد جللودة الحيللاة ان تكللون موضللوعا لكللل هللذه العلللوم  

 مايزها وتكاملها ولحسن استثمارها في تحسين نوعية الحياة بقدر ماهي ايضا غاية تلك التخصصات. في ت 

 مفهوم الجودة في الاسلام:
وارتبطت الجودة بديننا الحنيف منذ الوهلة الأولى لخروج هلذا اللدين إللى الوجلود ويكفينلا الاسلتدلال 

نۡ  وَأَح﴿بآيللات بينللات لتأكيللد ذلللك قللال تعللالى عللز وجللل:  ا   سلل  نَ ۡ  أَح كَمللَ يٱللَُّ  سللَ سللورة  77الآيللة ﴾ ۡ  كَ ۡ   إ لللَ
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لَ  أَتقَنَ  ٱلَذ ي   ٱلَلّ   عَ صُن﴿القصص وقوله  يء   كلُ د ﴿سلورة النملل، وقولله كلذلك  88الآيلة  ﴾شلَ الَقلَ نَ  خَلَقنلَ نسلنَ  ٱلإ 
يم أَحسَن   ف ي    سورة التين. 4الآية  ﴾4 تَقو 

وبدايللة جللاءت الرسللالة الاسلللامية لتعبللر عللن ديللن الاسلللام فللي أسللمى مواقفلله وأنضللج وأكمللل عطاءاتلله  
وإرشلللاداته لانسلللان كلللي يتفلللر  لأملللور اللللدين واللللدنيا بللللا اعتلللداد واحتجلللاج وملللن هنلللا جلللاءت الرسلللالة المحمديلللة  

يقللول عليلله الصلللاة والسلللام  بالتشللريع الكامللل لكللل جوانللب الحيللاه كمللا كانللت التمللام لرسللالات الأنبيللاء مللن قبللل و 
ومللن هنللا لا نجللد غرابللة فللي أن خلاصللة الرسللالة السللماوية الاسلللامية هللي    )إنمااا بعثاات لأتماام مكااارم الأ االاق  

 . عبارة عن تكليف الله لمباده ومطالبتهم أياهم باتخاذ الموقف الأجود والأمثل في كل حركاتهم وسكناتهم 

)إن الله يحا  رسول الله صللى الله عليله وسللم  وقد ورد هذا المعنى في نصوص صريحة مثل قول
وكل شليء هنلا تفيلد العملوم  )إن الله كت  الإحسان على كل شيء وقوله    إذا عمل أحدكم عملًا أن يتقنه 

 (1، ص 2008والاحسان مرتبة أعلى من الاتقان. )منتدى التمويل الاسلامي 

 اولًا: تعريف جودة الحياة:
بللين العديللد مللن البللاحثين حيللث اختلللف كللل منهمللا فللي تعريللف  لاقللى مصللطلح جللودة الحيللاة جللدلاً 

مصللطلح جللودة الحيللاة وذلللك يرجللع إلللى عللدم الاتفللاق علللى معللايير جللودة الحيللاة والحالللة الصللحية والرضللا 
 والسعادة والتي تستخدم احيانًا كبدائل لمفهوم جودة الحياة.

ومصلللطلح جلللودة الحيلللاة يسلللتخدم ليشلللير إللللى الجلللودة العاملللة للحيلللاة، ولتقلللويم جوانلللب محلللددة مثلللل 
الظروف المميشية، أو فرص العمل المتاحة. وجود الحياة في بعلض السلياقات عرضلت لاشلارة إللى جلودة 

 (Ventedodt, 2003:1)حياة المجتمع 

في سياقات متنوعة، نتيجة الخلفية التلي  إن جودة الحياة العامة تم تعريفها بطرق وتطبيقات عديدة
اسلللتند إليهلللا البلللاحثون فلللي تعلللريفهم لجلللودة الحيلللاة، فهلللي عرفلللت كمصلللطلح يتضلللمن الجوانلللب الشخصلللية 
والموضوعية ولقد ركز الباحثون على المؤشرات الموضوعية في تعريفهم لجودة الحيلاة وتتضلمن المؤشلرات 

 (bishop& feist-price,2001:203)الظاهرة، وحجم شبكة المساندة الاجتماعية 

 وفي ضوء استعراض التعريفات السابقة ترى الباحثة:

إن التعريفات السابقة تشلير إللى اخلتلاف البلاحثين حلول مفهلوم جلودة الحيلاة فيملا بيلنهم عللى اخلتلاف   -1
 تخصصاتهم واهتماماتهم البحثية.

بيللر الللي صللغير حسللب الوقللت أن جللودة الحيللاه تختلللف مللن شللخص لاخللر ومللن ذكللر الللي انثللي ومللن ك -2
 والبيئة ومن بلد الي اخري مع اختلاف ثقافة ومعتقدات البلاد  .
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يهللتم مفهللوم جللودة الحيللاة بجميللع الجوانللب التللي تهللتم بللالفرد وتللؤثر عليلله فللي مختلللف جوانللب حياتلله    -3
 الاقتصادية ، والاجتماعية ، والصحية ....... وغيرها .

 ثانياً: النماذج والنظريات المفسرة لجودة الحياة:  
هنللاك العديللد مللن النمللاذج التللي حاولللت وضللع تفسللير لهللذا المفهللوم، العربللي منهللا والاجنبللي فنجللد 

نموذجا للوجود ذو المعنى مؤكدا على ضرورة أن يتوفر لا الوجلود خملس ( يقدم  ۲۰۰۹)الفرحاتی محمود،  
كفاءات أساسية هي: الكفاءة المعرفية، الكفاءة النفسية، الانجازية، العاطفية، الكفلاءة الاجتماعيلة التفاعليلة 

 (135 :۲۰۰۹)الفرحاتی محمود،  
عادة يتضلمن سلبعة " إللى جلودة الحيلاة ملن خللال نملوذج  للسل Ku. Po. et. al 2008أشلار 

 أبعاد هي كالتالي : 

 الناحية الجسمية: العقل السليم في الجسد السليم . .1

 الصحة النفسية : الرضا ، السعادة ، الايجابية . .2

 الاستقلالية : الحرية ، الامن ، الامان . .3

 الدخل المادي : الدفع ، والشراء ، والادخار . .4

 . الرضا عن الحياة : السعادة ، الفرح ، البهجة .5

 الناحية البيئية : المكان ، البيئة الفيزيقية ، الاشجار . .6

 العلاقات الاجتماعية : المشاركات ، الترابط ، العادات والتقاليد . .7

 ثالثا: مكونات وأبعاد جودة الحياة:  
تناولت معظم نظريات أو مدارس عللم اللنفس مفهلوم جلودة الحيلاة عللى مختللف منطلقاتهلا النظريلة 

حيث يرى فرويد أن جودة الحياة تعني قدرة الأنلا عللى تحقيلق التلوازن والانسلجام بلين قلوى بشكل أو بإخر، 
الشخصية، بينما يرى فروم أن تعني القلدرة عللى الانتاجيلة وإقاملة علاقلات إيجابيلة بنلاءة ملع الآخلرين، فلي 

رز فيلرى أنهلا تعنلي حين ينظر إليها ماسلو بأنها الاشباع المتلزن للحاجلات الفسليولوجية والنفسلية، أملا روجل
القدرة على تحقيق الذات، وتكون النظرية الانسانية هي الأكثر واقمية حيلث أنهلا تمثلل ملذهباً شلبه متكاملل 
فلي نظرتهللا لجللودة الحيللاة مللن حيللث تناولهللا للأبعلاد الأربعللة لحيللاة الانسللان )الجسللمي والنفسللي والاجتمللاعي 

 (409: 2014ته تحقيقاً كاملًا. )نبيلة بخاري، والروحي( فجودة الحياة تعني تحقيق الفرد لإنساني
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 Ventegodt,Anderson,and(  1170-2003:1171ولقللللد صللللاغت فينتيجللللودت وآخللللرون ) 
Merrick    ملا يعلرف بمتصلل جلودة الحيلاةquality – of – life spectrum    وطرحلوا فلي ضلوئه ملا يعلرف

 وتتضمن بعدين:  theory  (IQOL )the integrative quality – of – life بالنظرية التكاملية لجودة الحياه 

 :subjective Quality of life)أ  البعد الذاتي 
ويتضمن أبعاد فرعية تتمثل في: الرفاهية الشخصية والاحساس بحسن الحلال، الرضلا علن الحيلاة، 

 ، الحياة ذات المعنىالسعادة

 :Objective Quality of Life)ب  البعد الموضوعي 

ويتضمن أبعاد فرعية تتمثل فلي: عواملل موضلوعية، مثلل: المعلايير الثقافيلة، إشلباع الاحتياجلات، 
 تحقيق الامكانيات، السلامة البدنية.

 رابعًا: مظاهر جودة الحياة:
الحياة فمنهلا ملا يتعللق بالصلحة سلواء كانلت )بدنيلة، عقليلة، لقد تعددت المظاهر الدالة على جودة 

انفعالية( ومنها ما يتعلق بإدراك الفرد بمعنى الحياة واتجاهه الإيجابي نحوهلا ومنهلا ملا يتعللق بملدى شلعور 
 الفرد بالرضا عن الحياة وتحقيقه للسعادة وحسن الحال ويمكن عرضها كالتالي:

 نية والعقلية والانفعالية ويمكن عرضهم كالتالي:وتشمل الصحة البد Healthالصحة  -1

 Body Healthالصحة البدنية  -أ

 Mentality Healthالصحة العقلية  -ب 

 ( 7-6:  2009) زينب شقير ،    Emotionally Healthالصحة الانفعالية  -ج

 Meaning in Lifeمعنى الحياه  -2

 ( 2005)حسن مصطفى ،   Happinessالسعادة  -3

 satisfaction with life (david,2005:116)الرضا عن الحياه   -4

   124-87:  2010) توفيق صلاح ،  Fulfillment of needsإشباع وتحقيق الحاجات  -5

   2005) عادل الاشول ،  Positive Life Orientationالتوجه الايجابي إزاء الحياة  -6

  امساً: قياس جودة الحياة: 
القيللاس الجيلد لجللودة الحيللاة عللى الوصللف اللدقيق للحيللاة الجيللدة، وتعلرف مسللتويات الجللودة يتوقلف 

 والجمع بين المؤشرات الذاتية والموضوعية لجودة الحياة.
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فيلللللرى أن جلللللودة الحيلللللاة تقللللاس ملللللن كلللللل ملللللن الجوانلللللب  (Schalock,2004:206)أمللللا شلللللالوك 
 المجالات الثمانية لجودة الحياة هي:الموضوعية والذاتية معاً، وقد حدد ثلاث مؤشرات لكل من 

 :Emotional Well-Beingالرفاهية الوجدانية  -1
 انخفاض الضغوط  -ج  مفهوم الذات  -ب     الرضا  -أ

 :Relations Interpersonalالعلاقات بين الشخصية  -2
 الدعم )المساندة(  -ج   العلاقات  -ب  التفاعلات  -أ

 :Material Well-Beingالرفاهية المادية  -3
 السكن  -ج   العمل  -ب    الحالة المادية -أ

 :Personal Developmentالنمو الشخصي  -4
 الأداء  -ج   الكفاءة الشخصية  -ب   التعليم  –أ 

 :Physical Well-bingالسعادة الجسدية  -5
 وقت الفرا   -ج  أنشطة الحياة اليومية  -ب     الصحة  -أ

 :Self-Determinationتقرير المصير  -6
 الاختيارات  -ج   الأهداف والقيم  -ب    الاستقلالية  -أ

 :Social inclusionالاندماج الاجتماعي  -7
  المساندة الاجتماعية -ج  المشاركة والأدوار المجتممية  -ب  التكامل والترابط الاجتماعي -أ

ومملللا سلللبق للللوحظ إمكانيلللة قيلللاس جلللودة الحيلللاة بلللالجمع بلللين المؤشلللرات الموضلللوعية التلللي تقللليس 
 الظروف الواقمية التي يميو في ظلها الفرد، والمؤشرات الذاتية التي تتعلق بالإدراك الذاتي للفرد.

 سادسا: محددات جودة الحياة: 
 Quality Of Life and Work (Sorour,2005)جودة الحياة والعمل:  -أ

 Quality of Life & Physical and physiological Healthجودة الحياة والصحة الجسمية والنفسية:   -ب 

 Family Quality Of Lifeجودة الحياة الأسرية:  -جا 

 Quality Of Life and Civilization Requirementsجودة الحياة والمتطلبات الحضارية:  -د

 Quality Of Life and Materialistic Feature/Aspectجودة الحياة والجان  المادي:  -ها 

 سابعاً: معوقات جودة الحياة:
 هناك العديد من الأسباب التي تعوق الانسان عن الشعور بجودة الحياة ومن هذه المعوقات:
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 قلة الوازع الديني و  فقدان الشعور بمعنى الحياةو ضغط أحداث الحياة  -

 عدم توفير سبل الرعاية الصحية الكاملة للأفراد  -

 افتقاد الكثير من الأفراد للذكاء الوجداني في التصرف في المواقف الحياة المختلفة. -

 (.110: 2010قلة الخدمات المقدمة للأفراد )صلاح الدين توفيق،  -

 وتفسيرها  ومناقشتها  الدراسة  نتائج 
أسلئلة  علن الإجابلة تشلكل والتلي إليهلا، التوصلل تلم التلي النتلائج الفصلل اهلذ  فلي الباحثلة تتنلاول

 ثلم تقلدم وتفسليرها، ومناقشلتها النتلائج اسلتخلاص  كيفيلة وتعلرض  فروضلها، صلحة ملن والتحقلق الدراسلة،
 يللي الدراسلة الحاليلة، وفيملا فيله دارت  اللذي للمجلال اسلتكمالاً  البحثيلة، والمقترحلات  التوصليات، ملن علدداً 

 :لذلك تفصيل

 الاجابة عن اسئلة الدراسة: 
علي   ينص  والذي  الأول  النفس  السؤال  علم  مقرر  فى  النفسية  الحياة  جودة  مهارات  توافر  مدى  ما 

 للصف الثالث الثانوي؟
للإجابة عن التساؤل الأول قامت الباحثة بإعداد قائمة بمهارات جودة الحياة النفسية تضمنت عدد  

مهارة ، و تم ضبطها وعرضها علي عدد من المحكمين    51من المهارات في صورتها الأولية عددها ) 
مكونة    وتعديل القائمة في ضوء توصيات ومقترحات المحكمين، واصبحت القائمة في صورتها النهائية

الباحثة     48من قامت  ثم  الدراسي مهارة،  للفصل  النفس  علم  لمقرر  المحتوي  تحليل  أسلوب  باستخدام 
الاول من خلال استمارة تحليل قائمة على مهارات جودة الحياة النفسية لكل فقرة او نشاط داخل دروس  

مقرر علم النفس    حياة فيالمقرر، ثم تم حساب نسبة التكرارات للوقوف علي مدي توافر مهارات جودة ال
 للصف الثالث الثانوي. 

  الاجابة عن السؤال الثاني

مقرر علم النفس بالمرحلة الثانوية في ضوء مهارات جودة الحياة  لتطوير  ما التصور  والذي ينص على "
 النفسية؟ 

 قامت الباحثة بإعداد التصور المقترح وفقا للخطوات الاتية: 
 والبحوث السابقة التي تناولت مهارات جودة الحياة النفسية  اطلاع الباحثة علي الدراسات  -أ

 تحديد فلسفة التصور المقترح  -ب 
 تحديد أهداف التصور  -ج
 بناء التصور المقترح  -د 
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 مصادر التعلم الخاصة بالتصور  -ه
 اختيار محتوى التصور المقترح  -و
 طرائق التدريس المقترحة في تدريس التصوير  -ز
 المقترحة في التصور أساليب التقويم  -ح

وبناء علي ما سبق تم إعداد التصور في صورة دليل للمعلم مكون من وحدتين تشمل كل واحدة 
والذكاءات   الواحد  الذكاء  التالية:  الاول  الدراسي  الفصل  موضوعات  تتناول  دروس  ثلاث  علي  منهم 

ا الفعال،  الاستذكار  اسس  التربوية،  وتطبيقاتها  التعلم  نظريات  المؤثرة المتعددة،  والعوامل  الانساني  لنمو 
عليه، النمو في مرحلة الرضاعة، النمو في مرحلة الطفولة )المبكرة والوسطى والمتأخرة(، النمو في مرحلة  
طبيعة   مع  تتناسب  حديثة  تدريس  طرق  التدريس  طرق  وتضمنت  التعلم،  مصادر  وتضمنت  المراهقة.  

ار والمناقشة، التعلم المتسارع، الشبكة البشرية، لعب التصور منها العصف الذهني، تدريس الاقران، الحو 
الادوار. وتنوعت الانشطة ما بين فردية وجماعية وثنائية.  وتم تدريس المقرر في عدد ستة ساعات بواقع  

 عدد ساعتان اسبوعيا.

 الاجابة عن السؤال الثالث  

جودة الحياة النفسية بعد والذي ينص علي " ما مدي إكتساب طلاب الصف الثالث الثانوي لمهارات   
 تدريس التصور المقترح لمقرر علم النفس في ضوء مهارات جودة الحياة؟

تمت المقارنة بين نتائج مجموعات الدراسة الضابطة والتجريبية في التطبيق البعدى لمقياس جودة  
التطبيق البعدى لمقياس  الحياة، وتم حساب قيمة "ت" للفرق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين في  

                        جودة الحياة، والجدول  التالي يوضح ذلك:

    1 جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وحساب قيمة " ت" في التطبيق البعدى لمقياس مهارات جودة  

 56الحياة لطلاب المجموعة التجريبية ن = 

 الدلالة قيمة ت  الانحراف  المتوسط  المجموعة  المتغير 
مهارات جودة 

 الحياة 
 6.17899 65.5714 الضابطة 

30.980 0.01 
 9.58863 132.3571 التجريبية 

المتوسطات:    بين  الفروق  لحساب  نتائج اختبار "ت"  السابق، ومن خلال  الجدول   يتضح من 
(  بين درجات طلاب المجموعة التجريبية والضابطة في  0.01وجود فروق دالة إحصائيا )عند مستوي  

لة التغير  التطبيق البعدي  لمقياس مهارات جودة الحياة  النفسية لصالح المجموعة التجريبية، مما يؤكد دلا
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وهذا يتضح    الناتج عن تدريس التصور المقترح لمقرر علم النفس في ضوء  مهارات جودة الحياة النفسية.
أنه:    Rosenthal (1994)( وهي قيمة مرتفعه حيث وضح  0.97عند حساب حجم الأثر والذي بلغ )

من   صغير  الأثر  حجم  متوسط    0.1يكون  من    0.3فأقل،  كبير  أثر   فأكثر،  0.5فأكثر   يؤكد  ومما 
لتقدير حجم   بلاك  نسبة  حساب   تم  النفسية  الحياة  جودة  مهارات  الطلاب  اكساب  في  المقترح  التصور 

( القيمة  هذه  بلغت  حيث  مقبولة  1.32الفاعلية  قيمة  وهي  ابو علام،  (  إلي   (  1،  2002)رجاء  تشير 
 فاعلية  التصور المقترح في تنمية مهارات جودة الحياة النفسية لدي طالبات  الصف الثالث الثانوي 

الفروق بين القياس القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية لمقياس  كما قامت الباحثة بحساب  
في التطبيقين القبلي  تم حساب قيمة "ت" للفرق بين متوسطي درجات الطلاب    جودة الحياة النفسية حيث

                        والبعدى لمقياس مهارات جودة الحياة، والجدول التالي يوضح ذلك:

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وحساب قيمة " ت" في التطبيق القبلي والبعدى في     2 جدول )
   23الطلاب المجموعة التجريبية )ن=   مهارات جودة الحياة النفسيةا تبار 

 الدلالة قيمة ت  الانحراف  المتوسط  المجموعة  المتغير 
مهارات جودة 

 الحياة 
 5.36338 65.3929 قبلي

32.252 0.01 
 9.58863 132.3571 بعدي

يتضح من الجدول السابق أن تدريس التصور المقترح لمقرر علم النفس متضمنا مهارات جودة   
مجموعة   لدى  النفسية  الحياة  جودة  مهارات  تنمية  في  والفاعلية  الكفاءة  من  عالية  بدرجة  يتصف  الحياة 

( الاثر  بلغ حجم  التجريبية، حيث  ان  0.98البحث  الحياة (،  تنمية مهارات جودة  كبير في  اثر  للتصور 
 . النفسية لدي طالبات الصف الثالث للمرحلة الثانوية

 الاجابة عن السؤال الرابع  

والذي ينص علي " ما مدي تأثير التصور المقترح في ضوء مهارات جودة الحياة النفسية علي تحصيل  
 قامت الباحثة بالاتي:  النفس للفصل الدراسي الاول.طالبات الصف الثالث الثانوي لمحتوي مقرر علم 

 لتحديد  مستقلتين، لعينتين  اختبار ت"تم حساب الفروق بين المجموعات الضابطة والتجريبية      -1
البعدي(  المجموعتين بين الفروق  مقدار )القياس  المقترح  التصور  تطبيق  التحصيلي    بعد  الاختبار  في 

 يوضح ذلك. (  3 الجدول رقم ) ، لاوللمقرر علم النفس الفصل الدراسي ا

 في  والضابطة التجريبية للعينتين  )ت وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات   3  جدول )

 لا تبار التحصيلي في مادة علم النفس البعدي التطبيق



- 15 - 
 

 2 الدلالة قيمة ت  الانحراف  المتوسط  المجموعة  المتغير 

 التحصيل المعرفي 
 2.25462 37.7500 التجريبية 

26.110 0.01 1.27 
 2.31026 21.8214 الضابطة 

( وهي قيمة دالة إحصائيا    26.110( تساوي )( السابق أن قيمة )ت 3رقم )   الجدول من يتضح
 أفراد  درجات  بين متوسطات   إحصائية دلالة ذات  فروق  توجد  أنه يعني وهذا(  0.01عند مستوي دلالة )  

 البعدي لاختبار التحصيل في مقرر علم النفس والمجموعة الضابطة في التطبيق   التجريبية المجموعة
، مما يشير الي أن تضمين مهارات  0.96و بلغ حجم الاثر باختبار ت" =    .التجريبيةالمجموعة   لصالح

علم   لمقرر  المعرفي  التحصيل  من  يقلل  لم  النفس  علم  مقرر  في  النفسية   الحياة  الفصل  جودة  النفس 
 الدراسي الاول لدي طالبات الصف الثالث الثانوي 

للتحصيل المعرفي باستخدام    الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةكما تم حساب    -2
 ( يوضح ذلك:  4  اختبار "ت"، جدول )

 2 الدلالة قيمة ت  الانحراف  المتوسط  المجموعة  المتغير 

 المعرفي التحصيل 
 2.25462 37.7500 بعدي

29.425 0.01 1.33 
 2.22302 20.1429 قبلي

)    الجدول من يتضح ت 4رقم   ( قيمة  أن  السابق   )   ( تساوي  دالة  29.425(  قيمة  وهي   )
 بين متوسطات   إحصائية دلالة ذات  فروق  توجد  أنه يعني وهذا(  0.01إحصائيا عند مستوي دلالة )  

التحصيل والبعدي القبلي  القياس  في التجريبية  المجموعة أفراد  درجات   .البعدي القياس لصالح لاختبار 
اختبار ت =   باستخدام  الاثر  قيمة حجم  كانت  في  0.97حيث  المقترح  التصور  تاثير  إلي  يشير  مما   ،

 تنمية التحصيل المعرفي لدي طالبات الصف الثالث الثانوي.  

 توصيات البحث: 
 :يلي بما الباحثة الدراسة توصي إليها توصلت التي النتائج ضوء في
الاهتمام بتنمية مهارات جودة الحياة النفسية للطلاب والدارسين وذلك من خلال تضمين محتوى مقرر   -1

 علم النفس لمهارات جودة الحياة النفسية. 
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تنمية مهارات جودة الحياة النفسية  الاستفادة من البحوث والدراسات العلمية التي اثبتت فاعليتها في    -2
 لدى الطلاب من خلال المقررات الدراسية.

المعلم وعلى    -3 بينهم وبين  الجديدة  المشاركة والتعبير عن آرائهم وطرح الأفكار  تشجيع الطلاب على 
 المعلم تقبل هذه الآراء ومناقشتها مع الطلاب. 

والميسر    -4 الموجه  دور  إلى  المعلم  دور  تغيير  تغيير  ضرورة  في  دوره  إلى  بالإضافة  التعلم  لعملية 
 سلوكيات الطلاب والتأثير في طلابه بصورة إيجابية. 

تشجيع الطلاب على اتخاذ قرارات سليمة في حياتهم وأن تكون لهم شخصيات مستقلة لا تتأثر بمن    -5
 حولها.

 سلوكياتهم بشكل مباشر. ضرورة تعريف الطلاب بأهمية مهارات جودة الحياة النفسية وأنها تؤثر على   -6
تطوير أساليب التقويم بحيث لا تقتصر على الاختبارات التحصيلية بل تتضمن على أنشطة عملية    -7

 وتنمية مهارات جودة الحياة النفسية وأن التقويم يكون على مراحل. 
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