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اتــــــتربوي  
ةــــــراح.. ةــــــالصراح  

اجتماعيــة لمـشكلات وحــل ، نفـ وعــلاج اق، وسـلوك عــة، ا فكـرة حة رالمـصا ر مــا..ر ـل ،

شر ل الدعوة ع ساعدنا المشكلاتسبق من للكث علاج ف الناس، ن ب حة المصا   .رثقافة

لــــسنوات مــــا جيــــد ل ــــش النــــاس مــــن ين ــــ الكث مــــع يتعامــــل حياتــــھ طــــوال منــــا رفــــالمرء

آخــــر، ــــسانا أ وتجــــده قاطعــــك، و تــــصلھ ــــسأل، ولا عنــــھ ــــسأل ــــال ا ينقلــــب وفجــــأت لــــة، طو

ــسألھ وا: وعنــدما ــا قــدم و ء، ــ لا لــك يقــو بــك؟ ــولمــاذا ت أن قبــل لــع مقنعــة ــ غ نيــة

أو بقـصد بـھ قمـت ـو أ أن يمكـن الـذي طأ ا ما ؟ م بدر ماذا مليا وتفكر لك، سبة بال نكذلك

تج فلا قصد؟ نفـسك.دنبدو تجـد لمقاطعتـھ محاولاتـھ ة ـ وك معـھ للتواصـل محاولاتـك ة ك ومع

لما تدر لا وأنت ذا ل يتھ، كرا إ مر بك يصل وقد مللت،   !ذ؟يقد

ب قـــــا و صـــــدقاء تمتـــــع لـــــو فتخيـــــل وســـــلوك، كثقافـــــة حة المـــــصا قيمـــــة ـــــر تظ نـــــا رو ر

ــا عا و الــصراحة، تحلــھ ، فنجــان ــ عــة كز مــشكلاتنا ــل لأصــبحت الثقافــة، ــذه ان ــ ووا

  .عتذار

ا م أ ة كث فوائد   :وللاعتذار

النفـــــسية - ن،:الفوائـــــد خـــــر تجـــــاه الـــــسلبية للمـــــشاعر ـــــغ تفر ـــــا الكبــــــتفف عـــــا و

الثقـة الفـرد وتكسب ن، خر وعن نفسھ عن بالرضا ا صاح شعر و ، والتوتر والقلق

ـا وحل المشكلات ة مواج ع ة والقد ـ. رالنفس ع ة القـد الفـرد يكـسب ب تـد ركمـا ر

ن خر تجاه انفعال ودو دوء السلبية مشاعره عن  .نالتعب

جتماعية - أسل: الفوائد حة وإذارالمصا جتماعيـة، ل المـشا ـ الوقـوع مـن ي وقـا وب

وتجعــل النظــر، ــات وج ــب تقر خــلال مــن ــا حل ــ ع ة قــاد حة فالمــصا ل مــشا رحــدثت ر

ك ـــــ ت ولا مـــــا، بي الـــــود ـــــ ع وتحـــــافظ خـــــر، الطـــــرف عنـــــد ميتـــــھ أ ك يـــــد طـــــرف رـــــل

ن المتخاصم ن ب الإصلاح لعلة إلا حة  .رالمصا

يــــــــة - دي ا:فوائــــــــد ــــــــ ع تحــــــــافظ ــــــــ والنفــــــــاقف يــــــــة والكرا الــــــــضغينة مــــــــن نقيــــــــا لقلــــــــب

تــــراكم ســــبق مــــا ــــل فبدايــــة حولــــھ، لمــــن يانــــة ا مــــن ص الــــ تقــــي كمــــا ، جتمــــا

ن خر مع حة بالمصا ا غ تفر وعدم السلبية  .رالمشاعر
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نفـــسية ـــ ع يحــــافظ ـــ ح حة بالمـــصا ســـلام نا نـــ واســــتقامةالفـــردرلقـــد وقلبـــھ

المســـــلوكھ ة ـــــ ـــــ ع حـــــافظ و ن، بـــــ العلاقـــــة قـــــو و فـــــالقرأيجتمـــــع مـــــاآفـــــراده، والـــــسنة ن

ادالعدي م لذلك تدعونا ال النصوص   :من

لرسولھ - الله وسلم–عتاب عليھ الله منھ،-ص حياء الله بحكم د لز حتھ مصا رلعدم

عا أمـ: "قال عليـھ عمـت وأ عليھ اللھ عم أ للذي تقو ْوإذ ْ َْ َ َ
ِ ِ ِ ِ

َ ََ ََ ُْ َ َْ َّ ْ ََّ َُ َ لُ َ ْ
واتـقِ جـك ز عليـك ِسك

َّ ََ َ ََ وْ ْ َ َ ْ
ِ

فلمـــا ۖ تخـــشاه أن أحـــق واللـــھ النـــاس وتخـــ مبديـــھ اللـــھ مـــا نفـــسك ـــ وتخفـــي َّاللـــھ ََ َ ُ ََ ْ َ ْ َ َ َْ َُّ ُ ُ ََّ َّ ََّ َ ََّ ََ
ِ ِ ِ

ْ ُ َ
ِ

ْ ُ
ِ

أ اج أز ــ حـــرج ن المــؤمن ـــ ع يكــو لا ـيـ ل ـــا جناك ز وطــرا ـــا م ــد قــ
َ َ

ِ
َ َ وْ ْو

ِ
ٌ َّ ََ َ َ َ

ِ ِِ ِ
ْ ُ َْ َ َ ََ ُ

ن َ ْ َّ َْ َ َ ً َ ٌ زَْ
َ

م ْدعيـــا
ِ ِ ِ

َ ْ

مفعولا اللھ أمر ان و ۚ وطرا ن م قضوا إذا
ً َُ َ َْ َ ْ

ِ
َّ َ َُ ًْ َ َ ََ َّ ُ ْ

ِ  ) ٣٧: حزاب( "ِ

قـال - ـا، م ء ـ إخفـاء وعدم دعوتھ تبليغ الصراحة إ سلھ الله َالـذين" :اعـردعا
ِ

َّ

أحـــــدا يخـــــشو ولا خـــــشونھ و اللـــــھ ســـــالات ًيبلغـــــو َُ َ َ َ َ َ ُ
ن ْن ْ َ ُْ َ َْ َ َ َ ََ َ

ِ ِ
َّ

ِ رِ
ّ

با حـــــس باللـــــھ وكفـــــى ۗ اللـــــھ ًإلا
ِ

َ
ِ

َّ َ َّ َّ
ِ

ٰ َ َ َ
ِ "

يــــھ.)٣٩: حــــزاب( لن لــــم" :وقــــال وإن ۖ ــــك مــــن إليــــك أنــــز مــــا بلــــغ الرســــو ــــا أ ْيــــا َّْ
ِ ِ
َ َ ََ َ

ِ
ّ َ َ ُ َُّ رَّ ِ

َ
ِل

ُ ْ
ِ
ّ

ل َ ُّ َ

ـــــــدي لا اللـــــــھ إن ۗ النـــــــاس مـــــــن عـــــــصمك واللـــــــھ ۚ ســـــــالتھ بلغـــــــت فمـــــــا ِتفعــــــل ْ َْ َ َ ََ ََّّ َّ ََّّ َ َ
ِ ِ ِ ِ

َ ُ ُُ ْ َ َ ََ َ
رِ

َ ْْ َ َالقـــــــومَ ْ َ ْ

ن افر َال
ِ ِ

َ ْ
 .)٦٧: المائدة ("

معـد - بـن المقـداد مـة كر ـي أ فعـن المشاعر، عضا عضنا يصارح أن الله سو لأمرنا ر

ِيكــــرب
َ

ــــ   الن وســــلم –عــــن عليــــھ الله أنــــھ :لقــــا - صــــ ه ــــ فليخ أخــــاه الرجــــل أحــــب إذا

مذي(،"يحبھ وال داود أبو اه  .)ور

ــا    لعلاج الــسلبية المــشاعر ــ أيــضا ــو ت ــا فإ يجابيــة المــشاعر ــ حة المــصا انــت نوإذا ر

بــلا الغفــار ذر أبــو عــاير فقــد ــا، كب ــليوعــدم الن فقــال ــاح وســلم-ربــن عليــھ الله : -صــ

ت" أع ذر أبا أيديكم،يا تحت الله م جعل خولكم، إخوانكم لية، جا فيك امر إنك بأمھ؟ ؤھ

م، غل ما م لفو ت ولا س، يل مما سھ وليل ل، يأ مما فليطعمھ يده، تحت أخوه ان ُفمن ْ ُ
ِ
ْ ْ َ

م فأعينو م لفتمو البخار (."فإن ومسلميأخرجھ ،( 

ــــ المتمثــــل جتماعيــــة العلاقــــات أضــــلع أحــــد ــــ حة المــــصا حة( رإن -العتــــاب-رالمــــصا

سامح-عتذار   )ال

المحبــــة ــــسوده كباطنــــھ، ره ظــــا عــــا، ا مجتمعــــا أصــــبح ــــا والمجتمــــع فــــراد أخــــذ روإذ

ة ــــ الوا ــــ غ المــــزاج المتقلبــــة تلــــك عــــن عيــــدا المــــستقرة، الــــصافية الطيبــــة والعلاقــــات والوئــــام،

  .المعالم
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الصراحة   :لوأقو

يوم أخطأت إذا ح العن          ..          .ارصا مشاعرك لف ت   اءـــــــــــولا

حبل للأحباب الصراحة تلبي          ...         إن دت أ النداءـــــــــــــــــــــــــرإذا   ة

وت تقاطع وتنأىـــــــــــــــــــــــولا خاء.             ..      ر طبع من ر ال س   فل

  

التوفيقذا ا   و

عرفان/ د.أ محمد محمود   خالد

رة القا ن بن بية ال لية   عميد

  

  

  

  


