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تحصيل ال عمى المعكوس التعمم استراتيجية استخدام أثر
كمية  والإتجاه نحو مقررالتعبيرالحركى لمطفل لدى طالبات

 التربية جامعة طنطا 
 
 
 

  

  ربيععبد الله يمان محمد إد. 
 مدرس التعبير والايقاع الحركي

 جامعة طنطا -كمية التربية
  

  
 

  



           

  

 

321 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

اس
الت

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
يو 

يول
91

02
 

  

 



 

321 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ع و
اس

الت
 

ون
ثلاث

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

يو 
يول

91
02

  
 

 

أثر استخدام استراتيجية التعمم المعكوس عمى التحصيل 
كمية  ركى لمطفل لدى طالباتوالإتجاه نحو مقررالتعبيرالح

 التربية جامعة طنطا 
 ربيععبد الله يمان محمد إ د.

 : ممخص

ييدف البحث إلي التعرف عمى أثر إستخدام استراتيجية التعميم المعكوس عمىى 
التحصيل المعرفى والاتجاه نحو مقرر التعبيرالحركى لمطفل لدى طالبات الفرقة الثانية 

اتبعىىىت الباحثىىة المىىىنيب التجريبىىىى ، و لتربيىىة جامعىىىة طنطىىاقسىىم ريىىىاف ا طفىىال بكميىىىة ا
بإسىىتخدام التصىىميم التجريبىىى لمجمىىوعتين إحىىدىما تجريبيىىة وامخىىرى  ىىابطة لمناسىىبة 

واشتمل مجتمع البحث عمىى طالبىات الفرقىة الثانيىة شىعبة ، ذلك لطبيعة البحث وأىدافو
، م 2819/ 2818جامعىىة طنطىىا فىىى العىىام الجىىامعى  -ريىىاف ا طفىىال بكميىىة التربيىىة

وقىىىىىىد اختيىىىىىىرت عينىىىىىىة البحىىىىىىث بالطريقىىىىىىة العشىىىىىىوا ية ، ( طالبىىىىىىة418والبىىىىىىالن عىىىىىىددىن 
%( تىىىىم تىىىوزيعيم عمىىىىى مجمىىىىوعتين 1442بنسىىىبة م ويىىىىة قىىىدرىا   ( طالبىىىىة68وعىىىددىن 

وتمثمىت أدوات جمىىع ، ( طالبىة38 ىابطة عىدد كىل منيمىا   إحىدىما تجريبيىة وامخىرى
وقىد اسىقرت ، الباحثىة( /إعىداد يىاس الاتجىاهمق، البيانات في اختبار التحصىيل المعرفىى

بىىين متوسىىطى القياسىىين القبمىىى  إحصىىا ية دلالىىة ذات فىىرو  أىىىم النتىىا ب عىىن وجىىود
المعرفىىي والاتجىىاه نحىىو مقىىرر  فىىي اختبىىار التحصىىيمى والبعىىدى لممجموعىىة التجريبيىىة

بىىين  إحصىىا ية دلالىىة ذات وجىىود فىىرو ، التعبيىىر الحركىىى لصىىالا القيىىاس البعىىدى
فىىىي اختبىىىار  والمجموعىىىة ال ىىىابطة القيىىىاس البعىىىدى لممجموعىىىة التجريبيىىىةمتوسىىىطى 
، المعرفىي والاتجىاه نحىو مقىرر التعبيىر الحركىى لصىالا المجموعىة التجريبيىة التحصىيل

كمىىا توجىىد اتجاىىىات إيجابيىىة نحىىو اسىىتخدام اسىىتراتيجية الىىتعمم المعكىىوس لىىدى طالبىىات 
 .المجموعة التجريبية

                                           
 جامعة طنطا -كمية التربية -مدرس التعبير والايقاع الحركي. 
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Research Abstract:  
The research aims at identifying the effect of the use of the 

reverse education strategy on cognitive achievement and 

towards the motor expression course for the second year 

students of the kindergarten department at the Faculty of 

Education, Tanta University. The researcher followed the 

experimental approach using experimental design for two 

groups, one experimental and the other control, The research 

society included students of the second division of the 

kindergarten department at the Faculty of Education- Tanta 

University in the academic year2018/2019 And the number 

(418) students. The sample was randomized by 60 students with 

a percentage of (14.2%). They were divided into two groups, 

one experimental and the other 30 female students. The data 

collection tools were in the cognitive achievement test , 

directional scale (set up/ researcher), The most significant 

results were found to be statistically significant differences 

between the mean and the maximum of the experimental group 

in the cognitive achievement test and the trend towards the 

motor expression syllabus for the benefit of the telemetry. There 

were statistically significant differences between the 

intermediate measurement of the experimental group and the 

control group in the cognitive achievement test The motor 

expression is in favor of the experimental group, and there are 

positive trends towards the use of the reverse learning strategy 

in the experimental group. 
 

 
 
 

 

 

 

 



 

321 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ع و
اس

الت
 

ون
ثلاث

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

يو 
يول

91
02

  
 

 : مقدمة البحث
طفىىىرى فىىىى مجىىىال تكنولوجيىىىا ، يشىىىيد العىىىالم ثىىىوره رقميىىىة نيىىىر ممحو ىىىة مىىىن قبىىىل

إلىى النيىوف بشىعوبيا  ممىا جعىل كثيىر مىن ا مىم تسىعى، أصبا لا مفىر منيىا، التعميم
وتبنىى صىين جديىدى تقىوم عمىى أسىس ، والعمىل عمىى تطويرمسسسىتيا التعميميىة المختمفىة

دخىىىال أحىىىدث ا سىىىالي  الت يجىىىاد أنمىىىاط ، كنولوجيىىىة فىىىى برامجيىىىا التعميميىىىةمنيجيىىىة واا واا
وي ىىىىيف ، والىىىىتعمم التعىىىىاونى، جديىىىىدى لمىىىىتعمم واسىىىىتراتيجيات تركىىىىز عمىىىىى الىىىىتعمم النشىىىىط

2002, p. 2064) Greitzer, أن فىي العقىىود ا خيىىرى  يىىر نيىىب الىىتعمم المتمحىىور)
ى ترتكىىز عمىى، وتمىىت الىىدعوى إلىىى اسىىتخدام أسىىالي  تىىدريس أكثىىر مرونىىة، حىىول الطالىى 
 أن أبىرز مىا أحدثتىو ,p.171) (Strayer ,2012 ويىذكر، والىتعمم النشىط، الاكتشىاف

التطىورات التكنولوجيىىة الىىتعمم المخمىىوط أوالصىف الدراسىىي المقمىىو  أو الىىتعمم المعكىىوس 
وىو نوع محدد من تصميم التعمم المىدمب الىذي يسىتخدم التكنولوجيىا لنقىل المحا ىرات 

 ة التعمم داخل قاعة الدراسة.خارج قاعة الدراسة ويستخدم أنشط
بىىىىىين الفصىىىىىل  (FLN)ويميىىىىىز القىىىىىادى الر يسىىىىىين فىىىىىي شىىىىىبكة الىىىىىتعمم المعكوسىىىىىة

وىىذه الشىروط ليسىت قابمىة لمتبىادل حيىث يمكىن أن يىسدي ، المعكوس والىتعمم المعكىوس
فقد يقوم العديىد ، إلى التعمم المعكوس ولكن ليس بال رورى، التقمي  إلى فصل دراسي

دروسىىيم بالفعىل مىىن خىىال جعىىل الطىا  يقىىرأون نصوصًىىا خىىارج مىن المدرسىىين بقمىى  
ولكىن ، الفصل الدراسي أو يشاىدون مقاطع فيديو تكميمية أو يحمون مشكات إ افية

لكىىىىى يىىىىتم الىىىىتعمم المعكىىىىوس يجىىىى  عمىىىىى المعممىىىىين دمىىىىب الركىىىىا ز ا ربىىىىع التاليىىىىة فىىىىي 
 ,Networkالاحترافى  المدر ، المحتوى المعد، ثقافة التعمم، البي ة المرنو: ممارستيا

F. L. ,2014)). 
وتعىىىد اسىىىتراتيجية الىىىتعمم المعكىىىوس أحىىىد الاسىىىتراتيجيات الحديثىىىة لمت مىىى  عمىىىى 
تقميدية التعميم العىالي عبىر الوصىول إلىى دمىب التكنولوجيىا بشىكل فاعىل لمىا تقدمىو مىن 

ن لا توجد منيجية محددى يمكى، ولا توجد طريقة واحدى لمتعمم المعكوس، إمكانات ىا مة
ولا توجىىد قا مىىة تحقىى  لمتابعىىة ذلىىك تىىسدي إلىىى نتىىا ب م ىىمونة. إن التقميىى  ، تكرارىىىا

إعادى توجيو الانتبىاه بعيىدًا عىن المعمىم وو ىع الانتبىاه عمىى المىتعمم : يدور حول عقمية
  والىىىىىىتعمم. وكىىىىىىل معمىىىىىىم يختىىىىىىار أن يقمىىىىىى  ويفعىىىىىىل ذلىىىىىىك بشىىىىىىكل مختمىىىىىىف عىىىىىىن الواقىىىىىىع

(Bergmann, & Sams, 2012: pp11.25). 
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في السنوات ا خيرى أجريت العديد من الدراسات التىي تناولىت الىتعمم المعكىوس 
والصىىىىىىف المقمىىىىىىو  وانعكاسىىىىىىو عمىىىىىىى التحصىىىىىىيل ا كىىىىىىاديمى والاتجىىىىىىاه فىىىىىىي مختمىىىىىىف 

وريىىىاف ، والم ىىىة الانجميزيىىىة، والصىىىحة، الريا ىىىيات، كالمسىىىرح التخصصىىىات والعمىىىوم
، (Tune,et al., 2013): والتكنوجيىىىا فىىىي التعمىىىيم العىىىالى ومنيىىىا دراسىىىة، ا طفىىىال

Davies,et al.,2013)) ،Danker, 2015)) ،Gilboy et al., 2015)) ،
(Zhonggen, & Guifang ,2016) ،Zengin, 2017)) ،2817،  عبىدالبر) ،

Cabı. 2018)) ، وقىىىد اسىىىفرت النتىىىا ب عمىىىى أن الىىىتعمم المعكىىىوس يزيىىىد مىىىن مسىىىتوى
التقميدي حيث ييسر التعمم وتصبا وجعميم أكثر إر اءً من التعميم ، تحصيل الطا 

وعند مراجعة الدراسات التي تناولىت اسىتخدام الىتعمم ، المحا رات أكثر فعالية وتحفيزًا
المعكىىىىىىوس أو الصىىىىىىف المقمىىىىىىو  وانعكاسىىىىىىو عمىىىىىىى التحصىىىىىىيل والاتجىىىىىىاه فىىىىىىي العمىىىىىىوم 

ومنيىىىا التربيىىىة الريا ىىىية تبىىىين وجىىىود دراسىىىات قميمىىىو مقارنىىىة بالمجىىىالات ، الاجتماعيىىىة
، (2818،  عبىىدالرحيم، (2818أبوسىىنو4،  (2817، زنمىىول:  ومنيىىا دراسىىة، فىىةالمختم

,2018)  Chiang, et al ،(Østerlie,2018) ،(Hinojo- Lucena, et 

al,2018) ، والتىىىىىي أو ىىىىىحت نتا جيىىىىىا أن الىىىىىتعمم المعكىىىىىوس والصىىىىىف المقمىىىىىو  مىىىىىن
، ربيىىة البدنيىىةوالىىنيب الموصىىى بىىو ليىىتم دمجىىو فىىي الت، الإسىىتراتيجيات التعميميىىة المثمىىى

حيىىث يسىىما  التربيىىة الريا ىىية فىىي والتحصىىيل، إيجابيىىاً عمىىى الىىدوافع وأن لىىو تىى ثير
، وشىىاممة، وقويىة، وتىىوفير تجىار  حاسىىمة، بتحسىين إنجىىازات الطىا  وتنميىىة كفىاءاتيم

كما تبين لمباحثة ندرى الدراسات التىي تناولىت الىتعمم ، وتحفيزية بشكل خاص، وتحويمية
والتىىي   (Li,2015 التعبيىىر الحركىىى حيىىث تىىم العثىىورعمى دراسىىةالمعكىىوس فىىي مجىىال 

أجريت في بي ة وعينو مختمفة عن الدراسة الحالية حيىث تطرقىت إلىى التعبيىر الحركىى 
وقد أشارت نتا جيا إلى أن التعمم المعكوس يحفز بفاعمية اىتمام المتعممين ، الريا ى
كّىن المتعممىين مىن الحصىول عمىى ويم، ويزيد الوعي التعممي المستقل لمطىا ، بالتعمم

وبالتىالي يمقىي تى ثير القيىادى العكسىية ، خبرى التحصيل التعميمي من الفصىول المعكوسىة
ومىىن خىىال عمىىل مسىىا لمدراسىىات السىىابقة أت ىىا لمباحثىىة أنىىو لىىم ، عمىىى الىىتعمم الىىذاتي

إلى استخدام استراتيجية التعمم المعكوس في التعبير الحركى  يتطر  أي من الدراسات
لمطفىىىل بوجىىىو خىىىاص لاسىىىتفادى مىىىن مميزاتىىىو لتحقيىىى  الىىىتعمم النشىىىط والفعىىىال لطالبىىىات 

أن ىنىىىىاك مو ىىىوع ميىىىىم ، (Giosos,2008ويىىىذكر ، كميىىىات وأقسىىىىام ريىىىاف ا طفىىىىال
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لبىىاحثي التعبيىىر الحركىىى ىىىو البحىىث عىىن أسىىالي  وممارسىىات تعميميىىة مرنىىة يمكىىن أن 
 .تمبي الحاجة لمتعمم مدى الحياى

كى لمطفل من المقىرارات الدراسىية اليامىة التىي تىدرس بكميىات ويعد التعبير الحر 
وأقسىىىام ريىىىاف ا طفىىىال وكىىىل المسسسىىىات التربويىىىة المنوطىىىة بت ىيىىىل معممىىىات ريىىىاف 

والقا م عمى تعميم الرقص الحر أو مايسمى بالرقص الابداعى لطفل مىا قبىل ، ا طفال
 .المدرسة

الاسىىىتفادى مىىىن الن ريىىىات وتىىىدعو معىىىايير التعمىىىيم المينىىىي لمتعبيىىىر الحركىىىى إلىىىى 
وأي ىىا معرفىىة ودمىىب ، والمبىىادا الفنيىىة التىىي تزيىىد مىىن وعىىي الطالبىىات بىىالتعبير الحركىىى
وعمىىىىم ، عمىىىىم الحركىىىىة، الن ريىىىىات والمبىىىىادا مىىىىن التخصصىىىىات ا خىىىىرى مثىىىىل التشىىىىريا

واسىىىتخدام ، ونيرىىىىا، والت ذيىىىة، والدراسىىىات الثقافيىىىة، والتىىىاري ، وعمىىىم الإنسىىىان، الجمىىىال
وكىىىذلك الجمىىىع ، ة مىىىن الاسىىىتراتيجيات التعميميىىىة فىىىي الفصىىىل الدراسىىىيمجموعىىىة متنوعىىى

الفعىىال بىىين اسىىتراتيجيات التىىدريس مىىع الوسىىا ل التعميميىىة والمىىوارد لتحقيىى  أقصىىى قىىدر 
 .(p7- 11 National Dance Education Organization,   من التعمم

 

 : مشكمة البحث
لتحىىديات أىميىىا الارتقىىاء يواجىىو القىىا مين عمىىى تىىدريس التعبيىىر الحركىىى بعىىف ا

وقىىىد نبىىىع الإحسىىىاس بمشىىىكمة البحىىىث ، ومواكبىىىة مسىىىتجدات العصىىىر، بالعمميىىىة التعميميىىىة
خىىال تىىدريس مقىىرر التعبيىىر الحركىىى لمطفىىل عمىىى مىىدار أربىىع  عنىىدما لاح ىىت الباحثىىة

( انخفاف 2817/2818( حتى  2815/ 2814سنوات متتالية من العام الجامعى  
، إجىراء دراسىىة اسىتطاعية وتحميىل نتىىا ب الاختبىار التحريىىريلىىذا تىم ، مسىتوى الطالبىات

والتطبيقىىىىي المت ىىىىمن فىىىىي ا عمىىىىال الفصىىىىمية حيىىىىث لا يوجىىىىد اختبىىىىار تطبيقىىىىى نيىىىىا ي 
، لممقرر وفقا لمخطة الدراسية لمقرر التعبير الحركى لمطفل بكمية التربية جامعىة طنطىا

لبات الناتب عىن انخفىاف وقد أسفرت نتا ب التحميل عمى انخفاف المستوى العام لمطا
درجة الاختبار التحريرى الذى يح ى عمى الدرجة ا كبر مىن المجمىوع الكمىى لممقىرر 

كمىىىىىىىىا أو ىىىىىىىىحت الدراسىىىىىىىىة ، %(88 بنسىىىىىىىىبة م ويىىىىىىىىة قىىىىىىىىدرىا ، ( درجىىىىىىىىة158/ 128 
والكثافىىىة العدديىىىة ، الاسىىىتطاعية الىىىى وجىىىود بعىىىف المشىىىكات الخاصىىىة ببي ىىىة الىىىتعمم
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وفىىى ،   التىىدريس المتبعىىة فىىي تىىدريس الجانىى  الن ىىرىلمطالبىىات بالإ ىىافة إلىىى أسىىالي
إلىى أن تىدريس المجموعىات الكبيىرى  (,.Thomas, ,et al (2011 ىىذا الصىدد يشىير

وىىذا ممىا دعىى ، بإستخدام نيب التعميم التقميدي لا يعمىل بشىكل جيىد ويتطمى  ت ييىرات
يىىىىة فىىىىي الباحثىىىىة لمبحىىىىث عىىىىن اسىىىىتراتيجيات حديثىىىىة تزيىىىىد مىىىىن تفاعىىىىل الطالبىىىىات بإيجاب

وتىىدعم اسىىتخدام الوسىىا ط التكنولوجيىىة بشىىكل جيىىد لاثىىراء العمميىىة التعميميىىة ، المحا ىىرى
وحيىىىث أن الىىىتعمم المعكىىىوس أحىىىد الاسىىىتراتيجية الحديثىىىة ، ومواكبىىىة مسىىىتحدثات العصىىىر

وأسىىىىالي  تىىىىدريس متنوعىىىىة تتناسىىىى  مىىىىع ، تسىىىىتخدم وسىىىىا ل الاتصىىىىال وتكنولوجيىىىىا التىىىىي
وحيىىث ، وتجعىىل الطالبىىة نشىىطة فىىي العمميىىة التعميميىىة، وتراعىىى الفىىرو  ا عىىداد الكبيىىرى

أن الفصىىل لىىم يعىد مكانًىىا يجمىىس الطىىا  بشىىكل ، (Danker,2015, p 171) يىذكر
زادت اسىىىتراتيجية الىىىتعمم المعكىىىوس التفاعىىىل بىىىين  بىىىل، سىىىمبي ي خىىىذون فقىىىط المعمومىىىات

 ،عمىىىى الىىىرنم مىىىن حجىىىم الطبقىىىة الكبيىىىرى، المعمىىىم والطالىىى  وبىىىين الطالىىى  وطالىىى   خىىىر
والتىىىى ذكىىىرت العديىىد مىىىن المزايىىىا لمىىىذين  ((Hall, & DuFrene, 2016 ودراسىىة

ىنىاك حاجىة إلىى مزيىد  أشىارت إلىى أن بالإ ىافة إلىى ذلىك، استخدموا التعمم المعكوس
مىىىىن البحىىىىوث لاكتشىىىىاف تىىىى ثير الىىىىتعمم المعكىىىىوس عمىىىىى الطىىىىا  وفيمىىىىا يتعمىىىى  بيىىىىذه 

سىىابقة التىىي أجريىىت عمىىى الىىتعمم الممارسىىة. وانطاقىًىا مىىن نتىىا ب البحىىوث والدراسىىات ال
وعمية تحددت مشكمة البحث في الإجابة ، المعكوس رأت الباحثو  رورى إجراء البحث

 : ةيعمى التساسلات التال
  ما ىىو أثىر اسىتخدام اسىتراتيجية التعمىيم المعكىوس عمىى التحصىيل المعرفىى والاتجىاه

قسىم ريىاف ا طفىال  نحو مقىرر التعبيىر الحركىى لمطفىل لىدى طالبىات الفرقىة الثانيىة
 بكمية التربية جامعة طنطا؟ 

 المعكىوس فىي التعبيىر الحركىى  نحو استخدام اسىتراتيجية الىتعمم ماىى  راء الطالبات
 لمطفل؟ 

 

 : ىدف البحث
إلى التعرف عمى أثر إستخدام استراتيجية التعميم المعكوس عمىى  ييدف البحث

ى لمطفل لدى طالبات الفرقة الثانية التحصيل المعرفى والاتجاه نحو مقرر التعبيرالحرك
 : وذلك من خال، قسم رياف ا طفال بكمية التربية جامعة طنطا
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  دمب الركا ز ا ربع لمتعمم المعكوس فى البرنامب المعد لمتعبير الحركىى لمطفىل لىدى
 الطالبات قيد البحث. 

 تحصيل التعرف عمى أثر استخدام استراتيجية التعمم المعكوس في تحسين مستوى ال
 المعرفى في التعبيرالحركى لمطفل لدى الطالبات قيد البحث. 

  التعرف عمى اتجاىات الطالبات نحو مقرر التعبيرالحركى لمطفل 
 المعكىىوس فىىي التعبيىىر  نحىىو اسىىتخدام اسىىتراتيجية الىىتعمم التعىىرف عمىىى  راء الطالبىىات

  .الحركى لمطفل

 : فروض البحث
 وسىطى القياسىين القبمىى والبعىدى لممجموعىة بىين مت إحصىا ية دلالىة ذات فىرو  توجىد

المعرفىىي والاتجىىاه نحىىو مقىىرر التعبيىىر الحركىىى  فىىي اختبىىار التحصىىيمى التجريبيىىة
 .لصالا القياس البعدى

 بىين متوسىطى القيىاس البعىدى لممجموعىة التجريبيىة إحصا ية دلالة ذات فرو  توجد 

تعبيىىر الحركىىى المعرفىىي والاتجىىاه نحىىو مقىىرر ال فىىي اختبىىار التحصىىيل وال ىىابطة
 .لصالا المجموعة التجريبية

 : مصطمحات البحث

 :  التعمم المعكوس
منيب تربوي ينتقل فيو التعميم المباشر مىن مسىاحة الىتعمم الجماعيىة إلىى ف ىاء 

وتتحىىول مسىىاحة المجموعىىة الناتجىىىة إلىىى بي ىىة تعمىىم تفاعميىىة ديناميكيىىىة ، الىىتعمم الفىىردي
 لممفىاىيم والمشىاركة الإبداعيىة فىي المو ىوع حيث يرشد المعمم الطىا  أثنىاء تطبىيقيم

Network, F. L. ,2014)). 

 :  التحصيل
النتيجىة التىي تصىىل الييىا الطالبىىة فىي اختبىىار أو مجموعىة اختبىىارات خىال مىىدى 

  معينة تحقيقاً لمجالات المستوي المعرفي أو الادراكى في مقرر دراسى.
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 : الاتجاه نحو التعبير الحركى
بة وف  رسيتيىا وقيميىا وميوليىا النفسىية ومعتقىداتيا وأولوياتيىا مسار تسمكو الطال

فىىي ممارسىىاتيا التعميميىىة فىىي التعبيىىر الحركىىى عنىىد التعىىرف لموقىىف أو مشىىكمة ت يىىر 
 .ويمكن ماح تيا ووصفيا وتفسيرىا فييا استجابتيا بالقبول أو الرفف

 :  التعبير الحركى لمطفل
والىىذى ، ت التربيىىة وريىىاف ا طفىىالأحىىد المقىىرارات الدراسىىية التىىى تىىدرس بكميىىا

يسىىعى إلىىى اكسىىا  الطالبىىة الحقىىا   والمعىىارف عىىن التعبيىىر الحركىىى الابىىداعى الىىذى 
  .يقوم عمى الحركات ا ساسية الطبيعة لمطفل وليس حركات الرقص الفنية "

 : إجراءات البحث
 : منيج البحث: أولا ً 

لتجريبىىىىى لمجمىىىىوعتين اتبعىىىىت الباحثىىىىة المىىىىنيب التجريبىىىىى بإسىىىىتخدام التصىىىىميم ا
 .لمناسبة ذلك لطبيعة البحث وأىدافو، إحدىما تجريبية وامخرى  ابطة

 حدود البحث : ثانيًا
 طالبات الفرقة الثانية بكمية التربيىة جامعىة طنطىا : الحدود البشرية/ المكانية/ الزمنية

  .م2818/2819بالعام الجامعى 
 ددى بتوصىىيف مقىرر التعبيىىر بعىىف المو ىوعات الن ريىىة المحى: الحىدود المو ىوعية

ا لعىىا  الشىىعبية  -التعبيىىر الحركىىى لطفىىل الرو ىىة:  الحركىىى لمطفىىل والمتمثمىىة فىىى
 .(لمطفل

 

 : مجتمع وعينة البحث: ثالثاً 

البحىث عمىى طالبىات الفرقىة الثانيىة شىعبة ريىاف ا طفىال بكميىة مجتمع  اشتمل
( 418الن عىىددىن والبىى، م 2819/ 2818العىىام الجىامعى جامعىىة طنطىا فىىى  -التربيىة
وتىىم تقسىيميم إلىىى عينىة البحىىث ، وقىىد اختيىرت عينىىة البحىث بالطريقىىة العشىوا ية، طالبىة

( مىىن خىىارج العينىىة %7، 7( طالبىىة بنسىىبة م ويىىة قىىدرىا  32الاسىىتطاعية وعىىددىن  
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%( 1442بنسبة م وية قدرىا   ( طالبة68وعينة البحث ا ساسية وعددىن ، ا ساسية
( 38 ىابطة عىدد كىل منيمىا   تين إحىدىما تجريبيىة وامخىرىتم توزيعيم عمىى مجمىوع

 : ( يو ا ذلك1جدول  ، و ( طالبة92وبيذا يكون واجمالى العينة  ، طالبة
 (3جدول )

 تصنيف مجتمع وعينة البحث
مجتمع 
 البحث

 عينة البحث الأساسية العينة الاستطلاعية

 العدد
 

 المجموعة  النسبة
 التجريبية

المجموعة  النسبة
 ابطةالض

 النسبة

 131   12  1 ،1% 11  1,2% 11  1,2% 

قىىد قامىىت الباحثىىىة بإيجىىاد إعتداليىىة عينىىىة البحىىث وذلىىك فىىىي المت يىىرات التاليىىىة و 
 ( يو ا ذلك. 2وجدول  ، الاتجاه نحو المقرر -التحصيل المعرفى،  السن

 (2جدول )
الحركى الاتجاه نحو مقرر التعبير  –التحصيل -اعتدالية عينة البحث في السن

 (11ن=)لمطفل 

 م
 المتغيرات

 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

 1,311 1,11 3,113 1,11 درجة التذكر 3

 1,212 - 1,11 3,131 1,11 درجة الفيم 2

 1,211 - 1,11 3,111 2,12 درجة التحميل 1

 1,113 3,11 1,111 3.11 درجة التطبيق 1

 1,111 - 2.11 1,112 2,12 درجة التركيب 1

 1,111 - 2.11 1,111 2,11 درجة التقويم 1

مج مستويات الاختبار  1
  التحصيمى

 1,111 - 31,11 1,111 31,21 درجة

 1,231 312.11 1,111 311,11 درجة مقياس الأتجاه 1
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   قيىىد  ( أن معامىىل الالتىىواء لعينىىة البحىىث فىىي جميىىع المت يىىرات1يت ىىا مىىن جىىدول
ممىا  (3 -، 3أي جىاءت مىا بىين    (84481: 84856 -البحث تراوحت ما بين  

 .يدل عمى اعتدالية مت يرات البحث

 :أدوات البحث: رابعاً 
 :(الباحثة /إعداد)اختبار التحصيل المعرفى  -1

 :  خطوات إعداد الاختبار التحصيمى المعرفى

 تحديد ىدف الاختبار  : 

الثانيىىىة شىىىعبة ريىىىاف ا طفىىىال بكميىىىىة  قيىىىاس مسىىىتوى تحصىىىيل طالبىىىات الفرقىىىة
التربيىىىة جامعىىىة طنطىىىا لىىىبعف مو ىىىوعات مقىىىرر التعبيىىىر الحركىىىى لمطفىىىل وذلىىىك وفقىىىا 

  .التقويم، التركي ، التحميل، التطبي ، الفيم، التذكر: لمستويات بموم

 إعداد جدول المواصفات  : 

لك وكىذ، المختىارى الوحىدات تم الرجوع إلىى الكتىا  الجىامعى لتحميىل مو ىوعات
وتىم تحديىد الاوزان ، مصفوفة المقرر لمراجعة عدد المحا رات المحىددى لكىل مو ىوع

باسىىىتخدام المعىىىىادلات  كىىىل مو ىىىوعفىىىىي ا ىىىىداف مسىىىتويات و ، النسىىىبية لممو ىىىوعات
 : التالية

الىىىىىىوزن النسىىىىىىبى  ىميىىىىىىة المو ىىىىىىوع ت عىىىىىىدد المحا ىىىىىىرات الازمىىىىىىة لتىىىىىىدريس  -
 x 188اجمالى عدد المحا رات  /المو وع

مجمىىىوع  /ن النسىىىبى  ىىىىداف كىىىل مسىىىتوى ت عىىىدد ا ىىىىداف فىىىي المسىىىتوىالىىىوز  -
 x 188الاىداف 

وبنىىاء ، مىىن خمسىىون مفىىردىالتحصىىيمي المكىىون  سىى مة الاختبىىارعىىدد أتىىم تحديىىد  -
تىىم تحديىىد عىىدد ا سىى مة فىىي كىىل مو ىىوع لكىىل مسىىتوى مىىن مسىىتويات عمييىىا 
 : وفقا لممعادلة التالية، أىدافو

الىوزن النسىبى  ىميىة المو ىوع  xد الكمى لاس مة عدد أس مة المو وع تالعد -
x 3ويو ا ذلك جدول  ، الوزن النسبى  ىداف المو وع). 
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 (1جدول )
 (جدول مواصفات الاختبار التحصيمى)تحميل المحتوى

 
 

 

عدد  الموضوعات 
 المحاضرات 

الوزن 
النسبى 
 لمموضوع 

 تقويم تركيب تحميل تطبيق فيم تذكر

 اجمالى
أىداف 
 الموضوع

الوزن 
النسبى 
 للأىداف

 أسئمة
 تذكر

 أسئمة
 فيم

 أسئمة
 تطبيق

 أسئمة
 تحميل

 أسئمة
 تركيب

 أسئمة
 تقويم

 التعبير الحركى
 لطفل الروضو 

  
1 

 

 

 

11% 1 1 3 1 2 2 31 12% 1 1 1 1 1 1 

الألعاب الشعبية 
 لمطفل

 
2 

11% 2 2 3 3 3 3 1 21% 1 1 3 1 1 2 

 %311 1 المجموع

 ووزنيا النسبى ىدافالأمجاميع مستويات 
 

21 311% 

 عدد أسئمة الاختبار التحصيمى 

1 1 2 1 1 1 11 

21% 21% 1% 31% 32% 32% 32 31 1 1 1 1 

 تىىم الاطىىاع عمىىى المراجىىع العمميىىة والدراسىىات السىىابقة: تحديىىد نىىوع أسىى مة الاختبىىار 
، تبىار التحصىيمىوأسىالي  التقىويم وبنىاء الاخ، التي تناولىت المو ىوعات قيىد البحىث

، (1993،  العىىىز : بعىىىف الاختبىىىارت التحصىىىيمية لمتعىىىرف عمىىىى صىىىيانتيا ومنيىىىا
، (2816 إمىىام 4، (2814محمىد و   زيىدان، (2883،  الخوالىدى، (2881،  فرحىات

 –بىىىدا ل أربىىىع /الاختيىىارمن متعىىىدد: مىىىن نىىىوع تىىم إعىىىداد أسىىى مة الاختبىىار التحصىىىيمىو 
ا نمىىاط  أكثىىر مىىن تعتبىىر حيىىث، اوجىىوالمز  -الاختيىىار الثنىىا ى –الصىىوا  والخطىى 

 .التصحيا في مو وعية

 تىىم صىىيانة أسىى مة الاختبىىار ورمىىز ليىىا با رقىىام : صىىيانة أسىى مة الاختبىىار والتعميمىىات
...الى ( وفقىا لطبيعىة كىل سىسال ،.ج،  ، ولمبدا ل  أ(، ...ال .3، 2، 1المسمسمة  

أن تكىون وا ىحة وقد روعى في صيانة ا سى مة ، باسستثاء سسال الصوا  والخط 
تشىمل جميىع ، متدرجىة وفقىا درجىة السىيولة، ل ويًىا وعمميًىا فييىا نمىوف ومحىددى لا

ولا تت ىمن أكثىر مىن ، وخمو ا س مة من أى تمميحات للإجابو، المستويات المعرفية
كمىىىا تىىىم و ىىىع تعميمىىىات الاختبىىىار فىىىي ، والإجابىىىات موزعةعشىىىوا ياً ، إجابىىة صىىىحيحة
 .لو وحوروعى فييا ا، الورقة ا ولى

 للإجابىىة الصىىحيحة (درجىىة واحىىدى قامىىت الباحثىىة بتحديىىد: مفتىىاح تصىىحيا الاختبىىار ،
 (58لاختبىىار   عمىىى أن تكىىون الدرجىىة الكميىىة،  صىىفر( للإجابىىة نيىىر الصىىحيحة

 .درجة
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 تىىم ، بعىد إعىىداد الاختبىار التحصىىيمى فىي صىىورتو ا وليىة: الصىورى المبد يىة لاختبىىار
مجىىىال المنىىىاىب وطىىىر  التىىىدريس والتقىىىويم  عر ىىىو عمىىىى الخبىىىراء المتخصصىىىين فىىىى

لإبىىىداء الىىىرأى سىىىواء ، بكميىىىات التربيىىىة والتربيىىىة الريا ىىىية، والقيىىىاس والتعبيىىىر الحركىىىى
بالتعديل أو الحذف أو الإ افة فى مفرداتو وتحديد مدى ما متيا لكل مسىتوى مىن 

 بعىىف صىىيانة وقىىد أسىىفرت  راء السىىادى الخبىىراء إلىىى تعىىديل، ا ىىىداف مسىىتويات

ت ىىمن ، وبعىىد أن تىىم إجىىراء التعىىديات التىىي أشىىاروا إلييىىا الخبىىراء، ل ويًىىا فىىرداتالم
ويمييا أس مة الاختبار وعددىا ، الاختبار في صورتو النيا ية عمى صفحة التعميمات

وقىد وتىم عر ىو عمىى بعىف الخبىراء مىرى ، خمسون مفردى موزعين عمىى أربىع أسى مة
 .و الاختباروقد جاءت موافقتيم جميعاً عمى صاحي  خرى

 تىىىم إجىىىراء الدراسىىىة الاسىىىتطاعية لاختبىىىار : التجربىىىة الاسىىىتطاعية عمىىىى الاختبىىىار
التحصيمى عمى عينة من طالبات الفرقة الثانية شعبة رياف ا طفال جامعة طنطىا 

م مىىىىن خىىىىارج عينىىىىة البحىىىىث 2818/2819( بالعىىىىام الجىىىىامعى 32والبىىىىالن عىىىىددىن  
حسىىىا  معامىىىل السىىىيولة والصىىىعوبو ، را ساسىىىية وذلىىىك بيىىىدف تحديىىىد زمىىىن الاختبىىىا

 والاتسا  الداخمى لاختبار.، والصد ، معامل الثبات، والتميز
 طريى  معادلىة حسىا  متوسىط  عىن الاختبىار زمىن تىم حسىا : تحديىد زمىن الاختبىار

 الىىزمن التىىى اسىىت رقتو أول طالبىىة   الىىزمن الىىذي اسىىت رقتو  خىىر: زمىىن الاختبىىار

 .( دقيقة45بار ىو  زمن الاخت وبيذا يكون، 2 /طالبة

 لكىل تىم حسىا  معىامات السىيولة والصىعوبة: معامىل السىيولة والصىعوبة والتميىز 

 عمىى الصىحيحة الإجابىات مجموع: مفردى باستخدام معادلة السيولة والصعوبة وىى

وقىد جىاء معامىل السىيولة مىا ، x 188عىدد ا جابىات الصىحيحة والخاط ىة المفىردى/
: 8428وح معامىىىىل الصىىىىعوبة لاختبىىىىار مىىىىا بىىىىين  بينمىىىىا تىىىىرا، (8472: 8425 بىىىىين 
كمىا ، مما يدل عمى أن ا س مة متفاوتىة وتراعىى جميىع مسىتويات الطالبىات، (8475

 الصىحيحة الإجابىات تم حسا  معامل التميز لكل مفردى عن طري  حسا  مجموع

 /عىدد ا جابىات الصىحيحة فىى المجموعىة الىدنيا -المجموعىة العميىا من المفردى عمى
: 8.31مىىا بىىين   وقىىد تىىراوح معامىىل التمييىىز، x 188أفىىراد احىىدى المجمىىوعتينعىىدد 
تقىىىيس مسىىىتوى التىىىذكر وا خىىىرى تقىىىيس مسىىىتوى  باسىىىتثناء مفىىىردتين إحىىىدىما(، 8463

وبعىد استشىارى الخبىراء المتخصصىين فىي ، (8425التحميل جاء معامل التميز ليمىا  
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ولو والصىىىعوبة والتمييىىىز بيىىىذا تكىىىون معىىىامات السىىىي، تىىىم الاحتفىىىا  بيىىىا، المفىىىردتين
 لمفردات الاختبار مقبولو و من المدى السميم.

 تطبيىى  الاختبىىار إعىىادى تطبيىى   تىىم حسىىا  معامىىل ثبىىات عىىن طريىى : ثبىىات الاختبىىار
ثىىىم ، م 2818 /9 /38الاختبىىىار عمىىىى عمىىىى العينىىىة الاسىىىتطاعية وذلىىىك يىىىوم ا حىىىد

بفاصىىل زمنىىى عشىىرى ، م18/2818/ 9 الموافىى  أعيىىد تطبيىى  الاختبىىار يىىوم الثاثىىاء
 : ( يو ا ذلك2وجدول ، وتم ايجاد معامل الارتباط بين التطبيقين، أيام

 

 (1) جدول

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للاختبار التحصيمى 
 (12ن=) 

 الاختبار التحصيمى 

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 س الارتباط

 ع±
 

 ع± س

 **1.111 2,311 1,11 2,311 1,11 التذكر

 **1.131 2,133 1,11 2,111 1,11 الفيم

 **1.111 3,113 2,11 3,112 2,13 التحميل

 **1.111 1,112 3,11 1,111 3,11 التطبيق

 **1.111 3,311 2,13 3,312 2,11 التركيب

 **1.121 3,111 2,11 3,111 2,12 التقويم 

 **1.112 1,111 31,11 1,111 31,11 مج مستويات الاختبار التحصيمى 

  1,111=1,113الجدولية عند مستوى دلالة قيمة )ر( 

   أن قىىىىىيم معامىىىىىل الارتبىىىىىاط دالىىىىىة احصىىىىىا يا عنىىىىىد مسىىىىىتوى 2يت ىىىىىا مىىىىىن جىىىىىدول )
 حيث تراوحت 8481معنوية

 كحىىد أعمىىى  84914كحىىد أدنىىى  84747ار مىىا بىىين بىىمعامىىل الارتبىىاط لاسىى مة الاخت
 عالية من الثبات ويمكن تطبيقو.مما يدل عمى أن الاختبار يتمتع بدرجة 

 لمت كد من صد  محتىوى الاختبىار التحصىيمى تىم عىرف ا ىىداف : صد  الاختبار
من الخبراء المتخصصين فىى بعف والاختبار عمى ، وجدول المواصفات، السموكية

بكميىىات التربيىىة ، مجىىال المنىىاىب وطىىر  التىىدريس والتقىىويم والقيىىاس والتعبيىىر الحركىىى
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وقد أشاروا إلى إجراء بعد التعديات والتي في  سىا  (1مرف   ، يةوالتربية الريا 
وقىىىد وجىىىاءت مىىىوافقتيم بدرجىىىة عاليىىىة عمىىىى ، تىىىم و ىىىع الاختبىىىار بصىىىورتو النيا يىىىة

 من أجمو. الاختبار ومناسبتو عمى ما يقيس ما و ع

 قامت الباحثة بحسا  معامات الارتباط بين كل مفىردى : الاتسا  الداخمى لاختبار
وذلىىىك ، والدرجىىىة الكميىىىة لاختبىىىار مسىىىتوىبىىىين درجىىىة كىىل ، رجىىة الكميىىىة لممسىىىتوىوالد

 : (5ويو ا ذلك جدول  ، spssبواسطو البرنامب الاحصا ى

 (1) دولج
 (12ن=)معامل الارتباط بين مفردات الاختبار والمجموع الكمى لممستويات 

مفردات 
مستويات 
 الاختبار

 معامل
 الارتباط

مفردات 
مستويات 

 رالاختبا

 معامل
 الارتباط

مفردات 
مستويات 
 الاختبار

 معامل
 الارتباط

مفردات 
مستويات 
 الاختبار

 معامل
 الارتباط

مفردات 
مستويات 
 الاختبار

 معامل
 الارتباط

 3 1.111* 33 1.111* 23 1.131* 13 1.133** 13 1.112** 

2 1.111* 32 1.111* 22 1.111* 12 1.111* 12 1.111* 

1 1.111* 31 1.132* 21 1.111* 11 1.111* 11 1.112* 

1 1.111* 31 1.111* 21 1.111* 11 1.111** 11 1.111* 

1 1.111* 31 1.111* 21 1.111* 11 1.113* 11 1.111* 

1 1.111* 31 1.111* 21 1.111* 11 1.111** 11 1.111* 

1 1.113* 31 1.111* 21 1.121* 11 1.131* 11 1.111* 

1 1.111* 31 1.111* 21 1.112* 11 1.111* 11 1.111* 

1 1.111* 31 1.111* 21 1.131* 11 1.111* 11 1.111* 

31 1.111* 21 1.111* 11 1.111* 11 1.111* 11 1.111* 

 (1دول)ج
 (12ن=) معامل الارتباط بين مستويات الاختبار والمجموع الكمى

 قيمة الدلالة معامل الارتباط مستويات الاختبار
 1,111 **1,113 التذكر
 1,111 **1,133 الفيم
 1,111 **1.111 التحميل
 1,113 **1,112 التطبيق
 1,111 **1,111 التركيب
 1,111 **1,111 التقويم



 

311 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ع و
اس

الت
 

ون
ثلاث

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

يو 
يول

91
02

  
 

 بىىىين مفىىىردات الاختبىىىار  ( أن معىىىامات الارتبىىىاط6 ، (5تىىىا ب جىىىدول يت ىىىا مىىىن ن
وبين درجة كل مستوى في الاختبار والدرجة الكمية جىاءت ، والدرجو الكمية لممستوى

وبينمىىا (، 84386حيىىث جىىاء الحىىد ا دنىىى  ، (8.85 ، (8.881 دالىىة عنىىد مسىىتوى
رجىىة مناسىىبة مىىن ( وعميىىو فىىان أسىى مة الاختبىىار تتمتىىع بد84611 كىىان الحىىد ا عمىىى
 الاتسا  الداخمى.

 بعىىىد أن تىىىم عىىىرف الاختبىىىار عمىىىى السىىىادى المحكمىىىين: الصىىىورى النيا يىىىة لاختبىىىار ،
أصىىبا الاختبىىار فىىي صىىورتو النيا يىىة مكونىىاً ، و ىىبطة احصىىا يا، واجىىراء التعىىديات

 (. 2  مرف ، ( سسالاً 58من  

   : ((الباحثة /إعداد)) مقياس الاتجاه

 الطالبىىات نحىىو مقررالتعبيىىر الحركىىى  لتعىىرف عمىىى اتجاىىىاتا: اليىىدف مىىن المقيىىاس
 لمطفل.

 قامىت الباحثىة بىالاطاع عمىى الدراسىات والمراجىع العمميىة : تحديد مفىرادات المقيىاس
،  العنبكىىىىى: الاتجىىىىاه نحىىىىو المقىىىىرارات الدراسىىىىية المتمثمىىىىة فىىىىى التىىىىى تناولىىىىت مقىىىىاييس

الدسىىىىىىىىوقى (  2816 ا حىىىىىىىىول4، (2816 عمىىىىىىىىران 4، (2814, عيسىىىىىىىىى ، (2814
 (.2818و خرون 

 تىىىم صىىىيانة فقىىىرات المقيىىىاس فىىىي صىىىورتو ا وليىىىة بحيىىىث : فقىىىرات المقيىىىاس صىىىيانة
 ليكىىرت طريقىىة حسىى ، و خىىرى سىىمبية، ( فقىىره بع ىىيا إيجابيىىة44اشىىتمل عمىىى  

 الخماسية.

 لمت كد من صاحية المقياس قامىت الباحثىة بعر ىو عمىى: الصورى المبد ية لممقياس 

المنىىىىاىب ، فىىىىي مجىىىال التعبيىىىر الحركىىىىى وعمىىىم الىىىنفس الخبىىىراء المتخصصىىىين بعىىىف
وطىىىر  التىىىدريس وذلىىىك لإبىىىداء الىىىرأي حىىىول مفرداتىىىو مىىىن حيىىىث مىىىدى دقىىىة وسىىىامة 

وتعىىديل ، وفىىي  ىىوء أراء السىىادى الخبىىراء تىىم حىىذف أربىىع عبىىارات، صىىيانتو الم ويىىو
( أربعىون 48فىي صىورتيا النيا يىة مكىون مىن   ليصىبا المقيىاس، الصيانة لبع ىيا

وقىىد روعىىي أن يكىىون مىىن النىىوع ، ( فقىىره ايجابيىىة29و ، ( فقىىره سىىمبية11يىىا  فقىىره من
 ( فىي خانىة مىن خمىس خانىات  اوافى √ المقيد للإجابة عمى أن يىتم و ىع عامىة 

 (3مرف   .بشدى( اواف  لا -اواف  لا -أدري لا -اواف  -بشدى
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 تالخماسىية الىدرجا ليكىرت طريقىة حسى  المقيىاس بنىود أعطيىت: تصىحيا المقيىاس 
بشىدى  لا أوافى ، (2 لا أوافى  ، (3أدري  لا، (4أوافى   ، (5  بشىدى أوافى : كىامتي

لا ، (3أدري  لا، (2اوافىى   ، (1  بشىىدى وبينمىىا أوافىى ، ( لمعبىىارات الإيجابيىىة1 
 ( لمعبارات السمبية.5بشدى   لا اواف ، (4 اواف 

 التعبيىىىر  لحسىىىا  معامىىىل الثبىىىات طبىىى  مقيىىىاس الاتجىىىاه نحىىىو: ثبىىىات مقيىىىاس الاتجىىىاه
( طالبىىة مىىن داخىىل مجتمىىع البحىىث 32الحركىىى عمىىى عينىىو اسىىتطاعية مكونىىو مىىن  

، م2818 /2/18وذلىىىىىىك يىىىىىىوم الثاثىىىىىىاء الموافىىىىىى  ، ومىىىىىىن خىىىىىىارج العينىىىىىىة ا ساسىىىىىىية
كمىا قامىت ، (84868بمىن  ، وباستخدام طريقة الفا كرونباخ تىم ايجىاد معامىل الثبىات

وىىى ، (8.878   ىة النصىفية وقىد بمىنالباحثة بإيجىاد معامىل الثبىات باسىتخدام التجز 
  .صالحية لمتطبي ، قيم مقبولو تدل عمى ثبات المقياس

 بالإ افة إلى صد  المحتوى المحكمين( تم إيجىاد الصىد  الىذاتي : صد  المقياس
ممىىا يشىىير إلىىى أن  (, 927مىىن خىىال الجىىذر التربيعىىى لمعامىىل الثبىىات والىىذى بمىىن  

  .المقياس يقيس ما و ع من أجمو

 : قابمةالم
 التعىرف عمىى  راء واتجاىىات طالبىات المجموعىة التجريبيىة فىي : اليدف مىن المقابمىة

كمىا رأت الباحثىة  ىرورى أن ، نمط التعمم المعكوس لموقوف عمى إيجابياتة وسمبياتو
في التعمم المعكوس الاتى خ ىن  يت من نتا ب البحث كممات الطالبات المشاركين

 لمتجربة.
 قامىىت الباحثىىة بإعىداد مجموعىىة مىىن ا سىى مة وتىىم مراعىىاى أن : صىيانة أسىى مة المقابمىىة

  .تكون ا س مة مفتوحة حتى تستطيع الطالبات إبداء الرأي بحرية

  اذكرى الجوان  الإيجابية التعمم المعكوسة من وجية ن رك؟ 
 في استراتيجية التعمم المعكوس؟  ما ىو التطبي  الذى اعجبك 
 ؟تعمم المعكوسما ىي المشاكل التي واجيتك في ال  
 ؟المقرارات الدراسية جميع في المعكوس التعمم استراتيجية تطبي  عمى تواف  ىل 

 وقىىىد أشىىىاروا إلىىىى ، بعىىىف الخبىىىراء تىىىم عىىىرف ا سىىى مة عمىىىى: صىىىد  أسىىى مة المقابمىىىة
 مناسبتيا.
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 (: )إعداد/ الباحثة التعمم المعكوس التصميم التعميمى لبيئة
تصىىميم فىىى الىىتعمم الإلكترونىىى والىىتعمم بعىىد الإطىىاع عمىىى العديىىد مىىن نمىىاذج ال

أدبيىات تكنولوجيىا التعمىيم حيىث أنىو لا يوجىد نمىوذج محىدد لتصىميم الىىتعمم  المىدمب فىي
، وعميىىىو تبنىىىت الباحثىىىة نمىىىوذج عبىىىدالمطيف الجىىىزار، المعكىىىوس عمىىىى حىىىد عمىىىم الباحثىىىة

 ,Elgazzar)، المنطقىي ويتكون ىذا النموذج من خمس مراحل أساسية يتميزبالترتي 

A. E. 2014 ,p33) ،وفيما يمى عرف لمراحل التصميم التي اتبعتيا الباحثة : 

 وتضمت، والتحميل الدراسة مرحمة: أولاً 
  تم اختيار عينة البحث من طالبات الفرقة الثانية : الف ة المستيدفة ا صخص تحميل

قسم رياف ا طفال وىم من المىذين يتقنىون التعامىل مىع أجيىزى الحاسى  أو ا جيىزى 
، لموحيىىىة مىىىن أجىىىل الوصىىىول إلىىىى المحتىىىوى ولىىىديين اتصىىىال دا ىىىم بشىىىبكة الانترنىىىتا

، المرحمىىىة العمريىىىةوبالنسىىىبة لمخصىىىا ص العقميىىىة والاجتماعيىىىة والنفسىىىية تتناسىىى  مىىىع 
رنبة واىتمام بدراسة المحتوى من خال الإنترنىت وات ىا ذلىك لمباحثىة مىن  نولديي

 .الطالباتخال المقابات مع 

 تحميىىىىل ، لتعميميىىىىة مىىىىن البي ىىىىة مىىىىن خىىىىال الاحتياجىىىىات المعياريىىىىةتحديىىىىد الحاجىىىىات ا
اعتمىىىىدت الباحثىىىىة عمىىىىى القىىىىوا م النيا يىىىىة : أو قيىىىىاس تقىىىىدير الاحتياجىىىىات، المحتىىىىوى
الحركىى لطفىل الرو ىو وا لعىا   لمتعبيىرالمت ىمنة المعىارف والمعمومىات لممحتوى 

طالبىات الفرقىة جىة حافىي لمحتىوى ليىذا اتمثمت الحاجات التعميمية و ، الشعبية لمطفل
والمعمومىات  الثانية بقسم رياف ا طفال إلىى طىر  نيىر تقميديىة لاكتسىا  المعىارف

 .والاتجاىات نحو المقرر تحسين الدوافع، المرتبطة بالتعبير الحركى لمطفل

   تحميىىىل مصىىىادر الىىىتعمم المتاحىىىة لإدارى المحتىىىوى التعميمىىىي(LCMS : حيىىىث قامىىىت
وأن  ؛البحىىىث عينىىىوانىىىات المتاحىىىة لىىىدى الطالبىىىات الإمكالمصىىىادر و  الباحثىىىة بتحديىىىد
او أجيىزى لوحيىو متصىمة بشىبكة الانترنىت ، أو ىىاتف ذكىي حاسى   لىىلديين أجيزى 

 داخل الكمية وخارجيا.
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 : مرحمة التصميم: ثانياً 

 : تشمل مرحمة التصميم مجموعة من الخطوات وذلك عمى النحو التالىو  
 قامىىت الباحثىىة بصىىيانة ا ىىىداف التعميميىىة  :اشىىتقا  ا ىىىداف التعميميىىة وصىىيانتيا

لممو وعات المت منة فى مقرر التعبير الحركى لطفل الرو ىو وا لعىا  الشىعبية 
 في  وء الاحتياجات التعميمية التي توصل إلييا في المرحمة السابقة. 

 تحديد عناصر المحتوى في بي ة الصف المعكىوس تتناسى  مىع ا ىىداف التعميميىة :
بحىىىىث الحىىىىالي مو ىىىىوعاتو تيىىىىدف إلىىىىى اكسىىىىا  الطالبىىىىات المعمومىىىىات ن ىىىىرا لان ال

والمعىىىارف والمفىىىاىيم المرتبطىىىة بىىىالتعبير الحركىىىى لمطفىىىل وتكىىىوين اتجاىاتىىىو إيجابيىىىة 
بتحميىىل الميىىام التعميميىىة وفقىىاً لتىىىداف التعميميىىة المحىىددى  لىىذا قامىىت الباحثىىة، نحىىوه

، حقي  ا ىىداف التعميميىةمثل الفيديو من الوي  وتسجيل بعف المقاطع ودمجيا لت
 .الر يسة الفيديوودمب فيديو أو أكثر والشكل التالي يو ا نافذى 

 
 ( 3شكل )

 نافذة الفيديو الرئيسية
لمقرر التعبير الحركى لمطفل  من السموكية في  وء اليدف العام وا ىداف 

جامعىىىة  الخطىىىة الدراسىىىية لطالبىىىات الفرقىىىة الثانيىىىة شىىىعبة ريىىىاف ا طفىىىال بكميىىىة التربيىىىة
 : قد تمثل المحتوى التعميمى فيما يمى، طنطا

 سىىمات نشىىاط التعبيىىر الحركىىى : التعبيىىر الحركىىى لطفىىل الرو ىىو وقىىد اشىىتمل عمىىى 
أشىىىكال التعبيىىىر الحركىىىى  -أىىىىداف التعبيرالحركىىىى لطفىىىل الرو ىىىة -لطفىىىل الرو ىىىة

 مقومىىىات، الحركىىىات الدراميىىىة، ا لعىىىا  ال نا يىىىة، المتمثمىىىة فىىىي الحركىىىات ا ساسىىىية
 .(نجاح التعبير الحركى لمطفل
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 تعريىىىف ا لعىىىا  الشىىىعبية: وقىىىد اشىىىتمل عمىىىى، ا لعىىىا  الشىىىعبية لطفىىىل الرو ىىىو - 
خصىا ص  -العوامىل المىسثرى فىى ا لعىا  الشىعبية -وأىداف ا لعا  الشعبية أىمية

 ا لعا  الشعبية ومواكبة العصر(. -تصنيف ا لعا  الشعبية -ا لعا  الشعبية

 بتصىميم أدوات ، قامىت الباحثىة فىى ىىذه الخطىوى: قىويم والاختبىاراتتصميم أدوات الت
طفىىىىل مالتعبيىىىىر الحركىىىىى لوبمىىىىا يتناسىىىى  مىىىىع القيىىىىاس المناسىىىىبة لتىىىىىداف التعميميىىىىة 

 .(بعدى /بناءاختبارتحصيمى  قبمىو ، لوا لعا  الشعبية لمطف

 قامىىىىىت الباحثىىىىىة بتو يىىىىىف ، المصىىىىىادر وا نشىىىىىطة: تصىىىىىميم خبىىىىىرات وأنشىىىىىطة الىىىىىتعمم
، وبعىىىىىد(، وأثنىىىىىاء،  قبىىىىىل ة بمىىىىىا يتناسىىىىى  مىىىىىع إسىىىىىتراتجية الىىىىىتعمم المعكىىىىىوسا نشىىىىىط

وفقىىا لطبيعىىة  التىىدريس وأسىىالي ، الطالبىىات تجميىىع واختيىىارخبرات الىىتعمم وطريقىىة
 .(مجموعات -فردي المحتوى وقد حرصت الباحثة أن يكون التعمم

 وعمىىىىل، اختيىىىار بىىىىدا ل عناصىىىىر الوسىىىىا ط المتعىىىددى لمخبىىىىرات والمصىىىىادر وا نشىىىىطة 
قامت الباحثة في ىذه الخطىوى باختيىار :  أو كا نات التعمم(، الإختيارات النيا ية ليا

وتىم اختيىار اىىم عناصىىر ، المىواد والوسىا ط التعميميىة المناسىبة لطىا  الفرقىىة الثانيىة
ثىىىم قامىىىت الباحثىىىة ، الوسىىىا ط التعميميىىىة الرقميىىىة الازمىىىة لتىىىىداف وا نشىىىطة ىىىىدف

الفيىديوىات والصىور مقىاطع الصىوت يو ىا : تمثمة فىىبالاعتماد عمى العناصر الم
 : نافذى الدرس

 
 ( 2شكل )

 درس من الدروس يوضح نافذة
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 مثىىىل أسىىىمو  المناقشىىىة : تصىىىميم نمىىىاذج التعمىىىيم وطرا ىىى  وأسىىىالي  متعىىىددى لمتىىىدريس
والتسىييات لتنفيىذ ، التعميميىة والمىواد، التعميميىة الوسىا ط وتىم اختيىار، الىتعمم الىذاتى

 : ذلك يو ا الوسا ط المستخدمة في الفيديوالمقترح والشكل التالي  البرنامب

 
 ( 1شكل )

 بعض الوسائط المستخدمة في تدعيم الفيديو

 دارتيىىىا وحيىىىث ، تصىىىميم نمىىىاذج التعمىىىيم واسىىىتراتيجيات وتن ىىىيم المحتىىىوى وا نشىىىطة واا
فيىذ قامت الباحثة بالخطوات الإجرا ية لتنفيذ الىتعمم المعكىوس فىى  ىوء خطىوات التن

 وتصميم الاستراتجية قبل واثناء وبعد وعممية التقييم.
 

 : والإنشاء الإنتاج مرحمة: ثالثاً 
 حيىىىىث قامىىىىت الباحثىىىىة : وا نشىىىىطة، الوصىىىىول/ الحصىىىىول عمىىىىى الوسىىىىا ط والمصىىىىادر

وكىىىىىذلك حىىىىىددت الباحثىىىىىة ، بتحديىىىىىد الوسىىىىىا ط الازمىىىىىة لتنفيىىىىىذ الإسىىىىىتراتجية والفيىىىىىديو
 حة الباحثىىىىىىة عمىىىىىىى اليوتيىىىىىىو النصىىىىىىوص المكتوبىىىىىىة وتىىىىىىم رفعيىىىىىىا عمىىىىىىى صىىىىىىف

https://www.youtube.com,emanrabee. 

 مىىىىىن اجىىىىىل تصىىىىىميم : والمصىىىىىادر وا نشىىىىىطة، تعىىىىىديل أو إنتىىىىىاج الوسىىىىىا ط المتعىىىىىددى
الفيىىديوىات ونشىىرىا اسىىتخدم الباحثىىة بعىىف البىىرامب لإنتىىاج الفيىىديو والوسىىا ط وكىىذلك 

 .والرسومات معالجة الصور

https://www.youtube.com,eman/
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 قامىت الباحثىة بعمىل ترتيى  زمنىى لنشىر الوسىا ط : رقمنو عناصىر الوسىا ط المتعىددى
وترقيميا بتسمسل يسما ليا بالرجوع لو بسيولة وو وح عمى حس  ترتي  عناصر 
المحتوى ويسيل التعامل لمطالبات واكتسا  المعمومات والمفىاىيم المرتبطىة بىالتعبير 

معتمىىدى عمىىى  مىىاوتكىىوين اتجاىاتىىو إيجابيىىة نحوى ببةوا لعىىا  الشىىع الحركىىى لمطفىىل
 : مجموعة أسس لتنفيذ بي ة الصف المعكوس

 

 ين م بطريقة منطقية يراعى فييا تسمسل ا فكار ا ساسية. 
 بين ا فكار والمعمومات والمفاىيم يركز عمى بناء عاقات. 
 يراعى التنوع في طر  عرف المعمومات بصين وأشكال مختمفة. 
 قدراتيا. حس  لكل طالبة أن تتعمم رصةالف يتيا 

 الذاتي. التعمم ميارات تنمية عمى يساعد 

 .يراعى التنوع فى طر  وأسالي  التدريس 

 أن يت من أنشطة متنوعة ت طى جميع عناصر المو وع. 

 أن يراعى ميول وحاجات واستعدادات وخصا ص نمو الطالبات.  

 لتعميمى لمتعمم المعكوسأن يراعى الإمكانات الازمة لتنفيذ البرنامب ا. 

 البنىا ي وذلىك بعىد التقىويم لعمىل مصى ر وتت ىمن تجريى  ،التقةويم مرحمةة: رابعًا

الإنتاج وتم عرف برنىامب الىتعمم المعكىوس ومعىو بطاقىة معىايير  مراحل من مرحمة كل
، خبىىىراء متخصصىىىين فىىى مجىىىال تكنولوجيىىىا التعمىىىيم عمىىى لتقىىويم البرنىىىامب فىىىى  ىىسىا

 التىي الخطىوات سىامة إلىى أشىار السىادى الخبىراء وقىد، بىداء الىرأىوالتعبيىر الحركىى لإ

حجىم الخىط صى ير : ومع  رورى إجراء بعف التعديات المتمثمة فىى، الباحثة اتبعتيا
 .وحذف بعف الصور ن را لعدم و وحيا، يج  تعديمو

تىىم تجربىىة وحىىدى مىىن البرنىىامب عمىىى عينىىو قواميىىا ، مرحمةةة الاسةةتخدام: خامسًةةا
يىوم الثاثىاء  من خىارج عينىو البحىث ومىن داخىل المجتمىع ا صىمي وذلىك( طالبو 32 
بيدف التعرف عمى المشكات التى  وذلك، م14/18/2818ا حد ، م2818/ 9/18

تعتىىرف الطالبىىات أثنىىاء الاطىىاع عمىىى البرمجيىىة ومىىا تت ىىمنيا مىىن فيىىديوىات وصىىور 
 ا ساسية.  لمتجربة الزمنية الخطة وتحديد، وروابط الكترونية
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 :  الاطار العام لتنفيذ التجربة باستخدام التعمم المعكوس
قامىىت الباحثىىة بتنفيىىذ البرنىىامب المقتىىرح بإسىىتخدام الىىتعمم المعكىىوس وفقىىا الخطىىة 

 : ( يو ا ذلك8 ، (7جدول  ، الزمنية لتدريس المقرر
 (1جدول)

 التوزيع الزمنى لبرنامج التعمم المعكوس
  

 التوزيع الزمنى  البيان م
 أسابيع  1 الأسابيع عدد  3

 وحدات  1 عدد الوحدات التعميمية   2

 أسبوعيًا  وحدة (المحاضرات) الوحدات في الأسبوع عدد  1

 دقيقة 321 (المحاضرة)زمن تطبيق الوحدة التعميمية  1
 دقيقة  121 الزمن الكمى لتطبيق برنامج التعمم المعكوس 1

 (1جدول)

 التعمم المعكوس  التوزيع الزمنى لموحدة التعميمية
 ()أثناء وقت المحاضرة

     
 الفترة الزمنية البيان م

 دقائق 1 أعمال إدارية  3

 دقيقة  11  طرح أسئمة واستفسارات الطالبات  2

 دقيقة 11 أنشطة جماعية 1

 دقيقة 11 أنشطة فردية   1
 دقيقة  1  الختام   1
 دقيقة 321 المجموع  1

 : تكافؤ عينة البحث
 : اسات القبميةالقي

تىىم إجىىراء القياسىىات القبميىىة لممجموعىىة التجريبيىىة وال ىىابطة يىىوم الاحىىد الموافىى   
الاختبىار التحصىيل  مسىتويات: لايجاد التكىافس فىي مت يىرات البحىث، م14/18/2818

 : ( يو ا ذلك4جدول  ، مقياس الاتجاه، المعرفى
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 (1) جدول
 طة في متغيرات البحثدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضاب

 (11ن=)

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطات
 ت 

 ع± م ع± م

 3.111 1,111 3,113 1,11 3,111 1,21 التذكر

 1,111 1,112 111، 3 1,11 3,111 1,11 الفيم

 1,111 1,221 3,211 2,11 3,111 2,11 التحميل

 1,111 1,311 1,111 3,21 1,111 3,11 التطبيق

 1,131 1,211 1.121 3.11 1,111 2,31 التركيب

 1,111 1.231 1,111 2,11 1,111 2,11 التقويم

مج مستويات 
 الاختبار التحصيل 

31.21 1.111 31,21 1.111 1,311 1,111 

 1.111 311، 1 1,111 311,11 1,111 312,11 مقياس الاتجاه
 

 

 3,111= (1,11)مستوى معنوية  * قيمة )ت( الجدولية عند

( أن جميىىىىع المت يىىىىرات جىىىىاءات بمسىىىىتوى دلالىىىىة أكبىىىىر 4 يت ىىىىا مىىىىن جىىىىدول 
ممىىىا يىىىدل عمىىىى عىىىدم وجىىىود فىىىرو  ذات دالالىىىو احصىىىا يو بىىىين المجمىىىوعتين (، 8485 

وىىىذا يعنىىى ، مقيىىاس الاتجىىاه، الاختبىىار التحصىىيمى مسىىتوياتالتجريبيىىة وال ىىابطة فىىي 
 وال ابطة مما يدل عمي تكافسىماتجانس المجموعتين التجريبية 

 : الدراسة الأساسية
قامىىىىىت الباحثىىىىىة بتنفيىىىىىذ التجربىىىىىة ا ساسىىىىىية لمبحىىىىىث فىىىىىي يىىىىىوم الثاثىىىىىاء الموافىىىىى  

وقىىىد قامىىىت الباحثىىىة ، 11/2818/ 28م حتىىىى يىىىوم الثاثىىىاء الموافىىى  2818/ 16/18
 : لمتدريس لمجموعتى البحث وفقا لما يمى

 :  المجموعة الضابطة -أ
، بالتىىىدريس لممجموعىىىىة ال ىىىابطة بإسىىىتخدام أسىىىمو  المحا ىىىىرى قامىىىت الباحثىىىة

فىىىي  PowerPointعىىىروف تقديمبىىىة بوريينىىىت ، العصىىىف الىىىذىنى، المناقشىىىة والحىىىوار
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كما تم تزويىد الطالبىات بى ىم ، الموعد المحدد لممحا رى ذلك يوم ا حد من كل أسبوع
 لييا. المراجع العممية المرتبطة بالمو وعات التي تم تدريسيا لمرجوع ا

 : المجموعة التجريبية -ب
أو ىىحت الباحثىىة لطالبىىات المجموعىىة التجريبيىىة أن ىىىذا البرنىىامب أعىىد ب ىىرف 

تىم ، و كمسىاىمة لتحسىين مسىتوى الطالبىات فىى التعبيىر الحركىى لمطفىل، البحث العممى
 : المعكوس وذلك عمى النحو التالى و ع  لية لتطبي  استراتيجية التعمم

 يحتىىوى عمىىى ، بىىرابط صىىفحة اليوتيىىو تىىم تزويىىد الطالبىىات  :خىىارج قاعىىة المحا ىىرى
يت من شرح مو ىوع المحا ىرى مىن خىال  نصىوص ،  اعداد/ الباحثة( فيديوىات
كمىىا تىىم نشىىره عمىىى (، صىىور متحركىىة –صىىور ثابتىىة -صىىوت -فيىىديوىات -مكتوبىىة

 وتقىوم كىل طالبىو بمشىاىدى، صفحة الواتس ا  خاصة لطالبات المجموعة التجريبية
وتم توجيو الطالبات ، في المنزل من خال الحاسو  أو ا جيزى المحمولو و اليوتي

نا  الياتف المحمول والبعد عن المشتتات  .إلى التركيز أثناء المشاىدى واا

  وأثناء متابعة الشرح يىتم تىدوين ا سى مة والماح ىات حيىث يىتم مناقشىتيا فىي الوقىت
 .الفعمى لممحا رى

  تىىم تقسىىيم الطالبىىات إلىىى مجموعىىات كىىل مجموعىىىة : ىأثنىىاء الوقىىت الفعمىىى لممحا ىىر
 مقىىدم لممجموعىىة : وتعيىىين ا دوار وتبىىادليم أسىىبوعيًا، ( سىىت طالبىىات6مكونىىة مىىن 

 -تعممتىىى -ثىىم طىىرح بعىىف الكممىىات عمىىى الطالبىىات  اطمعتىىى، والكاتىى  والمراسىىل(
ممخىىىص عمىىىا تىىىم تقىىىوم كىىىل مجموعىىىة بكتابىىىة فىىىى  ىىىسىا و  (دىشىىىت -بىىىدأت اتسىىىال
والاستفسار عىن ، صيانة بعف ا س مة، وما تم تحقيقو من أىداف، الاطاع عمية

 .النقاط ال ام ة

   وعميىىة تقىىوم كىىل مجموعىىة  (ىناقشىى -ىشىىارك -ىطىىرح بعىىف الكممىىات  اسىىمعتثىىم
تقىىىوم الباحثىىىة بعىىىرف ثىىىم ، واجىىىراء المنافشىىىات بىىىين الطالبىىىات بعىىىرف مىىىا تىىىم كتابتىىىو
ثىىم اجىىراء ، ديم الت ذيىىة الراجعىىةوتقىىومتابعىىة الطالبىىات والفرديىىة ، الانشىىطة الجماعيىىة

 في الوقت المناس . عممية التقويم



 

311 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ع و
اس

الت
 

ون
ثلاث

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

يو 
يول

91
02

  
 

 : القياسات البعدية
ومقيىىىىاس ، قامىىىىت الباحثىىىىة بىىىىإجراء القياسىىىىات البعديىىىىة فىىىىي الاختبىىىىار التحصىىىىيمى
/ 28/11الاتجاىىىىىات عمىىىىى كىىىىل مىىىىن المجموعىىىىة التجريبيىىىىة وال ىىىىابطة يىىىىوم الثاثىىىىاء 

 م. 28/11/2818م والخميس 2818
 : مناقشتياعرض النتائج و 

 عرض النتائج : أولاً 
مىىىىا ىىىىو أثىىىىر اسىىىتخدام اسىىىىتراتيجية : عىىىرف النتىىىا ب الخاصىىىىة بالتسىىىاسل ا ول 

التعمىىيم المعكىىوس عمىىى التحصىىيل المعرفىىى والاتجىىاه نحىىو مقىىرر التعبيرالحركىىى لمطفىىل 
 لدى طالبات الفرقة الثانية قسم رياف ا طفال بكمية التربية جامعة طنطا؟ 

 (31)جدول 

الاختبار  الفروق بين القياس القبمى والبعدي لممجموعة التجريبية فىدلالة 
 (11ن=)التحصيمى والاتجاه نحو التعبير الحركى لمطفل 

 المتغيرات
درجة  القياس البعدى  القياس القبمى 

 الحرية
 )ت( قيمة

مستوى 
 الدلالو

 dقيمة
 )كوىين(

حجم 
 الأثر

 ع± م ع± م

 3,311 31,11 3,113 1,11  التذكر

21 

31,111 

 دالة

1.12 

كبير 
 جدا

 2.11 31,212 3,221 32,31 111، 3 1,11 الفيم 

 2.11 31,111 1,111 1,21 3,211 2,11 التحميل 

 3.11 1,211 1,113 1,11 1,111 3,21 التطبيق

 2.11 31,111 1,111 1,11 1.121 3.11 التركيب

 2.11 31,111 1,111 1,31 1,111 2,11 التقويم

مج مستويات الاختبار 
 التحصيمى 

31,21 1.111 12,11 1,113 21.131 
1.21 

 2.11 31.11 1,211 311.21 1,111 311.11 مقياس الاتجاه

 3,111( = 21درجة الحرية  -)ت الجدولية 1,11دالة عند مستوى 
بىىين  8485( وجىىود فىىرو  دالىىة احصىىا يا عنىىد مسىىتوى5  مىىن جىىدول يت ىىا

س القبمىىى والبعىىدى فىىي الاحتبىىار التحصىىيمى ومقيىىاس الاتجىىاه نحىىو التعبيرالحركىىى القيىىا
( 23.317 حيىىىىىىث جىىىىىىاءت قيمىىىىىىة ت المحسىىىىىىوبة ، لمطفىىىىىىل لصىىىىىىالا القيىىىىىىاس البعىىىىىىدى

( لمقيىاس الاتجاىىات نحىىو مقىرر التعبيىر الحركىى لمطفىىل 15.78 ، لاختبارالتحصىيمى
( 4.25  ر بمىىىىىنأن حجىىىىىم ا ثىىىىى كمىىىىىا يت ىىىىىا، وىىىىىىى أكبىىىىىر مىىىىىن قيمىىىىىة  ت( الجدوليىىىىىة
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مما يدل عمى ، (848( وىم درجات عالية ا ثر أكبر من  2.86 ، لاختبارالتحصيمى
ويمكىىن تو ىىىيا ، المتبىىىع مىىع المجموعىىة التجريبيىىة، التىى ثير الايجىىابى لمىىتعمم المعكىىوس

 : (1النتيجة بيانياً في الشكل  

0

50

100

150

200
        

      

 
 (1شكل )

لبعدى لممجموعة التجريبية فى الاختبار التحصيمى متوسطى القياسين القبمى وا
 ومقياس الاتجاه 

 (33جدول)
دلالة الفروق بين القياس البعدى لممجموعة التجريبية والضابطة فى الاختبار 

 (11ن=)نحو التعبير الحركى لمطفل   التحصيمى والاتجاه

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الصابطة 

 ت ف
مستوى 

 والدلال

 مربع ايتا

η2 

 
حجم 
 الأثر

 ع± م ع± م

 1,111 1,111 3,311 31,11 3,133 1,11 التذكر 

 دالو

1,111 

كبير 
 جدا

 1,111 1.111 1,111 3,221 32,31 3,123 1.11 الفيم

 1,311 1,313 1,111 1,111 1,21 3.221 1,11 التحميل

 1,211 1,311 1,111 1,113 1,11 1,113 2,11 التطبيق

 1,211 1,132 1,212 1,111 1,11 3,311 1,11 التركيب

 1,211 1,111 1,111 1,111 1,31 3,212 1.11 التقويم 

مج مستويات الاختبار 
  التحصيمى

12,11 1,111 12,11 1,113 1,111 1,121 1,111 

 1.111 3,12 31,111 3,111 1,211 311.21 1,111 311,31 مقياس الاتجاه
 

 3,111=  (درجة الحرية -)ت الجدولية 1,11د مستوى دالة عن
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فىىي  8485( وجىىود فىىرو  دالىىة احصىىا يا عنىىد مسىىتوى 6  مىىن جىىدول يت ىىا
القياس البعدى لممجموعة ال ابطة والتجريبية لصالا المجموعة التجريبيىة فىي اختبىار 
التحصيل المعرفى والاتجاه نحو مقرر التعبيىر الحركىى لمطفىل حيىث تراوحىت قيمىة ت 

( فىي مقيىاس الاتجىاه نحىو 134885و ، (94426لمحسوبة فىي الاختبىار التحصىيمى  ا
كمىا يت ىا أن قيمىة ، مقرر التعبير الحركى لمطفل وىما أكبر من قيمة  ت( الجدوليىة

η2  84685) ، 8.769) ، فىىىي اختبىىىار التحصىىىيل المعرفىىىى  كبيىىىر جىىىدا(وبحجىىىم أثر
، (8414تىوالي ىىي نسى  أكبىر مىن والاتجاه نحو مقرر التعبير الحركى لمطفىل عمىى ال

مما يدل عمى تفو  المجموعة التجريبية التىي درسىت بىالتعمم المعكىوس عمىى المجمعىة 
 : (2ويمكن تو يا النتيجة بيانياً في الشكل  ، التي درس ليا بالطريقة التقميدية

0

50

100

150

200 المجموعة 
 الضابطة

 
 

 (1شكل )
والضابطة فى الاختبار التحصيمىى متوسطى القياس البعدى لممجموعة التجريبية 

 ومقياس الاتجاه

 

 مناقشة النتائج : ثانياً 
( إلى وجود فرو  ذات دلالة إحصىا ية بىين 4وشكل  ، (5تشير نتا ب جدول  

القياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية فى التحصيل والاتجاه نحو مقرر التعبير 
خدام اسىىتراتيجية الىىتعمم المعكىىوس التىىي وتعىىزو الباحثىىة ذلىىك إلىىى اسىىت، الحركىىى لمطفىىل

سمحت لمطالبات لمتعمم في المكان والزمان المناس  مىن خىال جيىاز الحاسى  املىى 
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المو وعات من خال وسىا ط أو الا  تو  أو أجيزى التميفون المحمول حيث قدمت 
الوقىىت كمىىا تىىم اسىىتخدام ، تكنولوجيىىا التعمىىيم التىىى أثبتىىت فاعميتيىىا فىىي العمميىىة التعميميىىة

صاح المفاىيم الخاط و، في الت كد من فيم الطالبات لممعمومات الفعمى لممحا رى ، واا
وكىىذلك الميىىام ، وتقىىديم الىىدعم الفىىوري مىىن خىىال تقىىديم التعميقىىات فىىي الوقىىت المناسىى 

وا نشىىطة التفاعميىىة داخىىل قاعىىة الدراسىىة حيىىث نمىى  عمىىى المحا ىىرى التطبيىى  لمىىا تىىم 
، تنىىوع فىىي أسىىالي  التىىدريس المسىىتخدمة مىىن عصىىف ذىنىىىوكىىذلك ال، دراسىىتة بىىالمنزل

 &,.Saglamوىىىىىىىىذا يتفىىىىىىى  مىىىىىىىع دراسىىىىىىىة، حىىىىىىىل المشىىىىىىىكات، الىىىىىىىتعمم التعىىىىىىىاونى

Arslan(2018) ، التىىي أو ىىحت وجىىود فىىر  معنىىوي بىىين درجىىات اختبىىار التحصىىيل
 & ,Awidiودراسة ، الدراسي لدى طا  المجموعة التجريبية لصالا القياس البعدى

Paynter. (2019).  التىي أشىارت إلىى أن التصىميم المعكىوس تزيىد مىن تعزيىز تجربىة
أن التعمم التي أو حت  .Hinojo- Lucena, et al (2018) ودراسة، تعمم الطا 

، وتىوفير تجىار  حاسىمة، المعكوس يسىما بتحسىين إنجىازات الطىا  وتنميىة كفىاءاتيم
 & ,Chun,راسىة ود، وتحفيزيىة بشىكل خىاص فىى التربيىة الريا ىية، وشىاممة، وقويىة

Heo,(2018)  التي أو حت أن الىتعمم المعكىوس وسىيمة مراجعىة فعالىة لمت مى  عمىى
التى أشارت إلى أن الطا   ,McCallum, et al.(2015) ودراسة، منحنى النسيان

 ,Bergmannودراسة ، ين رون إلى التعمم المعكوس عمى أنو دعم لمنجاح ا كاديمي

& Sams,(2012) أن نجىاح فصىل دراسىي معىاكس مىرتبط ارتباطًىا  التي اشارت الىى
ويج  أن يوفر المعممون مزيدًا من الفرص لمطا  ، وثيقًا بحماس الطا  في التعمم

 ,Lam وفى ىذا الصدد يىذكر، وذلك لمحفا  عمى حماس التعمم أو رعايتو، لاختيار

S. (2019)  يس أن نمىوذج الىتعمم المعكىوس أصىبا امن أحىدث طىر  التىدريس والتىدر
التىىىي يجىىى  التركيىىىز عمييىىىا. تخبرنىىىا النتيجىىىة أنىىىو عنىىىدما يكىىىون ىنىىىاك تىىىدري  مناسىىى  

يمكن أن يساعد النموذج المعكوس الطا  عمىى تحقيى  التحصىيل الدراسىي ، لمطا 
أن الىىتعمم المعكىىوس يعىىزز  Mazur & Jacobsen, 2015,p.1) ويىىرى ، العىىالي

قيىى  أقصىىى قىىدر مىىن مشىىاركة اسىىتخدام التكنولوجيىىا خىىارج وقىىت الدراسىىة مىىن أجىىل تح
أي إنىو اسىتبدال لمتىدريس المباشىر فىي ، والتعمم أثناء وقت الدراسة في الصف الطا 

الصىىفوف الدراسىىية إلىىى طىىر  لاستكشىىاف واسىىتعراف المىىواد الدراسىىية خىىارج الصىىفوف 
ويو ىىا ، .ونيرىىىا.أو لقطىىات الشاشىىة، والقىىراءات، الدراسىىية مىىن خىىال مقىىاطع الفيىىديو
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 p.290 (Sööt, & Viskus, 2014,  مىن المقبىول امن عمىى نطىا  واسىع تحويىل
المعرفة بمحتوى الرقص إلى المعرفة لمتدريس والتعمم حيث أن المعممين يحتاجون إلى 

وبيىذا يكىون قىد ، مجموعة واسعة مىن اسىتراتيجيات التىدريس لمتحفيىز ومشىاركة طابيىم
" توجىىد فىىرو  : لمبحىىث تىىم الاجابىىو عمىىى التسىىاسل ا ول لمبحىىث تحقىى  الفىىرف الثىىانى

ذات دلالىىىة إحصىىىا ية بىىىين القيىىىاس القبمىىىى والبعىىىدى لممجموعىىىة التجريبيىىىة فىىىى الاختبىىىار 
 التحصيمى والاتجاه نحومقرر التعبير الحركى لصالا القياس البعدى".

( إلىى وجىود فىرو  ذات دلالىة إحصىا ية بىين 5وشىكل ، (6تشير نتا ب جدول  
ة وال ىابطة فىي التحصىيل المعرفىى والاتجىاه نحىو القياس البعدى لممجموعتين التجريبي

كمىىا أثىىر المت يىىر المسىىىتقل ، مقررالتعبيىىر الحركىىى لمطفىىل لصىىالا المجموعىىىة التجريبيىىة
الىىتعمم المعكىىوس عمىىى المت يىىر التىىابع التحصىىيل المعرفىىى والاتجىىاه نحىىو مقىىرر التعبيىىر 

ة الىتعمم المعكىوس وتعزو الباحثة ذلىك إلىى اسىتراتيجي، الحركى لمطفل بدرجة كبيرى جداً 
التي استخدمت مىع المجموعىة التجريبيىة حيىث تعىد بي ىة تعمميىة تفاعميىة نشىطة تنخىرط 
فييىىىىىىا الطالبىىىىىىات بشىىىىىىكل ايجىىىىىىابى قبىىىىىىل المحا ىىىىىىرى بالتفاعىىىىىىل مىىىىىىع المحتىىىىىىوى وتىىىىىىدوين 

، وأثنىىاء وقىىت المحا ىىرى مىىن خىىال ا نشىىطة والمناقشىىات والىىدعم الفىىردى، الماح ىىات
وما بعد المحا رى مىن خىال الواجبىات المنزليىة ونشىر ، اتوتعمم الاقران وتبادل الخبر 

ويتفىىىىىىىىىىىى  نتىىىىىىىىىىىىا ب تمىىىىىىىىىىىىك الدراسىىىىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىىىع دراسىىىىىىىىىىىىة ، الواجبىىىىىىىىىىىىات عمىىىىىىىىىىىىى الىىىىىىىىىىىىواتس   
Hashemifardnia,et al., (2018) ، التىىىى أشىىىارت إلىىىى وجىىىود فىىىر  ذات دلالىىىة

وال ىابطة فىي التحصىيل الدراسىي ، إحصا ية بين درجات طا  المجموعة التجريبييىة
التىي  Saglam & Arslan,(2018)ودراسىة، صىالا المجموعىة التجريبيىةل والاتجىاه

أو ىىىحت أن الطىىىا  الىىىذين تمقىىىوا الىىىدروس عىىىن طريىىى  الىىىتعمم المعكىىىوس اتجاىىىىاتيم 
وكىىىان لىىىو تىىى ثير كبيىىىر عمىىىى التحصىىىيل الدراسىىىي ، متزايىىىدى أكثىىىر مىىىن التعمىىىيم التقميىىىدي

أن  حتالتىىي أو ىى ,Su, & Chen (2018) ودراسىىة، لمطىىا  عمىىى نحىىو مبتكىىر
وتوليىىد أسى مة الطىا  ليىا تىى ثير إيجىابي عمىى حىافز الطىىا  ، تركيبىة الىتعمم المعكىوس

 .,Østerlieودراسىىىة ، وتقىىىدم امثىىىار التعميميىىىة، ومشىىىاركتيم، ومىىىواقفيم، عمىىىى الىىىتعمم

 أ يىىىرت نتا جيىىىا أن الىىىتعمم المعكىىىوس لىىىو تىىى ثير كبيىىىر عمىىىى التحصىىىيل التىىىي (2018)
التىي أو ىحت أن  ,Zengin ((2017دراسىة ، لريا ىيةدافع المراىقين نحو التربية او 

التعمم المعكوس المصىمم بإسىتخدام برنىامب أكاديميىة زاد مىن إنجىاز الطىا  فىي شىكل 
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مزدوج متكامل وعزز فيم الطىا  وعىاوى عمىى ذلىك عىزز الاحتفىا  بيىا وجعىل الفيىم 
ي تحسىين إلى فعالية التعمم المعكوس فى Little,(2015) وأشارت دراسة، أسيل بكثير

ويحق  ، التحصيل والمشاركة داخل الفصل سواء في التعميم الإلزامي أو التعميم العالي
التىىي أو ىىحت أن الفصىىل  ,.Davies et al (2013 ودراسىىة، فوا ىىد كبيىىرى لمطىىا 

حيىىث يتعىىرف الطىىا  ، المعكىىوس ييسىىر الىىتعمم وتصىىبا الىىدروس أكثىىر فعاليىىة وتحفيىىزًا
مما يتيا الفرصىة لمطىا  ، جمسات الفصل الدراسي عمى مفاىيم المقرر الدراسي قبل

وعمىى ، لتقديم الفرص لمعمل مع المفاىيم والاستفادى مىن دعىم ا قىران والقىا م بالتىدريس
ىىىىىذا النحىىىىو يىىىىتم تحويىىىىل الىىىىتعمم داخىىىىل الفصىىىىل مىىىىن تقىىىىديم المحا ىىىىرات التقميديىىىىة إلىىىىى 

ل المشىىىكات ا نشىىىطة الصىىىفية والمناقشىىىات التىىىي تنطىىىوي عمىىىى التطبيىىى  والتحميىىىل وحىىى
، (McCallum, et al ,2015,p.43) وفىى ىىذا الصىدد يىذكر، والتجىار  أو التقيىيم

أن الىىتعمم المعكىىوس طريقىىة تركىىز عمىىى الطالىى  لتعزيىىز المشىىاركة ا كاديميىىة التىىي يىىتم 
أن Gilbert, (2005) وتىىذكر، الاعتىىراف بيىىا كمسىىاىم إيجىىابي فىىي نجىىاح الطىىا 

ات تعمم وتنمية المعرفىة التربويىة واسىتراتيجيات معممي الرقص بحاجة إلى تطبي  ن ري
وبيذا يكون قد تىم الاجابىو عمىى ، بالإ افة إلى محتوى الرقص، إدارى الفصل الدراسي

" توجىىىىىد فىىىىىرو  ذات دلالىىىىىة : التسىىىىىاسل ا ول لمبحىىىىىث تحقىىىىى  الفىىىىىرف الثالىىىىىث لمبحىىىىىث
تحصىيمى إحصا ية بين القياس البعدى لممجموعىة التجريبيىة وال ىابطة فىى الاختبىار ال

 لصالا المجموعة التجريبية". والاتجاه نحومقرر التعبير الحركى

 

مةاىى أراء الطالبةات قيةد : عرض النتائج الخاصةة بالتسةاؤل الثةانى
  ؟التعمم المعكوس البحث في استراتيجية

What are the positive aspects of the flipped classroom for 

you?   جوانىى  الإيجابيىىة لمىىتعمم المعكىىوس ب نىىو يتىىيا جىىاءت إجابىىة الطالبىىات حىىول ال
كما أنو من خالو يمكن الت مى  عمىى مشىكمة ، لين التعمم في الوقت والزمان المناس 

كمىىا تىىم الإشىىارى إلىىى أن الصىىور ، بالإ ىىافة أنىىو يراعىىى الفىىرو  الفرديىىة، عىىدم التركيىىز
ن مشىىاىدتيا ويمكىى، المتحركىىة والفيىىديوىات المعرو ىىو معبىىرى وتسىىاعد فىىي عمميىىة الفيىىم
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وأن الىىىتعمم المعكىىىوس أكثىىىر متعىىىة مىىىن الطىىىر  المتبعىىىة ، عمىىىى الموبيىىىل، فىىىي أي وقىىىت
كمىىىا أن ا سىىى مة المطروحىىىة فىىىي المحا ىىىرى تثبىىىت المعمومىىىات ، والسىىىا دى فىىىي التىىىدريس

كمىا أن الىتعمم الىذاتي زاد مىن الثقىة ، وتساعد عمى التركيز وعدم حدوث تشتت لانتبىاه
  الشىىىىجاعو والت مىىىى  مىىىىن الخجىىىىل مىىىىن خىىىىال عىىىىرف بىىىىالنفس بالإ ىىىىافة إلىىىىى اكتسىىىىا

كمىىىا تنوعىىىت  راء الطالبىىىات حىىىول التطبيقىىىات والوسىىىا ط التىىىي ، المناقشىىىات بالمحا ىىىرى
، نالت اعجابيم ما بين مقاطع الفيديو والصور حيث تسيل فيم المعمومىات المطروحىة

بالتسىىىاسل عىىىن المشىىىاكل التىىىي ، الىىىواتس أ  حيىىىث عىىىرف ومتابعىىىة الواجبىىىات المنزليىىىة
واجيىىتيم أثنىىاء الىىتعمم المعكىىوس قىىد أشىىار مع ىىم الطالبىىات إلىىى عىىدم وجىىود مشىىكات 
باسىىتثاء طالبىىة ذكىىرت انيىىا تبىىذل جيىىدًا كثيىىرًا فىىى الاسىىتذكار وتجييىىز أسىى مة أكثىىر مىىن 

رنبىىتيم فىي تطبيقىىو بجميىع المقىىرارات  كمىىا أشىاروا ال البيىىة الع مىى مىىن الطالبىات، قبىل
 التىي اشىارت Gündüz, & Akkoyunlu, (2019)وىذا يتف  مىع دراسىة ، الدراسية

إلىىى أن تطبيىى  الىىتعمم المقمىىو  قىىد أعطىىى الطىىا  فرصىىة لتجربىىة المزيىىد مىىن المرونىىة 
وقىىىال الطىىىا  أنيىىىم ، التعميميىىىة خىىىال كىىىل مىىىن جمسىىىات الإنترنىىىت والفصىىىول الدراسىىىية

التىي أ يىرت  Yu, & Chang, (2019) ودراسىة، شعروا بمسسولية أكبر عن تعمميم
، أن المشىىاركة فىىي الفصىىل زادت مىىن خىىال التفىىاعات الفعالىىة بىىين المتعممىىين نتا جيىىا

 ,.Almodaires, ,et alودراسىة ، وأنشى ت بي ىات تعميميىة مرنىة مناسىبة لخصا صىيم

التىىي أشىىارت نتا جيىىا أن  راء الطىىا  فىىي المجموعىىة التجريبيىىة كىىان لىىدييم  (2019)
قىد يكىون طريقىة واعىدى لتعزيىز FL وأو ىحت أن، مواقف إيجابية تجىاه الىتعمم المقمىو 

، تىىىوفر الدراسىىىىة ن ىىىرى ثاقبىىىىة الفىىىرص لمزيىىىىد مىىىن الدراسىىىىاتو  تعمىىىم الطىىىا  والمعممىىىىين
التىي أو ىحت أن الطىا  لىدييم  راء إيجابيىة  Turan, & Göktaş,(2015)ودراسة

وذكروا أن الفصل المعكىوس ىىو طريقىة مرحىة ومرنىة ، لم اية حول الفصول المعكوسة
 دراسىىة، الىىتعمم وتسىىيل الىىتعمم حيىىث يمكىىنيم الىىتعمم أينمىىا ومتىىى يريىىدونتعىىزز مىىن دوام 

 Gilboy et al.(2015   التىىي أ يىىرت أن مع ىىم الطىىا  ف ىىموا الصىىف المقمىىو
أن فكىىرى الىىتعمم المعكىىوس ح يىىت اىتمىىام ، مقارنىىة مىىع الاسىىتراتيجيات التربويىىة التقميديىىة

فىىىي مرحمىىىة التعمىىىيم  ا ب الىىىتعممكبيىىىر فىىىي ا دبيىىىات  نيىىىا تزيىىىد مىىىن فعاليىىىة التعمىىىيم ونتىىى
إلى أن الىتعمم  Ogden, (2015)دراسة و  أشارت.، الابتدا ي والثانوي وكذلك الجامعة

ممىىا عىىزز زيىىادى ، المقمىىو  سىىاعد الطىىا  عمىىى طىىرح مزيىىد مىىن ا سىى مة فىىي الصىىف



           

  

 

311 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

اس
الت

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
يو 

يول
91

02
 

  

 

 ,& p. 234, 2016, Chen.وفىى ىىذا الصىدد يىذكر  ، الىتعمم الىذاتي لمطىا  ليىم
Lin) عىىن الىىتعمم أحىىد العناصىىر الر يسىىية المسىىتخدمة لقيىىاس نتىىا ب ر ىىا الطىىا أن  
ويُعد المعممون والمناىب الدراسية وبي ة التعمم بالإ افة إلى المشكات الفرديىة ، التعمم

، لمطا  من العوامل المحتممة التي يمكن أن تسثر في مدى ر ا الطا  عن التعمم
المعكىىىوس تتىىىيا الفرصىىىة لإعىىىادى أن اسىىىتراتيجية الىىىتعمم  Danker, (2015)ويىىىذكر 

يقىىىاف المحا ىىىرى لاسىىىتيعابيا بشىىىكل أف ىىىل ويمكىىىن القيىىىام بىىىذلك فىىىي وتيىىىىرى  عىىىرف واا
ومع ذلىك يحتىاج الطىا  إلىى أخىذ زمىام المبىادرى واتخىاذ المسىسولية عىن ، الخاصة بيم

أن الطىىا  يمكىىنيم الدراسىىة فىىي  ,Steed( 2012 ومىىا أو ىىحو ، الىىتعمم الخاصىىة بيىىم
ويسىىتطيعون مشىىىاىدى المحا ىىرات لىىيس فقىىىط عمىىى جيىىاز كمبيىىىوتر ، حيىىاتيم الخاصىىة

، ولكىىىىن أي ىىىىا عمىىىىى اليىىىىاتف المحمىىىىول ا جيىىىىزى كممىىىىا كىىىىان ذلىىىىك مناسىىىىبًا لمقيىىىىام بىىىىذلك
أن البي ىىات التعميميىىة المتعىىددى الوسىىا ط Mayer, & Moreno, (2003) وي ىىيف

ترونيىاً المقترحة التي تجمع بين الصور والصوت والنصوص والرسومات المدعومىة إلك
تىىىىوفر فرصىىىىاً لمتىىىىدريس المخصىىىىص والت ذيىىىىة المرتىىىىدى والتفاعىىىىل ، مىىىىع العىىىىروف الحيىىىىة

الإبىىىداعي بىىىين الوسىىىيط والطالىىى . وبيىىىذا يكىىىون قىىىد تىىىم الاجابىىىو عمىىىى التسىىىاسل الثىىىانى 
 لمبحث.

 :  الاستنتاجات
فىىىىىى  ىىىىىوء أىىىىىىداف البحىىىىىث وفرو ىىىىىو وحىىىىىدود العينىىىىىة توصىىىىىمت الباحثىىىىىة إلىىىىىى 

 : الاستناجات التالية
 م التعمم المعكىوس فىي تىدريس مو ىوعات مقىرر التعبيىر الحركىى لمطفىل قيىد استخدا

 .وا حة عمى التحصيل المعرفى لمقرر التعبير الحركى البحث حق  نتا ب إيجابية
  اسىىىتخدام الىىىتعمم المعكىىىوس سىىىاىم فىىىى تكىىىوين اتجاىىىىات إيجابيىىىة نحىىىو مقىىىرر التعبيىىىر

 .الحركى لمطفل

 الىىتعمم المعكىىوس لىىدى طالبىىات المجموعىىة  توجىىد اتجاىىىات إيجابيىىة نحىىو اسىىتراتيجية
 .التجريبية
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 :  التوصيات
 : فى  وء اسنتاجات البحث توصى الباحثة بما يمى

 لما لو من تى ثير ، استخدام التعمم المعكوس في تدريس مقرر التعبير الحركى لمطفل
 ايجابى عمى التحصيل المعرفى والاتجاه نحو المقرر.

 س التقميديىىىة واسىىىتخدام طىىىر  واسىىىالي  تىىىدريس عىىىدم الاقتصىىىار عمىىىى أسىىىالي  التىىىدري
  .متنوعة تواك  تطورات العصر

  عقىىد دورات تدريبيىىة لاع ىىاءى ية التىىدريس عىىن كيفيىىة تصىىميم البرمجيىىات التعميميىىة
  .ودمب التقنيات الحديثة فى التعميم

  اسىىىتخدام الىىىتعمم المعكىىىوس فىىىي تىىىدريس المقىىىررات الدراسىىىية ا خىىىرى بكميىىىات التربيىىىة
  .لريا يةوالتربية ا
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 : المراجع
 Al- Madinah.(. أنواع مقاييس الاتجاىات2131إبتسام عيسى ) -

Education Studies   مجمة جامعة المدينة
 . 3(11) مصر -العالمية لمعموم التربوية

. أثر استخدام استراتيجية التعمم المقموب في تنمية (2113) أحمد سعيد الأحول -
 نحو المقرر لدى طلاب المرحمةالميارات النحوية 

لمعموم التربوية  السعوديو الجمعية الثانوية.
 .11 -13(. 11) والنفسية.

 Al- Madinah.(. خطوات إعداد مقياس الاتجاىات2131) عمران عمي أحمد -

Education Studies|.  مجمة جامعة المدينة
 . 3(331. )مصر -العالمية لمعموم التربوية

( 2131عبير جاب الله عبده وىيب رمضان السيد ) سوقى،الد السميع عبد جمال -
الاتجاىات نحو ممارسة أنشطة التربية  مقياس بناء

 التكميمية لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية. الرياضية
المجمة العممية لعموم التربية البدنية والرياضية، 

 .311 -331(، 13جامعة المنصورة، )
تطبيق مقياس اتجاىات طمبة كمية التربية (. بناء و 2131حيدر خميل العنبكى ) -

الأساسية نحو مادة الإحصاء التربوى. مجمو العموم 
 .131 -111(,311التربوية والنفسية. )

تأثير استخدام الصف المعكوس في تعمم بعض . (2131صفاء أحمد أبوسنو ) -
ميارات كرة اليد لطالبات كمية التربية الرياضية 

غير منشورة. كمية جامعة طنطا. رسالة دكتوراه 
 التربية الرياضية جامعة طنطا.

(.برنامج مقترح قائم عمى التعمم المقموب 2131البر ) عبدالناصر محمد عبد -
 لتنمية مكونات البنية الرياضية والدافعية نحو التعمم

رياض الأطفال. مجمة  بشعبة المعممات الطالبات لدى
 . 11 -1 .21(، 1تربويات الرياضيات.)
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(. بناء اختبارات لمتحصيل 2131) محمد عبد مناف ىاشم زيدان، نعلاء خمدو -
المعرفي وفق مستويات بموم لألعاب الساحة 

مجمة  .والميدان لدى طمبة كميات التربية الرياضية
.  .part (2) 2)14لعموم التربية الرياضية القادسية

11- 11. 
لتطبيق. التعبير الحركى الحديث بين النظرية وا (.3111) العزب فاطمة -

 .الإسكندرية: مركز الدلتا لمطباعة
تأثير استخدام استراتيجية التعمم المعكوس  (.2131فاطمو محمود عبدالرحيم ) -

عمى بعض نواتج التعمم لمادة التربية الحركية 
لطالبات كمية التربية الرياضية. رسالة ماجستير 
 غير منشورة.كمية التربية الرياضية، جامعة حموان.

القاىرة: مركز الكتاب  القياس المعرفى الرياضى. (.2113فرحات ) ليمى السيد -
 لمنشر.

بناء اختبار معرفي في التعبير الحركي لمفرقة . (2131ليمى شرف الدين إمام ) -
المؤتمر .الثالثة بكمية التربية الرياضية لمبنات

العممي الدولي السابع: التنمية البشرية والقضايا 
كمية التربية  -، جامعة حموانالرياضية المعاصرة

  .21 -3(، 1.)الرياضية لمبنات
(. المعب الشعبي عند الأطفال , دلالاتو التربوية 2111محمد محمودالخوالدة ) -

في إنماء شخصياتيم عمان: دار المسيرة لمنشر 
 والتوزيع

(. فاعمية استراتيجية الصف المقموب عمى مستوى 2131ة حسن زغمول )نادي -
تعمم بعض الميارات الأساسية في الجمباز لتمميذات 
الصف الخامس من التعميم الاساسى بدولو 
الامارات. مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية 

 .211 -131(، 11)1الرياضية، 

 

http://search.mandumah.com/Record/864824
http://search.mandumah.com/Record/864824
http://search.mandumah.com/Record/864824
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D8%B9%3A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D8%B9%3A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D8%B9%3A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D8%B9%3A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D8%B9%3A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D8%A9%22&type=JournalTitle


           

  

 

311 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

اس
الت

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
يو 

يول
91

02
 

  

 

- Almodaires, A. A., Alayyar, G. M., Almsaud, T. O., & 

Almutairi, F. M. (2019). The 

Effectiveness of Flipped Learning: A 

Quasi- Experimental Study of the 

Perceptions of Kuwaiti Pre- Service 

Teachers. International Education 

Studies, 12(1), 10- 23.  
- Awidi, I. T., & Paynter, M. (2019). The impact of a flipped 

classroom approach on student 

learning experience. Computers & 

Education, 128, 269- 283 
- Bergmann, J., & Sams, A. (2012). Flip your classroom: 

Reach every student in every class 

every day. International society for 

technology in education.  
- Cabı, E. (2018). The Impact of the Flipped Classroom 

Model on Students' Academic 

Achievement. International Review 

of Research in Open and Distributed 

Learning, 19(3).  
- Chiang, T. H. C., Yang, S. J., & Yin, C. (2018). Effect of 

gender differences on 3- on- 3 

basketball games taught in a mobile 

flipped classroom. Interactive 

Learning Environments, 1- 13.  
- Chun, B., & Heo, H. J. (2018, January). The effect of 

flipped learning on academic perfor-

mance as an innovative method for 

overcoming ebbinghaus' forgetting 

curve. In Proceedings of the 6th 

International Conference on 

Information and Education Techno-

logy (pp. 56- 60). ACM.  
- Danker, B. (2015). Using flipped classroom approach to 

explore deep learning in large 

classrooms. IAFOR Journal of 

Education, 3(1), 171- 186.  



 

313 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ع و
اس

الت
 

ون
ثلاث

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

يو 
يول

91
02

  
 

- Davies, R. S., Dean, D. L., & Ball, N. (2013). Flipping the 

classroom and instructional 

technology integration in a college- 

level information systems spreadsheet 

course. Educational Technology 

Research and Development, 61(4), 

563- 580. 

- Elgazzar, A. E. (2014). Developing E- Learning 

Environments for Field Practitioners 

and Developmental Researchers: A 

Third Revision of an ISD Model to 

Meet E- Learning and Distance 

Learning Innovations. Open Journal 

of Social Sciences, 2(02), 29.  
- Gilbert, A. G. (2005). Dance education in the 21st century: 

a global perspective. Journal of 

Physical Education, Recreation & 

Dance, 76(5): 26- 35 
- Gilboy, M. B., Heinerichs, S., & Pazzaglia, G. (2015). 

Enhancing student engagement using 

the flipped classroom. Journal of 

nutrition education and behavior, 

47(1), 109- 114.  
- Giosos, Y., Mavroeidis, E., Koutsouba, I., M. (2008). 

Research in distance education: 

review and perspectives. Open 

Education- The Journal forOpen and 

Distance Education and Educational 

Technology, 4, 1. 

- Greitzer, F. L. (2002, September). A cognitive approach to 

student- centered e- learning. In 

proceedings of the human factors and 

ergonomics society annual meeting 

(Vol. 46, No. 25, pp. 2064- 2068). Sage 

CA: Los Angeles, CA: SAGE 

Publications.  



           

  

 

312 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

اس
الت

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
يو 

يول
91

02
 

  

 

- Gündüz, A. Y., & Akkoyunlu, B. (2019). Student views on 

the use of flipped learning in higher 

education: A pilot study. Education 

and Information Technologies, 1- 11. 

- Hall, A. A., & DuFrene, D. D. (2016). Best practices for 

launching a flipped classroom. 

Business and Professional 

Communication Quarterly, 79(2), 

234- 242. 

- Hashemifardnia, A., Namaziandost, E., & Shafiee, S. 

(2018). The Effect of Implementing 

Flipped Classrooms on Iranian 

Junior High School Students' 

Reading Comprehension. Theory and 

Practice in Language Studies, 8(6), 

665- 673 

- Hinojo- Lucena, F., Mingorance- Estrada, Á., Trujillo- 

Torres, J., Aznar- Díaz, I., & Cáceres 

Reche, M. (2018). Incidence of the 

Flipped Classroom in the Physical 

Education Students’ Academic 

Performance in University Contexts. 

Sustainability, 10(5), 1334.  
- Lam, S. (2019). A Review in Our Present Teaching 

Pedagogies: Traditional, Digital and 

Flipped Learning. Digital and 

Flipped Learning (February 21, 

2019).  
- Li, Y. (2015). Application of Flipped Classroom on the 

Sports Dance Teaching in Colleges 

and Universities- - Taking Routine 

Creation as an Example. The Open 

Cybernetics & Systemics Journal, 

9(1).  
- Little, Christopher (2015): " The Flipped Classroom in 

Further Education: Literature 

Review and Case Study", Research in 



 

311 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ع و
اس

الت
 

ون
ثلاث

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

يو 
يول

91
02

  
 

Post- Compulsory Education, v20 n3 

p265- 279. 

- Lin, P. C., & Chen, H. M. (2016). The effects of flipped 

classroom on learning effectiveness: 

using learning satisfaction as the 

mediator. World Transactions on 

Engineering and Technology 

Education, 14(2), 231- 244 
- Mayer, R.E. & Moreno, R. (2003). Nine ways to reduce 

cognitive load in multimedia 

learning, Educational Psychologist, 

38, 43- 52. 
- McCallum, S., Schultz, J., Sellke, K., & Spartz, J. (2015). 

An Examination of the Flipped 

Classroom Approach on College 

Student Academic Involvement. 

International Journal of Teaching 

and Learning in Higher Education, 

27(1), 42- 55. 

- National Dance Education Organization (2005). Standards 

for Learning and Teaching Dance in 

the Arts. Bethesda, MD: National 

Dance Education Organization. 

- Network, F. L. (2014). Flipped learning network unveils 

formal definition of flipped learning. 

Retrieved October, 17, 2018.  
- Ogden, L. (2015). Student perceptions of the flipped 

classroom in college algebra. Primus, 

25(9- 10), 782- 791.  
- Østerlie. O.(2018). Can flipped learning enhance 

adolescents’ motivation in physical 

education? An intervention study. 

Journal for Research in Arts and 

Sports Education, Vol. 2, 2018, pp. 1–

15.  



           

  

 

311 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

اس
الت

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
يو 

يول
91

02
 

  

 

- Saglam, D., & Arslan, A. (2018). The Effect of Flipped 

Classroom on the Academic 

Achievement and Attitude of Higher 

Education Students. World Journal 

of Education, 8(4), 170- 176. 

- Sööt, A., & Viskus, E. (2014). Contemporary approaches 

to dance pedagogy–The challenges of 

the 21st century. Procedia- Social and 

Behavioral Sciences, 112, 290- 299. 

- Steed, A. (2012). “The flipped classroom”, Teaching 

Business & Economics (Autumn), 9- 

11 

- Strayer, J. F. (2012). How learning in an inverted 

classroom influences cooperation, 

innovation and task orientation. 

Learning environments research, 

15(2), 171- 193.  
- Su, C. Y., & Chen, C. H. (2018). Investigating the Effects 

of Flipped Learning, Student 

Question Generation, and Instant 

Response Technologies on Students’ 

Learning Motivation, Attitudes, and 

Engagement: A Structural Equation 

Modeling. EURASIA Journal of 

Mathematics, Science and 

Technology Education, 14(6), 2453- 

2466.  
- Thomas, S., Subramaniam, S., Abraham, M., Too, L., & 

Beh, L. (2011). Trials of large group 

teaching in Malaysian private 

universities: a cross sectional study of 

teaching medicine and other 

disciplines. BMC research notes, 4(1), 

337.  
- Tune, J. D., Sturek, M., & Basile, D. P. (2013). Flipped 

classroom model improves graduate 

student performance in 



 

311 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ع و
اس

الت
 

ون
ثلاث

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

يو 
يول

91
02

  
 

cardiovascular, respiratory, and 

renal physiology. Advances in 

physiology education, 37(4), 316- 320.  
- Yu, H., & Chang, H. (2019). A Case Study on Application 

of Flipped Learning in Timeliness 

Security Theory Class. Journal of 

Society for e- Business Studies, 23(3).  
- Zengin, Y. (2017). Investigating the use of the Khan 

Academy and mathematics software 

with a flipped classroom approach in 

mathematics teaching. Journal of 

Educational Technology & Society, 

20(2), 89- 100.  
- Zhonggen, Y., & Guifang, W. (2016). Academic Achieve-

ments and Satisfaction of the Clicker- 

Aided Flipped Business English 

Writing Class. Journal of educational 

technology & society, 19(2).  
 



           

  

 

311 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

اس
الت

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
يو 

يول
91

02
 

  

 

 
 


