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 الحس حركية فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الميارات
  الإصابة الدماغية لدى الأطفال ذوي

 
 
 
  

  إيمان أحمد خميسد. 
 أستاذ مساعد عمم نفس الطفل

 جامعة المنوفية -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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 فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الميارات الحس حركية
  الإصابة الدماغية لدى الأطفال ذوي

 إيمان أحمد خميس د.

 : ممخص
هػػػ ال را ةراػػػر رالىػػػةؼ ة ػػػا ا ة رػػػر تةمػػػ لم لػػػ ةرتا الملرػػػر رال ػػػ ةرل را ػػػ  
 ةكرػػر اػػ ط رلطذػػ ؿ صاط رالػػ تر را ل ررػػر راللػػة  رف ة ػػا لةكػػ  رال هرػػؿ رال مػػا 

 طذػػ ؿ  (01راىرمػػر راليةرترػػر    رػػب ت ػػد ةػػ    طذػػ ؿ، رالػػ تل ا ػػا ااػػط رااػػكم ةرر
ارل اراػصرف لػـ ليصرلػ ـ الهػرل ـ لػف  تػؿ ( اػم6 -4للف لةرا ل  ةلػ ةهـ لػ ترف  

 رػػػػب   لػػػػل رات   ػػػػر ،  طتػػػػ م رالةكػػػػ  اك مػػػػل ا ػػػػـ ل ذػػػػ ل تاػػػػت  لػػػػة  هـ رالاػػػػللة
( اهػػا 04 -02ت ااػػلى مر ت لطذػػ ؿ راػػصرف ت ػػد  رلػػر لى لػػؿ يماػػكا اليصرلػػ ـ  

راماتر رالا   ةل   رات   ر لل رلطت م ا لى لؿ لل رلطذ ؿ  رب  ف هصه راماػتر لل ػؿ 
ة ػػػا لهرػػػ   رال ػػػ ةرل را ػػػ   ررات   ػػػ لإةللػػػ ، طذػػػ ؿ صاط رالػػػ تر راللااػػػطررل

 .راليةرتايته   الم مارالى مل ت، اراتةم لم رال ةرتا إة ر  رات   ر  ةكرر
 : لارل ةف رامل ئم  اذةل ا  

لهرػػػ    اػػػا اراتىػػػ ط راهت ػػػا راهر اػػػرف تػػػرف إ لػػػ ئرر  لااػػػر صرل اػػػةاؽ لايػػػ 
كلػػػػ  ايػػػػ ل اػػػػةاؽ صرل  لااػػػػر ، راتى رػػػػر ح راهر اػػػػ لالػػػػ ا رال ػػػػ ةرل را ػػػػ   ةكرػػػػر

 .إ ل ئرر ترف راهر ا ل راتى رر اراللتىرر ال اح راهر ا ل راللتىرر

                                           
 جامعة المنوفية -كمية التربية لمطفولة المبكرة -أستاذ مساعد عمم نفس الطفل. 
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Absract:  

This Study Aimed to Identify the Effectiveness of a 

Training program for the Development of Motor Skills in 

children with Mild Brain InjuryAttending the vocational 

Rehabilitation center of the central district of Alexandria. 
The number of children in the experimental sample was 

(10) children aged between (5- 7) years who were diagnosed and 

evaluated by the Center's doctors, and had files because of their 

constant hesitation.  

The researcher hired the children who used the value of 

Glasgow laboratories to diagnose them (13- 15).This is the ratio 

approved by the researcher with doctors to deal with children as 

this percentage represents children with moderate injury, the 

researcher relied on the measure of motor skills and training 

program to prepare the researcher, and used the semi- 

experimental approach. 
The results showed the following:  

There are statistically significant differences between the 

pre and post measurements in the sensory motor skills scale in 

favor of the post Measurments, and There are statistically 

significant differences between the post and follow- up 

measurements in the sensory motor skills scale in favor of the 

follow- up Measurments.  
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 : مقدمة
 راغ اػ  اػ  Traumatic Brain Injuries (TBI)) راػ ل غ إلػ ت ل ل ػ ب

  ماػير لصلػةؽ  ا  ػ ، ةمرذػر رهل ر رل  ا ضةت ل إاا راياـ  ا راة   لىةض تات 
تىػػض رلياػػ ـ رالػػ تر للػػ  رب ػػ ب إلػػ ت ل اػػ  رايليلػػر صرل ػػ  لػػ  ط إاػػا  راػػ ل غ

 راصمرػػػػ  ة ػػػػا راطذرذػػػػر راػػػػ ل غ إلػػػػ ت ل لػػػػ  ة  ػػػػ إلػػػػ ت ل اػػػػ  راماػػػػرم راػػػػ رص ا. ا 
 إ ػػػ رب اػػػ  للاػػػت   ف اػػػرلكف، يػػػ    رلك ػػػة راػػػ ل غ إلػػػ ت ل  لػػػ ، ل  لػػػ    را ل ررػػػر
لػػػػ ت ل ارام رػػػػؼ رلماػػػػير اللػػػػ ؽ راكػػػػ ل ل  لػػػػف رامػػػػاع هػػػػصر، راػػػػ ل غ اػػػػ   صػػػػةط ار 
 .رااا    ا راطارؿ رال ط ة ا لض ةذ ل إاا ر  ي  ف رلكف رال ت ل

الا ركػػػ   ،  ررػػر  ػػ  رلىػػةض ا ػػػ  رلطذػػ ؿ ارايػػت   اكتػػ ة رااػػفارالػػ تر را ل
للػػػ    ط إاػػػا رلاهللػػ ـ رااراػػػل ت ػػػ  لػػف  تػػػؿ لصل ػػػؼ راذئػػػ ل ، رص ػػا لم ػػػ  ليللػػػل لػػ 

 .رال مرر اراى لرر
 رةلطػػ ـ ملريػػر  ا  ارػػر اضػػةتر راػػة   لىػػةض ملريػػر راػػ ل غ إلػػ ت ل ل ػػ با 
 ك ااػهاط را ار ب تىض  ا، راارة  ار ب تىض ا  ر  ب كل  ل   تياـ راة  

 الصل ػػػػؼ،  ا   مػػػػ م لل ةاػػػػر رلميػػػػطر راةر ضػػػػرر  ا رالةار رػػػػر، لػػػػف  لػػػػ كف لةلذىػػػػر
 لػػػف ةػػػ  ر   تػػػلاصلمؼ آصػػػة إاػػػا طذػػػؿ لػػػف را ل ررػػػر رالػػػ ت ل الضػػػ ةذ ل  ةػػػةرض
، الإلػػ تر رالىػػةض  تػػؿ راطذػػؿ   اػػر، رالػػ تر لا ػػل، رالػػ تر يػػ  : ل ػػؿ راىارلػػؿ
 رلىػػػةض  ػػػ   رػػب، ت اكالػػػ  لىػػػةؼ لػػ   ا رتاتػػػرا غ راطذػػػؿ لىػػةض الػػػ   راطذػػػؿ ةلػػة

   ا  رػػػػ ـ  ا اػػػػ   ئؽ رلآصػػػػة اراػػػػتىض  ػػػػارم  تضػػػػل للىػػػػ ط لا  لػػػػرة  اغرتاتػػػػر راطذػػػػؿ
 ,Bressan,Kochar,Oakley,Borland,Phillips,Dalton, Lyttle) اػػػ ترل

Hearps,Cheek,Furyk,Neutze,Dalziel&Bab,2019,665)   
  اػذؿ ا الػ تر راػ ل غ لػف راللػ    مراي ة ا تم م   را ل غ إل ت ل للت رفا 
 را تػػػػؿ الػػػ تر لل   ػػػر راػػػ ل غ يػػػصع إلػػػػ تر  ف كلػػػ ، راػػػصركة  اهػػػ  لاػػػت  را بلػػػرف
 ل ػػػؼ راػػػت  ا ػػػ ، را ةكػػػر ة ػػػا راه ة رػػػر راىهػػػ  إلػػػ تر لػػػ  ةا ،  ة ػػػا لػػػف رايػػػاك 

  يػة  لػف لىرمػر  يػ رم إلػ تر لػ  ة كلػ . مذاػرر ليػكمل  ػ اب رلل لرػر راذلاص
 راص لػػػر راىم رػػػر رلةػػػةرضهػػػصه  لػػػف كػػػؿ رلط ػػػ  ا ػػػ . اراذ ػػػـ  ػػػ برال ة ػػػا راػػػ ل غ
 & Weissman,Joseph,Gronseth,Sarmiento)رالم اػػػ  راىػػػم  الػػػاارة

Giza, 2019, 242)   ػ  راػ ل غ إل تر ا   للات اػا إلػ تر  يػ رم ة رػ   لػف   رض 
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 راي طػػ لا  راػػ لاي اراػػاةـ راكػػ ل لاض ا اراةضػػ راىلػػت  رال ػػاةا  راىلػػترر رػػ راصم
لػػ ت ل ا  را ل ررػػر ت ااػػكلر رالػػ تر اػػ  را ػػ ؿ هػػا كلػػ  ارالػػاةـ  لاا ، رايػػاك  را تػػؿر 
 رلكػف رال ػؼ لػف الايػ ل، لاػللة  ػ ب اكم ػ ، لمذلػ ر ةل رر را ل غ إل تر لىلتة
   ار ػ  رالل  ػر رل ارػر صػمؿ الػف، رلااػ  رال ػؼ تىػ  لاػ ترل ا لػا لرػ ـ لاللة  ف
 كترػػة  ػػ ة اهػػ  ليػػلؿ  ػػ   رػب، ت اك لػػؿ للػػ ررر رالػػ تر ةػػم  رلطتػػ م راػلطرل لا
 اهمػ ؾ، ل ػ ا  ر ا ػ ل غ را ػ ماي رال ػؼ رمليػ ة ركػاف  ػ   مػه إلا .راىلػترر راصمرػ  لف

 لىػ ؿ ارمصذػ ض راػ ـ اهػ  ط  را ل ر  را ذ ة ليلؿ رال  را  مارر راىارلؿ هصه تىض
 إ ػػ ةي مػػ  لر  لػػض اصػػةا ، رلكاػػيرف لاػػلار ل ارمصذػػ ض، راػػ ل غ اػػ  راػػ ـ لػػ اؽ
 رلاةرػػر الاػػة  ملريػػر  م ػػ  رىلهػػ  كػػ ف رالػػ  ك لػػررا  ف رالىلهػػ  الػػف، ر ال لػػ ل ل ػػؿ

 راللػػػػػػػػػػػ   راماػػػػػػػػػػػرم اػػػػػػػػػػػ  راصمرػػػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػػػال راػػػػػػػػػػػللةرة تاػػػػػػػػػػػت  ل ػػػػػػػػػػػ ب ؛را لارػػػػػػػػػػػر
(Slovis,Gupta,Li,Kernie&Miles,2018,355) ةػػػػػ   را ل ررػػػػػر االإلػػػػػ ت ل 

 راػػػػػصركة ضػػػػػىؼ ا  رلػػػػػؿرالا رلطذػػػػػ ؿ كلػػػػػىاتر رلاملتػػػػػ ه ا  ة ػػػػػا رااػػػػػ ترر رلآ ػػػػػ ة لػػػػػف
 راهػػ ة  ضػػىؼا ، ارالكػػ ف را لػػ ف إ ةرؾ ةػػ ـا  را غػػر ضػػىؼا ، اليػػكمل اػػ  رالذكرػػة

 رلةؽا  راليػػػػللا ، ارلااػػػػل  ة  رلامذى ارػػػػر راى ارػػػػر رال ػػػػرمااػػػػةةر  اراكل تػػػػر راةاػػػػـ ة ػػػػا
 ة ػا را كػـ ة ػا راهػ ة  ضػىؼا  ارالػصاؽ رايػـ   اػل  ضىؼا ، راى رئرر راا اكر لا 

 رليػػػر م لاػػػلرر ة ػػػا راهػػػ ة  ضػػػىؼا ، راليػػػ ةة ضػػػتط  ػػػاة راهػػػ ة  ضػػػىؼا  رللػػػاة
 555Bressan,etal., 2019,) 

ارضػح  ا اػا تػ ما  لػاة رىػ ماف را ل ررػر رالػ تر صاي ؿ طذرل ف ه لام 
  كتة تلاة  رلاة  ة ا ارلاةلل  ، ير   تلاة  ـمذا   ة ا رلاةلل   لف ـرلكم  لا

 ة ػا امةللػ   ـلػ ه   رالػ  راصتػة    رلكم ـ ركلاػ  لا لت ية  تلاة   ـلاي  ارال 
 .إري ترر تلاة  رلآصةرف لل ارالى لؿ، ـمذا  

الم ػػػػ  راي مػػػػ  راطتػػػػ  ، الىػػػػ  رالػػػػ تر را ل ررػػػػر للىػػػػ    رايارمػػػػ  ارلتىػػػػ  
ارالىهرػػػ  رمت ػػػؽ لػػػف لػػػ رصؿ هػػػصه رلتىػػػ   ، ارالػػػ   ارلايللػػػ ة  ارالى رلػػػ  ارامذاػػػ 

 اػػػ ط راػػػ ل غ للػػػر  رالػػػ  راصذرذػػػر رالػػػ تر لػػػ  ي  ف لكػػػفالػػػف رال، تىضػػػ   تىضػػػ   
 لػػ  رة ا ػػ  ركػػاف  ف رلكػػف رالػػ  اراياػػ رر را ةركرػػر رلةػػةرض راػػللةرة إاػػا رلطذػػ ؿ
  اػػلةرلرير لرالػػ صؿ ت ذضػػؿارب ، ارا ىػػ  رال ةاػػر اػػ  اراليػػ ةكر رلميػػطر ة ػػا اػػ ت 

 رػػػػلـ لا ات الػػػػ ا ، ة ر ػػػػ  رالىػػػػةؼ رػػػػلـ لا ر ات ػػػػ  رلةػػػػةرض هػػػػصه لف راا ػػػػ ئ  راىػػػػم 
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 لػػػف ل رػػػ  إاػػػا ا  يػػػر  مػػػ ة رالةريىػػػ ل رل ترػػػر   ظ ػػػةلا ػػػ  . كػػػ ؼ   تيػػػكؿ ي ػػػ ةم
 لل تىػػػػػرلػػػػػل را اةار ت ػػػػػ  رالػػػػػ تر  ػػػػػاؿ ارال هرػػػػػؼ ت الى الػػػػػ ل ررالػػػػػرالا  را ةراػػػػػ ل
 رلاػػة  ل اةهػػ رالتكػػة   رالػػ صمل لكػػاف  ف ريػػ كلػػ   راليػػاة  صاػػؾ اػػ  تلػػ  رالاػػللة 

 Lumba- Brown,etal.,2018). 

ػ  لطذػ ؿر لىظػـ رلى ااا     اكػف، رالػ تر را ل ررػر راطذرذػر  ػ اب تىػ  لل ل 
 للػؿ الػ  ( PCS  رلاةليػ   تىػ  ل   ةةرض لف رى ماف    رلطذ ؿ لف (329–5 

 اػ  رالاػللة  رلةػةرض ةل  ليلاةر لف لـا ، تى ه  ال  رال تر تى   ي ة 5 إاا
 راملػػ ئم هػػصه لػػ  ي  ف رلكػػفا ، ارااػػ اك  اراىػػ طذ  ارالىةاػػ  راتػػ م  رل رم ليػػ لال

لػل  ارا ىػ  رال ةاػر إاػا راىػا   ل ؿ  ر   رلايلل ةرر ا طذؿارا رلميطر ا   را  إاا
، رل ػػةرف ارالارلػػؿ رلايللػػ ةا اررةهػػ  لػػف لظػػ هة را رػػ   رلايلل ةرػػر را  لػػر ا طذػػؿ

 ت الػػ ر رالةلتطػػر را رػػ   يػػا   ة ػػارالػػ تر را ل ررػػر الطذػػ ؿ    ةلػػ  ف رلكػػفكلػػ  
 .(Lumba- Brown,etal., 2018   راى لر

 TBI لػػػف يػػػ    ك ػػػة  يػػػك ؿ لػػػف رىػػػ ماف راػػػصرف رلطذػػػ ؿ لل تىػػػرالػػػف صػػػمؿ 
 رالىةارػر راليػكملكػـ  ة ػا رالىػةؼ رلػى ميػ   مػه ، رال هرػؿ إةػ    ةػم  ارل هاف

 لى لػػؿرا الا ليصرلػػ   رػػلـ الا، يػػ م   لػػف راله رػػؿ رػػلـ  ػػـ الػػف، ارااػػ اكرر اراى طذرػػر
 إاػػػا ة ػػػا  يػػػـ راليػػػك ر راذى ػػػا ؼرالىػػػة  اػػػ  رالػػػ صة يرػػػ   ا ػػػ ، كػػػ ؼ   تيػػػكؿلى ػػ  
  ة ا لالاط راىل ر ل را رارر ا طذؿ املاه تيكؿ ك ا ال ةير ل لمر لي كؿ   اب

 Heugten,Renaud&Resch,2017) .رالػػػػػ تر  صا ا اطذػػػػػؿ الػػػػف هػػػػػصر رالمط ػػػػؽ
يػػ ة را ل ررػػر ا رػػه راك رػػة لػػف رال ػػ ةرل رالػػ  ر لػػ   إاػػا لملرل ػػ  ارلاهللػػ ـ ت ػػ  كلػػ   

 ,Nelson، (Lambregts,Kloet,Berrevoets&Heugten,2016) إاا صاؾ

Temkin, Dikmen,etal., 2019))  كلػ  لػـ رال كرػ  ة ػا ضػةاة  رالػ صؿ رالتكػة
 لف صمؿ رلميطر الي ةك ل رلطذ ؿ اا رلاى  . 

 -را لػػ  -ااػػارم ك مػػل ل ػػؾ رلميػػطر رالػػا ر ل ي ػػ  رلطذػػ ؿ  اػػرر  رالػػصاؽ
 ةكػ ل لػغةط( الامػه لػف صػمؿ  -اتلة(  ا  ةكرػر   ةكػ ل كتػةطر -راالل -رايـ

راتةمػػػػ لم رالػػػػ ةرت  للمػػػػاع رلميػػػػطر رلكػػػػف لاػػػػ ة   رلطذػػػػ ؿ ة ػػػػا ل اػػػػرف لاػػػػلاط 
 ركلا ت ـ ا ل  ةرل ارلميطر رالم اتر رام لر. 
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 : كمة البحثمش
 را ل ررر راهية  اره لكاف ا ل ا  را ل غ إل تر  ه ل تر را ل رررإف را 

 لا راػػ ل غ اػػ  ل ػ ب رالػػ  رالػ تر ا يػػـ، راملػػا لكلل ػر ررػػة را ةكػر ةػػف ااررالاػئ
   الػػه اػػلاف ؛ارال هر رػػر راىميرػػر راتػػةرلم ا طذػػؿ لهػػ ـ اػػـ إصر ااكػػف، للمػػ  ص الا لل ررػػ 
 لةراػػػؽ رالػػ  ارا غارػػر اراياػػػ رر ارامذاػػرر راذاػػرااايرر ضػػػطةرت لرلا ال ررػػ  مظػػةر لاػػام
 ر.را ل رر رال تر   لال
، رات اغاف لم   رى م  رال  ال ؾ لل   ر رلطذ ؿ ةم  را ل غ إل تر ةرض ة فإ

، لػغ ةر   تػ اغرف اراػار  لطذػ ؿا، لل لػ    لصل ذ ػ  ركػاف  ف رلكػف راػاظرذ  رالػ  رة فإلا  
 ، رلطاة ر رؿ لا راطذؿ  ل غا

 تىػ  راذػاة ة ػا الطذػ ؿارض ر  لىةارر إة   للات  رال تر را ل ررر    ا 
 هػصها ،  لا رلؿ ااف رات اغ راىلة ا  راطذؿ له ـ لل ارض ر للتح   ا ، رال تر
ا ػػ  لىرػػؽ يػػا    رػػ ل ـ ، اراػػلى ـ ا ىػػر  را رػػ   لػػ ط ل ػػ ر ل لص ػػؽ  ف رلكػػف رلآ ػػ ة

ل راليللػػ ة ػػاا   اػػةهـكلػػ   م ػػ  لػػ  ة ة ػػا ، الطذػػ ؿالص ػػؽ ليػػكمل لػػ رر  صػػةط 
 .(Rogers&McKinlay,2019,650) ت كل ه

 

 اػػػ  لػػػىات ل صاط رالػػػ تر را ل ررػػػر الطذػػػ ؿ رالػػػ ط   تىرػػػ رلآ ػػػ ة يػػػلؿال
 ةػف ررام ليػ ررال لمػ راػ ل غ إلػ تر ىػ ال، ارل  اػر  مذى لالرا  ا را غر  ا رالذكرة

 ةػػػػ    ظ ػػػةال، راللكػػػػةة  TBI تلىػػػ لال لػػػػةلتط ةلػػػت  لػػػػمك  رضػػػطةر  رالػػػ لر
لػػ  ك،   ر مػػ  ا ةكرػػر  اػػرر اليػػ كؿ كملرػػر ضػػطةرت لر لةراهػػه  ةكػػ  ةيػػ لاػػتتر 

 تليػ كؿ إلػ تل ـ ر للػ ؿ ر رػ  لىل اػررا إاػا صذرذررا ل ت لرا صاط رلطذ ؿ  ف ي ا 
 TBI لػػف رىػػ ماف راػػصرف  ف كلػػ ، رللػػ  م تمظػػةرئ ـ له ةمػػر راضػػىؼ تلهػػ رة ملتػػ هرا

، لػػةرل صلػػ  تماػػتر رلاملتػػ ه امهػػص را ةكػػر اػػةط ت ضػػطةر  الإلػػ تر ةةضػػر  ك ػػة
 رلطذػػ ؿ اػػلاف صاػػؾ اتػػ اةرـ لػػف، اػػل لاؿارلا رالى الػػ ل الى ايػػر اػػةةر ا لػػاة اػػ 

 ة ئ رػر ترئػ ل اػ  كتػةار إصر   ؿ  ةةرض   رظ ةاف رال تر را ل ررر لف رى ماف راصرف
 ة ػر ـ لظ ػة لػ  ر اتػ    صذرذػر إلػ ت ل لػف رى ماف راصرف رلطذ ؿ  ف  رف ا ، ل  ارر

 ااضػػػػػػػارر  ا ريلل ةر ػػػػػػػ  ل ةالػػػػػػػر  اػػػػػػػة  لػػػػػػػف رػػػػػػػ لاف كػػػػػػػ مار إصر لاػػػػػػػللة   ةػػػػػػػةرض
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 McKinlay,Dalrymple,Alford,Horwood&Fergusson,2017,23) فإ 
 رال ط ة ا راري ترر رال رر ا مل ئم ت اماتر   اـ  لة رلاة  لف رالتكة  رلاالي تر
 ال اػرف لتكػةرا لػ صؿرا لكلػف اػا راذى اػر ارللالػر رلتا   ف إاا ليرة اه ، راطارؿ
 .رف لف رال تر را ل رررا للضةة  اراا اؾ را ةرؾ

 للى لػػؿ رالػػ  ا ىػػ ئمل رالػػ ةر  رػػااة راارػػ ة ػػا   ػػ ئـ تةم ليػػ  ةرطػػا ا ػػ  لػػـ ل
  ػػؿ ة ػػا لػػ ةر را ة ػػا راتةمػػ لم ريػػللؿ  رػػب، رلطذػػ ؿ صاط رالػػ تر را ل ررػػر لػػل

 راتػةرلم هػصه ال ػؿ راليػ ة  لػف راى رػ   ظ ةلا  .راصرل  ارالمظرـ ارالارلؿ راليكمل
ػػ   رلكتػػة رلطذػػ ؿ اػػ ط رالمذرػػصي رالىةاػػ  رمرل  ال اػػرف رااػػ اؾ ليػػ كؿ اػػ  رمصذ ض 

 ة ػػػا را ذػػػ ظ اػػػ  فل اػػػ راملػػػ ئم  ظ ػػػةل  رػػػب،  الػػػ تر را ل ررػػػرت راللػػػ ترف اػػػم   
  ي ةل ملػ ئم كل  .ة ل   (06 -01  ترف  ةل ةهـ للةراح راصرف رلطذ ؿ ا ط رلاهلل ـ

 رلآتػػػػػػػػػػػػػػ م تػػػػػػػػػػػػػػرف رالذ ةػػػػػػػػػػػػػػؿ إاػػػػػػػػػػػػػػا ل اػػػػػػػػػػػػػػف راارػػػػػػػػػػػػػػ  إاػػػػػػػػػػػػػػا رالاػػػػػػػػػػػػػػلم   راتػػػػػػػػػػػػػػةرلم
 (Sandoiu,2017,1 .ا تم ئ ـ

، لةلذىػػػر يػػػ ر رالت يػػة  اررػػػة رالت يػػػة  رااػػمارر رالػػػ تر را ل ررػػػر لكػػ ارؼ إف
لا لة ا   ت  ير إاا راىم  ا  رالاليذر ل  ك ة لػف را ػ لال رالػا   ة ر  هم ؾا 

  ةل ةهـ لهؿ راصرف رلطذ ؿ ترف لفا ف ة  ر كترةر  ، راياك  را تؿلى ما لف إل تر 
 ا ػػ  رىػػ ماف  رضػػ   لػػف، لػػف لضػػ ةذ ل رالػػ تر را ل ررػػررىػػ ماف  ؛ة لػػ    (03  ةػػف

 راػصكاة رل ػؿا ، تلالػ ت ل راػ ل غ لةلتطػر را ر   ل ط  ا رليؿ طار ر إة   ل ظ اة
 رامػػػ بلل ػػػؿ ا ، ةم ػػػ  رالت ػػػد رالػػػ تر را ل ررػػػر  ػػػار ب يلرػػػل لػػػف (67.7% 
رالػػ تر   ػػار ب لػػف %(61 -41 تػػرف لػػ   ف إاػػا را لػػ مرل ليػػرةا ، (10.1% 
 اػ  ارالةار رػر راةر ضرر رلميطر لا ـا ، رلار ة را لل  ـ    ب ملرير ه  ل ررررا 

رلطذػػػػػػػػػػػػ ؿ صاط رالػػػػػػػػػػػػ تر را ل ررػػػػػػػػػػػػر. يلرػػػػػػػػػػػػلإلػػػػػػػػػػػػ تر  لػػػػػػػػػػػػف %(10   ػػػػػػػػػػػػارا 
 (Bressan,etal.,2019,665) 

ااا إط ة راصطط راىميرػر ارلاةيػ  رر الملرػر ل ػ ةرل رلطذػ ؿ  يػ ةل راى رػ  
  ةراػػركلػػ  اػػ  ملػػ ئم   ةكرػػر را ػػ  رال ػ ةرل لرػػرلم  هلرػػر لػف را ةراػػ ل رااػػ تهر إاػػا

ارالػػػ  هػػ ال إاػػػا رصلتػػػ ة لػػ ط ا ة رػػػر راتةمػػ لم راةيػػػ  ط الملرػػػر ( 1101،  ةػػ ر ي
، طذػػػم (21  رػػػب لكامػػػل راىرمػػػر لػػػف، رال ػػػ ةرل را ػػػ   ةكرػػػر الطذػػػ ؿ رالا ػػػ ررف

 ضتىػػ الملرػػر رلاةيػػ  ي تةمػػ لملهرػػ   لهػػ رة رالا ػػ  راطذػػااا وكػػ ة  و ارا اراػػلص لل
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، ا ػػ   يػػ ةل ملػػ ئم را ةراػػر إاػػا ا ة رػػر راتةمػػ لم رالاػػلص ـ،  ةكرػػر را ػػ  رال ػػ ةرل
 رالتكػة رالػ صؿ اػ  تاةل   تةم لما ة رر  إاا  ي ةلرال  ا ( 1100،  راىم ي ا ةرار

اػ ط رلطذػ ؿ صاط راة  ػر راصهمرػر  ارا ةكرػر ارا اػرر رلايلل ةرػر رال ػ ةرل لملرر ا 
لم تاةل   الهرػ   رال ػ ةرل رلايلل ةرػر ارا اػرر إةػ ر  ا    الص لل تةم ، راتارطر
ا ػػ   يػػ ةل راملػػ ئم إاػػا ا ة رػػر راتةمػػ لم رالاػػلص ـ ا لػػل ت هلرػػر رالػػ صؿ ، رات  ػػب
 تةمػ لم   ػة ة ػا رالىةؼ ااإ رالا ه ال (1103، ا لر ط،  ل ل  ا ةرار، رالتكة
، راػػػ ل را رايػػػ ؿ للػػػ تا طذػػػ ؿال هػػػرررا   ررػػػرا ةك رال ػػػ ةرل ررػػػالمل لهلػػػةح تارلػػػ ة 
  ر  كػ تػاررالية  رالػم م ة ا رات    ف إةلل ، طذ ؿ(  01  لف طذ ؿلر مررة لكاملا 

 فرتػػػ ررإ لػػػ ئ  لااػػػر صرل اػػػةاؽايػػػا   ةػػػف راملػػػ ئم  اػػػذةل ا ػػػ ، رالى الػػػ ل ايلػػػل
 راػػػ ل را رايػػػ ؿ اللػػػ تا ررػػػرا ةك رلميػػػطر إصلتػػػ ةل اػػػا اراتىػػػ ط راهت ػػػا فر اػػػرراه

 -ا ليػػػا را ةكػػػا  اميػػػ طك ررػػػالررا ررػػػرا ةك ميػػػطررل ااػػػ ررػػػراتى   اػػػ لرراه الػػػ اح
 راميػ ط -اراملهػ ؿ ا لاػ ؽ را ةكا رامي ط -رالمهؿ -راة ا  اضل لف را ةكا رامي ط
  . را  را ةكا
 لملرػػػػرا تةمػػػ لم إاػػػػا رال هػػػؽ لػػػف ا ة رػػػر (1103،   لػػػ  ػػػ  هػػػ ال  ةراػػػر  ا 
رال ػػػػ ةرل را اػػػػرر ا ػػػػ   ةػػػػ  لهرػػػػ   ، لملاػػػػاةي   ارل ت اػػػػلص رـ را اػػػػرر رال ػػػػ ةرل

ا يػػػ ةل راملػػػ ئم إاػػػا اى ارػػػر راتةمػػػ لم رالاػػػلص ـ. ، اراتةمػػػ لم رالاػػػلص ـ اػػػ  را ةراػػػر
إاػػػا لهػػػارـ ا ة رػػػر تةمػػػ لم  ػػػ ئـ ة ػػػا  ميػػػطر رالك لػػػؿ  (Haar,2015اهػػػ ال  ةراػػػر 

را اػػا اػػا ل اػػرف رال ػػ ةرل را ػػ   ةكرػػر اػػ ط  طذػػ ؿ رالػػ تر را ل ررػػر الكامػػل 
ايػل ل رل ارل لهرػ   رال ػ ةرل را ػ  ، ( اػمارل3 ة(  طذ ؿ اا ةل2راىرمر لف  

، اراتةم لم راه ئـ ة ا  ميطر رالك لػؿ را اػا، ال  ـ رال ذر  را لاا رالى ار،  ةكرر
ا يػػػ ةل راملػػػػ ئم إاػػػا كذػػػػ م  راتةمػػػػ لم اػػػا ل اػػػػرف رال ػػػػ ةرل را ػػػ   ةكرػػػػر لطذػػػػ ؿ 

 رال تر را ل ررر.
 ا ت ػاب تىػةض   لػل رالػا Schooling ,2016)  الػف صػمؿ ملػ ئم  ةراػر

ارالػػػا هػػػ ال  رضػػ   إاػػػا رال هػػػؽ لػػػف  (1105 -1100  لػػف راذلػػػة  صػػػمؿ ارل ترػػ ل
كذػػ م  تػػةرلم رالػػ صؿ را اػػرر اػػا ل اػػرف ملػػا رال ػػ ةرل را غارػػر اػػ ط  طذػػ ؿ رالػػ تر 

 رب  ي ةل إاا  هلرر رال صؿ را اا رالتكة الملرر ل  ةرل رلطذ ؿ صاط ، را ل ررر
  ةراػػػر ا ػػػ  لػػػـ رال كرػػػ  ة ػػػا ضػػػةاة  .رلايلل ةرػػػر راىم ػػػ ل اػػػ رالػػػ تر را ل ررػػػر 
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، راػػ ل غ اػػ  صذرذػػر إلػػ تر تىػػ  ارالػػةرههرف رلطذػػ ؿ ليػػ ةكرلػػ ط ا  ميػػطررل لاػػلاط
 .رالتكة ارا اا رامذا  رال صؿكل   ي ةار إاا ضةاة  

 رلطذػ ؿ لػف (9 11  لػف رهػة  لػ  ف  (Lambregts,etal.,2016ا   صكة 
 تىرػػ   ةار ػ  لػف رىػ ماف  ػ  ؛راػ ل غ اػػ  صذرذػر إلػ ت ل لػف مارةػ  راػصرف ارالػةرههرف

 ارمصذػػ ض، رالػػ لر تىػػ  راي ػػ   ا ةػػةرض، رالىةارػػر راليػػ كؿ صاػػؾ اػػ  تلػػ ، لػػ طرا
 ت ػ  راللػ صة ارلاةلػةرؼ راىار ػ  هػصه له رة لف راله رؿ ر  ي   ا ، ل لؿرا ة ا راه ة 
اتذ ص رلآ  ة  .رررال ةاطر رلمي ا  رالي ةكر لي كؿ ل ؿ ال ةير ل لمر لي كؿ إاا

، (,Mckinlayرامذاػػػػػػػػرر ارايلل ةرػػػػػػػػر الطذػػػػػػػػ ؿ صاط رالػػػػػػػػ تر را ل ررػػػػػػػػر ريػػػػػػػػرة 
Dalrymple, Alford, Horwood & Fergusson, 2017,27)  إاػا  ف همػ ؾ

 لة  ػػر اػػ  راػػة   اػػ  صذرذػػر إلػػ تر تىػػ  راطارػػؿ رالػػ ط ة ػػا ررامذاػػر  ػػ ةرلتىػػض 
 راىيػػ   ػػ لال ك مػػل رػػب ، ة   ة ػػا رالاليػػذا(   اػػر للػػ17اىػػ     رالتكػػة  راطذااػػر
 لكػف ااػـ. راص لاػر اػف  تػؿ راللػ ترف ليلاةػر اػ  رمليػ ة ر  ك ػة رلايلل ة  رامذا 
 يػ   ةػف رامظػة تلػةؼ، رلك  رلرػر/رالىةارػر رالػ رترة لػف ا ى رػ  ارضػ ر آ ػ ة هم ؾ

 .رال تر ةم  راىلة  ا راصذرذر رال تر
 (Ciuffreda,Yadav,Thiagarajan & Ludlam,2017)ا ػػػػ   ػػػػ ـ 

 رػػب  راصذرذػػر راػػ ل غ الػػ ت ل( COR  راكلترػػالة ت اػػلص رـ رال هرػػؿ اةػػ    تةمػػ لم
 لػػػػػػف اراػػػػػػىر ليلاةػػػػػػر( TBI  راػػػػػػ ل غ اػػػػػػ  تلالػػػػػػ ت ل راللػػػػػػ تاف رلاػػػػػػةر  رظ ػػػػػػة

، فراىرمػػر  ةكػػر مظػػ ـ هػػا يػػراة   را ػػ لال هػػصه  ك ػػة   ػػ ا ف ، راتلػػةرر رلاصػػلملال
 للضػلف رلااػلص رل ل للىػ    ل ذرػ    لػر رلا اػرر راتةم لم لكام ل للضلف رب 
ػػ   إضػػ ار ة ػػا اراهػػ ة ، (RSVP  رااػػةرل رالا اػػ   رالةئػػ  ا ىػػةض لهلػػا  ر ملاصي 

، و(رال ػ ـ ل لرػؿ و رالػىاتر لاػلاط ا رػ    ا لػ ةر  الىرر  ا/ ا تلةرر ليلرل   ر 
، رالػ ةر  الػة  صػمؿ راتلػةي اػل رم رلآاػ  ارالهرػرـ، RSVP  صطػ م ؿ رلآا  ارالهررـ

 را ةركػ  راػلى ـال ػ ةرل  راىلػترر رالةامرارصلت ة  راىرف  ةك لكل  رلم اؿ رال ةر  
ة   ا  ارا ةك   .راتلةي رالاحا  راة رر ل هرؿ ر 

 لطػارة تػةرلم ضػلف لتكػة لػ صؿ إاا ت  ير راطذؿله ـ  ف  لل  رات   ر الةط
، ا رػه رلةضػ م اظػ ئؼ ؿرالغم اف  لف للكمه ارال ، راطذؿ رلل ك   رال  راه ةرل
 ا الك لػػؿ، راػػتىض تىضػػ   لػػل للك لػػؿ ل ػػ ةرل هػػ   ةكرػػر را ػػ  رال ػػ ةرلكلػػ   ف 
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، رالػ  إاػا راترئػر لػف راارة   را ارر رال رةرل ترف ارال رصؿ رالذ ةؿ ا  رلل ؿ را ا 
 رلةلػ  اراػصي را اػ  راهلػاة ر ػ ب رالمظػرـ  ا رالػ رصؿ هػصر  ػ اب ةػ ـ   اػر اا 
 .رالى ال ل الى اير املار ا   لاة ة ره

 : رال ا  ا رؿراااا ضام ل اتؽ رلكف ت اة  ليك ر رات ب ا  
 صاط  طذػ ؿرلا  لملرر رال  ةرل را ػ   ةكرػر اػ ط  ل ةرت  ل  ل ط ا ة رر تةم لم

 ؟ررا ل رر رال تر

 : أىداف البحث
 رررا ل ر صاط رال ترطذ ؿ رلالملرر رال  ةرل را    ةكرر ا ط  تةم لم ة ر إ. 

 را ل ررر رال تر صاط رلطذ ؿ ا ط  ةكرر را   رال  ةرل لملرر. 

 اػػػ   را ل ررػػػر رالػػػ تر صاط رلطذػػػ ؿ اػػػ ط رالاػػػلص ـاى ارػػػر راتةمػػػ لم   هػػػؽ لػػػفرال
  .لملرر رال  ةرل را    ةكرر

 : أىمية البحث
 : الأىمية النظرية .7

 : لل    رلهلرر رامظةرر ا ت ب را  ا  ا  رامه ط رال ارر
 ع ة ػػا رل ترػػ ل راىةترػػر ارليمترػػر رالػػ  لم ااػػل ائػػر رلطذػػ ؿ صاي رالػػ تر رلاطػػم

را ل ررػػر ا لىػػةؼ ة ػػا  هػػـ رلاػػت   رال  رػػر الإلػػ تر را ل ررػػر ا هػػـ راصلػػ ئص 
راللر   ا ػـ الػ رةر ل رالػ تر ة ػا رالػ ط راهلػرة اراتىرػ  ارالىػةؼ ة ػا راتػةرلم 

 رالل  ر ا لى لؿ لل ه لام رلطذ ؿ. 
  م  رال  ةرل را    ةكرر تيكؿ لذلر  .لم اؿ ي 

 :  الأىمية التطبيقية .1
  للل ؿ  هلرر رات ب رالطترهرػر اػ  لملرػر رال ػ ةرل را ػ   ةكرػر اػ ط رلطذػ ؿ صاي

 . رال ةرت تةم لم رات الص رـ  ل تر را ل ررررا

  رالىةؼ ة ا لىر ة ةل رر راليػصرص راذػ ةؽ ال  رػ   ةيػر رالػ تر اراا ػاؼ ة ػا
  ؿ رالم ا .لالاط رال ص
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  رالهػػػ ـ لػػػف صػػػمؿ ملػػػ ئم رات ػػػب تىػػػ   لػػػف رالالػػػر ل ارالهلة ػػػ ل رام لػػػر الايرػػػه
رااراػػ رف ارلصلػػ ئررف اكػػؿ لػػف هػػا لاػػئاؿ ةػػف رلطذػػ ؿ صاي رالػػ تر را ل ررػػر 

ارلااػلذ    لػف راتةمػ لم را ػ ا  اػ  إةػ ر  ، ت ات م ا  لملرر رال  ةرل را    ةكرر
 صةط. تةرلم  صةط للم اؿ  ايه  لاة  

 لى ررة ليصرلرر  ك ة   ر اارم طترػر رك رمركرػر  ا مذاػرر  ا ريلل ةرػر  ةف رات ب
 ا ك  رلرر ا  ل  ر  يكؿ رال تر الا ى   ال رةر ل    لا رلاػما رالػ صؿ راػ  رؽ 

  ارااةرل ليمت   ا  اب لض ةذ ل  ا    ة ا ترر ة ا رال ط راتىر .

 : البحثمصطمحات 
 : التدريبى البرنامج *

صطػػػػػر ل ػػػػػ    ليػػػػلؿ ليلاةػػػػػر لػػػػف رلميػػػػػطر الملرػػػػػر  ةةالػػػػه رات   ػػػػػر ت مػػػػه و
 . رورا ل رر صاط رال ترا ط  طذ ؿ  ررا    ةكر ل  ةرلرا

 : الميارات الحس حركية *
راىضػػػمل  ا ػػػـ الاظرػػػؼ الماػػػرؽو  ػػػ ة  راطذػػػؿ ة ػػػا : ةةال ػػػ  رات   ػػػر ت م ػػػ 

 ارللػػارل راتلػػة  لصل ذػػرارا ػػار  را، راص لػػر ت ايػػصع ارلطػػةرؼاراكترػػة   رالػػغرة 
 ال ػ ةرل رػب  ف ر،   رم اظ ئذ   تيكؿ يرػ الا ة له ة ا  (اراالل اراصاؽ اراةرئ ر
 را ةكرػر رال ػ ةرلا ، راياػـ الف راترئر لف رالى ال ل ل ه  ةف رالا اار ه  را ارر

  ػػار را لػػف لى الػػ ل ل هرػػه تليػػة   ل رمػػ   ه رراػػلى رالػػ  راػػة ا رالاػػئاار ةػػف  هػػ 
 ال  ر  ػػػػ  رااػػػ تهر ت اليػػػ ة  ةتط ػػػ   ي   اراػػػم  لػػػف رالى الػػػ ل هػػػصه ايػػػرلى  تىػػػ ا 

 .رالي تر لى  الام  ( اا ل  
ةمرذػػر  هػػ   ملريػػر راػػة   اػػ  إلػػ تر  ي :ت م ػػ  رات   ػػر لىةا ػػ : الدماغيااة صااابةالإ
ملػػػام ملريػػر     ػػر لىػػةض ا ػػ  راطذػػػؿ  ا  ضػػةتر  ا ا ػػاع ة ػػا راػػة    ا  ا لذ يئػػر
 اصاػؾ ا لػ  راطترى  رل رم ىطؿل رب  رال  ا ماير ايليلرر لصلةؽ لصلة ر إل تر

، رلاااراصل    م م الة  ملا رال  راللل   لمص ليكؿ رايمرف ا  راة ـ ا لا امارله 
لػف صمرػ  رالػ  ليلاةػر  تىػضارملم ةف هصه رال تر رال    ل إاا ل ؼ ص رػر  ا 

 كرر.را ة ، را ارر، را غارر، ر راىلترركرك رمرلف رلةةرض را
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 :  حدود البحث
 : رات ب ارل  ر ا ل ؿ   ا لل

 ا ػ  لػـ لطترػؽ ، رالك ف راػصط  يػةي ارػه رات ػب رالطترهػ   ارهل  ت :   ا  لك مرر
  ر رال هرؿ رال ما ت ا ااط رااكم ةرر.راتةم لم ا  يلىر

 ل تر  ل ررػر  إة  ػر إ(  طذ ؿ لف راصرف ا ر ـ 01لـ رالطترؽ ة ا  :   ا  تيةىر
لهػػػ رة رلطتػػػ م راتيػػػةررف ا طتػػػ م راىػػػم  راطترىػػػا اػػػ  رالةكػػػ   اػػػ  ت للااػػػطر(

  .( امارل6 -4للف للةراح  ةل ةهـ را لمرر لف  ، لهر   يماكا
 37ة ػػػا لػػػ ط   را ػػػ ا اػػػ  رات ػػػب  رالػػػ ةرت  لطترػػػؽ راتةمػػػ لملػػػـ :  ػػػ ا   ل مرػػػر )

،   رهػػػر( 34ي اػػػ ل  اػػػتاةر  لاػػػلغةؽ راي اػػػر راار ػػػ     4تلىػػػ ؿ ، اة رػػػر ي اػػػر
  .04/6/1108 لا  1108/ 01/4 ا ترل( لف الة   01رب  الغة ل   

 رل    رات ب تى   لف راللغرةرل رات  رر:   ا  لاضاةرر  
 راتةم لم رال ةرت  الطذ ؿ صاي رال تر را ل ررر. : راللغرة رالالهؿ 

 رال  ةرل را    ةكرر. : راللغرة رال تل 

 النظري والدراسات السابقة الإطار
 : صابة الدماغيةالإ: أولً 

ىتػػة ةػػف  لػػاة ل لػػ تر را ل ررػػر( إاػػا  ف را81، 1115، رالى رطػػر  يػػ ة 
، تاػت  ل ػؼ  ا ضػلاة اػ  صمرػ ه   مػ م لة  ػر ملػا الكػارف رالػ  ؛ا  اظ ئؼ رال 

صمرػػػ  كلػػػ   ف ، ةػػػ   إة  ػػػ ل ها ػػػ  رةراهػػػ، ارػػػ  ي إاػػػا ةيػػػ  اػػػ  رااظػػػ ئؼ را ةكرػػػر
، لاػ اار ةػف اظرذػر لػف اظػ ئؼ راياػـ كؿ ليلاةر، را ل غ لهالر إاا ليلاة ل

 ةيػػػر تيػػػ   رال ػػػؼ الػػػةلتط ،  اػػػ  لمطهػػػر رال ػػػؼ اػػػ  راصمرػػػ ،  اػػػرر، اػػػارم  ةكرػػػر
ات الػ ا  لا ، صمر  رال  رال اذػر لا رلكػف  ف لملػا لك م ػ  صمرػ   صػةطكل   ف ، راىي 

 رلكف رالص ص لف راىي  رام لم ةف ل ؼ هصه راصمر . 
مػػػػه إضػػػػطةر   ةكػػػػ  رػػػػةلتط تػػػػ ال ؼ   اػػػػا( إ111، 1117، لااػػػػاارػػػػصكة  

، ار اتػػػػ  لػػػػ  رظ ػػػػة ة ػػػػا لػػػػاة  يػػػػ ؿ  ا ضػػػػىؼ  ا ةػػػػ ـ لػػػػار ف  ةكػػػػ ، راػػػػ ل ر 
ار  ة ا ت   ة ا لصل ؼ لظ هة راملا اػ ط ، إة  ر ا ملا راطترى  ل تر را ل رررارا
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 4/011طذؿ اللؿ اػ  راػ اؿ رام لرػر إاػا  011 /2رالىلل    هاماتر رملي ة ، راطذؿ
 طذؿ. 

(  مه ملرير ال ؼ لةركػ  راضػغط را ةكػ  02، 1103، ي ةل   صرؿ رللهكل   
، ارضػطةر  اػ  رااظػ ئؼ را اػرر، ا مه ليلاةر لف رلةةرض رالةضػرر، ا  را ل غ

إلا  مػه ، رةراهه رضطةر  ا  را ةكر ارااضل رايال  ا مه رالير  ا لػ صؿ رايةر ػ 
 ررة   تؿ ا يذ م رال ـ ا مه ماع لف  مارع راة  ر. 

( إاػػػػا  ف رالػػػػ تر را ل ررػػػػر لا رىػػػػ  38، 1104، لػػػػ  ليػػػػرة  ةتػػػػ  راهػػػػ  ةك
رضطةرت   صر ةةض ل    ااكمه ةت ة  ةػف للػط ح رط ػؽ ة ػا  ةػةرض للماةػر لػف 

رالػػ  ل ػػ ب تلػػاة    مارػػر الػػ تر لػػ  اػػ  رالػػ    مػػ م ، راهلػػاة راىلػػت  ارا ةكػػ 
   ملاه.

ي ر ػ ب اػ  راػص ضػةة يـ را( إاا  ف Rencken,2015,25اليرة  ةرار  
ف لااػ، اـ له ـ ا طذػؿ راتػةرلم راىميرػر ارال هر رػر ررا ل غ لا رل رر  الا رلم  ص ااكف إص

ضػػػػطةرت ل راذاػػػرااايرر ارامذاػػػرر اراياػػػ رر رالػػػ  لةراػػػػؽ   الػػػه لاػػػام مظػػػةر  ال ررػػػ  رلا
ظ ػة ةػػ    ة ػا يػػكؿ ةيػػ  ل لػ تر را ل ررػػراتلػػ   ف را، رلػػ تر را ل ررػ ػ لال را

ةرت ل مطهرػػر ااػػلىرر ااػػ اكرر اليػػاه ل  ارلرػػه الامػػه ر لػػ   إاػػا ضػػطر ةكػػ  رةراهػػه 
ة ػا اػملر ارالػ  لػ  ة  ل صؿ لتكة ضلف تةرلم لطارة راه ةرل رال  رلل ك   راطذؿ

 اظ ئؼ رلةض م ا ره.

 : الدماغية الإصابةر نسبة انتشا
ملريػػػػر  لػػػػ تر را ل ررػػػػررػػػػـ رصػػػػلمؼ را ةراػػػػ ل اػػػػ  ل  رػػػػ  ماػػػػتر رمليػػػػ ة راة 

 ف  إاػػا ليػػرةإلا  ف لىظػػـ را ةراػػ ل ، لىةرذػػ ل التػػ رف   ارل راليػػصرصلاصػػلمؼ را
الصل ػؼ هػصه راماػتر اػ  ، ا  كػؿ  اػؼ لػف رالارارػ  (5 -0 ماتر رلاملي ة للةراح ترف
اذػ  راػ اؿ رالله لػر  ػ  ، ر ة ػا راصػ ل ل رالػ رر اراا  ئرػرتىض راليللىػ ل رةللػ    

ارةيل راات  ا  صاػؾ إاػا  ؛رار   ار ا  كؿ  اؼ لف رالا  (1 -0 للؿ راماتر لف 
الل تىػػر ملػػا رايمػػرف اػػ  هػػصه راذلػػة  لػػف صػػمؿ رايػػةرؼ ، راىم رػػر ت لل ػػ ل را ارلػػؿ

،  يرةراػػػ ر. را ل ررػػػ رالػػػ ترراطتػػػ  للػػػ  راػػػ ـ صاػػػؾ اػػػ  راله رػػػؿ لػػػف ماػػػتر رمليػػػ ة 
 .(44، 1101، (  لة اؽ31، 1112
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 : صابة الدماغيةأسباب الإ .7
 راطػػػػارة   اػػػػـ  رػػػػ ةرل لػػػػف كترػػػػةر   ةػػػػ  ر   ل ػػػػؿل رلطذػػػػ ؿ اػػػػ  راػػػػة    للػػػػ تإ

 ل رػ  راصرف رلطذ ؿ ا ط اراىي  ا اا   ةئرا    اتت    ل رؿ الا رالاليذر ل ا  ارلاالهت ؿ
 راػػة   الػػ ت ل يػػراة    رلك ػػة رااػػت  هػػا رااػػهاطارىػػ   .ار ػػ   اػػمر ةػػف  ةلػػ ةهـ

 لى ل ػر إاػ م  رؿلػ   لا صاؾ ة ا اةما ، اراار ةرل ت اارة رال ر صرل را ار ب ل ر  
 ا ػ ، ؿ اػ  رالةر ػؿ راىلةرػر رالتكػة رلطذػ  اػ ط راػة   ال ل ل ةئرار  اتت  رلطذ ؿ
لػػػ ت ل، ارا ػػػ ماي رلااػػػ  راػػػ ل غ ل ػػػؼ ةػػػف لاػػػ اار راػػػة   لػػػ لر لكػػػاف  راػػػ ل غ ار 

  ف  ػػػػرف اػػػػ ، رالػػػػ تر ا ػػػػل اػػػػ  لت يػػػػة  رالرك مركرػػػػر رلضػػػػةرة ةػػػػف لمػػػػلم رلاارػػػػر
 رالػػػػػ تر لػػػػػف  رػػػػػ ـ  ا اػػػػػ ة ل تىػػػػػ  رظ ػػػػػة ص ػػػػػاي ؼل ػػػػػ اػػػػػتت   را  مارػػػػػر رالػػػػػ تر

(Weissman,etal.,2019,243) .رلطذػػػػػ ؿ اػػػػػ ط راػػػػػة   لػػػػػ لر  ف لػػػػػف  اةرـتػػػػػ 
 إاػػا مظػةر   ك اتػػ اغرف رلطذػ ؿ رةلتػػ ة رمتغػ  لا  مػه إلا ؛ةػػ   ليػ ته  ايػػه ا ػ  اراتػ اغرف

 رلك ػػة ةظػػ ل ـ تاػػت  الإلػػ تر ةةضػػر  ك ػػة يليلػػر اػػ ر ـ راللػػ ترف رلطذػػ ؿ  ف
 همػ ؾا ، رالمػ ة  راي    ا  ارلاصلما ل، را ارئرر رايرا  ا  رالل صة ارالطاة، ة ر
 ريػػػػ  رػػػػب  رلطذػػػػ ؿ ةمػػػػ  راػػػػة   إلػػػػ تر يػػػػ   ل  رػػػػ  ة ػػػػا لاػػػػ ة  إيػػػػةرمرل ةػػػػ  

 ليمي ل  ا ا اة  اه رف   ب اهؿ، رال تر آارر  اؿ لذلؿ ل ةر  ة ا را لاؿ
 ريػ  راياػ ي راذر رػ ئ  راذ ػص كلػ   ف، رلةػةرض لف صاؾ ررة  ا صركة  اه رف  ا
 اراذ ػػػػص، را لارػػػػر اراػػػػ اة ، ارالػػػػمذ  را ػػػػارم ليػػػػةط اػػػػملر لػػػػف رال كػػػػ  رلضػػػػلف  ف

 Glasgow  رماػكا راغرتاتػر لهرػ    ا  را ل غ إل تر الهررـ، راك لؿ راىلت 

coma score (GCS  را رارػػر رال يػػةرل اػػتىض ااهػػ    راغرتاتػػر ةلػػؽ رهػػر راػػصط ،
 صاػؾ إاػا ات اضػ ار، رلصف الهرػرـ راذهػةي اراىلػا  راػة   صاا ػ، راىػرف ت تػ  ا يـ
 لػػػل رالى لػػػؿ رصل ػػػؼا ،  لػػػاط  هلرػػػر اػػػه طذػػػ ؿرل ةمػػػ  رللػػػ ل  رارػػػ اا  ا ػػػص اػػػلاف
 هػػػا را ػػػ ؼ ركػػاف  ف ريػػػ  ةػػ ـ اتيػػػكؿ ةمػػػه؛ رالػػ  ة  رايػػػكاط ا ةيػػر ااهػػػ    طذػػؿرا

 -Lumba .لىػػػػػه رالى لػػػػػؿىػػػػػ ما لمػػػػػه راطذػػػػػؿ ااػػػػػةةر ر راػػػػػصي راىػػػػػةض ل  رػػػػػ 

Brown,etal., 2018 ,2)) 
لػػف ( %61 لا لليػػ ا  را ل ررػػرالإلػػ تر  ف رلاػػت   رالىةااػػر  اتػػ اةرـ لػػف
ررػػػة لىةااػػػر  لػػػ تر را ل ررػػػرلػػػف  ػػػ لال را %(21 ا ف هم اػػػؾ، ليلػػػؿ رالػػػ ت ل
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رلاػػػػت   رالىةااػػػػر رلكػػػػف لهاػػػػرل    اػػػػ  إلا  ف همػػػػ ؾ إيلػػػػ ع ة ػػػػا  ف ، رلاػػػػت  
 : لم ظل   إاا

رالػػ  لػػ  ة ة ػػا رايمػػرف اػػ  راذلػػة  رااػػ تهر ا ػػالا   ل ػػؾ  : اػػت   لػػ   تػػؿ راػػالا  
ارالػػ  لل ػػ    لػػ تر را ل ررػػرلهةرت ػػ  لػػف ليلػػاع رالػػ ت ل ت ا (%14 ليػػكؿ ماػػترا 

ليػكؿ ار ػ  راه  راذلػة  رالػ   ؛اتاع راا تل اراىيةرفت اذلة  لمص ت ررر را لؿ ا لا رل
 :  رال  اراي    راىلت  الف  هـ  ات ت 

 ااايرر رال  للر  رلـ   م م الة  را لؿ ل ؿ را لتر رلال م رللةرض راذار. 

   ة ـ لاراؽ  ـ راارا رف وة لؿ راةر ر وRH .) 

 لالـ را لؿ. ، رالي كؿ رال  رلكف  ف لى م  لم   رلـ ل ؿ رااكةي 
 .لياه ل را اض ةم  رالة   را  لؿ  ا لغة  يله 
 . راالا   رالتكة 
 .رةلذ ع ضغط را ـ 
   رة رال  لا للمئـ لل را لؿ.لم اؿ راىه 
 .مهص رلكايرف ارالار  راغصرئرر   م م الة  را لؿ 
  اصلال   ا  رلر ـ رلااا ا  لؿ.  ×( رالىةض ليىر 
 .رال تر ت ام رؼ   م م الة  را لؿ 
 .  ضىؼ رالة   را  لؿ اة ـ كذ رر اظ ئؼ رلةض م ا ر 
 .اضىرر رايمرف  رصؿ راة ـ 
 اكػػصاؾ لمػػ اؿ ،  ا لاريػ  رالػػة   را  لػػؿ اػػ   يػارم ل ا ػػر، رفراىػ  رل رااػػرئر ك الػػ ص

 راليةات ل راةا رر ارالاكةرل.
   14، 1101، (  تةك ل83، 0888، م  ة  را  اب  يهرة اه  اةر رر  ات). 

لػػف  (%41 -%34 الكلػػف هػػصه رلاػػت   اةرم :  اػػت     مػػ م راػػالا  اهمػػ ؾ 
 : للل ؿ ا ر ا را ل رر رال تر  لال 

 رػػب  ف لػ صة راطذػػؿ اػػ  رالػمذ  رػػ  ي إاػػا ةطػ  اػػ  راصمرػػ  ، كاػػيرفمهػص رل 
اصلالػػػ    ف راطذػػػؿ ر صػػػص رلكاػػػيرف  رصػػػؿ راػػػة ـ ةػػػف طةرػػػؽ را تػػػؿ ، را ل ررػػػر
اتىػػػ  راػػػالا   لتػػػ   ةل رػػػر لغصرػػػر راصمرػػػ  را ل ررػػػر ت لكاػػػيرف ةػػػف طةرػػػؽ ، رااػػػةي
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ارلكػػػف ، اػػػ ااػػػصاؾ ريػػػ  رال كػػػ  لت يػػػة  لػػػف اػػػملر ليػػػةط راي ػػػ   رالمذ، راػػػةئلرف
لل  ر  ي  ؛ رض    ف ر  ب هصر رامهص ملرير لاالص رـ را ةلام ل رالاةةر ا الا  

ااػػصاؾ  ػػ  رااػػػ   ؛إاػػا لضػػررؽ رلاةرػػر را لارػػر اػػ  راػػػة ـ امهػػص كلرػػر رلكاػػيرف
 ة ا ل ؼ ا  را ل غ.ر  ارؿ را اف الةلصر   اهص   ةؽراطذؿ 

  ر  لػ  ل ػ ب إصر كػػ ف راطذػؿ كترػػة اهػصه ك رػػة ، رالػ تر رالػ  لمػػلم ةػف راػالا   راىاػػة
اهػػ  رصػػة  ة   راطذػػؿ ةػػف يػػك ه ، را يػػـ الااػػا ر  لػػف  ـ لػػغرة  را يػػـ  ا رااػػف

 لل  ر  ي إاا ل ؼ ا  راصمر  را ل ررر. ؛راطترى  ال لاي رلاةرر را لارر
 ) رااػػ  راطذػػؿ  تػػؿ ركللػػ ؿ  يػػ ة را لػػؿ رالاػػىر رػػب  راػػالا    تػػؿ رلارف  راصػػ ر ،

، را ل ررر ركاف  ك ة ةةضر الإل ترا  ؿ   ؿ لف ر مرف كر ا رةرـاركاف ا ف راطذ
لػ تر تىػض  ةػةرض را اػ ر ـلػف  طذػ ؿ راصػ ر   (%41 اا  تىػض رات ػ رف رااػ 

 را ل ررر.
 ك اهػػ تمل رايػػىتر ل  ا الا    راػػالا   رالػػ  لػػلـ ل ػػل إيػػةرؼ  يػػص ص ررػػة لػػ ه رف

 رااملر.ارال  للـ  اف رلص ص ل رترة اةارلؿ رللف ا ، راترال
   11، 1104،  رااؼلىةض رالااا  إاا  ار ب رااهاط  ا راك ـ  ا ررةه). 

 -%01 اارلاػػػئاار ةػػػف  ػػػا ة لىلتػػػ رػػػب   اػػػت   لػػػ  تىػػػ  راػػػالا  كلػػػ  لايػػػ  
  .لف   اب رال تر( 04%

اػػ  الػػةرل راملػػا رلااػػا اراللػػ صة  تاػػت   ارلكػػف  ف ل ػػ ب رالػػ تر را ل ررػػر
ىػةض راطذػؿ إاػا  ػار ب اػ  رالمػ ؿ  ا رايػ ةع  ا اصاؾ رىػا  إاػا ل ؛إل ت ل راة  

الاػػلـ ، اةرـ  ا راضػة  راىمرػػؼ اػاؽ راػػة  لػػةرض  ا رلكلػػ  رىػا  إاػػا رل، رال ةاػر
 راطذؿ تتىض رالار  راكرلر ئرر  ا رالمي ؽ راغ  رل راا لر. 

 : ل ؿ لةرض ال تر تتىض رلكل   ف هم ؾ  ات    صةط ك

 ال    راياك  راتارطرا.  

 ا  ر  رامص ع راياك  ال   إ.  

  027، 1117، ل لػػ ا ،  ةػػ لة .إلػػ تر را تػػؿ رايػػاك  )Lee,etal., 2010, 

342). 
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 : ةالدماغي الإصابةتصنيف  .1
ااايا   ك ة ، ال رصؿ رلةةرض رلاك رمركرر ل تر را ل ررررلى  للمرؼ را

 رالػػ ترالػػ  رمػػلم ةم ػػ  را  ؛لػػف لمطهػػر تػػ ال  رلكػػف  ف ر ػػ ب ت ػػ  رالػػ تر رالصرػػر
لػػػػ تر كلػػػػ   ف را، لػػػػ تراالػػػػىاتر ايػػػػا  طذػػػػؿ ا رػػػػه مػػػػاع ار ػػػػ  لػػػػف را، ررا ل ررػػػػ
الىظػػـ را ةراػػ ل  كػػ ل  ف ، إة  ػػر  ةكرػػر   مػػ م راملػػا  ػػ  لظ ػػة اػػ  لػػاة  را ل ررػػر

ر اترر رلطذ ؿ رالل ترف لا رلكف رال ك  لل ل  لف ماع إلػ تل ـ اػ  راي ػ   را ةكػ  
رلاضػػطةرت ل راللػػ  تر ا ػػ  لا لظ ػػة إلا ا ف طترىػػر ،  تػػؿ رااػػمر رلااػػا لػػف راىلػػة

رالػػػػػػػػػػػػا   لػػػػػػػػػػػػل ت ػػػػػػػػػػػػ   ةراػػػػػػػػػػػػرتىػػػػػػػػػػػػ  رااػػػػػػػػػػػػمه رلااػػػػػػػػػػػػا  رػػػػػػػػػػػػب ليػػػػػػػػػػػػرة ملػػػػػػػػػػػػ ئم را
 Pirila,Meere,Nieminen& Pentikainen ,2007,120) ايػا  إاػا 

 ةمػػػ ل    ااػػػل رالىػػػةؼ ة ػػػا طترىػػػر ارا ةرؾ ارا غػػػر را ةكرػػػر رال ػػػ ةرل تػػػرف ةم ػػػر
 اػػ  رامطػػؽ اليػػ كؿ ارا غػػر، رالىةارػػر  لارالػػىات، را ةكرػػر راهرػػا  يػػ   تػػرفراىم ػػر 
طذػم  للػػةراح  (25 لكامػل راىرمػر لػفا ػ  ، راػ ل ر  رايػ ؿ لػف رىػ ماف راػصرف رلطذػ ؿ

 اػػػ  ليػػػكمل راليلاةػػػر هػػػصه ملػػػؼ  ظ ػػػة ( ا ػػػ اػػػمارل 8 -0  ةلػػػ ةهـ لػػػ  تػػػرف 
الػىاتر  اي ل ر اذظرر لىترةرر ل  ةرل ا  اكصاؾ راكمـ ل  ةرل ا  لي كؿا  رامطؽ
  . ةرؾاا را

لػف همػ  يػ مل لػىاتر راللػمرؼ إلا  مػه همػ ؾ  م ػر مظػـ  ا اػرر اللػػمرؼ ا 
 : ه  ل تر را ل ررررا

طاااااراف المصاااااابة أو الوصاااااف الساااااطحي طبقاااااا لأ الدماغياااااة صاااااابةالإ .أ 
Topographic Classification : 

 رراملذر ل تر را ل ررررا Hemiplegia : .ا      ملذ  راياـ 

 مترف اػػػ  رايػػػ لػػػ تر را ل ررػػػررا Diplegia : لظ ػػػة رالػػػ تر ت لةيػػػؿ  ك ػػػة لػػػف
 راصةرع. 

 راةت ةرر ل تر را ل ررررا Quadriplegia : .لظ ة رال تر ا  يلرل رلطةرؼ 

 رررااذ  ل تر را ل ررررا Paraplegia : .لظ ة رال تر ا   م ر  طةرؼ 

 رلطةرؼ رر م  را ل ررر ل تررا: Triplegia طةرؼ.  لظ ة رال تر ا   م ر  
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 ررال  ايػػ رراملػػذر لػػ تر را ل ررػػررا Double Hemiplegia : لظ ػػة رالػػ تر
 ا  ملذ  راياـ لل  ر    رال تر ا  رار رف. 

  ر رل   رػػػ  رالذػػػة  لػػػ تر را ل ررػػػررا )Monoplegia :  لظ ػػػة اػػػ  طػػػةؼ ار ػػػ
 ,Sandberg, 2010( 21، 1117،  ةػػ لة اهػػا مػػاع مػػ  ة را ػػ اب. ؛ت اياػػـ

117). 

 طبقا لدرجة شدة الإعاقة  صابة الدماغيةالإ  .ب 

 رل تر  ل ررر صذرذإ Mild :ل   اىػم  اىػ ـ ايػا  ةرػا  اػ  راكػمـللا ا اه  ،
كلػػػػ  راػػػػلطرل   رم ر لر ي لػػػػه ، رااػػػػرة تػػػػ اف  ي ػػػػ   لاػػػػ ة  راطذػػػػؿ كلػػػػ  راػػػػلطرل 
  .رارالرر تمذاه

 رلػػ تر  ل ررػػر للااػػطإ Moderate : ة اىػػم  لمػػه ررػػة  ػػ راطذػػؿ ر لػػ    رػػب 
  .ة ا رلاةلل   ة ا مذاه ا  رالي 

 ل تر  ل ررر ي ر إ  Severe : ا ةيػر رلاةللػ   ة ػا ، ىم  اراطذؿ ر ل    رب
  .ف   ةله ة ا راكمـ ضىرذراصاؾ ل ؛رراغرة كترة  ي   

 لػػ تر  ل ررػػر  ػػ  إ  Profound : ررػػػة  ػػ  ة ة ػػا لمذرػػػص  ي  رػػػب ركػػاف راطذػػؿ
 ات  ل  را ةاف ا   ل كف ص لر اىي  رلاة  ار، ار ل   إاا راةة رر، مي ط لذر 

 (Lee,etal., 2010, 341 (48، 1101،  لة اؽ .ةف راىم رر ت ـ

 : تبعا لطبيعة الضعف العضمى صابة الدماغيةالإ .ج 

  ررراليمي ل تر را ل ررررا Spatic ارمهاـ إاا : 

  ي إاػػػػا ايػػػػا  يػػػػ   ا له ػػػػص اػػػػ   رػػػػب لػػػػ: رراةت ةرػػػػ ررراليػػػػمي رالػػػػ تر (7)
يػػلؿ يلرػػل  طػػةرؼ لاهػػا ، ريىػػؿ را ةكػػ ل تطرئػػر اضػػىرذر لػػ ل راىضػػمل

  .راياـ راى ر  ارااذ ا

لكاف رلطةرؼ رااذ ا لل تر  ك ة لف رلطةرؼ : رررااذ  رل تر راليميررا (1)
  . ف رل كـ ا  ة اه إاا    ل راطذؿ ارالطرل ، راى ر 

الكػػػاف رالػػػ تر إلػػػ  اػػػ  راملػػػؼ رلرلػػػف  ا : رراملػػػذر رلػػػ تر راليػػػميررا (3)
  .املؼ رلراة لف راياـر
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الكاف رال تر ا  طةؼ ار   اه  م  ة  : رراطةار رل تر راليميررا (1)
 .(25، 1104،  ةت  راه  ة(3، 1116،  را رف  را  اب

 كمى ما(  - لصتط  ررلاالارئر ل تر را ل رررراAtnetosis  

 : مهاـ إااإاا  م   ل (3، 1116، را رف رب ريرة  
ؼ تلػػالة ةضػػ ا يػػ ر  إلا  ف هػػصر رامػػاع لػػف رالػػالة رللػػ: رػػرلػػ تر رالالة را (7)

رصل ؼ ةف رالالة رالل    ا ي ؿ راليميا  رػب  ف  ةكػر راطػةؼ تيػكؿ 
 . ررراليمي ل ترللكةة ل  ط إاا رالةص ئه اار  رالرت  كل  ا  را

 ةكػػػػ ل ةر لػػػػر  اف  -الارئرػػػػرإللػػػػؼ ت ةكػػػػ ل ل: رػػػػرلػػػػ تر ررػػػػة رالالة را (1)
  .  اب لالة ةض   ي ر 

  رػػػر راملار م ررالص يرػػػ تر را ل ررػػػرلػػػ را )Ataxia :إلػػػ تر رالصػػػر   ػػػ رمػػػلم ةم ،
، ارلكف  ف راهط تا اار اى ـ راه ة  ة ا  ذظ رالػار ف، ات ال ا  رذه  راطذؿ لار مه

اػػػػػػػػػػػػػػػػػػصاؾ ر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ اؿ راطذػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  ف رلػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  رػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ره اللػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ ةمػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  راليػػػػػػػػػػػػػػػػػػ . 
 Dahlgren,etal.,2006,630) 

  ررلاةلى يػػػر لػػػ تر را ل ررػػػررا Tremor :الظ ػػػة ، لاإةر رػػػ اػػػ اؾ راطذػػػؿ  كػػػافر
اركػػاف رلاةلىػػ     لػػةر ة ػػا ،  يػػك ؿ لصل ذػػر امةلىػػ    ػػ  ركػػاف اػػةرى   ا تطرئػػ 

 ( 41، 1104،  رااؼليلاةر راىضمل. 

 رررالرتا ل تر را ل ررررا Rigidity :  هصر راماع ت اد را    ام  ة را  اب ارللرػ
ه  ل  ب ليمي ل ي ر   لملم ةف ا، ت الالة رالاللة ةم  ل  اار ل ةرؾ رلطةرؼ

لػػػػالة ةضػػػػ   تػػػػ اد را ػػػػ   للػػػػ  رلةلػػػػ  ة رػػػػه له ػػػػص راىضػػػػمل الرتاػػػػ   تيػػػػكؿ 
  .للارلؿ

 رلػػػػ تر رالصل طػػػػرا Mixed : لػػػػ تر  ل ررػػػػر إرىػػػػ ما راطذػػػػؿ لػػػػف  ةػػػػةرض  رػػػػب
الارئ ررليمي  ,Richard, 2010  .  الا ل رال تر ا  راػ ل غاهكصر لتى  ،  لى   ررار 

 ( 154، 1102، ( راى ؿ79

 : ةالدماغي صابةالأعراض الإكمينيكية للإ .3

اػػػ  له ػػػص راىضػػػمل ص لػػػر  لػػػ تر را ل ررػػػرللل ػػػؿ  هػػػـ رلةػػػةرض اػػػ  را
صػػلمؿ را ةكػػر رلػػ  ط إاػػا  ؛اظ ػػاة  ةكػػ ل ررػػة إةر رػػر لصل ذػػر، راػػةي رف  ا رارػػ رف
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ضػطةرت ل اػ  راىهػؿ ارااػ اؾ ، اة ـ رملظ ل   لل ايا  ليػ كؿ اػ  رااػلل اراة رػر ار 
لػػف ةػػ ـ راهػػ ة  ة ػػا را ةكػػر  ا  لػػ تر را ل ررػػرراللػػ تاف ت ارلطذػػ ؿ   م رػػب رىػػ 

الػػػف  هػػػـ  ؛رااػػػرطة  ة ػػػا  ةضػػػ م راياػػػـ للػػػ  رػػػ  ة ة ػػػا رااظػػػ ئؼ را ةكرػػػر اػػػ ر ـ
 : لظ هة هصه رال تر

   للػ  رػ  ة ، رالل   ة ا را ةكر  ا راارطة  ة ا  ةضػ م ياػلهراطذؿ ة ـ   ة
 ة ا رااظ ئؼ را ةكرر. 

 ا  تىض  ا كؿ رلطةرؼ.  رر ا راك  رري ئل تر رارا 

 لػػف  لػػ تر را ل ررػػرراللػػ   ت اراطذػػؿ ضػػطةر  اػػ  رالاراػػؽ را ةكػػ  للػػ  رىػػاؽ ر
 اتص لر ا  رلطةرؼ رااذ ا ارايصع. ، راارطة  ة ا  ةك له إةر ر 

  .لي كؿ ا  رالغصرر ملرير ة ـ إله ف ةل ر ل رالاراؽ ترف ةل رل  رالص ارات ل 

   ةي له راللذ الر. ت رالص ؼ راىه  

 لهةرت ػ  لػف ليلػاع  (%22 تررالػ تر ت الػةع تػرف هػ لام رلطذػ ؿ  رػب لهػ ة راماػ
 را  لال. 

 اهصه راليػاه ل  ػ  للطػاة تاػةةر اتيػ   تاػت  ، رل    تىض را  لال لياه ل
  .ري رم رالل ترلة ـ ل ةرؾ ةضمل 

 .ايػػػػةترما(  ر61، 1112،  ةيػػػػ   لػػػىات ل اػػػػ  رامطػػػػؽ  ا ةػػػػ ـ لم اػػػػؽ راكػػػػمـ ،
  (24، 1117، ل ل ا ،  ة لة(6، 1114، ةت  را لر ا ، (  ا رل ف14، 1113

رال صؿ رلاكلي ؼ رالتكة اراليصرص راا رـ ارا  رؽ ا لةط رات   ر  مه ك ل  لـ ا 
ك لػػ  كػػ ف همػػ ؾ ل اػػف ل  ػػاظ  ؛رالتكػة ا ػػصه را ػػ لال ااضػػل راتةمػػ لم رالم اػػ  ا ػػـ

  .لف م  رر را ةرؾ الملرر را ار  ا ـ ر  اا  لام رلطذ ؿ اارم لف رام  رر را ةكر

دراكيااااة والوظااااالف البصاااارية وظااااالف البصاااارية الالضااااطراب ا .1
 الحركية 

رىػ ماف لػف  لػ تر را ل ررػراه   تل  ف ماتر كترة  لف رلطذػ ؿ راللػ ترف ت ا
 ا اػػػ  لذ ػػػـ ، ةضػػػرر اػػػ  إ ةرؾ راىم ػػػ ل رالك مرػػػرلػػػىات ل راللررػػػ  تػػػرف رايػػػكؿ ارل

ا ػ  ، ضػمعراللرر  ترف رالةتػل ارالىػرف اللػار ي رل ة ااة ـ راه ة  ، ال  ر  رايكؿ
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ااكػػػم ـ رىػػػ ماف لػػػف ،  ةرؾ راطترىػػػ  اليػػػك ؿرلللػػػل  طذػػػ ؿ  صػػػةاف ت اهػػػ ة  ة ػػػا رلا
 ةرؾ ا ػػ  لكػػاف لػػىات ل رلا، لػػىات ل اػػ  راةاػػـ اراكل تػػر اتمػػ م رالكىتػػ ل اراهاراػػ 

اك رةر ل  رى ما ه لام رلطذ ؿ ،  مراتلةي      ا ةير لى ة راطذؿ تل   ااه لف  ير
ضػػطةرت ل را  لػػ ر لػػف لػػىات ل   مػػ م رالػػ ةرت ل راىل رػػر ملريػػر ايػػةا هـ تاػػت  رلا

 ةرك ػػ  راػػ   هػػؿ راة رػػر ارام ليػػر ةػػف ايػػا  تهىػػر ةلرػػ م لىػػا  ـ ةػػف ة رػػر رليػػر م ا 
 Pirila,Meere,Nieminen& Pentikainenتيػػػػػػػػػػػكؿ اػػػػػػػػػػػ رـ. 

,2007,116) )111(Dirk,Marjolijn &Jan, 2011 
 : ا  رااظ ئؼ راالىرر رلاضطةرت ل

  ف راليػػكمل رااػػلىرر اػػ ط  طذػػ ؿ (Stephanie, 2012, 1383اريػػرة  
اللػػةراح راة  ػػ ل رااػػلىرر اػػ  يػػ ل   ، (%14 -04 اارلت ػػد  ػػا  لػػ تر را ل ررػػررا

لػػػػف راػػػػ ةي ل راتاػػػػرطر اراللااػػػػطر رالػػػػ  رمػػػػلم ةم ػػػػ  ضػػػػىؼ اػػػػلى  إاػػػػا راػػػػ ةي ل 
 ملم ةم   للـ. راي ر   ارال  ر

 : ضطرابات الوظيفية الحسيةال

رىػػػ ماف لػػػف ةػػػ ـ رلالاػػػ ؽ تػػػرف  لػػػ تر را ل ررػػػررا همػػػ ؾ راى رػػػ  لػػػف  طذػػػ ؿ
ضطةر  ر  ي إاا ص ؿ ا  را اػ   رللػؿ اهصر رلا، راي مترف رلراة ارلرلف ا ل 

 اػػػ   رلاا ،  اػػػ   تػػػ لاـلارال  رػػػ  رالاػػػ ار ا ،  ةرؾ رليػػػر م ةػػػف طةرػػػؽ را لػػػ  تػػػ
  ةه  راا ترر ة ا راطذؿ مظةر لهلرػر آضطةرت ل اا صه رلا، ل  راصذرؼ ات ا ةرة ت ا 

 ,Ivanovna, 2015    اػػر را لػػ  ةمػػ  راطذػػؿ لاالكيػػ ؼ راترئػػر رال رطػػر تػػه.

 (34، 1111،  راذصةرما(566
 : لل اررت اه ةرل رلا ى هرضطةرت ل راللرلا

، ا ل ررػررلػ تر را ةهتر يػ ر   لىلػةض  طذػ ؿ ضطةرت لرلال ؾ ليكؿ  رب 
ضػطةرت ل رالػ  رمػلم ةم ػ  لػف ، ضطةرت ل رالللػ ر ت  اػر رااػللات اض ار إاا رلا

،   اليػكم ةهتػر صطرػة   لػ ـ هػ لام رلطذػ ؿللل ر ت اكمـ ارا غػر الام لػ  ليللىػ ف لى ػ
اػػلاصر لػػ  ةاايػػل راليػػكمل ، ضػػطةرت ل اراػػل لاػػله ر ةػػف تىضػػ   راػػتىضاهػػصه رلا

 اػػلاف صاػػؾ رةيػػل إاػػا ؛اػػا ل اػػف اػػ  را غػر  ا اػػ  ا ػػـ را غػػررااػلىرر ااػػـ رػػ  ي صاػػؾ إ
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 ,.Romeo,etal ضػػطةرت ل اظرذرػػر اػػ  رالى ايػػر رالةك رػػر ا غػػر رالمطا ػػر تػػ ال  ر

2011, 53). 

 ةرمػػر( رالػػا  يةرهػػ  ة ػػا (Pernille, etal.,2011 رضػػ  ليػػرة ملػػ ئم  ةراػػر 
إاػػػا  ف  ارلاػػػم (01 -6 تػػػرف لػػػ   ةلػػػ ةهـ  طذػػػ ؿ (01  لػػػف رلطذػػػ ؿ ت ػػػد ةػػػ  هـ

ةرا  راكمـ لةيل إاػا ضػىؼ راهػ ة  ة ػا راػل كـ اػ  ةضػمل راايػه  ا ةضػمل 
إاا ت اض ار إاا ،  ا إاا ضىؼ راارطة  ة ا ةضمل رالمذ ، را ا ف  ا رايذلرف

 ليك ر للى ؽ ت ااة  ا ط ه لام رلطذ ؿ.  ايا 

 : ضطرابات الوظالف المعرفيةا
 لػػػػػػف  ك ػػػػػػة لػػػػػػاةا  مػػػػػػه ( إاػػػػػػStephanie ,2012,1380  رػػػػػب ريػػػػػػرة

ارىػػػا  هػػػػصر إاػػػػا  ةيػػػػر رال ػػػػؼ ،  يػػػػراة   ررا ل ررػػػػ الإلػػػػ ترضػػػطةرت ل راللػػػػ  تر رلا
اتػػرف راملػػا ، را  لػػ ر اػػ  رالػػ   رػػب  تػػل  ف همػػ ؾ ةم ػػر تػػرف  ةيػػر إلػػ تر رالػػ 

ضػػطةرت ل اػػ  رااظػػ ئؼ رالىةارػػر اهػػصه رلا، رػػررا ل ر لػػ تررالىةاػػ  اػػ ط  طذػػ ؿ را
ا ف ماػتر للػةراح لػ  تػرف ، الػ  ةمػ  رلطذػ ؿ رالػغ ةاصل، رالةك رر لىتر رال  رػ 

لهػػػػػؿ ماػػػػتر صكػػػػ ئ ـ ةػػػػػف  لػػػػ تر را ل ررػػػػرلػػػػف ليلػػػػاع  ػػػػػ لال را (41% -31% 
ر اراػػلطرىاف لل تىػػر اهػػط رىلتػػة   ر هػػـ رالىةاػػ  يرػػ    %(14  ا ف، رالاػػلاط راىػػ  ي

 لى رل ـ راي لى . 
رت  الملرػر ( رالىةؼ ة ػا لػ ط ا ة رػر تةمػ لم لػ ة 1101، لة اؽا     اؿ  

رالىػػ  رف  لػػ تر را ل ررػػرراهػػ ةرل رالىةارػػر ارااػػ اؾ رالكرذػػ  اػػ ط ةرمػػر لػػف  طذػػ ؿ را
ا ةلػػ ةهـ  لػػ تر را ل ررػػررىػػ ماف لػػف را طذػػؿ   (07 لػػفلكامػػر اك مػػل راىرمػػر ، ةه رػػ 

ا   لػـ راػلص رـ لهرػ   اػل مذاة  ترمرػر ا ػصك م اراػلتر ف ، ر( ام00 -4  للةراح ل ترف
ا ي ةل ، رات  ب إة ر  لفرر الل  ل ارال ةترف اراتةم لم رالهلةح رالى ال ل رلا ا

 . رامل ئم إاا ايا  اةاؽ ال اح راهر   راتى ي ا ليلاةر راليةرترر لف رلطذ ؿ

 : صابة الدماغيةخصالص المصابين بالإ .1

 ا   ا الى ؽ  ةكر   ت صلمؼ  مارع را  لال رم له رلا:  ا   را رئـ ت امهصرلا 
امهص لل  ر  ي إاا راضىؼ راى ـ ارامهص ا  را ةكر تلذر ة لػر ارالػ  را رئـ ت 
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لػػ رف اكػػصاؾ راػػمهص اػػ  رلا، اػػ  رايصلػػرر راى لػػر راللرػػ   اػػه صػػلمؿلػػ  ط إاػػا رلا
 (18، 1103،  ةت  را  اظ (Peter, 2015,70مذى ا  اراى طذ . رلا

 يرالػ  لػ   لضػذ  راة  ػر را ةكرػر ة ػا رالىػ ؽ تىػض راىػ  رل راه ل ػر: لت لا مرا 
 اميػ  رلااػل  رم تػػ للاة  لػا رال لػر يػػ ر  ، إاػا ةار ػ  اصرلػػر اػ  تىػض رل رػػ ف

كػػػاف رتػػػؿ  ؛ رلل ػػػ  را هرهرػػػر رللػػػاةاةػػػ ـ إةطػػػ م ، اةػػػ ـ رالتػػػ لا  ارلاكلػػػةرب، لم ػػ 
 (Lee, 2010, 344  تلاة  اط رر.له رة رللاة 

 اػػ  إاػػا  مػػه  (31، 1117، ال لػػ ، ريػػرة  ةػػ لة: رااػػ اكرر راماػػارر رلالي هػػ ل
اػ  رالى لػؿ لػل  رػ   ررػة ة   ا اكر    تىض را  لال مي   ف رالى ؽ رللةؼ للةا   

ارةيػػل هػػصر ، هػػصه راللػػةا للتػػةة  لىلهػػ ر  ف را  اػػر رالػػ  رلاريػػ  ة ر ػػ ، رلآصػػةرف
اصاػػؾ ،  اػػ  راللػػةؼ ايػػىاةه تػػ امهص ايػػىاة راللى لػػؿ لىػػه تػػمذ  رايػػىاة ارلا

 ى  ي. يلل ة  رار  ي إاا ة ـ رالكرؼ رلا
  ص لػػر اػػ ط رلطذػػ ؿ راػػصرف للاريػػ  اػػ ر ـ إة  ػػ ل اػػ  رلطػػةرؼ : لػػىاتر رلاملهػػ ؿ

ااػػػ  تىػػػػض رل رػػػ ف لمىػػػػ ـ ةمػػػ هـ را ةكػػػػر ، رااػػػذ ا للػػػ  ريىػػػػؿ را ةكػػػر ضػػػػئر ر
ااصاؾ ا ػـ اػ    يػر إاػا لاػ ة   رلآصػةرف للػ  رػ  ي إاػا رالىػ  ،  لامله ؿ م  ئر  را 

، 1117،  لااػػػارلصػػػةط ا لىػػػ ؽ.  رامذاػػػ  رايػػػ ر  راػػػصط رػػػةلتط تيلرػػػل رامػػػار  
114 ) 

  لصل ػػػؼ لتىػػػ  لاصػػػلمؼ لظػػػ هة راة  ػػػر : راصلػػػ ئص رايصلػػػرر ا لىػػػ  رف  ةكر ػػػ
، راى ارمرػػػػػػر، راػػػػػػةاض، راصػػػػػػاؼ، ا ػػػػػػ  لكػػػػػػاف ليػػػػػػ ةة راه ػػػػػػؽ، را ةكرػػػػػػر ا ةي ل ػػػػػػ 

ضػػػػػطةرت ل لػػػػػف راليػػػػػ ةة راللرػػػػػ   ااػػػػػ اؾ رلطذػػػػػ ؿ صاي رلا، را امرػػػػػر، رلامطارئرػػػػػر
 ػػؾ راصلػ ئص رااػػ اكرر رايصلػرر تلار ػػؼ رلآصػػةرف اة ا  ل ػؿ ل لػػ  ةال، را ةكرػر

، ( ت ػػ  ة08، 1117، ال لػ ،  ةػ لةضػطةرت ل را ةكرػر. اى  ػـ م ػا لظػ هة رلا
1102 ،14) 

 : صابة الدماغيةتأىيل المصابين بالإ .6
 (Me, Kuan, Jeng, Lu & Chien, 2011, 235)ريػرة كػػم لػػف 

(Lesley,Julie &Anna,2006)  لػػ تر را ل ررػػرراذػػ ؿ صاط رلطل هرػػؿ إاػػا  ف 
هػػػػ ا   رلا اػػػػ  لاػػػػ ة   راطذػػػؿ اػػػػ  ركلاػػػػ   رال ػػػػ ةرل اراهػػػػ ةرل  ةل رػػػر للارلػػػػ ر
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اال هرػؽ ، را ةكرر رااظرذرر رال  لف ي م   لا رؿ لمهػؿ راطذػؿ ا ةكلػه تيػكؿ لاػلهؿ
هػػػصر را ػػػ ؼ ريػػػلةؾ اةرػػػؽ لػػػف صاي رالصللػػػ ل رالصل ذػػػر صرل راىم ػػػر ت اصػػػػ ل ل 

اػلاف ، ـ اراطذػؿةل رر راملا راطترىرر لىلل  ة ا راىم ػر تػرف رلاال  ك مل  .راىميرر
اػػصر رمتغػػ  ، هػػ  راةيػػ   رلاػػةي لػػ تر را ل ررػػرراصاط  راىل رػر رلا اػػرر اػػ  ل هرػػؿ

ةيػ  ه  ارلػ  رللػؿ   ف لي ةؾ رلاة  ا  ةل رر رال هرؿ ارلط   صاؾ ل ةر  رلاة  ار 
  ل تر را ل ررر.راصا تكرذرر رالى لؿ لل طذ    

رالهػػػػػ ـ لػػػػػم م را( إاػػػػػا  مػػػػػه ريػػػػػ   ف ركػػػػػاف 51، 1102،  مص ػػػػػرريػػػػػرة كلػػػػػ  
اهػػصر رىمػػا  ف ريػػللؿ رالػػم م ة ػػا  ؛ لةركلر ػػ لم يػػ    لػػ تر را ل ررػػرلطذػػ ؿ صاي راا

 لػػػػا رػػػػلى ـ رال ػػػػ ةرل رالػػػػ  لاػػػػ ؿ ةل رػػػػر رمله اػػػػه إاػػػػا  ؛ل ػػػػ ةرل لةركلرػػػػر اللا اػػػػ ر
اماظػػؼ ،  يح ايػػةاطه لػػ ةرير راليللػػل  رػػب مىلػػؿ ة ػػا  رػػ    للط تػػ ل رل رم رامػػ

صػػة الػػف ا ػػل إاػػا آرلااػػلةرلرير ل رالػػ  لػػف يػػ م   مهػػؿ   ػػة رالػػ ةر  لػػف اضػػل إاػػا 
ااهػػػ   يػػػ ةل راى رػػػ  لػػػف را ةراػػػ ل إاػػػا  هلرػػػر ل ػػػ ةرل را رػػػ   رارالرػػػر ا ػػػ لام ، صػػػةآ

إاػػػا  (1111، راىتػػػ  ا  هطػػػرلطذػػػ ؿ صاط رالػػػ تر را ل ررػػػر  رػػػب هػػػ ال  ةراػػػر  
يػػل ل ا ، ة ػػا ل ػػ ةرل را رػػ   رارالرػػر لػػ تر را ل ررػػر ترف ت الػػ ةر  رلطذػػ ؿ راللػػ

ترف ل  اللةراح   ةرل ـ راىه رر ، امر (01 -5 طذم  للةراح  ةل ةهـ ترف  (11 راىرمر 
 ظ ػػةل راملػػ ئم ايػػا  اػػةاؽ ا ، ا ػػصك م ه(  ةيػػر ة ػػا لهرػػ   اػػل مذاة  ترمرػػ78 -40 

ؾ تىػػ  لطترػػؽ تةمػػ لم ل ػػ ةرل  راػػر ا ليلاةػػر راليةرترػػر اػػ  رالكرػػؼ رايللػػ ة  اصاػػ
 إاػا ((Dirk, Marjolijn, Jan & Petra, 2011 ةرار كل  ه ال را ر   رارالرر. 
 لرال ػػػ ةريػػػل ل ا ، رػػرلػػػ تر را ل رلطػػاة رلميػػػطر رارالرػػػر لطذػػ ؿ را ا ػػص لػػػ ط

طذػػم  اػػ   (005 لػػف ل راىرمػػرالكامػػ، يلل ةرػػرراىم رػػر تػػ امذ  ارا ةكػػر ارال ػػ ةرل رلا
ملريػػػر  ا يػػػ ةل راملػػػ ئم إاػػػا ايػػػا  ل اػػػف اػػػ  هػػػصه رال ػػػ ةرل، لاػػػمار (8 -5 اػػػف

 الىةض ـ ا ل ةر  رالملظـ. 

 : الميارات الحس حركية :ثانيًا

ركليؼ راما ف راترئػر رال رطػر تػه ارلىػةؼ ة ػا لكام ل ػ  لػف صػمؿ ل  ةرلػه 
ال ػػ ة  رااػػلل ، ا ػػا راػلص ـ ل ػػ ة  راتلػػة اػ  ة رػػر لػ  ت اترئػػر لػػف لكامػ ل ؛را اػرر
ال ػػػ ة  ، لااػػػلل ع إاػػػا لصل ػػػؼ رللػػػارل رالػػػ  ة  ةػػػف تىػػػض هػػػصه رالكامػػػ لاػػػ  ر
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كلػػ  راػػلص ـ ل ػػ ة  رايػػـ ا لىػػةؼ ة ػػا ، را لػػ  اػػ  را اػػ   تل لػػ  لكامػػ ل راترئػػر
ال ػػ ة  رالػػصاؽ اػػ  را اػػ   تػػ اطىـ ت اضػػ ار ، لصل ػػؼ راػػةارئح رالػػ  ة  لػػف راترئػػر

، لى لػػػؿ ارالذ ةػػػؿ لػػػل راترئػػػرالػػػف صما لػػػ  راػػػلطرل راذػػػة  را، إاػػػا رال ػػػ ةرل را ةكرػػػر
، 1111، اليػػػػكؿ رالى الػػػػ ل رالػػػػ  لمػػػػلم ةم لػػػػ   اػػػػ   راصتػػػػةرل رالطاةرػػػػر  اة تػػػػا

 .(40، 1114، (  تا راملة48
 :  ل  ة  لم  الذ هرـ للى     راى ل م له رـتىض اه    اؿ 

  لـ ارػ، ارللر  هصر رل رم ت ااةةر ارا  ػر ارلالهػ ف اراذ ة رػر،  م     رم راذة  اىلؿ ل
، ركلاػػػػ   كػػػػؿ هػػػػصه رالػػػػذ ل لػػػػف صػػػػمؿ رالل ةاػػػػر ارالػػػػ ةر  ارالكػػػػةرة  لملػػػػاة

1101 ،11). 

 ارصل ػػؼ مػػاع رل رم اكرذرلػػه تػػ صلمؼ ، لىػػةؼ ت م ػػ    رم رػػلـ اػػ  اػػةةر ا  ػػر كػػصاؾ
 .(24، 1103، ماع رال  ة  ااظرذل   اصل ئل   ارا  ؼ لم      ل 

  ت رػػب رلػػؿ ، اػػ  كػػؿ ةلػػؿرايػػ    : ( ت م ػػ 30، 1103، ارىةا ػػ    تػػا ةة ػػا
اها ل ل   لا ار  ا ميػطر لصل ذػر الملرػر ، ا ةير لف رلاله ف ارا  ر ارااةةر اره

   هصه رال  ة  لم     ة  لكلاتر ل  ر  ت ال ةر  ارالل ةار. 

 : اكا ركلا  راطذؿ رال  ة  ري  لاراة يةاط ل     لم  ا 
 رامضم رايالا اراىلتا رالمئـ.  

 ال  ة رلاالى ر  الى ـ ر.  

  راةرتر ا  لى ـ رال  ة. 

 رالييرل را رئـ ة ا رلاكلا   ارل رم راا رـ.  

 رال ةر  رام ـ.  

 راه ا   ا راملاص  راا رـ.  

  راله ر   ا رامهؿ رال رح لف راملاص.  

 ةي   رالمئـارلا رالايره.  

 ملت ه صمؿ رال ةر رالةكر  ارلا.  

 ةاػػػػ كة31، 1117، ةتػػػػ  راػػػػة رـ. يػػػػةرؼ ة ػػػػا راطذػػػػؿ صػػػػمؿ   رم رال ػػػػ ة رلا ) ،
 .(11، 1105،  ةطرر، (31، 1100،  إتةرهرـ، (55، 1101
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ااػػصاؾ  ف رامضػػم ارلااػػلى ر  ا ػػلى ـ ضػػةاةررف اػػلى ـ  ي ل ػػ ة  رات   ػػر  طالػػة 
رلطذػػػ ؿ رال ػػػ ةرل رالصل ذػػػر اػػػ  راا ػػػل  لى ػػػرـصلػػػ ئررف ةػػػ    إاػػػا تػػػ م ارلر لػػػ   رلآ
ر ت اضػػػ ار إاػػػا رال كرػػػ  ة ػػػا لػػػ تر را ل ررػػػاص لػػػر  طذػػػ ؿ رالػػػف راىلػػػة رالم اػػػ  

  . هلرر رالل ةار ا ل ةرت ل تلاة  لملظلر
 : لم  رالذاة  ا ملا را    ةك   رامظةر لاهم ؾ تىض 
 ةراػػػ ل : لػػػف رات ػػػاب  ليػػػ هرفاهػػػ  لػػػ  ةل مظةرػػػ ل راػػػلى ـ ت: مظةرػػػ ل راػػػلى ـ

لػػػف  وةمػػػ رؾ ا واليػػػ ة  ، لػػػف م  رػػػر واتيلةرػػػؼو واتػػػ ا اؼ وراذىػػػؿ رالػػػمىك  رايػػػةط 
ف راللررػػ  تػػرف رال رػػةرل ارصلر ةهػػ  رلا ػػؼ ة ػػا لاالتىػػ  ا ػػصه رات ػػاب اػػ، م  رػػر  صػػةط

را ةكػػ  اػػ ط رلطذػػ ؿ لةهػػاف  رااػػ اؾ را اػػ  ف  . كلػػ اػػلي ت ل رالاي ػػرايػػا  رلا
 واػػػكمةوهػػػلـ رااهػػػ  ، تىػػػ ل   رالى رػػػ  اايػػػا  راػػػ ارال رلاارػػػر رالػػػ  لػػػ ال هػػػصر رااػػػ اؾ

اػػػػػلي ت ل ارالك اػػػػػ ل  ل راللغرػػػػػة  تػػػػػرف رال رػػػػػةرل ارلاتػػػػػ اهارمرف رالػػػػػ  للػػػػػؼ راىم ػػػػػ
ف لػ  رذاػة رتل ػ   راطذػؿ لل ار ل رال  رلـ ت ػ  راػلى ـ لـ ت لآر رال ةل ل(  ك ة لل  

، ةضػػػا ةػػػف   ةرلػػػه اػػػ  راهػػػ ة  ة ػػػا راهػػػتض ة ػػػا رليػػػر م اراػػػل كـ ار ػػػ  ي لػػػه لتػػػ 
ة ػػا   ػػة لم ظػػر  اىػػ ؿرهػػاـ راطذػػؿ تك رػػة لػػف رل ؛ات   رػ   رالهػػ ـ اػػ  راىلػػة را لمػػا
 .(13، 1111، راطذؿ لاى ؿ رلآصةرف  راذصةرما

لتػ    ل ةاػر راييػ طل ة ػا ( kovka  وكااكػ واه  طتؽ : مظةرر راييط ل
ف كػػؿ ل ؛اػػلي تر ل ػػ ة تليػػة  را ةرؾارلضػػلف   ػػ  هػػصه رالتػػ     ف رلا، ملػػا راطذػػؿ
 رم ل راذارااايررارذلةض ايا  ةرتطر لت ية  ترف رالكا ، إاا يكؿ ار    لم ل  رملل

ااػػػصر اػػػلاف ك ر لػػػ  ، را اػػػ  اتػػػرف رالكارمػػػ ل راك ئمػػػر اةرم را ةكػػػر راه ئلػػػر اةرم را ةرؾ
همػ ؾ  رػب  ف  ؛راذػاة رااػلي تر ة ػا اا ػصر اػلاف را ةرؾ ر رػة، ر  ة ا  مذ  راا ػل

اهػصر لػ  رلػ ح الذاػرة ، ةم ر تم ئرر لت ية  تػرف إ ةرؾ ملػط لىػرف اراذىػؿ رالمئػـ اػه
 ةرتػػرار  ةرؾ راملريػػر ر رػػة را،   كلػػ  رظ ػػة اػ  لم رػػ   راةضػػرل راػػلي تر ا كػمـرال  كػ 

، 1105، ةطرػػػر   ف راذىػػػؿ هػػػا يػػػ م لػػػف ملػػػاص  ك ػػػل ؛اػػػمذ  راذىػػػؿ ةمػػػ  راليػػػ ه 
13). 

تةمػ لم راػلص رـ لىةاػر لػ  رة إاػا  (1118، الااػا، ةيػ ك   ةراػركل ه ال 
 ارة  ػػ ةرل را ةرؾ را ػػػ را  اػػ  رلآاػػ  اػػػ  لطػػا ىم ػػ ل رالك مرػػر لطتػػؽ تاراػػػطر 

را  اػ  رلآاػ  اػا صاػؾ ا   راػلص ـ ، امارل (4 ا  ةلة لف رلطذ ؿ ىرمر ا ةك  
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ايػػػا  ل اػػف اػػػ   ػػػ ةرل ا يػػػ ةل راملػػ ئم إاػػػا ، ا ىم ػػ ل رالك مرػػػر اراتةمػػ لم رالهلػػػةح
 را ةرؾ را    ةك . 

رػر إ ػ ط رامظةرػ ل راي ئ وهرػ ولىلتة مظةرػر : رامظةر ل راذارااايرر راىلترر
الهػػػاـ رامظةرػػػر ة ػػػا للػػػط   ل الذػػػ هرـ لىللػػػ  ة ػػػا ، رالػػػ  لذاػػػة راػػػصك م ارااػػػ اؾ

ا اػػ  هػػصه رامظةرػػر اػػلاف ، لذاػػرة طترىرػػر لكػػارف رالػػ  اراي ػػ   راىلػػت  تايػػه ةػػ ـ
راهيػػة  رااػػ  ئرر ا لػػ  للكػػاف لػػف لاػػ  لرف رلااػػا لصػػلص تلػػاة   اارػػر ت ا اػػ   

الةرتطرػػر اهػػ  رالػػ  لصػػلص ت اىل رػػ ل ارالاػػ  ر را  مرػػر لاػػلا ت الاػػ   ل ر، ارا ةكػػر
اػلاف ليلاةػر لػف صمرػ   ؛ةرئ ر لىرمر ة   لةرل راطذؿىم ل  ريـ اراىه رر رالةرتطرر. 

راهيػػػة  رالصرػػػر لتػػػ   اػػػ  رلاملظػػػ ـ ارالةلرػػػ  اػػػ  ا ػػػ رل لاػػػلا ليلػػػل ص ػػػاي المػػػلظـ 
اهػػػا لػػػ  ، ر  ا لكػػػ لم  ليلىػػػ ل راصمرػػػ  لػػػل تىضػػػ   راػػػتىض اػػػ  ا ػػػ رل  ك ػػػة لىهرػػػ   

اهػ  رالػ  للكػػاف  اػ   ة ػا ا ةهػ  رالمظرلػ ل ة ػا اػطح راهيػة  وا و  اػر  رئةرػرراػل
ارلكػػػػف  ف ل ػػػػ ب راىل رػػػػ ل ، تػػػػ الكةرة رال هػػػػ ئ  اىػػػػ   كترػػػػة لػػػػف راليلىػػػػ ل راص ارػػػػر

، را ةركرػػػػر رالىهػػػػ   صػػػػمؿ لك لػػػػؿ را ا اػػػػ ل تاراػػػػطر را ػػػػ لال را رئةرػػػػر  راىمػػػػ ط
1100 ،61). 

اػػ  ليػػ ؿ  ر  لم يػػ  ي رػػ  ويػػ ف تر يرػػهوب راػػل  ةمػػ ل  : رامػػا رالىةاػػامظةرػػر 
 ةتػػل لةر ػػؿ  اػػهاػػـ رالػػم م  ا راطةرهػػر راك رمركرػػر  ػػ   إا ط ػػؽ ة رػػه ، لذكرػػة راطذػػؿ

را ةكرر لف رالرم   الىلتة رالة  ر را ارر،  ا ارر رلة ت   راملا راىه   ةم  راطذؿ
طذػػ ؿ اضػػح  ف لطػػاة راػػصك م ةمػػ  رل ا ،  ػػ ط هػػصه رالةر ػػؿإا لػػا اػػف را  مرػػر هػػ  
اهػػػ  لةر ػػػؿ   تلػػػر رلػػػة ت ػػػ  كػػػؿ رلطذػػػ ؿ اػػػ  كػػػؿ ، رلةتػػػل رلػػػة صػػػمؿ هػػػصه رالةر ػػػؿ

اراطذػػػؿ اػػػ  م  رػػػر ، م ػػػ  لملظلػػػر اللى  تػػػر لػػػف راطذااػػر إاػػػا رالةرههػػػر كلػػػ  ، را ه اػػ ل
اػػلاصر لػػ  اري لػػه ليػػك ر لػػ  ميػػ ه رػػ ل  ت اى رػػ  لػػف  ؛اىػػ ؿ تػػ الذكرةرالة  ػػر راػػلت ؿ رل

الىلتة ، للكاف رالاة راىه رر ا ط راطذؿ  رب، اليك راى ؿ  لا ري   م ال ؾ ررل
 ةكرر ا مل ط راا اؾ رالىه   رالػ  لظ ػة ارلػ   هصه رالة  ر ةرتط  ترف رالة  ر را  

، كل   م   لىلتػة رات ررػر م ػا ت ػاغ هػصر رامػاع لػف رااػ اؾ، تى  اللضلف را غر اراةلا 
م  رػػػر هػػػصه رالة  ػػػر ركػػػاف  ػػػ  الػػػف الػػػاؿ راذػػػة  إاػػػا ،  ا هػػػ  راذلػػػة  رلامله ارػػػر إارػػػه

ااكػػػػة   ارـ  ا تهػػػػ م ، رااػػػػرطة  ة ػػػػا  ةك لػػػػه اػػػػ  رالكػػػػ ف: ركلاػػػػ  يػػػػرئرف  ا اػػػػررف
 .(46، 1111،  يهرة رلير م
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هللػػػل تليلاةػػػر لػػػف لظػػػ هة رااػػػ اؾ ررامظةرػػػ ل  ػػػ  ل ػػػؾ  ف  الػػػةط رات   ػػػر
 هصر راهلل ـ    رصل ذل  ةيله لف مظةرػر لصػةط ت اػ ، را   را ةك  ا ط راطذؿ

 لػػػ    رامظةرػػػ ل ا، لايػػػه كػػػؿ لم ػػػ  الهػػػ ة  كػػػؿ مظةرػػػر ة ػػػا لذاػػػرة هػػػصر رااػػػ اؾ
ترملػ   لػ     ؛راذارااايرر ر للاف ت الطاة ارا لاار راترااايرر ارااتترر ا صر رااػ اؾ

 ؛مظةر ل رالى ـ اـ ر للػار تل ػؿ هػصر رااػ اؾ إلا اػ  إطػ ة رال رػة ارااػلي تر ارالػ ةرـ
ااػػػ اؾ ة ػػػا  مػػػه لة  ػػر  ا لظ ػػػة لػػػف لظػػػ هة راملػػػا  لػػ  تر يرػػػه ارلى لػػػؿ لػػػل هػػصر ر

الػػف صػػمؿ هػػصه رامظةرػػ ل رلكػػف ةتػػط تىػػض رالاضػػاة ل رالػػ  ك مػػل لتػػ ا ، راىه ػػ 
   كل  رلكف لذارة راملا را   را ةك  تطةرهر  ك ة يلاارر. ، لصل ذر

( رالىػةؼ 1111،  اػرف  ا   لـ  ةرار راى ر  لػف هػصه رال ػ ةرل  رػب  ػ اؿ
 ةكرػػػػر(  -اػػػػ  ملػػػػا راهػػػػ ةرل را ةركرػػػػر  را ػػػػ اػػػػصكاة ارامػػػػ ب راذػػػػةاؽ تػػػػرف رة ػػػػا 

طذػػم  اػػ   (31 اىرمػػر لػػف رلطذػػ ؿ ت ػػد ةػػ  هـ، وا ررلػػافو وهػػ را وت اػػلص رـ لهر اػػا 
 ي ةل رامل ئم إاا ة ـ ايا  اةاؽ تػرف راػصكاة ارامػ ب  رب ، امارل (4 -3 ةلة

 .هر ارفلرالةيل إاا طةرهر اطترىر لطترؽ كصاؾ ة ـ ايا  اةاؽ 
رال ػ ةرل  ا ػصإاػا  لهػ ارالػا ( 1101، لملػاة  كل  كيذل ملػ ئم  ةراػر

 ةكرػػػر اػػػ ط ائػػػر راػػػ راف راهػػػ ت رف ا ػػػلى ـ اراا ػػػاؼ ة ػػػا لتػػػ رف هػػػصه رال ػػػ ةرل  را ػػػ 
ا ػػػ   اػػػلص لل ، طذػػػم   (24 لػػػف ل راىرمػػػرلكامػػػا ، تػػػ صلمؼ راللغرػػػةرل را رلايةرارػػػر

يػػػػ ةل راملػػػػ ئم إاػػػػا ا ة رػػػػر ا ، لهرػػػػ   رال ػػػػ ةرل را ػػػػ   ةكرػػػػر اراتةمػػػػ لم راىميػػػػا
  . ةكرر ا ف راصكاة  ك ة ل ام  لف رام ب راتةم لم ا  ل ارف رال  ةرل را  

( ا ص لػ ط رمليػ ة  لػاة رال ػ ةرل Rencken,2015كل    اال  ةرار  
ال  اار  رػ    راذ ػـ  ػاؿ  مػارع اطترىػر ، را    ةكرر ترف  طذ ؿ رال تر را ل ررر

الػػـ ، ( اػػمارل3 -2( طذػػم للػػةراح  ةلػػ ةهـ  28ر لػػف  الكامػػل راىرمػػ، ل ػػؾ راىرػػا 
، ارصلتػػ ة وتةركاػػر و ا لك لػػؿ را ػػ   ةكػػا، راػػلص رـ رالػػذ ر را ػػ   ةكرػػر ا طذػػؿ

ا ي ةل رامل ئم إاا ظ اة ةرا   ارر  ةكرر لػ  تػرف للااػطر ايػ ر  . كلػ  هػ ال 
( إاػػا تمػػ م االػػؼ راتةاارػػؿ را ػػ   ةكػػا الطذػػ ؿ صاط Dyszuk ,2016 ةراػػر  

( 5 -0طذػػم لةرا ػػل  ةلػػ ةهـ لػػف   (111 الكامػػل راىرمػػر لػػف، الػػ تر را ل ررػػرر
الـ رالص رـ لمظال ل رالهارـ را م ر ا تةاارؿ را    ةكا ارالهػ تمل يػتر ، امارل
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ا يػػ ةل راملػػ ئم إاػػا ظ ػػاة ةم ػػر لايتػػر تػػرف را ػػ لال رالةلتطػػر ت الػػ تر ، راتم ئرػػر
  الطذ ؿ.را ل ررر اةرا  راتةاارؿ را    ةكا 

 : ك ال ا  اااؼ رلـ ةةض هصه رال  ةرل تيكؿ لمذلؿ

 : الميارات الحسية

راػػلطرل راماػػػ ف لػػػف صػػػمؿ را ػػػار  رالىػػػةؼ ة ػػػا راىػػػ اـ راصػػػ ةي  ارلذ ةػػػؿ 
( 22، 1111،  اػرف  رػب رػصكةا     ـ راى ر  لف رات   رف تلىةرػؼ را ػار  ، لىه
ال ػاؿ رالى الػ ل ، ل  ر ػ ب  ي رم  ةض م را   رالائاار ةف رالىةؼ ة ا: ت م  

ارهاـ رالػ  ، ررإاا متض ل ك ةت ئرر لةاؿ ت اةه  إاا رال  ةف طةرؽ راصمر  راىلت
ارهػػػاـ رالػػػ  تىػػػ  صاػػػؾ تلاةاػػػ ؿ ، يى ػػػه ر ػػػ  تلػػػ  ر ػػػ بلا ، تل  رػػػؿ هػػػصه رالى الػػػ ل

 لى رل ل إاا  ي رم لىرمر لف راياـ اليى ه رللةؼ طته  ا صه رالى ال ل. 
راىل رػػر  ا راميػػ ط را اػػ  راللغرػػة راػػصط رلكػػف لػػف صماػػه   ت م ػػ ارلكػػف راهػػاؿ
، رللػػػارلا ، رلاػػػارف ل ػػػؿ ا رال اااػػػ ل راص ةيرػػػر  ا را رص رػػػر ، راػػػاة  ت المت ػػػ ل

هػػا   هػػر راالػػؿ تػػرف رالمت ػػ ل راص ةيرػػر  ا را رص رػػر   ارا اػػ  .راتػػةا  ا ، را ػػةرة ا 
 .(03، 1111، م  ا    راذصةرماإ ةركااةرم   ا 

اصاػػػؾ لػػػف ، ـ راماػػػ ف تماػػػ  للذ الػػػر لػػػف صػػػمؿ  اراػػػه راصلاػػػرهػػػصر ارػػػلى 
 : صمؿ

  72  ار راتلة تماتر%. 

  00  ار راالل تماتر%. 

  2,4  ار رايـ%. 

   0,4  ار را ل%.  

  141، 1111، (   ارف44، 1114،   تا راملة% 0  ار رالصاؽ).  
ة ػػا الػػةط رات   ػػر  ف را ػػار  هػػ  رالػػ  ليىػػؿ راماػػ ف  ػػ  ةر ة ػػا رالىػػةؼ 

اتػػػ اف هػػػصه را ػػػار  رلػػػتح راماػػػ ف ، ا رضػػػ  ة ػػػا ياػػػله اصرلػػػه، راىػػػ اـ راصػػػ ةي 
، راتلػة، اراما ف ا ره صل   ار  ةئرارر هػ  رااػلل، لى الا ةف كؿ ي م  ااه

ا طذ ؿ رال تر را ل ررر لكاف هػصه را ػار  اػ ر ـ ضػىرذر  ا ، رالصاؽ ارا ل ، رايـ
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اريػػػ  لػػػ ةرت ـ ،    ا ل  رػػػر اظرذل ػػػ ت ػػػ   لػػػاة اظرذػػػا رلػػػمى ـ لػػػف رلااػػػلذ    لم ػػػ
 لاالص رـ هصه را ار  تطةرهر ير   للكم ـ لف رلام ل   لل رال رطرف ت ـ.

لىلتػػة ل ػػ ة  رااػػلل لػػف  اؿ رال ػػ ةرل رالػػ  لتػػ   ت اىلػػؿ : ل ػػ ة  راللررػػ  رااػػلى  (7)
ترملػػ  راتلػػة ،  رػػب  ف رايمػػرف رتػػ   ت ااػػلل   مػػ م لةر ػػؿ را لػػؿ؛ ةمػػ  راماػػ ف
ارهاؿ لى ا   إم  ص هم  راما ف لػف مطذػر  ليػ   متل رػه ايى مػ ه ، الا  رت   تى  را

(  مػه اػ  لة  ػر راطذااػر رالتكػة  218، 1111،   لػ  ااه   ك  ، (تلرةر   الرى   
كلػ   مػه اػ  لة  ػػر ، اركػاف ا ػ   اة اػ  راملػا را غػاي، لملػا   اػر رااػلل يرػ ر  

مضػػيه اػػ   اؿ رالة  ػػر راطذااػػر راللػػ صة  لا ركػػاف اػػلل راطذػػؿ  ػػ  الػػؿ إاػػا 
 ةرـ راملا رالاللة اه ة  رلصف ة ا راللرر  ترف رللارل. 

لػف  ةيػر لىرمػر  لػ تر را ل ررػرالػف رلطذػ ؿ صاي ر %(04 رىػ ما م ػاا   
 رػب ، راصط رملم ةف ل ؼ رلر  رلصف را رص رػر، راىلت   لف اه رف راالل را ا

رب رلـ ار   راػلهت ؿ لايػ ل رالػال ت ، لهل رالالهتمل راالىرر ا  رلصف را رص رر
لػل  رالاراػؽارالص ـ رالال الاح راترئر ا ، لف صمؿ راهم   راالىرر ارلصف راااطا

رالػػػال.  را ةكػػػر ت اػػػللةرة اػػػ  راا ػػػل راػػػصط رهػػػاـ تػػػه راطذػػػؿ ت ات ػػػب ةػػػف للػػػ ة
 (176، 1110، ت ةا ،    ل 

ى رلػػ ل ةمػػ ل  رىطػػا راطذػػؿ ل، الػػل ملػػا راطذػػؿ رتػػ   رالػػال تلايرػػه را ةكػػر
لػل تػ م راذػة   ارا م  راي    راالى   رض   لطاة رلي ػ   رالارلػ رر، لىرمر لالت ة  

، 1113،  ل لػ  (55، 1111، را ةكرػر.  اة تػا -تلا ةرؾ االؼ راصتػةرل را اػرر
31) 

 : ارلـ لهارـ را ةرؾ راالى  إاا
  الةكر  راالىرا -   ااة  راالىرا -

  ررصركة  راالىرا -   اراالى راللرر  -

 ف مم ػػػػظ  ف راطذػػػػؿ رىػػػػ ما لػػػػف ضػػػػىؼ اػػػػ  راللررػػػػ  رااػػػػلى  لػػػػف  ارلكػػػػف 
 : صمؿ

 إصر كػ ف همػ ؾ ةر رػا  ا ،  ف ري  راطذؿ لىاتر ا  رلاالل ع إاػا لػف رل ػ ب إارػه
 ل رذ راف رىلؿ ا  مذ  راغةار. 
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 ائ ر رال  رلـ لاير    إاره تيكؿ ص طئ ملرير ةػ ـ   ةلػه ة ػا اػل ع رة  ة ا رل
 ارضح.  رللارل تيكؿ

   ريػػ  لػػىاتر اػػ  راملػػ ل ا لػػال إصر لػػ  كػػ ف اػػ  ااػػط ليلاةػػر لػػف رلطذػػ ؿ
 الل ة ةم ـ  لارل لصل ذر. 

   صة تةال لالاط لال رال رذ راف  ا راةر را ت اللةرة. آرهاـ ترف  رف ا 

   للػػػ ة  ت ليػػػ هرهػػػاـ ت ةكػػػ ل رةرتػػػر تة اػػػه ر ػػػ ؼ لػػػف صما ػػػ  إاػػػا لايرػػػه  صمػػػه
  (Mensh, 2015, 186  (2، 1118، .  ي كةرالال  لا رللكف لف ال ةه

 ف  لػػػر طػػػةؽ للىػػػ    رلكػػػف لػػػف صما ػػػ  لػػػ ةر  رلطذػػػ ؿ صاي  الػػػةط رات   ػػػر
ت ةلتػػ ة  ف   اػػر رااػػلل لىػػ  لػػف ، ة ػػا ل ػػ ةرل راللررػػ  رااػػلى  لػػ تر را ل ررػػررا

الػػػف راااػػػ ئؿ رالىرمػػػر ة ػػػا ،  هػػػـ را ػػػار  رالػػػ  ريػػػ   ف ل ظػػػا ت اىم رػػػر رايػػػ ر  
رالػػػػ  ليػػػػيل راطذػػػػؿ ة ػػػػا لملرػػػػر را غػػػػر اراكػػػػمـ  ميػػػػطرلى  راػػػػلص رـ رلرا ةرؾ رااػػػػ

  رب را ذظ  ا لم راكمـ ارالص ط  ضلف رلميطر ارلؿ ا ميطر رالل ، ارا ةرؾ
  .رارالرر

 

 

 : ميارة التمييز البصري (1)
ةف طةره ػ  ا  ا   م اصله ة ا راى اـ راص ةي ، اما فر  هـ  ار راتلة لف 

ة رػر ا ،  ر  اار ػرػ  ت ػ  رليػر م رالػ  لهػل ل ػل مظػةه ارلر هػ  للررػ   ارل، رل ها رال ةك ل
الةيػل هػصه ، رالمت  ل راتلةرر لال  ـ ل ةؾ رالاة راللكامػر ا ػ  ة ػا يػتكرر راىػرف

لػػ  ر  ا ، را ةكػر إلػػ  ال ػػةؾ رليػػر م رالػػ  مةرهػػ  ل ػػؿ  ةكػػر رامػػ   ارااػػر ةرل اػػ  رايػػ ةع
م مػػ م اراػػ اةرف ال ةرػػؾ راػػة   را  م ػ  لةيػػل ال ػػةؾ  ةضػػ م ياػػـ راذػػة  ل ػؿ  ةكػػ ل

لم ػ  لغرػة لا ػل  ؛ايلرل هصه را ةك ل ضةاةرر ا ا ارر ا  ةل رر راة رػر، اراىرمرف
ف  تػ ل ل ؛رالاة راللكامر ا صه رلير م ة ا رالالهتمل راضائرر اػ  يػتكرر راىػرف

رالػػاة  لػػ   طار ػػر ة ػػا لاػػلهتمل ضػػائرر ل ػػ    اػػ  رايػػتكرر ليى  ػػ  لىيػػ  ةػػف 
ريىػػػؿ هػػػصر رايػػػ م  يلػػػة راػػػصرل، ت ؿ رالى الػػػ ل راتلػػػةرر لػػػف رايػػػ م رالةئػػػ راػػػله
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 ,Laura, Francesca, Paola (110، 1110، تػ ةا ،    لػ  رلميا لػف راة رػر.

Susanna & Enrico, 2010, 490)). 
صل ؼ   ة  لا ، لف إ ةرؾ راىم  ل رالك مررللكمه    ار راتلة ا ط راطذؿ ف 

الػ ؿ  ةراػر ،  ل رالك مرر ترف رليك ؿ ت صلمؼ لةر ؿ ملػاهراطذؿ ة ا إ ةرؾ راىم 
ف راطذػػؿ لػػ  تػػرف را  ا ػػر اراةرتىػػر رػػ ةؾ راىم ػػ ل رالك مرػػر راصرلرػػر  ي  ة ػػا  وتر يرػػهو

اتىػ  راةرتىػر لػف ، اركرػؼ ميػ طه ااػ اكه ااهػ  ا ػصر را ةرؾ، ةم له ت   اةم ل   تػه
كل  لػ  ر   ػ ة  ، ااط راك ئم ل رلصةطر ةؾ  مه ك ئف ا  ةلةه ر ةؾ راىم  ل رالك مرر

 اػ   اكةله ةف رليػك ؿ ارلاػارف للضحراطذؿ ة ا إ ةرؾ راذةاؽ ترف رلير م كل  
 ػػـ رملهػػؿ ، ة ػػا رليػػر م رالػػ ة  اػػ  راىلػػة تلىمػػا  ف را ةرؾ ةمػػ  راطذػػؿ ركػػاف ة لػػ   

، ملػة تا را(  62، 1117، الة  ر لالرر هصه رلير م ا  م  رر ةلةه را  م   ك لؿ
1114 ،04). 

ارالطرل راطذػؿ راللررػ  تػرف رلاػارف رالصل ذػر  رػب رػةط ك رػة لػف راى لػ م  ف 
ااكمػه راػلير  الضػارم ،   ة  راطذؿ ة ا للرر  رلاػارف لا لكللػؿ اػ  ةلػة رااػملرف

ارىطػػا كػػؿ اػػاف راػػله ، ف رلاػػارفر لػػ  طذػػؿ را  ا ػػر رلرػػ  تػػ، راتةر ػػر ارليػػر م راملىػػر
رلاػػارف رلا اػػرر ا لاػػارف إ ػػ ة  الطذػػ ؿ اػػ  اػػف لػػ   تػػؿ رال ةاػػر ت  ػػر الكػػاف  ك ػػة ر

 ف رلطذػ ؿ رىللػ اف اػ  رصلرػ ةهـ كلػ  ، رلاػا ( -رلصضة -رل ةؽ -ه   رل لة
لف رايػػكؿ  هػػـ لػػف را ػػاف ةمػػ هـ ، اليػػر م ة ػػا  يػػك ا    تػػؿ رةللػػ  هـ ة ػػا  اارم ػػ 

ةؽ تاػػػػ اار تػػػػرف رلاػػػػارف رلاػػػػارف إص راػػػػلطرل  ف رذػػػػ الظ ػػػػة  ػػػػ ة  راطذػػػػؿ اػػػػ  للررػػػػ 
ارذضػػػػؿ ةمػػػػ  لػػػػ ةر  راطذػػػػؿ ة ػػػػا رالىػػػػةؼ ة ػػػػا رلاػػػػارف اراللررػػػػ  ترم ػػػػ  ، رلا اػػػػرر

لهػ ف رصة تى  آ ـ رض ؼ اام  ،  اا ( ل م -ت الص رـ اامرف اهط ا  كؿ لة    ترض
، اهكػصر  ـ رملهؿ إاػا لة  ػر راللررػ  تػرف را م ػر....، راطذؿ ل  ة  راللرر  ترف را امرف

. (32، 1111، لا رالطرل رالىةؼ ة ا رلاػارف اػ  راظػمـ   اػرف ف راطذؿ ة ل  ت
راطذؿ ل  ة  را ةرؾ راتلةي ري  ة رم  لةرة   إلك مرر ة رلػه ا يػ م ككػؿ  كا  اا

 رػػػب رم ػػػظ  مػػػه رػػػةط رايػػػكؿ راىػػػ ـ ارا ػػػاف ارا يػػػـ ، رذػػػ ؿ  ي لػػػف لذ لػػػر هراةػػػ ـ 
ػػػ   ف طذػػػؿ لػػػ، راي ئرػػػر ار لػػػؿ راىم لػػػة    تػػػؿ راا  اػػػر رػػػةط را ػػػةاؼ ارم ػػػظ  رض 

ااػػػصاؾ ريػػػ   ف رػػػ ة  ة ػػػا راطةرهػػػر رااػػػ رلر ا هػػػةرم . ، اراك لػػػ ل تطةرهػػػر لىكااػػػر
 .(37، 1100،  لر ـ
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 راتلػػػػةرر ارلةػػػػةرض راىملػػػػ ل (Armstrong ,2018,716  كلػػػػ  لمػػػػ اؿ
ةػ    را رػ   ماةرػر لهرػرـا  ر يػػ رػب للػل لم  ؛لػ تر را ل ررػرت ا رالةلتطػر  رال هرػػؿ ار 
 ا ةكػر، راتلةرر لي لالارا راتلةرر را    ل ؿ، رلاارر راة رر ا  راىرا ا  راتلةي
 ا ة رػػر لىهرػ  ر رلك ػة رايارمػ  ااػػ ، ارااماػر لل تىػررال را ةكػ ل صاػػؾ اػ  تلػ  راىػرف
 راتلػةرر ارااظرذػر، (akinopsia  را ةكر اة رر، راتلةي را ةرؾ ة ا لمطاي رال 

 ة ػػا لتكػة  ةملػػر ػػ  ركػاف  راىػرف  ةكػػر ىؼضػ ا ػػ   اضػ ل را ةراػػر  ف. رالك مرػر
 للماةػػر ليلاةػػر إاػا رالػ تر را ل ررػػر   يلػػ  ف رلكػػف ات الػ ا . رالػ تر را ل ررػػر

 للىػ    تلػةرر ةرػا  لػف طذػ ؿرل لػف راى رػ  رىػ م   رػب، راتلػةرر راليػكمل لف
 ص ػػػؿ لػػػف رىػػػ ماف راػػػصرف رالةضػػػا ر لػػػ    ػػػ . راى لػػػر رالػػػ ر اػػػ  ت مصذػػػ ض لهلةمػػػر
 رال مػػػػ  راطترىػػػػ  راىػػػػم  لػػػػف  يػػػػك ؿ إاػػػػا رالػػػػ تر را ل ررػػػػر رلتػػػػل لػػػػ لف اظرذػػػػ 
 اػ  تلػ ، راتلػةي رال هرػؿ إةػ    لػف رلطذػ ؿ هػ لام ل ؿ رالذر    . اررةه  ارالىةا 

 .ت اهةرم  رالةلتط را ةك  رال ةر  صاؾ
 همػػػ ؾ لكػػػاف مػػػه  ػػػ   (,061Fox,Koons & Dang, 2018كلػػػ  صكػػػة 

 لػف  اةرـتػ( TBI  راػ ل غ اػ  صذرذػر رإلػ ت تىػ  رضا ةػة  تلػةرر اظرذرر رصلملال
 ال  رػػػػػ  ضػػػػػةاةر   TBI   راصػػػػػ ص راىػػػػػرف ا ػػػػػص رىػػػػػ ا ، راتلػػػػػةاػػػػػ    ػػػػػ  ايػػػػػا  

 لاػػ هـ  ػ  تلػػةرر ليػ كؿ  ي الى ايػر، اػػصاط رالػ تر را ل ررػػر راتلػةرر ليػكملرا
 ف لىلػػؿ ة ػػا  راة رػػر ل هرػػؿ إةػػ    اصطػػر رلكػػفكلػػ  . TBI تىػػ   صػػةط يػػك اط اػػ 

 را ػػػػ  إاػػػػا ارااظرذرػػػػر راتلػػػػةرر راملػػػػ ئم  رػػػػ    إاػػػػا را ػػػػ ماي راتلػػػػةي ؿراص ػػػػ ل اػػػػرف
 .رل لا
 لػػػ تر را ل ررػػػررا اػػػف راطذػػػؿ صا  ة رمػػػ   ف مةرةػػػ ه ريػػػ  مػػػ الػػػةط رات   ػػػر 

الا اػػرل  ،   مػػ م ل ةرتػػه اذػػ  اػػف راةرتىػػر رلىػػصة ة رػػه  ف رلرػػ  تػػرف رليػػك ؿ رالصل ذػػر
ات الػػ ا  الامػػه رلػػ صة اػػ  ، اة  ػػر ا رػػهملريػػر اطترىػػر ر، رالذةرػػؽ تػػرف رال  ػػب ارالةتػػل

  راى  ط رلـ ركلا ت   ا  هصه رااف. ا   رف  ف طذؿركلا   هصه رالذ هرـ 

 : الممسيميارة التمييز  (3)
راياػل  الػ صمل را لػ  ةتػة رالاػلهتمل رالايػا    رالير  رامظ ـ را اػ 

 تاػػرطاصاػػؾ تػػ ف لاػػلير  رالاػػلهتمل را اػػرر راياػػلرر ا لػػ  را ؛ة ػػا اػػطح راي ػػ 
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 ؛اػػـ ارا ػػةرة ارل، راضػػغط ل ػػؿ را ر رػػر ارا لػػ  راللػػ ا  ت اضػػغط ل ػػؿ راذػػةؾ  ا
ال رة رال صمل را ارر رايالرر ة ا  ،  رب  ف هصه رال صمل ليكؿ ص ةطر ا صرل

 راذىػػؿ را ةكرػػر رلاارػػر رالػػ  للكػػف رلطذػػ ؿ رالػػغ ة لػػف رااػػلي تر ا ل رػػةرل راترئرػػر
 .(51، 1111،  اة تا

ر را ل  ت صلمؼ راصل ئص راىلةرر ا طذؿ رم ظ  ف  ا ارر   الصل ؼ ا 
راػػػللة ، رلااػػا لػػف راىلػػة راايػػه لملػػا  تػػؿ  ا اػػػرر رلةضػػ م رالصل ذػػر اػػ  رااػػػمر

 ا اػػ ل راي  رػػر لػػل راملػػا إاػػا  ف رلػػؿ راطذػػؿ إاػػا اػػف راػػ مب ارلةتػػل لطػػاة رلا
 .(24، 1117،  ك لؿ امارل

يلل ةرػػػر ةتػػػة رالذػػػ ةمل مذاػػػرر رلار اػػػ  راليةتػػػر راال ىػػػ    اػػػر را لػػػ   اة  
لهػ رة  ف راصتة  را ه ارر ا يصص ل ػ   ي ئرػ    اة ا راةرـ لف ، راطترىرر لل رلآصةرف

ا  اػػػر را لػػػ  تػػػرف راتيػػػة ضػػػةاةرر يػػػ ر ، امػػػاع   اػػػر را لػػػ  راتيػػػةي راػػػصط ر ػػػ  ه
 ؛ا لطذػػػ ؿ رالػػغ ة راػػػصرف لا ر لػػ اف ة ػػػا ةة رػػر اةطػػػؼ تطةرهػػر را لػػػ ، اتهػػ ئ ـ

ات الػػ ا  لا ، ـ ررػػة طترىػػ  ا ػػـ راػػصرف لا رػػ ةكاف  هلرػػر رالارلػػؿ تػػ ا ل ركػػاف ملػػاه
 .(Ivanovna, 2015, 565 ر ت اف ت الذ ةؿ لل رام    ا راترئر 

ة ػا راللررػ  را لاػ  رلطذػ ؿ صاي رالػ تر را ل ررػر ف ل ةر    الةط رات   ر
رل ارل رالػا   ري   ف لكاف لف صمؿ رليػر م رال رطػر ت ػـ الػف  ـ ل  ةرل ركا تا 

 .رالص لام    لا ركاف رال ةر  صا   ة اى ؿ لى ـ

 : ميارة التمييز التذوقي (1)

اص لػػر اػػ   ةلػػ   ، رالػػصاؽ هػػا راػػلي تر ا لاػػلهتمل راكرلر ئرػػر اػػ  راذػػـ 
اهمػ ؾ  ةتػل لػذ ل  ا اػرر االػؼ ، رالصاؽ رالايا   ة ػا ايػه رال  رػ  اػ  را اػ ف

 الىلتػػػة   اػػػر رالػػػصاؽ ةػػػ لم  ،   ارال ا ػػػررالػػػةرة  ارا لاضػػػر ارا ػػػما :   اػػػر رالػػػصاؽ
كؿ اه  للل    لل رالي ت ل يذ رر  ةكرر لىرمر ةمػ  لمػ اؿ ل ل  ا  ل  ةرل رل

ارلكػػػف لاػػػ ر    ةمػػػ  راػػػلص رـ   اػػػر رالػػػصاؽ ، راطىػػػ ـ ل ػػػؿ رالػػػص ارالضػػػد ارات ػػػل
 .(6، 1118، الااا، الىةار رالةكر  ا  راذـ  ي كة

كػػػػؿ ماػػػػ ف رلػػػػصاؽ ةػػػػف طةرػػػػؽ رل( تػػػػ ف را23، 1111 ارضػػػػرؼ  اػػػػرف  
ات ال كرػػػ  ، الػػػ لا راط  ػػػر لػػػف راطىػػػ ـ، مػػػه ر لػػػ   إاػػػا راط  ػػػر اكػػػا رىػػػر ارايػػػة  ل
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إف رالاػػػػلهتمل  .اريػػػػىة راماػػػػ ف ت ال ػػػػؿ  رملػػػػ  ركػػػػاف طى لػػػػه تػػػػم طىػػػػـ  ا ةرئ ػػػػر
 رالايا   ةم  راما ف للرح اه رالىةؼ ة ا ليلاةر كترة  لف رلطىلر. 

رلطذػ ؿ  مم  ةم ل  مطىػـ إاا  (Mei,etal.,2011, 237ليرة مل ئم  ةرار  ا 
تطػػػةؽ لصل ذػػػر ررػػػة راطػػػةؽ راطترىرػػػر ا طىػػػ ـ  ت ػػػل راطىػػػ ـ صاي رالػػػ تر را ل ررػػػر 

اػػػ    ػػػ ا هف صتػػػةرل ـ لتهػػػا ل ممػػػ  ميػػػ  لالت يػػػة   اف هةاػػػه تػػػ اذـ  ا ت ىػػػه ت الػػػ م( ا
 . لل     ر  ي إاا لىاتر لى ـ لهتؿ  طىلر ي ر   ؛رالصاؽ

لػػ تر ف ل ػػ ة  راللررػػ  رالػػصا   رلكػػف لػػ ةر  رلطذػػ ؿ صاي را ر الػػةط رات   ػػ
ة ر ػػ  ةػػف طةرػػؽ لػػ ةرت ـ ة ػػا راللررػػ  تػػرف لػػصرؽ رلطىلػػر رالصل ذػػر ل ػػؿ  را ل ررػػر

راصضػػةارل اراذ ك ػػر اكػػصاؾ لاػػ ة ل ـ اػػ  رصلتػػ ة  ػػ ةل ـ ة ػػا للررػػ  رامك ػػ ل  اف 
 .طىلرة رر رل

 : ميارة التمييز الشمي (1)
ػػ  لاػػلهتمل ، ظرذ ػػ  لػػف لاػػ ار تىرػػ  رايػػـ   اػػر رلكػػف لا  اهػػ  لاػػلص ـ  رض 

ارلرػػ  ، لػػ كف ارليػػر ماذػػر تػػرف رامػػ   ارلارلكػػف  ف ليػػرة راػػةارئح إاػػا رل، كرلر ئرػػر
ارلكػػف  ف راػػلص ـ رلطذػػ ؿ ، راللرػػ   ةارئ  ػػـ طةرػػؽ ةػػف راى ئ ػػر  اػػةر  رالػػغ ة رلطذػػ ؿ

    اػػػػر لػػػػىاتر صلالػػػػ  اػػػػ، راة  ػػػػ ل راللىػػػػ      اػػػػر رايػػػػـ الاػػػػح ترئػػػػل ـ طصا 
 .(42، 1103،    ل  ؛(55، 1111، رالص رـ ل صمل  ارر  صةط  اة تا

اهػ  كيػذل را ةراػ ل ةػف ، ا   لػ  ة   اػر رايػـ ة ػا را  اػر رال ريرػر الاػةر 
اكػػصاؾ ، ي ػػ   رالم ةػػرا ، راػػصركة ا ، مذىػػ لال ف همػػ ؾ ةم ػػر تػػرف راللررػػ  رايػػل  ارلا

 ف ا  ػ ي راهػػ ة  ة ػا رايػػـ رلػ تاف ر اتػػ   ا ػػ  اػا ظ  ، لاػلاط را ةلامػ ل اػػ  راياػـ
  ريػرة اهػ رف راهػ ة  ة ػا راللررػ  رايػل  ا  ر م ػ، ةػ  رل  رػ ل ـ ضطةر را  ت لاكلئ  

 كصاؾ اام رالغصرر. ا لةرض راصطرة  إاا رال تر تتىض رل
راةرتىر اراص لار للطػاة ا رػه ا  طذؿ را ف إاا  (44، 1110، ليرة  لر ـا 

ااػػ  ةلػػة راا  اػػر  ي اػػ  م  رػػر لة  ػػر راطذااػػر ،   رالػػصاؽل ػػ ة  رايػػـ تي مػػ  ل ػػ ة 
 رالتكة  لكاف   ار رايـ ال ل إاا  ةير كذ م    ار رايـ ا ط راةري . 

لالهتمل  ف رالصاؽ ارايـ ها  فف راذةؽ تر ( 04، 1111،  ارف ارضرؼ 
 اهػر لالهتمل رايـ الاػلير  ا كرل ارػ ل راى   ل، صاؽ لالير  ا كرل ار ل رالصرترلرا
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رماػ ر  اػ   ايػا لا راػلطرل  ف ريػـ اصاػؾ اتػ اتة  ا اما ف راػصط رلػ   ، ا  را ارم
ات الػػ ا  اػػرلكف  ف ريػػـ راطذػػؿ لػػ  هػػا لايػػا  ، مػػؼ لللػػ ر تػػ اذـف رل رصػػؿ  مذػػه ل

ا رةاػػػ    تػػػ اةه إاػػػا راىهػػػؿ ارهػػػاـ راىهػػػؿ لػػػ رصػػػؿ الػػػه ةػػػف طةرػػػؽ لاػػػلهتمل رايػػػـ را
  .تل  رؿ راةارئح رالصل ذر

ل ػػػػ ةرل  لػػػػ تر را ل ررػػػػررلكػػػػف إكاػػػػ   رلطذػػػػ ؿ صاي را ه مػػػػ رات   ػػػػرالػػػػةط 
ة ػا راػلص رـ   اػر رايػـ اػ  راللررػ  تػرف راػةارئح  ـراللرر  رايػل  لػف صػمؿ لػ ةرت 
ؿ ة ا راللررػ  تػرف راػةارئح راللرػ    طذكصاؾ  ب رل، رايلر ر اراةارئح رامذ ص  اررةه 

  .ا صضةارل اراذ ك ر
 طذػػػػ ؿ رالػػػػ تر را ل ررػػػػر رلكػػػػف  ف لل اػػػػف ملريػػػػر ارال ػػػػ ةرل را اػػػػرر اػػػػ ط 

إاػا لهػارـ ا ة رػر تةمػ لم  ػ ئـ  (Haar ,2015ا   هػ ال  ةراػر  ، ا ل ةر  راير  ا ـ
ة ػػا  ميػػطر رالك لػػؿ را اػػا اػػا ل اػػرف رال ػػ ةرل را ػػ   ةكرػػر اػػ ط  طذػػ ؿ رايػػ ؿ 

ـ الػػػـ راػػػلص ر، ( اػػػمارل3 طذػػػ ؿ ت ػػػد  ةلػػػ ةهـ  (2الكامػػػل راىرمػػػر لػػػف  ، راػػػ ل را
ال لػػػػر رال ذرػػػ  را لاػػػا رالىػػػػ ؿ ، لهرػػػ   رال ػػػ ةرل را ػػػ   ةكرػػػػر رالػػػ رة راةرتػػػل

ا يػ ةل راملػ ئم إاػا كذػ م  راتةمػ لم اػا ، اراتةم لم راه ئـ ة ا  ميطر رالك لؿ را اػا
 ل ارف رال  ةرل را    ةكرر الطذ ؿ صاي راي ؿ را ل را. 

 : الميارات الحركية (6)
تي مػػػػ  رلضػػػػةرة را اػػػػرر رلضػػػػةرة  رػػػػرلػػػػ تر را ل ررا يرىػػػػ ما رلطذػػػػ ؿ صا 

لا رىػػ ما  ؛ رػػب  ف راطذػػؿ راػػصط رااػػ  اا رػػه ليػػ كؿ  ةكرػػر ا اػػرر اػػ  رػػ ه ؛را ةكرػػر
ػ   ف رىػػةؼ  ؛ اػ الػف لػىاتر رالى لػػؿ رالػ  ي لػل رليػػر م  ف إتػؿ لا راػػلطرل  رض 

اراطذػؿ ، ك مل  تضػله ة ػا رليػر م يػ ر    ك ػة للػ  ريػ   ـ اػ ئتر  ك ػة للػ  ريػ 
ما لػػػف ليػػػ كؿ اػػػ  اػػػ  ره راريػػػه لػػػىاتر اػػػ  لىةاػػػر لا ػػػل   لرػػػه الهػػػ رة راػػػصط رىػػػ 

ارىػ ما رلطذػ ؿ ، اصاؾ لكاف  ةك له ررة ل لامه، ةضراضغط راصط لا طه ة ا رل
لا رلػرح ا طذػؿ  ف رصطػط لك ػة  يماػي ـ( اراػصلار لػف  ةاػة ل تر را ل ررػررا يصا 

رااػػ   تػػرف راى رػػ  لػػف  ارىػػ ما لى مػػ   يلػػر اػػ  راػػةتط، لػػف  ةكػػر ار ػػ   اػػ  كػػؿ لػػة 
، للػػػػػطذا  (30، 1101،  تةكػػػػػ ل را ةكػػػػػ ل رالػػػػػغرة  رالػػػػػ  لكػػػػػاف  ةكػػػػػر ار ػػػػػ  

1102 ،24). 
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  : إاارال  ةرل را ةكرر المهاـ 

 : Fine motor skillsالميارات الحركية الدقيقة 

اال  رػػر هػػصه ، اهمػػ  لهػػاـ رارػػ رف ارللػػ تل تل  رػػر رال ػػ ـ رالػػ  للط ػػ  را  ػػر 
اهػػ ة  ة ػػا ل ةرػػؾ راىضػػمل رالػػغرة  اػػ  رارػػ  لػػل لم اػػؽ الػػار ف هػػصه رال ػػ ـ رل ػػلـ ر

مىك اػػ ل لااهػػ  رال ػػ ةرل رالػػ  للط ػػ  إيػػةرؾ راىضػػمل رالػػغرة  ل ػػؿ ر، را ةكػػ ل
راتارطر ك اهتض ال ةرؾ راصةرةرف إاػا  ة ػا ا اػذؿ امهػؿ را ىتػر لػف رػ  إاػا  صػةط. 

 ( 12، 1116، رالذ ط 

 : Gross motor skillsالميارات الحركية الكبرى 

كلػػ  ليػػلؿ ةل رػػر ، ارهلػػ  ت ػػ  كػػؿ رال ػػ ةرل رالػػ  ل هػػؿ راطذػػؿ إاػػا راليػػ 
، ال  إاا صاؾ لف رال  ةرل را ةكرر، اةكا  را ةرير، راةكضا ، راهذ ا ، لىا  را ة 

 اهصه رال ل ل للط   إيةرؾ راىضمل راكترة  ل ؿ را  ؼ ارا تا ارالي .

ا ل صؿ رالتكة  هلرر كترػة  اطذػؿ  ف  ار ةؾ راصتةرم ا  لر رف رالةترر راص لر
اره ػػؿ ، ا  رػر لػف راليػػكمل رالصل ذػر اػػ  راملػارالمػػه رػ  ي إاػػا  رػر؛لػ تر را ل ررا

الظػػ هة راملػػا رالصل ذػػر ، رلػػ تر را ل ررػػلػػف لػػ  رةرل راة  ػػر ة ػػا رلطذػػ ؿ صاي را
الػف ي ػر  صػةط ، ات اف رال صؿ رالتكػة  ػ  رهػا  راضػىؼ إاػا ضػىؼ  صػة، للةرتطر

، اهػػ  لتػػرف  ف ا صتػػةرل رلاارػػر اػػ  را رػػ   لػػ  رةرل كترػػة  ة ػػا راملػػا اػػ  يلرػػل يارمتػػه
 رػب ركػاف ، الة  ر راطذاار رالتكة  ر  ب ار   لػ  رىػةؼ ت اػـ الػةرل راملػا را ةيػر

ااػصاؾ اػلاف رالػ صؿ رالتكػة راػىا ، راطذؿ اػ  صةا  راػلى ر رله ا  ت رلػه ا ملػا ارالىترػة
،  ةتػ ه يلل ةرر ا طذؿ.الطارة راه ةرل راىه رر ارا غارر ارلاإاا رال ل ة هصه راذلةرل 

 (163، 1104،  را ةره ل( 27، 1112،  راصطر ( 46، 1110ا ما  

، 1101، ةلملا  رب ريرة  رالت    راى لر ا ملا را ةك  اهم ؾ راى ر  لف 
ت ةلتػػػ ةه   ػػػ   هػػػـ لظػػػ هة راملػػػا راماػػػ م  إاػػػا رصضػػػل راملػػػا را ةكػػػ  إاػػػا  ف  (32
 :الف هصه رالت   ،     ة لر للر ه ةف ررةهلت
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 لت   رلااللةرة ارالل تل.   

 لت   رالك لؿ.  

    راملارلي ه لت.  

 لت   رلامله ؿ لف راى ـ إاا راص ص.  

لػػف لظػػ هة راة  ػػر را ةكرػػر  ةئراػػر    لظ ػػةر   لػػ تر را ل ررػػرالل ػػؿ  ػػ لال را
ضػطةرت ل رالػ  لػ  ط ك ػة رلاىلتػة لػف  لا ، رالةلتطر تايا  ل ػؼ  ا ص ػؿ اػ  راػ ل غ

 رال  لى  لف  هـ رالظ هة راللرػ  ا إاا ة ـ رملظ ـ  ا لم اؽ رال  ةرل را ةكرر ا ذة  
  ة لهةرت   ة ػا لػ  لص إ، ضطةرت ل را ةكرر يراة اها لف  ك ة رلا، ا  لام رالل ترف

 (17، 1102، (  للطذ 022، 1114،  تا راملةاؼ.  لف كؿ   (2 -0 ترف 
 Capio)رػ  لػف را ةراػ ل رالػا لم ااػل هػصه رال ػ ة  اميػ   ةراػر  اهمػ ؾ راى 

ارالػػا هػػ ال إاػػا لىةاػػر راىم ػػر تػػرف راميػػ ط راتػػ ما املػػا رال ػػ ةرل را ػػ   2015,
 (08الكامػل راىرمػر لػػف  ،  ةكرػر اػ ط رلاطذػ ؿ رالػغ ة صاط اتػػ اف إلػ تر  ل ررػر

اػػػر الرلة ا ميػػػ ط الػػػـ راػػػلص رـ ي ػػػ   راك، اػػػمارل (6 -3طذػػػم للػػػةراح  ةلػػػ ةهـ  
ا يػػػ ةل راملػػػ ئم ، الهرػػػ   رال ػػػ ةرل را ػػػ   ةكرػػػر رالػػػ رة راةرتػػػل رالىػػػ ؿ، راتػػػ ما

ظ اة ةم ر لايتر ترف  ةي ل رامي ط رات ما الطذ ؿ صاي رال تر را ل ررػر ة ػا 
 ي    راكار الرلة ا ةي ل ـ ة ا لهر   رال  ةرل را    ةكرر. 

إاػا ا ػص ا ة رػر تةمػ لم ةميػا ( ارالا هػ ال Greaves, 2015ا ةرار  
 ػػػ ئـ ة ػػػا  ميػػػطر را ىػػػ  ة ػػػا ل اػػػرف ملػػػا رال ػػػ ةرل را ػػػ   ةكرػػػر الطذػػػ ؿ صاي 

الػػػـ ، ( اػػػمارل5 طذػػػ ؿ ت ػػػد  ةلػػػ ةهـ  (2  الكامػػػل راىرمػػػر لػػػف، رالػػػ تر را ل ررػػػر
، اي    لهررـ رلاالي تر را    ةكرر، رالص رـ راتةم لم راىميا راه ئـ ة ا رليطر

ا يػ ةل راملػ ئم إاػا ايػا  لهػ ـ ، ةرل را    ةكرر ا طذػؿ ماػصر رلتػ مالهر   رال  
 اا  ةي ل  طذ ؿ رال تر را ل ررر تى  رالي ةكر اا راىم  راه ئـ ة ا را ى . 

( تذ ص   ة رال ذر  راك ةتػا راػاظرذا ة ػا ل اػف Joffe ,2016كل  رهلـ  
 ػػػص لػػػ  رة ل لػػػاط اا، ملػػػا رال ػػػ ةرل را ػػػ   ةكرػػػر تػػػرف  طذػػػ ؿ رالػػػ تر را ل ررػػػر

 (8لػػـ يلػػل راتر مػػ ل لػػف  ، اك  اػػر راىػػم  راذاػػرااايا لػػل  طذػػ ؿ رالػػ تر را ل ررػػر
( 14لػػػ رة   كالرػػػر ص لػػػر ت لطذػػػ ؿ صاط رلا لر يػػػ ل راص لػػػر ت اضػػػ ار إاػػػا  

اك مػل رل ارل ، لى ام لا ارف ةف راىػم  را ػ   ةكػا لطذػ ؿ رالػ تر را ل ررػر
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، ا  ئلر رملظ ـ اك  ار راىم  لطذ ؿ رال تر را ل ررر ،ها   ئلر رالهمر ل راىميرر
ا يػػػػ ةل راملػػػػ ئم إاػػػػا ظ ػػػػاة لهمرػػػػر رال ذرػػػػ  راك ةتػػػػا راػػػػاظرذا ة ػػػػا ة   لهررلػػػػ ل 
 رالى ايرف لاضؿ لهمر ل ل ارف رال  ةرل را    ةكرر لطذ ؿ رال تر را ل ررر. 

رال  ةرل  ( إاا لهارـ ا ة رر رالص رـ تىضButler,2016كل  ه ال  ةرار  
الكامػػل ، را ةكرػػر اػػا لملرػػر رال ػػ ةرل را ػػ   ةكرػػر اػػ ط  طذػػ ؿ رالػػ تر را ل ررػػر

الػػـ  اػػلص رـ مظػػ ـ رال  رػػؿ ، ( اػػمارل5 -4طذػػم للػػةراح  ةلػػ ةهـ   (14 راىرمػػر لػػف
، PULMIراكلػػا ا هػػ ةرل را ػػ   ةكرػػر ال يػػة رلااػػلي تر را ػػ   ةكرػػر الطذػػ ؿ 

 ـ را ةكرػػػر  ل ػػػ ـ راالػػػاؿ ارلالاػػػ ؾ( اػػػا ا يػػػ ةل راملػػػ ئم إاػػػا ا ة رػػػر تىػػػض رال ػػػ
 ل ارف رال  ةرل را    ةكرر لطذ ؿ رال تر را ل ررر.

را ةكػػا  ل هرػػؿ( راKraguljac,Brencic &Vrbanic, 2018 كلػػ  لمػػ اؿ
 اػػػ  له لرػػػر ررػػػة إلػػػ تر ةػػػف رامػػػ يـ ارالا ػػػؼ راػػػ ل ر  يػػػ ؿات  راللػػػ ترف طذػػػ ؿال

 لػػػف را ػػػ : ةئراػػػررف هػػػ ارف  هرػػػؽل إاػػػا راىػػػم  ر ػػػ ؼ رػػػب  رام ضػػػم ررػػػة راػػػ ل غ
 لل رػػؿ رػػلـا  ي رػػ   ل ػػ ةرل ركلاػػ   ة ػػا راهػػ ة  ال اػػرف راػػ ل ر  رايػػ ؿ لضػػ ةذ ل

 رالمهػؿ ال اػرف راياػـ ليػاه ل لػف ارا ػ ، رااراػ رف لى ػرـ طةرػؽ ةف إض ارر  ه رؼ
 رال ـ لفا  رالصلل ل للى   م مل إاا   ير هم ؾكل  لهلةح را ةرار  ف ، ارا ةكر

طذػػؿ املػػاه را لطػػاة لاػػ رؿ  يػػؿ لػػف للكػػف ا ػػل   ػػة  اػػ   اىم تػػ م تػػركػػاف را  ف
 رمتغػ  لاا ، را رػ   ماةرػرلف  يػؿ ل اػرف   اضؿ ةميرر مل ئم ل هرؽ ا  ارالا هلر

 مػػاع كػػؿ إاػػا رلاملتػػ ه ريػػ تػػؿ  را ةكرػػر رال ػػ ةرل ل اػػرف ة ػػا اهػػط ىػػم را رةكػػ   ف
 لػف اراػىر ليلاةػر لػااةة  ت اض ار إاا ضةا . راطذؿ لم   رى م  رال  راة  ر لف

  .ارلاة  ا طذؿ ل      ه رؼال هرؽ  رااا ئط  للى   راىميرر رلا ار 

تم م ة ا ل  اتؽ لػف ةػةض راطػ ة رامظػةط رالػ ةـ ت ةراػ ل اػ تهر لىػةض 
 .رات   ر
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 :  فروض البحث الحالى 
  لايػػػ  اػػػةاؽ صرل  لااػػػر إ لػػػ ئرر تػػػرف للااػػػط ل ةلػػػ   ةيػػػ ل  طذػػػ ؿ رالػػػ تر

ل ررػػر ت اليلاةػػر راليةرترػػر اػػ  راهر اػػرف راهت ػػا اراتىػػ ط الطترػػؽ راتةمػػ لم ة ػػا را 
 لهر   رال  ةرل را    ةكرر ا  رلي ه راهر   راتى ط. 

  لايػػػ  اػػػةاؽ صرل  لااػػػر إ لػػػ ئرر تػػػرف للااػػػط ل ةلػػػ   ةيػػػ ل  طذػػػ ؿ رالػػػ تر
 ػا لهرػ   را ل ررر ت اليلاةر راليةرترر ا  راهر اػررف راتىػ ط اراللتىػا ا تةمػ لم ة

 رال  ةرل را    ةكرر ا  رلي ه راهر   راللتىا. 

 تباعياااالإجراءات المنيجياة التاي تام تشتمل : الإجراءات المنيجية
 : عمى

 : منيج البحث
 ػػ ؼ إاػػا اضػػل تةمػػ لم  رػػب ر اػػلص ـ رات ػػب را ػػ ا  رالػػم م يػػته راليةرتػػ ر

هػ  اػل  هػصر رالػم م اا، رلػ تر را ل ررػرا    ةكرر اػ ط  طذػ ؿ رارل الملرر رال  ة 
تػ الم م يػػته راليةرتػ  الػػىاتر ل هرػؽ راترئػػر رالىل رػر رالضػػتاطر رالهممػر رالػػ  ةػػ    

كلػػػػ   مػػػه لا رلكػػػف  صم رجػػػػ  إيػػػةرم ليػػػ ة  ة ػػػػا ، لػػػ  ليػػػةط ار ػػػػ  رات ػػػاب راليةرترػػػر
ذضػػػؿ را يػػػام اػػػ  راى ػػػاـ رامذاػػػرر ارالةتارػػػر إاػػػا راا ػػػصر ، رالذ الػػػرف  ػػػ  لضػػػة ت ػػػـ

 .(081–076، 1118، ك لؿا ، يةرترر  لما را ةرا ل يته رال

الػػػف ل ررػػػػ  هػػػػصر راللػػػػلرـ  مػػػػه رضػػػػتط إاػػػػا  ةيػػػػر يرػػػػ   راللغرػػػػةرل رالةلتطػػػػر 
ات الػػػ ا  اػػػلاف  لااػػػر  ؛ت اهرػػػ   راهت ػػػ  اراىارلػػػؿ راى ةضػػػر رالػػػ  ة  اػػػ  راللغرػػػة رالػػػ تل

راذػػةاؽ تػػرف للااػػط ل  ةيػػ ل  اػػةر  راليلاةػػر اػػ  راهرػػ   راتىػػ ي  ارػػؿ ة ػػا لػػ  رة 
، را ػػ   ةكرػػر(  راميػػ ة  راتةمػػ لم( ة ػػا راللغرػػة رالػػ تل  رال ػػ ةرل لاػػلهؿرػػة راراللغ

1112 ،005). 

 : عينة البحث
 لػ تر را ل ررػر( طذػم  اطذ ػر لػف صاي را01لكامل ةرمر رات ب راك رر لف  

: ( اػػمارل اهػػا ك الػػ ا 6–4اػػ  لة  ػػر لػػ   تػػؿ رال ةاػػر اػػ  رالة  ػػر راىلةرػػر لػػف  
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(  طذػػػ ؿ لػػػف رامػػػ ب. الػػػـ رصلرػػػ ة ةرمػػػر رات ػػػب لتىػػػ  3ا  ،(  طذػػػ ؿ لػػػف راػػػصكاة5 
 : ا صطارل رال ارر

الطترػػؽ  رال هرػػؿ رال مػػا ت ػػا ااػػط رااػػكم ةرر   لػػل رات   ػػر ت صلرػػ ة يلىرػػر
 اصاػػؾ اك ػة  راللػػة  رف لػف رلطذػػ ؿ ةرمػر رات ػػب ة ػا رالةكػػ  لصػص راليػػاة  راتةمػ لم

 : ا  رال ارراصاؾ تم م ر ة ا رل، اراذ ص اراىم  رال هر ا

 لػػ تر  رػػب رهػػاـ ت اػػلهت ؿ رلطذػػ ؿ صاي را رالةكػػ اػػ    هرػػؿ راطتػػاايػػا   اػػـ ا ل
 ارػػػلـ لصلػػػرص الػػػاؿ ص لػػػر ت ػػػـ لػػػل لل تىػػػر  ػػػ ال ـ اةلػػػؿ ي اػػػ ل  را ل ررػػػر

 .ا ـ

  اػػ ة ل ة ػػا لطترػػؽ راتةمػػ لم تلػػاة   الةك  يرػػ   تػػراصػػ ل ل رالك مرػػ ل ا رالػػاراة
 ير  . 

  ىػػم  راطترىػػا صلػػ ئرر را راصلػػ ئرر رامذاػػرر ا ؿ ا طترتػػر رلطذػػ لاػػ ة   كػػؿ لػػف
 رلطذ ؿ راصرف للاراة ار ـ يةاط راىرمر.  رات   ر ا  رصلر ة

 : ا    ةاة  ةم  رصلر ة ةرمر رات ب  ف لل هؽ ت   رايارم  رلآلرر

 : أسس اختيار العينة

اصاػؾ ا رػ    ضػتط ، رةلل ل رات   ر ة ا ة   يةاط ا  رصلر ة ةرمر رات ب
ااهػػ  اػػ ة  رات   ػػر ة ػػا رصلرػػ ة ةرمػػر رات ػػب ، رالكػػ ف رل رات ػػب را  ارػػر  ػػ ةللغرػػة 

تلمذرػػػص رالةر ػػؿ رلااػػػا رلطتػػ م  رػػب  ػػػ ـ رالةكػػػ   رصػػؿ ا ذ ػػص راطتػػػا ايػػا   اػػػـ 
اراصط كػ ف ةػ  هـ  ل تر را ل رررا ليصرص لف  رب رالىةؼ ة ا رلطذ ؿ صاي را

 .طذم( 06رايل اا  
ارالػػا ليػػرة إاػػا راليػػصرص ر ص لػػر تكػػؿ طذػػؿ لهػػ ةرة طترػػ ا ػػ  ك مػػل همػػ ؾ

ا ػ لال هػ لام لةك  راطترػ  رالاػئاؿ تػ الػف الل تىػر ، ا ةير راة  ػر اػ ط كػؿ طذػؿ
 :  رب رلـ رللا رلطذ ؿ

  م ػر لػف رالهرػ   رلػ اؼلطترؽ لهر   يماكا الهررـ   لال رلطذػ ؿ  رػب 
 رلاةلتػػ ة اػػ  راضػػلا . رػػررا ةكرلااػػلي ت ل ا ، را ذظرػػر رلااػػلي ت ل، راىػػرف: رصلتػػ ةرل

 2 هػ  يماػكا تلهرػ  (  ةيػر    ؿا . اار    ليلاة ـ اكصاؾ     ة ا را مب راهرـ
 .(  ار للااطر  04 ه   ةير  ة ا  ف  رف ا ، (   ار لل صة 
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 راى طذرػر راليػكمل اهرػ   يرػ     ر  ارال GOS الاف ا ئ له لف راةرـ ة ا
 رالةضػا رىػ م   ػ ، راػة   ا  ي ر   إل تر لف  ي ة ة   تى . را  رهر را ةركرر  ا

 لايرػه رػلـ. كترػة  ةلػترر مذاػرر إة  ػ ل لػف GOS مظػ ـ ا  ير   مه ط ا ر ـ راصرف
  تػػؿ راةة رػػر يػػا   ال اػػرف، راليػػكمل هػػصه الهرػػرـ  اضػػؿ طػػةؽ اريػػ   ه ئػػؿ ي ػػ 
اػػا، ارال هر رػػر را ػػ    اراةة رػػر رالاليػػذا  صػػاؿ  ةػػف رال رػػ  الىةاػػر رات ػػاب إيػػةرم ار 
 .رال لل ر راىم  اصر ةرل راة   إل تر آ  ة

ة ػػا هػػ لام رلطذػػ ؿ  رػػررا ػػ   ةكت ال ػػ ةرل لػػـ لطترػػؽ رلاصلتػػ ةرل راص لػػر  
اةلػػؿ راكيػػؼ راطتػػ  لااػػلتى    ي ، اػػ ر ـ ضػػطةرت ل  ػػ   ةكرػػررا ل كػػ  لػػف ايػػا  

 :  ارر ـ ت  ل رات   ر تل  ر  راىرمر ااه   ا يةاط رال، اطذؿ صةط رى ما لم   ر لةرض 
 اػمارل 6–4ةرةػل رات   ػر  ف لكػاف راذئػر راىلةرػر لهػل لػ  تػرف  : لف  رب رااف )

 . رل تر را ل ررلف رلطذ ؿ صاي را

 اػػ  لهرػػػرـ  ةرةػػػل رات   ػػر  ف لكػػػاف راة  ػػر للااػػػطر: لػػف  رػػب  ةيػػػر راة  ػػر 
اصاػػػؾ تمػػػ م ة ػػػا راليػػػصرص راطتػػػا  لػػػف  رػػػب رالػػػ تر (04 -02يماػػػكا لػػػف

  ا   ار.

 لظػػػ ـ  اػػػةر  راىرمػػػر اػػػ  را ضػػػاة تلىمػػػا  لا ركػػػاف راطذػػػؿ رالصلػػػ ة ك رػػػة ضػػػةاة  رم
لـ لطترهه رالرَّػ  اررػ   راطذػؿ  ػ  رلاػت  اػ   ػ اب ليػلل رلف راتةم لم  ؛راغر  

 لل  رىطؿ ركلا ته رال  ة .  ؛ ا مار ف

   رهللػػػ ـ ف اصاػػػؾ ل،  ف ركػػػاف راطذػػػؿ لهرلػػػ   لػػػل رااراػػػ رف اركامػػػ ف ة ػػػا  رػػػ  را رػػػ
هللػػػػ ـ لػػػػف  ي يػػػػصص  صػػػػة رهػػػػاـ تةة رػػػػر ر  يـ لا رضػػػػ هره لر لػػػػر اص ؛رلاػػػػة 
 ـ ه  رالمذص ارالل تل اتةم لم راطذؿ. لرف ال، راطذؿ

  ر.ل تر را ل ررلا رى ما لف  ي  ة   ل  صةط ت ال م م را  

 : العينة تكافؤ
، ريػػ    لااػػر راذػػةاؽ تػػرف  اػػةر  راىرمػػر لػػف  رػػب راىلػػة را لمػػالا  لػػل رات   ػػر ت

 : ح ت اي اؿ رال ا كل  رلض
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 (7جدول ) 
  دللة الفروق بين أفراد العينة من حيث العمر الزمنىيوضح 

 (71=  ن)
 مستوى الدللة 1كا المتغيرات

 غير دالة 1.1 العمر الزمنى

( ةػػ ـ ايػػا  اػػةاؽ  راػػر إ لػػ ئر   تػػرف  اػػةر  راىرمػػر لػػف 0رلضػػح لػػف يػػ اؿ  
 مر.راىر لك    رب راىلة را لما لل  ريرة إاا 

ريػػ    لااػػر راذػػةاؽ تػػرف  اػػةر  راىرمػػر لػػف  رػػب رال ػػ ةرل لاكلػػ    لػػل رات   ػػر ت
 : رال ا ي اؿ ت ارا ا ةكرر كل  رلضح 

 (1جدول )
 دللة الفروق بين أفراد العينة من الميارات الحسحركية يوضح 

 (71=  ن)
 مستوى الدللة 1كا المتغيرات

 غير دالة 1.1 الميارات الحسحركية 

( ةػػ ـ ايػػا  اػػةاؽ  راػػر إ لػػ ئر   تػػرف  اػػةر  راىرمػػر لػػف 1يػػ اؿ   رلضػػح لػػف
 راىرمر. لك ا  رب رال  ةرل را ا ةكرر لل  ريرة إاا 

 : أدوات البحث
 : لل  ل رل ارل رالالص لر ا  رات ب را  ارر ة ا رام ا رال ا 

 / رات   ر( إة ر   .رصلت ة رال  ةرل را    ةكرر -0

 / رات   ر( إة ر   .را    ةكرر تةم لم الملرر رال  ةرل -1

 :الؼ لذلؿ ا صه رل ارل  اارل  ر 

  

 : اختبار الميارات الحس حركية .7
 ر ػػػ ؼ هػػػصر رلاصلتػػػ ة إاػػػا  رػػػ   لاػػػلاط رال ػػػ ةرل را ػػػ  : اليااادف مااان الختباااار

 للااػػػط   لػػػ تر را ل ررػػر ةكرػػر اػػػ ط  طذػػ ؿ ةرمػػػر رات ػػب لػػػف رلطذػػ ؿ صاي را
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لػػػػػ تر ال  رػػػػػ  رلطذػػػػػ ؿ صاي را، ( اػػػػػمارل6 -4راة  ػػػػػر( اػػػػػ  راذئػػػػػر راىلةرػػػػػر  
اصاػؾ ت ػ ؼ ، راصرف رى ماف لف لػ ما اػ  لاػلاط رال ػ ةرل را ػ   ةكرػر را ل ررر

كػػصاؾ رالىػةؼ ة ػػا لػ ط ميػػ ح راتةمػ لم اػػ  لملرػر رال ػػ ةرل ، صلرػ ة ةرمػػر رات ػبر
  .اراتى ي امصلت ة راهت  را    ةكرر اصاؾ لف صمؿ راله ةمر ترف راهر   

 تصميم المقياس خطوات  : 
 : لللرـ رلاصلت ة تى   لةر ؿ ك ال ا لة اه   

راىػ ل رف اػ  ليػ ؿ  للصللرفةرم ة   لف را لـ رلاالى مر ت: المرحمة الأولى
راػصط  لػ تر را ل ررػرةرئ ـ  ػاؿ اػل ل راطذػؿ صاي راآلاالطمع  ل تر را ل ررررا

ؿ صتػػػةرل ـ اػػػ  اػػػ  لاػػػلاط رال ػػػ ةرل را ػػػ   ةكرػػػر لػػػف صػػػمارضػػػ    رىػػػ ما مهلػػػ   
  .رالي ؿ

يمترػػر طػػمع ة ػػا رات ػػاب ارا ةراػػ ل رااػػ تهر راىةترػػر ارلرا: المرحمااة الثانيااة
: صرل رالػػػػ ر تلاضػػػػاع رات ػػػػػب الػػػػ  ت ػػػػػ  لػػػػف لهػػػػ رر  اراػػػػػلل ةرل ارصلتػػػػ ةرل ل ػػػػػؿ

 Dirk,etal.,2001.)  1111، لػػػة اؽ) (Strauss&Rosenbloom,2005) 

(Ledebt,etal.,2005)   1115، لح رلله اػ، (1114،   لػ )(Dahlgren, etal, 

2006) (Pirila, etal., 2007)  1، ةػػػػػ ر ط  ؛(1101، لػػػػةرـPernill, 

etal.,2011)(201 ل   ) ،1103) 
ااػػػػػ  ضػػػػػام ل ػػػػػؾ راهػػػػػةرمرل لػػػػػـ ل  رػػػػػ  رالىمػػػػػا راػػػػػ  رؽ ا ىتػػػػػ ةرل راص لػػػػػر  
  .ال  ر  را  ؼ راى ـ لف رلاصلت ة، ت لاصلت ة

يةرئػا رالػا رلم اا ػ  رلاصلتػ ة طتهػ  ا لىةرػؼ را ل  رػ  رلاتىػ  : المرحمة الثالثة
 : ا ل  ةرل را    ةكرر ا  رات ب را  ا  ارلم اؿ رلاتى   رال ارر

 را ل ( -رالصاؽ -رايـ -راالل -اها ليلؿ  راتلة: رال  ةرل را ارر.  

 رالغةط( -اها ليلؿ  راكتةط: رال  ةرل را ةكرر.  

  ه  ر( ةت ة  لـ رة ر 000مل ا  رات ررر    لل رات   ر تليلرل ةت ةرل رالهر   اك
 : الر رل   لف صمؿ

  ل تر را ل رررصاي راصتة  ت ا اللصللرفمل ئم رلاالى مر ت.  
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 اة ل اػػػػػ  تىػػػػػض راكلػػػػػ    رلاطػػػػػمع ة ػػػػػا تىػػػػػض رال ػػػػػ ةرل را ػػػػػ   ةكرػػػػػر رالػػػػػ
لم ااػػػل رال ػػػ ةرل   ارا ةراػػػ ل رااػػػ تهر ارلااػػػلى مر تػػػتىض راهػػػارئـ ارلاصلتػػػ ةرل رالػػػ

؛ (1100،  لػػػػػر ـ.يمترػػػػػررل كرػػػػػر اػػػػػارم رالػػػػػا اة ل ت ا غػػػػر راىةترػػػػػر  ارا ػػػػ   ة 
 .(Mensch, 2015)؛ (1103،    ل ؛ (1102،  راكمؼ

 ا رالػػا ل لػػؿ مذػػ  رالىمػػا ااكػػف ، اػػلتى   راىتػػ ةرل راللكػػةة رتىػػ  صاػػؾ لػػـ  
 .( ةت ة 001تلر رر  صةط ارلتح ة   ةت ةرل رلاصلت ة  

 :(7)ممحق كمين العرض عمى المح: المرحمة الرابعة
  لػل رات   ػػر تىػػ  صاػػؾ تىػػةض رلاصلتػ ة ة ػػا ليلاةػػر لػػف رااػػ    رال كلػػرف 

ا اػ لص  اػ  ليػ ؿ رالػ ر ، الم ـ  ا لص  ا  لي ؿ ة ػـ راػمذ ، راى ل رف ا  رالي ؿ
 : الا  رلاصلت ة لف  رب رل راة يت رم إاط تل رات   ر لم ـ ، رامذارر

  رةلت ط راتم  ت اتى  راصط رهراه.ل ط  

  ااملر لر رر راتم .ل ط اضاح  

 ل ط لمئلر راىت ةرل اىرمر رات ب.  

  صةط.ل  رةامه لف لهلة  ل   

( ةتػ ة  ك مػل ماػ  رلالذػ ؽ ة ر ػ    ػؿ 0ا    اذةل هصه راصطػا  ةػف  ػصؼ  
اتػػصاؾ  لػػتح ةػػ   ةتػػ ةرل رلاصلتػػ ة اػػ  لػػػاةله ، %( لػػف  ةرم رال كلػػرف71لػػف  

 . ( ةت ة 001رام  ئرر  
 تباروصف الخ  : 

لػػػ ةر  ، هاػػػم، ماةػػػه، اػػػـ راطذػػػؿر: ر لػػػاط رلاصلتػػػ ة ة ػػػا تر مػػػ ل  اارػػػر ليػػػلؿ
ارلكػػػاف رلاصلتػػػ ة اػػػ  لػػػاةله  ؛ ػػػـ لى رلػػػ ل لطترػػػؽ رلاصلتػػػ ة، لػػػ ةر  رالهرػػػرـ، لػػػرم ه

 : ( لي لال كل  رلضح لف راي اؿ رال ا 5( ةت ة  لهر   001رام  ئرر لف  
 أرقام العبارات عدد العبارات أسم المجال م
 76 -7 76 البصري 7
 11 -71 73 يالممس 1
 11 -31 77 السمعي 3
 11 -17 1 الشمي  1
 61 -11 71 يالتذوق 1
 771 -67 11 الحركي 6
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 : تطبيق الختبار
لػػػػػ تر رلطذػػػػػ ؿ صاي را لل تىػػػػػررالاػػػػػئاؿ ت رلصلػػػػػ ئ رات   ػػػػػر لػػػػػف  لط تػػػػػ

ت ةرل رلاصلتػ ة  ػةرم   ي ة ة ا رل ؿ لل راطذؿ  ف رهة  ة 5 لضا  ياراص را ل ررر
ك ػػػة لا( ارالػػػا رىلهػػػ   م ػػػ  رل -يػػػ تلرف  مىػػػـإي تػػػر ار ػػػ   لػػػف تػػػرف إيرػػػ    ػػػـ رصلػػػ ة 

  طػػػر تىػػػ ـ لػػػةؾ  ي ةتػػػ ة  تػػػ اف لػػػل را لػػػ تر را ل ررػػػررا صا رمطت  ػػػ  ة ػػػا راطذػػػؿ
  .ي ترإ

 لطترػؽتىػ   / تػؿ، اارارلـ لطترؽ رلاصلت ة ت صه راطةرهر  مب لةرل ة ػا رالػا 
 ػػػـ ، لل تىػػػر يػػػ ة  راللتىػػػ ( لػػػف م  رػػػر لطترػػػؽ راتةمػػػ لمتىػػػ  لضػػػا الػػػة  ا  ،راتةمػػػ لم

للتىػا( إ لػ ئر    /طتىػ  /الى اير  ةي ل لطترؽ رلاصلتػ ة اػ  رالةر ػؿ راػ مب   ت ػ
  .ا ا    لاار راذةاؽ

 تصحيح الختبار  : 
ارا ةير ك ل  ، (  ةير111 -001ل  ترف  ل ط  ةي ل رلاصلت ة ككؿ لةراح ل

اػػػ  مطػػػ ؽ مهػػػص  لػػػ تر را ل ررػػػرراصا   ةيػػػر رل ػػػؿ ك لػػػ  ا ػػػل راطذػػػؿر لةتػػػل لػػػف را
 .لالاط رال  ةرل را    ةكرر

لة   ك ل  رة؛ ة ا رلاصلت  ل تر را ل ررررا صا  ل  رصر رةلذىل  ةير راطذؿ 
اهكػػصر لصل ػػؼ را ةيػػر رالػػا ر لػػؿ ة ر ػػ  راطذػػؿ ااهػػ  الػػ  ، لػػف مطػػ ؽ راطذػػؿ راىػػ  ط

 : ر ا
 ار   ( مىـ   ةيلرف( لا   ةير.  

 ليلل  ةير كؿ تى  لف  تى   رلاصلت ة اها : 

 .راالى  -را لاا -راتلةي -

  .را ةك  -رالصا ا -رايل  -

  لػػػ تر راصا ليلػػػل  ةيػػػ ل  تىػػػ   رلاصلتػػػ ة ا  لػػػاؿ ة ػػػا را ةيػػػر راك رػػػر ا طذػػػؿ
 . ة ا رلاصلت ة را ل ررر

  لػػػ تر اتلىةاػػػر لا ػػػل را ةيػػػر راصػػػ ـ الػػػ ط راػػػلص رـ راطذػػػؿ صا ر ت   ػػػرهػػػاـ رال ػػػـ
 .ل  ةرل را    ةكرر ا   ر له رارالرر ا را ل ررر
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ة ػا  ( لذارة راػ ةي ل راك رػر رالاػلصةير لػف تمػا  رلاصلتػ ة0ارترف راي اؿ  
 : ة ا رام ا رال ا  رلاصلت ة راك ا اصاؾ

 تفسير الدرجة الكمية عمى الختبار 
 الدللة الدرجة

 تو اليومية بشكل ضعيف يستخدم الميارات الحس حركية في حيا  711 -771
 يستخدم الميارات الحس حركية في حياتو اليومية بشكل متوسط   711 -717
 يستخدم الميارات الحس حركية في حياتو اليومية بشكل جيد   111 -717

( لذاػػرة راػػ ةي ل رالاػػلصةير لػػف تمػػا  رلاصلتػػ ة ة ػػا رايػػ م 1  رايػػ اؿ ارتػػرف
 : رال  ةرل را ارر( اؿرل

 درجة عمى البعاد الفرعيةتفسير ال
 الدللة الدرجة عمى البعد

 يستخدم ىذه الميارة في حياتو اليومية بشكل ضعيف 11 -61
 يستخدم ىذه الميارة في حياتو اليومية بشكل متوسط  711 -17
 يستخدم ىذه الميارة في حياتو اليومية بشكل جيد  711 -717

ةير لػػف تمػػا  رلاصلتػػ ة ة ػػا رايػػ م راػػ ةي ل رالاػػلص ( لذاػػرة2  رايػػ اؿ ارتػػرف
 : رال  ةرل را ةكرر( را  ما 

 تفسير الدرجة عمى البعاد الفرعية
 الدللة الدرجة عمى البعد

 يستخدم ىذه الميارة في حياتو اليومية بشكل ضعيف  61 -11
 يستخدم ىذه الميارة في حياتو اليومية بشكل متوسط 11 -66
 في حياتو اليومية بشكل جيد يستخدم ىذه الميارة  711 -16

 : الكفاءة السيكومترية لممقياسحساب 
  لػل رات   ػر ت ريػػ   لىػ لمل رالػػ ؽ ارا تػ ل الهرػػ   رال ػ ةرل را اػػ ةكرر 

 : طذم  صاؾ ة ا رام ا رال ا  (21   ة ا ةرمر  ارل 

 : معاملات الصدق
 :   لل رات   ر تلاري   لى لمل رال ؽ كل  رلضح ارل  ر ا
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 :المحكينصدق 
لػػػػـ ةػػػػةض رلاصلتػػػػ ة راصػػػػ ص تلهرػػػػرـ لاػػػػلاط رال ػػػػ ةرل را ػػػػ   ةكرػػػػر اػػػػ ط 

راة  ر( تل  اره لف ةت ةرل لهلة ػر ة ػا    للااط ل تر را ل ررررلطذ ؿ صاي را
اػػ لص    رػػب ك مػػل لضػػـ ، ليلاةػػر لػػف رااػػ    رال كلػػرف راللصللػػرف اػػ  راليػػ ؿ

تػػ رم راػػة ط  ػػاؿ اصاػػؾ اذ ػػص رلاص، لةترػػر ص لػػر، لػػ ر مذاػػرر، ة ػػـ مذػػ  لتػػ ة ار 
 لم اػػتر راىتػػ ةرل راص لػػر تكػػؿ ي مػػ  لػػف يارمػػ  رلاصلتػػ ة ا  ػػ ؼ راػػصط اضػػل لػػف

لػػػة راػػػصط ريى  ػػػ  للػػػؼ رااػػػ اؾ رل، لػػػ ط اضػػػاح راىتػػػ ةرل الػػػر رل   كػػػصاؾ ، ي ػػػه
ل ـ لػـ  صػص تلم ظػ ل رااػ    رال كلػرف ار لةر ػاتىػ  رل. رالةر   ر اػه الػذ  ارضػ   

ةػػ    لػػر رل   كلػػ  رلضػػح لػػف رايػػ اؿ إيلػػل رال كلػػرف ة ػػا لىػػ رؿ راىتػػ ةرل رالػػا  
 : رال ا 

رقم 
سبب  العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل العبارة

 التعديل

حماااار عاااان يسااااتطيع تمييااااز المكعااااب الأ حمريستطيع تمييز المكعب الأ 7
 ضافةإ المكعبين الآخرين

يصنف الأشاياء مان حياث كونياا خشان  11
 أو ناعم

ين من حيث كونيما خشان أو يصنف شيل
 تعديل ناعم

 تعديل سموإيمتفت عندما يذكر  سمو حين يذكر من الخمفينتبو لإ 31
 تعديل يذكر نوع الروالح عندما تعرض عميو ينتبو لمروالح المختمفة 11

يتناااول أكثاار ماان نااوع ماان الطعااام ذات  11
 ختمفمطعم 

يتناول ثلاثة أنواع مان الطعاام لياا طعاوم 
 عديلت مختمفة

 ػػـ  صػػصل ماػػتر رلالذػػ ؽ ، (ةتػػ ة 001ا لػػتح رلاصلتػػ ة اػػ  لػػاةله رام  ئرػػر  
( كلػ  رلضػح %011 -%81ا   لةرا ل تػرف  ، رلائ رترف رال كلرف ة ا ل لاط 

 : لف راي اؿ رلالا
 نسبة التفاق بين السادة المحكمين ( محكم71) عدد المتفقين المجال م
 %11 1 البصري 7
 %11 1 يالممس 1
 %11 1 السمعي 3
 %11 1 الشمي  1
 %11 1 يالتذوق 1
 %711 71 الحركي 6
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 : "المحك الخارجى" الصدق التلازمى
ةػ ر  إ  لل رات   ػر تلاريػ   لى لػؿ رلاةلتػ ط تػرف لهرػ   رال ػ ةرل را اػ ةكرر 

اػػػػلص رـ لى  اػػػػر  ا ل ػػػػ ةرل را اػػػػ ةكرر كل ػػػػؾ صػػػػ ةيا ت و ررلػػػػافورات   ػػػػر ارصلتػػػػ ة 
 : رال ا  ي اؿت اح اترةل ف كل  رلض

 (1جدول )
 حركية معاملات الصدق التلازمى لمقياس الميارات الحس

 بإستخدام معادلة سبيرمان  
 معاملات  الأبعاد 

 الصدق

 1.11 البصري

 1.61 الممسى

 1.11 السمعي

 1.61 الشمي 

 1.61 التذوقى

 1.11 الحركي

 1.61 الدرجة الكمية

 رـ لىػ لمل رالػ ؽ للػ  ريػرة إاػا لػ ؽ  رةلذ عراا تؽ ي اؿ رارلضح لف 
 رال  ةرل را    ةكرررصلت ة 

 : معاملات الثبات
  لػػل رات   ػػػر تلاريػػػ   لىػػػ لمل را تػػ ل الهرػػػ   رال ػػػ ةرل را اػػػ ةكرر ت ريػػػ   

 : اصاؾ كل  ر   طذم   (21   اذ  تطةرهر كةامت   اصاؾ ة ا ةرمر  ارل لى لؿ 

 :معامل الثبات )الفا( بطريقة كرونباخ
كلػػػ  ، رالهرػػ   اا لهرػػػ   ككػػػؿ لتىػػػ    لػػل رات   ػػػر ت ريػػػ   لىػػ لمل را تػػػ ل 

 : رال ا ي اؿ ت ارلضح 
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 (6جدول )
 بإستخدام معادلة كرونباخ معاملات الثبات لمقياس الميارات الحسحركية

 معاملات الثبات الأبعاد 
 1.11 البصري
 1.11 الممسى
 1.11 السمعي
 1.17 الشمي 
 1.11 التذوقى
 1.11 الحركي

 1.11 الدرجة الكمية

ف  رـ لى لمل را ت ل لةلذىر لل  ر ؿ ة ا  ت ل راا تؽ  ي اؿ رارلضح لف 
 . رلاصلت ة

 إعداد الباحثة: برنامج لتنمية الميارات الحس حركية .1
اػػ  رالة  ػػر راىلةرػػر  لػػ تر را ل ررػػرلطذػػ ؿ صاي راا  ةػػ ل رات   ػػر تةم ليػػ   

 .امارل (6 -4 لف
لف  رب لراا ـ  ل تر را ل ررررات   ر ملا ه لام رلطذ ؿ صاي راا   ةرةل 

ا ػػ   ةلػػل رات   ػػر ، ةػػ ر  ل لػػاط راي اػػ لإاةرتػػ ل ـ ار لر يػػ ل ـ اللط تػػ ل ـ اػػ  
ا ف ، رلميػػطر اػػ   اؿ راتةمػػ لم تاػػرطر  ػػـ لتػػ   اػػ  رالػػ ة  ةتػػة راي اػػ لف  ف لكػػا 

طذػ ؿ ت ال ػؿ لػف راي اػ ل ركاف هم ؾ لماع ا  رل ارل ارلميطر  لا لا رلػر  رل
 ا ف ركامار ةررترف ا  را ضاة ا  رالةرل راه  لر اهصر ريى م  م هؽ ه ؼ راتةم لم.

 : أىمية البرنامج
 ارالػػػا اػػػاؼ رطتػػػؽ ة ر ػػػ   رص طت ػػػ راذئػػػر رالػػػ   لىػػػا   هلرػػػر راتةمػػػ لم إاػػػا  هلرػػػر

   ػر اػ  اه  اي ل رات، لم اا   اه  لملرر رال  ةرل را    ةكررماراللغرةرل رال  
ل   رل رطمة   م ة  راتةرلم رالػ  لم ااػل راهللػ ـ ت ال ػ ةرل را ػ   ةكرػر اػ ط 

 . ر راللااطرل تر را ل رررلطذ ؿ صاي را
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  رال ػػ ة   -رال ػ ة  را لاػرر -لملرػر تىػض رال ػ ةرل را ػ   ةكرػػر  رال ػ ة  راتلػةرر
صاط اػػ ط رلطذػػ ؿ رال ػػ ة  را ةكرػػر(  -رال ػػ ة  رالصا رػػر -رال ػػ ة  رايػػلرر -رااػػلىرر

 . ررل تر را ل ررا

  ص لػػػر راكلػػػ  رلكػػػف رلااػػػلذ    لػػػف راتةمػػػ لم لػػػف  تػػػؿ راىػػػ ل رف اػػػ  ليػػػ ؿ رالةترػػػر
 . لملرر رال  ةرل ت اماتر ا للصللرف ا  لي ؿاتص لر 

 : رنامجبيقوم عمييا ال يسس التالأ
 : ا  رال اررلةم  لللرـ راتةم لم   لل رات   ر تلةرة   ر

 ةه رػػػ  اياػػػلر   لػػػ تر را ل ررػػػرملا رايػػػ لؿ اراللك لػػػؿ ا طذػػػؿ صاي راراهللػػػ ـ تػػػ ا
لػػػػ تر ارمذى ارػػػػ  لػػػػل لةرةػػػػ   راذػػػػةاؽ راذة رػػػػر اػػػػ ط راطذػػػػؿ اطترىلػػػػه راص لػػػػر  را

 .(رررا ل ر

 4  ةرمػر رات ػب لػ تر را ل ررػرلةرة   رالة  ر راىلةرػر راص لػر ت اطذػؿ صاي را– 
 .( امارل اللط ت ل  6

 لم را  ؼ لم   ف ل هؽ ل لار ل راتةم .  

 ر.ل تر را ل رر ف لكاف ل لار ل راتةم لم ليا ر الللىر ال رة  ا طذؿ صا را  

  لػ تر ل  ةرل را    ةكرػر ارالػا راػلطرل راطذػؿ صا رارا ف ر لاط راتةم لم ة ا
  .ركلا ت   لف  يؿ رالى لؿ لل رلآصةرف را ل ررر

 راةرتػػػػر اػػػػ  ركلاػػػػ   ل ػػػػؾ  لػػػػ تر را ل ررػػػػر ف ر رػػػػة راتةمػػػػ لم  رصػػػػؿ راطذػػػػؿ صا را
  .رال  ةرل ارالص رل   ا  را ر   رارالرر اه

 لف صمؿ رلميطر ل تر را ل رررلملرر را ار  رالصل ذر ةم  راطذؿ صا را.  

 اراملػػا راايػػ رما، رالىةاػػا  ميػػطر لىلػػؿ ة ػػا راملػػا راىه ػػ   ف رلضػػلف راتةمػػ لم ،
 . اراملا رامذ   ةك 

 اطذػػػؿ صا تراتةمػػػ لم ارلػػػ  رلى ػػػؽ  لطترػػػؽ  مػػػ م  لػػػف ارااػػػملرل ف للػػػاراة ةارلػػػؿ ر 
  .ارلالك مر ل رال  رر رالالص لر ل تر را ل ررررا

 ارالهارـ راتىػ ي اصاػؾ ا ا ػاؼ ة ػا رااػ تر ل    م م راتةم لم لةرة   رالهارـ رالاللة
   .المار  
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  ل هرػؽ رالىػ اف لػ  تػرف رلاػة  ارات   ػر الماػرؽ راي ػا  لػف  يػؿ إيػةرؾ رلاػة  اػ 
ةل رر لمذرص راتةم لم ةف طةرؽ رالص رـ ل ػؾ رال ػ ةرل اػ  را رػ   رارالرػر راص لػر 

 ر. ل تر را ل ررت اطذؿ صا را

 يقدميا البرنامج  يالخدمات الت
  اللل ػؿ اػ  صػ ل ل لت يػة  اهػا لاػ ة   رلطذػ ؿ : رشاادية والعلاجياةالخدمات الإ

  لػ  راصػ ل ل ررػة، اػ ر ـا  لملرر رال  ةرل را    ةكرػر  ل تر را ل رررصاي را
  .الص رـ هصه رال  ةرل ا  را ر   رارالررررالت ية  اها لا ة   ه لام رلطذ ؿ ا  

 اللل ػػػػؿ اػػػػ  لػػػػ ةرـ راىم ػػػػر تػػػػرف راطذػػػػؿ ارات   ػػػػر   مػػػػ م : الخاااادمات الإجتماعيااااة
يػػػػػػص ص اتػػػػػػرف راطذػػػػػؿ ارل، ال اػػػػػرف رالذ ةػػػػػػؿ تػػػػػرف راطذػػػػػػؿ ا لمئػػػػػه، راي اػػػػػ ل
  رطر ته. ف ا  راترئر رالررالايا 

 اػلغمؿ ط  ػ ل رلطذػ ؿ الملرػر هػاررل ـ الػارهت ـ ر رػب رػلـ : الخدمات الترويحياة
  .راذمرر الييرى ـ ا  إتةر    ةرل ـ رلاتلك ةرر لف صمؿ  ميطر لصل ذر

 هللػػ ـ تذئػػر لػػف رلطذػػ ؿ اػػ    يػػر إاػػا راةة رػػر للل ػػؿ اػػ  رلا: الخاادمات الإنسااانية
ر تام ػ  الهػت  ـ   رالػ يػ ةةهـ اػ  كػؿ رلميػطريلل ةرر اراما مرر الي ةكل ـ لرلا

رالػػػا لػػػاري  ـ ك لػػػ   الاػػػ ة ل ـ ة ػػػا  ػػػؿ راليػػػكمل، اػػ  يلرػػػل  ػػػ ال ـ رامذاػػػرر
  لكف.

 ا ة رر راتةم لم رالاػلص ـ الطذػ ؿ صاي ة ا ا  رالىةؼ  ؿاللل : خدمات المتابعة
 . لطذ ؿ لام راضل ف ل هرؽ رال ر رامذارر ا ال ط ته م   ةه  ل تر را ل ررررا

 اصاػػؾ ، الػػف صما ػػ  رػػلـ ل ارػػ  رلطذػػ ؿ ت اى رػػ  لػػف رالى الػػ ل: خدمااة المعمومااات
لػػػف صػػػمؿ رلميػػػطر رالصل ذػػػر راله لػػػر اػػػ  راي اػػػ ل للػػػ  راػػػ ـ اػػػ  إ ػػػةرم تىػػػض 

 رايارم  ا ر ـ. 

 : رال ةرت اارل  ر ا راط ة راى ـ ا تةم لم 
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 : التخطيط العام لمبرنامج
ـ ا تةمػػػػ لم ة ػػػػا ل  رػػػػ  را ػػػػ ؼ راىػػػػ ـ ال لػػػػاره ليػػػػللؿ ةل رػػػػر رالصطػػػػرط راىػػػػ 

لاػػػػ ار  راللتىػػػػر اػػػػ  لمذرػػػػصه الهػػػػ رـ راي اػػػػ ل رك ااػػػػلةرلرير ل ا  ارايةرئػػػػ  راىل ػػػػ 
الكػػػ ف إيػػػةرم ، كػػػؿ ي اػػػر  الػػػ ، اةػػػ   راي اػػػ ل، ال  رػػػ  رالػػػ ط را لمػػػا ا تةمػػػ لم

 : الف  ـ رهاـ راتةم لم ككؿ إاا، راتةم لم

 : أىداف البرنامج
رالاي ػػػر تػػػةرلم راطذػػػ ؿ تايػػػه ةػػػ ـ ا رالاي ػػػر الل ػػػ ؼ تػػػةرلم  :را ػػػ ؼ راىػػػ ـ

يارمػ  راملػا ايلرل تايه ص ص إاا رالملرر راي ل ر  ل تر را ل رررطذ ؿ صاي راال
كلػػػ  ل ػػػ ؼ إاػػػا لملرػػػر ، يلل ةرػػػر ارااي رمرػػػر ا طذػػػؿراياػػػلرر اراىه رػػػر ارالىةارػػػر ارلا

راػػػصط  رااػػػ رـ ا ملػػػا اارػػػررل اللكرمػػػه لػػػف رالتػػػ    ارلي ه لػػػه اراػػػه ال  ةرلػػػه الرااػػػه 
 رىرمه ة ا رالارلؿ تذ ة رر اا را ر   رارالرر 

رال ػػػ ةرل  لػػػ تر را ل ررػػػركاػػػ   راطذػػػؿ صاي رارااػػػصاؾ ر ػػػ ؼ راتةمػػػ لم إاػػػا 
  .را ةك ل( -را    ةكرر  را ار 

لـ ل  ر  رله رؼ رايةرئرر اػ  ضػام رلهػ رؼ ارلميػطر : رله رؼ رايةرئرر
ؿ يلرى ػػػ  ة ػػػػا ل هرػػػػؽ را ػػػ ؼ راىػػػػ ـ لػػػػف راتةمػػػ لم اهػػػػا لملرػػػػر لىلػػػػ رالػػػػ راللماةػػػر 

صاػػػؾ لاتػػػ  لػػػف  كػػػا رػػػلـاار. لػػػ تر را ل ررػػػل ػػػ ةرل را ػػػ   ةكرػػػر الطذػػػ ؿ صاي رارا
 : ل هرؽ ل  ر ا

 رالمصذضر(  رللارل رالصل ذر( - ف رلر  ترف  رللارل راى ارر. 

 رار رف( ل تل  - تضه ة ا رلير م - ف رالص ـ ر ه اارم  ك ل  رار رف.  

  لي ه رللارل(ر ف رلىةؼ ة ا  لل ة ا.  

 )ف ره    را رارم ل(  لىترةرل راايه .  

   راصضةارل( -راذ ك ر -رالصل ذر رلطىلر ف رلر  ت الصاؽ ترف.  

   رالمت ( -لىترةرل راايه -راصضةارل -راذ ك ر -رالصل ذر رلطىلر ف رالا.  

 رام ةـ( - ف رصكة  ال م رلير م  راصيف. 
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 رارلرف ارايل ؿ( -رلاارف -رل ي ـ -رليك ؿ -رااا  / ف رذةؽ ترف  راتمل.  

 ف ر  ي را ةك ل تطةرهر ل ر ر .  

  ة ا  راذ ك ر(ت ا ل   ف رلىةؼ راطذؿ.  

 ف رة   راك ل ل تطةرهر ل ر ر .  

 رارم ل راغ تر ارال ةةر( - ف رلىةؼ ة ا  لىترةرل راايه .  

 رالصل ذر  ف رلر  ترف  ةرة  رلير م.  

 ملػػػػ ئم  يػػػػ ةل إارػػػػه لػػػػـ إةػػػػ ر  راتةمػػػػ لم لػػػػف صػػػػمؿ لػػػػ  : للػػػػ  ة إةػػػػ ر  راتةمػػػػ لم
رلطذػػػ ؿ صاط لػػػف ا ة رػػػر تىػػػض راذمرػػػ ل ا اػػػ ار  رالى لػػػؿ لػػػل را ةراػػػ ل رااػػػ تهر 

الػ  راػلط ةل رات   ػر رلاطػمع  ا ت ػب اكصاؾ راطػ ة رامظػةي، رل تر را ل رررا
ر لػػ تر را ل ررػػيمترػػر ةػػف رلطذػػ ؿ صاي راة رػػه لػػف راكلػػ  ارالةريػػل راىةترػػر ارل

،  راذصةرمػػػػػا ؛(1110، تػػػػػ ة،    لػػػػػ  ؛(1110، لػػػػػر ـل ػػػػػؿ  ةراػػػػػ ل كػػػػػؿ لػػػػػف  
 ا صػػةاف،  هػػامم ؛(1114، اةتػػ  راػػة لف،  لاارػػؽ؛ (1113،  رام يػػؼ ؛(1111
 ؛(1117،  كػاؾ ؛(1117،  ط تػر ؛(1117،  ترم ةط ؛(1115،  ك لؿ ؛(1115
 ؛(1101،  ةاػػػػػػػػػػ كة ؛(1101،  ةلػػػػػػػػػػة ؛(1101،  صضػػػػػػػػػػة؛ (1117،  تػػػػػػػػػػ رة

،  صرػػػػػػػػؿ رلله  ؛(1103،   تػػػػػػػػا ةة ػػػػػػػػا  ؛(1100،  ةػػػػػػػػمـ؛ (1101،  لملػػػػػػػػاة
1103) . 

 : تحديد محتوى البرنامج

هػػػصه راصطػػػا  كػػػ ف لاتػػػ  لػػػف إيػػػةرم  ةراػػػر راػػػلطمةرر  رػػػب   لػػػل  ااميػػػ  
لػػػػ تر رات   ػػػػر تػػػػلايةرم  ةراػػػػر راػػػػلطمةرر ة ػػػػا ةرمػػػػر لػػػػف رلطذػػػػ ؿ رىػػػػ ماف لػػػػف را

لةكػػػ  رال هرػػػؿ رال مػػػا تلمطهػػػر اصاػػػؾ اػػػ  ، ( اػػػمارل6 -4اػػػ  ةلػػػة لػػػف   رػػػررا ل ر
ااهػ  ، ل تر را ل رررلطذ ؿ صاي رارارالايا  ت رص    ا    اىم  ااط رااكم ةرر 

 : اصاؾ ال هرؽ رله رؼ رال ارر، رالغة ل  اتاة  اصاؾ ت كـ صتة  رات   ر ت الي ؿ
    ا ىرمر لاضاع رات ب راللكفلىةار راى.  

 اذػر رلطذػ ؿ اصاؾ ل، ة ر ـ ااؼ رلـ لطترؽ راتةم لم صرفراطذ ؿ رصلر ة تىض رل
  .ت الك ف
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 ل  ر   لف   رم كؿ ي م لف  ي رم راي ار.  

 ل  ر   ا ار  رالى ر  رالمئلر الطذ ؿ.  

 ل  ر   ما  راذمر ل رالم اتر ا  رالى لؿ لل رلطذ ؿ.  

 ر ا    م م لطترؽ راتةم لمرلكف  ف لاريه رات    لىةار رالىات ل رال .  

 : رلاالطمةرر ك ال ا   ةراراي مل مل ئم را
   تم ل 3 الا  ا 5 طذ ؿ(  01رصلر ة ة    اةر  راىرمر اها.  

 راا ػػػػػاؼ ة ػػػػػا راػػػػػ لف رالم اػػػػػ  اكػػػػػؿ يػػػػػ م لػػػػػف  يػػػػػ رم راي اػػػػػر اك مػػػػػل راملػػػػػ ئم، 
 : ك لالا 

 دقالق 1 زمن التييلة لمجمسة
 دقيقة 11 ولزمن النشاط الأ 

 دقيقة 11 الثانيزمن النشاط 

   رةلل ل رات   ر ة ا تىض  اػ ار  رالى رػ  اػ  راتةمػ لم  رػب لػـ رصلرػ ة  اػ ار
 : اها ل تر را ل ررررالى ر  رالمئلر الطذ ؿ صاي را

 : الإيجابيأساليب التعزيز 

   لح ك ر(، ي طة، ت اك ل ل  تةراا ة رؾ رالىمايرالى ر.  

   اى   طذ ؿ(، رر ه ،    اط رال  يرالى ر.  

 : أساليب التعزيز السمبى

 )را ةل ف لف رالى ر  ت اك ل ل  ة ـ  اؿ راك ل ل رالييىر اه.  

   ة ـ له رـ رال ةل ل اه( رال  يرا ةل ف لف رالى ر .  

  لـ رصلر ة رلااػلةرلرير ل رالم اػتر اػ  رالى لػؿ لػل رلطذػ ؿ ارهلػ  ت لااػلةرلرير ل
، رالػا رةللػ ل ة ر ػ  رات   ػر ال هرػؽ  هػ رؼ راتةمػ لمراذمر ل ارلا ار  ارلميطر 

ا ػػػ    ااػػػل رات   ػػػر رالمػػػاع اػػػ  رلااػػػلةرلرير ل راللتىػػػر اػػػ  راتةمػػػ لم الةرةػػػ   لتػػػ   
 : ك ال ا صاؾ راذةاؽ راذة رر ترف رلطذ ؿ اي م 

 راذمر ل ارلا ار  رالالص لر ا  راتةم لم : 
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  مػػػ م لطترػػػؽ راتةمػػػ لم  رػػػب  اهػػػ    لػػػل رات   ػػػر ت اػػػلص رـ راى رػػػ  لػػػف راذمرػػػ ل
ك مػػػل كػػػؿ ي اػػػر لاػػػلص ـ امرػػػ ل لصل ذػػػر  لػػػا لا رلػػػؿ راطذػػػؿ كػػػصاؾ  اػػػ  راميػػػ ط 

 : راله ـ الطذ ؿ الم  
 رالى ر  راا تا -راري ت  رالى ر  -اى  را اة. 
 را ى  را ة -رالم ا رااري   -رالم  ير ارا ارة -راملصير.  

 : الأنشطة المستخدمة في البرنامج
لػ تر ؽ را ػ ؼ لمػه اهػا لاػ ة   رلطذػ ؿ صاي رارهل رل راتةم لم رالطاكا 

ليلاةػر لػػف ل  رػػ  لػػـ هػصر لػػف صػمؿ  اػ  ركلاػػ   رال ػ ةرل را ػػ   ةكرػر را ل ررػر
رال ػػػػػ ةرل  -رال ػػػػػ ةرل راتلػػػػػةرر - رال ػػػػػ ةرل رااػػػػػلىررة ػػػػػا  ليػػػػػلؿ رالػػػػػارلميػػػػػطر 
رػػػػر( ايلرػػػػل هػػػػصه رال ػػػػ ةرل را ةك -رال ػػػػ ةرل را لاػػػػرر -رال ػػػػ ةرل رايػػػػلرر -رالصا رػػػػر

رال ػػ ةرل  لػػ تر را ل ررػػررلميػػطر للمػػ رـ لػػل تىضػػ   اصاػػؾ اكاػػ   راطذػػؿ صاي را
 . را    ةكرر
ة ػػػا رلااػػػللةرة اػػػ  راميػػػ ط  لػػػ تر را ل ررػػػررػػػلـ ل ذرػػػ  راطذػػػؿ صاي راكلػػػ  

ركلاػػ    رػػبكاػػ ته را هػػر اػػ  صرلػػه لػػل لى رػػ  اػػ اكه اليػػيرىه لااػػلكل ؿ راميػػ ط  ت
 ا تلل ةاػر   رػ مراهلص ارا ك رػ ل راصر ارػر  ا لة رػ  رلرال  ةرل ةف طةرؽ اة  
ت ػػػصه  لػػػ تر را ل ررػػػرالػػػف صػػػمؿ لذ ةػػػؿ راطذػػػؿ صاي را، را ىتػػػر رال تتػػػر إاػػػا مذاػػػه

 .(Laura,etal., 2010رااا ئؿ ركلا  رال  ةرل رالط اتر  
 : ا   لل  ل رلميطر ارل  ر ا

 ة ا راللرر  ترف رللارل  رل ة  راطذؿ ار    اها رال:  ميطر رال  ةرل راالىرر
رلػ ة لم ػ    طػ ئة( لػل ل ةرتػه ة ػا ل  رػ  راي ػر رالػ - رػارف -رالصل ذر  إما ف

لػ تر رااػلى  را ةكػ  لػ  تػرف اػل ع رلطذػ ؿ صاي را رالػ  ةلل ل هرػؽ ، رالال
الػػال ارالايػػػه ر ا لػػ  تػػرف اػػل ع ، الػػال  رػػارف لػػ   ػػـ له رػػػ ه  ةكر ػػ  را ل ررػػر

 .  م اه

 رلػػ ة  ار ػػ  ة ػػا راللررػػ  تػػرف رلاػػارف ارليػػك ؿ   ارالػػ: راتلػػةرر  ميػػطر رال ػػ ةرل
 ة راتلػػةي را ةكػػ   ا  طػػارؿ لػػل لملرػػر راػػصركة  راتلػػةرر ال هرػػؽ رالػػ يػػ ـ ارلارل

 . لف صمؿ رالم اؽ ترف  ةكر راىرف ارار 
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 رالػا رلػ ة  ار ػ  ة ػا راللررػ  رااػ رـ تػرف ةارئػح رليػر م :  ميطر رال  ةرل رايػلرر
، صػػػػلمؼ تػػػػرف راػػػػةارئحر رالػػػػا رلىػػػػةض ا ػػػػ  اػػػػ  ترئلػػػػه ال  رػػػػ  راليػػػػ ته ارلارالصل ذػػػػ

 . طىلر راذ ا  طىلر راا رلر ارلارالص رـ   ار رايـ ا لذة ر ترف رل

 رالػػا رلػػ ة  ار ػػ  ة ػػا راللررػػ  را لاػػا الىةاػػر ل لػػ  :  ميػػطر رال ػػ ةرل را لاػػرر
ػ  رذػػةؽ تػرف  ةيػر  ػة ، رالػ تر -راصيػمر -رليػر م رام ةلػر رة  رليػر م رال  يػػر  رض 

كػػػصاؾ ، الاػػػ   لاػػػت  ضػػػةةر اػػػهرالػػ  إصر ارااػػ صمر لػػػل لىةرذػػػه  ف رليمػػػ  رليػػػر م 
  ....(.را ةرة -راهطف - لير رالصل ذر  رالاؼل ةرته ة ا لىةار رل

 طىلػػػػر اراصضػػػػةارل ارػػػػلى ـ ار ػػػػ  راللررػػػػ  تػػػػرف لػػػػصرؽ رل:  ميػػػػطر ل ػػػػ ةرل رالػػػػصاؽ
 -را ػػ لض -را ػػ صؽ -ر تػػرف راطىػػـ را  ػػااراذ ك ػػر اراىلػػ ئة  لػػا راػػلطرل رالذة ػػ

  .رالة

 ا هرػ ـ  لػ تر را ل ررػررالي ؿ ا طذػؿ صاي راإل  ر  رب :  ميطر رال  ةرل را ةكرر
 ة لػػ  تػػرف  يػػت ع لرػػؿ راطذػػؿ راذطػػةط ا ةرػػر را ةكػػر ال هرػػؽ رالػػت ا ةكػػر اصاػػؾ ا

را ػػػػػار  ارا ةكػػػػػر اػػػػػ  ليلاةػػػػػر لػػػػػف رلاىػػػػػ   الملرػػػػػر راىضػػػػػمل راكترػػػػػة  ا طذػػػػػؿ 
  .را ةكرر رالا لط   لمه ارلةرهر اراىلؿ ة ا لمذرص رل  ىضمل راارا

 ميطر امرر( – ميطر  للرر -ااه  لماةل رلميطر لف  رب   ميطر رم ئرر .  
 رلااػلطمةرر  ف همػ ؾ ليلاةػر لػف رلاةلتػ ةرل رااريػ    ةراػراه  اي  ا    مػ م را

اهػصه راىارلػؿ  لػف راذ ئػ  لةرة ل   ا    م م لطترؽ راتةم لم  لػا رل هػؽ  كتػة  ػ ة 
 : ها

 : بيلة التطبيق -أ
لكػػػ ف لػػػل ةػػػف راضاضػػػ م اةارلػػػؿ راليػػػلل  ػػػ ة را  رػػػب رػػػلـ رالطترػػػؽ تىرػػػ ر  

  رر.ل تر را ل رراصاط الطذ ؿ  رلةرة   ايا  إض م  لم اتر الةر 

 : سموب المستخدمالأ -ب
اصاػػؾ  لػػـ رالمػػاع اػػ  رلاػػ ار  رالاػػلص لر لػػل رالمػػاع اػػ  رلميػػطر راللػػ  تر

 .ا ل ك  لف ل هرؽ يلرل  ه رؼ راتةم لم

 :  نوعية التطبيق -ج
  .الذ    راهلاط لف راتةم لمراي ا ل اة ر  ار  يل ةر  الإ رلـ لطترؽ
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 : محك تحقيق الأىداف -د
 رػػب رػػلـ رال كػػ  لػػف ل هرػػؽ رلهػػ رؼ اصاػػؾ لػػف صػػمؿ رالهػػارـ اػػ  م  رػػر كػػؿ 

  .ي ار

 : زمن الجمسة -ىا
  رهػػػػر لهاػػػػلر إاػػػػا  يػػػػ رم لػػػػ  تػػػػرف  رال رئػػػػر  34  ػػػػارا اػػػػر رلػػػػةراح  لػػػػف راي 

 . رالهررـ( -رامي ط را  ما -اؿرامي ط رل -ا ي ار

 (7ممحق ): تحكيم البرنامج
، تةم لم اػ  لػاةله رام  ئرػر ااهػ  ا  ةراػر رلااػلطمةررراة ر  لا  لل رات   ر ت

اػػر اة ػػـ اػػ لص  راللصللػػرف اػػ  ليػػ ؿ راطذا ( لػػف رل01 ػػـ ةػػةض راتةمػػ لم ة ػػا  
 . رامذ  ارال ر رامذارر ارالم هم

 : نتيجة تحكيم البرنامج
 : ك ف لف  هـ لهلة  ل راا    رال كلرف رالا رلتىل   رات   ر ل  ر ا

 صط م را غارر ا  تىض رلميطرلةريىر رل.  

 لتارط اغر تىض رلميطر.  

 ارـ.لغررة ك لر رالهررـ ا  راي ا ل التها راله  

 ميطر راص لر تل  ة  رالصاؽرالماع  ك ة ا  رل.  

 راء السادة المحكمين تعديل البرنامج وفقا لآ
صةريػػػػهلػػػػـ لىػػػػ رؿ راتةمػػػػ لم  ت الػػػػاة  رام  ئرػػػػر الطترهػػػػه ة ػػػػا رلطذػػػػ ؿ صاي  ار 

 اك مل ماتر رلذ ؽ رال كلرف ة ا راتةم لم  ل تر را ل ررررا
 نسبة التفاق عدد المتفقين بنود التحكيم

 %711 71 جالتصميم العام لمبرنام

 %711 71 الأىداف الإجرالية

 %11 1 الأولالنشاط 

 %11 1 النشاط الثانى
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 : محتوى البرنامج
اصاػػػؾ  لػػ تر را ل ررػػػري اػػػر الطذػػػ ؿ صاي را (37 اا رلضػػلف راتةمػػػ لم را ػػ

 .طذ ؿرلا اا اها لملرر رال  ةرل را    ةكرر ا ط ال هرؽ را  ؼ رل
طر راتةمػػػ لم  مػػػه لا رلكػػػف راذلػػػؿ تػػػرف ةػػػ ر   ميػػػإرات  ػػػب   مػػػ م  ةرةػػػل ا ػػػ 

ف ك مػل اضػىل را   مرف لكلمف تىض لل  ةرل را    ةكرر  رب  ف رلرا تىض ار 
 لػ تر را ل ررػررالػ ة  لػل طذػؿ را ا   ليلاةػر لػف رلميػطر رالصل ذػر اصاػؾ تغػةض

لاػلاط إلهػ ف هػصه ا الػالا   راهػا لتػ   ت الىةاػ، رال  ةرل را    ةكرر ا ره ا  لملرر
 .  ةرلرال 

 : اااؼ للـ ة ا  مب لةر ؿ اها

  .ا تةم لم ل تر را ل ررررالى ةؼ ال رئر رلطذ ؿ صاي را: المرحمة الأولى
 .ي ال ف: ل   رالة  ر

 : أىداف المرحمة
 راىرمر( ة ا رات   ر ل تر را ل ررر ف رلىةؼ راطذؿ صاي را .  

 راىرمر( ل تر را ل ررررا ري ترر ترم   اترف رلطذ ؿ صايإرات   ر ةم ر  هرـ ف ل .  

 رالى رلػػػػػ ل  ا تةمػػػػ لم الىةاػػػػػر لػػػػػ تر را ل ررػػػػػررلطذػػػػ ؿ صاي را رات   ػػػػػر  رػػػػئ ف ل
  .راص لر ته

 .ا اارال ةر  رل: المرحمة الثانية

 ي ار 35: 2ي ار الضـ راي ا ل لف  (33 : ل   رالة  ر.  
 ه رؼ رالة  ر  : 
  را ارر.لملرر تىض رال  ةرل  

  ةكرر. ةرل رالملرر تىض رال   
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 .الهررـ راتةم لم راصل ـ: المرحمة الثالثة
 37: 36ي ال ف الضـ راي ا ل لف : ل   رالة  ر. 

 : أىداف المرحمة
  را ةكرر  لا لل هؽ  ه رؼ راتةم لم را اررتىض رلميطر لل ةار رال كر  ة ا.  

  اتةمػ لم تىػ  رمل ػ م ر ةكرػر را اػرر راتىػض رلميػطر راػللةرة لل ةاػر رال كر  ة ا
  ته م   ة راتةم لم.ا ل كر  ة ا 

 : المحددات الزمنية لمبرنامج

 رامرػػهيػػ ة  ت ررػػرلػػف رايػػ ة يػػ ةرف املػػؼ   لػػ ا راػػلغةؽ لطترػػؽ راتةمػػ لم
،  رػػ ـ  اػػتاةر  (4 تار ػػل الػػـ رالطترػػؽ ، 1108اىػػ ـ   راػػط ا لػػا لمللػػؼ يػػ ة 

  .(   رهر34  ل تر را ل رررراصاي ل   راي ار ا طذؿ  لةراحال

 : أساليب التقويم المستخدمة في البرنامج

  رصلتػػ ة رػػؽ ارػػلـ صاػػؾ  تػػؿ لطترػػؽ راتةمػػ لم تلطت راهت ػػ راهرػػ    اهػػا: راهت ػػ رالهرػػرـ
  .رال  ةرل را    ةكرر

 مل ػػػ م لػػف لطترػػػؽ راتةمػػػ لم اهػػا راهرػػػ   راتىػػ ي ارػػػلـ صاػػػؾ تىػػ  را: رالهرػػرـ راتىػػػ ي
 .تلطترؽ رصلت ة رال  ةرل را    ةكرر

  صلتػ ة را ػ   ةكػ  رلااها راهر   راللتى   رب رػلـ إةػ    لطترػؽ : راللتى رالهررـ
 ل ك  لف ل ط ا اصاؾمل  م لف لطترؽ راتةم لم تى  لةاة الة   لمرر  ي ة( لف را
  .راللةرةرر ل هؽ را  ؼ راى ـ ا تةم لم

 : بحثالإجرالية لم الخطوات

 : رلكف ل  ر  راصطارل رايةرئرر ا ت ب را  ا  ارل  ر ا

  لل رات   ر تىلؿ لاح ا لةرب راصط لم االه ا  ةةض راط ة رامظةي ارا ةرا ل  
 راا تهر  ـ   لل تاضل ليلاةر لف راذةاض.
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  ةػػ ر  لهرػػػ   ا ل ػػ ةرل را ػػ   ةكرػػػر ا  رال ػػػ ةرل تةمػػ لم  لػػل رات   ػػر تللػػػلرـ ار 
اةةضػػػػػه ة ػػػػػا ليلاةػػػػػر لػػػػػف رال كلػػػػػرف لػػػػػف  اػػػػػ لص  راي لىػػػػػ ل   ةكرػػػػػر را ػػػػػ 

ا ػػػ    ػػػةار تلػػػم رله الإاػػػلص رـ تىػػػ  إيػػػةرم ،   ليػػػ ؿ راطذااػػػراراللصللػػػرف اػػػ
ا ػػػػػ    لػػػػػل رات   ػػػػػر تلمذرػػػػػص ل ػػػػػؾ رالىػػػػػ رمل تمػػػػػ مر ة ػػػػػا ، تىػػػػػض لػػػػػف رالىػػػػػ رمل

 لهلة  ل ـ.

  لػػل رات   ػػر تىلػػؿ لاػػح لرػػ رما لاصلرػػ ة  ماػػ  لكػػ ف الطترػػؽ راتةمػػ لم ا ػػ  ا ػػل  
كم ةرر مظػػةر  الػػة   رصلرػػ ة رات   ػػر ة ػػا لةكػػ  رال هرػػؿ رال مػػا اػػا  ػػا ااػػط رااػػ

رلطذػػػ ؿ صاط رلا لر يػػػ ل راص لػػػر ة رػػػه الااػػػرل  صاط رالػػػ ت ل را ل ررػػػر ط تػػػ   
االم اػتر رالةكػ  لػف  رػب رالكػ ف ارالاػ  ر ، ا كيؼ ارالا ة   ارال هرػؿ را ةكػا

اةػػ   رلطذػػػ ؿ راللػػػة  رف ة رػػػه الاراهػػػر إ رة  رالةكػػ  ة ػػػا لمذرػػػص راتةمػػػ لم رالهلػػػةح 
 .ة ا رلطذ ؿ

  طذػػػػػػػػ ؿ صاط رالػػػػػػػػ تر 01رات   ػػػػػػػػر ت صلرػػػػػػػػ ة  اػػػػػػػػةر  راىرمػػػػػػػػر اةػػػػػػػػ  هـ   لػػػػػػػػل  )
 امارل. (6 -4 للةراح  ةل ةهـ ل  ترف (را ل ررر إة  ر للااطر

 لل رات   ر تلطترؽ   ارل رات ب اها   : 

  .لطترؽ رالهر   را    ةكا راصط   لل تلاة ر ه رات   ر 

  الطذػػ ؿ صاي رالػػ تر لطترػػؽ راتةمػػ لم رالهلػػةح الملرػػر رال ػػ ةرل را ػػ   ةكرػػر
 را ل ررر. 

  لل رات   ػر تىلػؿ  رػ    ت ػ  اتىػ ط اللتىػ  ة ػا  اػةر  راىرمػر   طذػ ؿ رالػ تر  
 : را ل ررر( اصاؾ تلطترؽ رلاصلت ة را    ةك   رب  ف

 القياس القبمي  : 

(  طذػ ؿ  صاط 01  لل رات   ر تلطترؽ رالهرػ   را ػ   ةكػا ة ػا  اػةر  راىرمػر  
 ها لهر   اة ي. إل تر  ل ررر( ا 

 القياس البعدي  : 

  لػػل رات   ػر لػة   صػػةط تلطترػؽ مذػ  رالهرػػ   ، تىػ  رلامل ػ م لػػف لطترػؽ راتةمػ لم
را    ةك  ة ا مذ  رلطذ ؿ   اةر  راىرمر( اصاؾ ت  ؼ رال ك  لف ل ط ا ة رر 
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راتةم لم رال ةرت  ا  ركا   رلطذ ؿ رال ػ ةرل را ػ   ةكرػر تىػ  لطترػؽ راتةمػ لم 
 . ة ر ـ

 القياس التتبعي  : 

اها لطترؽ رالهرػ   تىػ  لػةاة الػة   لمرر يػ ة(  لػا لل كػ  رات   ػر لػف تهػ م   ػة 
 راتةم لم ة ا رلطذ ؿ صاي رال تر را ل ررر  راىرمر(. 

   لل رات   ر تىلػؿ رالى ايػر را لػ ئرر ا تر مػ ل ا ػ  لتػرف لػ ط ا ة رػر راتةمػ لم  
راػػػ ةي ل ة ػػػا رلاصلتػػػ ة راهت ػػػ  ارلاصلتػػػ ة رالػػػ ةرتا اصاػػػؾ لػػػف صػػػمؿ رالذػػػ ال اػػػ  

 راتى ي ال اح رلاصلت ة راتى ي. 

 را ةرا ل راا تهرا  رامظةيط ة لذارة رامل ئم الم  يل   ا  ضام را. 

 : ا   رالص لل رات   ر رلا ار  را ل ئرر رللرر

 لى  ار اترةل ف. 

   لى  ار كةامت . 

  رصلت ة ااكاكافWilcoxon. 

 :شتيانتالج البحث ومناق
 : مناقشة نتالج الفرض الأول

لايػػػػػ  اػػػػػةاؽ صرل  لااػػػػػر إ لػػػػػ ئرر تػػػػػرف و: رػػػػػمص راذػػػػػةض رلاؿ ة ػػػػػا  مػػػػػه
ا  راهر اػررف راهت ػ  اراتىػ ي  ل تر را ل رررللااط ل ةل   ةي ل رلطذ ؿ صاي را

  .وة ا لهر   رال  ةرل را    ةكرر ا  إلي ه راهر   راتى ي

    ػػر ت اػػلص رـ رصلتػػ ة ااكاكاػػف  لػػل رات، اا ل هػػؽ لػػف لػػ ر صاػػؾ راذػػةض
Wilcoxon لػػػػ تر را رلطذػػػػ ؿ صاطريػػػػ   راذػػػػةاؽ تػػػػرف للااػػػػط ل ةلػػػػ   ةيػػػػ ل ا

لهرػ   رال ػ ةرل را اػ ةكرر كلػ  رلضػح  اػ  راهر اػرف راهت ػ  اراتىػ ي ة ػا را ل ررػر
 . (6ا  ي اؿ  
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 (1جدول رقم )
 اسينالمجموعة التجريبية في القي طفالالفروق بين متوسطات رتب درجات أ

 (71ن =) مقياس الميارات الحس حركية القبمي والبعدي عمى 

 المتغيرات
 القياس

 البعدي -القبمى
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 
إتجاه  الدللة Z الرتب

 الدللة

 البصري

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالي

-  
71 
-  
71 

-  
1.1 

-  
11 

 
1.17 

دالة عند 
مستوى 
1.17 

ي إتجاه ف
القياس 
 البعدي

 الممسى

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالي

-  
71 
-  
71 

-  
1.1 

-  
11 

 
1.111 

دالة عند 
مستوى 
1.17 

في إتجاه 
القياس 
 البعدي

 السمعي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالي

-  
1 
7 
71 

-  
1 

-  
11 

 
1.111 

دالة عند 
ى مستو 

1.17 

في إتجاه 
القياس 
 البعدي

 الشمي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالي

-  
1 
7 
71 

-  
1 

-  
11 

 
1.611 

دالة عند 
مستوى 
1.17 

في إتجاه 
القياس 
 البعدي

 التذوقى

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالي

-  
71 
-  
71 

-  
1.1 

-  
11 

 
1.111 

عند دالة 
مستوى 
1.17 

في إتجاه 
القياس 
 البعدي

 الحركي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالي

-  
71 
-  
71 

-  
1.1 

-  
11 

 
1.171 

دالة عند 
مستوى 
1.17 

في إتجاه 
القياس 
 البعدي

 
 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالي

-  
71 
-  
71 

-  
1.1 

-  
11 

 
1.111 

دالة عند 
مستوى 
1.17 

في إتجاه 
القياس 
 البعدي

Z  =1.11  1.17عند مستوى Z  =7.16 1.11عند مستوى 
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تػػرف (1.10 ( ايػػا  اػػةاؽ  راػػر إ لػػ ئر   ةمػػ  لاػػلاط 6رلضػػح لػػف يػػ اؿ   
لهرػ    للااط ل  ةي ل  اةر  راليلاةر راليةرترر ا  راهر ارف راهت ػا اراتىػ ي ة ػا

     ةكرر ال اح راهر   راتى ي.رال  ةرل را

( راذػػةاؽ تػػرف للااػػط ل  ةيػػ ل  اػػةر  راليلاةػػر راليةرترػػر 0اراضػػح يػػكؿ  
  رال  ةرل را    ةكرر. لهر   ا  راهر ارف راهت ا اراتى ي ة ا

 
 (7شكل )

الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبمى 
 ات الحس حركيةالميار  مقياس والبعدي عمى

كل    لل رات   ر ت ريػ   ماػتر رال اػف تػرف راهر اػرف راهت ػا اراتىػ ي ا تةمػ لم 
 .(7ة ا لهر   رال  ةرل را    ةكرر كل  رلضح ا  ي اؿ  
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 (1جدول )
نسبة التحسن بين القياسين القبمى والبعدي لمبرنامج عمى مقياس الميارات الحس 

 حركية

  متوسط القياس المتغيرات
 ىالقبم

  متوسط القياس
 البعدي

 نسبة 
 التحسن

 %71.1 11.1 11.1 البصري

 %1.1 71.1 71.1 الممسى

 %71.3 71.1 71.6 السمعي

 %76.1 73.7 71.1 الشمي

 %71.1 76.1 73.1 التذوقى

 %71.1 11.7 61.1 الحركي

 %7331 761.1 711.3 الدرجة الكمية

 : ولتفسير نتالج الفرض الأ 
تػرف للااػط ل ةلػ   ةيػ ل  (1.110 لػ ئر   ةمػ  لاػلاط ايا  اةاؽ  رار إ  .0

لهرػػ   رال ػػ ةرل   اػػةر  راليلاةػػر راليةرترػػر اػػ  راهر اػػرف راهت ػػا اراتىػػ ي ة ػػا
  .ال اح راهر   راتى ي  تةم لمارا    ةكرر تى  رالىةض 

راتةمػػ لم رالاػػلص ـ اػػ  لملرػػر رال ػػ ةرل را ػػ   ةكرػػر ا ة رػػر راملػػ ئم إاػػا ليػػرة  .1
 : اهصر رةيل إااي رال تر را ل ررر ا ط رلطذ ؿ صا 

  راى رػػ  لػػف رلميػػطر راللماةػػر اػػ  لملرػػر رال ػػ ةرل را ػػ   ر لػػاط ة ػػا ف راتةمػػ لم
ا ػػ  راػػلى مل رات   ػػر ت اى رػػ  لػػف ،  ةكرػػر للػػ  اػػ ة  ة ػػا ل اػػف هػػصه رال ػػ ةرل

( رػػرلػػ تر را ل رصلرػػ ة رلميػػطر رالمئلػػر اطترىػػر را  اػػر  راررا ةراػػ ل  لػػا رػػلـ 
، ( لػػػػػر ـ1110، ( لػػػػػر ـ0888،  يػػػػػهرة:  مػػػػػل  اػػػػػرر  ا  ةكرػػػػػر لم ػػػػ اػػػػارم ك
 . (1103، (    ل 1100
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  كلػ  إهللػػل رات   ػػر   مػػ م لمذرػػص راتةمػػ لم تلطػػارة رل ارل راله لػػر لطذػػ ؿ رالػػ تر
ا ات   ر ةم  ، را ل ررر ا صر ت اةه رى   ار ةـ ركلا   رلطذ ؿ ا ل  ةرل رالط اتر

 ـ ارػػػه ص لػػػ ل ل تتػػػر إاػػػا مذػػػ  طذػػػؿ رالػػػ تر لل ةاػػػر كػػػؿ ميػػػ ط ك مػػػل لاػػػلص
  را ل ررر  لا ليىةه ت ا  ة  اراليارؽ.

   اطترىػػل ـ راص لػػر الػػ   هللػػل تػػ امار ا رامذاػػرر اىرمػػر رات ػػب مظػػةر  إ ف رات   ػػر  ػػ
،  اػػػػػػػلح رلله:  هػػػػػػػ   يػػػػػػػ ةل  ةراػػػػػػػر كػػػػػػػم لػػػػػػػفا،  لر يػػػػػػػ ل مذاػػػػػػػرررل ل يػػػػػػػه لػػػػػػػف 

رلاهللػ ـ تػ امار ا رامذاػرر  ضػةاة ( إاػا Peter, 2015( 1111، ( لة اؽ1115
 ا ط  طذ ؿ رال تر را ل ررر. 

  ركلاػػ   رلطذػػ ؿ صاي لكػػةرة را ػػ ؼ تػػ ك ة لػػف طةرهػػر اػػ    مػػ م راتةمػػ لم   ط إاػػا
، (    لػػػ 1103، ااهػػػ   كػػػ  كػػػم لف را هةرمػػػا، رالػػػ تر را ل ررػػػر ا ػػػصه رال ػػػ ةرل

1103 )(Barry&Stephen, 2004)  م هػػػػ لايىػػػػؿ رلكػػػػةرة رلهػػػػ رؼ إاػػػػا  ف
للػػػ  ، رال ػػػ ةرل رالط اتػػػر  ػػػ  ةرف ة ػػػا راػػػلرى   لػػػ تر را ل ررػػػرراصاط رلطذػػػ ؿ 

 رػب إف رلطذػ ؿ اػ  هػصه رالة  ػر اػ ر ـ ل  ةرل را    ةكرػر را ط إاا ل اف ر  
ر لػ ياف إاػا رالمػاع ارالكػةرة لى ػـ لػف رلطذ ؿ صاي رال تر را ل ررػر صص ات ل

  . يؿ الاؿ رله رؼ إار ـ

 تى  لىةض ـ ا تةمػ لم ك مػل ا ط رلطذ ؿ صاي رال تر را ل ررر   ف ماتر رال اف
 اك مػػل   ػػؿ ماػػتر ل اػػف هػػا رال ػػ ة  را لاػػرر  رػػب ك مػػل ماػػتر رال اػػف، لةلذىػػر

همػ ؾ كػ ف   مػه لاإ%( اصاؾ مظةر اطترىػل ـ راص لػر اةرػـ ظػةاا ـ راص لػر 1.4 
 لػ   ة ػا ، رل اف ا  هصه رال  ة  لل  ر ؿ ة ا ةرتل ـ ا  راليػ ةكر اػ  رلميػط

%( 07.8%( ارال ػػ ة  رالصا رػػر  07.4ماػػتر ل اػػف اك مػػل اػػ  رال ػػ ة  راتلػػةرر  
ف هػػ لام رلطذػػ ؿ كػػ مار ر لػػ ياف إاػػا رلميػػطر رالػػا لاػػ ة هـ اػػ   اهػػصر رػػ ؿ إاػػا 

( Ivanovna,2015  اهصه رامل ئم للذؽ لل ملػ ئم  ةراػر لملرر هصه رال  ةرل ا ر ـ
كػػصاؾ  ةراػػر ، ملرػػر رال ػػ ةرل را اػػرر ارا ةكرػػر رػػب راػػلص ـ رالػػ صؿ رالتكػػة اػػ  ل

( اراػػػػػصط راػػػػػلص ـ تةمػػػػػ لم اػػػػػ اكا اػػػػػ  لملرػػػػػر رال ػػػػػ ةرل را غارػػػػػر 1104،   ترػػػػػ 
  ارا ةكرر الا ة   راصرل.
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  لػػ تر را ل ررػػرلطذػػ ؿ صاي رارل ػػ ل  را ػػارة راػػصط كػػ ف رػػ اة تػػرف رات   ػػر اتػػرف 
 ف  ل ػ ل رلطذػ ؿ   اؿ ل   رة ا    م م راي ار اػ ة  اػ  ل اػف لاػلارهـ  رػب

 رئلػ  ميػ   م ػـ ر لػ ياف إاػا رالاػ ة   اػ  كرذرػر لاػ ة    لػ تر را ل ررػرصاي را
ل  ل ال  اال ـ لمذرػص رلهػ رؼ  تم ئ ـ اكرذرر لملرر ل  ةرل ـ ااصاؾ ا ف لم  ير رل

  .ا  رالم ؿ ا ة  ة ا ل اف لالارهـ

لىػػةا ـ ة ػػا  تػػؿ الػػـ  يل ػػ ل  ف  طذػػ ا ف  اضػػؿ لػػف صا ػػ  صكػػةل لىظػػـ رل
 اة رااراػػ رف رات   ػػر ة ػػا اة رػػه ل كػػ  ، راى رػػ  لػػف رال ػػ ةرل را ػػ   ةكرػػر رالصل ذػػر

 .رل تر را ل ررا  ل اف   ار  طذ ؿ را

ااهػػ   اػػل راى رػػ  لػػف را ةراػػ ل ة ػػا  هلرػػر ليػػ ةكر رااراػػ رف اػػ  راتػػةرلم لػػل 
راارا رر ة ا ارالا  ي ةل إاا   ة راضغاط  (1100،  ةت  رلله ةرار : رلطذ ؿ لم  
راػػصط  اػػلص ـ تةمػػ لم لػػ ةرتا ال اػػرف  (1103،  ػػ اظ ةتػػ  را ا ةراػػر، لهتػػؿ راطذػػؿ

رااػػػػػػػ اؾ رالػػػػػػػاراها ال ػػػػػػػ ةرل رل رم رلااػػػػػػػلهماا الطذػػػػػػػ ؿ صاي رالػػػػػػػ تر را ل ررػػػػػػػر 
رالػا راػلص لل تةمػ لم إةيػ  ي الملرػػر رل رم  (1103، ا ةراػر   صرػؿ رلله، ا ل ػ ل ـ

طذ ؿ راللػ ترف ت الػ تر را ل ررػر اػ  رالاراػؽ الهػ رة رااظرذ  رلاةط ا ط  اة رل
ارالػػػا لم ااػػػل راضػػػغاط اػػػ ط  ل ػػػ ل  (Krstic&Mihic, 2015 ا ةراػػػر ، راػػػصرل

  طذ ؿ صاي رال تر را ل ررر. 

 : الفرض الثانىمناقشة نتالج 
لايػػػػ  اػػػػةاؽ صرل  لااػػػػر إ لػػػػ ئرر تػػػػرف و : مػػػػه رػػػػمص راذػػػػةض را ػػػػ م  ة ػػػػا 

ت اليلاةػػػر راليةرترػػػر اػػػ   لػػػ تر را ل ررػػػر ؿ صاي راللااػػػط ل ةلػػػ   ةيػػػ ل رلطذػػػ
راهر اػػػػررف راتىػػػػ ي اراللتىػػػػ  ة ػػػػا لهرػػػػ   رال ػػػػ ةرل را اػػػػ ةكرر اػػػػ  إليػػػػ ه راهرػػػػ   

 .  وراللتى 

اا ل هػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػف لػػػػػػػػ ر صاػػػػػػػػؾ راذػػػػػػػػةض   لػػػػػػػػل رات   ػػػػػػػػر ت اػػػػػػػػلص رـ رصلتػػػػػػػػ ة 
لاريػػ   راذػػةاؽ تػػرف للااػػط ل ةلػػ   ةيػػ ل  اػػةر  راليلاةػػر  Wilcoxonااكاكاػػف

لهرػ   رال ػ ةرل را اػ ةكرر كلػ  رلضػح ا ترر ا  راهر ارف راتى ي اراللتى  ة راليةر
 : رال ا  ي اؿت ا
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 (77جدول )
الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 

  (71ن =) مقياس الميارات الحسحركية والتتبعي عمى

 المتغيرات
 القياس

 البعدي والتتبعي
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدللة Z الرتب

إتجاه 
 الدللة

 
 البصري

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالي

-  
1 
3 
71 

-  
1 

-  
11 

 
1.171 

دالة عند 
مستوى 
1.11 

القياس 
 التتبعي

 الممسى

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالي

-  
1 
1 
71 

-  
1.1 

-  
36 

 
1.116 

دالة عند 
مستوى 
1.11 

القياس 
 التتبعي

 السمعي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالي

-  
1 
7 
71 

-  
1 

-  
11 

 
1.111 

دالة عند 
مستوى 
1.17 

القياس 
 التتبعي

 الشمي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالي

-  
1 
1 
71 

-  
1.1 

-  
36 

 
1.111 

ند دالة ع
مستوى 
1.17 

القياس 
 التتبعي

 التذوقى

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالي

1 
-  
7 
71 

1 
-  

11 
-  

 
1.611 

دالة عند 
مستوى 
1.17 

القياس 
 التتبعي

 الحركي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالي

-  
71 
-  
71 

-  
1.1 

-  
11 

 
1.171 

دالة عند 
ى مستو 

1.17 

القياس 
 التتبعي

 
 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالي

-  
71 
-  
71 

-  
1.1 

-  
11 

 
1.111 

دالة عند 
مستوى 
1.17 

القياس 
 التتبعي

Z  =1311  1.17عند مستوى Z  =7.16 1.11عند مستوى 
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 : نىتفسير نتالج الفرض الثا
   ئر   تػػػػرف راهر اػػػرف راتىػػػػ ي اراللتىػػػ  ة ػػػػا رصلتػػػػ ة ايػػػا  اػػػػةاؽ صرل  لااػػػر إ لػػػػ

  .رال  ةرل را    ةك  ال اح راهر   راللتى 
 تػػرف للااػػط ل  ةيػػ ل رلطذػػ ؿ  (1.14 ايػػا  اػػةاؽ  راػػر إ لػػ ئر   ةمػػ  لاػػلاط

راتىػػػػ  اػػػ  كػػػم لػػػف  رػػػررا ػػػػ   ةكرال ػػػ ةرل اػػػ  رصلتػػػ ة  لػػػ تر را ل ررػػػرصاي را
  .ى راهر   راللت رلي ها   ارا لا  راتلةي

  تػػرف للااػػط ل  ةيػػ ل رلطذػػ ؿ  (1.10 ايػػا  اػػةاؽ  راػػر إ لػػ ئر   ةمػػ  لاػػلاط
 راتىػػػػ  اػػػ  كػػػم لػػػف رػػػررا ػػػػ   ةكرال ػػػ ةرل اػػػ  رصلتػػػ ة  لػػػ تر را ل ررػػػرصاي را
  .را ةك  ا  إلي ه راهر   راللتى  - رالصا  -رايل  -راالى 

لػػػ تر را صاي طذػػػ ؿرلاػػػ ط راػػػللةرة   ػػػة راتةمػػػ لم : اهػػػصه راملػػػ ئم لةيػػػل إاػػػا
ا ػ   لذهػل ملػ ئم رات ػب را ػ ا  لػل ملػ ئم  ةراػر كػؿ ، تى  لةاة الػة   لمرػر را ل ررر

 ,Lew & Lee  (1103،  ةتػ  را ػ اظ(1101،  لملػاة(1101، لػف  لػة اؽ

ارالػػا راػػل ؿ ة ر ػػ  لػػف راػػللةرة رال اػػف اػػ   لػػف راػػللةرةرر ا ة رػػر راتةمػػ لم (2015
لػػػل لػػػ  اي لػػػه رات   ػػػر تىػػػ  لطترػػػؽ راهرػػػ    ارلذػػػؽ صاػػػؾ .راهر اػػػ ل راللتىرػػػر ا لهػػػ رر 

راللتىػػػا  ف راذػػػةاؽ اػػػ  كػػػم لػػػف رال ػػػ ة  راتلػػػةرر ارال ػػػ ة  را لاػػػرر ك مػػػل  راػػػر ةمػػػ  
 -( اػػػ   ػػػرف  ممػػػ  ميػػػ   ف راذػػػةاؽ اػػػ  كػػػم لػػػف رال ػػػ ةرل  رااػػػلىرر1.14لاػػػلاط  

 ،( ال اح راهر   راللتىا1.10را ةكرر( ك مل  رار ةم  لالاط   -رالصا رر -رايلرر
ر لػػػػػػ ياف إاػػػػػػا راتػػػػػػةرلم  لػػػػػػ تر را ل ررػػػػػػرهػػػػػػ لام رلطذػػػػػػ ؿ صاي رااهػػػػػػصر ر كػػػػػػ   ف 

 .راللصللر ارال ةر  رالاللة ال ارف ل  ةرل ـ را    ةكرر

 

ارةيػػل ل اػػف  ةيػػ ل رلطذػػ ؿ صاي رالػػ تر را ل ررػػر ة ػػا راهرػػ   راللتىػػا 
ىػػػػض إاػػػػا كذػػػػ م  راتةمػػػػ لم ااى ارلػػػػه اػػػػ  ركاػػػػ   رلطذػػػػ ؿ صاي رالػػػػ تر را ل ررػػػػر ت

مه للة لمطها ، رال  ةرل را ارر ارا ةكرر رام لر ارالم اتر اصل ئل ـ رالىةارر ار 
اه  لـ لللرـ راتةمػ لم اػ  ضػام راتػةرلم رااػ تهر ،  ف للؿ رامل ئم إاا هصر رالالاط

كلػ  ، رال   ةػ ل اكاػ   رلطذػ ؿ صاي رالػ تر را ل ررػر تىػض رال ػ ةرل اراهػ ةرل
اهػػػ  رةللػػػ ل ، اي اػػػ ل لػػػف مظةرػػػ ل راملػػػا رالصل ذػػػرلػػػـ رلااػػػلى مر تػػػتىض ل ػػػ اة ر
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رات   ر ا  تىض راي ا ل ة ػا رامظةرػر رااػ اكرر  رػب ك مػل رلميػطر راله لػر اػ  
  ميػػػػطر -رلميػػػػطر رالل ر رػػػػر هػػػػصه راي اػػػػ ل لىللػػػػ  ة ػػػػا رلميػػػػطر رالكلاػػػػتر ل ػػػػؿ 

..( كػػػػػصاؾ ت اماػػػػػتر ا مظةرػػػػر رالىةارػػػػػر  رػػػػػب رةللػػػػ ل رات   ػػػػػر ة ػػػػػا لهػػػػػ رـ .راذ ك ػػػػر
رالى الػػػػ ل راتاػػػػرطر ارالذلػػػػ ر ا ىم لػػػػة راص لػػػػر ت اتةمػػػػ لم ت يػػػػك ؿ لصل ذػػػػر لػػػػف 

كلػػػ  لػػػـ رلااػػػلذ    لػػػف لظػػػ هة راملػػػا ارلاةلهػػػ م راص لػػػر تطترىػػػر رالة  ػػػر ، رلميػػػطر
للػػػػ  اػػػػ ة  اػػػػ  ركلاػػػػ   ، راىلةرػػػػر الطذػػػػ ؿ صاي رالػػػػ تر را ل ررػػػػر ةرمػػػػر رات ػػػػب

ةراػ ل رااػ تهر ارالػ  راػل  ال رال  ةرل را ػ   ةكرػر اػ ر ـ اضػم ةػف  ف ملػ ئم را 
الػػف ، تػػةرلم رالملرػػر اراةة رػػر  ػػ   ظ ػػةل يػػ اط راتػػةرلم اػػ  لاػػ ة   هػػ لام رلطذػػ ؿ

م  رر  صةط رلكف لذارة ملرير هصر راذةض ا  ضام  هلرر ركلا   رال  ةرل را ػ  
 ةكرػػػر اػػػ  الػػػة  راطذااػػػر  رػػػب  ف لاػػػ ة    طذػػػ ؿ رالػػػ تر را ل ررػػػر ة ػػػا لاري ػػػر 

الرر لةال لف لالاط لذ ة  ـ لل لار ؼ را ر   اهػا لػ  رلذػؽ لػل ملػ ئم راليكمل رار
 ,Lew&Lee(  1100، (  راىمػ ط1101،  ةػ ر ي(1114،  ةرا ل كؿ لف  اا م

 ( اراصرف رةلل ار ة ا لملرر رال  ةرل ا ي رلطذ ؿ ا  لة  ر راطذاار رالتكة .2015
مػاع لػف راػاة  اا ػـ  ل ػ ل   ط إاػارالارلػؿ راػصط لػـ تػرف رات   ػر ارل كػصاؾ

اهػػػصر يىػػػؿ هػػػ لام ، لػػػ تر را ل ررػػػر ماػػػ  راطػػػةؽ اػػػ  رالى لػػػؿ لػػػل رلطذػػػ ؿ صاي را
راي ا ل اهػصر لػ   ك لػه  رمل  مرلطذ ؿ رله لاف ا  رال  ةرل را    ةكرر  لا تى  

 (1104، ( ةتػػػػػػػػ  راهػػػػػػػػ  ة1103، (  صرػػػػػػػػؿ رلله1101،  ةراػػػػػػػػر  ةتػػػػػػػػ  ةتػػػػػػػػهملػػػػػػػػ ئم 
 Krstic&Mihic,2015 ) ل ػػ ل رلطذػػ ؿ صاي  هللػػ ـ تإاػػا  هلرػػر رلاار  رػػب  يػػ ة
 الصذرؼ راضغاط رامذارر ةم ـ. اله رـ راتةرلم ارالاةرر ا ـ  ل تر را ل رررار

 :  توصيات البحث
 : رات   ر تل  ر ا  ا  ضام مل ئم رات ب لال

 راى رػػ  لػػف رال ػػ ةرل ةػػ ر  تػػةرلم  صػػةط الملرػػر إاػػ    ا رلااػػلذ    لػػف راتةمػػ لم را ػػ
  رر.ل تر را ل ر طذ ؿ راايه راهلاة رلصةط رالا رى ما لم   الى اير  

 لػػاة تلػػذر ة لػػر  مػػه ةمػػ  لػػ ةر  ل ػػ ل تيػػكؿ صػػ ص ا اارػػ م رلضػػةاة  لاةرػػر رل
لات  لف  ف لكاف راترئػر رال رطػر لم اػتر  ل تر را ل رررطذ  ـ راصط رى ما لف را

  رال ةرترر. ل رةرل  م م له رـ را
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  الػاةرل ـ  ل تر را ل ررػراار م  لاة رلطذ ؿ صاي راارل لةلؿ  اةرل ل ةرترر ام
تػػ هـ صلػػ ئص ااػػل ل هػػ لام رلطذػػ ؿ للػػ  راػػ ة هـ ة ػػا رالارلػػؿ لى ػػـ تيػػكؿ 

  .ير 

  اليػػػصرص   ك ػػة   ػػرضػػةاة  لػػاراة رصلتػػ ةرل الهػػ رر  للللػػل تػػ لالال اػػركاللةرر
  .رل تر را ل رراهر   رال  ةرل را    ةكرر ا ط  طذ ؿ رارا  لال ا 

 : البحوث المقترحة

اػػػػػ  ضػػػػػام لػػػػػ  لالػػػػػ ل إارػػػػػه ملػػػػػ ئم رات ػػػػػب را ػػػػػ ا  لهلػػػػػةح رات   ػػػػػر تىػػػػػض 
 : للل ؿ ااا ل ل   إاا رال ر  لف را ةرا ل ارات اب   رالاضاة ل رال

 ر.ل تر را ل ررلللرـ تةم لم الملرر رايارم  رلامذى ارر ا ط  طذ ؿ را 
 ـ.ا طذ ؿ رلاالر    تر را ل رررل ةرار له ةمر ترف ا اكر ل  صا  رلطذ ؿ صاي را 
  اػػػ ط  طذػػػ ؿ  تىػػػض رال ػػػ ةرل رلايلل ةرػػػرا ة رػػػر تةمػػػ لم ةميػػػ  ت ا ىػػػ  الملرػػػر

 ر.ل تر را ل رررا

 لػػ تر را ل ررػػر ةراػر له ةمػػر تػػرف راضػػغاط راارا رػػر اػػ ط كػػم لػػف رلطذػػ ؿ صاي را 
 .طذ ؿ ضى ؼ رااللرلا 
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 : المراجع
لطفل الروضة، القاىرة: حورس لمطباعة  ير الحرك(. التعبي1111ابتياج طمبة ) -

 والنشر. 
(. التدخل المبكر النماذج والإجراءات، عمان: دار 1171إبراىيم الزريقات ) -

  .المسيرة

(. تنمية الميارات الحسية باستخدام أدوات منتسوري وأثره 1171أحمد أحمد ) -
ضطرابات السموكية في تحسين الإنتباه وخفض ال

ذوي الإعاقة العقمية القابمين لمتعمم، لدى الأطفال 
الأطفال،  كمية رياضة غير منشورة، رسالة دكتورا

 جامعة القاىرة. 

(. برنامج علاجي لعيوب الكلام لدى المراىقين المصابين 1113) أحمد رشاد -
 ، معيدغير منشورة بالشمل التوافقي، رسالة دكتوراة

 شمس. عين جامعة العميا لمطفولة، الدراسات

(. تأثير استخدام الألعاب الصغيرة عمى تنمية الإدراك الحس 1177د صيام )أحم -
حركي لمميارات الحركية الأساسية لمرحمة رياض 

كمية التربية غير منشورة،  الأطفال، رسالة ماجستير
 الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق. 

 مياراتال لتنمية مقترح تدريبى برنامج (. أثر1171دى )يسمية حم، أحمد محمد -
الدماغى،  الشمل معاقى لأطفال الدقيقة الحركية

 . 13 -11(، 3) 71مجمة العموم الإنسانية، 
(. فاعمية برنامج علاجي بالمعب لتنمية المغة لدى الأطفال 1171أسامة خضر ) -

، معيد دكتوراه غير منشورةالتوحديين، رسالة 
 الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس. 

(. استخدام أنشطة المعب الجماعي في تنمية الميارات 1176)أسماء عطية  -
المغوية لدى أطفال الروضة المتأخرين لغوياً، رسالة 
ماجستيرغير منشورة، كمية التربية لمطفولة المبكرة، 
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 جامعة القاىرة.

، الخاصة الحتياجات(. سيكولوجية الأطفال ذوي 1173أشرف نخمة ) -
 : دار الفكر العربى.الإسكندرية

(. تصميم برنامج لإكساب أطفال ما قبل المدرسة الميارات 1117أشواق صيام ) -
، معيد غير منشورة الحسحركية، رسالة ماجستير

 الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس. 
"دليل الباء".  صابة الدماغية(. الأطفال المصابون بالإ1113ألين جيرالز ) -

ار الكتاب )ترجمة: بيداء عمى العبيدى(، غزة: د
 الجامعي. 

حركية  (. فاعمية برنامج لتنمية بعض الميارات الحس1171أمنية منصور ) -
لدى عينة من الأطفال المصابين بأعراض داون 

معيد  ،منشورة غير ماجستير رسالة لمتعمم، القابمين
 الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس. 

عاقات المتعددة، )ترجمة: عبد (. تربية الأطفال ذوي الإ1111أورلوف فردبي ) -
العزيز السرطاوى، أيمن إبراىيم خشاب(. الإمارات: 

 أكاديمية التربية الخاصة.

: الإسكندرية(. رعاية المعاقين سمعيا وحركيًا، 1117محمد حلاوة ) بدر عبده، -
 المكتب الجامعي الحديث. 

المفظي عند  ضطراب القدرة المكانية بقدرة الفيما(. علاقة 1111بمخيرى وفاء ) -
 الأصلالأطفال المصابين بالإعاقة الحركية ذات 

كمية غير منشورة،  العصبي، رسالة ماجستير
 الآداب والعموم الإنسانية، جامعة لخضر. 

(. ترجمة )قسم الترجمة بدار 1116كاثى جون ) ىيمين جابريل، تشيا ىونج، -
الفاروق( الميارات الحركية والحسية لذوي 

دار الفاروق لمنشر الجيزة: ، حتياجات الخاصةال
 والتوزيع. 
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 (. الميارات الحسية المبكرة، القاىرة: دار الفاروق. 1111جاكى كوك ) -

دار الفكر الأردن: والإعاقة الحركية،  صابة الدماغية(. الإ1113جمال الخطيب ) -
 لمنشر والتوزيع. 

سية لدى (. فعالية برنامج لخفض الشعور بالوحدة النف1116جييان فتح الله ) -
دكتوراه غير منشورة، المعاقين جسمانيًا، رسالة 

 معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس.

دار النشر طنطا: (. النمو الحسي الحركي لدى الأطفال، 1111خالد الفخراني ) -
 طنطا. 

(. مناىج البحث فى العموم الإنسانية، القاىرة: حورس 1113خالد النجار ) -
 . لمطباعة والنشر

ىلا الجيزة: (. الصعوبات الحسية، 1111أسامة عبد الرحمن )، خالد توفيق -
 لمنشر والتوزيع. 

(. فاعمية برنامج تدريبي فى تنمية الحصيمة المغوية لدى 1171خالد يوسف ) -
، رسالة يةصابة الدماغعينة من الأطفال ذوي الإ

معيد الدراسات العميا غير منشورة،  ماجستير
 ن شمس.لمطفولة، جامعة عي

ليات آ -مبادلو -فمسفتو -(. التأىيل المجتمعى "مفيومو1116داود المعايطة ) -
تنفيذه تجاربو"، عمان: دار ومكتبة الحامد لمنشر 

 والتوزيع.

الخاصة مع  الحتياجاتالتعميمية لذوي  الحتياجات(. 7111رجاء شقير ) -
صابة الدماغية، رسالة التركيز عمى المصابين بالإ

، معيد الدراسات والبحوث منشورةغير  ماجستير
 التربوية، جامعة القاىرة. 

 نجمو المصرية.(: عمم نفس الإعاقة، القاىرة: مكتبة الأ 1111رشاد موسى ) -

: دراسة (. الضغوط الوالدية وتقبل الطفل المعاق ذىنياً 1177روز عبد الله ) -
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مقارنة بين ثلاث عينات من أميات الأطفال من 
، يةصابة الدماغلإافلات )الدوان سندروم، 

كمية غير منشورة،  رسالة ماجستير، الأوتيزم(
 ، جامعة عين شمس. الآداب

 صابة الدماغية(. تدريب الأطفال المصابين بالإ1111) رقية العباس ،طو الزبير -
 عمى ميارات الحياة اليومية، مجمة دراسات نفسية

 . 11 -1، (7)الجمعية النفسية السودانية(، )

القاىرة: (. طفل خاص بين الإعاقات والمتلازمات، 1111ى )زكريا الشربين -
 تعريب وتشخيص دار الفكر العربي. 

بن المعاق، المجمد الأول، القاىرة: مكتبة (. نداء من الإ1111زينب شقير ) -
 النيضة المصرية. 

(. فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الميارات المغوية 1111سامية عبد الرحيم ) -
أطفال المعوقين عقميا القابمين ل والجتماعية

غير منشورة،  لمتعميم في سوريا، رسالة ماجستير
 معيد الدراسات التربوية، جامعة القاىرة.

 (. الإعاقات الجسمية والصحية، الرياض: دار الزىراء. 1171سرى بركات ) -
(. المرجع في برامج تربية أطفال ما قبل المدرسة، 1113سعدية بيادر ) -

 النيل لمطباعة.  القاىرة: دار

(. فاعمية برنامج إرشادي لتنمية الأداء الوظيفي الأسري 1171سناء دخيل الله ) -
فى  صابة الدماغيةلدى أسر الأطفال المصابين بالإ

التوافق وتقدير الذات لدى ىؤلء الأطفال، رسالة 
معيد الدراسات والبحوث دكتوراه غير منشورة، 
 التربوية، جامعة القاىرة. 
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(. سيكولوجية الأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة، 1111ير أحمد )سي -
 سكندرية لمكتاب.السكندرية: مركز الإ

 . الرياض: دار الزىراء(. سيكولوجية نمو الأطفال، 1111سيير كامل ) -

(. الإدراك الحسي البصري والسمعي، القاىرة: 1117فالقة بدر ) حمد،أ السيد -
 مكتبة النيضة المصرية. 

(. الإعاقة الحركية، القاىرة: مؤسسة طيبة 1111ربيع محمد ) ر،طارق عام -
 لمنشر والتوزيع. 

(. فاعمية برنامج سموكى فى تنمية الميارات المغوية 1171طرفة حبيب ) -
والحركية ومساعدة الذات لدى الأطفال المتخمفين 
عقميا القابمين لمتعمم فى دولة الكويت، رسالة 

راسات العميا لمتربية، كمية الده غير منشورة، دكتورا
 جامعة القاىرة. 

(. المرجع فى الإعاقات والإضطرابات النفسية وأساليب 1173عادل العدل ) -
 دار الكتاب الحديث. القاىرة: التربية الخاصة، 

 (. تعرف عمى حواسك، القاىرة: دار الشروق. 1111عادل حسين ) -

 جالخاصة،  اجاتالحتيسمسمة ذوي الإعاقات الحسية، (. 1111عادل محمد ) -
 ، القاىرة: دار الرشاد. 1

(. تقييم وتشخيص الإعاقات 1111عبد الرحمن سميمان، أشرف عبد الحميد ) -
أطفال الخميج ذوي  الجسمية والصحية، المكتبة

 . www.gulfkids.comالخاصة،  الحتياجات
امج تنمية الميارات المغوية وعلاقتيا (.برن1171عبد السلام أبو عرقوب ) -

بالتفكير البتكارى لطفل الروضة بميبيا، رسالة 
 دكتوراة، كمية رياض الأطفال، جامعة القاىرة.

 (. فاعمية برنامج إرشادي لتنمية بعض الميارات الحس1171عزة عزازي ) -
حركية لدى عينة من الأطفال التوحديين ذوي 

ه غير لة دكتوراالمستوى الوظيفي المرتفع، رسا

http://www.gulfkids.com/


 

111 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ع و
اس

الت
 

ون
ثلاث

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

يو 
يول

91
02

  
 

معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة منشورة، 
 عين شمس.

، عمان: دار يةصابة الدماغ(. الإعاقة الحركية والإ1111عصام الصفدي ) -
 اليازوري العممية. 

 : دار الوفاء. الإسكندرية(. الميارات الحركية لأطفال، 1173عفاف مصطفي ) -

بكر لتنمية بعض الميارات المغوية (. برنامج تدخل م1171عوض الزىرانى ) -
لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية المصحوبة 

 بالشمل الدماغي، القاىرة: دار النشر العربى.

(. فاعمية برنامج لتعمم الميارات المغوية الأساسية في 1177فاطمة إبراىيم ) -
ضوء مدخل الذكاءات المتعددة في تنمية الكفاءة 

معاقين عقميا القابمين الإجتماعية لدى الأطفال ال
لمتعميم، رسالة دكتوراة، معيد الدراسات التربوية، 

 جامعة القاىرة.

 -(. دراسة مقارنة في نمو القدرات الإدراكية )الحس1111فاطمة حسين ) -
حركية( باستخدام مقياسي ىايود ودايتون لأطفال 

 -131(، 3)77، الرياض، مجمة التربية الرياضية
161.  

صابة النفسية لدى آباء الأطفال المصابين بالإ الضغوط (.1171) ربو عبد فاطمة -
فى ضوء بعض المتغيرات، رسالة  الدماغية
معيد الدراسات والبحوث غير منشورة،  ماجستير

 التربوية، جامعة القاىرة. 

(. فاعمية برنامج بورتاج لمتدخل المبكر فى تنمية 1177فيصل العنزى ) -
الحركية لدى الميارات الإجتماعية والحسية و 

الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة فى دولة 
معيد دكتوراه غير منشورة، الكويت، رسالة 

 الدراسات التربوية، جامعة القاىرة. 
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 . برامج التدخل المبكر فى الطفولة، القاىرة: عالم الكتب. (1111)كريمان بدير  -

حوث الخميج، أطفال مركز دراسات وبية، صابة الدماغ. الإ(1111)محمد الزين  -
 . www.gulfkids.comالخميج، 

(. أسس البحث العممى فى المجالت النفسية 1111) كامل سيير ،منسى محمود -
 والإجتماعية التربوية، القاىرة، مكتبة النجمو. 

 ة.رامج الرعاينواع وب(. الإعاقة الحسية المفيوم والأ 1111) النصر مدحت أبو -
 القاىرة: مجموعة النيل العربية. 

(. نمو ما بعد الصدمة لدى أميات الأطفال ذوي 1171مروة عبد القادر ) -
وعلاقتو بكل من المواجية  صابة الدماغيةالإ

 الجتماعيةالتييؤية وعدد من المتغيرات النفسية 
، كمية غير منشورة ، رسالة ماجستيرةوالإكمينيكي

 القاىرة. ، جامعة الآداب

(. أثر برنامج تدريبي لتنمية القدرات المعرفية والسموك 1171مريم مرزوق ) -
صابة التكيفي لدى عينة من الأطفال المصابين بالإ

دكتوراه غير  ، رسالةالمعاقين عقمياً  الدماغية
معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة منشورة، 

 عين شمس. 

 حركية المبكرة، القاىرة: دار الفاروق. (. الميارات ال1111ناعومى بينارى ) -

(. تأثير برنامج مقترح لمعلاقات المكانية في 1111) رفيعة موسى ،نبيل شاكر -
حركي لأطفال الرياض، مجمة  تطوير الإدراك الحس

 . 11 -7، 31، الفتح
 صابة الدماغية(. برنامج تدريبي لأطفال ذوي الإ1171) حافظنجاح عبد ال -

موك التوافقي وميارات الأداء وأمياتيم لتحسن الس
، كمية غير منشورة لى، رسالة ماجستيرالستقلا 

 التربية، جامعة المنصورة. 

http://www.gulfkids.com/
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(. فاعمية برنامج مقترح لدراسة أثر بعض أنواع قصص 1111نجلاء أحمد ) -
الأطفال عمى تنمية ميارتي الستماع والتعبير 

غير  المغوي لدى طفل الروضة، رسالة ماجستير
 ة رياض الأطفال، جامعة القاىرة.كميمنشورة، 

 (. برامج رياض الأطفال، عمان: دار الفكر. 1111ىدى الناشف ) -

(. فاعمية لعب أدوار القصة عمى تنمية الميارات المغوية 1171ىدى عساكر ) -
غير منشورة،  لدى طفل الروضة، رسالة دكتوراة

 شمس. عين جامعة العميا لمطفولة، الدراسات معيد
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