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  عينة لدى الذات يربتقد وعلاقتو الأسري المناخ
  الكويت بدولة الثانوية المرحمة طمبة من

 
 
 
  

  الدويمة فيد ريمد. 
 عمم النفس التربوي -دكتوراه الفمسفة في التربية

 مدرب )ب( بالييئة العامة لمتعميم التطبيقي والتدريب
 الكويت
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  عينة لدى الذات بتقدير وعلاقتو الأسري المناخ
  الكويت بدولة الثانوية ةالمرحم طمبة من

 الدويمة فيد ريم د.

 : ممخص الدراسة
 الأسدددر  المنددد خ أق ددد د إلدددل الف دددفط يمدددل طقة ددد  ال لب ددد  قدددة  الدراسددد  هدددد ت

 المند خ أق د دكد  مد   قدة   درف قحث مدى فجفد الذات، ف  تقدةرفمستفى  المضطرب
 الأسدر  المند خ أق  د إسه م مدى ضلب ي  قحث لمجنس،  تق   الذات فتقدةر الأسر 

 الفصديي المدنه  الدراسد  تق دتاف  .الث نفةد  المرحمد  طمقد  لددى الدذات قتقدةر التنقؤ  ي
 قدفلدددد  الث نفةددد  المرحمدددد  طمقددد  مدددد ( 200) مددد  ال ةندددد  المقدددد ر ، فتكفندددت الارتقددد طي

 كي  ي، فمقة س الدة  ل لبء الأسر  المن خ مقة س مهيمة طق ، الجنسة  م  الكفةت
 ارتقدد ط فجددفدإلددل  النتدد    فأشدد رت. الخدد ل  يقددد أحمددد ترجمدد  فزنقةددرجلر  الددذات تقدددةر

 لممند خ الكمل المقة س الدرج  يمل م  ك  فقة  الذات تقدةرمستفى  قة  دا  يكسي
 ذات  درف  فجدفد يددم. كمد  كشديت النتد    يد  المدمجد  الأسدرة ق دددرج  ف ، الأسر 

، الأسدر  لممند خ الكمدل قةد سالم يمدل فالإند ث الدذكفرمتفسدط ت  قدة  دلال  إحصد  ة 
  قدط فجددتالسدف ،  غةدر يالفجددان المدمجد ، فالمند خ اللبأنسن ، فالأسرة أق  دكذلك ف 

 الدذات لمطي ، فتقدةر المصطنع الحب ال لب   قة   ي الجنسة متفسط ت  قة   رف 
 تقدد ة  مدد ( %4.5) لةهدد إ ة ددزى الأسددر  المندد خ أق دد د أ  تقددة  كمدد  .الددذكفر لصدد ل 
 الإسده م ذف الفحةدد الق دد كد   المدمجد  الأسدرة ق دد أ  تقة ، كم  الذات قدةرت درج ت
 .الذات قتقدةر التنقؤمستفى   ي الدا 

 .الذات تقدةر -الأسر  المن خ: المفتاحية الكممات

                                           
  ممدرب )ب( بالييئمة العاممة لمتعمميم التطبيقمي  -عممم المنفس التربموي –دكتوراه الفمسفة في التربية

 .الكويت -والتدريب
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Abstract: 

The study aims to identify the nature of the relationship 

between the dimensions of unstable family climate and the level 

of self- esteem, and to examine the potential differences between 

the dimensions of both family climate and self- esteem as per 

the gender variable, as well as to explore the extent to which the 

dimensions of family climate contribute to predicting self- 

esteem among secondary school students. The study utilized the 

comparative descriptive correlational method, and the sample 

surveyed included 200 secondary school Kuwaiti students from 

both sexes, to whom the family climate scale of Aladdin Kafafi 

and the Rosenberg self- esteem scale (as translated by Ahmed 

Abdulkhaleq) were applied. The findings indicated a significant 

inverse correlation between the level of self- esteem on the one 

hand, and the scores on both the overall family climate scale and 

the combined family scale on the other. The findings also 

revealed that there are no statistically significant differences 

between the male and female averages on the overall family 

climate scale, as well as on the dimensions of dehumanization, 

combined family, and abnormal emotional climate. The 

differences detected were only between the averages of both 

sexes regarding the relationship between the cupboard love of 

the child and self- esteem, and these differences were in favor of 

males. It was also found that the family climate dimensions 

account for 5.4% of the variation in self- esteem scores, and that 

the combined family dimension is the only dimension that 

contributes significantly to the level of predicting self- esteem. 

Keywords: family climate- self- esteem. 
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 : مقدمة
 تنشددد   فأنمددد ط ت  مددد  أسددد لةب مددد  اليدددرد ةتمقددد   مددد  كددد مثددد  المنددد خ الأسدددر  ة
 الفالددة  قة  فالاتج ه ت السمفكة ت م  م قدة شقك  يمل ة تمد؛ فهف حة تة  فخقرات

 حصددم الم يدد  الأسددر  المندد خ ة قددر كمدد  .التي يمةدد  الأسددرة  ال لب دد ت فالطيدد ، فيمددل
 الاجتم يةد  التنشد   أسد لةب حةدث مد  ؛ترقفةد  كقة د  الأسدرة لخصد  ص الممةدزة الكمة 

 ال لب ددددد ت شدددددقك  فطقة ددددد  أفلةددددد  كجم يددددد  قهددددد  تددددددار التدددددي فالكةيةددددد ،  ةهددددد  السددددد  دة
 إلددل تفكدد  التددي فالمهدد م الأدفار فتفزةددع، أيضدد  ه  قددة  الاتصدد   فأنمدد ط فالتيدد يلبت

  ةددد  فتتشدددك  الطيددد   ةددد  ةنمدددف الدددذ  الإطددد ر سدددر الأ المنددد خ ةشدددك  كمددد  .مدددنهم كددد 
 (. 97، 3102، ال قةد ) الآخرة  في  ذات  ي  فميهفم  شخصةت 

 فاتج هدد تهم الأقندد ء سددمفك  ددي يمةدد  تدد ثةر ذات الأسددرة كددف  مدد  ذلددك يفةدد ت
 .ة ةشدددفنه  التدددي الخقدددرات خدددلب  مددد  تتكدددف  الأقنددد ء  شخصدددة ت ؛اني ددد لاتهم فنضددد 
 التدددي الأفلدددل الاجتم يةددد  الفحددددة هدددي الأسدددرة أ  إلدددل( 063، 3103) محمدددد فةشدددةر
 الأمثدددد  النمددددفذج اجتم يةدددد ت، فت تقدددر تنشددد ت  يدددد  المسدددؤفل  فهددددي ؛الطيددد   ةهدددد  ةنشددد 

 فة تقدر أيضد  ه  مدع فةتفحدد، لفجد  فجهد ت  أيضد  ه  مع ةتي ي  التي الأفلة  لمجم ي 
 الأس س ت د رةالأس أ  يمل (07، 3113) شرةط فةؤكد. ق  ةحتذى نمفذج ت  سمفكهم

 التطقةدددع أصدددف   ةددد  فتتحددددد الإنسددد نة  الشخصدددة  قدددذفر  ةددد  تنمدددف الدددذ  الاجتمددد يي
 احتة جددد تهم فتمقةددد  الصددد  ر ري ةددد  يمدددل مسددد فلةته  تقتصدددر لا   لأسدددرة ؛الاجتمددد يي
 المهدددد رات يمددددل فتدددددرةقهم الأخلب ددددي السددددمفك ت مددددةمهم إلددددل تمتددددد  قددددط، قدددد  الجسددددمة 
 . المختمي 

 تق دد الأسرة ، حةدث ال لب  ت اضطراب ي  المضطرب سر الأ المن خ فة قر
  دةهم، ف دد فالتق لةدد القدةم فغدرس الأقند ء فتنش   ترقة   ي الأس سة  مهمته  ي  الأسرة
 د ع يمل مق شرة غةر أف مق شرة قطرةق  محرض إلل فةتحف  الاضطراب هذا ةن كس
 ةتجهدف  فةج مهم سمق ت   ةهم ق لآخرة ، فةؤثر الخ طئ الاتص   صفر لمختمط الأقن ء
 ال د دات يد  الق دد كد  ق ةدة سة   نم ذج م  لدةهم ةتفا ر قم  فةتمسكف  الخ رج نحف

 فمحددددفر  الأسددددر  المندددد خ لددددب أ  حةددددث (،79، 3102، ال قةددددد ) الأصددددةم  فالتق لةددددد
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الأقندددد ء،  تيكةددددر تحسددددة  إلددددل ةهدددددط الددددذ  الأس سددددي التحددددد  مفاجهدددد  هددددف الددددر ةس
 (. 51، 0521فالجفالد ،  الإم م) الم ةش  قة    ي  فالأم  ق لأم  فش فرهم

 ليهم المرج ي فالإط ر، اليرد شخصة   ي الأس سي المحفر الذات تقدةر فة د
 مدد  إلةدد  ةصددقف مدد  لتحقةدد ، الإنسدد   شخصددة  تكددفة   ددي جدددا مهددم  هددف، شخصددةت 

 دةدد تح  دي قفضدفح ةدؤثر  لنيسد اليدرد ةضد   الذ    لتقدةر ؛اجتم ية   فمك ن أهداط
 ةددد ع أ  لشدديء ةمكد   ددلب، نيسدد  فنحدف الآخددرة  نحددف فلاسدتج ق ت  فلاتج ه تدد  لأهدا د 
 مددى سدير جفاز قمث ق  الذات تقدةر أ  ايتقر  قد .لذات  تقدةر  مث  الأم م إلل ق لمرء
 يمدددل اليدددرد ةسددد يد الدددذ ، لمدددرفح من يددد  جهددد ز الإةجددد قي الدددذات تقددددةر فة دددد، الحةددد ة

 الصددددح  يددد  ة قدددر كمددد ، الشددددا د مددد   قسدددري فالنهدددفض ،الحةددد ة مشدددكلبت مفاجهددد 
، زهددددرا ) الآخددددرة  قتققدددد  مفجقدددد ت  جفهرةدددد ت  ارتق طدددد ت  فةددددرتقط النيسددددي فالتفا دددد  النيسددددة 
  فظةيتدد  لددذلك، الشخصددة   ددي الزافةدد  حجددر الددذات تقدددةر ة تقددر ، كمدد (99، 0779

 كفتم سددد فحددددة إلدددل ةسددد ي الشخصدددة ،  هدددف فاتسددد   لتك مددد  السددد ي هدددي الأس سدددة 
 الإنسدد ني السددمفك ةحدددد كفندد   ددي أهمةتدد  غةددر ، فتتجمددل يدد  اليددرد الشخصددة ، فةمةددز

 (. 9: 3115الظ هر، )

 :الدراسة مشكمة
 مد  الأفلدل السدنفات  ي اليرد خقرات أهمة  يمل فمدارس  النيس يمم نظرة ت تتي 
  ددي فالمجتم ددي الأسددر  السدد ق  داخدد  م  ممدد ف  تنشدد   أسدد لةب مدد  ةتمقدد   حة تدد ، مدد 

 يممةد   ةه  ةتم التي الرحم  ق ، فهل فيلب ت  لممجتمع ةت ؤ فر  ذات  ي  ميهمف  تكفة 
 فالمدرسدد  الأسددرة مثدد  يدةدددة مؤسسدد ت  ةهدد  تسدد هم التدديف ، لميددرد الاجتم يةدد  التنشدد  

 الإنسددد نة  المجمفيددد  كفنهددد  كشددد قدددلب الأسدددرة أهمهددد  أ  إلا ؛فغةرهددد  فالر ددد   فالمسدددجد
 ت تقدددر لددذا ؛الطيدد  شخصددة  تشدددكة   ددي تنيددرد فالتددي، يددد الط  ةهدد  ةنشدد  التددي الأفلددل
 (. 040، 3117، ال تفم) شخصةت  قن ء  ي ح سم  مؤسس 

 فطددر  الفالدةدد  الري ةدد  نددفع الددذات، فأ  تقدددةر تكددفة   ددي مهددم ي مدد  فالأسددرة
 الددذات تقدددةر انخيدد ض أف ارتيدد ع  ددي كقةددرة قدرجدد  تسدد هم يفامدد  الاجتم يةدد  التنشدد  

ع أهمةدد  فدفر المندد خ الأسددر  فأسدد لةب التي يدد  الأسددرة   ددي تكددفة  . فمددالأ ددراد لدددى
شخصدددة  الأقنددد ء،   لدراسددد ت التدددي تفجهدددت لقحثهددد  ق لقة ددد  ال رقةددد  فالخمةجةددد  فدفلددد  
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الكفةت تحدةددا،  مةمد ، فركدزت  دي غ لقةتهد  يمدل أسد لةب الم  ممد  فلدم تتند ف  المند خ 
 لمدراس  مقرر ة د م  ، فهف(0777)ي  ترحه  كي  االأسر  غةر السف  ق لأق  د التي 

 : الت لة  التس ؤلات  ي الدراس  مشكم  ي  الت قةر فةمك  .الح لة 
 اللبأنسدددن ، الأسدددرة)  ق ددد د ق المضدددطرب الأسدددر  المنددد خ ( مددد  طقة ددد  ال لب ددد  قدددة 0)

 فمسدددتفى( السدددف  غةدددر الفجدددداني الأسدددرة، المنددد خ  دددي الأدفار المدمجددد ، جمدددفد
  الكفةت؟ قدفل  الث نفة  المرحم  ق طم لدى الذات تقدةر

 المندددد خ متفسددددط ت درجدددد ت تقدددددةر قددددة  إحصدددد  ة  دلالدددد  ذات  ددددرف  تفجددددد هدددد  (3)
 ؟تق   لمت ةر الجنس الكفةت قدفل  الث نفة  المرحم  طمق  لدى فأق  د  الأسر 

 لدددى الددذات تقدددةرمتفسددط ت درجدد ت  قددة  إحصدد  ة  دلالدد  ذات  ددرف  تفجددد هدد ( 2)
 ؟تق   لمت ةر الجنس الكفةت قدفل  الث نفة  المرحم  طمق 

 المدمجد ، جمددفد أنسدن ، الأسدرة الدلب: الأسدر  المند خ أق د د( مد  مددى إسده م تقددةر 5)
 مسدتفىق دالد  قصدفرة التنقدؤ  دي السدف  غةدر الفجداني الأسرة، المن خ  ي الأدفار
 الكفةت؟ قدفل  الث نفة  المرحم  طمق  لدى الذات تقدةر

 :الدراسة أىداف
 الأسدددر  المنددد خ أق ددد دقدددة    لب ددد إلدددل الف دددفط يمدددل طقة ددد  ال الدراسددد  تهددددط
فقحددث مدددى  .الكفةددت قدفلدد  الث نفةدد  ق لمرحمدد  الطمقدد  لدددى الددذات تقدددةرف  المضددطرب

 فالإند ث الدذكفر قدة  الدذات فتقددةر المضدطرب الأسر  المن خ أق  د يمل  رف فجفد 
 قتقددةر التنقدؤ  دي المضدطرب لأسدر ا المند خ أق د د إسده م مددىفت درط  .الطدلبب م 

 . الدراس  يةن  لدى الذات

 :الدراسة أىمية
 الاجتم يةددد  المت ةدددرات مددد  لمت ةدددر تن فلهددد  مددد  النظرةددد  الدراسددد  أهمةددد  تددد تل

 الأسددر  المندد خ سددم ت ، فهددف يمددل فالمددؤثرة اليددرد شخصددة  تكددف   ددي اله مدد  النيسددة 
تفاصددد ،  فطددر  ت  مدد  أنمدد ط مدد  أسددرة داخدد  اليددرد ةتمقدد   مدد  كدد  يدد  ة قددر فالددذ 

 ميهددفم ةحددظ لددم ، حةددثقةددنهم فالانسددج م التيدد هم فمسددتفة ت الأسددرة  ددرادأ قددة  فيلب دد ت
 .الكفةت قدفل  الدراس ت م  الك ط القحثي ق لاهتم م الأسر  المن خ
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 تخدرج لمد  فالاجتمد يي الإرشد د  التطقة  م  لمدراس  التطقةقة  الأهمة  فت تل
 المند خ خدلب  مد  المدراهقة  لددى الدذات تقددةر مستفة ت تحسة   ي تيةد نت    م  ق 

 الددذات تقدددةر يمددل المددؤثرة المضددطرب الأسددر  المندد خ أنمدد ط يمددل الأسددر ، فالت ددرط
 .الث نفة  المرحم  طمق  م  المراهقة  لدى

 :الدراسة مصطمحات
 الأسري المناخ : 

 ةتحدددددد ميهددددفم" ق ندددد  الأسددددر  المندددد خ (059 -029، 0777، كيدددد  ي) يددددرط
  دددي الإنسددد نة  لصدددي ت  ف قددد ت  الشدددخص مدددع الت  مددد   دددي سدددفة  أسددد لةب مددد  ق ل لب ددد ت

، الأهدداط لتحقةد  فكد داة كشديء الشدخص مدع الت  مد   دي سدفة  غةدر أسد لةب مق ق 
 ".  ذات  حد  ي ك  ة  فلةس

 اليددرد يمةهدد  ةحصدد  التدي الدرجدد  ق ندد  الدراسدد  هدذ   ددي إجرا ةدد ت  الق حثدد  فت ر د 
 .الح لة  ق لدراس  المستخدم الأسر  المن خ مقة س أق  د يمل

 الذات تقدير  : 
الشددد مم ،  اليدددرد اتج هددد ت" ق نددد  الدددذات ، تقددددةرRosenberg رفزنقةدددرج يدددرط

 (7، 0770، يسكر:  ي" )نيس  ، نحف مفجق أم ك نت  س لق
 إلددل ةشددةر مصددطم "  أندد  يمددل الددذات تقدددةر( 001، 3114) كيدد  ي فيددرط 

 قد لنيس الثقد  تتضدم  نظدرة ذاتد  إلدل ةنظدر أ  نيس ، قم ندل إلل قة الاةج  اليرد نظرة
 الخقدرات لتققد  قكي ءتد ، فجدارتد ، فاسدت داد  اليدرد إحسد س تتضم  ك  ة ، كم  قدرج 
 ". الجدةدة

 يمددل اليددرد ةحصدد  التددي الدرجدد   ندد ق الدراسدد  هددذ   ددي إجرا ةدد ت  الق حثدد  فت ر دد 
 .الح لة  ق لدراس  المستخدم الذات تقدةر مقة س

 الدراسة حدود 
 : الت لة  ق لحدفد الح لة  الدراس  تحددت

 لمطيدد  المصددطنع الحددب، أنسددن اللب: ق ق دد د  الأسددر  المندد خ: الموضمموعية الحممدود ،
 .الذات قتقدةرفيلب ت   السف  غةر الفجداني الأسر  المن خ، المدمج  الأسر
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 الكفةت قدفل  الت مةمة  ق لمن ط  الث نفة  المدارس: المكانية الحدود. 
 فالإن ث الذكفر الث نفة  المرحم  طلبب م  يةن : البشرية الحدود. 
 3107-3109 الدراسي ال  م م  الث نيالدراسي  اليص : الزمانية الحدود. 

 :النظري الإطار
 : الأسري المناخ

 نمدط ةمثد  أند  يمدل الاجتمد يي الدنيس يمدم  دي الأسر  المن خ ميهفم ةستخدم
 قد لتفتر ال ددافة أف ق لتققد  القدرفدة أف ق لددطء تتسدم يلب  ت م   ةه  ةسفد فم  الأسرة

الأسدددرة،  أيضددد ء قدددة  ق لتي يددد  الممةدددزة الخصددد  ص مددد  ذلدددك غةدددر أف الاسدددترخ ء أف
 الف دت مد  ممتددة ليتدرة الأسدرة تمدك ةسدفد مد  أسد س يمدل لممن خ الممةز النمط فةتحدد

 .المن خ م  م ة  نفع أف قنمط ةالأسر  تتم ةز أس سه  يمل فالتي الخص  ص تمك م 
المند خ الأسدر  يمدل أند  المدنه  الدذ  ةسدتخدم   Coleman (1980) فةشدةر

الفالددددة  يندددد تنشددد تهم لأقنددد  هم فيندددد ضدددقط سدددمفكهم، فأ  الأسدددمفب الدددذ  ةسدددتخدم  
الفالددددددة  ةتف دددددط يمدددددل يفامددددد  منهددددد  شدددددك  الأسدددددرة فحجمهددددد  فمسدددددتفاه  الاجتمددددد يي 

 الا تص د .
الأسر  ق ن  الجف الذ  ةنمف  ة  الطي  فتتشك  الملبم  الأفلي فةنظر لممن خ 

لشخصدددةت ، فهدددف مصددددر الإشدددق ع لح ج تددد  فاسدددتثم ر ط   تددد  فتنمةتهددد ، ف دددي سدددة    
ةت رض الطي  ل ممة  التنشد   الاجتم يةد  ف قد ت لأسد لةب م ةند  فةشد ر قدردفد الأ  د   

  مسدتقم  لهد  ط ق هد  فأهددا ه  المق شرة تج   مح فلات  الأفلي لمتجرةب فتكفة  شخصدة
  .(Brody, 2001الخ ص  )

فةتمةز المن خ الأسر  غةر السف   ي تمةدز الأسدرة ق لضد ط فهش شد  الحددفد 
مع القة د  الخ رجةد ، حةدث ةتحدرك الفالددا  داخد  الأسدرة فخ رجهد  دف  مقدرر فاضد ، 

 ضددب فالكةددد كمد  ةتكددرر هددرفب الأطيدد   خدد رج الأسددرة، فتتسددم التيدد يلبت الأسددرة  ق ل
  فيددددم الي يمةددد   دددي ندددي مددد  تتسدددم الأسدددرة ق ددددم المرف  ةفالاسدددتيزاز، فال دددداء. فقصدددفر 

)مد لكي،  مفاجه  مشكلبت الحة ة. كم  لا ةفجد تحدةد فاضد  لمسدمط   دي هدذ  الأسدرة
3102 :213.) 
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 :المضطرب الأسري المناخ في سوية اللا العمميات
 هددي السددفة  غةددر الأسددرة  ممةدد تال  مدد  أق دد د أرق دد  فجددفد إلددل ي كيدد  أشدد ر

 (: 061-029، 0777، كي  ي)
  ة ددةش ؛ك شددة ء فم دد ممتهم الإنسدد نة  صددي تهم مدد  الأ ددراد تجرةددد فت نددل: اللبأنسددن  

 قطمفح تدد  الددفيي مدد   مةدد  مددع فالدةدد  رغقدد ت فالدةدد ، فةشددقع أهددداط لةحقدد  اليددرد
 .الشخصة 

  الاني  لةدد  الن حةدد  مدد   الن ضددجة غةددر الفالدددة  أ  إلددل فتشددةر: المصددطنع الحددب 
 نمدط أقند  هم ةنقصدهم ،  ةمنحد   مد  لتحقة  فسةم  أقن  هم  م  ةتخذا  ك  ة  قدرج 

 مد  يد دة نقدي، حةدث فغةدر مشدرفط أف مصدطنع حب أن  الأقن ء ةكتشط الحب م 
 كمد   ددرتهم مد  أكقدر مسد فلة  فةحملبنهدم كثةدرة مط لدب أقن  هم  م  الفالدا  ةطمب

 ق حدددد الأقنددد ء ةسدددمك الحدددب مددد  الدددنمط هدددذا الك ممددد ، فأمددد م  يددد الط مدددنهم ةطمقددد  
 ق لسد  دة فةتظد هرف  المصدطنع الحدب هدذا الأقند ء ةتققد  أ  فهدي طرةقتة ، الأفلي

 الحدددب هدددذا ةتققمدددف  لا الأقنددد ء أ  الث نةددد  الطرةقددد  أمددد . المرافغددد  ةت ممدددف  فق لتددد لي
، كيد  ي) للؤسدرة ف م  اضطراب مصدر ةصقحفا فق لت لي، قذلك فةج هرف  المزةط
0777 ،051-053 .) 

 مدد  أحة ندد ت  فالتددي، الزفجددي الثندد  ي قددة  الدددم  يممةدد ت قدد  ةقصددد: المدمجدد  الأسددرة 
 الطددر ة  أحدد اسدتقلب  يددم الددزفجة  قدة  ق لددم  كمهدد ، فةقصدد الأسدرة لتشدم  تمتدد
 فمةقد  أحددهم  أف الفالددة  أ  الأقند ء،  نجدد يمدل ال لب   هذ  فتنسحب .الآخر ي 
 مدد  الأقندد ء تحددرر لةمنددع مسددتقم  شخصددة  فتكددفة  للبنيصدد   الأقندد ء محدد فلات كدد 

  ةستسدممفا للبستقلب  المتكررة الأقن ء مح فلات ك  تيش  م  الفالدة ، فغ لق ت  ال لب  
 أف مصدمت  الأسرة تكف  الح ل  هذ  كمه ، ف ي الأسرة اندم ج ال لب  ،  ةحدث لهذ 

، 0777، كيدددد  ي. )الأسدددرة كةدددد   يددد  الانيصدددد   هددد أ راد أحددددد ةسدددتطةع لا مدمجددد 
052-055). 

 متمد ةزة ق  فالمي ف  الي ي  أدفار تكف  الأسر ق ض  ي: الأسرة  ي الأدفار جمفد 
 قددفر الفالددة  أحدد ةقدفم مد  فج مددة، فيد دة محددفدة ،   لأدفار تق دلة فغةر قفضفح
 سدمفك ةمد رس الي يد  الشدخص فةظد ، قد  المي دف  قددفر الأقند ء أحد فةقفم الي ي 
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 أ  الطيدد    مددي . دد يلبت  ةكددف  أ  قدد  المي ددف  دفر لصدد حب ةسددم  فلا الدددفر هددذا
ذا الاقد  لةصدق  الددفر هدذا لةؤد  جهد  ك  ققذ   يمدل الاقد  ثد ر مد  النمدفذجي، فاذ
 خ طئ السمفك هذا فة تقر، تتفتر الفالد هذا فقة  قةن  ال لب    إ  ق  المي ف  دفر
 (.057-056، 0777، كي  ي) فالإنك ر ج ه ق لت ةق ق  غ لق ت 

 قدة  التند  س مد  ندفع  ةد  ةسدفد الذ  المن خ ذلك هف: السف  غةر الفجداني المن خ 
، فالاسددتقرار ق لهدددفء ةددفحي الددداخ ،   لسددط   ددي ةكددف  فمدد  السددط  يمددل ةقدددف مدد 

 مد  ندفع فلكند  هددفء لدةس الأسدرة،  هدف  دي  فةد  أسدس يمل لةس الهدفء هذا فلك 
 الهدددددفء فالتمق  ةددد ، فلأ  الحةفةدددد  ققمددد  تتسددددم الأسدددرة أ ددددراد قدددة  فد،   ل لب دددد تالجمددد

 مددد  تندددت  التدددي ال نةيددد  الاني  لةددد  الثدددفرات ق دددض تمز ددد  خدددرلآ ف دددت  مددد  ظددد هر 
 الأسدرة فت دفد اشدت مت كمد   ج ة الاني  لة  الثفرة هذ  تنطيئ ثم، ت    ص ةر ح دث
  .(061، 0777، كي  ي) يءش ته حة  أسمفب  ي ةت ةر فلا، الأفلي لسةرته 

 :الذات تقدير
  الذاتة   ةمت  يمل لميرد الشخصي الحكم ق ن "  الذات تقدةر سمةث كفقر ةرى 

 مدددى أ  إلددل فةفضدد ، نيسدد  يدد  اليددرد اتج هدد ت خددلب  مدد  ينهدد  الت قةددر ةددتم فالتددي
، الحةدد ة  ددي فالقةمدد  ق لنجدد ح الإحسدد س فكددذلك فالإمك نةدد ت القدددرة لدةدد  أ  اليددرد ة تقددد
 فالسدددمفكة ت ميظددديلا الت مةدد  خدددلب  مددد  للآخددرة  اليدددرد ةقددددمه  مفضددفية  خقدددرة فهددف

 (. 61، 3111 الله، يقد:  ي) الأخرى
 مد  لذاتد  اليدرد تقةدةم: ق ند  الدذات تقددةر( 416، 3105) فآخدرف  جد قر فةرى

 سددددمفك  يمددددل ذلددددك فان كدددد س، المجتمددددع  ددددي السدددد  دة فالاتج هدددد ت الم تقدددددات خددددلب 
 .الآخرة  مع ت فتي يلب

 الذات تقدير في المؤثرة العوامل
 يندد لمدذات المتدني التقدةر قةنه  م  كثةرة يفام  إلل الذات تقدةر تدنل ةرجع

 إجدراء الآقد ء، فكدذلك مد  الصد در فالتقددةر الاهتمد م إلدل الطيد  ، فا تقد رالأقدفة  أحد
 حصددفل  ل دددم ذلددكف ء، كددط غةددر ق ندد  الاقدد  فالآخددرة ، فشدد فر الاقدد  قددة  المق رندد ت

 ةنقدددف  الدذة  الآقدد ء مد  القسددفة مند ، أةضد  ةصدددر ةجد قيإ سددمفك لأ  التشدجةع يمدل
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 مد  كقدرأ ق شدة ء القةد م يمدل الاقد  م هدم، فحدث الميدرط التسد ه  أف ق سدتمرار أقند  هم
 ،3101ال ةسددل، ) المددرقة  مدد  الاقدد  لدد  ةت ددرض الددذ  ال قدد ب كثددرة  دراتدد ، فكددذلك

23). 
  دددد م القدددد حثة  مدددد  م دددد ت هندددد ك أ ( 4-3، 3101، ف دددد نةن  م كدددد ى) فةددددذكر

 : منه  فذكر لذات  اليرد تقدةر  ي تؤثر التي ال فام  لم ر   قجهفد
  الأفلدل، مثد  السدنفات الأطيد  ، خدلب  ترقةد   دي الفالددة  أسدمفب إلدل ترجع يفام 

 رال ةددد مددد  الفالددددة ، فالتسدددمط  قددد  مددد  التسدددمط يمدددل الحم ةددد ، القددد  م  دددي الإسدددراط
لحد ح أخفة مع فالمن  س   ق طيد   قمق رنتد  الطيد  غةدرة اسدتث رة  دي الفالددة  أكقدر، فاذ

التقدددةر،  أف الاحتددرام المدددح اسددتخدام النظدد م، فيدددم  ددي الميرطدد  آخددرة ، فالصددرام 
 .ال ةر يمل الايتم دة  الاستقلب ، فطف  فان دام الأسرة  ي فالمح ق ة

  خ رجة ،  يفام  الحة ة، فهي  ي اليرد  له ةت رض التي الظرفط إلل ترجع يفام
  ددددي الاسددددتقدادة  فالترقةدددد  الأسددددرة  ددددي الاسددددتقداد  الثق  ةدددد ، فالنظدددد م ال فامدددد  مثدددد 

 .المدارس
  الف د ء يد  ال جدز أف الإي  د  مثد  الجسمة  نيس ، ك ل ةفب اليرد إلل ترجع يفام 

 المثد  فصدرام   الأنفثد أف الذكفرة صي ت الحة ة، م  متطمق ت الدفر، أف ق لتزام ت
 .فالذنب ق لإثم فالش فر

  م  المرء ةمتمك  م   در الدفام يمل تحدد أنه  اليرد، حةث أ ك ر إلل راج   يفام 
 .لذات  تقدةر 

 ال فامدد  مدد  نفيدد   هندد ك أ ( 99، 0797،  همددي، فالقطدد  ) مدد  كدد  فةددرى
 : منخيض أف مرتيع ذات تقدةر تكفة  إلل المؤدة 

  ققددر تتحددد الطيد  لددى الدذات تقدةر  درج أ  ثقت  مقد: يس ن ق ليرد تت م  يفام 
 قصدح  متمت د  اليدرد كد   إذا أند  قم ندل ؛النيسدي الاسدتقرار يددم أف القم  م  خمف 
 إذا أمد ، مرتي د  لذاتد  تقددةر  فةكدف  طقة ةد  نمدفا نمدف  يمدل ذلدك سد يد. ةجةد  نيسة
، منخيضددد  تكدددف  ذاتددد  يددد   كرتددد   دددإ  المسدددتقر غةدددر القمددد  الندددفع مددد  اليدددرد كددد  

 .لذات  تقدةر  ةنخيض فق لت لي
  فالظدرفط الاجتم ية  التنش   قظرفط متصم  فهي: الخ رجة  ق لقة   تت م  يفام 

  دي ق لمشد رك  لد  ةسدم  هد  فمنهد ، الترقةد  ندفع فكذلك، اليرد  ةه  فنش  ترقل التي
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 ةفنظدر ؟ يمةد  يدرضة الدذ  ال ق ب نفع فم  ةرةد؟ م  لنيس  ةقرر فه  ال   م ؟ أمفر
 ؟ اليرد لأصد  ء الأسرة

 الذات لتقدير الأساسية المكونات
 تقدددةر أسددس تشددك  التددي ال فامدد  أ ( 3، 3119)فرةزنددر مهدد لي مدد  كدد  ةددرى

 : هم  أس سةة  مكفنة  م  تتكف  الأ راد لدى الذات
 ةم نددد ت  قددد لنيس ق لثقددد  المدددرء تمتدددع فهدددي: الذاتيمممة الكفممما ة  التكةدددط يمدددل  ددد در ق نددد  فاذ

 .الحة ة  ي الأس سة  التحدة ت مع فالت  م 
 ةكدف  فأ   ةدد أف شدرط غةر م  لنيس  المرء  قف  الأس س  ي فت ني: الذات قيمة 

 شد   لد  قد   ةشد ر أ ،  ةهد  السد  دة ةقمد  قد   فجددةر لمحةد ة أهد  ق ن  ش فر لدة 
 يد  ق لرضد  ةشد ر المدرء ةج   الذاتة  فالقةم  الذاتة  الكي ءة م  فك .  ةه  فأهمة 
 .نيس 

  الذات تقدير فسرت التي النظريات
 ةنشدد  فكدذلك، الاجتمدد يي الفا دع قم دد  فةتطدفر ةنشدد  الدذات تقدددةر أ  زةمدر ةدرى

 تقدددةر إلددل زةمددر ةنظددر لددذا .اليددرد  ةدد  ة ددةش الددذ  لممحددةط الاجتمدد يي الإطدد ر داخدد 
  ددي ةحدددث لا الددذات تقةددةم أ  فةؤكددد، الشخصددة   ددي المجدد   نظرةدد  زافةدد  مدد  الددذات
 ق ند  الدذات تقددةر زةمدر فةصدط .الاجتمد يي المرج دي الإطد ر  دي إلا الح لات م ظم
 المتفسط  المنطق  ةش   أن  أف الفسةط المت ةر دفر فةم ب لذات  اليرد ق  ةقفم تقدةر
  دإ  الاجتم يةد  الشدخص قة د   دي ت ةدرات تحددث فينددم ، الدفا  ي فال  لم الذات قة 

 اليددرد تقةددةم  ددي سددتحدث التددي المت ةددرات نفيةدد  ةحدددد الددذ   ال  مدد هددف الددذات تقدددةر
 مددد  الشخصددة  تك مدد  قددة  ةددرقط ميهددفم لزةمدددر طققدد  الددذات فتقدددةر .لددذلك تق دد ت  لذاتدد 
 ن حةدد  مدد  لهدد  ةت ددرض التددي المثةددرات لمختمددط ةسددتجةب أ  يمددل اليددرد ف دددرة ن حةدد 
 تحظدل التك مد  مد  ي لةد  قدرج  تتمتع التي الشخصة  أ  ا ترض  إن  فلذلك، أخرى
 (.93، 3101 ،محمد) الذات تقدةر م  ي لة  قدرج 
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 فارتق  دد  اليددرد سددمفك نمددف أ  ق يتقدد ر الددذات تقدددةر  ددي نظرةتدد  رفزنقددرج ف دددم
قدد ليرد،  المحددةط الاجتمدد يي الفسددط  ددي السدد  دة الم دد ةةر مدد  ةكتسددب لذاتدد ، فسددمفك 

 شدممت حةدث اهتم مد  دا درة فسدعت فق دد. لدذفاتهم المدراهقة  قتقةدةم خ صد  قصي  فاهتم
  ددي الأسددرة قدد  تقددفم الددذ  ق لدددفر اهددتم الإةج قةدد ، كمدد  الددذات صددفرة تطددفر دةن مةدد ت

 إطدد ر  ددي ةتكددف  الددذ  الددذات تقدددةر قددة  ال لب دد  تفضددة  يمددل الددذات، فيمدد  تقدددةر
 قشدددرح رفزنقدددرج ق دددد، فاهدددتم  ةمددد  لميدددرد اللبحددد  الاجتمددد يي السدددمفك فأسددد لةب الأسدددرة
  ي تحدث التي فالت ةرات فتيسةره  الذات تقدةر  ي الجم ي ت قة  تفجد تيال اليرف 
 اتجد   ة كدس الدذات تقددةر أ  رفزنقرج فايتقر. ال مر مراح  مختمط  ي الذات تقدةر
 (. 90، 3101، محمد) نيس  نحف اليرد

 :السابقة الدراسات
  ةدددراتالمت مددد  ق ل دةدددد الأسدددر  المنددد خ يلب ددد  الدراسددد ت مددد  ال دةدددد تن فلدددت

 تن فلدت يممهد  حدد يمدل مق شدرة  دراسد تجدد لدم الق حثد  أ  إلاالذات،  قتقدةر المرتقط 
 : الدراس ت قة  فم ، الذات قتقدةر المضطرب الأسر  المن خ يلب  

 الأسددر  المندد خ يلب دد  يمددل الت ددرط إلددلالتددي هددد ت ( 3112)  ندددة  دراسدد 
 ال ةندد  لدددى الاجتم يةدد  فلة ق لمسدد  جفانقدد  مدد  ج نددب فكدد  الأقندد ء ةدركدد  كمدد  ككدد 

 فالمسددد فلة  الأقنددد ء ةدركددد  كمددد  المرتيدددع الأسدددر  المنددد خ يلب ددد  يمدددل الت دددرط فكدددذلك
 جفانقددد  مدد  ج ندددب فكدد  ككددد  الأسددر  المندد خ  دددي اليددرف  يمدددل الت ددرط الاجتم يةدد 

 الترتةددددددب -الأسددددددرة حجددددددم -الجددددددنس) قدددددد ختلبط الاجتم يةدددددد  المسدددددد فلة   ددددددي فاليددددددر 
 قمرحمدد  الطددلبب مدد  فط لقدد  ط لددب( 352) يمددل الدراسدد  ةندد ي اشددتممت(، المددةلبد 

 -الاجتمد يي المسدتفى فمقةد س المصدفر الدذك ء اختقد ر الدراسد  المراهق ، فاسدتخدمت
 المندد خ فمقةدد س الأسددرة  ال لب دد ت فمقةدد س الاجتمدد يي المسددتفى فمقةدد س الا تصدد د 

 فالمسدد فلة  ككدد  الأسددر  المندد خ قددة  مفجقدد  يلب دد  فجددفد النتدد    أهددم فمدد  الأسددر 
 -التددددراقط) جفانددددب قددددة  مفجقدددد  يلب دددد  فجدددددت كمدددد  ككدددد  ال ةندددد  لدددددى الاجتم يةدددد 

 ككددد  ال ةنددد  لددددى الاجتم يةددد  فالمسددد فلة  الأسدددر جفاندددب كدددق ض( الحرةددد  -الأشددراط
 المندد خ جفانددب ك حددد( النددزاع) ج نددب قددة  إحصدد  ة  دالدد  سدد لق  يلب دد  فجددفد فكددذلك
 يلب دد  فجددفد يدددم النتدد    فأظهددرت ككدد  ال ةندد  ىلددد الاجتم يةدد  فالمسدد فلة  الأسددر 
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 أظهدددرت كمددد  الاجتم يةددد  فالمسددد فلة  المدددنخيض الأسدددر  المنددد خ قدددة  إحصددد  ة  دالددد 
 المندد خ ذات الأسددر قددة  الاجتم يةدد  المسدد فلة   ددي إحصدد  ة  دالدد   ددرف  فجددفد النتدد   
 .المرتيع الأسر  المن خ ذات الأسر لص ل  المنخيض الأسر 

 الأسددر  المندد خ درجدد  يمددل الت ددرط إلددل هددد ت دراسدد ( 3116) خمةدد  فأجددرى
 لدددى النيسددة  فالصددح  الأسددر  المندد خ قددة  يلب دد  فجددفد يدد  الدراسدد ، فالكشددط ل ةندد 
 الدراسد  فط لق ، فاستخدمت ط لق ت ( 341) يمل الدراس  يةن  الدراس ، فاشتممت يةن 

النيسددة ،  ، فالصددح الأسددر  المندد خ مقدد ةةس يمددةهم التحمةمددي، طققددت الفصدديي المددنه 
 يةندددد  أ  مرتيددددع، فكددددذلك أسددددر  قمندددد خ ةتمت ددددف  الدراسدددد  يةندددد  إ  النتدددد    فأشدددد رت
 إحصد  ة  دلالد  ذات ارتق طةد  يلب د  فجدفدة كمد  جةدة نيسة  قصح  ةتمت ف  الدراس 

 . الدراس  يةن  لدى النيسة  فالصح  الأسر  المن خ قة 
 الأسدرة  التنشد   أنمد ط أثدر يمدل الت درط إلل( 3116)  ال طف  دراس  فهد ت

السد فدة ،  ال رقةد  ق لمممكد  تقفك قمدةن  الث نفة  المرحم  طمق  لدى الذات تقدةر يمل
 مقةدد س يمددةهم الث نفةدد ، طقدد  ق لمرحمدد  فط لقدد  ط لددب( 611) مدد  يةندد  يمددل فذلددك

  التنشد  لأنمد ط أثدر فجدفد إلدل النت    الذات، فأش رت لتقدةر فمقة س الأسرة  التنش  
  درف  الذات، ففجفد تقدةر  ي فالأم الأب م  ك  لدى فالدةمقراطي فالمهم  المتسمط

  ددي  ددرف  فجددفد الاجتمدد يي، فيدددم لمنددفع تق دد  فالأم لددلؤب المتسددمط التنشدد   نمددط  ددي
 . الاجتم يي لمنفع تق   الذات تقدةر

 المندد خ قددة  ال لب دد  يمددل الت ددرط إلددل هددد ت دراسدد ( 3119) السددةد فأجددرت
 غةدر الفجدداني المند خ، المدمجد  الأسدرة، المصدطنع الحب، اللبأنسن ) ق ق  د   الأسر 

 فاشددتممت .الإةجدد قي الاجتمدد يي السددمفك أشددك   مدد  كشددك  الت دد ف  فسددمفك( السددف 
ن ث ت، فايتمدت ذكفرات  الطلبب م ( 019) الدراس  يةن   المند خ مقةد س يمدل الدراس  فاذ

 النتد    أشد رت ف دد، الت د ف  فمقةد س ةثد رالإ فمقةد س كي  ي يلبء إيداد م  الأسر 
 لممندد خ الأرق دد  الأق دد د مجمددفع قددة  إحصدد  ة  دالدد  مفجقدد  ارتق طةدد يلب دد   فجددفد إلددل

 لددددى الإةجددد قي الاجتمدد يي السدددمفك أشدددك   مدد  كشدددك  الت ددد ف  سددمفك فقدددة  الأسددر 
 .الأسر  المن خ أق  د  ي المفجب الاتج    ي الأطي  
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 فالتذقدذب الثقد ت قدة  ال لب د  يمدل الت درط إلدل( 3103) خدلب  دراسد  فهد ت
 مد  يةند  يمدل فالاكت د ب، فذلدك الدذات تقددةر مد  قكد  فيلب ته  الفالدة  الم  مم   ي
 الثقددد ت لقةددد س مقددد ةةس يمدددةهم الجزا دددر، طقددد  ج م ددد ت مددد  فط لقددد  ط لدددب( 901)

 الفالدددة  سدد لةبأ أ  النتدد    فالاكت دد ب، فقةنددت الددذات الم  ممدد ، فتقدددةر  ددي فالتذقددذب
 مد  تذقدذق  فأ د  ثق تد  أكثر الأمه ت التس م ، فأ  م  أكثر فالضقط ال ق ب إلل تمة 
 مد  الم  ممد   دي التذقدذب فأسد لةب الدذات تقددةر قة  س لق  يلب   فجفد ، فتقة الآق ء

 . فالاكت  ب الذات تقدةر قة  س لق  يلب   الفالدة ، ففجفد
 يمل الأسر  المن خ أثر م  التحق  إلل هد ت قدراس  Wong (2012) ف  م

 فايتمددددت مراهقددد ت ( 313) يمدددل الدراسددد  يةنددد  لممدددراهقة ، فاشدددتممت النيسدددة  الر  هةددد 
 الأسدر ، فالمقةد س المند خ مقةد س يمدل القد  م التحمةمدي الفصديي المدنه  يمل الدراس 
 الفق  ةدد  الدراسدد ت مركددز لممددراهقة ، فمقةدد س الددذات تقدددةر فمقةدد س، الأندد  لقددفة النيسدي

 قددة  متقدد د  تدد ثةر هندد ك أ  الدراسدد  فأظهددرت الحةدد ة؛ يدد  الرضدد  للبكت دد ب، فمقةدد س
 منهد  كد  ةتد ثر الأسدرة، حةدث أ دراد فر  هة  الشخصة  فسم ت الأسر  المن خ م  ك 

 فالم قدددر المتم سدددك ال ددد  مي المنددد خ إ  فجدددد فكدددذلك. إةج قددد ت  أف سدددمق ت  سدددفاء قددد لأخرى
 .المراه  لدى فالر  هة  الذات ققفة مرتقط الت  رض يدمف  الانسج م يمل فالق  م

 النيسددددة  الر  هةدددد   حددددص إلددددل هددددد ت دراسدددد  Phillips (2012) فأجددددرى
 الدراسدد  يةندد  الأسددرة ، فاشددتممت القنةدد  مق قدد   ددي الأسددر  لممندد خ كنتةجدد  لممددراهقة 

 قددةرالت مقد ةةس الفصيي، فطققت المنه  يمل الدراس  ط لق ت، فايتمدت( 399) يمل
 الأسددرة داخد  الت دد ملبت أ  الدراسد  فأظهددرت لمجندفح؛ التفجدد  فمقةد س الةدد س؛ الدذاتي

ر د هةتهم،  فيمدل الطدلبب سدمفكة ت  دي ذاتهد  الأسدرة  القنة  م  أكثر ت ثةرات  الأهم هي
  دي الأشدخ ص فلدةس الطدلبب يمل المؤثر هف( الأسر  المن خ) الأسرة داخ  ةتم  م 
 الأسددر  المندد خ جددفدة ح لدد   ددي ، فأندد (أحدددهم  أف الفالدددة  مددع الإ  مدد ) الأسددرة قنةدد 
 الةد س) م  كلب فةق ( الجةدة الدراسة  فالتف   ت فالتي ؤ  الذات احترام) م  ك  ةزداد

 (. الج نح  فالمفا ط
 لدددى الأسددر  المندد خ مسددتفى يمددل الت ددرط إلددل( 3103) مةددرة دراسدد  فهددد ت 

 دلالددد  ذات  دددرف  فجدددفد يددد  ، فالكشدددطيالأكددد دةم قددد لتكةط فيلب تددد  الج م ددد  طمقددد 
 لمت ةددددرات ت دددزى الأسدددر  المنددد خ  دددي الدراسدددد  يةنددد  درجددد ت متفسدددط قدددة  إحصددد  ة 
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 يمددل ط لقد ، مدفزية ( 041)ط لقد ت، ف( 041) يمددل الدراسد  يةند  فاشدتممت، الدراسد 
 فأشد رت، الأكد دةمي التكةدط فمقةد س، الأسر  المن خ مقة س كمة ت، فاستخدمت ست

 دلالدد  ذات  ددرف  تفجددد لا ندد أف . جةددد أسددر  قمندد خ ةتمت ددف  الدراسدد  يةندد  أ  النتدد   
. الجدنس لمت ةدر ت دزى الأسدر  المند خ  ي الدراس  يةن  درج ت متفسط قة  إحص  ة 

 المند خ  دي الدراسد  يةن  درج ت متفسط قة  إحص  ة  دلال  ذات  رف  فجفد فكذلك
 .نس نة الإ التخصص ت التخصص، لص ل  لمت ةر ت زى الأسر 

 كدد   إذا  ةمدد  القحددث إلددل Chandran & Nair ((2015 دراسدد  فتفجهددت
 يةنددد  فاشدددتممت المراهقددد ؛ مرحمددد   دددي ال ددد طيي ق لدددذك ء التنقدددؤ ةمكنددد  الأسدددر  المنددد خ
 الدذك ء فمقةد س، الأسدر  المند خ مقة س مق ةةس ط لب، فطققت( 031) يمل الدراس 

 الددذك ء أق دد د قكدد  كقةددر قشددك  مددرتقط الأسددر  المندد خ أ  النتدد    فأظهددرت ال دد طيي؛
 .الآخرة  مع الت  م     لة  قُ د يدا ال  طيي،  ةم 

 الأسددرة  فال فامدد  الأسددر  المندد خ فدفر أثددر السدد قق  الدراسدد ت نتدد    فتظهددر 
 يلب تد  الدراسد ت قةندت ق دده ،  قدد فمد  المراهقد  مرحمد   دي للؤ دراد النيسدي القند ء  ي

 الأكدددد دةمي، فالددددذك ء النيسددددة ، فالتكةددددط لميددددرد، فالر  هةدددد  الإةجدددد قي الددددذاتي ق لتقدددددةر
 الدراسددد ت فالجندددفح، فاسدددتخدمت ق لةددد س الاجتم يةددد ، فيلب تددد  الاني ددد لي، فالمسددد فلة 

 أند  إلاالدذات،  فتقددةر الأسدر  المند خ مد  كد   ةد س  دي المقد ةةس م  ال دةد الس قق 
 المرحمددد   دددي المدددراهقة  يمدددل تمدددت الكفةتةددد  القة ددد   دددي دراسددد ت فجدددفد يددددم ةلبحدددظ
 .الث نفة 

 :الدراسة إجرا ات
 :الدراسة منيج

، المقد ر  الارتقد طي الفصديي المدنه  يمدل الح لةد  الدراس   ي الق حث  ايتمدت
 مد  الث نفة  المرحم  طمق  لدى الذات فتقدةر الأسر  المن خ قة  ال لب   لم ر   فذلك
 .الدراس  يةن 
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 :الدراسة عينة
 جمةددع مدد  الث نفةدد  المرحمدد  طمقدد  مدد   ددردا( 311) مدد  دراسدد ال يةندد  تكفنددت

( مددد  017هم )يشدددفا ة ، مدددن قطرةقددد  اختةددد رهم تدددم الكفةدددت قدفلددد  الت مةمةددد  المنددد ط 
 ال مدر متفسدط فقم %(، 54.4) قنسق  الإن ث م ( 70) ف%( 45.4) قنسق  الذكفر
 (. 62.0) م ة ر  ق نحراط سن ( 06.06) لم ةن 

 : الدراسة أدوات
 :الأسري المناخ مقياس( 5)

دة  كيدددد  ي الدددد يددددلبء أيددددد  الددددذ  الأسددددر  المندددد خ مقةدددد س الق حثدددد  اسددددتخدمت
 ال ممةدد ت يدد  الكشددط خددلب  مدد  الأسددر  المندد خ اضددطراب مدددى ، فةقددةس(3101)

(  قدرة 94  المقة س م  )فةتكف . الأسرة نط   داخ  تحدث التي اللبسفة  فالتي يلبت
 (. 51، 3101كي  ي، ) هي أق  د أرق  تقةس 

 خص  صد  الإنسد نة ، مد فتجرةدد  كشديء الشدخص م  ممد  إلدل فتشدةر: اللاأنسنة  
 .الأهداط لتحقة  ك داة إلة فالنظر 

 الاقد  ةكتشدط الحدب مد  نمطد  الاق  الفالدا  ةمن  أ  فهف :لمطفل المصطنع الحب 
 .نقل فغةر مشرفط أف زا ط مصطنع، أف أن 

 منهمدد  نحددف لكدد تممكةدد  ت مةقةدد  اتج هدد  لزفجدد  ا ةتقنددل أ  فة نددل: المدمجممة الأسممرة  
 .الاق  نحف ، فكذلكالآخر

 داخد  المتن  ضد  الفجدانةد  الاتج هد ت فهدل: للأسمرة السموي غيمر الوجداني المناخ 
 .الأسرة داخ  الفجداني ق لمفت ة رط م  الأسرة ، فةنتشر التي يلبت

 (لا أف ن دددم) رة اختةددد  قدددة  مدد  ق لاختةددد ر يمدددل المقةدد س يمدددل الاسدددتج ق  تددتمف 
 فجدددفد إلدددل المرتي ددد  الإج قدد ، الدرجددد  اتجددد   حسدددب( صدددير) أف( 0) الددددرج ت ت طددل
 الط لب ق سرة سفى غةر أسرى من خ

 التدددراث يمدددل المقةددد س ققنددد ء خدددلب  مددد  الصدددد  قحسددد ب المقةددد س م دددد ف ددد م
 مد  درجد  لد  تحقد   قد الأسرة، فلذلك دراس   ي الاتص لي النسقي ق لمنظفر المت م 

 يمددددل المقةدددد س يددددرض كمدددد . المحتددددفى فصددددد  التكددددفة  فصددددد  المضددددمف  د صدددد
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 ةدتم قحةدث الأسدرة  ق لدراسد ت المهتمدة  المتخصصدة  فالأسد تذة الخقدراء م  مجمفي 
 ف دد، المحتدفى صدد  خدلب  م  فذلك  ة س  ةراد لم  المقة س تمثة  مدى يمل الحكم
 .اليقرات م  ل دد  فة الم الصة غ   ي الت دةلبت ق ض التحكةم نتةج  م  أجرةت

 أليددد  النصدددية ، فم  مددد  التجز ددد  همددد  قطدددرةقتة  المقةددد س ثقددد ت قحسددد ب ف ددد م
 ت قطرةقد  التجز د  النصددية الثقدد  م  مد  فتدرافح اليريةد  للؤق دد د ذلدكف  لمثقد ت كرفنقد خ

 (. 3101ي  ي، ك) (1.99 -1.66) قة  ألي  كرفنق خ فقطرةق ( 1.94 -1.43)
 قحسدد ب المقةدد س صددد  مدد  التحقدد  قإيدد دة الح لةدد  ق لدراسدد  الق حثدد  ف  مددت

 الصددددد  لحسدددد ب لممقةدددد س الكمةدددد  فالدرجدددد  اليريةدددد  الأق دددد د قددددة  ال لب دددد ت مصدددديف  
 : هذ  الم  ملبت (0) الجدف  فة رض الداخمي

 (5) جدول
 (555= ن) الأسري المناخ مقياس أبعاد بين لمعلاقة بيرسون ارتباط معامل

 المجال
المقياس 
 الكمى

 أنسنةاللا

الحب 
المصطنع 
 لمطفل

الأسرة 
 المدمجة

المناخ 
الوجداني غير 

 السوي

      الكمى المقياس

     **5.455 اللاأنسنة

 المصطنع الحب
 لمطفل

5.858** 5.445** 
   

   **5.444 **5.555 **5.854 المدمجة الأسرة

 غير الوجداني المناخ
 السوي

5.484** 5.545** 5.595** 5.455** 
 

 .1.10 مستفى يند ال د** 
 فالمقةد س اليريةد  الأق د د قدة  الارتق ط ت مصيف   أ ( 0) الجدف  نت    تقة 

 اليريةدد  الأق دد د قددة ( 1.10) مسددتفى ينددد إحصدد  ة  دالدد  مفجقدد  يلب دد  فجددفد الكمددل
 -1.243) قددددة  الارتقدددد ط  دددد ملبتم  ددددةم قةددددنهم، فترافحددددت الكمددددل، ف ةمدددد  فالمقةدددد س
1.929). 
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 أليد  كرفنق خ م  م  ق ستخدام المقة س ثق ت م  التحق  قإي دة ث الق ح ف  مت
 : (3) جدف  اليرية  فالأق  د الكمي المقة س م  لك  لمثق ت

 (5) جدول
 (555=  ن) الأسري المناخ لمقياس كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معاملات

 كرونباخ ألفا معامل البنود عدد البعد

 5.455 55 أنسنة اللا

 5.454 55 لمصطنع لمطفلالحب ا

 5.459 55 الأسرة المدمجة

 5.455 54 المناخ الوجداني غير السوي

 5.855 84 المقياس الكمى

 الأسدر  المند خ لمقةد س الكمدل الثقد ت م  مد  أ  إلل( 3) الجدف  نت    تظهر
 قددة  اليريةدد  الأق دد د ثقدد ت م دد ملبت الثقدد ت، فترافحددت يمددل دالدد   ةمدد  فهددل( 93.1)
 . دال  ثق ت م  ملبت هلف  (1.951 -1.913)
 : الذات تقدير مقياس( 5)

 يقدددد أحمدددد ت رةدددب لرفزنقةدددرج، فمددد  الدددذات تقددددةر مقةددد س الق حثددد  اسدددتخدمت
  قددد  مددد  اسدددتخدام  الدددذات تقددددةر مقددد ةةس أكثدددر مددد  فاحددددا فة دددد(، 3101) الخددد ل 
 خم سددي لةكددرت مقةدد س ف دد  لهدد  الاسددتج ق   قددرات، تمددم يشددرة مدد  فةتكددف  القدد حثة 

 ارتي ع إلل ال مة  الدرج ت فتشةر -4-01 قة  م  الكمة  الدرج ت الاستج ق ، فتترافح
  قدد  مدد  فالمراج دد ت الترجمدد ت مدد  دفرات ل دددة المقةدد س خضددعأ ف ددد. الددذات تقدددةر

 هدذا اسدتخدم ف دد. فالإنجمةزةد  ال رقةد  ةتقندف  ممد  فالم د  الدنيس يمم  ي متخصصة 
 .رقة ال  القحفث ق ض  ي المقة س

 ق سددتخدام الددذات تقدددةر مقةدد س فثقدد ت صددد  مدد  ق لت كددد المقةدد س م ددرب ف دد م
يدد دة كرنقدد خ أليدد  قطرةقتددي فالثقدد ت ال دد ممي فالصددد  المحددك صددد   ف دد م الاختقدد ر فاذ
 ف دد. فيمد   فمصدر الكفةدت قددف  ط لقد  2643  فامه  يةن  تطقةق  خلب  م  قتقنة 
 فالمصددرة  الكفةتةدد  ال ةندد  مدد  قكدد   تفالثقدد لمصددد  جةدددة نتدد    يمددل الق حددث حصدد 

 .الكفةت قدف  القحفث م  ال دةد  ي المقة س استخدام سق  ف د. فال م نة 
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 الدراسدد  ل ةند  مم ثمدد  يةند ت يمدل الكفةددت قدفلد  فاسددتخدام  المقةد س فلصدد 
 حةدث لمثقد ت كرفنقد خ أليد  م  مد  ق سدتخدام الثقد ت مد  التحقد  قإي دة الح لة ،   مت

 .الثق ت يمل فدال  مرتي    ةم  فهل( 1.955) المقة س ثق ت قم 

 :الدراسة نتائج
 :: نتائج السؤال الأولأولً 

 المضدطرب الأسدر  المند خ السدؤا  الأف : مد  طقة د  ال لب د  قدة  يمدل للئج قد 
 غةدر الفجدداني الأسدرة، المند خ  دي الأدفار المدمجد ، جمدفد اللبأنسن ، الأسدرة)  ق  د ق

 اسدتخدام تدم الكفةدت؟ قدفلد  الث نفةد  المرحمد  طمقد  لددى الدذات تقددةر فمستفى( السف 
 المند خ أق د د فدرج ت الذات تقدةر درج ت قة  ال لب   لحس ب قةرسف  ارتق ط م  م 
 .الأسر 

 (5) جدول
 (555 =ن) الذات وتقدير الأسري المناخ أبعاد بين الرتباط معاملات

 الذات تقدير البعد
 5.545- أنسنة اللا

 5.555- لمطفل المصطنع الحب
 5.554**- المدمجة الأسرة

 5.555- السوي غير الوجداني المناخ
 5.544**- الكمى المقياس

  .1.10 مستفى يند دال ** 
 (: 2) الجدف  ي  نت   ال تظهر

 المقةد س مد  كد  فقدة  الدذات تقددةر درجد ت قدة  يكسة  إحص  ة   اد ارتق ط فجفد 
 .المدمج  الأسرة السف ، فق د غةر الأسر  لممن خ الكمل

 المصددطنع،  اللبأنسددن ، فالحددب أق دد د درجدد ت قددة  إحصدد  ة  دا  ارتقدد ط فجددفد يدددم
 .السف  غةر الفجداني فالمن خ

  السدددف  غةدددر الأسدددر  ق لمنددد خ يكسدددة  الدددذات تقددددةر ارتقددد ط الم ددد ملبت تمدددك فتقدددة 
 . المدمج  الأسرة كمة ، فق د قصفرة
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  :الثاني: نتائج السؤال ثانياً 
 قددددة  إحصدددد  ة  دلالدددد  ذات  ددددرف  تفجددددد هدددد للئج قدددد  يمددددل السددددؤا  الثدددد ني: 

 قدفلددد  الث نفةددد  المرحمددد  طمقددد  لددددى فأق دد د  الأسدددر  المنددد خ متفسددط ت درجددد ت تقددددةر
 المجمفيدددد ت قددددة  لميددددرف ( ت) اختقدددد ر اسددددتخدام تددددم ؟تق دددد  لمت ةددددر الجددددنس الكفةددددت
 أق د د  دي الطدلبب مد  فالإند ث ذكفرالد متفسدط ت قدة  اليرف  دلال  لحس ب المستقم 
 .الكمة  فدرجت  الأسر  المن خ

 (5) جدول
 ودرجتو الأسري المناخ أبعاد في والإناث الذكور متوسطات بين لمفروق (ت) ختبارا

 الكمية

 البعد
 الإناث الذكور

 الدللة ت قيمة
 ع م ع م

 5.548 5.445 5.444 9.55 5.594 55.54 أنسنة اللا

 5.554 5.854 5.545 4.45 5.455 8.54 لمطفل طنعالمص الحب

 5.545 5.559 5.454 9.45 5.554 8.99 المدمجة الأسرة

 غير الوجداني المناخ
 السوي

4.59 5.455 4.84 5.555 5.455 5.455 

 5.555 5.959 55.944 55.55 55.595 55.84 الكمى المقياس

 : إلل( 5) الجدف  ي  نت   ال تشةر 
 المقةد س متفسدط ت  دي فالإند ث الدذكفر قدة  إحصد  ة  دلالد  ذات  درف  فجفد يدم 

 المدمجددد ، فالمنددد خ اللبأنسدددن ، فالأسدددرة السدددف ، فأق ددد د غةدددر الأسدددر  لممنددد خ الكمدددل
 مسددتفى ينددد إحصدد  ة  دالدد  غةددر لهددم( ت)  ددةم ك نددت ةددثحالسددف ،  غةددر يالفجدددان
 .(1.14) دلال 

 الحدددب ق دددد متفسدددط ت  دددي نددد ثفالإ الدددذكفر قدددة  إحصددد  ة  دلالددد  ذات  دددرف  فجدددفد 
 (1.10) دلالد  مسدتفى يندد إحصد  ة  دالد ( ت)  ةمد  ك ندت حةث لمطي  المصطنع

 .الذكفر اتج    ي اليرف  فك نت
 تقدددةر مد  أكقددر قصدفرة المصدطنع الحددب مند خ ةقةمدف  الددذكفر أ  النتد    فتشدةر

 .الط لق تف  الطلبب قة  المضطرب المن خ أشك   يق   تقةةم ةتق رب قةنم  الإن ث،
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 ثالثا: نتائج السؤال الثالث 
 قددددة  إحصدددد  ة  دلالدددد  ذات  ددددرف  تفجددددد هدددد للئج قدددد  يمددددل السددددؤا  الث لددددث: 

تق د  لمت ةدر  الكفةدت قدفلد  الث نفةد  المرحمد  طمق  لدى الذات تقدةرمتفسط ت درج ت 
  ؟الجنس

 دلالدددد  لحسدددد ب المسددددتقم  المجمفيدددد ت قددددة  لميددددرف ( ت) اختقدددد ر اسددددتخدام تددددم
 .الذات تقدةر  ي الطلبب م  فالإن ث الذكفر متفسط ت قة  اليرف 

 (4) جدول
  والإناث الذكور متوسطات بين لمفروق (ت) اختبار

 الذات تقدير في

 المقياس
 الإناث الذكور

 الدللة ت قيمة
 ع م ع م

 5.55 5.558 4.48 55.54 4.45 54.544 الذات تقدير

 الددذكفر قددة  إحصدد  ة  دلالدد  ذات  ددرف  فجددفد إلددل( 4) الجدددف  نتدد    تشددةر 
 مسدتفى يندد إحصد  ة  دال ( ت)  ةم  ك نت حةث الذات تقدةر متفسط ت  ي فالإن ث
 تقددددةر مسدددتفى أ  النتددد    فتشدددةر .الدددذكفر اتجددد    دددي اليدددرف  فك ندددت( 1.10) دلالددد 
 .الإن ث لدى ين  ةرتيع الذكفر لدى الذات

 :: نتائج السؤال الرابعرابعاً 
 الددلب: الأسدر  المند خ أق دد دسددؤا  الراقدع: مد  مدددى إسده م تقددةر للئج قد  يمدل ال

  ددي السددف  غةددر الفجدداني الأسددرة، المندد خ  ددي الأدفار المدمجدد ، جمدفد أنسدن ، الأسددرة
  الكفةت؟ قدفل  الث نفة  المرحم  طمق  لدى الذات تقدةر مستفىق دال  قصفرة التنقؤ

 المندد خ أق دد د إسدده م دلالدد  يمددل لمت ددرط المت دددد الانحدددار تحمةدد  سددتخدمتددم ا
 قدفلد  الث نفةد  المرحمد  طمقد  لددى الدذات تقددةر قدرج ت التنقؤ  ي المضطرب الأسر 
 .الكفةت
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 (4) جدول
  الذات بتقدير التنبؤ في الأسري المناخ أبعاد إسيام لدللة النحدار تحميل 

 المعامل 
 البائى

 الخطأ
 المعيارى

 معامل
 بيتا

 الدللة ت قيمة

 5.55 54.555  5.455 59.554 تالثاب

 5.458 5.458 5.545 5.548 5.598 اللاأنسنة

 5.845 5.589- 5.558- 5.554 5.558- لمطفل المصطنع الحب

 5.554 5.455- 5.545- 5.549 5.595- المدمجة الأسرة

 غير الوجداني المناخ
 السوي

5.545 5.555 5.555 5.554 5.445 

 5.555 قيمة ر

 5.545 2قيمة ر

 5.485* قيمة ف

 5.54 مستوى عند دالة** 

 المندد خ أق دد د مدد  الددذات قتقدددةر التنقددؤ م  دلدد  دلالدد ( 6) ق لجدددف  القددةم تظهدر
دلالددد ،  مسدددتفى يندددد إحصددد  ة  دالددد ( ط)  ةمددد  ك ندددت المضدددطرب، حةدددث الأسدددر 

 تقددةر درجد ت تقد ة  مد  (%4.5) لهد  ة دزى المند خ أق د د أ  القدةم ، فأظهرت(1.14)
 قدرج ت ق لتنقؤ الدا  الإسه م ذف ةدحالف  هف ك   المدمج  الأسرة ق د أ  فتقة  الذات،
 من خ ق د أ  النت    هذ  فتشةر .إحص  ة  دال  غةر الأق  د ق  ي الذات، فك نت تقدةر
 المرحمد  طمقد  لددى الدذات تقددةر قددرج ت التنقؤ  ي دال  قصفرة ةسهم المدمج  الأسرة
 . الكفةت قدفل  الث نفة 

 :النتائج مناقشة
 ي م  قصفرة السف  غةر الأسر  المن خ دفر لتؤكد الأف  السؤا  نت    ج ءت

 ضدفء  ي ذلك تيسةر الث نفة ، فةمك  ق لمرحم  المراهقة  لدى الذات تقدةر خيض  ي
 أف إةجددد قي ذات تقددددةر ققنددد ء المرتقطددد  فال فامدد  الدددذات تقددددةر  سدددرت التدددي النظرةدد ت

 خقدرات أهمةد  يمل فمدارس  النيس يمم نظرة ت جمةع تتي  الأقن ء، حةث لدى سمقي
 داخدد  م  ممدد ف  تنشدد   أسدد لةب مدد  ةتمقدد   حة تدد ، فمدد  مدد  الأفلددل السددنفات  ددي اليددرد
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قد ،  فيلب تد  لممجتمدع فرؤةتد  ذاتد  ي  ميهفم  تكفة   ي فالمجتم ي الأسر  الس ق 
 إلددل الأسددر  خالمندد  دفر فةرجددع شخصددةت  قندد ء  ددي ح سددم  مؤسسدد  ج مهدد  مدد  فهددف
 قددة  الاتصدد   فأنمدد ط الفالدددة  قددة  فالاتج هدد ت السددمفكة ت مدد  شددقك  يدد  ة قددر كفند 

 المحصدم  يد  ة قدر فالدذ  مدنهم كد  إلدل تفك  التي فالمه م الأدفار فتفزةع أيض  ه 
 الأسدرة أ  الأقند ء، حةدث  دةهم قم  أيض  ه  ك  يمل مؤثرة ترقفة  كقة   للؤسرة الكمة 
 شخصددة ت اني دد لاتهم، لكددف  فنضدد  فاتج هدد تهم الأقندد ء سددمفك  ددي يمةدد  تدد ثةر ذات

، (3113شدرةط،  ؛3103محمدد، )ة ةشدفنه ،  التدي الخقدرات خلب  م  تتكف  الأقن ء
  دددي الأس سدددة  مهمتهددد  يددد  الأسدددرة تقت دددد أ  إلدددل ةدددؤدى المضدددطرب الأسدددر  فالمنددد خ

 فةتحدف  الاضدطراب هدذا ةدن كس  دةهم، ف دد فالتق لةدد القةم فغرس الأقن ء فتنش   ترقة 
 الاتصد   صدفر لمختمط الأقن ء د ع يمل مق شرة غةر أف مق شرة قطرةق  محرض إلل

 قمدد  فةتمسددكف  الخدد رج نحددف ةتجهددف  فةج مهددم سددمق ت   ددةهم قدد لآخرة ، فةددؤثر الخدد طئ
. الأصددددةم  فالتق لةددددد ال دددد دات يدددد  الق ددددد كدددد  ق ةدددددة سددددة   نمدددد ذج مدددد  لدددددةهم ةتددددفا ر

 فالمندددد خ الاجتم يةدددد  التنشدددد   طددددر  ت مدددد  ، كمدددد (3117 تددددفمال  ؛3102ال قةددددد ، )
 . الأ راد لدى الذات تقدةر انخي ض أف ارتي ع  ي كقةرة قدرج  تس هم ك فام  الأسر 

 
 اليدرد تقددةر  دي تدؤثر التدي ال فامد  أهدم أ ( 3101، ف د نةن  م كد ى) أكد كم 

الأفلدل،  السدنفات لب خد الأطيد   ترقةد   دي الفالددة  أسدمفب إلدل ترجدع التدي تمك لذات 
 ال ةددر مدد  الفالدددة ، فالتسددمط  قدد  مدد  التسددمط يمددل الحم ةدد ، القدد  م  ددي الإسددراط مثدد 

لحدد ح أخددفة مددع فالمن  سدد   ق طيدد   قمق رنتدد  الطيدد  غةددرة اسددتث رة  ددي الفالدددة  أكقددر، فاذ
التقدددةر،  أف فالاحتددرام المدددح اسددتخدام النظدد م، فيدددم  ددي الميرطدد  آخددرة ، فالصددرام 

 ترجدع ال ةر، فال فامد  يمل الايتم دة  الاستقلب ، فطف  فان دام الأسرة  ي ق ةفالمح 
 ال فامد  خ رجةد ، مثد  يفامد  الحةد ة، فهدي  دي اليدرد لهد  ةت درض التدي الظدرفط إلل

 .المدارس  ي الاستقدادة  فالترقة  الأسرة  ي الاستقداد  الثق  ة ، فالنظ م

 
 المدمجد  ق لأسدرة المتمةدز المضدطرب خالمن  نمط أ  لةؤكد الراقع سؤا ال فج ء

 تحدةددا الدنمط هدذا أ  إلدل ةشدةر مد  الدذات، فهدف قتقددةر التنقؤ  ي المسهم الفحةد ك  
الث نفةدد ،  ق لمرحمدد  المددراهقة  لدددى الددذات تقدددةر انخيدد ض يمددل جفهرةدد  قصددفرة ةددؤثر



           

  

 

455 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

اس
الت

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
يو 

يول
91

02
 

  

 

 الأسدددرة تشدددم  التدددي الددددم  يممةددد ت إلدددل ةشدددةر فالدددذ  المدمجددد  الأسدددرة ق دددد أ  حةددث
 مسددتقم  شخصددة  فتكددفة  للبنيصدد   الأقندد ء محدد فلات كدد  الفالدددا  ةقدد فم كمهدد ، حةددث

 المتكدررة الأقن ء مح فلات ك  تيش  م  الفالدة ، فغ لق ت  ال لب   م  الأقن ء تحرر لةمنع
 تكف  الح ل  هذ  كمه ، ف ي الأسرة اندم ج ال لب  ،  ةحدث لهذ   ةستسممفا للبستقلب 

 م  الأسرة، فهف كة   ي  الانيص   أ راده  أحد ةستطةع لا مج مد أف مصمت  الأسرة
 قصددفرة فمسددتقم ، فةسددهم إةج قةدد  قصددفرة لذاتدد  المراهدد  تقةددةم مدد  ةقمدد  أ  شدد ن  مدد 

 ق سددتقلبلةت  الشدد فر  ددي ةيشدد  لذاتدد ، حةددث المراهدد  تقدددةر انخيدد ض  ددي فمددؤثرة كقةددرة
 التدي الفالدةد  الري ةد  أنمد ط أ  ةرى الذ  سمةث كفقر ذلك أكد أسرت ، ف د ي  ق ةدا
، تددرتقط ذات تقدددةر إلددل الأ ددراد تددد ع  الآقدد ء، فتددديةم ج نددب مدد  الأطيدد   قتي ةدد  يدد   

 ج ندددب مددد  الت ةةدددر  دددي فحدددرةتهم الأطيددد   مقددد درة الإةجددد قي، احتدددرام الأطيددد   سدددمفك
 .الأقن ء فتي ي  استقلبلة  تق فم الت المدمج  الأسر  ي ةحدث لا م  الآق ء، فهف

 لمدذات إةج قي الذات تقدةر قن ء يفام  م  أ ( 0797) القط   ذلك أكد كم  
 مدد  لنيسدد  ةقددرر ال   مدد ، فأ  أمددفر  ددي للبقدد  ق لمشدد رك  ةسددم  الددذ  الأسددر  المندد خ

  المدمج  الأسر داخ  ةتم لا م  ةرةد، فهف
 الدذات تددنل تقددةر ةرجدع( 3101) ال ةسدل أكدت  م  مع النتةج  هذ  تتي  كم 

 إجددراء الآقدد ء، فكددذلك مدد  الصدد در فالتقدددةر الاهتمدد م إلددل الطيدد  ا تقدد ر إلددل دنيالمتدد
 يمدل حصدفل  ل ددم فذلك كط   غةر ق ن  الاق  فالآخرة ، فش فر الاق  قة  المق رن ت
 . من  ةصدر ةج قيإ سمفك لأ  التشجةع

 مثدد  الدراسدد ت مدد  ال دةددد نتدد    مددع فالراقددع الأف  السددؤالة  نتدد    اتيقددت ف ددد
 الأسددر  المندد خ قددة  مفجقدد  يلب دد  فجددفد نت  جهدد  قةنددت التددي( 3112)  ندددة  اسدد در 

 يلب د  فجدفدة إلدل أشد رت التي( 3116، خمة ) فدراس  .الاجتم ية  فالمس فلة  كك 
، ال طفى) النيسة ، فدراس  فالصح  الأسر  المن خ قة  إحص  ة  دلال  ذات  ارتق طة
 مددد  كددد  لددددى فالددددةمقراطي فالمهمددد  متسدددمطال التنشددد   أنمددد ط أ  قةندددت التدددي( 3116
 ارتق طة  فجفد أكدت التي( 3119، السةد) الذات، فدراس  تقدةر  ي تؤثر فالأم الأب

 سد لق  يلب د  فجفد قةنت التي( 3103، خلب ) فدراس  .الت  ف  فقة  الأسر  المن خ
 ,Wong) فدراسدد  .الفالدددة  مدد  الم  ممدد   ددي التذقددذب فأسدد لةب الددذات تقدددةر قددة 

 فسدددم ت الأسدددر  المنددد خ مددد  كددد  قددة  متقددد د  تددد ثةر فجدددفد إلدددل انتهدددت التددي( 2012
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 أ  قةندددددت التدددددي( Phillips, 2012) فدراسددددد  .الأسدددددرة أ دددددراد فر  هةددددد  الشخصدددددة 
 سدمفكة ت  دي ذاتهد  الأسدرة  القنةد  مد  أكثدر تد ثةرات  الأهدم هدي الأسدرة داخد  الت  ملبت
 أ  قةندددت التدددي( Chandran, 2015  &Nair) فدراسددد  .ر ددد هةتهم فيمدددل الطدددلبب
 .ال  طيي ق لذك ء مرتقط الأسر  المن خ

 السدف  غةدر الأسدر  المن خ أق  د تقةةم تق رب إلل الث ني السؤا  نت    فأش رت
 أ  تقدددة  الددذ  المصددطنع الحددب ق ددد يدددا  ةمدد ، فالإندد ث الددذكفر قددة  الكمةدد  فدرجتدد 
 الحدددب ق دددد كدددف   دددي ذلدددك سدددةرتي الإنددد ث، فةمكددد  مددد  أكقدددر قدرجددد  ةدركفنددد  الدددذكفر

ةنقصدددهم ،  مددد  لتحقةددد  فسدددةم  أقن  همددد  مددد  ةتخدددذا  الفالددددة  أ  يددد  ة قدددر المصدددطنع
 فغةددر مشددرفط أف مصددطنع حددب أندد  الأقندد ء ةكتشددط الحددب مدد  نمددط أقندد  هم  ةمنحدد  

 مسدد فلة  فةحملبنهددم كثةددرة مط لددب أقن  همدد  مدد  الفالدددا  ةطمددب مدد  يدد دة نقددي، حةددث
 ةسدمك الحدب مد  الدنمط هدذا الك ممد ، فأمد م الط ي  منهم ةطمق   كم   درتهم م  أكقر

 فةتظد هرف  المصدطنع الحدب هذا الأقن ء ةتقق  أ  فهي طرةقتة ، الأفلي ق حد الأقن ء
 هدددذا ةتققمدددف  لا الأقنددد ء أ  الث نةددد  الطرةقددد  أمددد . المرافغددد  ةت ممدددف  فق لتددد لي ق لسددد  دة

للؤسدددرة،  ف مددد  اضدددطراب مصددددر فاةصدددقح فق لتددد لي قدددذلك فةجددد هرف  المزةدددط الحدددب
 فالت قةددر فالاسددتقلبلة  التمددرد إلددل تمةدد  المراهقدد  مرحمدد   ددي الددذكفر المددراهقة  فطقة دد 

 مدد  للؤسددرة، فهددف الت مدد  التق ةدد  مدد  الخددرفج الأسددرة، فمح فلدد  يدد  ق ةدددا الددذات يدد 
 ةددرقط الددذ  المضددطرب الأسددر  المندد خ مدد  الددنمط قددذلك فتدد ثرا حس سددة  أكثددر ةج مهددم

 هددذ  الأسددرة، فتتيدد  لخدمدد  سددمفكة ت مدد  قدد  ةقفمددف  فمدد  ق لشددرفط لهددم المقدددم حددبال
  ددرف  تفجددد لا أند  قةنددت التدي( 3103 ،مةددرة) دراسدد  نتد    مددع جز ةد  قصددفرة النتد   
 .الجنس لمت ةر ت زى الأسر  المن خ  ي دلال  ذات

 قدددةرات أكثددر كدد نفا كددذلك الطددلبب مدد  الددذكفر أ  الث لددث السددؤا  نتدد    فأشدد رت
 ضدفء  دي النتةجد  هدذ  تيسةر الث نفة ، فةمك  المرحم  طمق  م  ق لإن ث مق رن  لمذات
 الث نفةد ، التدي ق لمرحم  فالأنثل لمذكر النمطة  فالصفرة الاجتم يي التطقةع أنم ط أثر

 مدددد  كثةددددر  ددددي الأسددددر فمشدددد رك  راشدددددة  كرجدددد   لمت  مدددد  لمددددذكفر اليرصدددد  ت طددددل
 لممندددز  فال دددفدة الخدددرفج  دددي الحرةددد  مثددد  المةدددزات مددد  ق ل دةدددد المسددد فلة ت، فةحظدددل

 تزةدد التي الأشة ء السير، فهل الاجتم ية ، فحتل الأنشط   ي فالمش رك  ةش ء ف تم 
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 ممددد  لأنيسدددهم، أكثدددر الث نفةددد  المرحمددد  طمقددد  مددد  لمدددذكفر الإةجددد قي الدددذاتي التقةدددةم مددد 
 .المرحم  تمك  ي الإن ث ق  تحظل

 فجفد يدم قةنت التي( 3116 ، ال طف ) دراس  نت    مع النتةج  هذ  فتختمط
 .الاجتم يي لمنفع تق   الذات تقدةر  ي  رف 

 :  التوصيات
 ي: ةم قم  الق حث  تفصل الدراس  نت    ضفء  ي

 الطلبب لدى فالمضطرب السف  الأسر  المن خ أق  د  ة س. 
 تقددةر يمدل سدف ال فغةدر السدف  الأسدر  المند خ أنمد ط لأثدر فالأسدر الفالدة  إرش د 

 للؤقن ء الذات
  السف  غةر الأسر  المن خ ذفى الطلبب لدى الذات تقدةر مه رات تنمة 

 : المقترحات
 : الت لة  الأقح ث الدراس  تقترح

  الطددددلبب لدددددى النيسددددة  الاضددددطراق ت قددددق ض المضددددطرب الأسددددر  المندددد خ يلب دددد 
 الث نفة  ق لمرحم 

   الطلبب لدى ك دةمة الأ ق لكي ءة المضطرب الأسر  المن خ يلب. 
 الأقن ء لدى الذات تقدةر يمل الأسر  المن خ لتحسة  للؤقن ء إرش د  قرن م  أثر 
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 المراجع: 
 طمبة عند الأكاديمي بالتكيف وعلاقتو الأسري المناخ .(5555)ميرة  كاظم أمل -

. (55)والنفسية،  التربوية البحوث مجمة .الجامعة
559-545 . 

 .الكتاب عالم: القاىرة .الذات مفيوم اختبار .(5994) زىران مالسلا عبد حامد -
 لدى الأسري المناخ من النفسي بالأمن التنبؤ .(5555)مالكي  خميل حمزة -

 التربية كمية مجمة. البتدائية المرحمة تلاميذ
 .554-555 (،48، )بالزقازيق

 متغيرات ضببع وعلاقتو الوالدية المعاممة في التذبذب .(5555) خلال، نبيمو -
 رسالة. والكتئاب الذات تقدير النفسية الصحة

 .الجزائر الجتماعية، جامعة العموم دكتوراه، كمية
 .جرير مكتبة ترجمة .الشخصية الجودة تعزيز .(5554) ماليي سينج رانجيت -

 .جرير مكتبة: الرياض
 السموك أشكال ببعض وعلاقتو الأسري المناخ .(5554)السيد  إبراىيم سحر -

 ماجستير رسالة .الأطفال لدى الإيجابي جتماعيال
، التربوية والبحوث الدراسات معيد، منشورة غير

 .القاىرة جامعة
 وعلاقتو الأبنا  يدركو كما الأسري المناخ .(5555) قنديل محمد سموى -

 المرحمة تلاميذ من عينة لدى الجتماعية بالمسئولية
 كمية، منشورة غير ماجستير رسالة .الإعدادية
 .شمس عين جامعة، التربية

 عصر في العربي لمطفل الجتماعية التنشئة .(5555)شريف  القادر عبد السيد -
 .والتوزيع لمنشر العربي الفكر دار. القاىرة: العولمة

 المرحمة طمبة لدى الذات بتقدير وعلاقتيا العتمادية(. 5555)خمف  شاكر -
 رغي دكتوراه أطروحة .الأردن في العميا الأساسية

  .المستنصرية الجامعة. التربية منشورة، كمية
 المرحمة طمبة لدى الذات تقدير في التنشئة نمط أثر( 5554)العطوى  ضيف -
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 غير ماجستير رسالة .تبوك مدينة في الثانوية
 .مؤتة جامعة، العميا الدراسات منشورة، كمية

 .الطفولة ةمرحم في الذات وتقدير النتما  .(5555) محمد عبدالله ذيب عايدة -
 .الفكر دار: عمان .(5)ط

 ببعض وعلاقتيا الجتماعية البيئة .(5555)منصور محمد  الصبور عبد -
 فكريا المعاقين التلاميذ لدى السموكية الضطرابات

 بالزقازيق التربية كمية مجمة .العاديين وأقرانيم
(45) ،544-554. 

: القاىرة .والراشدين لممراىقين الذات تقدير اختبار (.5995)عسكر  الله عبد -
 المصرية الأنجمو

 مكتبة :الشارقة .الجتماعي النفس عمم .(5559) العتوم يوسف عدنان -
 .الجامعة

 لدى الأسري بالمناخ وعلاقتو الثقافي التموث .(5555)العبيدي  إبراىيم عفرا  -
 الإنسان عمم مجمة .الجامعة طمبة من عينة

 . 555-44(، 4)والمجتمع، 
 .للأبنا  النفسية بالصحة وعلاقتو الأسري المناخ .(5554)خميل  إبراىيم عفرا  -

-585 ،(59)9 الأساسية، التربية كمية مجمة
454 . 

 النسق المنظور الأسري النفسي والعلاج الإرشاد .(5999)كفافي  الدين علا  -
 .العربي الفكر دار :القاىرة .التصالي

: الرياض .(5ط).النفسي ادوالإرش النفسية الصحة .(5554) كفافي الدين علا  -
 .الدولي النشر دار مطبعة

. الأسرية والعمميات الأسري المناخ مقياس .(5555)الدين كفافي   علا -
 .الأنجمو مكتبة: القاىرة

 .وائل دار: عمان .التعمم صعوبات .(5558) الظاىر أحمد قحطان -
 .جرير ةمكتب ترجمة .(5)ط .الذات تقدير( 5554) فانينج باتريك، ماثيو ماكاي -

 .جرير مكتبة :الرياض
 وعلاقتو الأسري المناخ(. مى5555) الجوالده عيد الإمام، فؤاد صالح محمد -
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