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1

11

 النسبة المئوية العدد اسم النادي م

 %4.72 11 هليوبوليس 1

 %4.72 11 الأهلي 4

 %2171 41 المعادي 3

 ٪111 11 الإجمالي

1

2

 الالتواءمعامل  المعياريالانحراف  الوسيط الحسابيالمتوسط  وحدة القياس المتغيرات التصنيف 

 العينة ككل 
 21=ن

 -0.578 0.693 17.000 17.341 سنة العمر 

 -0.688 5.348 180.000 179.512 سم  الطول

 -0.178 6.033 80.000 79.610 كجم  الوزن

Goal 
 .=ن

 -0.174 0.690 17.000 17.143 سنة العمر 

 -0.415 4.036 181.000 181.571 سم  الطول

 0.440 3.450 78.000 78.714 كجم  الوزن

Back 
 8=ن

 -0.824 0.744 17.500 17.375 سنة العمر 

 0.151 3.182 179.500 179.875 سم  الطول

 -0.691 5.263 81.000 79.625 كجم  الوزن

Driver 

 18= ن 

 -0.685 0.767 17.500 17.333 سنة العمر 

 -0.363 6.325 178.500 177.333 سم  الطول

 -0.020 6.528 75.500 77.556 كجم  الوزن

Center  

 8=ن

 0.000 0.535 17.500 17.500 سنة العمر 

 0.589 4.132 181.000 182.250 سم  الطول

 0.282 4.660 84.500 85.000 كجم  الوزن

0

0

 المتغيرات

Goal ن=. Back 8=ن Driver  18= ن Center  8=ن 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 لتواءالا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 -1.15 5.32 60.50 1.09 7.76 54.11 0.49 5.12 54.75 0.06 5.00 45.43 قوة القبضة

 -0.64 16.89 179.50 0.50 31.54 174.94 0.39 26.05 187.13 -1.06 20.56 178.71 قوة الرجلين
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الوثب 
العمودي داخل 

 الماء
55.00 4.04 0.72 50.38 5.37 0.43 50.61 4.49 0.97 52.00 10.00 0.59 

رمي الكرة 
 لأقصي مسافة

29.14 3.85 0.07 30.38 2.33 0.88- 29.89 3.82 0.92 29.63 4.21 0.50 

التبديل 
العمودي داخل 

 الماء
22.99 1.29 -1.57 22.00 1.22 0.84- 21.93 1.75 0.52- 23.04 2.30 0.55 

السباحة 

 م41بالكرة  
14.47 0.83 0.04 12.81 0.98 1.54 12.73 0.65 0.38 13.53 1.43 0.49 

 -1.14 0.58 10.35 0.54 0.57 10.20 1.27 0.43 10.08 0.85 0.86 11.19 م41السباحة 
مرونة الكتف 
 من  الانبطاح

38.71 9.30 0.95 36.75 7.67 0.48 34.61 6.47 0.02- 30.00 10.58 1.14 

0

2

 المتغيرات

Goal ن=. Back 8=ن Driver  18= ن Center  8=ن 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء 

المتوسط 
 سابيالح

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء 

 -0.55 5.84 181.13 0.06 6.70 178.06 -1.64 5.42 178.63 0.14 4.10 180.86 طول الجسم

 -0.76 3.11 85.75 -0.22 4.91 83.83 0.05 3.94 82.88 -0.47 4.04 85.00 طول الجذع

 -1.44 2.31 80.75 -1.48 4.35 79.11 0.22 3.38 79.63 0.09 2.34 80.14 راعطول الذ

 -0.25 1.31 30.50 -0.39 2.45 30.44 -0.57 2.17 29.88 1.66 1.60 29.71 طول العضد

 -0.30 1.60 28.63 -0.32 1.26 27.78 1.04 2.03 27.88 0.71 1.38 27.71 طول الساعد

 0.40 0.71 21.75 -0.02 1.23 22.11 -0.64 0.52 21.63 1.11 0.79 22.57 طول الكف

 0.20 2.30 94.88 -0.62 3.29 94.72 -0.55 4.39 95.88 -0.25 2.19 97.14 طول الرجل

 0.81 1.85 47.50 -0.29 2.59 46.56 -0.84 1.91 47.75 -0.46 1.83 48.00 طول الفخذ

 -1.19 1.46 43.88 -2.35 2.39 44.06 0.16 2.55 44.75 -0.24 1.13 45.43 طول الساق

 0.07 0.64 26.88 0.65 0.96 27.11 0.00 1.20 27.50 1.23 0.98 27.57 طول القدم

 -0.18 11.48 89.38 0.29 8.61 73.11 0.12 11.20 79.38 0.09 4.92 76.71 الوزن

محيط الصدر 
 اقصي زفير

97.71 3.20 0.07- 98.13 5.30 0.41 98.00 5.11 0.21- 107.38 8.43 0.42 

محيط الصدر 
 اقصي شهيق

102.14 3.48 0.13- 103.75 5.70 0.61 102.83 4.31 0.50- 112.75 8.65 0.90 

محيط العضد 
 منبسط

28.43 1.99 0.65- 31.25 2.76 0.52 29.39 2.23 0.19- 32.88 3.31 0.11- 

محيط العضد 
 منقبض

31.57 1.90 0.97- 35.25 1.91 0.84 34.11 2.27 0.08 37.25 3.20 0.41- 

محيط 
 الساعد

26.71 2.06 1.07- 27.38 1.60 0.26- 27.44 1.92 0.16- 29.25 1.58 1.12- 

 0.39 11.30 93.75 0.71 5.87 80.89 1.32 9.72 84.50 0.80 6.47 78.71 محيط البطن

 -0.32 7.05 53.25 -0.11 2.96 46.94 -0.02 8.53 51.75 -1.23 4.75 47.29 محيط الفخذ

 0.68 4.29 41.13 1.02 5.12 39.00 -0.95 4.06 38.75 -1.16 3.63 37.86 لساقمحيط ا
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عرض 
 الكتفين

45.71 1.11 1.78 45.38 2.77 0.02 44.78 1.56 0.94 47.00 1.60 0.83- 

عرض 
 الصدر

31.00 2.31 0.80 33.00 2.14 0.12- 30.94 2.41 0.53 34.13 2.23 0.41 

عرض 
 الحوض

32.14 1.07 0.77 32.56 0.98 -0.38 31.69 1.64 -1.34 35.50 3.74 1.00 

عرض 
 الرسغ

5.50 0.29 0.00 5.31 0.37 0.82 5.14 0.23 1.08 6.69 3.37 2.79 

سمك الثنايا 
في العضلة 
ذات الثلاث 

 رؤوس

11.14 4.38 1.50 8.00 5.35 1.16 7.89 2.37 0.09 14.88 4.70 0.90 

سمك الثنايا 
في  منطقة 

 الصدر
8.57 3.10 0.84 8.75 4.53 1.34 7.50 2.57 1.12 16.75 4.83 0.16 

سمك طية 
في  الجلد

 منطقة البطن
11.71 2.75 0.01 11.13 5.54 1.06 10.61 5.40 0.35 22.13 6.24 -0.02 

سمك طية 
الجلد في 

 منطق الفخذ
9.14 1.86 0.15 9.63 5.24 0.45 9.56 3.67 0.10 18.75 4.53 -0.07 

0

 

23523232752323

52
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1

53

 الاختبارات
 إعادة التطبيق  التطبيق 

معامل 
 الثبات

الصدق 
 الذاتي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.999* 0.998* 7.546 49.500 7.619 49.500 قوة القبضة

 0.999* 0.998* 19.067 173.700 19.288 173.600 قوة الرجلين

 0.998* 0.997* 8.538 52.700 8.103 52.900 مودي داخل الماءالوثب الع

 0.982* 0.965* 3.502 28.400 3.565 28.400 رمي الكرة لأقصي مسافة

 0.995* 0.991* 2.492 22.890 2.636 22.870 كجم4التبديل العمودي داخل الماء بكرة طبية 

 0.982* 0.964* 1.659 13.860 1.678 13.700 م41السباحة بالكرة  

 0.999* 0.999* 0.866 10.410 0.862 10.390 م41السباحة 

 0.998* 0.996* 7.183 36.400 7.062 36.100 مرونة الكتف من  الانبطاح

323132602

6

53

 الاختبارات
 إعادة التطبيق  التطبيق 

معامل 
 الثبات

الصدق 
 الذاتي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.998* 0.997* 5.103 180.400 5.116 180.200 طول الجسم

 0.997* 0.995* 3.373 83.600 3.615 83.800 طول الجذع

 0.989* 0.979* 3.302 80.700 3.169 80.400 طول الذراع

 0.983* 0.966* 1.563 30.000 1.398 30.200 طول العضد 

 0.982* 0.964* 1.751 27.800 1.619 27.800 طول الساعد

 0.849* 0.721* 0.994 22.100 1.101 21.900 طول الكف

 0.996* 0.992* 2.452 97.300 2.530 97.200 طول الرجل

 0.986* 0.973* 2.014 48.500 1.900 48.500 طول الفخذ

 0.878* 0.771* 1.059 44.700 0.816 45.000 طول الساق

 0.955* 0.912* 0.883 27.150 0.876 27.100 طول القدم

 0.998* 0.997* 8.621 75.900 8.364 76.200 الوزن

 0.994* 0.988* 4.701 99.900 4.686 99.800 محيط الصدر اقصي زفير 

 0.993* 0.987* 4.572 104.700 4.600 104.600 محيط الصدر اقصي شهيق

 0.985* 0.971* 2.366 29.600 2.369 29.500 محيط العضد منبسط
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 0.984* 0.969* 2.767 33.100 2.838 33.500 محيط العضد منقبض

 0.973* 0.947* 2.424 27.100 2.163 27.300 محيط الساعد

 0.980* 0.961* 9.407 81.500 7.934 80.500 محيط البطن

 0.996* 0.992* 5.208 47.300 5.375 47.000 محيط الفخذ

 0.994* 0.988* 3.035 37.100 2.961 37.100 محيط الساق

 0.941* 0.885* 1.350 45.400 1.265 45.600 عرض الكتفين

 0.981* 0.963* 2.716 32.600 2.718 32.500 عرض الصدر

 0.991* 0.983* 3.653 33.300 3.653 33.300 عرض الحوض

 0.841* 0.707* 0.236 5.500 0.333 5.500 عرض الرسغ
سمك الثنايا في العضلة ذات 

 الثلاث رؤوس
11.800 3.994 11.800 4.050 *0.993 *0.996 

ك الثنايا في  منطقة سم
 الصدر

10.000 5.578 10.300 5.697 *0.983 *0.991 

في منطقة  سمك طية الجلد
 البطن

13.600 5.816 13.500 5.276 *0.996 *0.998 

سمك طية الجلد في منطق 
 الفخذ

12.200 4.211 12.600 3.836 *0.975 *0.987 

323132602

7

المتغيرات 
 المساهمة

 المعامل المقدار الثابت
بة نس

 الخطأ
 قيمة ف قيمة ت

نسبة 
 المساهمة

قوة عضلات 
 الرجلين

4187381 176.1 17436 27.41 4474.4 6.71% 

قوة عضلات 
 41.7186 الرجلين

17246 17186 37.11 
3.7331 817.% 

 .3722 17.11 17383 قوة القبضة

7

6225

2322
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52

2572326322265320202

2

 المتغيرات المساهمة
المقدار 

 الثابت
 المعامل

نسبة 
 الخطأ

 قيمة ف قيمة ت
سبة ن

 المساهمة

 %.217 347111 17.11 17118 .1721 147234. محيط العضد منبسط

 محيط العضد منبسط
8427112 

17332 17662 6711. 
237414 6176% 

 .3713 171.4 174.4 سمك طية الجلد في منطقة البطن

 محيط العضد منبسط

46.746. 

17483 176.1 417.1. 

 127.16 17484 17431 نطقة البطنسمك طية الجلد في م 173%. 1137381

 1..87 17362 ..171 طول الجسم

 محيط العضد منبسط

31476.4 

17421 171.1 4472.1 

163.73. .271% 
 .31716 .1713 ..171 سمك طية الجلد في منطقة البطن

 1.7112 17184 17164 طول الجسم

 37.38 17418 17121 محيط الفخذ

2

2326

6326

7520

7221

52
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0322672322215325272325620325252

2

 المتغيرات المساهمة
المقدار 

 الثابت
 المعامل

نسبة 
 الخطأ

 قيمة ف قيمة ت
نسبة 

 المساهمة

التبديل العمودي داخل 

 كجم4الماء بكرة طبية 
11117.38 17241 171.3 87162 66761. 24% 

التبديل العمودي داخل 
 647461. كجم4الماء بكرة طبية 

1733. 17441 2721. 
827111 63% 

 37111 ..171 174.1 قوة عضلات الرجلين

التبديل العمودي داخل 

 كجم4الماء بكرة طبية 

263728. 

17311 1718. 37113 

 17611 17311 17416 قوة عضلات الرجلين 174%. 11878.6

مرونة الكتف من 
 الانبطاح

171.1 17186 37124 

22

22

2

60

2

7122

52

2602227320355322162325210

53

 المتغيرات المساهمة
المقدار 

 الثابت
 المعامل

نسبة 
 الخطأ

 قيمة ف قيمة ت
نسبة 

 المساهمة

 %1173 4.7.11 27.21 17811 17113 8317.41 طول الذراع

 طول الذراع
22678.3 

1738. 17412 3711. 
187.44 6.7.% 

 674.8 .1713 174.1 محيط العضد منقبض
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 طول الذراع

31.7.81 

17312 17181 17243 

 17861 17418 17461 محيط العضد منقبض 8%. 417112

 37432 .1716 17411 عرض الكتفين

53

1520

6722

72

52

0122225320525322652322310

55

 المتغيرات المساهمة
المقدار 

 الثابت
 المعامل

نسبة 
 الخطأ

 قيمة ف قيمة ت
نسبة 

 المساهمة

 %.6.7 137248 37662 17361 ..176 4137.11 قوة عضلات الرجلين

 قوة عضلات الرجلين
1847.84 

17132 17161 67.32 
117133 8.71% 

 17312 174.1 17321 الوثب العمودي من الماء

55

6722

2721

52

5222222321025320252
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52

 المتغيرات المساهمة
المقدار 

 الثابت
 المعامل

نسبة 
 الخطأ

 قيمة ف قيمة ت
نسبة 

 المساهمة

 %1176 6.72.3 87412 17811 17116 83.7114 الوزن

 الوزن
16417.1. 

17211 17128 17111 
1.172.1 ..76% 

 27.11 17212 17361 طول الساق

 الوزن

11117148 

17338 17142 27622 

 ..674 17814 17482 طول الساق 8176% 616761

 .14781 17612 171.2 طول الساعد

52

1326

7726

2526

52

55332522320025322222325220 

50

 المعامل المقدار الثابت المتغيرات المساهمة
نسبة 
 الخطأ

 قيمة ف قيمة ت
نسبة 

 المساهمة

 %1872 42376.3 117611 .1718 17182 4137126 م41السباحة 

 م41السباحة 
1287233 

1721. 1716. 1.7.11 
4167411 .271% 

 27616 .1083 17344 قوة عضلات الرجلين

 م41السباحة 

11.76.. 

17311 171.1 12761. 

 7431. 174.1 174.2 قوة عضلات الرجلين 8176% 3427311

 271.1 17412 17411 قوة القبضة

5021

1222

217225
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Abstract 

The relative contributions of some physical and anthropometric 

variables as a determinant of directing the playing positions 

of water polo players

Dr. Ramez Sayed Hashem

The research aims to identify the percentage of the 

contribution of some physical and anthropometric variables as a 

determinant of directing the playing positions of water polo players by 

answering two questions a- Is it possible to determine the percentage of 

the contribution of some physical variables as a determinant of directing 

the playing positions of water polo players? B - Is it possible to determine 

the percentage of the contribution of some anthropometric variables as a 

determinant to guide the playing positions of the water polo players? The 

researcher used the descriptive approach, and the research sample 

consisted of (41) players from the stage of 18 years who were chosen in a 

deliberate way. The basic group players were divided on the basis of the 

playing positions so that The number of (7) goalkeepers - (8) average 

defense - (8) average attack - (18) wing players, and the physical tests 

included (fist strength - leg strength - vertical jump into the water - 

throwing the ball to the maximum distance - vertical switch inside Water - 

swimming with the ball 25 m and without the ball - shoulder flexibility 

from prone) and anthropometric measurements included measurements 

(lengths - weight - symptoms - circumferences - thickness of skin folds). 

The players of each center and also in the good selection of water polo 

players, and the most important recommendations were the following: the 

need to use measurements and physical and anthropometric tests when 

selecting water polo players and also when directing young players to the 

playing positions It is suitable for them, to take into account the physical 

and anthropometric characteristics of the water polo game when 

developing the training program, the importance of the training program 

to include the individual development of each playing center because of 

its requirements, recipes and different meals inside the field

 

 

 


