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 صالمًخ

لحع ايفها٢ٖ بالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يذ٣ طلاب ٖذفت ٖزٙ ايذساط١ إلى ايهؼف عٔ علاق١ الاَتٓإ ٚا    

الجاَع١ , ٚايتعشف ع٢ً دسج١ إطٗاّ الاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ في ايتٓبؤ بالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ٚأبعادٖا يذ٣ 

ع١ٓٝ ايذساط١ , ٚنزيو ايتعشف ع٢ً ايفشٚم بين ايطلاب ٚايطايبات في َتغيرات ايذساط١ , ٚتهْٛت ع١ٓٝ 

( طايب١ , ٚتم اطتخذاّ 227( طايبا , )172َٔ طلاب جاَع١ المٓٝا بٛاقع ) ( طايبا ٚطايب399١ايذساط١ َٔ )

َكٝاغ يهٌ َٔ : الاَتٓإ, ٚالحع ايفها٢ٖ , ٚالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ )جمعٝٗا َٔ إعذاد ايباحث١( , ٚقذ تٛصًت 

يذ٣ ْتا٥ج ايذساط١ إلى أْ٘ تٛجذ علاق١ استباط١ٝ َٛجب١ داي١ إحصا٥ٝاً بين الاَتٓإ ٚالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ 

(, ٚنزيو ٚجٛد علاق١ استباط١ٝ َٛجب١ داي١ إحصا٥ٝاً بين الحع 0,01طلاب الجاَع١ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ )

(, ٚإٔ الاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ 0,01ايفها٢ٖ ٚالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يذ٣ طلاب الجاَع١ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ )

ُا أٚضحت ايٓتا٥ج أْ٘ تٛجذ فشٚم ٜظُٗإ إطٗاَا دالًا إحصا٥ٝا في ايتٓبؤ بالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ٚأبعادٖا , ن

رات دلاي١ إحصا١ٝ٥ بين َتٛططٞ دسجات ايطلاب ٚايطايبات في الاَتٓإ يصالح ايطلاب ايزنٛس, ٚأْ٘ لا 

تٛجذ فشٚم رات دلاي١ إحصا١ٝ٥ بين َتٛططٞ دسجات ايطلاب ٚايطايبات في نٌ َٔ الحع ايفها٢ٖ 

 ٚالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ.

 . لحع ايفها٢ٖ, المش١ْٚ ايٓفظ١ٝيهًُات المفتاح١ٝ: الاَتٓإ, اا

 
 

The relative contribution of Gratitude, Sense of Humor in predicting 
Psychological Resilience among University students 

 
Abstract 

 
The study aimed to find out the correlation between Gratitude, Sense of 
Humor, and Psychological Resilience among university students, and 
examined the role of Gratitude and Sense of Humor in predicting their 
Psychological Resilience among university students, and also, explained the 
differences of gender in the variables study. The sample is consisted of (399) 
university students, included (172)male, and (227) female. The study tools 
included the Gratitude scale, Sense of Humor scale, and Psychological 
Resilience scale prepared by the researcher. The study resulted in a positive 
and significant correlation between Gratitude and Psychological Resilience 
among university students(r=0,01). There is a positive correlation between 
Sense of Humor and Psychological Resilience among university 
students(r=0,01). Also, Gratitude and Sense of Humor have a significant and 
a statistical contribution to the prediction of  Psychological Resilience and its 
dimensions. Also, There are statistically significant differences between 
males and females in Gratitude favoring males,  While there are no 
statistically significant differences between males and females in Sense of 
Humor, and Psychological Resilience.                                                                                                         
Key words:  Gratitude, Humor Sense , Psychological Resilience. 
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مما لا ػو فٝ٘ إٔ الحٝا٠ ١٦ًَٝ بايصعٛبات ٚايعكبـات ايـت تعـتر         

ــاد٠ المظـــتحذ ات         ــع صٜـ ــ٘, َٚـ ــ٘ ٚأٖذافـ ــل طُٛحاتـ ــٛ اكٝـ ــشد لسـ ــل ايفـ طشٜـ

في ػــت٢ لدــالات الحٝــا٠ ; اصدادت تًــو ايصــعٛبات  -َٜٛــا بعــذ ٜــّٛ -المتلاحكــ١ 

يراً َــٔ ايصــذَات ٚايعٛا٥ــل بؼــهٌ جعــٌ ايفــشد ٜٛاجــ٘ في حٝاتــ٘ ايَٝٛٝــ١ نــث  

ٚالأصَــات ٚايؼــذا٥ذ , ٚايــت قــذ تـــؤد٣ إلى َعاْاتــ٘ عذٜــذا َــٔ الاضـــطشابات        

ٚالمؼــهلات ايٓفظــ١ٝ ; يــزا حٝــا٠ بٗــزا ايؼــهٌ تتطًــي َــٔ ايفــشد إٔ ٜهــٕٛ عًــ٢    

دسجــ١ َــٔ المشْٚــ١ تهــٕٛ َعٝٓــا يــ٘ عًــ٢ َٛاجٗــ١ ضــغٛ  الحٝــا٠ ٚأصَاتٗــا           

ٓعِ , ٚريـو َـٔ لـلاٍ    ٚتظاعذٙ ع٢ً اكٝل َظت٣ٛ َعكٍٛ َٔ ايظعاد٠ ٚايت

ايتفاعٌ الإلصابٞ َع المٛاقف ايصاد١َ ٚايتجاٚص ايظشٜع لها ٚاعتباسٖا فشص١ 

 يتك١ٜٛ ايزات ضذ المتاعي ٚالمؼام ايت قذ تٛاجٗ٘ في المظتكبٌ.

يزا فكذ تغير اتجـاٙ عًُـا٤ ايـٓفع ٚايصـح١ ايٓفظـ١ٝ َـٔ ايترنٝـض             

للاٍ عكٛد ط١ًٜٛ إلى  ع٢ً الجٛاْي ايظًب١ٝ يًؼخص١ٝ ٚايت ناْت طا٥ذ٠

الاٖتُاّ بذساط١ الجٛاْي الإلصاب١ٝ يًؼخص١ٝ الإْظا١ْٝ ٚتفعٌٝ دٚس ايظٛا٤ 

ايٓفظــٞ في َٛاجٗــ١ ضــغٛ  الحٝــا٠ بوْٛاعٗــا ٚصــٛلا إلى طــعاد٠ ايفــشد ٚسقــ٢  

     ٞ ــاب ــٓفع الإلصــــــ ــِ ايــــــ ــشف بعًــــــ ــاٙ ٜعــــــ ــُٔ اتجــــــ ــو ضــــــ ــع ٚريــــــ                                 المجتُــــــ

 ٖ (. ٚايــت تعــذ  36-35, 2009ي, طــٝذ أ ــذ ايبٗــا ,  ايطٝــ ش)لذُــذ عبــذ اي ــا

المشْٚــ١ ايٓفظــ١ٝ أحــذ المــتغيرات اهٛسٜــ١ في ٖــزا ايعًــِ , ٚايــزٟ ٜٗــذف إلى         

في ػخصــ١ٝ ايفــشد ٚ كتــ٘ في قذساتــ٘ ٚإَهاْاتــ٘ يٝصــب     تعضٜــض جٛاْــي ايكــ٠ٛ

باسعــا ٚفعــالا; َٚــٔ  ــِ ٜظــتطٝع اكٝــل راتــ٘ ٚإلصــاد َعٓــ٢ ٖٚــذف لحٝاتــ٘ ,  

 ٜ ــ١ الأفــشاد َــٔ ايٛقــٛا اــت ٚطــو٠ الاضــطشابات       نُــا ٜٗــذف أ ضــا إلى ٚقاٜ

ايٓفظ١ٝ ٚتمهِٝٓٗ َٔ َٛاج١ٗ اذٜات الحٝا٠ فٝتحكل الهذف الأسم٢ ٖٚـٛ  

ــزاتٞ إلى إحــذا           ــا٠ ٚلــشٚم ايفــشد َــٔ حــذٚد ايتغــٝير اي اظــين جــٛد٠ الحٝ

   ٘ ــ ــٝ  بــــــــــــــــــــ ــع اهــــــــــــــــــــ ــ١ في المجتُــــــــــــــــــــ ــٝيرات إلصابٝــــــــــــــــــــ                                                                 تغــــــــــــــــــــ

 (. 128, 2013)جمع١ فاسٚم حًُٞ فشغ٢, 

ٖـزا ٜٚعتــل نــٌ َــٔ الاَتٓــإ ٚالحــع ايفهــا٢ٖ أٜضــا َــٔ المفــاِٖٝ      

الأطاطــ١ٝ في عًــِ ايــٓفع الإلصــابٞ , ٚايــت قــذ تظــاعذ عًــ٢ اكٝــل ايظــعاد٠   

ٚايصــح١ ايٓفظــ١ٝ يًفــشد. فالاَتٓــإ ٜعــذ اْفعــاٍ إلصــابٞ ٜتبــذ٣ في ايؼــعٛس     

ٜٓتاب ايفشد عٓذ حصٛي٘ ع٢ً َٓفع١ أٚ فا٥ذ٠ َٔ ػخص َـا أٚ ْتٝجـ١    ايزٟ

(, ٜٚظــِٗ في Carr,2015,1476يلإحظــاغ بايٓٛاٜــا ايطٝبــ١ َــٔ ا لــشٜٔ)  

دفع ايفشد إلى اطتبذاٍ َؼاعش الإحبـا  ٚايغضـي ٚالاطـتٝا٤ ايـت ٜعـا٢ْ َٓٗـا       

 (.  Passmore& Oades,2016,34إلى الإحظاغ بايظعاد٠ ٚايشضا )

ٜؼــاس يلاَتٓــإ أٜضــا بوْــ٘ أنثــش الاْفعــالات الإلصابٝــ١ تمٝــضا نُــا     

فٗٛ ٜعذ بمثاب١ إطتراتٝج١ٝ يًتكًٌٝ َٔ المؼاعش ايظًب١ٝ ٚصٜاد٠ ايكـذس٠ عًـ٢   

المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ , حٝث إْ٘ بايشغِ َٔ إٔ ايتعـش  يزصَـات َـٔ المُهـٔ إٔ     

ٓــإ تبكــ٢  ٜظــتٓفز ايطاقــ١ ايٓفظــ١ٝ يًفــشد إلا إٔ المؼــاعش الإلصابٝــ١ نالاَت   

ٛفكـا  (, فThorndike,2007,5-6) َضدٖش٠ حتـ٢ بعـذ المـشٚس بتًـو الأصَـات     

ــ١     ــالات الإلصابٝــ ــاعذ الاْفعــ ــٕٛ تظــ ــا٤ يفشٜذسٜهظــ ــع١ ٚايبٓــ يٓ شٜــــ١ ايتٛطــ

نالاَتٓإ ع٢ً تٛطٝع صلير٠ ايفـشد َـٔ ايـتفهير ٚايتصـشف ٚايـت اُـٌ في       
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 تظِٗ في بٓا٤ طٝاتٗا َظاعذات ٚتو يرات َثُش٠ ع٢ً المذ٣ ايطٌٜٛ ْ شا لأْٗا

َصادس ػخص١ٝ أنثش اُلًا ٚايت يمهٔ إٔ ت ٗش في عذ٠ أػهاٍ لرتًف١ , 

َٓٗــــا: ايبذْٝــــ١ نايصــــح١ , ٚالاجتُاعٝــــ١ نايصــــذاق١ ٚجماعــــات ايــــذعِ   

الاجتُــاعٞ , ٚايفهشٜــ١ نالإبــذاا ايفهــش٣ , ٚايٓفظــ١ٝ نايتفــا ٍ ٚالمشْٚــ١,     

ٝـ١ لأٟ تٗذٜـذات   الأَش ايـزٟ لصعـٌ ايفـشد أنثـش قـذس٠ عًـ٢ المٛاجٗـ١ الإلصاب       

 (.26-25, 2011َظتكب١ًٝ ) أْتْٛٝلا دٚيفاف٢, 

ٚعًٝ٘ فكذ أصب  الاَتٓإ َٔ أبشص المتغيرات رات الأ١ُٖٝ ايٓفظ١ٝ    

ٚالاجتُاع١ٝ لما ي٘ َٔ آ اس إلصاب١ٝ عذٜذ٠ ع٢ً اكٝل ايتهٝف الإْظاْٞ 

ٕ ( إلى أ145, 2014ٚايصح١ ايٓفظ١ٝ يًفشد فكذ أػاس ٖاْٞ طعٝذ حظٔ لذُذ )

ايؼعٛس بالاَتٓإ قذ ٜظِٗ في اكٝل غا١ٜ ايفشد ٚػعٛسٙ بايظعاد٠ , حٝث 

ٜظاعذ في سفع َظت٣ٛ إحظاط٘ بايشضا , ٚصٜاد٠ جٛد٠ ايعلاقات الاجتُاع١ٝ 

بين الأفشاد; ٚايزٟ ٜؤد٣ بذٚسٙ إلى صٜاد٠ ايكذس٠ ع٢ً َٛاج١ٗ ايتغيرات 

 ٚايتحذٜات ٚايضغٛ  ايت ٜتعش  لها ايفشد في حٝات٘.

نُا أػاست ْتا٥ج عذٜذ َٔ ايذساطات إلى استباط٘ ببعض      

المتغيرات َثٌ: ايعٛاٌَ الخُظ١ ايهل٣ في ايؼخص١ٝ, ايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ, 

ايصح١ ايٓفظ١ٝ, ايعفٛ, جٛد٠ الحٝا٠ المذسط١ٝ, ايذعِ الاجتُاعٞ, ايعلاقات 

ايؼخص١ٝ, الشفا  َؼاعش الانت٦اب, ايذافع ايذٜني, تكذٜش ايزات, المظت٣ٛ 

المٓخفض َٔ الاضطشابات ايتاي١ٝ يًصذ١َ , ايصح١ الجظذ١ٜ, الشفا  

  .                          َظت٣ٛ ايٛحذ٠ ايٓفظ١ٝ, ايؼعٛس بايظعاد٠

)Wood,Joseph&Maltby,2009;Aghababaei&Tabik,2013;Satici,Uysal 
&Akin,2014;Sun,Jiang, Chu&Qian, 2014; Tulbure,2015;Lin, 2015a;  
Dusen,Tiamiyu,Kashdan&Elhai,2016; O'Connell,O'Shea&Gallagher, 
2016; LangerUlloa,Aguilar-Parra,Araya Véliz&Brito,2016;Lavelock, 
Griffin, Worthington,Benotsch, Lin, Greer, Garthe,Coleman,Hughes,  
Davis&Hook,2016). 

    

تغيرات الإلصاب١ٝ أَا فُٝا ٜتعًل بالحع ايفها٢ٖ فٗٛ أٜضا َٔ الم 

الم١ُٗ ع٢ً المظت٣ٛ ايٓفظٞ ٚايؼخصٞ يًفشد, فكذ تم إجشا٤ عذٜذ َٔ 

ايبحٛ  المشتبط١ ب٘ ٚايت أػاست في لدًُٗا إلى تو يرٙ ع٢ً اكٝل ايصح١ 

ايٓفظ١ٝ ٚايبذ١ْٝ , ٚف٢ ٖزا ايصذد فكذ أنذت ْتا٥ج دساط١ طًٝظٛ ٚابٝٓش 

المعذلات المشتفع١ َٔ إٔ  (Celso, Ebener&Burkhead, 2003)ٚبٛسنٗٝذ

الحع ايفها٢ٖ تشتب  إلصابٝا بالمعذلات المشتفع١ َٔ ايصح١ الاْفعاي١ٝ 

                   ٚايشضا عٔ الحٝا٠ , نُا تٛصًت ْتا٥ج دساط١ دٜو ٖٚٛيتضَإ

(Dyck& Holtzman,2013)  ّإلى إٔ الأفشاد ايًزٜٔ يمًٕٝٛ لاطتخذا

ظين ايزات( ٜهْٕٛٛ أقٌ عشض٘ ايفها١ٖ ايتٛافك١ٝ ) فها١ٖ ايتٛاد ٚا

يلانت٦اب ٚأنثش ػعٛسا بايشضا عٔ الحٝا٠; َٚٔ  ِ أنثش تمتعا بايشفا١ٖٝ 

ايزات١ٝ , ٚنزيو أٚضحت ْتا٥ج دساط١ ٣ٜٛ ٚيٝٛ ٚجٝاْج ٖٚيراْاْذا٣ 

(Yue, Liu, Jiang& Hiranandani,2014 ) إٔ ايطًب١ ايزٜٔ ٜظجًٕٛ دسجات

تٛافك١ٝ قذ أظٗشٚا دسجات عاي١ٝ َشتفع١ ع٢ً َكٝاغ اطتخذاّ ايفها١ٖ اي

 ع٢ً تكذٜش ايزات ٚايؼعٛس بايظعاد٠.
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نزيو ٜعتل الحع ايفها٢ٖ أحذ ق٣ٛ الإْظإ ٚفضا٥ً٘ الإلصاب١ٝ     

ايت تظاعذ في دعِ َصادس ايؼخص١ٝ ٚريو َٔ للاٍ َظاعذ٠ ايفشد ع٢ً 

ٝ٘ إقا١َ علاقات اجتُاع١ٝ إلصاب١ٝ تٛفش ي٘ ايذعِ الاجتُاعٞ عٓذ الحاج١ إي

; مما لضكل ايشاح١ ايٓفظ١ٝ يًفشد ٜٚكًٌ َٔ ا  اس ايظًب١ٝ يًضغٛ  

(Cann& Collette ,2014,474) نُا أنذ طاَظٕٛ ٚجلاطهٛ ٚلى ,

( ف٢ دساطتِٗ ع٢ً إٔ Samson, Glassco, Lee& Gross,2014ٚجشٚغ )

ايتُتع بالحع ايفها٢ٖ ٜعذ أحذ الخصا٥ص ايت تظِٗ في صٜاد٠ المؼاعش 

َّفض المؼاعش ايظًب١ٝ; الإلصاب١ٝ ٚل  َ ِٔ سفع ايكذس٠ ع٢ً المٛاج١ٗ  َٚ

 ايفعاي١ لأحذا  الحٝا٠ ايضاغط١.

نإ َٔ ايضشٚسٟ إٔ ٜٛلى ايباحثٕٛ في لداٍ عًِ ايٓفع ٚعًٝ٘     

اٖتُاَا أنل بالمفاِٖٝ الإلصاب١ٝ ايت قذ تظِٗ في اكٝل المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ 

, َثٌ َفاِٖٝ الاَتٓإ ٚالحع لجُٝع أفشاد المجتُع ٚلاص١ طلاب الجاَع١ 

ايفها٢ٖ َع إبشاص دٚسٖا في تعضٜض ٚت١ُٝٓ المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يًفشد في المٛاقف 

يزا تعذ ايذساط١ الحاي١ٝ إحذ٣ اهاٚلات الأٚلى يًتصذٟ لهزا المختًف١ , 

المٛضٛا بغش  اذٜذ إَها١ْٝ إطٗاّ الاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ في ايتٓبؤ 

طلاب الجاَع١ ; ْ شاً لما تمثً٘ ٖزٙ المتغيرات بالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يذ٣ 

ٍِّ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١.  الإلصاب١ٝ َٔ جاْيٍ َٗ

 

َٔ الملاحظ في ايظٓٛات الألير٠ إٔ لدتُعٓا يمش بوصَات ٚتغيرات     

َظتُش٠, شمًت جٛاْي َتعذد٠ َٔ حٝا٠ الأفشاد الاجتُاع١ٝ, ٚايظٝاط١ٝ, 

, ٚايت أ است يذِٜٗ عذٜذاً َٔ ايظًبٝات ٚالاقتصاد١ٜ, ٚايثكاف١ٝ 

ٚالاضطشابات ٚلاص١ يذ٣ ايؼباب الجاَعٞ; لما يمشٕٚ ب٘ َٔ َشح١ً حشج١ 

حٝث نثش٠ ايضغٛ  الحٝات١ٝ نايكًل َٔ صعٛب١ إلصاد فشص١ عٌُ 

َلا١ُ٥ في المظتكبٌ, ٚايتفهير في إَها١ْٝ ايضٚام ٚالاطتكلاٍ عٔ الأطش٠ 

٢ً نثير َٔ ايطلاب أ ٓا٤ عًُٗا ايتذسٜظٞ ٚغيرٖا , ٚقذ لاح ت ايباحث١ ع

إٔ أنثشِٖ لذب  ٜٚؼعش بايضعف ٚالاطتظلاّ أَاّ تًو ايضغٛ , فحُٝٓا 

طويت ع١ٓٝ َٔ لدتُع ايذساط١ للاٍ بعض المكابلات ايؼخص١ٝ عٔ 

اطتجابتِٗ ٚطًٛناتِٗ ايت ٜٛاجٕٗٛ بٗا اهٔ ٚالأصَات ٚاي شٚف ايكاط١ٝ 

عذّ ايشغب١ في ايتفهير في أٟ َؼهلات َع فهإ ايشد تفضٌٝ تكبٌ ايٛاقع ٚ

ػعٛس ايبعض َِٓٗ عٓذ َٛاجٗتِٗ يتًو اهٔ بالانت٦اب ٚايتعي أٚ عذّ 

ايشغب١ في ايعٌُ أٚ مماسط١ أٟ َٗاّ بحٝاتِٗ اي١َٝٛٝ, ٚقذ ٜشجع ريو إلى 

الشفا  َظت٣ٛ المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يذِٜٗ, ٚايت تًعي دٚسا َُٗاً في َظاعذ٠ 

َع لرتًف ظشٚف الحٝا٠ ٚٚقاٜتِٗ َٔ الاضطشابات  الأفشاد ع٢ً ايتهٝف

ايٓفظ١ٝ َع الاحتفاظ بهفا٤تِٗ ايزات١ٝ; ٚبٓا٤ ع٢ً ريو ظٗشت حاج١ 

ايٓفظ١ٝ َٔ أجٌ تُٓٝت٘  ١ايذساط١ الحاي١ٝ إلى لذاٚي١ دساط١ َتغير المشْٚ

 ٚبحث ايعٛاٌَ ايت قذ تظِٗ في اكٝك٘.

(  ع٢ً أ١ُٖٝ 86 ,2014ع٢ً لذُذ ) ٔحٝث أنذت علا عبذ ايش     

المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ في َظاعذ٠ ايفشد ع٢ً إقا١َ حٝا٠ جٝذ٠ ١٦ًَٝ بايتفا ٍ 

ٚتكذٜش ايزات ٚايثك١ بايٓفع; مما ٜؤًٖ٘ يًتهٝف َع جمٝع َٛاقف الحٝا٠ 



 2017      (    يظ١ٓ يثاْٞ)ايعذد ا                        المجًذ ايظابع ٚايعؼشٕٚ       لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ      
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ايضاغط١ ٚايظًب١ٝ ٚاًٜٛٗا لمٛاقف إلصاب١ٝ َع طشع١ ايتصشف في المٛاقف 

 الجذٜذ٠.

تٓإ ع٢ً َا ٜكذّ ي٘, ٚتمتع٘ بالحع ٖزا ٜٚعذ أٜضا ػعٛس ايفشد بالاَ 

ايفها٢ٖ في المٛاقف الاجتُاع١ٝ أٚ الأصَات َؤػشا دالا ع٢ً ايؼخص١ٝ ايظ١ٜٛ 

 يًفشد, ٚدالًا ع٢ً قذست٘ ع٢ً َٛاج١ٗ ايتحذٜات ٚايضغٛ  الحٝات١ٝ.

ُٜعذ الاَتٓإ َٔ الأحاطٝع الم١ُٗ ايت تعٌُ ع٢ً  ا١ٜ الأفشاد   حٝث 

                ٛس بالإجٗاد ٚالانت٦اب ْ شا لأْ٘ ٜظاعذِٖ َٔ ايٛقٛا ات ٚطو٠ ايؼع

فشاد في بٓا٤ ب١ٝٓ ْفظ١ٝ ق١ٜٛ يًفشد تذعُ٘ في فترات حٝات٘ ايصعب١, فٓجذ الأ

المُتٓين يذِٜٗ ايكذس٠ ع٢ً تغٝير ب٦ٝاتِٗ ايت ٜتٛاجذٕٚ فٝٗا باطتخذاّ 

اً اطتراتٝجٝات ٚطشم فعاي١ تجعًِٗ أنثش َغفش٠ ٚاُلًا ٚأقٌ انت٦اب

 (.Wood, Maltby, Gillett, Linley& Joseph, 2008 , 855-856ٚتٛتشاً )

نُـا إٔ يًحــع ايفهـا٢ٖ بٛصــف٘ أحـذ ايظــُات المُٗـ١ يــذ٣ الأفــشاد         

أ ــشاً نــبيراً عًــ٢ ػخصــٝاتِٗ ٚاْظــجاَِٗ ٚتكبًــِٗ يعلــشٜٔ فكــذ ٜــٓعهع    

نُـا  آ اسٙ ع٢ً تٝظير ايتفاعلات الاجتُاعٝـ١ ٚتعضٜـض ايـشٚاب  بـين الأفـشاد ,      

ــذعِ      ــ١ ٚايــ ــادأ٠ الاجتُاعٝــ ــ١ نالمبــ ــاسات الاجتُاعٝــ ــين المٗــ ــاعذ في اظــ ٜظــ

( , فضــلا عــٔ دٚسٙ في اظــين  Ghayas, & Malik, 2013, 58ايعــاطفٞ )

ــا    ــٌ المؼـــك١ ايـــت ٜتعـــش  لهـ             ايٛظـــا٥ف ايٓفظـــ١ٝ يًفـــشد ٚريـــو لـــلاٍ َشاحـ

 (.155, 2016)ايٓابغ١ فتحٞ لذُذ,

                                        اِٖٝ الإلصابٝــــــــــــــ١ يــــــــــــــزا ٜعتــــــــــــــل دساطــــــــــــــ١ ٖــــــــــــــزٙ المفــــــــــــ ــ    

ــذٜشاً       ــشاً جـ ــ١ٝ أَـ ــ١ ايٓفظـ ــا بالمشْٚـ ــا٢ٖ( في علاقتُٗـ ــع ايفهـ ــإ ٚالحـ )الاَتٓـ

بالاٖتُاّ لما تمثً٘ ٖزٙ المتغيرات الإلصاب١ٝ َٔ أ١ُٖٝ ع٢ً الجٛاْـي ايٓفظـ١ٝ   

شبٝــ١ ٚالاجتُاعٝـ١ ٚايتعًُٝٝــ١ يًفــشد, ٚبــايشغِ َـٔ ريــو لا تٛجــذ دساطــات ع  

ــا٢ٖ بالمشْٚـــ١ ايٓفظـــ١ٝ يـــذ٣ طـــلاب     ــإ ٚالحـــع ايفهـ تٓاٚيـــت علاقـــ١ الاَتٓـ

الجاَعــ١ ) أٚ الإطــٗاّ في ايتٓبــؤ بٗــا ( , نُــا إٔ ايذساطــات ايــت تٓاٚيــت َــتغير 

الاَتٓإ أٚ المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ التًفت في ْتا٥جٗـا فُٝـا ٜتصـٌ بـالجٓع, فٓجـذ      

( Lin, 2015a;Kong,Ding&Zhao, 2015 ; Lin, 2016َثلًا دساط١ نٌ َٔ )

قذ تٛصًٛا يٛجٛد فشٚم في الاَتٓـإ بـين الجٓظـين يصـالح الإْـا , أَـا دساطـ١        

( فهاْـــت ايفـــشٚم يصـــالح ايـــزنٛس, ٚدساطـــ١ 2014ٖـــاْٞ طـــعٝذ حظـــٔ لذُـــذ)

(Chan,2013  لم تجذ فشٚم بين الجٓظين في الاَتٓإ, أَا بايٓظب١ يًُشْٚـ١ )

      ٚ جــٛد فــشٚم في المشْٚــ١    ايٓفظــ١ٝ فكــذ تٛصــًت ْتــا٥ج بعــض ايذساطــات إلى 

, (Sun& Stewart ,2007)   ايٓفظ١ٝ يصالح الإْا  َثٌ دساط١ صٔ ٚطتٝٛاست

( , 2013ٚٚجٛد فشٚم يصالح ايزنٛس نذساط١ جمعـ١ فـاسٚم حًُـٞ فشغًـ٢ )    

في حين نؼفت ْتا٥ج بعض ايذساطات عذّ ٚجـٛد فـشٚم في المشْٚـ١ ايٓفظـ١ٝ     

ٌ   تشجــع يٓــٛا الجــٓع نذساطــ١     ــٔ أ ــذ آٍ ػــٜٛ , ٚفتحــٞ َٗــذٟ   طــعٝذ ب

  (, ٚطٝتِ تٛضٝ  ريو في َٓاقؼ١ ايٓتا٥ج.2012لذُذ ْصش)
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ٚبٓا٤ّ ع٢ً َا طـبل فـوٕ َؼـه١ً ايذساطـ١ تـثير لدُٛعـ١ َـٔ الأطـ١ً٦          

 نُا ًٜٞ:

 ٌٖ تٛجذ علاق١ بين الاَتٓإ ٚالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يذ٣ طلاب الجاَع١ ؟ .1

طــلاب ٖـٌ تٛجــذ علاقـ١ بــين الحـع ايفهــا٢ٖ ٚالمشْٚـ١ ايٓفظــ١ٝ يـذ٣       .2

 الجاَع١ ؟

ــالتلاف        .3 ــ١ ايٓفظــ١ٝ ب ــإ ٚالحــع ايفهــا٢ٖ ٚالمشْٚ ٖــٌ لطتًــف الاَتٓ

 ايٓٛا؟

ٖـــٌ ٜظـــِٗ نـــٌ َـــٔ الاَتٓـــإ ٚالحـــع ايفهـــا٢ٖ في ايتٓبـــؤ بالمشْٚـــ١     .4

 ايٓفظ١ٝ بوبعادٖا ؟
 

ٖذفت ايذساط١ الحاي١ٝ إلى ايٛقٛف ع٢ً طبٝع١ علاق١ الاَتٓإ      

ايٓفظ١ٝ , ٚعُا إرا نإ ٖٓاى فشٚم بين الجٓظين ٚالحع ايفها٢ٖ بالمش١ْٚ 

ف٢ َتغيرات ايذساط١ , ٚايتعشف ع٢ً َذ٣ إَها١ْٝ ايتٓبؤ بالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ 

 َٔ للاٍ الاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ.

 

َـٔ لـلاٍ تٓاٚلهـا لمفٗـَٛٞ الاَتٓـإ       ْ شٜاً ايذساط١ أ١ُٖٝ تتض       

ات الإلصابٝـــ١ رات الأُٖٝـــ١ الاجتُاعٝـــ١ ٚالحـــع ايفهـــا٢ٖ ُٖٚـــا َـــٔ المـــتغير

ٚايٓفظ١ٝ يًفشد ; لما لهُا َٔ تو ير بايغ في نمـٛ ايفـشد اجتُاعٝـا ٚصٜـاد٠ قذستـ٘      

ع٢ً الإلزـاص ٚالابتهـاس, ٚتهُـٔ أُٖٝـ١ ايذساطـ١ أٜضـا في تظـًٝ  ايضـ٤ٛ عًـ٢          

َٛضٛا المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ٚلاصـ١ يـذ٣ ايؼـباب, ٖٚـٛ أحـذ المفـاِٖٝ المشنضٜـ١        

بحٛ  الحذٜث١ في لدـاٍ ايؼخصـ١ٝ , نُـا ٜعـذ َؤػـشا يًصـح١       الها١َ في اي

ايٓفظــ١ٝ الإلصابٝــ١ , ٚأحــذ المــتغيرات ايٛقا٥ٝــ١ فٗــٛ ْكطــ١ قــ٠ٛ يــذ٣ ايفــشد          

َٚصذس َِٗ َٔ َصادس المكا١َٚ ٚالمٛاج١ٗ , إضاف١ إلى ريـو تعتـل ايذساطـ١    

ايـت تٓاٚيــت إطــٗاّ   –في حـذٚد عًــِ ايباحثــ١   –الحايٝـ١ َــٔ اهــاٚلات الأٚلى 

 ٌ َٔ الاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ في ايتٓبؤ بالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ.ن
َــٔ لــلاٍ  تطبٝكٝــاًا ٚالحاجــ١ إيٝٗــ ايذساطــ١ أُٖٝــ١ تتضــ نُــا       

ــإ, ٚالحــع ايفهــا٢ٖ ٚالمشْٚــ١ ايٓفظــ١ٝ,       تصــُِٝ  ــلا  أدٚات يكٝــاغ الاَتٓ

َٚعشفــ١ ايبٓــا٤ ايعــا٢ًَ لهــِ , حتــ٢ يمهــٔ الاطــتفاد٠ بٗــِ في لدــاٍ ايتربٝــ١      

فع , نُا يمهـٔ إٔ تظـِٗ ْتـا٥ج ايذساطـ١ في إعـذاد بـشاَج إسػـاد١ٜ        ٚعًِ ايٓ

ــإ ٚالحــع ايفهــا٢ٖ يــذ٣ طــلاب الجاَعــ١ يتحظــين        يتُٓٝــ١ َفــاِٖٝ الاَتٓ

 َظت٣ٛ المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يذِٜٗ.
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 Gratitude  :  : ُٜعــشف الاَتٓــإ في ايذساطــ١ الحايٝــ١

كّٛ ب٘ ايفشد تجاٙ َا ٜكذّ أٚ يمـٓ  إيٝـ٘ َـٔ ا     بوْ٘ تكِٝٝ َعشفي ٚعاطفٞ ٜ

أٚ َٔ ا لـشٜٔ َصـحٛب بايؼـعٛس بايتكـذٜش ٚايعشفـإ َـع الإحظـاغ بايٓٝـ١         

في ٖــزٙ  , ٜٚكــاغ الاَتٓــإ إجشا٥ٝــا الحظــ١ٓ ٚالاطــتعذاد يًتصــشف ب لصابٝــ١ 

ايذساطــ١ بايذسجــ١ ايهًٝــ١ ايــت لضصــٌ عًٝٗــا ايطايــي عًــ٢ َكٝــاغ الاَتٓــإ  

 ساط١ الحاي١ٝ .المظتخذّ في ايذ

 : Sense of Humor   ُٜعــشف الحــع

ايفهــا٢ٖ في ايذساطــ١ الحايٝــ١ : بوْــ٘ عًُٝــ١ َعشفٝــ١ ٚجذاْٝــ١ تٓطــٟٛ عًــ٢     

تكــذٜش ايفـــشد يكُٝـــ١ ايفهاٖـــ١ ٚايكــذس٠ عًـــ٢ إْتاجٗـــا ٚتٛظٝفٗـــا في تظـــٌٗٝ   

الحـع   ٜٚكـاغ ايتفاعلات الاجتُاع١ٝ َٚٛاج١ٗ ايضغٛ  َٚٓغصات الحٝا٠, 

بمجُٛا ايذسجات ايـت لضصـٌ عًٝٗـا طـلاب الجاَعـ١ عًـ٢        ٢ٖ إجشا٥ٝاًايفها

 عباسات َكٝاغ الحع ايفها٢ٖ المظتخذّ في ايذساط١ الحاي١ٝ.

 Psychological Resilience : قذس٠ ايفشد

عًــ٢ المٛاجٗــ١ ٚايتٛافــل الإلصــابٞ ايفعــاٍ َــع ايضــغٛ  ٚالأحــذا  ايصــاد١َ     

و يرات ايظــًب١ٝ يتًــو ايضــغٛ  ٚايعــٛد٠ طــشٜعا إلى    ٚطــشع١ ايتعــافي َــٔ ايت ــ 

ايتٛاصٕ َع ايتٛظٝف الإلصابٞ يًُصاعي ٚايتحذٜات ٚاعتباسٖا فشصـ٘ يًُٓـٛ   

بمجُــٛا  ٚتكــاغ المشْٚــ١ ايٓفظــ١ٝ إجشا٥ٝــاً  ٚالاستكــا٤ ٚالاصدٖــاس ايؼخصــٞ , 

ايــذسجات ايــت لضصــٌ عًٝٗــا طــلاب الجاَعــ١ عًــ٢ عبــاسات َكٝــاغ المشْٚــ١      

 ّ في ايذساط١ الحاي١ٝ.ايٓفظ١ٝ المظتخذ

 

ٜشنــض الإطــاس ايٓ ــشٟ في ايذساطــ١ الحايٝــ١ عًــ٢  لا ــ١ َــتغيرات        

يمهٔ إٔ يمثًٛا دعا٥ُ٘: ) الاَتٓإ , الحع ايفها٢ٖ , المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ(, ٚفُٝا 

 ًٜٞ تفصٌٝ يزيو:

 

ــاحثين لمف       ــات ايبـ ــذدت تعشٜفـ ــات   تعـ ــذدت ٚجٗـ ــا تعـ ــإ, نُـ ــّٛ الاَتٓـ ٗـ

ْ ــشِٖ حٛيــ٘, ٚطـــٛف تظــتعش  ايباحثــ١ بعـــض ايتصــٛسات حــٍٛ َفٗـــّٛ       

 الاَتٓإ, َٚٓٗا َا ًٜٞ:

الاَتٓإ بوْ٘ ايٓ ش٠ الإلصاب١ٝ يًفشد لسـٛ الحٝـا٠ , ٚايـت تظـِٗ      ُٜعَشف    

ــ١   ــات الاجتُاعٝــــــــــ١ ٚايــــــــــشٚاب  ايتهٝفٝــــــــ                           في تٛطــــــــــٝع دا٥ــــــــــش٠ ايعلاقــــــــ

(Wood, Froh& Geraghty,2010,893    ٚنــزيو ٖٛعاطفــ١ َتعــذد٠ .)

الأٚج٘ تتطًي تكِٝٝ اجتُاعٞ َعشفي يك١ُٝ المٓفع١ ايت حصٌ عًٝٗـا ايفـشد   

 (.Ma,Kibler&Sly,2013,985َٔ ػخص َا)
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نُا عُشِّف بوْ٘ تكِٝٝ َعشفي ٚجذاْٞ إلصابٞ ٜكّٛ ب٘ ايفشد تجاٙ َا    

ض٤ٛ َا ٜذسن٘ َٔ تكذٜش لهزٙ الخذَات  يمٓ  أٚ ٜكذّ ي٘ َٔ لذَات في

ٚايفٛا٥ذ ايت لضصٌ عًٝٗا; مما ٜذفع٘ يلاطتعذاد يًتصشف ب لصاب١ٝ ٚايؼهش 

(, ٖٚٛ أٜضا 148,  2014) ٖاْٞ طعٝذ حظٔ لذُذ , يًُحظٓين ٚلذب١ ايغير

                   ػعٛس ايفشد بايتكذٜش تجاٙ أحذا  حٝات٘ الماض١ٝ أٚ ح ٘ الجٝذ

(Howell, Bailie & Buro,2015,688  (أَا يين , )Lin, 2015b,494 فكذ )

عشف٘ بوْ٘ سد فعٌ عاطفٞ إلصابٞ ٜضٜذ َٔ ايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ يًفشد  

 ٚػعٛسٙ بايشضا عٔ الحٝا٠, نُا لضظٔ َٔ ايٛظا٥ف ايٓفظ١ٝ يذٜ٘.

( عاطف١ ٚاتجاٙ Tulbure,2015,476 ٖزا, ٜٚعتلٙ تٛيبٛس )    

٢ الأفشاد يًُظاعذات َٔ ا لشٜٔ , ٜٚؼجعِٗ ٚأطًٛب حٝا٠ ٜٓؼو عٔ تًك

ع٢ً تكذِٜ َضٜذ َٔ الأعُاٍ ايٓافع١ في المظتكبٌ, ٚنزيو ٜعشف٘ لالزش 

( بوْ٘ ٌَٝ يلإدساى أٚ الاطتجاب١ لما   Langer, et al. 2016, 1ٚآلشٕٚ)

ٜكذَ٘ ا لشٕٚ أٚ يًُٛاقف رات ايعٛاطف المُت١ٓ, أَا فٛسطتر ٚصَلا٥٘ 

(Forster, Pedersen, Smith, McCulloug& Lieberman,2016,18     )

فكذ أػاسٚا إلى إٔ الاَتٓإ عاطف١ تعضص ٚت٢ُٓ ايعلاقات ايتعا١ْٝٚ بين 

ٜهٕٛ ايفعٌ المكذّ يمثٌ ق١ُٝ يًُظتًِ أٚ عٓذَا تهٕٛ  االأفشاد , ٚت ٗش عٓذَ

 المٓفع١ أنل مما ٖٛ َتٛقع. 

ُٗا ع٢ً أْ٘ َفاِٖٝ الاَتٓإ ٜتفل َع  ٚمما طبل ٜلاحظ إٔ    

عاطف١ إلصاب١ٝ ٜبذٜٗا ايفشد تجاٙ َٔ ٜكذّ ي٘ لذ١َ أٚ َظاعذ٠ َفٝذ٠ 

 بايٓظب١ يشفاٖٝت٘.

َٚٔ أِٖ لصا٥ص الأفشاد المُتٓين أِْٗ ٜتُتعٕٛ بمظتٜٛات َشتفع١ َٔ 

الإلصاب١ٝ ٚايؼعٛس بجٛد٠ الحٝا٠ ايزات١ٝ, نُا لضشصٕٛ عًـ٢ تكـذِٜ ايـذعِ    

ــاطفٞ  ــ١ٝ     ايعــــ ــهلاتِٗ ايؼخصــــ ــٌ َؼــــ ــ٢ حــــ ــاعذتِٗ عًــــ ــشٜٔ َٚظــــ يعلــــ

(Thorndike,2007,3-4 ( نُــا أػــاس تٛيبــٛس , )Tulbure,2015,476  ٕإلى أ )

الأفشاد ايـزٜٔ يـذِٜٗ دسجـات َشتفعـ١ َـٔ الاَتٓـإ يـذِٜٗ تصـٛسات الصابٝـ١          

 حٍٛ حٝاتِٗ مما ٜظُ  لهِ بتكذٜش َا يذِٜٗ َٔ إَهاْات.

 ,Li, Zhang, Li, Li& Ye,2012 ;Kleimanٚنــزيو اتفــل نــٌ َــٔ) 

Adams, Kashdan & Riskind,2013; Satici et al., 2014; Kraus, 
Desmond& Palmer,2015; Wai Ng& Chan,2015;Lin,2016  ٕعًـ٢ أ )

ايفشد المُتن ٜتظِ بالمٝـٌ يًعفـٛ ٚالشفـا  ايشغبـ١ في الاْتكـاّ, ٚايكـذس٠ عًـ٢        

ق١ُٝ في الحٝا٠ , فضلا عٔ , نُا إٔ يذٜ٘ َع٢ٓ ١َٚٛاج١ٗ الأفهاس الاْتحاسٜ

تكــذٜش ايــزات المشتفــع, ٚايكــذس٠ عًــ٢ اطــتخذاّ أطــايٝي المٛاجٗــ١ الإلصابٝــ١ ,      

 ايٓفظ١ٝ, ٚالايتضاّ ايذٜني.  ١ٚايؼعٛس بايشفاٖٝ
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ٜؼــير َصـــطً  ايفهاٖــ١ في َعجـــِ عًــِ ايـــٓفع ٚايطــي ايٓفظـــٞ إلى          

ساى الجٛاْـــي ايفهاٖٝـــ١ أٚ المظـــ١ًٝ في َٛقـــف َـــا أٚ ايتعـــبير عٓٗـــا  إَهاْٝـــ١ إد

(, بُٝٓــا تٓاٚيـــت  1583, 1991جــابش, عــلا٤ ايـــذٜٔ نفــاف٢,    ذ)جــابش عبــذ الحُٝ ـــ 

( َفٗـّٛ الحـع ايفهـا٢ٖ باعتبـاسٙ ايكـذس٠ عًـ٢       78, 1996بذس١ٜ نُاٍ أ ذ )

لًــل َٛقــف ضــاحو, ٚايتكــا  ايكفؼــ١, ٚايبحــث ٚسا٤ الجذٜــذ دا٥ُــا في عــالم   

ــ١ , َــع اطــتخذاّ ايفهاٖــ١ بصــٛس٠ طــشٜع١ ٚجــاد٠ يلإصــلا  ٚايتعــذٌٜ       ا يٓهت

ٚايتعبير عٔ حالات الحضٕ ٚايفـش  ٚالاْتصـاس ٚالهضيمـ١ ٚايعـذٚإ , ٚنـزيو      

اعتكـاد ايفــشد بــوٕ ايفهاٖــ١ طــًٛى إلصــابٞ; َٚــٔ  ــِ يذٜــ٘ ايكــذس٠ عًــ٢ تــزٚم  

 ٚتكذٜش ايفها١ٖ ٚإبذاعٗا ٚلًكٗا.

ــا٢ٖ ب       ــع ايفهـ ــشِّف الحـ ــا عُـ ــالات   نُـ ــِٝ الاْفعـ ــتراتٝج١ٝ يتٓ ـ ــ٘ إطـ وْـ

ايظًب١ٝ نايضٝل ٚايؼعٛس بالإجٗاد عٓذ َٛاج١ٗ ايفـشد يًُٛاقـف ايضـاغط١    

(. ٖٚــٛ أٜضــا ايكــذس٠ عًــ٢ ابتهــاس  Celso, et al.,2003,438ٚغــير اهتًُــ١ )

ــحهٕٛ      ــشٜٔ ٜضــ ــٌ ا لــ ــا في جعــ ــ١ ٚتٛظٝفٗــ ــاس ايفهاٖٝــ ــٔ الأفهــ ــذ َــ الجذٜــ

; مما قذ ٜضٜذ َٔ ايكذس٠ عًـ٢ الإبـذاا   ٚايتخفٝف َٔ ضغٛ  الحٝا٠ ٚأعبا٥ٗا 

(Dyck&Holtzman,2013,57)      ٚنزيو عَشَّفتـ٘ ٖٝـاّ صـابش صـادم ػـاٖين ,            

( بوْ٘ ع١ًُٝ َعشف١ٝ ٚجذا١ْٝ تٓطـٟٛ عًـ٢ تبٓـ٢ اتجاٖـات إلصابٝـ١      21, 2014) 

لســٛ ْٛعٝــ١ ايظــًٛى ايــزٟ ٜــثير المــش  ٚايضــحو بالإضــاف١ إلى ايكــذس٠ عًــ٢      

المضــحه١ في المٛاقــف المختًفــ١ ٚايتعــبير عٓٗــا بمــا ٜعُــٌ عًــ٢   إدساى الجٛاْــي 

 تظٌٗٝ ايتفاعلات الاجتُاع١ٝ ٚتذعِٝ ايزات في َٛاج١ٗ المٛاقف ايضاغط١.

( إلى إٔ ايفهاٖـ١ قـذ تهـٕٛ    356, 2015ٖزا ٜٚؼـير أ ـذ حظـين ايؼـافعٞ )        

ٗـت  اجتُاع١ٝ ايطابع إرا تم تٛظٝفٗا ْاح١ٝ ا لشٜٔ أٚ ْفظ١ٝ ايطابع إرا ٚج

لســٛ ايــزات , فايفهاٖــ١ ٜطًكٗــا ايؼــخص إَــا يغــيرٙ بٗــذف ايترفٝــ١ أٚ صٜــاد٠     

ايترابـــ  دالـــٌ الجُاعـــ١ ايـــت ٜٓتُـــٞ إيٝٗـــا أٚ حتـــ٢ يًظـــخش١ٜ َـــٔ ا لـــش   

)ايتٛظٝف الاجتُاعٞ يًفهاٖـ١( , أٚ ٜطًكٗـا يٓفظـ٘ يشفـع َعٜٓٛاتـ٘ أٚ تغـٝير       

ٌ يًفهاٖــ١ حايتــ٘ المضاجٝــ١ ايظــًب١ٝ )ايتٛظٝــف ايٓفظــٞ يًفهاٖــ١(, ممــا لصع ــ  

 اطتخذاَات لرتًف١.     

 

ٚتتعذد أنمـا  ايفهاٖـ١ َتُثًـ١ في أسبعـ١ لدـالات َٓٗـا ايتٛافكٝـ١          

ايصــح١ٝ, ٚغــير ايتٛافكٝــ١, ٖٚــ٢: ايفهاٖــ١ ايتٛادٜــ١ , ٚفهاٖــ١ اظــين ايــزات,  

 ٚايفها١ٖ ايعذٚا١ْٝ, ٚفها١ٖ الاطتخفاف بايزات, ٚتتض  فُٝا ًٜٞ:

 

   Affiliative Humor ٛاد١ٜايفها١ٖ ايت

حٝــث يمٝــٌ فٝٗــا ايفــشد إلى قــٍٛ الأػــٝا٤ المضــحه١, ٚطــشد ايٓهــات       

لإَتاا ا لـشٜٔ ٚتكٜٛـ١ ايـشٚاب  ٚايعلاقـات َعٗـِ ٚلفـض َؼـاعش ايتـٛتش ,         

ٜٚظتخذّ ٖزا ايُٓ  َٔ ايفها١ٖ يًتونٝـذ عًـ٢ تكٜٛـ١ ايتُاطـو ٚايتجـارب      

 َع ا لشٜٔ.
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  Self-Enhancing Humorايزات  فها١ٖ اظين
 ٖٚــــــ٢ تكــــــّٛ بٛظٝفــــــ١ دفاعٝــــــ١ حٝــــــث تظــــــتخذّ ايفهاٖــــــ١            

                                           ناطــــــــتراتٝج١ٝ لمٛاجٗــــــــ١ ايصــــــــعاب في َٛاقــــــــف الإجٗــــــــاد ٚايضـــــــــغ      

 (Kazarian&Martin,2004, 210-211 .) 

 

  Aggressive Humor ايفها١ٖ ايعذٚا١ْٝ
ٌ َٔ ا لش أٚ الاْتكا  َٔ قذسٙ ٖٞ ايفها١ٖ ايت تظتٗذف ايٓٝ    

ٚالاطتخفاف ب٘ ٚايتٗهِ ٚايظخش١ٜ َٓ٘ , ٖٚٓا تٛظف ايفها١ٖ يؼٔ عذٚإ 

ع٢ً ا لش )نايفها١ٖ ايعشق١ٝ أٚ ايذ١ٜٝٓ(, نُا تظتخذّ يتحظين ايزات 

 ع٢ً حظاب ا لشٜٔ دٕٚ َشاعا٠ يتو يرٖا عًِٝٗ.

 

  Self- Defeating Humor فها١ٖ الاطتخفاف بايزات

ٖـٞ تًـو ايفهاٖـ١ ايـت تظـتخذّ بتٛجٝـ٘ ايظـخش١ٜ ٚايٓكـذ ايــلارا             

ــش٠       ــٛس٠ غـــير َباػـ ــشٜٔ أٚ نصـ ــا ا لـ ــو يهظـــي سضـ ــٕٛ ريـ ــذ ٜهـ ــزات , ٚقـ يًـ

ــا٤   ــٔ الألطـــ ــٛ عـــ ــاغ ايعفـــ                                       ،(Yue, et al., 2014,517-518)لايتُـــ

 عٝــ١ بتكــذٜش الحــ(, ٚتٗــتِ ايذساطــ١ الحاي358, 2015أ ــذ حظــين ايؼــافعٞ , )

 . ايفها٢ٖ َشنض٠ ع٢ً الأػهاٍ ايصح١ٝ ٚايتٛافك١ٝ 

 

عُشِّفت المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ بوْٗـا إَهاْٝـ١ ايتعاَـٌ ٚايتفـاٚ  بفاعًٝـ١ َـع           

                                 المصـــــــــاعي الحٝاتٝـــــــــ١ , فضـــــــــلا عـــــــــٔ الاطـــــــــتُشاس في اكٝـــــــــل ايـــــــــزات 

(Theron ,2004,317 ,)  ٚنــزيو ٖــٞ قــذس٠ ايفــشد عًــ٢ ايتهٝــف ايٓــاج  َــع

                           ايضــــــغٛ  ايٓفظــــــ١ٝ الحــــــاد٠ ٚايصــــــذَات ٚايؼــــــذا٥ذ ٚالمصــــــاعي المضَٓــــــ١ 

(Feder, Nestler & Charney, 2009,446 .)   
 

تكابٌ  ٚتُعشف أٜضا بوْٗا ايكذس٠ ع٢ً ايتهٝف بٓجا  َع اهٔ ايت     

ايفشد ٚالاستذاد عٔ المؼهلات ٚايتعاٌَ َعٗا بكٛٙ ٚرنا٤ ٚنزيو ٖٞ َٗاس٠ 

ٚايت تع٢ٓ ايصُٛد أَاّ اهٔ  Copingفطش١ٜ يذ٣ ايفشد تتجاٚص المٛاج١ٗ 

إلى ايكذس٠ ع٢ً حٌ المؼهلات ايت ٜتعش  لها , فكذ ٜصُذ الإْظإ أَاّ 

١ لإصاي١ ٖزا ايفكش ايفكش )َٛاج١ٗ( , ٚقذ ًٜجو إلى اطتراتٝج١ٝ إلصابٝ

 (.2, 2010أ ذ ايبحير٣ ,  ي)َش١ْٚ() عبذ ايشقٝ

 

 

      نُا عَشَّفٗا طعٝذ بٔ أ ذ آٍ ػٌٜٛ, ٚفتحٞ َٗذٟ لذُذ ْصش    

( بوْٗا قذس٠ ايفشد ع٢ً ايتعاٌَ َع ايضغٛ  ٚالمٛاقف ايصعب١ , 1787, 2012) 

ع إَها١ْٝ َٚٛاج١ٗ الأصَات ٚايؼذا٥ذ ٚاهٔ بفاع١ًٝ ٚايتصذٟ لها , َ

 اطتعاد٠ ايٛضع ايٓفظٞ ايظابل بعذ الأص١َ ايت يمش بٗا.

 



 2017      (    يظ١ٓ يثاْٞ)ايعذد ا                        المجًذ ايظابع ٚايعؼشٕٚ       لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ      
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( إلى إْ٘ يمهٔ 132, 2013ٚنزيو أػاس جمع١ فاسٚم حًُٞ فشغ٢ً )    

اعتباسٖا  ايكذس٠ ع٢ً اكٝل ايفشد يزات٘ ٚأٖذاف٘ ٚالمٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ 

يزصَات ٚايضغٛ  ايٓفظ١ٝ , ٚنزيو قذست٘ ع٢ً ايٓٗٛ  َٔ جذٜذ َٔ 

 ات٘ ٚعذّ الاطتظلاّ لها.عثش

 

( أْٗا ع١ًُٝ 75, 2016ٜٚش٣ أٜضا ايظٝذ ناٌَ ايؼشب٢ٓٝ َٓصٛس )  

دٜٓا١َٝ ٜعش  فٝٗا ايفشد َٗاسات تهٝف١ٝ إلصاب١ٝ في َٛاج١ٗ ايؼذا٥ذ 

ٚاهٔ , ٚنزيو ايتعاٌَ بتٛافل في َٛاج١ٗ المؼانٌ ايعُٝك١ , َع ايكذس٠ 

 لأص١َ.ع٢ً اطتعاد٠ يٝاقت٘ ايظابك١ بعذ َشٚسٙ با

 

نُا يمهٔ إٔ تعشف المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ أٜضا بوْٗا ع١ًُٝ دٜٓا١َٝ     

تتضُٔ ايتٛافل الإلصابٞ َع لذٔ َٚصاعي الحٝا٠ , ٚتتضُٔ عاًَين 

)أ( تعش  ايفشد يتٗذٜذ حكٝكٞ أٚ لذٔ ػذٜذ٠ أٚ َصاعي أطاطٝين ُٖا 

ٚأحذا  ضاغط١, )ب( اكٝل ايفشد تهٝف أٚ َٛاج١ٗ الصاب١ٝ ع٢ً سغِ 

و يرات ايظًب١ٝ لهزٙ اهٔ ع٢ً ع١ًُٝ ايُٓٛ ايٓفظٞ, نُا تتض  ظاٖش٠ ايت

المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ َٔ للاٍ عذ٠ َؤػشات ٖٞ: إٔ ٜ ٗشالأفشاد المعشضٕٛ 

لمخاطش اهٔ ٚاي شٚف ايضاغط١ ْٛاتج استكا١ٝ٥ أفضٌ َٔ المتٛقع, ٚنزيو 

ضاغط١ ايتهٝف ٚالمٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ بايشغِ َٔ ايتعش  يًُحٔ ٚالخلات اي

, َع طشع١ ايتعافي َٔ ايتو يرات ايظًب١ٝ يًُحٔ ٚاي شٚف ايضاغط١ 

 (. 117,  2016)لذُذ ايظعٝذ أبٛ حلا٠ٚ, ٚعاطف َظعذ الحظٝني ايؼشب٢ٓٝ,

 

اطتٓاداً لما طبل يمهٔ ايكٍٛ إٔ المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ٢ٖ َهٕٛ إلصاب٢     

ذ باطتثُاس ُٜعل عٔ قذسٙ ايفشد ع٢ً المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ يًُحٔ ٚايؼذا٥

إَهاْات٘ ٚقذسات٘ , ٚالاحتفاظ بٗذ٤ٚٙ ٚاتضاْ٘ الاْفعالى , َع تجاٚص ا  اس 

ايظًب١ٝ يتًو اهٔ, ٚاطتُشاس ايهفا٠٤ ف٢ الأدا٤, َٚٛاص١ً الحٝا٠ بفاع١ًٝ 

 ٚاقتذاس.

 

١ َٚٔ أِٖ سمات ٚلصا٥ص الأفشاد المتظُين بالمش١ْٚ ايٓفظٝ      

َا٢ًٜ: ايتُتع بايكذس٠ ع٢ً إقا١َ علاقات جٝذ٠ َع ا لشٜٔ, َٚعشف١ 

الهذف في الحٝا٠, ٚتعضٜض ايزات , ٚايشٚح١ٝ, ٚايؼعٛس بالاْتُا٤, ٚاطتخذاّ 

أطايٝي َتٛافك١ َٚٓاطب١ َع المٛاقف المختًف١, َع إَها١ْٝ ايتهٝف َع 

ايظًب١ٝ ٚاًٜٛٗا ايتغٝير, ٚالمظا١ُٖ في الحٝا٠ الاجتُاع١ٝ , ٚقبٍٛ المؼاعش 

ع٢ً  ٔإلى إلصاب١ٝ , َع س ١ٜ ايضغٛ  ع٢ً أْٗا اذٜات )علا عبذ ايش 

(, ٚاعتباسٖا فشصا يًُٓٛ ٚالاستكا٤ ايؼخصٞ حٝث لاٜظتطٝع 86, 2014لذُذ, 

ايؼخص المتُتع بالمش١ْٚ َٛاج١ٗ الأحذا  ايضاغط١ ٚالمٛاقف ايعصٝب١ 

تعٛ  يًتعًِ ٚالاستكا٤,  بصٛس٠ الصاب١ٝ فك  بٌ ٜعتلٖا اذٜا ٚفشصا لا

نُا ٜتظُٕٛ أٜضا بايتفا ٍ ٚالاطتبؼاس ٚالاْذفاا لسٛ المظتكبٌ بتٛقع 

الأفضٌ ٚايٓ ش إلى َآلات الأحذا  ْ ش٠ تفا ي١ٝ, فضلا عٔ ايكذس٠ ع٢ً 

تغير أنما  ايتفهير ايظًب١ٝ ٚايتٛظٝف الإلصابٞ يًكذسات ايؼخص١ٝ 
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ظعٝذ أبٛ حلا٠ٚ, ٚعاطف َظعذ َٚصادس المظاْذ٠ ٚايذعِ في ايب١٦ٝ )لذُذ اي

 (.  135, 116, 2016الحظٝني ايؼشب٢ٓٝ,

 

نــــــــــــــــٌ َــــــــــــــــٔ    أنــــــــــــــــذت ْتــــــــــــــــا٥ج دساطــــــــــــــــ١  نُــــــــــــــــا      

(Shi,Liu,Wang&Wang,2015;Sahin&Necla,2016)  إلى إٔ ايفـــــشد ايـــــز٣

ٜتظــِ بالمشْٚــ١ ايٓفظــ١ٝ ٜتُتــع بايتفــا ٍ ٚتكــذٜش ايــزات المشتفــع , ٚالمظــت٣ٛ      

ٛ سمات الاْبظـاط١ٝ ٚالمكبٛيٝـ١ ٜٚك ـ١    المٓخفض َٔ الانت٦اب ٚايكًل , ٚنم

 ايضُير ٚالاْفتا  ع٢ً الخل٠ , ٚالشفا  دسج١ ايعصاب١ٝ.

 

َٔ للاٍ المشاجع١ المظح١ٝ يًذساطات ايظابك١ حٍٛ الاَتٓإ     

ٚالحع ايفها٢ٖ ٚالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ , اتض  أْ٘ لا تٛجذ دساطات عشب١ٝ ٚلا 

يثلا ١ َعا, يزا تم عش  بعض ايذساطات ايت أجٓب١ٝ تٓاٚيت المتغيرات ا

)المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ تٓاٚيت الاَتٓإ ٚالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ أٚ أحذ أبعادٖا

 -الاطتُتاا بالحٝا٠ -ايتٛاصٌ الإلصابٞ َع ا لشٜٔ -يًُٓغصات اي١َٝٛٝ

, ٚنزيو دساطات تٓاٚيت الحع ايفها٢ٖ ٚالمش١ْٚ ايٓ ش٠ الإلصاب١ٝ بايزات(

أبعادٖا , بغش  الاطتفاد٠ مما نؼفت عٓ٘ َٔ ْتا٥ج يمهٔ  ايٓفظ١ٝ أٚ أحذ

 الاطتعا١ْ بٗا إعذاد الأدٚات َٚٓاقؼ١ ْتا٥ج ايذساط١ الحاي١ٝ, نُا ًٜٞ :

 

- 

 

حٝــث ٖــذفت إلى فحــص Thorndike (2007) دساطــ١  ٛسْــذٜو     

المش١ْٚ ٚاطتراتٝجٝات المٛاج١ٗ ٚجٛد٠ الحٝا٠ ايٓفظـ١ٝ  ايعلاق١ بين الاَتٓإ ٚ

( َـٔ  66( َٔ الإْا , )26( فشداً , تضِ )92ٚايشٚح١ٝ , ٚريو يذ٣ ع١ٓٝ قٛاَٗا )

ــاغ  ــإ (GQ-6)ايــــــــــــــــزنٛس, اطــــــــــــــــتخذّ َكٝــــــــــــــ يكٝــــــــــــــــاغ الاَتٓــــــــــــــ

ــذاد ــتراتٝجٝات   (McCullough,Emmons&Tsang, 2002)إعـ ــاغ اطـ , َكٝـ

ــذاد  ــ١ إعــــــــ ــ (Carver, 1997)المٛاجٗــــــــ ــ١ الأْــــــــــا  , َكٝــــــــ اغ َشْٚــــــــ

, َكٝاغ جـٛد٠ الحٝـا٠ ايٓفظـ١ٝ ٚايشٚحٝـ١ ,      (Block&Kremen,1996)إعذاد

ٚتٛصًت ايٓتا٥ج إلى ٚجٛد علاق١ استباط١ٝ داي١ َٚٛجب١ بين الاَتٓإ ٚنٌ 

ــهٌٝ       ــاد٠ ايتؼـ ــًٛب إعـ ــ١ ٚأطـ ــ١ٝ ٚايشٚحٝـ ــا٠ ايٓفظـ ــٛد٠ الحٝـ ــ١ ٚجـ ــٔ :المشْٚـ َـ

  الإلصابٞ َٔ أطايٝي ايتعاٌَ َع ايضغٛ . 

 

ذساط١ ٖذفت إلى ب  Wood,et al. (2008)قاّ ٚٚد ٚآلشٕٚ ٚ    

َعشف١ ايعلاق١ بين الاَتٓإ ٚايذعِ الاجتُاعٞ ٚايؼعٛس بالإجٗاد 

( 76( َٔ الإْا , )80اً, تضِ )( طايب156ٚالانت٦اب , ٚريو يذ٣ ع١ٓٝ قٛاَٗا )

يكٝاغ الاَتٓإ, َٚكٝاغ يهٌ َٔ  (GQ-6)َٔ ايزنٛس, ٚاطتخذّ َكٝاغ 

تُاعٞ ٚايؼعٛس بالإجٗاد ٚالانت٦اب , ٚمما تٛصًت إيٝ٘ ايذساط١ ايذعِ الاج
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َٔ ْتا٥ج : إٔ ايؼعٛس بالاَتٓإ ٜؤد٣ إلى َظتٜٛات َشتفع١ َٔ ايذعِ 

  الاجتُاعٞ , ٚالشفا  في ايؼعٛس بالإجٗاد ٚالانت٦اب.

ٖذفت ايذساط١ إلى  Wood, et al. (2009)دساط١ ٚٚد ٚآلشٕٚ      

في ايتٓبؤ بايتٓعِ أٚ ايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ بوبعادٖا, فحص َذ٣ إطٗاّ الاَتٓإ 

( َٔ ايزنٛس, 73( َٔ الإْا , )128( فشداً, تضِ )201ٚريو يذ٣ ع١ٓٝ قٛاَٗا )

يكٝاغ ( NEO PT-R)يكٝاغ الاَتٓإ, َٚكٝاغ  (GQ-6)ٚتم اطتخذاّ َكٝاغ

ايعٛاٌَ الخُظ١ ايهل٣ يًؼخص١ٝ , َٚكٝاغ يًشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ , ٚمما 

ايذساط١ َٔ ْتا٥ج: ٚجٛد علاق١ استباط١ٝ داي١ َٛجب١ بين  تٛصًت إيٝ٘

ايُٓٛ  –ايعلاقات الالصاب١ٝ  -الاَتٓإ ٚأبعاد ايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ ) تكبٌ ايزات

ايتحهِ ايب٦ٝٞ(, ٚإٔ الاَتٓإ ٜظِٗ إطٗاَا دالا  -الهذف في الحٝا٠ -ايؼخصٞ

 إحصا٥ٝا في ايتٓبؤ بايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ.

ٖذفت فحص ايعلاق١ بين  Li, et al. (2012) دساط١ لى ٚآلشٕٚ    

الاَتٓإ ٚايتفهير الاْتحاسٟ , ٚدٚس تكذٜش ايزات ٚنفا٠٤ المٛاج١ٗ 

نُتغيرات ٚطٝط١ في ايعلاق١ بين الاَتٓإ ٚايتفهير الاْتحاسٟ ٚلذاٚلات 

( GQ-6)( َشاٖكاً , ٚاطتخذّ َكٝاغ 1252الاْتحاس , ٚريو يذ٣ ع١ٓٝ قٛاَٗا )
َٚكٝاغ يهٌ َٔ: نفا٠٤ المٛاج١ٗ ٚتكذٜش ايزات ٚأحذا  يكٝاغ الاَتٓإ , 

الحٝا٠ ايضاغط١ ٚايتفهيربالاْتحاس , ٚقذ تٛصًت ْتا٥ج ٖزٙ ايذساط١ إلى 

ٚجٛد علاق١ استباط١ٝ داي١ َٛجب١ بين الاَتٓإ ٚنٌ َٔ: تكذٜش ايزات 

ٚنفا٠٤ المٛاج١ٗ , بالإضاف١ إلى ٚجٛد علاق١ استباط١ٝ داي١ طايب١ بين 

 ٚايتفهير الاْتحاسٟ.الاَتٓإ 

ٚايت ٖذفت إلى فحص دٚس تكذٜش   Lin (2015a) ٚف٢ دساط١ يين    

ايزات ٚايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ نُتغيرات ٚطٝط١ يًعلاق١ بين الاَتٓإ 

( طايباً جاَعٝاً , ٚاطتخذّ 235ٚالانت٦اب , ٚريو يذ٣ ع١ٓٝ قٛاَٗا ) 

فشاد ر٣ٚ المظت٣ٛ َكاٜٝع ايذساط١ , ٚقذ تٛصًت ْتا٥ج ايذساط١ إلى إٔ الأ

يًزات ٚإحظاطا بايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ ٚأقٌ  االمشتفع َٔ الاَتٓإ أنثش تكذٜش

انت٦ابا , نُا أٚضحت ايٓتا٥ج ٚجٛد فشٚم داي١ إحصا٥ٝا في الاَتٓإ بين 

 الجٓظين يصالح الإْا .

بذساط١ ٖذفت إلى َعشف١ تو ير الاَتٓإ  Lin( 2015b)ٚقاّ يين     

, ٚأطايٝي المٛاج١ٗ , ٚالاْفعالات ايظًب١ٝ ٚايشضا عٔ في ايذعِ الاجتُاعٞ 

( طايباً ٚطايب١ َٔ طلاب الجاَع١ 375الحٝا٠ , ٚريو يذ٣ ع١ٓٝ قٛاَٗا )

( َٔ ايزنٛس, طبل عًِٝٗ َكٝاغ الاَتٓإ 131( َٔ الإْا , )244تضِ )

ٚأطايٝي المٛاج١ٗ , ٚايذعِ الاجتُاعٞ , ٚالاْفعالات الإلصاب١ٝ ٚايظًب١ٝ, 

عٔ الحٝا٠ , ٚأظٗشت ْتا٥ج ايذساط١ إٔ المظت٣ٛ المشتفع َٔ الاَتٓإ  ٚايشضا

ٜٓب٧ بضٜاد٠ في ايذعِ الاجتُاعٞ , ٚأطايٝي المٛاج١ٗ ايتهٝف١ٝ ٚايشضا عٔ 

 الحٝا٠ , ٚالشفا  في تجٓي المٛاج١ٗ ٚالاْفعالات ايظًب١ٝ.

دساط١ ٖذفت ايهؼف عٔ  Caputo (2015)في حين أجش٣ نابٛتٛ     

 الاَتٓـــإ ٚايؼــعٛس بايٛحــذ٠ ايٓفظـــ١ٝ ٚالمشغٛبٝــ١ الاجتُاعٝـــ١    ايعلاقــ١ بــين  

( 197ٚايؼعٛس بايظعاد٠ ايزات١ٝ ٚايشضا عٔ الحٝا٠ , ٚريـو يـذ٣ عٝٓـ١ قٛاَٗـا )    

يكٝــــاغ الاَتٓــــإ , َٚكٝـــاغ يهــــٌ َــــٔ:   (GQ-6) فـــشداً , ٚاطــــتخذّ َكٝـــاغ  

ٝا٠ , المشغٛب١ٝ الاجتُاع١ٝ ٚايٛحذ٠ ايٓفظ١ٝ ٚايظعاد٠ ايزات١ٝ ٚايشضا عٔ الح
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ٚقــذ ديــت ْتــا٥ج ايذساطــ١ عًــ٢ ٚجــٛد علاقــ١ استباطٝــ١ َٛجبــ١ ٚدايــ١ بــين           

ــ١ ٚايشضــا عــٔ         ــ١ ٚايظــعاد٠ ايزاتٝ ــإ ٚنــٌ َــٔ : المشغٛبٝــ١ الاجتُاعٝ الاَتٓ

الحٝــا٠, ٚأٜضــا ٚجــذت علاقــ١ استباطٝــ١ دايــ١ طــايب١ بــين الاَتٓــإ ٚايٛحــذ٠      

 ايٓفظ١ٝ. 

ايذساطـ١ إلى   ٖـذفت  Kong, et al.(2015)دساط١ نْٛج ٚآلشٕٚ      

فحص ايعلاق١ بـين الاَتٓـإ ٚتكـذٜش ايـزات ٚايـذعِ الاجتُـاعٞ ٚايشضـا عـٔ         

طايبــاً ٚطايبــ١ َــٔ طــلاب الجاَعــ١,  ( 427الحٝــا٠ , ٚريــو يــذ٣ عٝٓــ١ قٛاَٗــا ) 

( َــٔ ايــزنٛس, طبــل عًــِٝٗ َكــاٜٝع ايذساطــ١ ,  159( َــٔ الإْــا , )268تضــِ )

َٛجب١ ٚداي١ إحصا٥ٝا  ٚقذ لًصت ْتا٥ج ايذساط١ إلى ٚجٛد علاق١ استباط١ٝ

بين نٌ َٔ: الاَتٓإ ٚايذعِ الاجتُاعٞ ٚتكذٜش ايزات ٚايشضـا عـٔ الحٝـا٠ ,    

ٚإٔ ايذعِ الاجتُاعٞ ٚتكذٜش ايزات ناْا بمثاب١ َـتغيرات ٚطـٝط١ يًعلاقـ١    

بين الاَتٓإ ٚايشضـا عـٔ الحٝـا٠ , ٚأٚضـحت ايٓتـا٥ج أٜضـا ٚجـٛد فـشٚم دايـ١          

 يصالح الإْا .إحصا٥ٝا في الاَتٓإ بين الجٓظين 

 

بذساط١ ٖذفت  Ni,Yang &Zhang (2015)قاّ ٢ْ ٜٚاْج ٚتؼاْج       

إلى بحــث دٚس ايــذعِ الاجتُــاعٞ نُــتغير ٚطــٝ  في ايعلاقــ١ بــين الاَتٓــإ     

( ٪54( طايبـاً جاَعٝـاً, تضـِ )   728ٚايٛحذ٠ ايٓفظ١ٝ , ٚريو يذ٣ ع١ٓٝ قٛاَٗـا ) 

يهـــٌ َـــٔ الاَتٓـــإ  ( َـــٔ ايـــزنٛس, ٚتم اطـــتخذاّ َكٝـــاغ  ٪46َـــٔ الإْـــا , )

عـٔ   ١ٚايٛحذ٠ ايٓفظ١ٝ ٚايـذعِ الاجتُـاعٞ, ٚقـذ أطـفشت ْتـا٥ج ٖـزٙ ايذساط ـ      

ٚجٛد علاق١ استباط١ٝ داي١ َٛجب١ بين الاَتٓإ ٚايذعِ الاجتُـاعٞ , ٚٚجـٛد   

 علاق١ استباط١ٝ داي١ طايب١ بين الاَتٓإ ٚايٛحذ٠ ايٓفظ١ٝ.

   

ــين     ــ١ يـ ــص دٚس   Lin (2016)ٚدساطـ ــذفت إلى فحـ ــت ٖـ ــذعِ ٚايـ ايـ

الاجتُــاعٞ ٚأطــايٝي المٛاجٗــ١ نُـــتغيرات ٚطــٝط١ يًعلاقــ١ بــين الاَتٓـــإ       

ــا )    ــ١ قٛاَٗـ ــذ٣ عٝٓـ ــو يـ ــ١, ٚريـ ــاٜٝع  750ٚايشفاٖٝـ ــتخذَت َكـ ــاً , ٚاطـ ( طايبـ

ــع َـــٔ         ــشاد ر٣ٚ المظـــت٣ٛ المشتفـ ــًت ايٓتـــا٥ج إلى إٔ الأفـ ــ١ , ٚقـــذ تٛصـ ايذساطـ

لصابٝـــ١ , الاَتٓـــإ أنثـــش دعُـــا اجتُاعٝـــا ٚاطـــتخذاَا لأطـــايٝي المٛاجٗـــ١ الا

ــ١,   ــش ػــعٛسا بايشفاٖٝ ــ١ إحصــا١ٝ٥ في الاَتٓــإ      ٚأنث ٚٚجــٛد فــشٚم رات دلاي

 تعض٣ إلى َتغير الجٓع يصالح الإْا . 

 

ممــا طــبل ٜتضــ  أْــ٘ لا تٛجــذ دساطــات تٓاٚيــت َباػــش٠ الاَتٓــإ          

, بُٝٓـا اتفكـت    Thorndike (2007) ٛسْـذٜو   ٚعلاقت٘ بالمش١ْٚ ط٣ٛ دساطـ١ 

عًــ٢ أْــ٘ تٛجــذ علاقــ١ استباطٝــ١ َٛجبــ١ ٚدايــ١ بــين   ْتــا٥ج َع ــِ ايذساطــات  

الاَتٓإ ٚبعض المـتغيرات ايٓفظـ١ٝ ايـت تعـذ بعـذا َـٔ أبعـاد المشْٚـ١ ايٓفظـ١ٝ          

َٛضــع ايذساطــ١ الحايٝــ١ أٚ رات صــ١ً قشٜبــ١ َٓٗــا , ٚإٔ الاَتٓــإ َٓبــ٧ جٝــذ 

يــبعض تًــو الأبعــاد , نُــا إٔ ْتــا٥ج بعــض ايذساطــات قــذ أػــاست إلى ٚجــٛد        

ٔ يصـــالح ٓظـــين في الاَتٓــإ  فــشٚم بـــين الج                        الإْـــا  نُــا في دساطـــ١ نـــٌ َـــ

Lin (2015a)  ،(2015) Kong, et al. ، ( Lin (2016. 
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دساطــــ١  Cheung &Yue (2012)قـــذ أجــــش٣ تؼـــْٝٛج ٜٚــــ٣ٛ       

اطتخذاَات ايفها١ٖ في ايتهٝف ٚالمشْٚـ١, ٚريـو   اطتٗذفت َعشف١ َذ٣ تو ير 

 ( طايباً, ٚاطتخذّ َكٝاغ اطـتخذاَات ايفهاٖـ١ إعـذاد   215يذ٣ ع١ٓٝ قٛاَٗا )

(Martin et al., 2003)     َٚكٝـاغ ايتهٝـف إعـذاد ,(Cheung & Bagley, 

, ٚمما تٛصًت  (Pan, Yue, & Chan, 2010) , َٚكٝاغ الإجٗاد إعذاد(1997

                            د تـــــــو ير داٍ إحصـــــــا٥ٝا يبعـــــــذ ايفهاٖـــــــ١ ايتٛادٜـــــــ١إيٝـــــــ٘ ايٓتـــــــا٥ج: ٚجـــــــٛ

في ايتهٝــف ) ايشضــا عــٔ الحٝــا٠ , حايــ١ الانت٦ــاب(, ٚجــٛد تــو ير داٍ إحصــا٥ٝا  

ــٛاد    ــ١ ايتـ ــ١ )فهاٖـ ــ١ الإلصابٝـ ــتخذاَات ايفهاٖـ ــزات(    -لاطـ ــين ايـ ــ١ اظـ                          فهاٖـ

 ٛ ضــ  إٔ ٖٓــاى تــو ير يًفهاٖــ١ في اكٝــل   في حايــ١ ايضــغ  ٚالإجٗــاد, ممــا ٜ

 المش١ْٚ.

ٚايــت ٖــذفت  Ghayas& Malik (2013) غاٜــاغ َٚايـو  ٚدساطـ١     

إلى ايهؼف عٔ َذ٣ إطٗاّ الحع ايفهـا٢ٖ في ايتٓبـؤ بالإبـذاا ٚالاجتُاعٝـ١ ,     

( َٔ ايزنٛس, 145( َٔ الإْا , )155( طايي, تضِ )300ٚريو يذ٣ ع١ٓٝ قٛاَٗا )

ــذس  ــاغ ايكــ ــذاد اطــــتخذّ َكٝــ ــ١ إعــ ــاغ (Abedi, 1994) ٠ الإبذاعٝــ , َٚكٝــ

, َٚكٝــاغ الحــع ايفهــا٢ٖ إعــذاد    (Ahmad, 1986) د الاجتُاعٝــ١ إعــذا

(Thorson & Powell, 1993)   , إطٗاّ إيٝ٘ ايذساط١ َٔ ْتا٥ج تٛصًتٚمما :

ــؤ     ــا في ايتٓبـ ــاس ايفهاٖـــ١ ٚإْتاجٗـ ــذ ابتهـ ــا٢ٖ ايذسجـــ١ ايهًٝـــ١ ٚبعـ الحـــع ايفهـ

ٝــ١ ايتٓبــؤ بالاجتُاعٝــ١ َــٔ لــلاٍ الحــع ايفهــا٢ٖ    بالإبــذاا , ٚنــزيو إَهاْ

 ايذسج١ ايه١ًٝ ٚ بعذ الاتجاٙ لسٛ ايذعاب١ ٚالأػخا  ايفهاٖٝين.

 

بذساطــ١ ٖــذفت Cann&Collette (2014) ٚقـاّ نــإ ٚنٛيٝــت      

إلى َعشف١ َذ٣ إطٗاّ أبعاد الحع ايفها٢ٖ في ايتٓبؤ بالاْفعـالات الإلصابٝـ١   

ايٓفظــ١ٝ ٚايضــٝل ايٓفظــٞ , ٚريــو يــذ٣ عٝٓــ١  ٚايظــًب١ٝ ٚالمشْٚــ١ ٚايشفاٖٝــ١ 

ــا ) ــِ ) 120قٛاَٗـ ــاً , تضـ ــا , ) 93( طايبـ ــٔ الإْـ ــتخذّ  27( َـ ــزنٛس , ٚاطـ ــٔ ايـ ( َـ

ــاغ الاْفعــــالات        ــاغ المشْٚــــ١, َٚكٝــ ــتخذاَات ايفهاٖــــ١, َٚكٝــ ــاغ اطــ َكٝــ

الإلصاب١ٝ ٚايظًب١ٝ, َٚكٝـاغ ايشفاٖٝـ١ ايٓفظـ١ٝ, َٚكٝـاغ ايضـٝل ايٓفظـٞ,       

   ٔ ْتـا٥ج: إطـٗاّ بعـذ فهاٖـ١ اظـين ايـزات َـٔ         ٚمما تٛصًت إيٝـ٘ ايذساطـ١ َـ

أبعــاد اطــتخذاَات ايفهاٖــ١ في ايتٓبــؤ بهــٌ َــٔ : المشْٚــ١ ايٓفظــ١ٝ , الاْفعــالات  

الإلصابٝـــ١ , ايشفاٖٝـــ١ ايٓفظـــ١ٝ, نُـــا أطـــِٗ إطـــٗاَا دالا ٚطـــايبا في ايضـــٝل  

 ايٓفظٞ. 

ٚايــت ٖــذفت   .Yue, et al (2014)ٚفــ٢ دساطــ١ ٜــ٣ٛ ٚآلــشٕٚ      

بــين اطــتخذاَات ايفهاٖــ١ ٚ تكــذٜش ايــزات ٚايظــعاد٠ ايزاتٝــ١,  فحــص ايعلاقــ١ 

( طايباً,اطتخذّ َكٝاغ لاطتخذاَات ايفها١ٖ ,  227ٚريو يذ٣ ع١ٓٝ قٛاَٗا )

َٚكٝاغ يتكذٜش ايـزات , َٚكٝـاغ يًظـعاد٠, ٚممـا تٛصـًت إيٝـ٘ ايذساطـ١ َـٔ         

ايفهاٖـ١   -ْتا٥ج: إطٗاّ اطتخذاَات ايفها١ٖ ايتهٝف١ٝ )فهاٖـ١ اظـين ايـزات   

 ايتٛاد١ٜ( في ايتٓبؤ بتكذٜش ايزات ٚايظعاد٠.
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إٔ ايذساطات ايت تٓاٚيت الحع  ايظابل ايعش  للاٍ َٔ ٜتض     

ايفها٢ٖ أطفشت ْتا٥جٗا عٔ استباط٘ ببعض المتغيرات ايٓفظ١ٝ رات ايص١ً 

 نإ ٚنٛيٝت بالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ أٚ تمثٌ بعذا َٔ أبعادٖا , ط٣ٛ دساط١ 

Cann&Collette (2014) يت تٓاٚيت صشاح١ الحع ايفها٢ٖ ٚعلاقت٘ ا

بالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ, ٚإٔ بعذ فها١ٖ اظين ايزات َٔ أبعاد الحع ايفها٢ٖ ي٘ 

 قذس٠ جٝذ٠ ع٢ً ايتٓبؤ بالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ. 

 

  أَهـٔ صـٝاغ١ ايفـشٚ     الإطاس ايٓ شٟ ٚايذساطات ايظابك١ ض٤ٛ  في      

 ا ت١ٝ:

الاَتٓإ ٚالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يـذ٣  داي١ إحصا٥ٝاً بين استباط١ٝ  علاق١ تٛجذ .1

 .طلاب الجاَع١

الحـــع ايفهـــا٢ٖ ٚالمشْٚـــ١  استباطٝـــ١ دايـــ١ إحصـــا٥ٝاً بـــين   علاقـــ١ تٛجـــذ .2

 ايٓفظ١ٝ يذ٣ طلاب الجاَع١.

ٌٍّ َــٔ ايــزنٛس    .3 لا تٛجــذ فــشٚم دايــ١ إحصــا٥ٝاً بــين َتٛطــطٞ دسجــات نــ

 .١الاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ ٚالمش١ْٚ ايٓفظٝٚالإْا  في 

ٜظِٗ الاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ إطٗاَا دالًا إحصـا٥ٝاً فـ٢ ايتٓبـؤ بالمشْٚـ١      .4

 ايٓفظ١ٝ بوبعادٖا.
 

( طايباً َٔ طلاب ايفشق١ 399تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ الأطاط١ٝ َٔ )    

ٓٝـا , تشاٚحـت   ايثايث١ ٚايشابع١ بهًٝات :ايترب١ٝ ٚا داب ٚايتُشٜض بجاَعـ١ الم 

( عاَـــاً,  20,722( طـــ١ٓ بمتٛطـــ  عُـــشٟ َكـــذاسٙ )   23 -19أعُـــاسِٖ َـــا بـــين )  

ــذاسٙ )   ــاسٟ َكـ ــشاف َعٝـ ــ١      0,962ٚالسـ ــشاد عٝٓـ ــاس أفـ ــذ التٝـ ــٞ عٓـ ــذ سٚعـ (, ٚقـ

 ايذساط١ الأطاط١ٝ إٔ تهٕٛ لرتًف١ عٔ أفشاد ع١ٓٝ ايذساط١ الاطتطلاع١ٝ.

 

قاَت ايباحث١ ب عذاد ٖزا المكٝـاغ بٗـذف إعطـا٤ صـٛس٠ َتهاًَـ١ عـٔ أبعـاد            

ايؼعٛس بالاَتٓإ يذ٣ طلاب الجاَع١ , ٚتكذٜش دسجت٘ يذِٜٗ, ٚقذ َشَّ إعـذاد  

 المكٝاغ ٚتكٓٝٓ٘ بالخطٛات ا ت١ٝ: 

الاطلاا ع٢ً بعـض َـا نِتَـيَ في الاَتٓـإ َـٔ دساطـات ٚأطـش ْ شٜـ١          -1

ٖــا٢ْ طــعٝذ  , .Wood,et al((2008ٚٚد ٚآلــشٕٚ  :َٚكــاٜٝع, َثــٌ

ٌِّ ريـو    Lin(2016)  يين(, 2014حظٔ لذُذ) َِّ الاطتفاد٠ َٔ ن ٚقذ تَ

 في بٓا٤ بٓٛد المكٝاغ.



 2017      (    يظ١ٓ يثاْٞ)ايعذد ا                        المجًذ ايظابع ٚايعؼشٕٚ       لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ      

ــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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َُتِ اطتبا١ْ َفتٛح١ -2 ِّ  -يلاطتفاد٠ بٗا في صٝاغ١ بٓٛد المكٝاغ -صُ

 َارا تعشف عٔ الاَتٓإ؟, َا الأطباب ايت قذ تضُٓت الأط١ً٦ ا ت١ٝ:

تؤد٣ يًؼعٛس بالاَتٓإ َٔ ٚج١ٗ ْ شى؟, حُٝٓا تتعش  لمٛاقف 

ٚتم تطبٝل الاطتبا١ْ  َظاعذ٠ َٔ ا لشٜٔ نٝف تتعاٌَ َعٗا؟,

( طايبا ٚطايب١ َٔ طلاب جاَع١ المٓٝا َٔ 115ع٢ً ع١ٓٝ بًغت )

 نًٝات لرتًف١.

َّ عٌُ اًٌٝ َضُٕٛ يلاطتجابات الخاص١ بوفشاد ايع١ٓٝ ايت  -3 تَ

 ِٗ الاطتبا١ْ. طِبِّكَتِ عًٝ

                    بٓا٤ّ ع٢ً َا طبل َٔ لطٛات, صٝغت لدُٛع١ َٔ ايبٓٛد عذدُٖا  -4

َُحهُِّين( بٓذاً, تم عَشضُٗا ع٢ً طبع١  34) 


بجاَع١ المٓٝا ا ٓين َِٓٗ  

تخصص َٓاٖج ٚطشم تذسٜع يغ١ عشب١ٝ يًتونذ َٔ ايصٝاغ١ 

١ ْفظ١ٝ ايًغ١ٜٛ يبٓٛد المكٝاغ, ٚخمظ١ تخصص عًِ ْفع ٚصح

. ٚقذ تم لإبذا٤ آسا٥ِٗ لسٛ َذ٣ َلا١ُ٥ ٚاْتُا٤ ايعباسات يًُكٝاغ

(, ٚتعذٌٜ ٪100الإبكا٤ ع٢ً ايبٓٛد ايت حصًت ع٢ً ْظب١ اتفام )

( بٓذاً 33صٝاغ١ بعض ايعباسات, ٚبزيو أصب  المكٝاغ َهْٛاً َٔ )

حٝث تم حزف عباس٠ ٚاحذ٠ تم الحهِ عًُٝٗا بوْٗا غير َٓاطب١ , ٚتم 

ِّ بٓذ َٔ بٓٛد المكٝاغ ٖٞ: غير ٚضع خم ظ١ بذا٥ٌ يلإجاب١ عٔ ن

(, َٛافل 4(, َٛافل )3(, غير َتونذ )2(, غير َٛافل )1َٛافل بؼذ٠ )

(, ٚتعهع ٖزٙ ايذسجات في ايعباسات ايظايب١,  ِ طبل 5بؼذ٠ )

َُٗا ) المكٝاغ في صٛست٘ الأٚي١ٝ ( طايباً َٔ طلاب 161ع٢ً ع١ٓٝ قٛا

  َ  طبكاً يتكذٜش ايذسجات ايظابل رنشُٙ.جاَع١ المٓٝا,  ِ صُحِّ
 

اعتُذت ايباحث١ في حظاب صذم المكٝاغ ع٢ً َا   صذم المكٝاغ: -5

:ًٜٞ 
 

  ايصذم ايعاًَٞ

َّ إجشا٤ اًٝلًا عاًَٝاً يبٓٛد المكٝاغ ٚعذدٖا )     طشٜك١ ( بٓذاً , ب33تَ

 ــ  ١Principle Component Method ـاًٝــٌ المهْٛــات ايش٥ٝظ ــ    َّ, نُــا تَ

, ٚقـذ   Varimax Rotationايفاسيمـانع   ايتذٜٚش المتعاَذ بطشٜك١اطتخذاّ 

( بٓــذاً , ٚريــو بٓــا٤ّ عًــ٢ المعــاٜير  30أػــاست ايٓتــا٥ج إلى ٚجــٛد  لا ــ١ عٛاَــٌ, ٚ) 

ٚفكـاً هـو جًٝفـٛسد ,     0,35 ≤ا ت١ٝ : لذو ايتؼـبع الجـٖٛشٟ يًبٓـذ بايعاَـٌ     

ايعاَـٌ الجـٖٛشٟ َـا    (  لا ـ١ تؼـبعات جٖٛشٜـ١,    3) ≤لذو جٖٛش١ٜ ايعاَـٌ  

, ٚاعتُاداً ع٢ً ٖزٙ اههات حُزف  لا  عباسات ٖٞ:  1 ≤نإ ي٘ جزس نأَ 

                                                 

  ِٝ  –أطتار ايصح١ ايٓفظ١ٝ  -تتكذّ ايباحث١ بايؼهش الجضٌٜ يًظاد٠ اههُين: أ.د/ إبشاِٖٝ ع٢ً إبشاٖ

ِٝ عبذ ايصُذن١ًٝ تشب اٝ , أ.د/ فضٌ إبشاٖ ِ  أطتار ايصح١ ايٓفظ١ٝ, -١ٝ جاَع١ المٓ أ.د/طٝذ عبذ ايع ٝ

يرفت عضَٞ صن٢ -لذُذ ّ.د/َ  ّ.د/ لذُذ  -أطتار ايصح١ ايٓفظ١ٝ , أ. أطتار ايصح١ ايٓفظ١ٝ المظاعذ, أ.

اٖب طشم َذسغ َ -أطتار عًِ ايٓفع ايتربٟٛ المظاعذ , د/ػعبإ لذُذ لذُٛد -لذُٛد عبذ ايٛ آٖجٚ 

طشم تذسٜع يغ١ عشب١ٝ. -د/ بًٝغ  ذٟ إسماعٌٝ, تذسٜع يغ١ عشب١ٝ  آٖجٚ   َذسغ َ
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( بٓــذاً 30(, ٚبــزيو أصــب  عــذد بٓــٛد المكٝــاغ في صــٛست٘ ايٓٗا٥ٝــ١ )   20, 8, 4)


 ,

َـــٔ ايتبـــأٜ ايهًـــ٢    ٪50,115َٛصعـــ١ عًـــ٢  لا ـــ١ عٛاَـــٌ فكـــ  , اطـــتٛعبت      

ُٜٛضـــ  جـــذٍٚ ) ات المكٝـــاغ عًـــ٢ ٖـــزٙ ايعٛاَـــٌ ( تؼـــبعات عبـــاس1يًُكٝـــاغ ٚ

 ٚالجزٚس ايها١َٓ لها , ْٚظي تبآٜٗا .

 

 تؼبع عباسات َكٝاغ الاَتٓإ ع٢ً ايعٛاٌَ ٚالجزٚس ايها١َٓ لها , ْٚظي تبآٜٗا (1جذٍٚ )

 

 ايعاٌَ ايثايث ايعاٌَ ايثاْٞ ايعاٌَ الأٍٚ

 ايتح٢ً بايؼهش يٓعِ ا  تكذٜش َظاعذ٠ ا لشٜٔ ايؼعٛس بايثشا٤

سقِ  ايتؼبع سقِ ايبٓذ ايتؼبع ايبٓذسقِ 

 ايبٓذ

 ايتؼبع

1 0,823 18 0,753 26 0,786 

8 0,821 13 0,734 15 0,774 

17 0,817 24 0,725 4 0,714 

6 0,786 10 0,725 9 0,662 

19 0,784 27 0,72 20 0,649 

14 0,782 16 0,689 23 0,630 

22 0,776 3 0,689 2 0,596 

30 0,763 5 0,672 12 0,587 

25 0,757 7 0,670   

28 0,684 21 0,587   

11 0,674     

29 0,667     

الجزس  5,153 الجزس ايهأَ 7,507 الجزس ايهأَ

 ايهأَ

3,878 

 ْظب١ ايتبأٜ
 ْظب١ ايتبأٜ 22,749٪

ْظب١  15,614٪

 ايتبأٜ

11,752٪ 

عذد  10 عذد ايعباسات 12 عذد ايعباسات

 ايعباسات

8 

    

َٔ  ٪22,749: قذ اطتٛعي  ايعاٌَ الأٍٚ( إٔ 1َٔ جذٍٚ ) ٜتض   

( بٓذا أٚ عباس٠,  تذٚس حٍٛ ػعٛس ايفشد باَتلا٤ 12ايتبأٜ ايه٢ً, ٚتؼبع عًٝ٘ )

حٝات٘ بالأػٝا٤ المُتع١ , ٚأْ٘ ػخص لذ ٛظ , نُا ٜٗتِ ا لشٕٚ 

بمٓاطبات٘ ايؼخص١ٝ, ٚػعٛسٙ بوْ٘ قذ حصٌ ع٢ً َع ِ َا ٜشٜذٙ َٔ الحٝا٠ 

ٕ نثير َٔ الأفشاد لضبْٛ٘,.... ٖٚزا ٜٛض  َذ٣ إدساى ايفشد يتٛفش , ٚأ

جٛاْي إلصاب١ٝ عذٜذ٠ في حٝات٘ ٚحصٛي٘ ع٢ً المٓفع١ َٔ ا لشٜٔ َصحٛب 

باي١ٝٓ الحظ١ٓ تجاِٖٗ, يزا يمهٔ تظ١ُٝ ٖزا ايعاٌَ" ايؼعٛس بايثشا٤ ", أَا 

( بٓٛد, 10عًٝ٘ )َٔ ايتبأٜ ايه٢ً, ٚتؼبع  ٪15,614: فكذ اطتٛعي ايعاٌَ ايثاْٞ

تذٚس أع٢ً تؼبعاتٗا حٍٛ إسجاا ايفشد يًٓجا  ايزٟ حكك٘ لمظاعذات ا لشٜٔ 

ٚتكذٜشٙ يذعُِٗ , ٚالحش  ع٢ً تكذٜش ٚػهش ا لشٜٔ حت٢ ع٢ً ابظ  

                                                 

   ( 20,  8, 4أعٝذ تشقِٝ بٓٛد المكٝاغ َش٠  ا١ْٝ بعذ حزف ايعباسات .) 
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الأَٛس,.... يزا يمهٔ تظ١ُٝ ٖزا ايعاٌَ "تكذٜش َظاعذ٠ ا لشٜٔ" في حين قذ 

( 8يتبأٜ ايه٢ً, ٚتؼبع عًٝ٘ )َٔ ا ٪11,752ٚالألير ايعاٌَ ايثايثاطتٛعي 

بٓٛد, تذٚس حٍٛ الاعتكاد بو١ُٖٝ ايتحذ  عٔ ْعِ ا , ٚايؼهش المظتُش   

ع٢ً عطا٤ٙ, ٚالاطتُتاا بٓعُ٘ ,... َٚضاَين ٖزٙ ايبٓٛد تؼير إلى َذ٣ 

اطتؼعاس ايفشد ٚتكذٜشٙ يٓعِ ا  طبحاْ٘ ٚتعالى ٚالاطتُتاا بٗا, َع حظٔ 

 َِّ  يمهٔ تظ١ُٝ ٖزا ايعاٌَ "ايتحًٞ بايؼهش يٓعِ ا ".اي ٔ با  , َٚٔ َ 

َّ :   بات المكٝاغ -6 يًُكٝاغ ع٢ً ع١ٓٝ حظاب َعاٌَ ايثبات تَ

َُٗا ) ,  َعاٌَ "أيفا نشْٚباخ" ١طشٜك ٚريو باطتخذاّ ( طايباً ,161قٛا

قِٝ عاي١ٝ ( ٢ٖٚ  0,938, 0,834 تشاٚحت َعاَلات "أيفا نشْٚباخ" َا بين )ٚ

ٜٛض  ٚ ذسج١ عاي١ٝ َٔ ايثبات .تمتع المكٝاغ بمما ٜؼير إيٞ  لمعاٌَ أيفا ,

 ريو.( 2جذٍٚ )

 

 َعاَلات ايثبات لأبعاد َكٝاغ الاَتٓإ ٚالمكٝاغ نهٌ. (2) جذٍٚ

 

َعاَلات  المتغير َعاَلات أيفا المتغير

 أيفا

 ايتحًٞ بايؼهش 0,938 ايؼعٛس بايثشا٤

 يٓعِ ا 
0,834 

تكذٜش َظاعذ٠ 

 ا لشٜٔ
 0,90 لمكٝاغ نهٌا 0,898

 

 

تم إعذاد ٖزا المكٝاغ بٗذف إعطا٤ صٛس٠ َتها١ًَ عٔ أبعاد     

يذِٜٗ ,  الحع ايفها٢ٖيذ٣ طلاب الجاَع١ , ٚتكذٜش دسج١  الحع ايفها٢ٖ

 ٚقذ َشَّ إعذاد المكٝاغ ٚتكٓٝٓ٘ بالخطٛات ا ت١ٝ :

َٔ دساطات ٚأطش  الحع ايفها٢ٖعٔ  الاطِّلاا ع٢ً بعض َا نِتَيَ -1

(, 1996بذس١ٜ نُاٍ أ ذ) ْ ش١ٜ َٚكاٜٝع َثٌ دساط١ نٌ َٔ :

                                    غاٜاغ َٚايو, Cheung &Yue (2012) تؼْٝٛج ٣ٜٛٚ

 Ghayas& Malik (2013), نإ ٚنٛيٝت Cann&Collette (2014) ,

  (2016ج٢ْٛ ) ِعبذ ايهاظ, أ ذ (2014)ٖٝاّ صابش صادم ػاٖين 

 يلاطتفاد٠ َٓٗا في صٝاغ١ بٓٛد المكٝاغ. 

َُتِ اطتباْ٘ َفتٛح١ -2 ِّ  -يلاطتفاد٠ بٗا في صٝاغ١ بٓٛد المكٝاغ -صُ

الحع ن١ًُ  ٜذٚس ببايو حُٝٓا تظُعتضُٓت الأط١ً٦ ا ت١ٝ: َارا 

, َا َٔ ٚج١ٗ ْ شى؟أرنش َ اٖش الحع ايفها٢ٖ ؟,  ايفها٢ٖ

, َا المٛاقف ع ايفها٢ٖ َٔ ٚج١ٗ ْ شى؟ ممٝضات ايؼخص رٚ الح

؟, ٚتم تطبٝل الاطتبا١ْ الحع ايفها٢ٖ بؼهٌ ٚاض فٝٗا  ٜ ٗشايت 

( طايباً ٚطايب١ً َٔ طلاب جاَع١ المٓٝا َٔ نًٝات 115ع٢ً ع١ٓٝ بًغت )

 لرتًف١.

َّ عٌُ اًٌٝ لذت٣ٛ لمضُٕٛ الاطتجابات المختًف١ لأفشاد ايع١ٓٝ  -3 تَ

 لاطتبا١ْ. ايت طِبِّكَتِ عًِٝٗ ا
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( 52بٓا٤ّ ع٢ً َا طبل َٔ لطٛات , صٝغت لدُٛع١ َٔ ايبٓٛد عذدُٖا ) -4

َُحهُِّين بجاَع١ المٓٝا ا ٓين َِٓٗ  طبع١بٓذاً, تم عَشضُٗا ع٢ً 

تخصص َٓاٖج ٚطشم تذسٜع يغ١ عشب١ٝ يًتونذ َٔ ايصٝاغ١ 

تخصص عًِ ْفع ٚصح١ ْفظ١ٝ  ٚخمظ١ايًغ١ٜٛ يبٓٛد المكٝاغ, 

, ٚقذ الحع ايفها١ُ٢ٖ ٖزٙ ايعباسات يكٝاغ ٥َلالإبذا٤ آسا٥ِٗ حٍٛ 

(, ٚتعذٌٜ ٪100حصًت ع٢ً ْظب١ اتفام ) ايتتم الإبكا٤ ع٢ً ايبٓٛد 

( بٓذاً حٝث 42صٝاغ١ بعض ايعباسات, ٚبزيو أصب  المكٝاغ َهْٛاً َٔ )

ِّ بٓذ َٔ 10تم حزف ) ( بٓٛد, ٚتم ٚضع خمظ١ بذا٥ٌ يلإجاب١ عٔ ن

(, 1) أبذا( , 2) ْادسا( , 3) أحٝاْا(, 4) غايبا( , 5) دا٥ُابٓٛد المكٝاغ ٖٞ : 

 ٚتعهع ٖزٙ ايذسجات في ايعباسات ايظايب١.

َُٗا )  -5 ( طايباً َٔ  161طِبل المكٝاغ في صٛست٘ الأٚي١ٝ ع٢ً ع١ٓٝ قٛا

طلاب جاَع١ المٓٝا ,  ِ صُحَِّ  المكٝاغ طبكاً يتكذٜش ايذسجات ايظابل 

 رنشُٙ.

  ث١ في حظاب صذم المكٝاغ ع٢ً َا ًٜٞ:اعتُذت ايباحصذم المكٝاغ:  -6

 

 ايصذم ايعاًَٞ

َّ إجشا٤ اًٝلًا عاًَٝاً يبٓٛد المكٝاغ ٚعذدٖا )        ( بٓذاً, ٚريو 42تَ

ُٚضَعَتِ المعاٜير  باطتخذاّ ايتذٜٚش المتعاَذ بطشٜك١ ايفاسيمانع, ٚقذ 

, ايثلا ١ طايف١ ايزنش ٚايت تم ايتحهِٝ في ض٥ٛٗا في َكٝاغ الاَتٓإ

(, ٚبزيو أصب  عذد بٓٛد 26, 1ٚاعتُاداً عًٝٗا حُزفت عباستإ ُٖا سقُا: )

( بٓذاً 40المكٝاغ في صٛست٘ ايٓٗا١ٝ٥ )


, َٛصع١ ع٢ً أسبع١ عٛاٌَ فك  , 

( تؼبعات 3َٔ ايتبأٜ ايه٢ً يًُكٝاغ , ٜٚٛض  جذٍٚ ) ٪60,078ٚاطتٛعبت 

 , ْٚظي تبآٜٗا .عباسات المكٝاغ ع٢ً ٖزٙ ايعٛاٌَ ٚالجزٚس ايها١َٓ لها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
  ( 26, 1أعٝذ تشقِٝ بٓٛد المكٝاغ َش٠  ا١ْٝ بعذ حزف ايعباستين.) 
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(تؼبعات عباسات َكٝاغ الحع ايفها٢ٖ ع٢ً ايعٛاٌَ ٚالجزٚس ايها١َٓ لها , 3جذٍٚ )

 ْٚظي تبآٜٗا

 

 ايعاٌَ ايشابع ايعاٌَ ايثايث ايعاٌَ ايثاْٞ ايعاٌَ الأٍٚ

ايتكذٜش الإلصابٞ 

 يًفها١ٖ

فها١ٖ ايتٛاد 

 الاجتُاعٞ

ايفها١ٖ المذع١ُ 

 يًزات

 إْتام ايفها١ٖالمٌٝ إلى 

قِ سس

 ايبٓذ

قِ سس ايتؼبع

 ايبٓذ

قِ سس ايتؼبع

 ايبٓذ

قِ سس يتؼبعا

 ايبٓذ

 يتؼبعا

4 0,943 18 0,877 11 0,839 5 0,703 

8 0,939 14 0,867 3 0,794 28 0,682 

16 0,937 33 0,866 15 0,79 21 0,682 

40 0,899 38 0,852 34 0,78 1 0,644 

24 0,893 29 0,842 19 0,77 13 0,642 

27 0,891 10 0,783 23 0,769 17 0,618 

12 0,89 6 0,782 37 0,756 9 0,61 

31 0,889 22 0,758 30 0,709 32 0,564 

35 0,888 2 0,711 7 0,707   

20 0,859 25 0,68 39 0,661   

  36 0,672 26 0,599   

الجزس 

 ايهأَ

الجزس  8,389

 ايهأَ

الجزس  7,123

 ايهأَ

زس الج 6,256

 ايهأَ

3,466 

ْظب١ 

 ايتبأٜ

ْظب١  19,973٪

 ايتبأٜ

ْظب١  16,958٪

 ايتبأٜ

ْظب١  14,896٪

 ايتبأٜ

8,251٪ 

عذد 

 ايعباسات

عذد  10

 ايعباسات

عذد  11

 ايعباسات

عذد  11

 ايعباسات

8 

    

َٔ  ٪19,973: قذ اطتٛعي ايعاٌَ الأٍٚ( إٔ 3ٜتض  َٔ جذٍٚ )  

عباسات أٚ بٓٛد, تذٚس حٍٛ ايش ١ٜ الإلصاب١ٝ  (10ايتبأٜ ايه٢ً, ٚتؼبع عًٝ٘ )

يك١ُٝ ايفها١ٖ أٚ ايظًٛنٝات المشح١ ٚأُٖٝتٗا حٝث تبين اعتكاد ايفشد بوٕ 

               ايفها١ٖ طًٛى إلصابٞ َشغٛب فٝ٘, ٚأْٗا تظاعذ ع٢ً حظٔ ايتصشف

في المٛاقف, ٚإَها١ْٝ اطتخذاَٗا في تعذٌٜ بعض ايظًٛنٝات غير المكبٛي١ َٔ 

لشٜٔ َع الاعتكاد بوْٗا تك٣ٛ ايعلاقات َع ا لشٜٔ,.... يزا يمهٔ تظ١ُٝ ا 

: قذ اطتٛعي ايعاٌَ ايثاْٞايعاٌَ "ايتكذٜش الإلصابٞ يًفها١ٖ" , في حين إٔ 

( بٓذاً تبين َذ٣ ايكذس٠ ع٢ً 11َٔ ايتبأٜ ايه٢ً, ٚتؼبع عًٝ٘ ) 16,958٪

ابًتِٗ بٛج٘ َبتظِ حت٢ ايتو ير في ا لشٜٔ بابتهاس ايعباست المضحه١ , َٚك

عٓذ ايضٝل , ٚإَها١ْٝ جزب اْتباِٖٗ ٚإبٗاجِٗ بالحهاٜات ٚايطشا٥ف 

المُتع١,.... َٚضاَين ٖزٙ ايبٓٛد تؼير إلى ايكذس٠ ع٢ً اطتخذاّ ايذعاب١ 

نظًٛى اجتُاعٞ يتك١ٜٛ ايشٚاب  الاجتُاع١ٝ َع ا لشٜٔ ٚإَتاعِٗ; 

: ايعاٌَ ايثايثالاجتُاعٞ", أَا ٚعًٝ٘ يمهٔ تظ١ُٝ ٖزا ايعاٌَ " فها١ٖ ايتٛاد 

( بٓذاً , تشنض ع٢ً 11َٔ ايتبأٜ ايه٢ً, ٚتؼبع عًٝ٘ ) ٪14,896قذ اطتٛعي 

قذس٠ ايفشد ع٢ً اٌٜٛ المٛاقف ايعصٝب١ لمٛضٛعات َضحه١ َع المٌٝ يظُاا 

الحهاٜات المضحه١ عٓذ ايؼعٛس بالحضٕ , ٚإَها١ْٝ تٗذ١٥ ايزات في المٛاقف 

باسات المشح١,... َٚضاَين ٖزٙ ايبٓٛد تؼير إلى ايضاغط١ بكٍٛ بعض ايع
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ايكذس٠ ع٢ً تغٝير الحاي١ المضاج١ٝ ايظًب١ٝ, ٚنزيو ايتغًي ع٢ً الأصَات 

ٚايتخفٝف َٔ حذتٗا بايفها١ٖ; ٚعًٝ٘ يمهٔ تظ١ُٝ ٖزا ايعاٌَ" ايفها١ٖ 

َٔ ايتبأٜ  ٪8,251ٚالألير ايعاٌَ ايشابعالمذع١ُ يًزات", بُٝٓا اطتٛعي 

( بٓٛد, تذٚس حٍٛ حي ايفشد لابتهاس ايٓهات ٚايكصص 8ع عًٝ٘ )ايه٢ً, ٚتؼب

المضحه١, ًَٚٝ٘ يتبادلها َع ا لشٜٔ ٚتزٚم المٛضٛعات ايفها١ٖٝ, َٚضاَين 

ٌَٝ ايفشد إلى قٍٛ ايذعابات أٚ إلصاد ْٛا َٔ ايذعابات  ٖزٙ ايبٓٛد تؼير إلى

َّ يمهلرتًف المٛاقف , ٚقذست٘ ع٢ً فُٗٗا ٚتزٚقٗا في ٔ تظ١ُٝ ٖزا ; َٚٔ َ 

 ايعاٌَ" المٌٝ إلى إْتام ايفها١ٖ".

َّ :  بات المكٝاغ -7 يًُكٝاغ ع٢ً ع١ٓٝ حظاب َعاٌَ ايثبات تَ

َُٗا ) تشاٚحت َعاَلات , ٚعٔ طشٜل َعاٌَ "أيفا نشْٚباخ" ( طايباً ,161قٛا

مما ٜؼير إيٞ  قِٝ عاي١ٝ لمعاٌَ أيفا,( ٢ٖٚ 0,975,  0,80"أيفا نشْٚباخ" َا بين )

 ريو.(  4 جذٍٚ )ٜٛض  ٚ ذسج١ عاي١ٝ َٔ ايثبات.لمكٝاغ بتمتع ا

 

 َعاَلات  بات أيفا لأبعاد َكٝاغ الحع ايفها٢ٖ ٚالمكٝاغ نهٌ (4) جذٍٚ

 

َعاَلات  المتغير

 أيفا

َعاَلات  المتغير

 أيفا

 َعاَلات أيفا المتغير

ايتكذٜش 

الإلصاب٢ 

 يًفها١ٖ

ايفها١ٖ  0,975

المذع١ُ 

 يًزات

المكٝاغ  0,92

 نهٌ

0,885 

فها١ٖ ايتٛاد 

 الاجتُاع٢
المٌٝ إلى إْتام  0,941

 ايفها١ٖ

0,80  

 

 

قاَت ايباحث١ ب عذاد ٖزا المكٝاغ بٗذف إعطا٤ صٛس٠ َتها١ًَ عٔ     

المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يذ٣ طلاب الجاَع١ , ٚتكذٜش دسجتٗا يذِٜٗ, ٚقذ َشَّ إعذاد 

 بالخطٛات ا ت١ٝ:  المكٝاغ ٚتكٓٝٓ٘

الاطلاا ع٢ً بعض َا نِتَيَ في المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ َٔ دساطات ٚأطش  -1

طعٝذ بٔ أ ذ آٍ ػٌٜٛ, ٚفتح٢ َٗذ٣ ْ ش١ٜ َٚكاٜٝع, َثٌ: 

, ػاٖين (2016(, ايظٝذ ناٌَ ايؼشب٢ٓٝ َٓصٛس )2012لذُذ ْصش)

ِّ ريو  Sahin&Necla (2016)ْٚٝهلا  َّ الاطتفاد٠ َٔ ن                        , ٚقذ تَ

 في بٓا٤ بٓٛد المكٝاغ.

َُتِ اطتبا١ْ َفتٛح١ -2 ِّ  -يلاطتفاد٠ بٗا في صٝاغ١ بٓٛد المكٝاغ -صُ

َارا ٜذٚس ببايو حُٝٓا تظُع ن١ًُ َش١ْٚ  تضُٓت الأط١ً٦ ا ت١ٝ:

ْفظ١ٝ؟, أرنش َ اٖش المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ايت تؼعش بٗا في حٝاتو 

لاطتبا١ْ ع٢ً ع١ٓٝ بًغت ٚتم تطبٝل ا ايعا١َ ٚايؼخص١ٝ ٚايع١ًُٝ؟,

 ( طايبا ٚطايب١ َٔ طلاب جاَع١ المٓٝا َٔ نًٝات لرتًف١.115)

َّ عٌُ اًٌٝ َضُٕٛ يلاطتجابات الخاص١ بوفشاد ايع١ٓٝ ايت  -3 تَ

 طِبِّكَتِ عًِٝٗ الاطتبا١ْ. 

                       بٓا٤ّ ع٢ً َا طبل َٔ لطٛات, صٝغت لدُٛع١ َٔ ايبٓٛد عذدُٖا -4

َُحهَُين بجاَع١ المٓٝا ا ٓين َِٓٗ , تم عَشضُٗا ع٢ً طبع١ ( بٓذاً 48) 
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تخصص َٓاٖج ٚطشم تذسٜع يغ١ عشب١ٝ يًتونذ َٔ ايصٝاغ١ 

ايًغ١ٜٛ يبٓٛد المكٝاغ, ٚخمظ١ تخصص عًِ ْفع ٚصح١ ْفظ١ٝ 

. ٚقذ تم لإبذا٤ آسا٥ِٗ لسٛ َذ٣ َلا١ُ٥ ٚاْتُا٤ ايعباسات يًُكٝاغ

ٚتعذٌٜ  (,٪100ظب١ اتفام )الإبكا٤ ع٢ً ايبٓٛد ايت حصًت ع٢ً ْ

( بٓذاً 45صٝاغ١ بعض ايعباسات, ٚبزيو أصب  المكٝاغ َهْٛاً َٔ )

تم الحهِ عًٝٗا بوْٗا غير َٓاطب١ أٚ رات  عباسات( 3حٝث تم حزف )

ِّ بٓذ َٔ  فهش٠ َتهشس٠, , ٚتم ٚضع خمظ١ بذا٥ٌ يلإجاب١ عٔ ن

تٓطبل (, 4) يباغاتٓطبل ع٢ًّ ( , 5) دا٥ُابٓٛد المكٝاغ ٖٞ: تٓطبل ع٢ًّ 

, ٚتعهع ٖزٙ  (1) لا تٓطبل( , 2) ْادساتٓطبل ع٢ًّ ( , 3) أحٝاْاع٢ًّ 

 ايذسجات في ايعباسات ايظايب١,  ِ طبل المكٝاغ في صٛست٘ الأٚي١ٝ

َُٗا ) ( طايباً َٔ طلاب الجاَع١,  ِ صُحَِّ  طبكاً 161ع٢ً ع١ٓٝ قٛا

 يتكذٜش ايذسجات ايظابل رنشُٙ.

ايباحث١ في حظاب صذم المكٝاغ ع٢ً َا اعتُذت   صذم المكٝاغ: -5

:ًٜٞ 

 

   ايصذم ايعاًَٞ   

َّ إجشا٤ اًٝلًا عاًَٝاً يبٓٛد المكٝاغ ٚعذدٖا )     ( بٓذاً, ٚريو 45تَ

ُٚضَعَتِ المعاٜير  باطتخذاّ ايتذٜٚش المتعاَذ بطشٜك١ ايفاسيمانع, ٚقذ 

َتٓإ, ايثلا ١ طايف١ ايزنش ٚايت تم ايتحهِٝ في ض٥ٛٗا في َكٝاغ الا

(, ٚبزيو أصب  35, 19, 17, 12, 10ٚاعتُاداً عًٝٗا حُزف خمظ١ عباسات ٖٞ: )

( بٓذاً 40عذد بٓٛد المكٝاغ في صٛست٘ ايٓٗا١ٝ٥ )


, َٛصع١ ع٢ً أسبع١ عٛاٌَ 

ُٜٛض  جذٍٚ ) ٪65,877فك  , اطتٛعبت  ( ٖزٙ 5َٔ ايتبأٜ ايه٢ً يًُكٝاغ ٚ

 تبآٜٗا. ايعٛاٌَ ٚتؼبع, ٚالجزٚس ايها١َٓ لها , ْٚظي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

  (. 35, 19, 17,  12, 10ذ حزف ايعباسات ) أعٝذ تشقِٝ بٓٛد المكٝاغ َش٠  ا١ْٝ بع 
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تؼبعات عباسات َكٝاغ المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ع٢ً ايعٛاٌَ ٚالجزٚس  (5جذٍٚ )

 ايها١َٓ لها , ْٚظي تبآٜٗا

 

 ايعاٌَ ايشابع ايعاٌَ ايثايث ايعاٌَ ايثاْٞ ايعاٌَ الأٍٚ

المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ 

 يًُٓغصات اي١َٝٛٝ

 ايتٛاصٌ الإلصابٞ

 َع ا لشٜٔ

يٓ ش٠ الإلصاب١ٝ ا الاطتُتاا بالحٝا٠

 يًزات

قِ سس ايتؼبع قِ ايبٓذس

 ايبٓذ

قِ سس ايتؼبع

 ايبٓذ

قِ سس يتؼبعاا

 ايبٓذ

 يتؼبعاا

38 0,886 22 0,815 14 0,803 34 0,783 

21 0,884 37 0,798 31 0,765 23 0,762 

11 0,882 2 0,794 24 0,727 19 0,751 

3 0,876 6 0,773 20 0,681 27 0,742 

32 0,871 30 0,772 8 0,677 13 0,697 

29 0,859 12 0,77 16 0,677 7 0,679 

25 0,856 15 0,741 35 0,666 10 0,659 

17 0,855 26 0,738 4 0,649 5 0,531 

39 0,835 18 0,72 28 0,602   

9 0,817 33 0,657     

36 0,693       

40 0,67       

1 0,636       

الجزس 

 ايهأَ

الجزس  10,53

 ٔايهاَ

الجزس  7,573

 ايهأَ

الجزس  5,987

 ايهأَ

5,554 

ْظب١ 

 ايتبأٜ

ْظب١  23,4٪

 ايتبأٜ

ْظب١  16,83٪

 ايتبأٜ

ْظب١  13,305٪

 ايتبأٜ

12,342٪ 

عذد 

 ايعباسات

عذد  13

 ايعباسات

عذد  10

 ايعباسات

عذد  9

 ايعباسات

8 

     

ٜٔ َٔ ايتبا ٪23,4: قذ اطتٛعي ايعاٌَ الأٍٚ( إٔ 5ٜتض  َٔ جذٍٚ ) 

( عباس٠ أٚ بٓذاً, تذٚس حٍٛ قذس٠ ايفشد ع٢ً اتخار 13ايه٢ً, ٚتؼبع عًٝ٘ )

ايكشاسات ايصا٥ب١ , ٚايتحهِ في الاْفعالات عٓذ َٛاج١ٗ المٓغصات اي١َٝٛٝ, 

ٚإَها١ْٝ إلصاد حًٍٛ بذ١ًٜ يًخشٚم َٔ المٛاقف ايصعب١, ٚايتخطٝ  الجٝذ 

المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ  "لحٌ المؼهلات ,.... ٚعًٝ٘ يمهٔ تظ١ُٝ ٖزا ايعاٌَ 

َٔ  ٪16,83: قذ اطتٛعي ايعاٌَ ايثاْٞيًُٓغصات اي١َٝٛٝ " , في حين إٔ 

( بٓٛد تبين َذ٣ قذس٠ ايفشد ع٢ً ايتٛاصٌ 10ايتبأٜ ايه٢ً, ٚتؼبع عًٝ٘ )

ٚايتفاِٖ َع ا لشٜٔ ٚإقا١َ علاقات َع ايضَلا٤ ٚأفشاد الأطش٠ تتظِ 

بٛضٛ .... ٚعًٝ٘ يمهٔ تظ١ُٝ ٖزا بايذف٤ , ٚإَها١ْٝ ايتعبير عٔ المؼاعش 

: قذ اطتٛعي ايعاٌَ ايثايثايعاٌَ " ايتٛاصٌ الإلصابٞ َع ا لشٜٔ ", أَا 

( بٓٛد , تشنض ع٢ً اطتُتاا ايفشد 9َٔ ايتبأٜ ايه٢ً, ٚتؼبع عًٝ٘ ) 13,305٪

بهٌ َا ٜكّٛ ب٘ َٔ أعُاٍ , ٚػعٛسٙ بايبٗج١ في نٌ َا حٛي٘ ٚقضا٤ ٚقت 

طاقت٘  ,...  ٚعًٝ٘ يمهٔ تظ١ُٝ ٖزا ايعاٌَ" الاطتُتاا فشاغ٘ في نٌ َا لصذد 

َٔ ايتبأٜ ايه٢ً,  ٪12,342ٚالألير ايعاٌَ ايشابعبالحٝا٠ ", بُٝٓا اطتٛعي 
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في اكٝل الأٖذاف,  ( بٓٛد, تذٚس حٍٛ اعتُاد ايفشد ع٢ً رات8٘ٚتؼبع عًٝ٘ )

ت٘ في إَها١ْٝ ٚػعٛسٙ بايشضا عٔ تصشفات٘, ٚبهفا٤ت٘ في اكٝل َا ٜشٜذ, ٚ ك

َّ يمهٔ تظ١ُٝ ٖزا ايعاٌَ" ايٓ ش٠  إٔ ٜهٕٛ ػخصا ْاجحا ,.... َٚٔ َ 

 الإلصاب١ٝ يًزات ".

َّ :  بات المكٝاغ -7 يًُكٝاغ ع٢ً ع١ٓٝ حظاب َعاٌَ ايثبات تَ

َُٗا ) تشاٚحت َعاَلات , ٚعٔ طشٜل َعاٌَ "أيفا نشْٚباخ" ( طايباً ,161قٛا

مما ٜؼير  قِٝ عاي١ٝ لمعاٌَ أيفا,( ٢ٖٚ 0,978,  0,916"أيفا نشْٚباخ" َا بين )

 ريو.(  6 جذٍٚ )ٜٛض  ٚ ذسج١ عاي١ٝ َٔ ايثبات.تمتع المكٝاغ بإيٞ 

 

 َعاَلات  بات أيفا لأبعاد َكٝاغ المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ٚالمكٝاغ نهٌ (6) جذٍٚ

 

َعاَلات  المتغير

 أيفا

َعاَلات  المتغير

 أيفا

 َعاَلات أيفا المتغير

١ٝ المٛاج١ٗ الإلصاب

 يًُٓغصات اي١َٝٛٝ

الاطتُتاا  0,978

 بالحٝا٠
المكٝاغ  0,916

 نهٌ

0,975 

ايتٛاصٌ الإلصابٞ 

 َع ا لشٜٔ
ايٓ ش٠  0,962

 الإلصاب١ٝ يًزات
0,938  

 

اطتخذَت الأطايٝي الإحصا١ٝ٥ الملا١ُ٥ يًتحكل َٔ صح١     

ٚاًٌٝ لات استبا  بيرطٕٛ, َعاَفشٚ  ايذساط١ , ٢ٖٚ: التباس )ت( , 

 . Stepwise Regression الالسذاس َتعذد الخطٛات

 

  

     

حظاب َعاٌَ  َّفكذ تَ ٖزا ايفش  إحصا٥ٝاً صح١ َٔ ٚيًتحكل

ٚدسجاتِٗ الاَتٓإ ٚأبعادٙ  ع٢ً َكٝاغالاستبا  بين دسجات أفشاد ايع١ٓٝ 

 ( ٖزٙ الاستباطات.7) جذٍٚٛض  ٜٚع٢ً َكٝاغ المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ بوبعادٙ, 
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بوبعادٙ  ٚالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ الاَتٓإ ٚأبعادَٙعاَلات الاستبا  بين  (7جذٍٚ)

 .(399)ٕ= يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١

 

 المتغيرات

ايؼعٛس 

 بايثشا٤

تكذٜش 

َظاعذ٠ 

 ا لشٜٔ

ايتح٢ً 

بايؼهش يٓعِ 

 ا 

 الاَتٓإ

)ايذسج١ 

 ايه١ًٝ(

المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ 

 يًُٓغصات اي١َٝٛٝ

0,798 0,749 0,674 0,828 

ايتٛاصٌ الإلصابٞ َع 

 ا لشٜٔ

0,68 0,781 0,65 0,782 

 0,743 0,698 0,676 0,641 الاطتُتاا بالحٝا٠

 0,717 0,641 0,678 0,622 ايٓ ش٠ الإلصاب١ٝ يًزات

)ايذسج١ المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ 

 ايه١ًٝ(

0,786 0,818 0,749 0,872 

 

 .        (0,01* جمٝع َعاَلات الاستبا  داي١ عٓذ َظت٣ٛ )

   

ٚجٛد علاق١ استباط١ٝ َٛجب١ ٚداي١  (7)ٜتض  َٔ جذٍٚ     

اد َكٝاغ الاَتٓإ ٚأبعاد َكٝاغ ( بين ناف١ أبع0,01إحصا٥ٝا عٓذ َظت٣ٛ )

المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ٚايذسج١ ايه١ًٝ يهٌ َُٓٗا , ٚبزيو اكل صح١ ايفش , 

ٚيمهٔ تفظير ٖزٙ ايٓتٝج١ بوٕ الأفشاد ايزٜٔ ٜتُتعٕٛ بالاَتٓإ ٜٚتظُٕٛ 

بايكذس٠ ع٢ً تكِٝٝ ٚإدساى َا ٜتًكْٛ٘ َٔ َظاعذات َٚٓ  ٜٚتصشفٕٛ 

َع اي١ٝٓ الحظ١ٓ تجاٙ ا لشٜٔ , َثٌ  ب لصاب١ٝ َٔ للاٍ ايؼهش ٚايعشفإ

ٖزٙ الحاي١ قذ تهٕٛ ْٛا٠ يٓؼو٠ المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يذِٜٗ ; لما يًؼعٛس بالاَتٓإ 

َٔ تو ير إلصابٞ ع٢ً َظت٣ٛ علاقاتِٗ الاجتُاع١ٝ , فكذ لا ٜتردد ايفشد 

المُتن في مماسط١ ايظًٛنٝات المشغٛب١ اجتُاعٝا , ٚبايتايٞ ٜؼعش بكُٝت٘ 

ٜٚضٜذ ريو َٔ ْ شت٘ الإلصاب١ٝ يًزات , ٚايزٟ ٜؤد٣ بذٚسٙ إلى  الاجتُاع١ٝ

إَها١ْٝ المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ يزحذا  ايضاغط١ َٔ للاٍ ايتكًٌٝ َٔ 

ايظًبٝات , فضلا عٔ إٔ مماسط١ الاَتٓإ يهٌ ػ٤ٞ في الحٝا٠ ٜعذ إقشاسا َٔ 

 ايفشد بايشضا عٔ حٝات٘ ٚالاطتُتاا بٗا. 

 

ٝج١ إلى إٔ الاَتٓإ ٜذفع ايفشد إلى تٛقع نُا قذ تشجع ٖزٙ ايٓت     

ــا  ٚايٓــاغ فــير٣ دا٥ُــا الأػــٝا٤          ــا٠ ٚايتفــا ٍ ٚحظــٔ اي ــٔ ب الخــير في الحٝ

الجٝذ٠ ٚالمفٝذ٠ ايت يمـتن لهـا ٜٚـش٣ الإلصـابٞ في نـٌ ػـ٤ٞ فتٗـذأ َؼـاعشٙ;         

ممــا قــذ ٜــؤ ش إلصابٝــا عًــ٢ َشْٚتــ٘ ايٓفظــ١ٝ , ريــو َــٔ ْاحٝــ١ , َٚــٔ ْاحٝــ١   

ايـــزٟ لا يمـــتن يعلـــشٜٔ ٚلا ٜؼـــهش ايٓـــاغ ٜ ـــٔ بـــوٕ  ألـــش٣ فـــ ٕ ايؼـــخص 

َُُٗـاً, فتـضداد يذٜـ٘      ا لشٜٔ ئ ٜؼهشٚٙ ع٢ً أٟ عٌُ ٜكذَ٘ حت٢ ٚيٛ نـإ 

المؼـاعش ايظـًب١ٝ ٚايــت قـذ تكــف حـاجضاً بٝٓـ٘ ٚبــين قذستـ٘ عًــ٢ حـٌ المؼــهلات        

ٚتخطٝٗــا حٝــث اجــي ايش ٜــ١ ايصــحٝح١ ٚايصــادق١ ٚتجعًــ٘ ٜتــٛا٢ْ عــٔ      

ٚنزيو قذ ٜٓخفض يذٜ٘ ايذافع يًعٌُ ٚالاجتٗـاد; ٚريـو    المٛاج١ٗ ٚالمثابش٠,

نًـــ٘ َـــٔ ػـــوْ٘ إٔ ٜعـــٛم ايتهٝـــف الإلصـــابٞ يًفـــشد َـــع لرتًـــف اي ـــشٚف    

 (Thorndike, 2007)    ٜٚؤٜذ تًو ايٓتٝج١ َا تٛصٌ إيٝـ٘  ٛسْـذٜو  الحٝات١ٝ, 

 .َٔ ٚجٛد علاق١ استباط١ٝ داي١ َٚٛجب١ بين الاَتٓإ َٚش١ْٚ الأْا
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حظاب َعاٌَ  َّٖزا ايفش  إحصا٥ٝاً فكذ تَ صح١ َٔ ٚيًتحكل    

الحع ايفها٢ٖ ٚأبعادٙ  ع٢ً َكٝاغالاستبا  بين دسجات أفشاد ايع١ٓٝ 

( ٖزٙ 8) جذٍٚٛض  ٜٚظ١ٝ بوبعادٙ, ع٢ً َكٝاغ المش١ْٚ ايٓفٚدسجاتِٗ 

 الاستباطات.

 

 ٚالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ الحع ايفها٢ٖ ٚأبعادَٙعاَلات الاستبا  بين  (8جذٍٚ)

 .(399)ٕ= بوبعادٙ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١

 

 المتغيرات

ايتكذٜش 

الإلصابٞ 

 يًفها١ٖ

فها١ٖ 

ايتٛاد 

 الاجتُاعٞ

ايفها١ٖ 

المذع١ُ 

 يًزات

المٌٝ إلى 

إْتام 

 ايفها١ٖ

الحع 

 ايفها٢ٖ

)ايذسج١ 

 ايه١ًٝ(

المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ 

 يًُٓغصات اي١َٝٛٝ

0,711 0,72 0,687 0,669 0,802 

ايتٛاصٌ الإلصابٞ َع 

 ا لشٜٔ

0,657 0,665 0,634 0,644 0,746 

 0,704 0,605 0,598 0,626 0,621 الاطتُتاا بالحٝا٠

 0,729 0,6 0,645 0,628 0,665 ايٓ ش٠ الإلصاب١ٝ يًزات

 ١ْ ايٓفظ١ٝالمشٚ

 )ايذسج١ ايه١ًٝ(

0,753 0,751 0,728 0,715 0,847 

 

 .         (0,01* جمٝع َعاَلات الاستبا  داي١ عٓذ َظت٣ٛ )

  

ٚجٛد علاق١ استباط١ٝ َٛجب١ ٚداي١  (8)ٜتض  َٔ جذٍٚ     

( بين ناف١ أبعاد َكٝاغ الحع ايفها٢ٖ ٚأبعاد 0,01إحصا٥ٝا عٓذ َظت٣ٛ )

١ ٚايذسج١ ايه١ًٝ يهٌ َُٓٗا, ٚبزيو اكل صح١ َكٝاغ المش١ْٚ ايٓفظٝ

ايفش , ٚيمهٔ تفظير ٖزٙ ايٓتٝج١ في ض٤ٛ إٔ ايفشد ايزٟ ٜتُتع بالحع 

ايفها٢ٖ يمتًو ايطاق١ ٚايذافع١ٝ ايت تعٝٓ٘ ع٢ً اٌُ ايصعاب ٚالمعاْا٠; 

مما قذ ٜؤ ش ع٢ً َشْٚت٘ في ايتعاٌَ َع اي شٚف ايضاغط١ ٚايتهٝف َعٗا 

, حٝث إٕ الاتظاّ بايفها١ٖ قذ ٜظاِٖ في اهاف ١ ع٢ً بٓجا  ٚتجاٚصٖا 

ايثبات الاْفعايٞ يًفشد عٓذ َٛاج١ٗ اهٔ ٚالمؼهلات, نُا ٜظاعذ ع٢ً 

ايتكًٌٝ َٔ ايؼعٛس بايتٛتش ٚايغضي; ٚبايتايٞ المٛاج١ٗ الالصاب١ٝ يًؼذا٥ذ, 

ٚإَها١ْٝ ايتٛاصٌ الإلصابٞ َع ا لشٜٔ; َٚٔ  ِ تهٜٛٔ ْ ش٠ الصاب١ٝ 

ٚيًحٝا٠ ٚالاطتُتاا بٗا, ٖزا َٔ ْاح١ٝ َٚٔ ْاح١ٝ ألش٣ إٕ نلًا َٔ  يًزات

ايعكٌ ٚالجظذ لضتاجإ لجشع١ َٔ المش  تشٚ  عُٓٗا , يزا ف ٕ ايؼخص 

ايزٟ لا ٜتُتع بشٚ  ايفها١ٖ ٜٚولز الحٝا٠ بؼهٌ صاسّ ; تضبٌ سٚح١ ٜٚؼعش 

مما قذ  بايهآب١ ; الأَش ايزٟ قذ لصعً٘ ٜٓٗاس طشٜعا أَاّ ايضغٛ  الحاد٠;

ٜؤد٣ بذٚسٙ إلى الشفا  َظت٣ٛ َشْٚت٘ ايٓفظ١ٝ, ٚمما ٜؤٜذ ريو ْتا٥ج 

 (.Cheung &Yue, 2012)تؼْٝٛج ٣ٜٛٚ  دساط١
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ق١ُٝ )ت(  حظاب ََّٔ صح١ ٖزا ايفش  فكذ تَ ٚيًتحكل    

ع٢ً ٚالإْا   دسجات ايزنٛس َتٛططٞم بين ٚيًتعشف ع٢ً دلاي١ ايفش

َكٝاغ نٌ َٔ : الاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ ٚالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ بوبعادِٖ, 

 .ريو (11( ,)10,)(9) ٍٚاجذٛض  تٚ

 م

 

دسجات ايزنٛس  م بين َتٛططٞٚيًفش ٚدلايتٗا ق١ُٝ )ت(  (9جذٍٚ )

 يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١. الاَتٓإ ٚأبعادٙٚالإْا  في 

 

 ايع١ٓٝ               

 

 المتغيرات

 ( 227)ٕ=   الإْا  ( 172ايزنٛس )ٕ= 
ق١ُٝ 

 )ت(
ايذلاي١ 

 ا ّ ا ّ الإحصا١ٝ٥

 0,05 2,525 10,178 31,859 11,217 34,612 ايؼعٛس بايثشا٤

تكذٜش َظاعذ٠ 

 ا لشٜٔ

29,878 9,577 27,348 8,484 2,744 0,01 

ايتحًٞ بايؼهش 

 يٓعِ ا 

 داٍغير  1,633 7,894 19,886 8,656 21,244

 الاَتٓإ

 )ايذسج١ ايه١ًٝ(

85,733 26,782 79,093 23,626 2,579 0,01 

 

م بين َتٛططٞ دسجات ايزنٛس ٚالإْا  ٚيًفش ٚدلايتٗا ق١ُٝ )ت( (10جذٍٚ )

 ١ ايذساط١.يذ٣ عٝٓ الحع ايفها٢ٖ ٚأبعادٙفي 

 

 ايع١ٓٝ         

 

 المتغيرات

                  ايزنٛس 

 =ٕ(172 ) 

       الإْا  

  =ٕ(227 ) 
 ق١ُٝ )ت(

ايذلاي١ 

 الإحصا١ٝ٥
 ا ّ ا ّ

ايتكذٜش 

الإلصاب٢ 

 يًفها١ٖ

 داٍغير  1,435 9,422 26,018 10,144 27,43

فها١ٖ ايتٛاد 

 الاجتُاعٞ

 داٍغير  0,114 11,979 29,568 11,508 29,704

ايفها١ٖ المذع١ُ 

 يًزات

 داٍغير  -0,058 10,6 28,278 10,6 28,215

 المٌٝ إلى إْتام

 ايفها١ٖ

 داٍغير  -0,787 8,145 20,313 8,367 19,657

 الحع ايفها٢ٖ

 )ايذسج١ ايه١ًٝ(

105,006 35,754 104,176 34,779 0,233 

 

 داٍغير 
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المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ م بين َتٛططٞ دسجات ايزنٛس ٚالإْا  في ٚيًفش ٚدلايتٗا ق١ُٝ )ت( (11جذٍٚ )

 يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١. ٚأبعادٙ

 

 ايع١ٓٝ

 

 المتغيرات

 ( 227)ٕ=    الإْا  ( 172ايزنٛس )ٕ= 
ق١ُٝ 

 )ت(
ايذلاي١ 

 ا ّ ا ّ الإحصا١ٝ٥

المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ 

 يًُٓغصات اي١َٝٛٝ

 داٍغير  1,238 11,549 32,626 12,489 34,122

ٛاصٌ الإلصابٞ َع ايت

 ا لشٜٔ

 داٍغير  0,962 9,031 28,308 9,288 29,198

 داٍغير  1,201 7,489 25,137 7,934 26,0698 الاطتُتاا بالحٝا٠

ايٓ ش٠ الإلصاب١ٝ 

 يًزات

 داٍغير  1,602 7,883 18,683 8,294 19,988

المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ 

 ()ايذسج١ ايه١ًٝ

 داٍغير  1,387 31,805 104,753 33,84 109,337

 

ــش (11( ,)10,)(9)ٜتضــــ  َــــٔ جــــذٍٚ    ــات َتٛطــــطٞم بــــين ٚإٔ ايفــ  دسجــ

ايزنٛس ٚالإْـا  في نـٌ َـٔ بعـذ ايؼـعٛس بـايثشا٤ ٚتكـذٜش َظـاعذ٠ ا لـشٜٔ          

 اكــللم ٗــزا بٚٚالاَتٓــإ )ايذسجــ١ ايهًٝــ١( دايــ١ إحصــا٥ٝا يصــالح ايــزنٛس,  

لـشٜٔ(  بايٓظـب١ يبعـذٟ )ايؼـعٛس بـايثشا٤ ٚتكـذٜش َظـاعذ٠ ا        ش ف ـاي صح١

ٚالاَتٓــإ )ايذسجــ١ ايهًٝــ١(. في حــين أْــ٘ لا تٛجــذ فــشٚم دايــ١ إحصــا٥ٝا بــين     

َتٛططٞ دسجات ايزنٛس ٚالإْا  في بعذ ايتحًـٞ بايؼـهش يـٓعِ ا  َـٔ أبعـاد      

 الاَتٓإ, ٖٚزٙ ايٓتٝج١ اكل صح١ ايفش  ايثايث بايٓظب١ لهزا ايبعذ.

 

 َتٛططٞ م بينٚإٔ ايفشنُا ٜتض  أٜضا َٔ الجذاٍٚ ايظابك١    

في أبعاد َكٝاغ الحع ايفها٢ٖ ٚأبعاد َكٝاغ  دسجات ايزنٛس ٚالإْا 

 ٗزا اكلبٚ,  إحصا٥ٝاً ١دايالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ٚايذسج١ ايه١ًٝ يهٌ َُٓٗا غير 

 , ٚيمهٔ تفظير ريو نُا ًٜٞ :ش فاي صح١

 

   بايٓظب١ يلاَتٓإ-أ

 

طٞ ( ٚجٛد فشٚم داي١ إحصا٥ٝا بين َتٛط9ٜتض  َٔ جذٍٚ )     

دسجات ايزنٛس ٚالإْا  في بعذ٣ ايؼعٛس بايثشا٤ ٚتكذٜش َظاعذ٠ ا لشٜٔ 

ٚايذسج١ ايه١ًٝ يلاَتٓإ يصالح المتٛط  الأع٢ً )َتٛط  دسجات ايزنٛس( , 

ٚيمهٔ تفظير ريو في ض٤ٛ أطايٝي ايتٓؼ١٦ الاجتُاع١ٝ ٚايتفاعٌ بين ا با٤ 

ًٓٔ ْفع ايشعا١ٜ ٚالأبٓا٤ حٝث بايشغِ َٔ إٔ الإْا  في عصشْا الحايٞ ٜ

ايعاطف١ٝ َثٌ ايزنٛس ٚلهٔ ْفع المعا١ًَ إلا إٔ ا با٤ ٜؼجعٕٛ أبٓا٤ِٖ 

ع٢ً الخشٚم َٔ  -ٚلاص١ في لدتُعٓا ايعشبٞ ٚالمصشٟ -ايزنٛس دا٥ُا 

المٓضٍ ٚقضا٤ ٚقت طٌٜٛ لاسج٘ ٚايزٖاب لأٟ َهإ في أٟ ٚقت ٚتكذِٜ 

                 ٚايكٝاّ َكاّ الأب  لرتًف أْٛاا المظاعذ٠ يعلشٜٔ ٚتًك٢ المظاعذات َِٓٗ

في ايظًٛنٝات ايت تِٓ عٔ ايشجٛي١ ٚأدا٤ ايٛاجي; مما لصعٌ يذ٣ ايزنٛس 

َظاح١ أنل َٔ الألز ٚايعطا٤ المظتُش بذسج١ قذ تفٛم نثيرا الإْا  , 

                      فٝتعًُٕٛ أ١ُٖٝ ػهش ا لشٜٔ ٚالإحظاغ بك١ُٝ الاَتٓإ في حٝاتِٗ 

ٌٗٝ أَٛسِٖ ٚقضا٤ حٛا٥جِٗ ٚحٌ َؼهلاتِٗ; مما لصعٌ تكذٜشِٖ في تظ
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ٚإدسانِٗ يذٚس ايعطا٤ ايزٟ ٜكذّ لهِ ٜفٛم إدساى ٚتكذٜش الإْا  لما ٜكذّ 

لهِ ; َٚٔ  ِ ٜضداد ػعٛسِٖ بالاَتٓإ, ٚتتفل ْتٝج١ ٚجٛد فشٚم بين 

الجٓظين في الاَتٓإ يصالح ايزنٛس َع َا تٛصًت إيٝ٘ ْتٝج١ دساط١ ٖاْٞ 

(, بُٝٓا التًفت تًو ايٓتٝج١ َع ْتا٥ج دساطات نٌ 2014عٝذ حظٔ لذُذ)ط

َٔ(Lin, 2015a ; Kong,et al., 2015 ; Lin, 2016 ) ٕحٝث أػاسٚا إلى أ

ٚايت  (Chan,2013)الإْا  أنثش اَتٓاْا َكاس١ْ بايزنٛس, ٚدساط١ تؼإ 

شجع تٛصًت إلى عذّ ٚجٛد فشٚم بين ايزنٛس ٚالإْا  في الاَتٓإ, ٚقذ ٜ

ٖزا الالتلاف إلى التلاف ايب١٦ٝ ٚطبٝع١ اي شٚف الاجتُاع١ٝ ٚالجٛاْي 

 ايٓفظ١ٝ ٚالمجاٍ ايضَا٢ْ ايزٟ طِبكت فٝ٘ ايذساط١.

 

نُا نؼفت ْتا٥ج ٖزا ايفش  عٔ عذّ ٚجٛد فشم داٍ إحصا٥ٝا     

بين َتٛططٞ دسجات ايزنٛس ٚالإْا  في بعذ ايتحًٞ بايؼهش يٓعِ ا  َٔ 

, ٜٚفظش ريو في ض٤ٛ إٔ يهلا الجٓظين ْفع ايٛج٘ ايذ١ٜٝٓ أبعاد الاَتٓإ 

ايت تمذِٖ بايذعِ ايٓفظٞ ٚايشٚحٞ ٚتظاعذِٖ ع٢ً ايؼعٛس بالأَإ 

ٚالاط٦ُٓإ; َٚٔ  ِ ايؼعٛس بالاَتٓإ   ٚػهشٙ ع٢ً ْعُ٘, ٚيمهٔ إٔ ٜشجع 

ريو أٜضا إلى إٔ ايتذٜٔ ٜٓبع َٔ ايكًي فٝجعٌ الأفشاد َٔ الجٓظين ساضين 

لحٝا٠ ٚػانشٜٔ يٓعِ ا  حٝث تبذٚ الحٝا٠ لهِ سحب١ ١٦ًَٝ بالجُاٍ عٔ ا

 ٚالحي ٚالإبذاا ٚاكٝل الأَٓٝات.

 

  بايٓظب١ يًحع ايفها٢ٖ-ب

 

( عذّ ٚجٛد فشٚم داي١ إحصا٥ٝا بين َتٛططٞ 10ٜتض  َٔ جذٍٚ )    

دسجات ايزنٛس ٚالإْا  في الحع ايفها٢ٖ ايذسج١ ايه١ًٝ ٚأبعادٙ, حٝث إٕ 

ايزنٛس ٚالإْا  َٔ ع١ٓٝ ايذساط١ ٜتُتعٕٛ بالمظت٣ٛ رات٘ َٔ حع نلًا َٔ 

ايفها١ٖ حٝث ايتكذٜش الإلصابٞ يك١ُٝ ايفها١ٖ ٚايكذس٠ ع٢ً إْتام المٛاقف 

ايفها١ٖٝ , نُا ٜظتخذَٕٛ ايفها١ٖ بٓفع المظت٣ٛ في المٛاقف الاجتُاع١ٝ 

ذ تشجع ٚعٓذ َٛاج١ٗ المثيرات ٚايضغٛ  في حٝاتِٗ اي١َٝٛٝ ٚايذساط١ٝ , ٚق

ٖزٙ ايٓتٝج١ إلى إٔ نلا الجٓظين لهِ ْفع الخلات في َٛاج١ٗ المٓغصات 

ٚايضغٛ  الحٝات١ٝ ٚنزيو في ايتعاَلات الاجتُاع١ٝ ٚاطتخذاّ ايفها١ٖ 

في ريو ٚاعتباسٖا أَش حتُٞ لما لها َٔ آ اس إلصاب١ٝ ع٢ً حٝا٠ ايفشد ٚأ١ُٖٝ 

 في ايتعاٌَ بٗا في ٚاقع الحٝا٠.

 

سجاا ايٓتٝج١ ايظابك١ أٜضاً إلى إٔ طلاب الجاَع١ َٔ نُا يمهٔ إ     

الجٓظين ٜتُتعٕٛ بذسج١ نبير٠ َٔ ايٓضج لصعًِٗ قادسٜٔ ع٢ً س ١ٜ 

ق١ُٝ ايفها١ٖ ٚإدساى أُٖٝتٗا, ٚايشغب١ في أبتهاسٖا ٚاطتخذاَٗا نظًٛى 

اجتُاع٢ ٜعين ايفشد ع٢ً تك١ٜٛ ايشٚاب  الاجتُاع١ٝ ٚايتخفٝف َٔ حذ٠ 

ٚايتغًي عًٝٗا, ٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝج١ َع ْتا٥ج دساط١  ايضغٛ  ٚالمؼهلات

 (.2016أ ذ عبذ ايهاظِ ج٢ْٛ )
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  بايٓظب١ يًُش١ْٚ ايٓفظ١ٝ-م

 

ــذٍٚ )       ــٔ جـ ــ  َـ ــين    11ٜتضـ ــا٥ٝا بـ ــ١ إحصـ ــشٚم دايـ ــٛد فـ ــذّ ٚجـ ( عـ

َتٛططٞ دسجات ايزنٛس ٚالإْا  في أبعاد َكٝاغ المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ٚايذسجـ١  

 ُا ًٜٞ: ايه١ًٝ, ٚيمهٔ تفظير ريو ن

بايٓظـــب١ يًبعـــذ الأٍٚ )المٛاجٗـــ١ الإلصابٝـــ١ يًُٓغصـــات ايَٝٛٝـــ١( لم       

ٜٛجــذ فــشم داٍ إحصــا٥ٝا بــين َتٛطــطٞ دسجــات ايــزنٛس ٚالإْــا  , ْ ــشا لإٔ 

ايزنٛس ٚالإْا  َٔ ع١ٓٝ ايذساطـ١ ٜكعـٕٛ اـت ظـشٚف ٚاحـذ٠ تكشٜبـا فٗـِ        

َع ُٗـِ عـٔ   ٜعإْٛ َٔ عذّ الاطتكشاس حٝث ايذساط١ يظاعات ط١ًٜٛ ٚبعذ 

عـا٥لاتِٗ ٚعـذّ ٚجـٛد فـش  يًعُــٌ ٚصـعٛب١ َتطًبـات ايـضٚام , نُـا أْٗــِ         

ٜعٝؼٕٛ في ب١٦ٝ ٚاحذ٠ تكشٜبا ٚيذِٜٗ ٚحذ٠ فهش١ٜ ٚاحذ٠ حت٢ فُٝا ٜعـاْٛٙ  

َٔ َؼهلات ٚصعٛبات حٝات١ٝ ; مما جعٌ نٌ َـٔ ايـزنٛس ٚالإْـا  ٜبـزيٕٛ     

ٕ بهاف١ ايطشم لمٛاج١ٗ ٖزٙ ايصعٛبات ب لصابٝ ١ لذاٚي١ َِٓٗ الجٗذ ٜٚظعٛ

 يتغٝير ظشٚف حٝاتِٗ يزفضٌ.

 

ٚنزيو ْتٝج١ ايبعذ ايثاْٞ ) ايتٛاصٌ الإلصابٞ َع ا لـشٜٔ( نـإ       

ايفشم بين َتٛططٞ دسجات ايزنٛس ٚالإْا  غير دالا إحصـا٥ٝا, حٝـث إْـ٘ قـذ     

                     أصـــــب  نـــــلا الجٓظـــــين ٜعٝؼـــــٕٛ في ٚطـــــ  اجتُـــــاعٞ لا يمٝـــــض بٝـــــِٓٗ        

ٍ في ايتٓؼـــــ٦                                ١ الاجتُاعٝـــــ١ , ٚلا ٜفـــــشم بٝـــــِٓٗ في المعاًَـــــ١ طـــــٛا٤ في المٓـــــض

ــاعذ      ــاَعٞ طـ ــِٝ الجـ ــّٛ يًتعًـ ــا  ايٝـ ــشٚم الإْـ ــاف١ إلى إٔ لـ ــ١ , إضـ                             أٚ الجاَعـ

في تعًُٗــِ المٗــاسات ٚالمعــاَلات الاجتُاعٝــ١ ٚجعــٌ ظــشٚفِٗ َتؼــاب١ٗ َــع        

 ايزنٛس.

 

ٚعــٔ عــذّ ٚجــٛد فــشم داٍ إحصــا٥ٝا بــين َتٛطــطٞ دسجــات ايــزنٛس        

ٚالإْا  في ايبعذ ايثايث )الاطتُتاا بالحٝا٠( , يمهٔ تفظير ريـو َـٔ لـلاٍ إٔ    

نـــلا َـــٔ ايـــزنٛس ٚالإْـــا  ٜتعشضـــٕٛ ي ـــشٚف َتؼـــاب١ٗ حٝـــث ايـــتغيرات    

الاجتُاع١ٝ ٚايظٝاط١ٝ ٚالاقتصاد١ٜ ايت تمـش بٗـا ايـبلاد , فهلاُٖـا ٜتعـش       

َظت٣ٛ الخذَات الماد١ٜ ٚالاجتُاع١ٝ ايت تكـذّ لهـِ ٚايـت تـؤ ش عًـ٢       يٓفع

َـــذ٣ اطـــتُتاعِٗ بالحٝـــا٠ , ٚنـــزيو لضـــاٍٚ نـــٌ َُٓٗـــا إػـــباا سغباتـــ٘         

 ٚاحتٝاجات٘ بايصٛس٠ ايت لضًِ بٗا.

 

ٚنزيو ايبعذ ايشابـع )ايٓ ـش٠ الإلصابٝـ١ يًـزات( فهـإ ايفـشم غـير دالا            

أْــ٘ قــذ أصــب  يهــلا الجٓظــين أٖــذاف     إحصــا٥ٝا أٜضــا, ٜٚفظــش ريــو في ضــ٤ٛ    

ٚطُٛحات ٜشغبٕٛ في اكٝكٗا َٔ أجٌ َٛانب١ ايتغيرات المتلاحك١ ٚإ بـات  

ايــزات ٚايؼــعٛس بايكُٝــ١ , نُــا أصــبحت الإْــا  في ايٛقــت الحــايٞ يمًــٔ إلى     

لســـٖٛٔ بـــوٕ لهـــٔ دٚساً في لرتًـــف لدـــالات  ٠تونٝـــذ أْفظـــٗٔ ٚتغيرايٓ ـــش

 ايزنٛس. الحٝا٠ لا ٜكٌ ق١ُٝ ٚنفا٠٤ عٔ دٚس

 

أَا بايٓظب١ يعذّ ٚجٛد فشم بين ايزنٛس ٚالإْا  في المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ     

)ايذسج١ ايه١ًٝ( يمهٔ تفظير ٖزٙ ايٓتٝج١ في ض٤ٛ أْ٘ قذ أصب  يهلا 

الجٓظين في ايعصش الحايٞ َٗاسات ٚللات ٚتجاسب حٝات١ٝ َتعذد٠ ٚايت 

ايضاغط١ َٓٗا ٖزا تعهع آ اسٖا ع٢ً تعاًَِٗ َع المٛاقف المختًف١ ٚلاص١ 

َٔ ْاح١ٝ , َٚٔ ْاح١ٝ ألش٣ قذ ٜشجع أٜضا إلى إٔ نلا َٔ ايزنٛس 
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ٚالإْا  يذٜ٘ ْفع أطايٝي َٛاج١ٗ ايضغٛ  يًخشٚم َٔ ايًح ات الحشج١ 

 َٚٛاص١ً الحٝا٠ بفاع١ًٝ.

 

ٚيمهٔ تفظير ريو أٜضا في ض٤ٛ إدساى ايفشد لإَهاْات٘, فحُٝٓا ٜعٞ    

لضظٔ اطتغلالها ف ْ٘ ٜظتطٝع َٛاج١ٗ أٟ ايفشد قذسات٘ ع٢ً حكٝكتٗا ٚ

لراطش ٚلذٔ بفاعًٝ٘ بٌ ٚيمهٓ٘ تجاٚصٖا بؼهٌ إلصابٞ َع اكٝل ْٛاتج 

حٝات١ٝ أفضٌ, ٚف٢ ٖزا ايعصش قذ أصب  الإْا  ٜذسنٔ اَهاْتٗٔ بؼهٌ 

ٚاقعٞ َثٌ ايزنٛس , يزا يمهٔ إٔ تتحكل المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ بغض ايٓ ش عٔ 

ٕ جض٤ نبير َٔ المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يذ٣ ايفشد جٓع ايفشد, نُا يمهٔ ايكٍٛ أ

بغض ايٓ ش عٔ ْٛع٘ )رنش أٚ أْث٢( قذ ٜٓؼو َٔ ٚجٛد أفهاس الصاب١ٝ قذ 

ٜهْٛٗا تجاٙ المٛاقف ٚالأحذا  الحٝات١ٝ , ع٢ً اعتباس إٔ ٖزٙ الأحذا  يٝظت 

,  طعٝذ بٔ أ ذ آٍ ػٌٜٛإلا َٛاقف طاس١٥, ٖٚزا ٜتفل َع ْتا٥ج دساط١ 

( , بُٝٓا تختًف تًو ايٓتٝج١ َع ْتا٥ج 2012ْصش) ٚفتحٞ َٗذٟ لذُذ

ٚايت أٚضحت ٚجٛد فشٚم  (Sun& Stewart ,2007) دساط١ صٔ ٚطتٝٛاست

رات دلاي١ إحصا١ٝ٥ يصالح الإْا , ٚدساط١ جمع١ فاسٚم حًُٞ فشغ٢ً 

( ٚايت تٛصًت إلى ٚجٛد فشٚم بين ايزنٛس ٚالإْا  في المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ 2013)

ٜشجع ٖزا الالتلاف إلى التلاف ايب١٦ٝ ٚطبٝع١  يصالح ايزنٛس, ٚقذ

اي شٚف الاجتُاع١ٝ ٚالجٛاْي ايٓفظ١ٝ ٚالمجاٍ ايضَا٢ْ ايزٟ طِبكت فٝ٘ 

 ايذساط١ .

 

اطتخذاّ  َّفكذ تَ ; ٖزا ايفش  إحصا٥ٝاً صح١ َٔ ٚيًتحكل     

يًهؼف عٔ َذ٣   Stepwise Regressionاًٌٝ الالسذاس َتعذد الخطٛات 

إطٗاّ الاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ في ايتٓبؤ بالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ٚأبعادٖا ع٢ً 

اعتباس إٔ الاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ تمثٌ المتغيرات المظتك١ً ٚأبعاد المش١ْٚ 

 . ايٓتا٥جٖزٙ ايتايٞ  ذٍٚالجٛض  ٜٚتمثٌ المتغيرات ايتابع١, ايٓفظ١ٝ 
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ْتا٥ج اًٌٝ الالسذاس المتعذد الخطٛات لأبعاد المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ   (12جذٍٚ)

نُتغيرات تابع١ ٚالاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ نُتغيرات َظتك١ً يذ٣ أفشاد 

 (.399ايع١ٓٝ )ٕ=
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 الاَتٓإ

- 

الحع 

 ايفها٢ٖ

 

0,78 

 

0,609 

 

0,057 

 

60,9 

 

307,879* 

0,15 

 

0,076 

0,491 

 

0,347 

10,721* 

 

7,57* 

 
 

 

5,35 

 
١
ٝ
ب
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لإ
 ا
٠
ش
 
ٓ
ي
ا

ت
زا
ً
ي

 

الحع 

 ايفها٢ٖ

0,729 0,532 0,532 53,2 451,433* 0,168 0,729 21,247* 1,725 

الحع 

 ايفها٢ٖ

- 

 الاَتٓإ

 

 

0,779 

 

 

0,606 

 

 

 

0,074 

 

 

60,6 

 

 

304,907* 

0,101 

 

 

0,127 

0,441 

 

 

0,397 

9,602* 

 

 

8,64* 

 

 

-1,763 

١
ٝ
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ف
ٓ
ي
 ا
١
ْ
ٚ
ش
لم
ا

 

 
١
ج
س
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ي
ا

١
ٝ
ً
ه
ي
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 13,944 *35,527 0,872 1,132 *1262,14 76,1 0,761 0,761 0,872 الاَتٓإ
 الاَتٓإ

- 

الحع 

 ايفها٢ٖ

 

 

0,926 

 

 

0,857 

 

 

0,096 

 

 

85,7 

 

 

1183,688* 

0,706 

 

 

0,42 

0,544 

 

 

0,451 

19,639* 

 

 

16,286* 

 

 

4,93 

 (                        0,01* داي١ عٓذ َظت٣ٛ )

      

َٔ الجذٍٚ ايظابل إٔ الاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ نُتغيرات ٜتض  

َظتك١ً تظِٗ بذسجات َتفاٚت١ في ايتٓبؤ بوبعاد المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ 

 ايذساط١ , ٜٚتض  ريو نُا ًٜٞ:

 

 بايٓظب١ يًبعذ الأٍٚ "المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ يًُٓغصات اي١َٝٛٝ":   -

قذ تم في لطٛتين بايٓظب١ لهزا  ( إٔ اًٌٝ الالسذاس 12اتض  َٔ جذٍٚ )      

 المتغير نايتايٞ: 

 

إٔ َتغير الاَتٓإ أع٢ً المتغيرات المظتك١ً  الخط٠ٛ الأٚلىأظٗشت     

استباطا بالمتغير ايتابع )المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ يًُٓغصات اي١َٝٛٝ( ٚالأنثش 
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(, ٚبًغت ق١ُٝ ايتبأٜ 0,828إطٗاَا حٝث بًغت ق١ُٝ الاستبا  بُٝٓٗا )

( 0,686َٔ الاَتٓإ في بعذ المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ يًُٓغصات اي١َٝٛٝ ) الحاد 

( َٔ تبأٜ المتغير ايتابع, ٖٚزا ٜٛض  إٔ ايؼعٛس بالاَتٓإ ٪68,6بٓظب١ )

ٜظِٗ إطٗاَاً دالًا في بعذ المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ يًُٓغصات اي١َٝٛٝ َٔ أبعاد 

بؤ ببعذ المٛاج١ٗ المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يذ٣ أفشاد ايع١ٓٝ; ٚبايتايٞ يمهٔ ايتٓ

الإلصاب١ٝ يًُٓغصات اي١َٝٛٝ يذ٣ أفشاد ايع١ٓٝ َٔ للاٍ َعشف١ دسجاتِٗ 

في الاَتٓإ ٖٚزٙ ايٓتٝج١ تؤنذ ع٢ً ايذٚس الهاّ ٚايفعاٍ ايزٟ ًٜعب٘ 

الاَتٓإ في المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ يًُٓغصات اي١َٝٛٝ نبعذ َٔ أبعاد المش١ْٚ 

 ايٓفظ١ٝ.

 

( الحع ايفها٢ٖأضاف ايتحًٌٝ َتغير )فكذ  الخط٠ٛ ايثا١ْٝٚف٢      

ع٢ً أْ٘ المتغير ايثاْٞ في ايترتٝي ٚالأ١ُٖٝ بايٓظب١ يبعذ المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ 

يًُٓغصات اي١َٝٛٝ , حٝث بًغت ق١ُٝ َعاٌَ الاستبا  المتعذد بين َتغيرٟ 

الاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ ٚبين المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ يًُٓغصات اي١َٝٛٝ 

( ١ُ0,77 ايتبأٜ المؼترى ايٓاتج عِٓٗ في تبأٜ المتغير ايتابع )( ٚبًغت ق0,878ٝ)

( َٔ تبأٜ المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ يًُٓغصات اي١َٝٛٝ , ٚبايتايٞ ف ٕ ٪77بٓظب١ )

( 0,084إضاف١ المتغير ايثاْٞ قذ أحذ  صٜاد٠ في َكذاس ايتبأٜ المؼترى َكذاسٖا )

( َٔ تبأٜ ٪8,4ايفها٢ٖ ) َٔ تبأٜ المتغير ايتابع, ٚتكذس ْظب١ إطٗاّ الحع

المتغير ايتابع , َٚٔ  ِ يمهٔ ايتٓبؤ بذسجات أفشاد ايع١ٓٝ في بعذ المٛاج١ٗ 

الإلصاب١ٝ يًُٓغصات اي١َٝٛٝ َٔ أبعاد المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ َٔ للاٍ َعشف١ 

دسجاتِٗ في الاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ في ض٤ٛ أٚصإ الالسذاس ٚالمكذاس ايثابت 

١ المعادي١ الالسذاس١ٜ ايذاي١ ع٢ً ايتٓبؤ في صٛستٗا يهٌ َتغير, ٚيمهٔ صٝاغ

×  0,247+  2,04 -المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ يًُٓغصات اي١َٝٛٝ =   ايٓٗا١ٝ٥ نايتايٞ:

 الحع ايفها٢ٖ .× 0,144الاَتٓإ + 

 

 بايٓظب١ يًبعذ ايثاْٞ "ايتٛاصٌ الإلصابٞ َع ا لشٜٔ": -

تم في لطٛتين اتض  َٔ الجذٍٚ ايظابل إٔ اًٌٝ الالسذاس قذ    

 نايتايٞ: 

 

إٔ َتغير الاَتٓإ أع٢ً المتغيرات المظتك١ً  الخط٠ٛ الأٚلىأظٗشت     

استباطا بالمتغير ايتابع )ايتٛاصٌ الإلصابٞ َع ا لشٜٔ( ٚالأنثش إطٗاَا حٝث 

(, ٚبًغت ق١ُٝ ايتبأٜ الحاد  َٔ  0,782بًغت ق١ُٝ الاستبا  المتعذد )

( َٔ ٪61,1( بٓظب١ )0,611لصابٞ َع ا لشٜٔ )في بعذ ايتٛاصٌ الإ الاَتٓإ

تبأٜ المتغير ايتابع, ٖٚزا ٜٛض  إٔ ايؼعٛس بالاَتٓإ ٜظِٗ إطٗاَاً دالًا في بعذ 

ايتٛاصٌ الإلصابٞ َع ا لشٜٔ َٔ أبعاد المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يذ٣ أفشاد ايع١ٓٝ; 

يع١ٓٝ ٚبايتايٞ يمهٔ ايتٓبؤ ببعذ ايتٛاصٌ الإلصابٞ َع ا لشٜٔ يذ٣ أفشاد ا

َٔ للاٍ َعشف١ دسجاتِٗ في الاَتٓإ ٖٚزٙ ايٓتٝج١ تؤنذ ع٢ً ايذٚس الهاّ 

ٚايفعاٍ ايزٟ ًٜعب٘ الاَتٓإ في ايتٛاصٌ الإلصابٞ َع ا لشٜٔ نبعذ َٔ 

 أبعاد المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ.

 



 2017      (    يظ١ٓ يثاْٞ)ايعذد ا                        المجًذ ايظابع ٚايعؼشٕٚ       لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ      
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( الحع ايفها٢ٖفكذ أضاف ايتحًٌٝ َتغير ) الخط٠ٛ ايثا١ْٝٚف٢      

تٝي ٚالأ١ُٖٝ بايٓظب١ يبعذ ايتٛاصٌ الإلصابٞ ع٢ً أْ٘ المتغير ايثاْٞ في ايتر

َع ا لشٜٔ, حٝث بًغت ق١ُٝ َعاٌَ الاستبا  المتعذد بين َتغيرٟ الاَتٓإ 

( ٚبًغت ق١ُٝ 0,824ٚالحع ايفها٢ٖ ٚبين ايتٛاصٌ الإلصابٞ َع ا لشٜٔ )

( َٔ ٪67,8( بٓظب١ )0,678ايتبأٜ المؼترى ايٓاتج عِٓٗ في تبأٜ المتغير ايتابع )

                           تبأٜ المتغير ايتابع , ٚبايتايٞ ف ٕ إضاف١ المتغير ايثاْٞ قذ أحذ  صٜاد٠

( َٔ تبأٜ المتغير ايتابع, ٚتكذس ْظب١ 0,067في َكذاس ايتبأٜ المؼترى َكذاسٖا )

( َٔ تبأٜ المتغير ايتابع , َٚٔ  ِ يمهٔ ايتٓبؤ ٪6,7إطٗاّ الحع ايفها٢ٖ )

أبعاد المش١ْٚ  ٔد ايع١ٓٝ في بعذ ايتٛاصٌ الإلصابٞ َع ا لشٜٔ َبذسجات أفشا

ايٓفظ١ٝ َٔ للاٍ َعشف١ دسجاتِٗ في الاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ في ض٤ٛ 

أٚصإ الالسذاس ٚالمكذاس ايثابت يهٌ َتغير, ٚيمهٔ صٝاغ١ المعادي١ الالسذاس١ٜ 

ابٞ َع  ايتٛاصٌ الإلص ايذاي١ ع٢ً ايتٓبؤ في صٛستٗا ايٓٗا١ٝ٥ نايتايٞ:

 الحع ايفها٢ٖ .× 0,098الاَتٓإ + ×  0,184+  3,363ا لشٜٔ = 

 

 بايٓظب١ يًبعذ ايثايث "الاطتُتاا بالحٝا٠": -

اتض  َٔ الجذٍٚ ايظابل إٔ اًٌٝ الالسذاس قذ تم في لطٛتين 

 نايتايٞ: 

 

إٔ َتغير الاَتٓإ أع٢ً المتغيرات المظتك١ً  الخط٠ٛ الأٚلىأظٗشت     

تغير ايتابع )الاطتُتاا بالحٝا٠( ٚالأنثش إطٗاَا فٝ٘ حٝث بًغت استباطا بالم

                 (, ٚبًغت ق١ُٝ ايتبأٜ الحاد  َٔ الاَتٓإ  0,743ق١ُٝ الاستبا  المتعذد )

( َٔ تبأٜ المتغير ايتابع, ٖٚزا ٪55,2( بٓظب١ )0,552في بعذ الاطتُتاا بالحٝا٠ )

ٗاَاً دالًا في بعذ الاطتُتاا بالحٝا٠ َٔ ٜٛض  إٔ ايؼعٛس بالاَتٓإ ٜظِٗ إط

أبعاد المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يذ٣ أفشاد ايع١ٓٝ; ٚبايتايٞ يمهٔ ايتٓبؤ ببعذ الاطتُتاا 

بالحٝا٠ يذ٣ أفشاد ايع١ٓٝ َٔ للاٍ َعشف١ دسجاتِٗ في الاَتٓإ ٖٚزٙ 

ايٓتٝج١ تؤنذ ع٢ً ايذٚس الهاّ ٚايفعاٍ ايزٟ ًٜعب٘ الاَتٓإ في الاطتُتاا 

 ٠ نبعذ َٔ أبعاد المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ.بالحٝا

 

( الحع ايفها٢ٖفكذ أضاف ايتحًٌٝ َتغير ) الخط٠ٛ ايثا١ْٝٚف٢      

ع٢ً أْ٘ المتغير ايثاْٞ في ايترتٝي ٚالأ١ُٖٝ بايٓظب١ يلاطتُتاا بالحٝا٠ , حٝث 

بًغت ق١ُٝ َعاٌَ الاستبا  المتعذد بين َتغيرٟ الاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ 

                  ( ٚبًغت ق١ُٝ ايتبأٜ المؼترى ايٓاتج عِٓٗ 0,78ٝا٠ )ٚبين الاطتُتاا بالح

( َٔ تبأٜ الاطتُتاا بالحٝا٠ , ٪60,9( بٓظب١ )0,609في تبأٜ المتغير ايتابع )

ٚبايتايٞ ف ٕ إضاف١ المتغير ايثاْٞ قذ أحذ  صٜاد٠ في َكذاس ايتبأٜ المؼترى 

, ٚتكذس ْظب١ إطٗاّ الحع ايفها٢ٖ ( َٔ تبأٜ المتغير ايتابع0,057َكذاسٖا )

                 ( َٔ تبأٜ المتغير ايتابع , َٚٔ  ِ يمهٔ ايتٓبؤ بذسجات أفشاد ايع١ٓٝ 5,7٪)

في بعذ الاطتُتاا بالحٝا٠ َٔ للاٍ َعشف١ دسجاتِٗ في الاَتٓإ ٚالحع 

ايفها٢ٖ في ض٤ٛ أٚصإ الالسذاس ٚالمكذاس ايثابت يهٌ َتغير, ٚيمهٔ صٝاغ١ 
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 لمعادي١ الالسذاس١ٜ ايذاي١ ع٢ً ايتٓبؤ في صٛستٗا ايٓٗا١ٝ٥ نايتايٞ:ا

 الحع ايفها٢ٖ .× 0,076الاَتٓإ + ×  0,15+  5,35=  الاطتُتاا بالحٝا٠
 

 

 بايٓظب١ يًبعذ ايشابع "ايٓ ش٠ الإلصاب١ٝ يًزات": -

اتض  َٔ الجذٍٚ ايظابل إٔ اًٌٝ الالسذاس قذ تم في لطٛتين 

 نايتايٞ: 

 

إٔ َتغير الحع ايفها٢ٖ أع٢ً المتغيرات  الخط٠ٛ الأٚلىت أظٗش    

المظتك١ً استباطا بالمتغير ايتابع )ايٓ ش٠ الإلصاب١ٝ يًزات( ٚالأنثش إطٗاَا 

(, ٚبًغت ق١ُٝ ايتبأٜ الحاد  َٔ 0,729حٝث بًغت ق١ُٝ الاستبا  المتعذد )

( َٔ ٪53,2( بٓظب١ ) 0,532الحع ايفها٢ٖ ف٢ بعذ ايٓ ش٠ الإلصاب١ٝ يًزات )

                        تبأٜ المتغير ايتابع, ٖٚزا ٜٛض  إٔ الحع ايفها٢ٖ ٜظِٗ إطٗاَاً دالًا 

في ايٓ ش٠ الإلصاب١ٝ يًزات يذ٣ أفشاد ايع١ٓٝ; ٚبايتايٞ يمهٔ ايتٓبؤ ببعذ 

                        ايٓ ش٠ الإلصاب١ٝ يًزات يذ٣ أفشاد ايع١ٓٝ َٔ للاٍ َعشف١ دسجاتِٗ 

 الحع ايفها٢ٖ ٖٚزٙ ايٓتٝج١ تؤنذ ع٢ً ايذٚس الهاّ ٚايفعاٍ ايزٟ ًٜعب٘ في

 الحع ايفها٢ٖ ف٢ ايٓ ش٠ الإلصاب١ٝ يًزات نبعذ َٔ أبعاد المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ.

 

( ع٢ً أْ٘ الاَتٓإفكذ أضاف ايتحًٌٝ َتغير ) الخط٠ٛ ايثا١ْٝٚف٢      

لإلصاب١ٝ يًزات , حٝث المتغير ايثاْٞ في ايترتٝي ٚالأ١ُٖٝ بايٓظب١ يًٓ ش٠ ا

بًغت ق١ُٝ َعاٌَ الاستبا  المتعذد بين َتغيرٟ الحع ايفها٢ٖ ٚالاَتٓإ 

( ٚبًغت ق١ُٝ ايتبأٜ المؼترى ايٓاتج 0,779ٚبين ايٓ ش٠ الإلصاب١ٝ يًزات )

( َٔ تبأٜ ايٓ ش٠ الإلصاب١ٝ ٪60,6( بٓظب١ )0,606عِٓٗ في تبأٜ المتغير ايتابع )

إضاف١ المتغير ايثاْٞ قذ أحذ  صٜاد٠ في َكذاس ايتبأٜ يًزات , ٚبايتايٞ ف ٕ 

( َٔ تبأٜ المتغير ايتابع, ٚتكذس ْظب١ إطٗاّ الاَتٓإ 0,074المؼترى َكذاسٖا )

                     ( َٔ تبأٜ المتغير ايتابع , َٚٔ  ِ يمهٔ ايتٓبؤ بذسجات أفشاد ايع١ٓٝ 7,4٪)

ٍ َعشف١ دسجاتِٗ في الحع ايفها٢ٖ في بعذ ايٓ ش٠ الإلصاب١ٝ يًزات َٔ للا

ٚالاَتٓإ في ض٤ٛ أٚصإ الالسذاس ٚالمكذاس ايثابت يهٌ َتغير, ٚيمهٔ صٝاغ١ 

  المعادي١ الالسذاس١ٜ ايذاي١ ع٢ً ايتٓبؤ في صٛستٗا ايٓٗا١ٝ٥ نايتايٞ:

           × 0,127الحع ايفها٢ٖ + ×  0,101+  1,763 -=  ايٓ ش٠ الإلصاب١ٝ يًزات

 الاَتٓإ .

 

 بايٓظب١ يًُش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ) ايذسج١ ايه١ًٝ(:  -
 

( إٔ اًٌٝ الالسذاس قذ تم في لطٛتين  12اتض  َٔ جذٍٚ )     

 بايٓظب١ لهزا المتغير نايتايٞ: 

إٔ َتغير الاَتٓإ أع٢ً المتغيرات المظتك١ً  الخط٠ٛ الأٚلىأظٗشت     

ا حٝث بًغت ق١ُٝ استباطا بالمتغير ايتابع )المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ( ٚالأنثش إطٗاَ

(, ٚبًغت ق١ُٝ ايتبأٜ الحاد  َٔ الاَتٓإ في المش١ْٚ 0,872الاستبا  المتعذد )

( َٔ تبأٜ المتغير ايتابع, ٖٚزا ٜٛض  إٔ ايؼعٛس ٪76,1( بٓظب١ )0,761ايٓفظ١ٝ )

بالاَتٓإ ٜظِٗ إطٗاَاً دالًا في المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يذ٣ أفشاد ايع١ٓٝ; ٚبايتايٞ 



 2017      (    يظ١ٓ يثاْٞ)ايعذد ا                        المجًذ ايظابع ٚايعؼشٕٚ       لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ      
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  ش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يذ٣ أفشاد ايع١ٓٝ َٔ للاٍ َعشف١ دسجاتِٗ يمهٔ ايتٓبؤ بالم

في الاَتٓإ ٖٚزٙ ايٓتٝج١ تؤنذ ع٢ً ايذٚس الهاّ ٚايفعاٍ ايزٟ ًٜعب٘ 

 الاَتٓإ في المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ )ايذسج١ ايه١ًٝ(.

( الحع ايفها٢ٖفكذ أضاف ايتحًٌٝ َتغير ) الخط٠ٛ ايثا١ْٝٚف٢      

تٝي ٚالأ١ُٖٝ بايٓظب١ المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ , حٝث ع٢ً أْ٘ المتغير ايثاْٞ في ايتر

بًغت ق١ُٝ َعاٌَ الاستبا  المتعذد بين َتغيرٟ الاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ 

                     ( ٚبًغت ق١ُٝ ايتبأٜ المؼترى ايٓاتج عِٓٗ 0,926ٚبين المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ )

لمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ , ( َٔ تبأٜ ا٪85,7( بٓظب١ )0,857في تبأٜ المتغير ايتابع )

ٚبايتايٞ ف ٕ إضاف١ المتغير ايثاْٞ قذ أحذ  صٜاد٠ في َكذاس ايتبأٜ المؼترى 

( َٔ تبأٜ المتغير ايتابع, ٚتكذس ْظب١ إطٗاّ الحع ايفها٢ٖ 0,096َكذاسٖا )

               ( َٔ تبأٜ المتغير ايتابع , َٚٔ  ِ يمهٔ ايتٓبؤ بذسجات أفشاد ايع١ٓٝ 9,6٪)

١ْ ايٓفظ١ٝ َٔ للاٍ َعشف١ دسجاتِٗ في الاَتٓإ ٚالحع ايفها٢ٖ في المشٚ

في ض٤ٛ أٚصإ الالسذاس ٚالمكذاس ايثابت يهٌ َتغير, ٚيمهٔ صٝاغ١ المعادي١ 

المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ  الالسذاس١ٜ ايذاي١ ع٢ً ايتٓبؤ في صٛستٗا ايٓٗا١ٝ٥ نايتايٞ:

 الحع ايفها٢ٖ .× 0,42الاَتٓإ + ×  0,706+  4,93= 

 تفظير ٖزٙ ايٓتا٥ج نُا ًٜٞ: ٚيمهٔ

                قذ أطِٗ إطٗاَا دالا َتغير )الاَتٓإ(نؼفت ايٓتا٥ج عٔ إٔ  )أ( 

(, ٪76,1في المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ )ايذسج١ ايه١ًٝ( حٝث بًغت ْظب١ المظا١ُٖ )
نُا أطِٗ الاَتٓإ أٜضا في الأبعاد ايفشع١ٝ يًُش١ْٚ ايٓفظ١ٝ حٝث أطِٗ 

( يًُٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ يًُٓغصات اي١َٝٛٝ, ٪68,6ٖا )بٓظب١ َظا١ُٖ َكذاس

( ٪7,4( يلاطتُتاا بالحٝا٠ , )٪55,2( يًتٛاصٌ الإلصابٞ َع ا لشٜٔ , )61,1٪)
يًٓ ش٠ الإلصاب١ٝ يًزات , يزا يمهٔ ايتٓبؤ بالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يذ٣ أفشاد ايع١ٓٝ 

 ّالهأَ للاٍ َعشف١ دسجاتِٗ في الاَتٓإ , ٖٚزٙ ايٓتٝج١ تؤنذ ايذٚس 

 ٚالحٟٝٛ يلاَتٓإ في المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ.

 

                                         بايبعــــــــــــــــذ الأٍٚ ٚيمهــــــــــــــــٔ إسجــــــــــــــــاا إَهاْٝــــــــــــــــ١ ايتٓبــــــــــــــــؤ      

َٔ للاٍ ػعٛس ايفشد بالاَتٓإ إلى  )المٛاج١ٗ الإلصاب١ٝ يًُٓغصات اي١َٝٛٝ(

  ً فـشد َـٔ ا  أٚ َـٔ    إٔ ايتعبير عٔ َؼاعش الاَتٓإ ٚايؼهش لما ٜكـذّ أٚ يمـٓ  ي

ا لشٜٔ قذ يمذٙ بؼعٛس َـٔ ايشضـا ; لصعًـ٘ لطـل المؼـاعش الإلصابٝـ١ ايظـاس٠        

      ِ ــاٖ ــزٟ ٜظـ ــش ايـ ــعاد٠ ; الأَـ ــ٘ بايظـ ــ٧ قًبـ ــًب١ٝ ; فُٝتًـ ــاعش ايظـ ــي المؼـ                          ٜٚتجٓـ

في إعطـا٤ٙ س ٜـ١ حكٝكـ١ يزَـٛس ٚقـ٠ٛ في اتخـار ايكـشاسات ايصـا٥ب١ , َٚـٔ  ــِ          

ٛاج١ٗ يًُٓغصات اي١َٝٛٝ, ٖزا َٔ ْاح١ٝ, َٚٔ ْاح١ٝ ألـش٣ إٔ  فاع١ًٝ في الم

مماسط١ ايفشد يلاَتٓإ باطـتُشاس لصعًـ٘ ٜؼـهش ا  عًـ٢ َـا ٜتعـش  يـ٘ َـٔ         

ابتلا٤ات ٚلذٔ ; مما ٜعًُ٘ ايصل ٜٚعطٝ٘ ق٠ٛ يًتحٌُ, ٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝج١ 

ٚايـت أػــاست إلى   (Thorndike, 2007) جض٥ٝـا َـع ْتــا٥ج دساطـ١  ٛسْـذٜو     

                                        ٚجــٛد علاقــ١ استباطٝــ١ َٛجبــ١ بــين الاَتٓــإ ٚأطــايٝي َٛاجٗــ١ ايضــغٛ          

 ٕ ٚايـــت  (Li,et al.,2012) )إعـــاد٠ ايتؼـــهٌٝ الإلصـــابٞ (, ٚدساطـــ١ لى ٚآلـــشٚ

ــا٠٤     ــإ ٚنفـ ــ١ َٛجبـــ١ بـــين الاَتٓـ ــٛد علاقـــ١ استباطٝـــ١ دايـ تٛصـــًت إلى ٚجـ

ــ٢     (Lin,2015)المٛاجٗــ١, ْٚتــا٥ج دساطــ١ يــين    ايــت أظٗــشت قــذس٠ الاَتٓــإ عً
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ايتٓبـــؤ باطـــتخذاّ أطـــايٝي المٛاجٗـــ١ ايتٛافكٝـــ١ ٚالشفـــا  نـــٌ َـــٔ تجٓـــي   

 المٛاج١ٗ ٚالاْفعالات ايظًب١ٝ. 

 

ــؤ          ــ١ ايتٓبــــــ ــاا إَهاْٝــــــ ــٔ إسجــــــ ــزا ٚيمهــــــ ٞ ٖــــــ ــاْ ــذ ايثــــــ                                 بايبعــــــ

ٛس بالاَتٓـإ إلى أْـ٘ عٓـذَا    َٔ للاٍ ايؼـع  )ايتٛاصٌ الالصابٞ َع ا لشٜٔ(

يماسغ ايفشد طًٛى الاَتٓإ ٚايؼهش عُا ٜكذّ أٚ يمـٓ  يـ٘ فوْـ٘ بـزيو ٜهـٕٛ      

قــذ أقــش بوْــ٘ قــذ حصــٌ عًــ٢ فا٥ــذ٠ َــٔ ػــخص َــا, ٚنــزيو ٜهــٕٛ قــذ أدسى  

ٚقذس َا ٜكذّ ي٘ َٔ َظاعذات; فٝؼعش بايشضا عٔ علاقت٘ بـا لشٜٔ , فضـلًا   

ٚس١ٜ في المجتُــع ٚايــت تؼــجع عًــ٢ عــٔ إٔ الاَتٓــإ ٜعــذ َــٔ الجٛاْــي ايضــش 

تكذِٜ المظاعذ٠ يعلشٜٔ ٚفل َبذأ المعا١ًَ بالمثٌ, ٖٚزا َٔ ػوْ٘ إٔ ٜعضص َٔ 

فش  ايتٛاصٌ الإلصابٞ َعِٗ. ٚتذعِ ٖـزٙ ايٓتٝجـ١ ْتـا٥ج بعـض ايذساطـات      

ــذعِ         ــإ ٚايـ ــين الاَتٓـ ــي بـ ــا  َٛجـ ــٛد استبـ ــًت إلى ٚجـ ــت تٛصـ ــابك١ ٚايـ ايظـ

ــٌ َــــــــــــــــــــــ ــ  ــا في دساطــــــــــــــــــــــــ١ نــــــــــــــــــــــ                                                                                                                             ٔالاجتُــــــــــــــــــــــــاعٞ نُــــــــــــــــــــــ

 (Wood,et al.,2008; Kong, et al.,2015; Lin,2015; Ni, et al.,2015,) 

(  حٝث أنذت  Caputo,2015) ٚأٜضا تتفل جض٥ٝا َع ْتٝج١ دساط١ نابٛتٛ

ــ١       ــإ ٚالمشغٛبٝــ ــين الاَتٓــ ــ١ بــ ــ١ ٚدايــ ــ١ َٛجبــ ــ١ استباطٝــ ــٛد علاقــ ــ٢ ٚجــ عًــ

 الاجتُاع١ٝ. 

 

ٚنزيو يمهٔ تفظير ايٓتٝج١ ايت تؼير إلى إٔ الاَتٓإ يمهٔ إٔ      

في ض٤ٛ إٔ مماسط١ ايفشد يلاَتٓإ  بايبعذ ايثايث )الاطتُتاا بالحٝا٠(ٜتٓبو 

ٚايت تبعث ع٢ً ػعٛسٙ  تذفع٘ يًبحث باطتُشاس في تفاصٌٝ الأػٝا٤ َٔ حٛي٘

بايؼهش ٚايتكذٜش; فٓجذٙ ٜبحث باطتُشاس عُا ٖٛ جٝذ; َٚٔ  ِ لطل َضٜذ 

 َٔ المؼاعش ايظاس٠, مما قذ ٜظاِٖ في تكبً٘ يًحٝا٠ ٚالاطتُتاا بٗا.

 

       ٔ ــٜٛ                         ٚتـــــذٍ ايٓتٝجـــــ١ ايظـــــابك١ أٜضـــــا عًـــــ٢ دٚس الاَتٓـــــإ في تهـــ

إٔ الاَتٓــإ ٚمماسطــ١ ايؼــهش     حٝــث بعــذ ايشابــع   )ْ ــش٠ إلصابٝــ١ يًــزات( اي   

ُٜؼـعش ايفـشد         ٚايتكذٜش لما يمٓ  أٚ ٜكذّ َٔ لـذَات حتـ٢ ٚيـٛ ناْـت صـغير٠ 

بك٠ٛ دال١ًٝ قذ افضٙ يًكٝاّ بمضٜذ َٔ المظاعذات فٝهـٕٛ قـادسا عًـ٢ ايعطـا٤     

َثًُا ٜولز , ٚنزيو قذ تكٛدٙ لمضٜـذ َـٔ ايعُـٌ ٚالجٗـذ ٚايذافعٝـ١ يلإلزـاص       

كـذس٠ عًـ٢ الأدا٤ , ٚايتٓ ـِٝ ٚايتخطـٝ  يًُظـتكبٌ, ٚريـو نًـ٘        ٚايتطٛس ٚاي

قـذ ٜـؤ ش الصابٝــا عًـ٢  كـ١ ايفــشد بٓفظـ٘ ٜٚظـاِٖ في تهٜٛٓــ٘ يٓ ـش٠ إلصابٝــ١        

ايـت   (Wood, et al.,2009)يًزات, ٜٚذعِ ٖزٙ ايٓتٝج١ دساطـ١ ٚٚد ٚآلـشٕٚ   

 أػاست ْتا٥جٗـا إلى ٚجـٛد استبـا  َٛجـي بـين الاَتٓـإ ٚتكبـٌ ايـزات, ْٚتـا٥ج         

بعــض ايذساطــات ايــت أػــاست إلى ٚجــٛد علاقــ١ استباطٝــ١ دايــ١ َٛجبــ١ بــين       

   ٔ ــ ــٌ َـــــــــــــــ ــ١ نـــــــــــــــ ــزات نذساطـــــــــــــــ ــذٜش ايـــــــــــــــ ــإ ٚتكـــــــــــــــ                                                                           الاَتٓـــــــــــــــ

(Li, et al.,2012; Kong,et al.,2015; Lin,2015a  .) 

 

بالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ تٓإ في ايتٓبؤ ٚأليراً يمهٔ تفظير إطٗاّ الاَ    

بوْ٘ قذ ٜشجع إلى إٔ مماسط١ ايفشد يلاَتٓإ ٚايؼهش  )ايذسج١ ايه١ًٝ (

ٚايتكذٜش يٓعِ ا  ٚيذٚس ايعطا٤ ايزٟ ٜكذَ٘ ا لشٕٚ في للات٘ الحٝات١ٝ; 

قذ لصعً٘ ٜظتطٝع س ١ٜ الجٛاْي الإلصاب١ٝ حت٢ في المٛاقف ايظًب١ٝ , ٚإٔ 

َا حٛي٘ َٔ أػٝا٤ جٝذ٠ ; الأَش ايزٟ لصعً٘ ٜفهش ٜذسى ق١ُٝ َا يذٜ٘ ٚ



 2017      (    يظ١ٓ يثاْٞ)ايعذد ا                        المجًذ ايظابع ٚايعؼشٕٚ       لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ      
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بطشٜك١ بٓا٠٤ في نٌ َا لضذ  حٛي٘ ٜٚذفع٘ يلابتعاد عٔ الأفهاس ايظًب١ٝ ; 

ٖٚزا نً٘ َٔ ػوْ٘ إٔ ٜظِٗ في توقًِ ايفشد بفعاي١ٝ َع ايصعٛبات الحٝات١ٝ, 

ٚنزيو ايتعافي ايظشٜع َٔ تو يراتٗا ايظًب١ٝ , بٌ ٚاطتغلاٍ تًو ايصعٛبات 

 شْٚذٜو  ٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝج١ جض٥ٝا َع ْتا٥ج دساط١جعٌ الحٝا٠ أفضٌ,  في

Thorndike,2007))  ٕٚايت أنذت ع٢ً الاستبا  المٛجي بين الاَتٓا

 . ٚايت تم الإػاس٠ إيٝٗا طابكا َٚش١ْٚ الأْا,

 

                             َــــــــتغير نؼــــــــفت ْتــــــــا٥ج ايفــــــــش  ايشابــــــــع أٜضــــــــا عــــــــٔ إٔ  )ب( 

قذ أطـِٗ إطـٗاَا دالا في المشْٚـ١ ايٓفظـ١ٝ )ايذسجـ١ ايهًٝـ١(        ها٢ٖ()الحع ايف

                            (, نُـــا أطـــِٗ الحـــع اايفهـــا٢ٖ أٜضـــا    ٪9,6حٝـــث بًغـــت ْظـــب١ المظـــا١ُٖ )   

في الأبعـاد ايفشعٝـ١ يًُشْٚـ١ ايٓفظـ١ٝ حٝـث أطـِٗ بٓظـب١ َظـا١ُٖ َكـذاسٖا          

( يًتٛاصــٌ الإلصــابٞ  ٪6,7(يًُٛاجٗــ١ الإلصابٝــ١ يًُٓغصــات ايَٝٛٝــ١, )  8,4٪)

( يًٓ ـش٠ الإلصابٝـ١ يًـزات ,    ٪53,2( يلاطتُتاا بالحٝا٠ , )٪5,7َع ا لشٜٔ , )

يـــزا يمهـــٔ ايتٓبـــؤ بالمشْٚـــ١ ايٓفظـــ١ٝ يـــذ٣ أفـــشاد ايعٝٓـــ١ َـــٔ لـــلاٍ َعشفـــ١   

ــٟٛ        ــذٚس الهــاّ ٚالحٝ دسجــاتِٗ في الحــع ايفهــا٢ٖ , ٖٚــزٙ ايٓتٝجــ١ تؤنــذ اي

 .يًحع ايفها٢ٖ في المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ 

 

                        بايبعذ الأٍٚٚيمهٔ تفظير إطٗاّ الحع ايفها٢ٖ في ايتٓبؤ        

                    في ض٤ٛ أ١ُٖٝ ايفها١ٖ  ) َٛاج١ٗ ايفشد الإلصاب١ٝ يًُٓغصات اي١َٝٛٝ(

ُّهٔ  ُٜ في حٝاتٓا باعتباسٖا أطًٛب َشٕ َٔ أطايٝي َٛاج١ٗ ايضغٛ  حٝث 

المؼهلات ايت ٜتعش  لها ٚريو بش ٜتٗا بؼهٌ ٚاض  ايفشد َٔ ايتغًي ع٢ً 

َٔ بعٝذ ٚاًًٝٗا بؼهٌ إلصابٞ ; َٚٔ  ِ تٓاٚلها بصٛس٠ أقٌ حذ١ٜ َع 

ايكذس٠ ع٢ً الالتٝاس َٔ بين ايبذا٥ٌ لما ٜٛاجٗ٘ َٔ َؼهلات , ٚمما ٜؤٜذ ريو 

ْتا٥ج بعض ايذساطات ايت أنذت ع٢ً فاع١ًٝ ايفها١ٖ نوطًٛب يًُٛاج١ٗ 

 ؼاعش ايظًب١ٝ َٚٛاج١ٗ ايضغٛ  ٚالمخاطش نذساط١ نٌ َٔ في لفض الم

(Geisler& Weber ,2010)، (Samson, et al., 2014.) 

 

ــؤ        ــا يمهـــــــــٔ تٛضـــــــــٝ  إَهاْٝـــــــــ١ ايتٓبـــــــ ــاْٞ نُـــــــ ــذ ايثـــــــ                                      بايبعـــــــ

َٔ لـلاٍ الحـع ايفهـا٢ٖ في ضـ٤ٛ إٔ      )تٛاصٌ ايفشد الالصابٞ َع ا لشٜٔ(

ايـزٟ ٜتُتـع بـشٚ  ايفهاٖـ١ ًٜٚجـو إلى اطـتخذاَٗا في المٛاقـف المختًفـ١          ايفشد

قــذ ٜهــٕٛ يذٜــ٘ ايكــذس٠ عًــ٢ بــذ٤ لرتًــف ايتفــاعلات الاجتُاعٝــ١ ٚالحفــاظ      

عًٝٗا; فٝهٕٛ قادسا ع٢ً إقا١َ علاقات اجتُاع١ٝ جذٜذ٠, فضلا عٔ ايعلاقـات  

ٓ ـش , ٖٚـزا   ايكا١ُ٥ بايفعٌ, بالإضاف١ إلى إَها١ْٝ تكبً٘ لالـتلاف ٚجٗـات اي  

َــٔ ػــوْ٘ إٔ ٜعــضص يذٜــ٘ ايكــذس٠ عًــ٢ ايتٛاصــٌ الإلصــابٞ َــع ا لــشٜٔ, ٚممــا   

 Ghayas& Malikٜؤٜـذ ريـو َـا تٛصـًت إيٝـ٘ ْتـا٥ج دساطـ١ غاٜـاغ َٚايـو          

 َٔ إَها١ْٝ ايتٓبؤ بالاجتُاع١ٝ َٔ للاٍ الحع ايفها٢ٖ. ( (2013,

 

عذ ايثايث ايببٚنزيو تفظش ايٓتٝج١ ايت تؼير إلى إَها١ْٝ ايتٓبؤ     

َٔ للاٍ الحع ايفها٢ٖ ف٢ ض٤ٛ إٔ ايفشد ايزٟ ٜتُتع  الاطتُتاا بالحٝا٠()

بالحع ايفها٢ٖ ٚايزٟ ٜذسى أ١ُٖٝ اطتخذاّ ايفها١ٖ في الحٝا٠ ٚلضش  

ع٢ً لًل المٛاقف ايفها١ٖٝ ٚاطتخذاَٗا في إطعاد ا لشٜٔ ٚاظين حايت٘ 
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ْ ش إلصاب١ٝ َٚبٗج١ المضاج١ٝ , َثٌ ٖزٙ الحاي١ قذ تذفع٘ إلى تب٢ٓ ٚج١ٗ 

عٔ الحٝا٠ , ٚنزيو تظاعذٙ ع٢ً تغير ْ شت٘ ايظًب١ٝ ; مما ٜكًٌ َٔ ػعٛسٙ 

بالمًٌ ٚيمذٙ بمضٜذ َٔ المتع١ ٚايشضا; الأَش قذ ٜظاِٖ في اطتُتاا ايفشد 

                     بالحٝا٠ ايت ٜعاٜؼٗا, ٚمما ٜؤٜذ ريو َا تٛصًت إيٝ٘ ْتا٥ج دساط١

(Yue,et al.,2014)،(Ford,Lappi& Holden,2016 ) ٚجٛد علاق١ َٔ

 استباط١ٝ َٛجب١ بين اطتخذاَات ايفها١ٖ الإلصاب١ٝ ٚايؼعٛس بايظعاد٠.  

 

                     ٖزا, ٚتذٍ ايٓتٝج١ ايظابك١ أٜضا ع٢ً دٚس الحع ايفها٢ٖ     

حٝث إٕ ايفشد ايزٟ  )ايٓ ش٠ الإلصاب١ٝ يًزات( ايبعذ ايشابعفي تهٜٛٔ 

اطتخذاّ ايفها١ٖ بطشٜك١ الصاب١ٝ ٚتٛافك١ٝ في تصشٜف ػ٦ْٛ٘,  ٜظتطٝع

ٜهٕٛ يذٜ٘ المكذس٠ ع٢ً ايتفهير ايبٓا٤, ٚبايتايٞ إَها١ْٝ الاعتُاد ع٢ً ايٓفع 

في اكٝل أٖذاف٘ ٚإػباا حاجات٘ ٚسغبات٘, ٚنزيو ٜظتطٝع ايتهٝف َع 

ع٢ً  المتغيرات ايت ٜتعش  لها ٚايتعاٌَ َعٗا بٓجا  , نُا ٜٓ ش يلإلفام

أْ٘ يٝع ْٗا١ٜ يًعالم بٌ ٜتكبً٘ بؼهٌ فها٢ٖ يًتخفٝف عٔ ْفظ٘ ٚلاطتعاد٠ 

طاقت٘ ايٓفظ١ٝ; ٚريو نً٘ َٔ ػوْ٘ إٔ ٜعضص َٔ  كت٘ بزات٘ , ٜٚشطخ يذٜ٘ 

ايؼعٛس بايهفا٠٤,ٜٚهٕٛ يذ١ٜ ْ ش٠ إلصاب١ٝ يًزات, ٚمما ٜؤٜذ ريو َا 

حٝث ٚجٛد  (Yue, et al.,2014)٣ٜٛ ٚآلشٕٚ  تٛصًت إيٝ٘ ْتا٥ج دساط١

 علاق١ استباط١ٝ َٛجب١ بين اطتخذاَات ايفها١ٖ الإلصاب١ٝ ٚتكذٜش ايزات.

 

بالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ٚأليراً يمهٔ تفظير إطٗاّ الحع ايفها٢ٖ في ايتٓبؤ      

في ضـ٤ٛ المكٝـاغ    -في ض٤ٛ إٔ ايفشد ايزٟ يذٜ٘ حع فها٢ٖ )ايذسج١ ايه١ًٝ (

ــ١   اتجاٖــات إلصابٝــ١ لســٛ ايفه   ٚيذٜــ٘–المظــتخذّ  اٖــ١, بالإضــاف١ إلى إَهاْٝ

إدساى الجٛاْــــي المضــــحه١ ٚإْتاجٗــــا بمــــا ٜظــــاعذ عًــــ٢ تظــــٌٗٝ ايتفــــاعلات  

, َثٌ ٖـزا ايؼـخص   الاجتُاع١ٝ , ٚتذعِٝ ايزات في َٛاج١ٗ المٛاقف ايضاغط١

ٜتُتع بالإَهاْات ٚايطاقات ايت قذ تظاعذٙ ع٢ً ايتهٝف بٓجا  َع ايضـغٛ   

لإٔ ايفهاٖـ١ تظـاعذ عًـ٢ ايتعاَـٌ َـع       ٚاهٔ ٚتجاٚصٖا بؼهٌ إلصابٞ ; ْ ـشا 

تًــو ايضــغٛ  ببظــاط١ ٚسٚ  َشحــ١ , نُــا افــض َؼــاعشٙ الإلصابٝــ١ عــٔ      

طشٜـــل الابتظـــا١َ ٚايضـــحو أ ٓـــا٤ عًُٝـــ١ المٛاجٗـــ١ ; ممـــا قـــذ ٜشفـــع ايـــشٚ   

                   المعٜٓٛــ١ يًفــشد ٜٚعــذٍ َــٔ حايتــ٘ المضاجٝــ١ ايظــًب١ٝ ; ٚلصعًــ٘ أنثــش َشْٚــ١   

ايتعــافي َــٔ عًــ٢ َــا ٜٛاجٗــ٘ َــٔ لذــٔ ٚلرــاطش َــع ايكــذس٠  في ايتعاَــٌ َــع 

ــزٙ       ــل ٖـ ــ١, ٚتتفـ ــا٠ بفاعًٝـ ــ١ً الحٝـ ــذ ٗا َٚٛاصـ ــت اـ ــًب١ٝ ايـ ــو يرات ايظـ ايتـ

 ((Cheung &Yue, 2012ايٓتٝجــ١ جض٥ٝــا َــع ْتــا٥ج دساطــ١ تؼــْٝٛج ٜٚــ٣ٛ  
ٚايـــت تٛصـــًت ْتا٥جٗـــا إلى ٚجـــٛد تـــو ير لاطـــتخذاَات ايفهاٖـــ١ الإلصابٝـــ١   

ٖــ١ اظــين ايــزات( عًــ٢ اكٝــل ايفــشد يًتٛافــل ٚالمشْٚــ١   فها -)فهاٖــ١ ايتــٛاد

                      , ٚدساطــــــــــ١ نــــــــــإ ٚنٛيٝــــــــــت  اــــــــــت ٚطــــــــــو٠ ػــــــــــعٛسٙ بالإجٗــــــــــاد   

(Cann&Collette, 2014)       ٔــ١ َــ ــ١ ايتٓبــؤ بالمشْٚ ٚايــت تٛصــًت إلى إَهاْٝ

 للاٍ فها١ٖ اظين ايزات.
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ٔ  طـ١ ايذساض٤ٛ َا أطفشت عٓـ٘ ْتـا٥ج    في  صـٝاغ١ بعـض ايتٛصـٝات     أَهـ

 : ًٜٞنُا 

لصي إٔ تتضُٔ المٓاٖج ايتع١ًُٝٝ ٚالأْؼط١ ايطلاب١ٝ في جمٝع  .1

َشاحٌ ايتعًِٝ ع٢ً َعًَٛات َٚفاِٖٝ ٚقِٝ ٚاتجاٖات َٚٛاقف 

ٚللات تضٚد ايطلاب بايٛطا٥ٌ ٚايطشم ايت تعِٝٓٗ ع٢ً ايؼعٛس 

فضٌ ا  بالاَتٓإ يعلشٜٔ ٚمماسط١ ايؼهش ٚالإحظاغ ايذا٥ِ ب

تعالى ; لما يًؼهش َٔ ق٠ٛ تمٓ  ايفشد طاق١ ع ١ُٝ تظاعذٙ ع٢ً َضٜذ 

 َٔ الإبذاا ٚإلزاص الأعُاٍ الجذٜذ٠ ٚايٓافع١.

عكذ ْذٚات يتٛع١ٝ ايٛايذٜٔ بو١ُٖٝ إتباا أطايٝي تشب١ٝ قا١ُ٥ ع٢ً  .2

الألز ٚايعطا٤, ٚتكذٜش َظاعذات ا لشٜٔ ٚػهشِٖ ع٢ً َا ٜكذَْٛ٘, 

ٜاد٠ ايؼعٛس بالاَتٓإ يذِٜٗ; مما لضكل لهِ لإٔ ريو َٔ ػوْ٘ ص

                               ايظعاد٠ ٜٚضٜذ َٔ ايكذس٠ ع٢ً َٛاج١ٗ ايتحذٜات ٚايضغٛ 

 ; ٚلصٓبِٗ الاضطشابات ايٓفظ١ٝ.

الاٖتُاّ بايترب١ٝ ٚايتٓؼ١٦ ايذ١ٜٝٓ يًفشد َٓز ايصغش ; مما ٜضٜذ َٔ  .3

و ع٢ً ػهشٙ يًخايل عض ايتٛج٘ ايذٜني ايصحٝ  يذٜ٘ , ٜٚٓعهع ري

ٚجٌ ٚمماسطت٘ يزيو باطتُشاس, فايؼهش جض٤ َٔ ايعباد٠ َٚٓٗج َِٗ 

ْظًه٘ في حٝاتٓا حٝث يمٓ  ايفشد ػخص١ٝ َظتكشٙ تتظِ بايشضا 

 ٚايكذس٠ ع٢ً حٌ المؼهلات َٚكا١َٚ الأحذا  ايظًب١ٝ ايضاغط١.

عكذ ْذٚات يتٛع١ٝ ايطلاب بو١ُٖٝ ايفها١ٖ في َٛاج١ٗ ضغٛ  الحٝا٠  .4

 لمختًف١ ; لما يزيو َٔ تو ير إلصابٞ ع٢ً صحتِٗ ايٓفظ١ٝ.ا

إعذاد بشاَج إسػاد١ٜ ٚقا١ٝ٥ علاج١ٝ تشنض ع٢ً الخلات ايت َٔ  .5

                      ػوْٗا سفع َظت٣ٛ المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ يذ٣ ايؼباب ٚسفع نفا٤تِٗ 

 في َٛاج١ٗ الأصَات ٚايضغٛ  ايت تٛاجِٗٗ في حٝاتِٗ. 
 

 بٓا٤ ع٢ً َا طبل يمهٔ اقترا  بعض ايبحٛ  ايتاي١ٝ :    

 الاَتٓإ ٚعلاقت٘ بايٛعٞ ايذٜني َٚع٢ٓ الحٝا٠ يذ٣ طلاب الجاَع١. .1

الحع ايفها٢ٖ ٚعلاقت٘ بهٌ َٔ فاع١ًٝ ايزات ٚايشضا عٔ الحٝا٠ يذ٣  .2

 طلاب الجاَع١.

يذ٣ دساط١ بعض المتغيرات الإلصاب١ٝ الألش٣ نُٓب٧ بالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ  .3

 طلاب الجاَع١.
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(.تو ير نٌ َٔ الحاي١ الاجتُاع١ٝ 2015أ ذ حظين ايؼافعٞ ) .1

ٚالانت٦اب ع٢ً اطتخذاَات ايذعاب١ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ لشلصات 

 .384-349(,2)14, دساطات عشب١ٝ في عًِ ايٓفعالجاَعات ايعُُاْٝات. 

(. الاْفتا  ع٢ً الخل٠ ٚعلاقت٘ بحع 2016ج٢ْٛ ) ِأ ذ عبذ ايهاظ .2

, جاَع١  لد١ً ن١ًٝ ا دابايذعاب١ يذ٣ طًب١ ن١ًٝ ا داب . 

 .556-521(,115ايعشام ,) -بغذاد

عًِ ايٓفع الإلصابٞ يًجُٝع َكذ١َ , (.2011أْتْٛٝلا دٚيفاف٢ ) .3

. تشجم١: َشع٢ طلا١َ ْٜٛع, َفاِٖٝ, ٚتطبٝكات في ايعُش المذسط٢

 : َهتب١ الألزًٛ المصش١ٜ.ايكاٖش٠

(. حاط١ ايذعاب١ يذ٣ بعض طلاب 1996بذس١ٜ نُاٍ أ ذ ) .4

عًِ لد١ً الجاَع١ دساط١ في ض٤ٛ بعض المتغيرات ايٓفظ١ٝ.

 .91-72(, ايظ١ٓ ايعاػش٠ ,37,اله١٦ٝ المصش١ٜ ايعا١َ يًهتاب, )ايٓفع

َعجِ عًِ (.1991جابش عبذ الحُٝذ جابش, ٚعلا٤ ايذٜٔ نفاف٢ ) .5

 . الجض٤ ايشابع , ايكاٖش٠: داس ايٓٗض١ ايعشب١ٝ.طي ايٓفظٞايٓفع ٚاي

(. المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ٚعلاقتٗا بمع٢ٓ 2013جمع١ فاسٚم حًُٞ فشغ٢ً ) .6

لد١ً ن١ًٝ الحٝا٠ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايطلاب المتفٛقين دساطٝا. 

 .158-127(, 51, جاَع١ طٓطا,)ايترب١ٝ

فشٚم (.اي2012طعٝذ بٔ أ ذ آٍ ػٌٜٛ , ٚفتحٞ َٗذٟ لذُذ ْصش) .7

بين َشتفعٞ َٚٓخفضٞ المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ الإلصاب١ٝ في بعض 

لد١ً ايبحث المتغيرات ايٓفظ١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب الجاَع١. 

 .1783-1817(, الجض٤ ايثايث,  13, ) ايعًُٞ في ايترب١ٝ

(.المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ٚايعصاب١ٝ 2016ايظٝذ ناٌَ ايؼشب٢ٓٝ َٓصٛس ) .8

١ يذ٣ طلاب قظِ ايترب١ٝ ٚايؼفك١ بايزات ٚالأطايٝي ايٛجذاْٝ

, َشنض  لد١ً ايترب١ٝ الخاص١الخاص١ ايعلاقات ٚايتذلٌ. 

المعًَٛات ايترب١ٜٛ ٚايٓفظ١ٝ ٚايب١ٝ٦ٝ , ن١ًٝ تشب١ٝ جاَع١ 

 .163-61(, 16ايضقاصٜل, )

(.المش١ْٚ يذ٣ الأطفاٍ ٚايؼباب 2010أ ذ ايبحير٣ ) يعبذ ايشقٝ .9

المؤتمش ايظٟٓٛ الخاَع .المٖٛٛبين في ض٤ٛ َٝهاْٝضّ ايتكِٝٝ المعشفي 

, عؼش )الإسػاد الأطش٣ ٚت١ُٝٓ المجتُع لسٛ آفام إسػاد١ٜ سحب١(

أنتٛبش, المجًذ  4-3جاَع١ عين شمع,  -َشنض الإسػاد ايٓفظٞ

 .16-1الأٍٚ,

(.ايتظٜٛف الأناديمٞ ٚعلاقت٘ 2014ع٢ً لذُذ ) ٔعلا عبذ ايش  .10

يذ٣ طايبات بالمش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ٚقًل الالتباس ٚايتحصٌٝ الأناديمٞ 

دساطات عشب١ٝ في ايترب١ٝ  قظِ سٜا  الأطفاٍ بجاَع١ الجٛف.

 .101-77(, الجض٤ ايشابع, 48) ,سابط١ ايتربٜٛين ايعشب ٚعًِ ايٓفع,
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لذُذ ايظعٝذ أبٛ حلا٠ٚ, ٚعاطف َظعذ الحظٝني ايؼشب٢ٓٝ  .11

عًِ ايٓفع الإلصابٞ ْؼوت٘ ٚتطٛسٙ, ٚنمارم َٔ (.2016)

 ب..ايكاٖش٠: عالم ايهتاقضاٜاٙ

ايصح١  (.2009لذُذ عبذ اي اٖش ايطٝي, ٚطٝذ أ ذ ايبٗا  ) .12

 . ايكاٖش٠: َهتب١ ايٓٗض١ المصش١ٜ.ايٓفظ١ٝ  ٚعًِ ايٓفع الإلصابٞ

َٔ ضغٛ  الحٝا٠ اي١َٝٛٝ إلى الهٓا٤ (.2016ايٓابغ١ فتحٞ لذُذ ) .13

. ايكاٖش٠: داس  ايٓفظ٢ َع ديٌٝ إسػادٟ تفصًٝٞ لإداس٠ ايضغٛ 

 غشٜي.

(. الإطٗاّ ايٓظبي يًتظاَ  ٚالاَتٓإ 2014ُذ )ٖاْٞ طعٝذ حظٔ لذ .14

في ايتٓبؤ بايظعاد٠ يذ٣ طلاب الجاَع١ ) دساط١ في عًِ ايٓفع 

 .184-143(, 2)25, دساطات ْفظ١ٝالإلصابٞ(. 

(. ايُٓٛرم ايبٓا٥ٞ يعلاق١ ايشفا١ٖ 2014ٖٝاّ صابش صادم ػاٖين ) .15

 ٍاايزات١ٝ بايٛص١ُ المذسن١ ٚالحع ايفها٢ٖ يذ٣ أَٗات الأطف

( الجض٤ 158, جاَع١ الأصٖش, ) لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝايزاتٜٛين.

 .54-11ايثايث,

16. Aghababaei,N. &Tabik, M. ( 2013). Gratitude and 
mental health: differences between religious and 
general gratitude in a Muslim context. Mental 
Health, Religion & Culture, 16,  ( 8), 761–766. 

 

17. Cann, A. &Collette, C. (2014). Sense of humor, 
stable affect, and psychological well-being. 
Europe's Journal of Psychology, 10(3), 464–479. 

 
  

18. Caputo,A.(2015). The Relationship Between 
Gratitude and Loneliness: The Potential Benefits of 
Gratitude for Promoting Social Bonds. Europe's 
Journal of Psychology, 11(2), 323–334. 

 

19. Carr,D.(2015). Is gratitude a moral virtue? 
Philosophical Studies, 172,1475–1484. 

 

 

20. Celso,B. Ebener,D. & Burkhead,E. (2003). Humor 
coping, health status, and life satisfaction among 
older adults residing in assisted living facilities. 
Aging & Mental Health, November , 7(6): 438–445. 

https://link.springer.com/journal/11098


 2017      (    يظ١ٓ يثاْٞ)ايعذد ا                        المجًذ ايظابع ٚايعؼشٕٚ       لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ      

ــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 333 

21. Chan,D.(2013). Subjective well-being of Hong 
Kong Chinese teachers: The contribution of 
gratitude, forgiveness, and the orientations to 
happiness. Teaching and Teacher Education, 32 
,22-30. 

 

22. Cheung, C., &Yue, X. )2012(. Sojourn students’ 
humor styles as buffers to achieve resilience. 
International Journal of Intercultural Relations, 36 , 
353– 364. 

 

 

23. Clinic. (2016). The roles of social support and 
coping style in the relationship between gratitude 
and well-being. Personality and Individual 
Differences 89 ,13–18. 

 

24. Dusen ,J., Tiamiyu,M., Kashdan,T.,  & Elhai 
,J.(2016). Gratitude, depression and PTSD: 
Assessment of structural relationships. 
PsychiatryResearch,230,867–870. 

 

25. Dyck,K.,& Holtzman,S.(2013). Understanding 
humor styles and well-being: The importance of 
social relationships and gender. Personality and 
Individual Differences, 55, 53–58. 

 
 

26. Feder,A.,Nestler,E.,&Charney, D. (2009). 
Psychobiology and molecular genetics of 
resilience. Nature Reviews Neuroscience, 10(6), 
446-457. 

 

27. Ford, T., Lappi,S., & Holden, C.(2016). Personality, 
humor styles and happiness: happy people have 
positive humor styles. Europe's Journal of 
Psychology, 12(3), 320–337. 

 
 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 333 

 

 

28. Forster,D., Pedersen,E., Smith,A., McCulloug,M.& 
Lieberman,D.(2016). Benefit valuation predicts 
gratitude. Evolution and Human Behavior ,38(1), 
18-26. 

 

29. Geisler,F.,& Weber,H.(2010). Harm that does not 
hurt: Humour in coping with self-threat. 
Motivation and Emotion, 34, 446–456, Retrieved 
from https://link.springer.com/article/10.1007/s11031-010-

9185-6. 
 

30. Ghayas, S. & Malik, F. (2013). Sense of humor as 
predictor of creativity level in university 
undergraduates. Journal of Behavioural Sciences, 
23( 2), 49-61. 

 

31. Howell,A., Bailie,T.,& Buro,K.(2015). Evidence for 
vicarious hope and vicarious gratitude. Journal of 
Happiness Studies, 16,687–704. 

 

32. Kazarian,S.,&Martin,R.(2004). Humour Styles, 
Personality, and Well-Being among Lebanese 
University Students. European Journal of 
Personality, 18: 209–219. 

 

33. Kleiman,E., Adams,L., Kashdan,T., & 
Riskind,J.(2013). Gratitude and grit indirectly 
reduce risk of suicidal ideations by enhancing 
meaning in life: Evidence for a mediated 
moderation model. Journal of Research in 
Personality, 47 ,539–546. 

 
 
 

 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11031-010-9185-6
https://link.springer.com/article/10.1007/s11031-010-9185-6
https://link.springer.com/journal/10902
https://link.springer.com/journal/10902


 2017      (    يظ١ٓ يثاْٞ)ايعذد ا                        المجًذ ايظابع ٚايعؼشٕٚ       لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ      

ــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 333 

34. Kong,F.,Ding,K.&Zhao,J.(2015). The Relationships 
among gratitude, self-esteem, social support and 
life satisfaction among undergraduate students. 
Journal of Happiness Studies, 16,477–489. 

 

35. Kraus,R., Desmond,S.,& PalmerZ.(2015). Being 
thankful: Examining the relationship between 
young adult religiosity and gratitude. Journal of 
Religion and Health, (54):1331–1344. 

 

36. Langer,A., Ulloa,V., Aguilar-Parra,J., Araya-
Véliz,C.,& Brito,G .(2016). Validation of a Spanish 
translation of the Gratitude Questionnaire                      
(GQ-6) with a Chilean sample of adults and high 
schoolers. Health and Quality of Life Outcomes ,14, 
1-9. 

 

37. Lavelock,C., Griffin,B., Worthington,E., 
Benotsch,E.V Lin,Y., Greer,C., Garthe,R., 
Coleman,J., Hughes,C., Davis,D. & Hook,J. (2016). A 
qualitative review and integrative model of 
gratitude and physical health. Journal of  
Psychology & Theology, 44(1), 55 – 86. 

 

38. Li,D.,Zhang,W.,Li,X.,Li,N.&Ye,B.(2012). Gratitude 
and suicidal ideation and suicide attempts among 
Chinese Adolescents: Direct, mediated, and 
moderated effects. Journal of Adolescence, 35 , 
55–66. 

 

39. Lin,C.(2015a). Gratitude and depression in young 
adults: The mediating role of self-esteem and 
well-being. Personality and Individual Differences, 
87 , 30–34. 

40. Lin,C.(2015b). Impact of gratitude on resource 
development and emotional well-being. Social 
Behavior and Personality, 43(3), 493-504. 

 

https://link.springer.com/journal/10902
https://link.springer.com/journal/10943
https://link.springer.com/journal/10943


 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 333 

 

 

41. Ma,M., Kibler,J., & Sly,K.(2013). Gratitude is 
associated with greater levels of protective factors 
and lower levels of risks in African American 
adolescents. Journal of Adolescence. 36,  983–991. 

 

42. Ni,S.,Yang,R.,&Zhang,Y.(2015). Effect of gratitude 
on loneliness of Chinese college students: social 
support as a mediator. Social Behavior and 
Personality, 43(4), 559-566. 

 

43. O'Connell,B., O'Shea,D., & Gallagher,S.(2016). 
Mediating effects of loneliness on the gratitude-
health link. Personality and Individual Differences, 
98 , 179–183. 

 

 

44. Passmore, J.,& Oades, L.(2016). Positive 
psychology techniques gratitude. The Coaching 
Psychologist, 12 ( 1) , 34-35. 

 

45. Sahin,K.,&Necla,A.(2016). Optimism 
and psychological resilience in relation to 
depressive symptoms in university students: 
Examining the mediating role of self-esteem. 
Educational Sciences: Theory & Practice. 16 (6), 
2087-2110. 

 

 

46. Samson,A., Glassco, A., Lee,I.,& Gross,J.(2014). 
Humorous Coping and Serious Reappraisal: Short-
Term and Longer-Term. Europe's Journal of 
Psychology, 10(3), 571–581. 

 
 

47. Satici,S., Uysal, R.,& Akin,A. (2014) . Forgiveness 
and vengeance: The mediating role of gratitude. 
Psychological Reports: Mental & Physical Health, 
114 (1), 157-168.  

 



 2017      (    يظ١ٓ يثاْٞ)ايعذد ا                        المجًذ ايظابع ٚايعؼشٕٚ       لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ      

ــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 333 

48. Shi,M.,Liu,L.,Wang,Z.,&Wang,L.(2015). The 
mediating role of resilience in the relationship 
between big five personality and anxiety among 
Chinese medical students: a cross-sectional study. 
Plos One, 10 (3),1-12. 

 

49. Sun,J.& Stewart ,D.(2007). Age and gender effects 
on resilience in children and adolescents. 
International Journal of Mental Health 
Promotion ,9(4),16-45. 

 
 

50.  Sun,P., Jiang,H., Chu,M.,&Qian,F.( 2014). 
Gratitude and school well-being among Chinese 
university students: Interpersonal relationships 
and social support as mediators. Social Behavior 
and Personality, 42(10), 1689-1698. 

 

51. Theron, L. (2004). The Role of Personal Protective 
Factors in Anchoring Psychological Resilience in 
Adolescents with Learning Difficulties. South 
African Journal of Education, 24(4), 317–321. 

 

52. Thorndike,J.(2007). Gratitude and human 
flourishing: Examining the benefits of gratitude on 
effective coping, resilience and well-being. PH. D, 
Faculty of the Graduate School of  Psychology, 
Fuller Theological Seminary. 

 
 

53. Tulbure,B.(2015). Appreciating the positive 
protects us from negative emotions: The 
relationship between gratitude, depression and 
religiosity. Procedia - Social and Behavioral 
Sciences, 187 , 475 – 480. 

 
 

 

http://www.tandfonline.com/toc/rijm20/current
http://www.tandfonline.com/toc/rijm20/current


 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 334 

 

 

54. Wai Ng,E.& Chan,C.(2015). The Gratitude of 
Underprivileged Young People in Hong Kong: The 
Potential Role of Religious Mentors. Journal of 
Psychology & Theology, 43 ) 2), 140-147. 

 

55. Wood,A., Froh,J.,& Geraghty,A.(2010). Gratitude 
and well-being: A review and theoretical 
integration. Clinical Psychology Review ,30 , 890–
905. 

 

56. Wood,A., Joseph,S.& Maltby,J.(2009). Gratitude 
predicts psychological well-being above the Big 
Five facets. Personality and Individual Differences 
,46 , 443–447. 

 

57. Wood,A., Maltby, J., Gillett, R., Linley,A.,& Joseph, 
S.(2008). The role of gratitude in the development 
of social support, stress, and depression: Two 
longitudinal studies. Journal of Research in 
Personality, 42 , 854–871. 

 

58. Yue,X., Liu,K., Jiang,F.,& Hiranandani,N. 
(2014).Humor styles, self-esteem, and subjective 
happiness. Psychological Reports: Mental & 
Physical Health, 115 ( 2), 517-525. 

 
 


