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  )الطب الوظيفي(العلاج بالأغذية 
  دراسة فقهية طبية

  
   )*(  الراجح بنت راجحمنى  ٠د                                              

 :مقدمة ال

ـــاالله مـــن شـــرور  إن الحمـــد الله نحمـــده ونـــستعينه ونـــستغفره ونـــستهديه، ونعـــوذ ب
ل فــلا هــادي لــه، أنفــسنا وســيئات أعمالنــا، مــن يهــده االله فــلا مــضل لــه، ومــن يــضل
 عبــده ورســوله، �ًوأشــهد أن لا إلــه إلا االله، وحــده لا شــريك لــه، وأشــهد أن محمــدا 

  :أما بعد

فقد كثرت الأمراض في هذا العصر، وبالذات المزمنة منها، كأمراض السكري 
من النوع الثاني وارتفاع الضغط وأمراض القلب، وتزايـدت أمـراض المناعـة الذاتيـة، 

  . الأول والتصلب اللويحي ومرض الذئبة الحمراءكالسكري من النوع

ــــرغم مــــن تقــــدم الطــــب الحــــديث  نــــه لا يعــــالج فإ، )الــــدواء الكيميــــائي(وعلــــى ال
وقــد تعــالج . ٕالأمــراض الــسابقة، وانمــا يعــالج الأعــراض فيهــا، أشــبه المــسكن لــلآلام

ّالكثيــــر منــــا بأدويــــة الــــضغط والــــسكر والقلــــب ووجــــدها تخفــــف الأعــــراض ولا تزيــــل 
  . وأنا من هؤلاءالمرض،

ًوقــد وجــد حــديثا مــا يعــرف بالطــب الــوظيفي، جعلتــه عنوانــا لبحثــي هــذا، أردت  ً
منه التنبيه على أن العودة للغذاء الذي خلقه االله يعالج الكثير من أمراض العصر؛ 

  . بل لا أبالغ إن قلت إنه يعالج الأمراض كلها بإذن االله
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  :أهمية الموضوع
ـــ ه أهميتـــه الكبـــرى، فـــالمريض بـــبعض الأمـــراض موضـــوع العـــلاج بالأغذيـــة، ل

وبالـــــذات المزمنـــــة منهـــــا، يأخـــــذ الـــــدواء الكيميـــــائي، ولا يـــــستفيد منـــــه إلا بتخفيــــــف 
الأعــراض، لكــن علــى المــدى البعيــد تتفــاقم الأعــراض فتزيــد جرعــات الــدواء ويــسوء 

  .-لا سمح االله-الحال، إلى أن تتعطل بعض أعضاء ووظائف الجسم 
  :عأسباب اختيار الموضو

نشر الوعي بين المرضى بالاهتمام بـالعلاج بالغـذاء وتحـسينه، بـدل الاسـتمرار  -١
  .في الدواء التقليدي

 كثرة الإصابة بالأمراض وبالذات المزمنة بسبب الضغوط والانهماك في العمل -٢
ّوقلة النوم والطعـام المـصنع، فجـاءت الحاجـة إلـى العـلاج بالغـذاء وتغييـر نمـط 

  .الحياة الخاطئ
 أنه من غير المعقول أن يستمر الإنسان المريض بالأمراض المزمنة أو غيرها -٣

مــن أمــراض العــصر علــى الــدواء التقليــدي حتــى يتــضرر بدنــه بــشكل كبيــر فــي 
مقابل تخفيـف الأعـراض، ولـذا جـاءت الحاجـة إلـى العـودة إلـى الغـذاء الـصحي 

  .ونمط الحياة الصحي للشفاء من المرض
ـــان أن الاهتمـــام با-٤ لغـــذاء ومـــا يحتاجـــه الجـــسم منـــه، مـــن طـــرق الوقايـــة مـــن  بي

  .درهم وقاية خير من قنطار علاج: الأمراض، وكما يقول المثل
  :الدراسات السابقة في الموضوع

  .لم أجد بحسب ما اطلعت عليه دراسة متخصصة بعنوان بحثي هذا  
  :خطة البحث

  .قمت بتقسيم البحث إلى تمهيد وأربعة مباحث وخاتمة وفهارس
، والفـرق بينــه وبـين الطــب )الطـب الــوظيفي(فــي تعريـف العـلاج بالأغذيــة : تمهيـدال

  :وفيه أربع مسائل. الحديث التقليدي، والطب البديل
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  ).الطب الوظيفي(تعريف العلاج بالأغذية : المسألة الأولى
طــــب الــــدواء (الفــــرق بــــين الطــــب الــــوظيفي والطــــب الحــــديث : المــــسألة الثانيــــة

  ).الكيميائي
  .الفرق بين الطب الوظيفي والطب البديل: الثالثةالمسألة 

  . ّرواد الطب الوظيفي: المسألة الرابعة
  :وفيه مطلبان. أنواع أنظمة الغذاء العلاجية، وحكمها: المبحث الأول

  :وفيه خمس مسائل. أنواع أنظمة الغذاء العلاجية: المطلب الأول
  .النظام الغذائي الكيتوني: المسألة الأولى  
  .نظام أتكينـز الغذائي: ة الثانيةالمسأل  
  ).حمية رجل الكهف(نظام باليو الغذائي : المسألة الثالثة  
  ).نظام فيجن الغذائي(النظام الغذائي النباتي : المسألة الرابعة  
    .النظام الغذائي منعدم السكر: سةالمسألة الخام  

  .حكم أنظمة الغذاء العلاجية: المطلب الثاني
  : وفيه ثلاثة مطالب. كم التداويح: المبحث الثاني

  .التداوي بالدواء المقطوع بإفادته: المطلب الأول
  .   التداوي بالدواء المظنون به: المطلب الثاني
  .التداوي بالدواء الموهوم به: المطلب الثالث

  .)أي بالطب الوظيفي(علاج أمراض العصر بالأغذية : المبحث الثالث
  :وفيه ستة مطالب    

  .العلاج وفق نظام غذائي معتمد: لأولالمطلب ا
  .تناول المكملات الغذائية: المطلب الثاني
  .ترميم الأمعاء، وتقوية الجهاز المناعي: المطلب الثالث
  :وفيه مسألتان. العلاج بالنوم: المطلب الرابع

  ).نوم الليل(حكم النوم العلاجي : المسألة الأولى  
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  .يأحكام النوم العلاج: المسألة الثانية  
  ).ما يسمى بالديتوكس(طرق إزالة السموم من الجسم : المطلب الخامس
  .طرق العلاج بتخفيف التوتر: المطلب السادس

  ).بالدواء الكيميائي(علاج أمراض العصر بالطب الحديث : المبحث الرابع
  .وفيها أهم النتائج: الخاتمة

  .فهرس المصادر، وفهرس الموضوعات: وفيه أهم الفهارس: الفهارس
  :منهج البحث

ًاتبعت في هذا البحث منهجا محددا، من أهم ملامحه، ما يأتي   ً:  
  :بحث المسألة الخلافية على ضوء العناصر الآتية-١

  .تصوير المسألة-أ
  .تحرير محل النـزاع فيها-ب
  .ذكر الأقوال والأدلة والمناقشة-جـ
  .بيان منشأ الخلاف منها-د
  .الترجيح، مع بيان أسباب الترجيح-هـ

إن لم أجد المسألة في كتب الفقهاء، فأسلك بها مسلك التخريج، فإن لـم أجـد مـا -٢
  .يشبهها، فأستنبط الحكم لها، بطريق القياس وأدلة الاجتهاد الأخرى

  .عزو الآيات القرآنية إلى المصحف، ببيان رقم الآية واسم السورة-٣
م يكـــن فـــي تخـــريج الأحاديـــث مـــن كتـــب الـــسنة، مـــع بيـــان درجـــة الحـــديث إن لـــ-٤

  .الصحيحين أو في أحدهما
  .الاعتماد على المصادر الأصيلة في جمع المادة العلمية-٥

* *  
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  تمهيد
  )الطب الوظيفي( العلاج بالأغذية تعريف

  ّوأهم رواده والفرق بينه وبين الطب الحديث، والطب البديل،
  : وفيه أربع مسائل

  ):الطب الوظيفي(تعريف العلاج بالأغذية : لأولىالمسألة ا
المــداوي، ســواء :  العــلاج هــو الــدواء، والمعــالج:تعريــف العــلاج بالأغذيــة :ًأولا

ًعــالج جريحــا أو علــيلا أو دابــة  فهــي جمــع غــذاء، وهــو الطعــام : وأمــا الأغذيــة. )١(ً
  .)٢(والشراب 

ن المعــــاني ولا تخــــرج المعــــاني الاصــــطلاحية فــــي معنــــى العــــلاج والغــــذاء عــــ
  .اللغوية

 عـلاج الجـسم والـنفس، يقـال رجـل  الطـب معنـاه:تعريف الطب الوظيفي: ًثانيا
، وطبيــب عــالم بالطــب، والمتطبــب الــذي يتعــاطى علــم الطــب، والطــب والطــب طــب 

  .)٣(لغتان في الطب 
  . )٤(من وظف الشيء إذا نـزعه وقطعه : وأما الوظيفي فمعناه

حية فــــي معنـــى الطــــب والـــوظيفي عــــن المعــــاني ولا تخـــرج المعــــاني الاصـــطلا
أن هـــذا العـــلاج للجـــسم والـــنفس ينــــزع ويقلـــع المـــرض مـــن : فكـــأن المعنـــى. اللغويـــة
  .ّأو أنه الطب الذي يعزز وظائف أجهزة الجسم المتعددة. جذوره

 معالجــة الأمــراض التــي :ًوالمــراد بالطــب الــوظيفي باعتبــاره اســما لهــذا الطــب
حــديث مــن علاجهــا، والعــلاج فيــه يكــون بالغــذاء وتعــديل ًنــادرا مــا يــتمكن الطــب ال

  .)٥(أنماط الحياة 

                                                           

 .، باب العين مع الجيم واللام)١/٢٤(تهذيب اللغة : ينظر) ١(
 .، باب الغين والذال)٨/١٥٧(، تهذيب اللغة ...، باب الغين والذال)٤/٤٣٩(العين : ينظر) ٢(
 .، فصل الطاء)١/١٠٨(، مادة طبب، القاموس المحيط )١/٥٥٣(لسان العرب : ينظر) ٣(
 .، فصل الواو، مادة وظف)٩/٣٥٨(لسان العرب : ينظر) ٤(
 ).١٤(صلة الغدة الدرقية ص: ريف الطبيبة إيمي مايرز في كتابهاهذا هو تع) ٥(
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أي الطـــب بالأدويـــة (الفـــرق بـــين الطـــب الـــوظيفي والطـــب الحـــديث : المـــسألة الثانيـــة
  ).الكيميائية

ممارسـة الطــب بواسـطة الطبيـب الحاصـل علـى الدرجــة : الطـب الحـديث معنـاه
ـــ ـــى الأدويـــة الكيميائي ـــةالأكاديميـــة، بالاعتمـــاد عل وأمـــا الطـــب . )١ (ة والجراحـــة الطبي

  :والفرق بينهما يظهر في النقاط الآتية. الوظيفي فسبق تعريفه
أنــه فــي طـــب الــدواء الكيميــائي يـــتم عــلاج أعــراض المـــرض ولا يعــالج المـــرض -١

وٕاذا كان للعلاج آثار جانبية فإن الأطبـاء يـصرفون للمـريض المزيـد مـن . نفسه
، بخــلاف الطــب الــوظيفي فيــتم عــلاج المـــرض الأدويــة لعــلاج الآثــار الجانبيــة

  .نفسه
إذا كــان المــريض يعــاني مــن مرضــين مختلفــين، فإنــه يرســل إلــى اختــصاصين -٢

مختلفين، وهذا ما يحدث في الطب الحديث، وأما الطب الـوظيفي فإنـه يتعامـل 
  .مع الجسم كوحدة متكاملة

 وأعــــراض الطــــب الحــــديث يعتمــــد علــــى الأدويــــة الكيميائيــــة لعــــلاج اضــــطرابات-٣
محددة، بينما الطب الوظيفي فيعتمد إلى حد كبير على النظام الغذائي وتعديل 

  .نمط الحياة
معظـــم أطبـــاء الطـــب الحـــديث يرضـــون بفحوصـــات مخبريـــة تقـــع ضـــمن نطـــاق -٤

ًمرجعـــي قياســـي يعتبـــر واســـعا، وأمـــا أطبـــاء الطـــب الـــوظيفي فـــلا يبحثـــون عـــن 
ضو وجــزء مــن أجــزاء الطبيعــي فحــسب، بــل عــن أفــضل وأمثــل وظيفــة لكــل عــ

  .الجسم
أن الطــب الحــديث يركــز علــى عــدد قليــل مــن التشخيــصات التــي يمكــن التعــرف -٥

عليهــا بــسهوله، وأمــا الطــب الــوظيفي فهــو مخــصص لــنهج فــردي لكــل مــريض، 
  .أي لخطط علاجية فردية للمرضى

                                                           

 .٤أسئلة وأجوبة عن الطب البديل والتكميلي ص: ينظر) ١(
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أن الأطبــــاء فــــي الطــــب الحــــديث يعللــــون انهيــــار الــــصحة بالــــسن، وأمــــا فــــي الطــــب - ٦
فـــلا يعتبـــرون الـــسن مـــشكلة رئيـــسية، فـــإذا كـــان الـــشخص يعطـــي جـــسمه الـــوظيفي، 

ـــر الـــصحية التـــي تـــضع ـــه مـــن الطعـــام والنـــشاط ويحميـــه مـــن الأطعمـــة غي فه ويحمي
  .ًا نشيطا في حياته كلهاالسموم فسيبقى حيوي

ا مـن لكيميـائي يقبلـون بمـستوى مـنخفض جـدأن معظم الأطباء في طـب الـدواء ا-٧
قــد : ")١(إيمــي مــايرز . مــر بالمناعــة الذاتيــة، تقــول دالتحــسن عنــدما يتعلــق الأ

صــدقوا فكــرة أن الجهــاز المنــاعي لا يمكــن إصــلاحه، ولــذا فكــل مــا يقومــون بــه 
  .)٢(" ًهو علاج الأعراض، وأما الطب الوظيفي فعلى عكس ذلك تماما

  :الفرق بين الطب الوظيفي والطب البديل: المسألة الثالثة

شير إلى ممارسات طبية يعتبرهـا مؤيـدوها بـدائل مصطلح عام ي: الطب البديل
للطـــب الحـــديث وتـــشمل الحجامـــة والكـــي والرياضـــة والتـــدليك وعمليـــة الـــوخز بـــالإبر 

وقـد كانـت مريـضة بفـرط  -واللسع والعـلاج بالأعـشاب، تقـول الطبيبـة إيمـي مـايرز 
غيـر الطـب -ًحاولـت أن أسـلك طريقـا آخـر : "-)مرض جريفـز(نشاط الغدة الدرقية 

 وعملــت مــع طبيبتـــي أخــصائية الطــب الــصيني التـــي كــان لهــا أعـــشابها -قليــديالت
ّوبروتوكولاتهــــــا الغذائيــــــة الخاصــــــة بهــــــا، أشــــــبعتني بالأطعمــــــة المخمــــــرة والحبــــــوب 
المتبرعمــــة والمــــساحيق المثيــــرة للاشــــمئزاز والــــشاي والــــصبغات الطبيــــة، والأطعمــــة 

ًظامـــك متعـــسرا المخمـــرة يمكـــن أن تكـــون جيـــدة لـــصحتك لكـــن لـــيس عنـــدما يكـــون ن
  .)٣("كنظامي، وكل الباقي جعلني أشعر بأنني أسوأ وحسب

                                                           

وهي طبيبة طب بشري، مرضت بمرض جريفز المناعي وقررت بعد عملها في طلب ) ١(
الطوارئ لمدة ثلاث سنوات التدرب في معهد الطب الوظيفي، ثم مارسته من خلال 

 ).١٤،١٣(صلة الغدة الدرقية ص: ينظر. تها، بعد أن شفاها االله بالعلاج بهعياد
   ).٦٠- ٥٧(صلة الغدة الدرقية ص: ينظر للفروق السابقة) ٢(
 ).١٠(صلة الغدة الدرقية ص: ينظر) ٣(
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ولـــذا فـــالبعض يعتبـــر الطـــب الـــوظيفي مـــن أنـــواع الطـــب البـــديل، إلا أن الـــذي 
أنــه لــيس كــذلك بــل هــو طــب مــستقل، فهــو طــب العــودة  - واالله أعلــم -يظهــر لــي 

ارتـضاه االله وقـرره ٕبأجسامنا إلى الطعام الـذي خلقـه االله لنـا، والـى نمـط الحيـاة الـذي 
  .للبشر أجمع

  :ّرواد الطب الوظيفي: المسألة الرابعة
ّرواد هــــذا الطــــب مــــن المعاصــــرين بيتــــر غليــــدن وجــــون بيرجمــــان 

 وناثــــان )١(
، ومـن المـسلمين الطبيـب كـريم )٢(بريتكي ودين أورنيش وكالدويل إسيـسليتين الابـن 

أثر بمؤسـسيه واسـتفاد ٕعلي، وهو وان لم يكـن مـن المؤسـسين لهـذا الطـب، إلا أنـه تـ
مـن بحـوثهم، وعــالج بهـذا الطـب مرضــاه، وتـرجم نتـائج بحــوثهم للعربيـة، ونقلهـا فــي 

  . حلقات معنونة في قناته على اليوتيوب
والكثير من الأطباء الممارسين لهذا النوع من الطب في غـالبهم كـانوا مرضـى 

ــم يــستفيدوا شــيئا،  فتوجهــوا إلــى الطــب ًوعــالجوا أنفــسهم بالطــب الــدوائي التقليــدي ول
باحـــث " ًلا تمـــرض أبـــدا: "ًالـــوظيفي، مـــثلا الـــدكتور رايمونـــد فرانـــسيس مؤلـــف كتـــاب

ـــه ميؤوســـا منهـــا، فقـــرر  ـــاء حالت ـــرة، واعتبـــر الأطب ـــأمراض خطي ـــائي، أصـــيب ب ًكيمي
ّوطور نظرية تدعي أنه لا توجد أمراض متعددة، . البحث بنفسه عن علاج لمرضه ّ

 وظيفـة الخليـة، تختلـف أعراضـه بحـسب نـوع ولكن يوجد مرض واحد، هو خلل فـي
ونظريـة علاجـه تقـوم علـى البعـد عـن الـسكر، سـواء كـان الـسكر البـسيط أو . الخلية

ـــــــات ومـــــــدمرا للمناعـــــــة،  ـــــــه ســـــــببا للالتهاب ـــــــسبب كون ـــــــشويات، ب ّالمتحـــــــول مـــــــن الن ً          
ّوبالتالي نادى بالبعد عن الأطعمة المصنعة والعودة إلى الطبيعة والعادات الغذائيـة 

                                                           

 ).الأمراض المناعية: حلقة بعنوان(قناة د كريم علي : ينظر) ١(
 .٣٠كيف تتجنب الأمراض القاتلة ص: ينظر) ٢(
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وكتبــت مؤلفــة كتــاب صــلة الغــدة الدرقيــة، وقــد كانــت طبيبــة فــي الطــب . )١(يمــة القد
، فأصـــيبت بمـــرض )٢(التقليـــدي، ومرضـــت بمـــرض منـــاعي ضـــرب غـــدتها الدرقيـــة 

اكتــشفت لأول مــرة الطــب الــوظيفي فــي نــدوة للــصحة التكامليــة، : "، تقــول)٣(جريفــز
اعـة المحاضـرات، ّوكان مثل الضوء الساطع الذي أشع لينير الظـلام وجلـست فـي ق

وأنا أنصت إلى الطبيـب وهـو يحـدد الأسـباب الجذريـة للأمـراض المزمنـة، واعتقـدت 
ًوفعــلا تــم علاجهــا . )٤(" أنـه علــى صــواب، هــذا هـو التفــسير الــذي كنــت أبحـث عنــه

بالطب الوظيفي، ولما شـفيت درسـت الطـب الـوظيفي فـي معهـد الطـب الـوظيفي ثـم 
  .)٥(مارسته

* *  
                                      

  
  
  

                                                           

باحث كيميائي ... رايموند فرانسيس. د(مقطع مترجم له في اليوتيوب، ومقالة : ينظر) ١(
 .آمال صافية. موقع د). يقول

 سم الإنسان والحيوان، يفرز موادعضو في ج: ّومعنى الغدة. غدة صماء: الغدة الدرقية) ٢(
 ليس لإفرازها منفذ أنه: ّخاصة، مثل الهرمونات والحليب والدمع والعرق، والصماء معناها

: ينظر. إلى خارج الجسم، فهي تصب إفرازها مباشرة في مجرى الدم مثل الغدة الدرقية
 ).، مادة صمم، وغدد)١٥٩٦(و) ٢/١٣٢١(معجم اللغة العربية المعاصرة (

هو مرض من أمراض المناعة الذاتية، يصيب الغدة الدرقية، فيزيد في نشاطها أي في ) ٣(
الشعور بالبرد وعدم التعرق، وفقدان الوزن، والشعور : ومن أهم أعراضهإفراز هرموناتها، 
ًوعكسه مرض هاشيموتو فهو مرض مناعي، يصيب الغدة الدرقية أيضا، . بالقلق وقلة النوم

 ).٢١(صلة الغدة الدرقية ص: ينظر. فيقلل إفراز هرموناتها
 ).١٣(صلة الغدة الدرقية ص: ينظر) ٤(
 ).١٣( صالمصدر السابق: ينظر) ٥(
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  المبحث الأول
  أنواع الأنظمة الغذائية العلاجية، وحكمها

  : وفيه مطلبان
  .أنواع أنظمة الغذاء العلاجية: المطلب الأول

  :   يرتكز العلاج بالأغذية على المرتكزات الآتية
  .السير وفق نظام غذائي معين-١
ًترميم الأمعاء واصلاح الجهـاز الهـضمي، وخـصوصا -٢ ًإذا كـان المـريض مـصابا ٕ

بارتــــشاح الأمعــــاء، وهــــذا هــــو غالــــب حــــال مــــن أصــــيب بأحــــد أمــــراض العــــصر 
  .المزمنة

  .إزالة السموم من الجسم وتخفيف التوتر الذي يصيب المريض-٣
وأهم أنظمة الغذاء العلاجيـة فـي الوقـت الحاضـر، بيانهـا فـي المـسائل الخمـس 

  :الآتية
  :يتونيالنظام الغذائي الك: المسألة الأولى

رات، ومعتــــــدل فــــــي هــــــو نظــــــام غــــــذائي مــــــنخفض للغايــــــة فــــــي الكربوهيــــــد: تعريفــــــه
وقـد تـم . ًوهو النظام الأعلى انتشارا فـي وقتنـا الحاضـر، )١( في الدهون ٍالبروتينات، وعال

لأجــل عــلاج ؛  )٢(اختراعــه فــي عــشرينيات القــرن الماضــي علــى يــد الطبيــب راســل وايلــدر
  .)٣(مرضى الصرع من الأطفال

). نــشويات(كربوهيــدرات % ٤بــروتين، و% ٦ دهــون، و%٩٠كــون النظــام مــن ويت
دهــــون % ٧٥: وبعــــض الأطبــــاء وبالــــذات فــــي عــــلاج مــــرض الــــسمنة، يجعلــــون النــــسب

                                                           

 ).١٨(النظام الكيتوني ص: ينظر) ١(
 .فهو أول من استعمله أثناء عمله في مجموعة طبية اسمها مايو كلينك) ٢(
 ).تحسين وزنك من أجل صحة أفضل(موقع شاي أخضر : ينظر) ٣(
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وتسمية هذا النظام بـالكيتو؛ بـسبب اعتمـاده علـى . )١(كربوهيدرات % ٥بروتين و% ٢٠و
تتحـــول الـــدهون إلـــى تكـــوين أجـــسام كيتونيـــة، تـــضع الجـــسم فـــي حالـــة اســـتقلابية، بحيـــث 

وحتــى يــصل الجــسم إلــى هــذه الحالــة - كيتونــات فــي الكبــد، وبــدورها تــوفر الطاقــة للــدماغ 
 جـــرام ٢٠ً غـــرام كربوهيـــدرات، وأحيانـــا أقـــل مـــن ٥٠الكيتوزيـــة عليـــه أن يتنـــاول أقـــل مـــن 

  .)٢(كربوهيدرات 
وفــــي أول أســــبوعين إلــــى ســــتة أســــابيع وهــــي مرحلــــة التكيــــف الكيتــــوني ســــيتم 

بـــشكل أساســـي علـــى الـــدهون بـــدل الجلوكـــوز أو الكربوهيـــدرات للحـــصول الاعتمـــاد 
ـــي ٍوحينئـــذ سيـــشعر الـــشخص بإحـــساس عـــال. )٣(علـــى الطاقـــة   مـــن الوضـــوح العقل

ـــات  ـــدني، بـــسبب أن العقـــل بـــدأ فـــي حـــرق الكيتون والـــصفاء الـــذهني مـــع النـــشاط الب
  .للحصول على الطاقة، بدل الكربوهيدرات

  :هي الأطعمة الآتيةوالأطعمة المستخدمة في الكيتو 
من النظام الغذائي، وتتمثل في الأسماك الدهنية % ٩٠الأطعمة الدهنية بنسبة -١

بكل أنواعها، واللحـوم الحمـراء ولحـم الـدجاج الممتلئـة بالـدهون كالفخـذ، والبـيض 
 ، والـسمن الطبيعـي، وزيت جـوز الهنـد، وزيت الزيتون البكر،البلدي أو العضوي

  . والأفوكادو، الأصلي والجبن،والشحم العضوي

                                                           

 .المصدر السابق: بالكيتو دايت كلاسيك ينظر: ويسمى هذا النوع من نظام الكيتو) ١(
 ).١٨(الكيتوني صالنظام : ينظر) ٢(
لكن خلال اليوم الأول سيشعر الشخص بأنه على ما يرام، بسبب وجود بعض الجليكوجين، ) ٣(

ه ستتوقف الخلايا العصبية في الدماغ عن الحصول على بعد يوم أو يومين بعد استنفاد
الطاقة التي اعتادت على حرقها وتبدأ الوظائف المعرفية في الانخفاض مع الشعور ببعض 

وهي ) انفلونزا الكيتو(أو قد يدخل الشخص فيما يسمى . ٕعب وقلة التركيز وانتاجية العملالت
ًفترة يحتاجها الجسم حتى يتكيف مع حرق الدهون بدلا من الكربوهيدرات ولتجاوز هذه 
المرحلة بهدوء فينصح بالدخول في أطعمة الكيتو بالتدريج من سبعة إلى عشرة أيام مع 

ًريات شيئا فشيئا حتى الوصول إلى النسبة المطلوبةتقليل النشويات والسك النظام : ينظر. ً
 ). ٩٨، ٤١(الكيتوني ص 
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  .، وتتمثل في اللحوم والأسماك المختلطة بالدهن%٦بروتينات بنسبة -٢
، وتتمثـــــل فـــــي الخـــــضار الورقيـــــة والخيـــــار والطمـــــاطم %٤كربوهيـــــدرات بنـــــسبة -٣

والفاصــوليا الخــضراء والباميــا والفلفــل الأخــضر البــارد وجميــع الخــضار مــا عــدا 
  .الخضار النشوية كالبطاطس والذرة

  :فوائد النظام الكيتونيومن 
حفـــظ مـــستويات الـــسكر والـــدهون الثلاثيـــة فـــي الـــدم وتحـــسين حـــساسية خلايـــا الجـــسم - ١

  .للأنسولين
  .أنه يعمل على تغيير الأيض بالجسم، بحيث يقلل السكر في الدم-٢
أنه فعال في علاج الكثير من الأمراض التـي عجـز طـب الـدواء الكيميـائي عـن -٣

  : ّاسات أنه تم به معالجة الأمراض الآتيةعلاجها، فقد أثبتت الدر
ّفقـــد تـــم اختراعـــه لعـــلاج أطفـــال مـــرض الـــصرع فـــي القـــرن : مـــرض الـــصرع-أ 

  .الماضي
أمراض القلب، مثل ارتفاع ضغط الدم؛ ومرض السكري من النوع الثـاني، -ب

  .وارتفاع نسبة الدهون في الدم
  .مرض الزهايمر، حيث يقلل من أعراض المرض بنسبة كبيرة-جـ
فـي متلازمة تكيس المبايض، حيـث يعمـل علـى تقليـل مـستويات الأنـسولين -د

الدم، والتي تلعب دورا أساسي   .ا في المتلازمةً
، فقد وجدت إحدى الدراسات أن النظام )الباركنسون(مرض الشلل الرعاش -هـ

  .الكيتوني ساعد في تحسين أعراض المرض
سمنة، دون حاجـــة لحـــساب الـــسمنة، فالنظـــام الكيتـــوني فعـــال فـــي عـــلاج الـــ-و

السعرات الحرارية، فقد أثبتت إحدى الدراسات أن الذين يتغذون على النظام 
 عـــن الأشـــخاص الـــذين يتنـــاولون ٢.٢ًالكيتـــوني يفقـــدون وزنـــا يزيـــد بمقـــدار 

ًنظاما قليل الدسم، وجاء في دراسة أخرى أنهم يفقدون ثلاثة أضعاف الوزن 
  .قليل الدسمالذي يفقده أولئك الذين على النظام 
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مـــرض القولـــون العـــصبي، فالنظـــام الكيتـــوني يقلـــل مـــن الأعـــراض وخاصـــة -ز
  .ّالإسهال، ويحسن من أعداد البكتيريا النافعة في الجهاز الهضمي

ــ ــــى تحــــسين حــــب - حـــ ــــسولين يــــساعد عل ــــشباب، فانخفــــاض مــــستويات الأن حــــب ال
  .)١(الشباب
  :نظام أتكينـز الغذائي: المسألة الثانية

نــه يزيــد فــي الكربوهيــدرات ام غــذائي شــبيه بنظــام الكيتــو، إلا أهــو نظــ: تعريفــه
 جــم وتكــون بــشكل ٢٠ففــي مراحلــه الأولــى لا تزيــد الكربوهيــدرات عــن . )٢( تــدريجيا

وحينئـذ تقـل نـسبة الـسكر . أساسي مـن الخـضروات مثـل القـرنبيط الأخـضر والخيـار
 إنتــاج الأجــسام  وحينئــذ يتحــول الجــسم إلــى،فــي الــدم، وتقــل معــه نــسبة الأنــسولين

الكيتونيـــة التـــي تـــستخدم كمـــصدر لتوليـــد الطاقـــة وفـــي المراحـــل اللاحقـــة يـــتم إدخـــال 
  .)٣(الكربوهيدرات بشكل تدريجي 

                                                           

  ). ٤٥(النظام الكيتوني ص: ينظر) ١(
  :من مساوئ نظام الكيتو المزعومة    

وهذا زعم خاطئ، فالكيتوزية جزء من . أن النظام الكيوتني يسبب الحماض الكيتوني-١     
وأما الحماض الكيتوني حالة خطيرة ترتفع فيها مستويات عملية الأيض الطبيعية، 

  . بشكل ضار وخطيربدرجة كبيرة ويصبح الدم حمضيا) مسكر الد(الجلوكوز 
أن القيود المفروضة على العديد من الأصناف الطبيعية كالفاكهة والحبوب الكاملة، -٢     

لياف التي تعتبر من وبعض الخضروات كالبطاطس والذرة يمكن أن تحرم الجسم من الأ
أهم العناصر الأساسية للهضم السليم، وللمحافظة على أعداد البكتيريا النافعة في الأمعاء، 
ّإلا أنه يمكن تناولها كأطعمة مخمرة كالمخللات التي لا سكر فيها، وتمد الجسم بالألياف 

  .وتزيد من أعداد البكتيريا النافعة حيث تكون غذاء لها
وحمض ) B(ن يتعرض الجسم لنقص الفيتامينات مثل عائلة فيتامين بأنه يمكن أ-٣     

 موجود بكثرة في المنتجات ١٢وم والفوسفور، إلا أن فيتامين بالفوليك والبوتاسيوم والمغنسي
تاسيوم فموجود في الخضار  وأما البو،الحيوانية، ويمكن التعويض بالمكملات الغذائية

 ).٩٣، ٩٢، ٩١(توني ص النظام الكي: ينظر لما سبق. الورقية
 ).٨٠(النظام الكيتوني ص: ينظر) ٢(
 ).مكونات ريجيم أتكينـز(موقع ويب طب : ينظر) ٣(
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 والنظريـة التـي اعتمـدها عـدم إلى طبيب القلب روبرت سي أتكينــز،وهو نسبة 
ًتناول الكربوهيدرات والتحول عنها إلى الدهون لتكون مصدرا للطاقة 

)١(.  
  ).حمية رجل الكهف(نظام باليو الغذائي : سألة الثالثةالم

نظام غـذائي يعتمـد علـى مـا يتناولـه رجـل الكهـف الأول وبالـذات مـا يـصيده : تعريفه
لفاكهـــة والخـــضروات  فيـــشمل اللحـــوم والأســـماك والبـــيض والمكـــسرات وا،)٢(مـــن الحيوانـــات
 جـــوز الهنـــد وزيـــت  وتنـــاول الـــدهون الـــصحية مثـــل زيـــت الزيتـــون وزيـــتباســـتثناء الـــذرة،

 ويمنــــع الحبــــوب والبقوليــــات والــــسكريات الــــصناعية الأفوكــــادو والــــشحم والــــسمن والزبــــدة،
  .)٣(ومنتجات الألبان

ويتشابه مع نظام الكيتو في الكثير من الأطعمة، إلا أن النظام الكيتوني يمنع 
 الخـضروات النــشوية كالبطــاطس والقــرع العــسلي ومعظــم أنــواع الفاكهــة، بينمــا نظــام
بــاليو لا يمنعهــا، وكــذلك يمنــع نظــام بــاليو منتجــات الألبــان بينمــا يــسمح بهــا النظــام 

  .)٤(الكيتوني 
  ):نظام فيجن الغذائي(النظام الغذائي النباتي : المسألة الرابعة

 هــو نظــام غــذائي نبــاتي صــرف، يــتم فيــه تنــاول الخــضروات والفواكــه :تعريفــه
ويـتم فيـه منـع .  عليـه فـي نظـام فـيجنبكثرة، حيث تعتبر المـصدر الرئيـسي المعتمـد

تنـــاول جميـــع أنـــواع اللحـــوم والأســـماك والمـــأكولات البحريـــة، ومنـــع جميـــع منتجـــات 
ومنـع تنـاول والـسكريات وجميـع . الألبان، كالـسمن والقـشدة والحليـب والجـبن وغيرهـا

  .)٥(الأطعمة التي توجد بها نسبة نشويات بنسب عالية 

                                                           

 ).نظام أتكينز الغذائي(موقع الموسوعة الحرة : ينظر) ١(
 ).٨١(النظام الكيتوني ص: ينظر) ٢(
ًالمصدر السابق، كل الدهون تصبح رشيقا ص : ينظر) ٣( ُ)٢٢٢، ١٩٩، ١٩٢، ١٧٣، 

٢٢٤.( 
 ).٨١(النظام الكيتوني ص: ينظر) ٤(
ما (موقع المرسال : ينظر. فالنظام يسمح بتناول الخضروات والفاكهة والبقوليات والحبوب) ٥(

 ).هو نظام فيجن النباتي
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  :ومن أهم فوائده
جلطات القلب وانخفاض مستوى الكوليسترول في الدم، بسبب تناول الوقاية من -١

  .كميات كبيرة من الخضار والفواكه الغنية بالألياف
الـتخلص مـن الــسمنة، بـسبب تنــاولهم الـدهون النباتيـة الــصحية البـسيطة كفاكهــة -٢

  .الأفوكادو، وامتناعهم عن الدهون الموجودة في الأسماك والمنتجات الحيوانية
ـــاول الوقا-٣ يـــة مـــن مـــرض النقـــرس، فمـــن المعـــروف أن مـــرض النقـــرس بـــسبب تن

  .اللحوم الحمراء، والنباتيون لا يأكلونها
سلامة الكبد والكلى، بسبب تناول الخضار والفواكـه المحتويـة علـى نـسبة عاليـة -٤

  .من الألياف، وعدم احتوائها على السموم أو المركبات المعقدة
وات والفواكه تكون غنية بالفيتامينات اللازمة صحة الشعر والبشرة؛ لأن الخضر-٥

  .لتعزيز نمو الشعر وصحة الجلد وترطيبه
  .)١(الوقاية من أمراض السرطان، وبالذات سرطان المعدة والقولون -٦

  :النظام الغذائي منعدم السكر: المسألة الخامسة
 هــو نظــام غــذائي منعــدم الــسكر، ســواء كــان الــسكر نفــسه أو الــسكر :تعريفــه

ّمتحـــول مـــن الكربوهيـــدرات، والبعـــد عـــن العـــصائر المـــصنعة مـــن الفواكـــه وغيرهـــا ال
العــودة إلــى الطبيعــة والعــادات (والمــشروبات الغازيــة، ويــدعو إلــى الغــذاء الطبيعــي 

  .)٢ ()الغذائية القديمة التي تقي من الأمراض
 والنظريــة التــي اعتمــدها أن الــسكر رايمونــد فرانــسيس،. لنظــام اكتــشفه دوهــذا ا

و الـسبب الـرئيس لخلـل الخلايـا، بنـاء علـى وجـود مـرض واحـد، ولـيس العديـد مـن ه
: يقول الدكتور. )٣(الأمراض، إلا أن أعراض كل مرض يختلف بحسب نوع الخلية 

الــسكر هــو ســبب الإصــابة بالزكــام، إن تنــاول ملعقــة ســكر تخفــض مناعــة الجــسم "

                                                           

 ).هل الغذاء النباتي صحي(موقع ويب طب : ينظر) ١(
 ). يقولرايموند فرانسيس باحث كيميائي. د(آمال صافية . قناة د: ينظر) ٢(
 .المصدر السابق: ينظر) ٣(
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ــــزل مناعـــة الجـــسم لمـــدة% ٥٠بنـــسبة  ـــة كـــولا تن ـــى ثمـــان؛ إن شـــرب علب  ي ســـت إل
ساعات، لاحتوائه على كمية كبيـرة مـن الـسكر، إن الـسكر سـبب الزهـايمر وهـو أي 
الـــسكر غـــذاء للخلايـــا الـــسرطانية، ويمكـــن الوقايـــة وعـــلاج الـــسرطان بالامتنـــاع عـــن 
السكر، والسكر سبب لزيادة الوزن فالسكر سبب لتخزين الدهون، بل إن كل مرض 

إن الآبــاء لا يقبلــون أن : "ًويقــول أيــضا. )١("يــصيب الإنــسان تجــد للــسكر علاقــة بــه
يــدخن أبنــاؤهم أو يــشربون الكحــول، لكــنهم يــشترون لهــم الحلويــات التــي هــي أخطــر 

  ".من الدخان والكحول نفسه
  :حكم أنظمة الغذاء العلاجية: المطلب الثاني

  :فر فيها الصفات الآتيةاجميع أنظمة العلاج بالغذاء السابقة تتو
ّلــى البعــد عــن الأطعمــة المــصنعة، فالأنظمــة الدهنيــة كــالكيتو تمنــع أنهــا تــدعو إ-١

ًالزيــوت النباتيــة المكــررة، والأنظمــة النباتيــة وغيرهــا تمنــع مــثلا المعلبــات للفواكــه 
  .، وهكذا)٢(والخضروات 

أنهـا تــدعو إلــى البعــد عــن الــسكر بكـل أنواعــه، حتــى الطبيعــي منــه، كالعــسل أو -٢
  .)٣(التقليل منه

ّ، والحيوانـات المربـاة )الطبيعية(لأنظمة السابقة على الأطعمة العضوية احتواء ا-٣
علـــى العـــشب وفـــي الهـــواء الطلـــق، وبعـــدها عـــن النباتـــات المرشوشـــة بالمبيـــدات 
ُالكيميائية والمسمدة بالسماد الكيميـائي وعـن اللحـوم المريـضة، التـي يعطـى فيهـا  ّ

  .)٤(الحيوان الهرمونات الصناعية والمضادات الحيوية 
وبالنظر في الأنظمة الغذائية العلاجيـة الـسابقة، ومـا تتـصف بـه مـن الـصفات 

  :السابقة، فإن حكم أكلها الجواز والإباحة؛ للأدلة الآتية
                                                           

ًلا تمرض أبدا، لا تخشى السرطان، لا تكن سمينا مرة (موقع الولاية الإخبارية : ينظر) ١( ً
 ).أخرى

ً، كل الدهون تصبح رشيقا ص)٩٥(النظام الكيتوني ص: ينظر) ٢( ُ)١٥٩-١٤٣.( 
 .)٢٢٤(ُ، كل الدهون ص)٥٢(النظام الكيتوني ص: ينظر) ٣(
 ).١٨٦- ١٨٤(ة الغدة الدرقية صصل: ينظر) ٤(
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ً يــا أَيهــا النــاس كلــوا ممــا فــي الأرض حــلالا طيبــا:"قــول االله تعــالى-١ َ ً َ َ َِ َْ ِ ِ ْ ُُ ُ  َ  ")وقولــه )١ ،
ُ قــل أُحــل لكــم ا":تعــالى ُ َ  ِ ْ ُلطيبــات ُ َ" )ُويحــل لهــم الطيبــات ويحــرم  ":وقولــه تعــالى، )٢ ُ َ ُ َ َُ َِ ِ ُ َ 

َعليهم الخبآئث  ِ َ ََ ْ ُ ِ َْ ")٣(.  
الآيــات الــسابقة؛  أن الأنظمــة الغذائيــة الــسابقة تــدخل فــي عمــوم: وجــه الدلالــة

لأنهــا مـــن الطيبـــات، وقــد ثبـــت بـــالبحوث والدراســـات والتجــارب فعاليتهـــا فـــي صـــحة 
جاء فـي . ًأو المعالجة عموماّنفس، وضرر غيرها من الأطعمة المصنعة الجسم وال

بأخــذ مرضــى ...ّقــام رواد طــب نمــط الحيــاة ")كيــف تتجنــب الأمــراض القاتلــة( كتــاب
قلـــب فـــي مراحـــل متـــأخرة وأخـــضعوهم لأنمـــاط غذائيـــة نباتيـــة، كـــالتي تعـــيش عليهـــا 

 أملهــم أن يــتمكن كــان.  أمــراض القلــب مــنشــعوب آســيا وأفريقيــا والــذين لا يعــانون
ًلكــن شــيئا مــذهلا آخــر قــد حــدث. الطعــام الــصحي مــن إيقــاف تقــدم المــرض لقــد ... ً

تحـــسنت حالـــة المرضـــى بمجـــرد أن توقفـــوا عـــن تنـــاول الأطعمـــة المـــسببة للجلطـــات 
  .)٤("الشريانية

أنها أطعمة نباتية وحيوانية طبيعية، فتكون على الأصل في إباحة مـا خلقـه االله -٢
  . من الأطعمة

ـــائي، ومـــن الحقـــن بالهرمونـــات -٣ أنهـــا خاليـــة مـــن التعـــديل الجينـــي والمبيـــد الكيمي
الــــصناعية والمــــضادات الحيويــــة، وبالتــــالي فهــــي خاليــــة مــــن أضــــرار الأطعمــــة 

  .ّالمصنعة أو المعالجة بشكل خاطئ
ّأن االله الــذي خلــق الإنــسان، خلــق مــا يــصلح لــه مــن الطعــام الــذي ينفعــه ويمــده -٤

ّفــــا لمــــا خلقــــه أي صــــنعه البــــشر، فقــــد أثبتــــت الدراســــات بالــــصحة والعافيــــة، خلا ً
 )كيـف تتجنـب الأمـراض القاتلـة( ثة ضـررها علـى الـصحة، جـاء فـي كتـابالحدي

                                                           

 .، من سورة البقرة١٦٨من الآية ) ١(
 .، من سورة المائدة٤من الآية ) ٢(
 .، من سورة الأعراف١٥٧من الآية ) ٣(
 .٣٠ص: ينظر) ٤(



  
  
  
  
  

  العلاج بالأغذية         

-٥٤٤-  

  

الأغذيــة غيــر الــصحية لا تــؤثر علــى تراكيــب شــرايينك : "للطبيـب مايكــل جريجــر
إن وجبـة سـريعة واحـدة يمكنهـا إحـداث ... فحسب؛ بل تؤثر كذلك على وظيفتها

كــان البــاحثون يلقــون باللائمــة علــى الــدهون والبروتينـــات ...شــرايينكتيــبس فــي 
ًالحيوانية، لكن الانتباه تحول مؤخرا إلى السموم البكتيرية المعروفة باسم السموم 

، التـي تثيـر )١(ًالداخلية، يبدو أن أطعمة مثل اللحوم تجلـب أنواعـا مـن البكتيريـا 
حتـــى لـــو كـــان الطعـــام كامـــل بـــدورها حالـــة مـــن الالتهـــاب بكـــل طريقـــة ممكنـــة، 

ـــــة بحـــــرارة الطهـــــو، أو أحمـــــاض المعـــــدة، أو . الطهـــــو ـــــسموم الداخلي ـــــزول ال لا ت
  .)٢(الإنزيمات الهاضمة 

أن مــن مقاصــد الــشريعة حفــظ الــنفس، وتنــاول الأطعمــة الموجــودة فــي الأنظمــة -٤
  .ّالغذائية السابقة يحقق حفظ النفس والسلامة من الأمراض

                                     * *  
    
  
  
  
  
  

  
  
  

                                                           

الذي يظهر أن ظهور هذه البكتيريا أي السموم بسبب عدم الذكاة الشرعية، فلا يحصل ) ١(
 .إنهار للدم

 .٣١ص ) ٢(



  
  
  
  
  

   الراجح بنت راجحمنى ٠د                                                              

-٥٤٥-  

  المبحث الثاني
  حكم التداوي

:  أن الأســباب المزيلــة للــضرر علــى ثلاثــة أقــسام)١(جــاء فــي الفتــاوى الهنديــة 
 ةبيـــان هـــذه الأســـباب فـــي المطالـــب الثلاثـــ. مقطـــوع بهـــا، ومظنـــون بهـــا، وموهومـــة

  :الآتية
  التداوي بالدواء المقطوع به عند الأطباء: المطلب الأول

لــه الفقهــاء بالمــاء المزيــل لــضرر العطــش، وبالحميــة إذا ظــن ضــرر مــا ّمثــل 
  .)٢(والتداوي بمثل هذه الأدوية واجب . يتناوله، وبأكل الميتة عند الضرورة

  ".أما المقطوع به، فليس تركه من التوكل، بل تركه حرام: "قال الحنفية
ًاهرا فــي ظــاهر ويجــوز التــداوي، وقــد يجــب، وســواء كــان التــداوي ظــ: "وقــال المالكيــة

ًالجسد كوضع دواء على جـرح، وباطنـا كـسفوف لوجـع الـبطن، ويكـون ممـا علـم نفعـه فـي 
  ".علم الطب

، وقـال فـي "عن البغوي أنه إذا علم الشفاء في المـداواة وجبـت: "وقال الشافعية
  ".لو قطع بإفادة التداوي وجب: "حاشية الشرواني

إذا ظــن الــضرر بمــا - بالحميــةأي التــداوي-ويتوجــه أن يجــب : "وقــال الحنابلــة
  .)٣("يتناوله

  :واستدل الفقهاء على وجوب التداوي، بالأدلة الآتية
ِولا تلقوا بأَيديكم إلى التهلكة  ":قول االله تعالى-١ َِ ُُ َْ  ِ ِْ ْ ْ ُ ْ َُ َ")٤(.  

                                                           

)٥/٣٥٥) (١.( 
، أسنى المطالب )٤/٧٧٠(، الشرح الصغير بهامش بلغة السالك )٥/٣٥٥(الفتاوى الهندية : ينظر) ٢(

، الآداب الشرعية )٣/١٨٣(، وحاشية الشرواني عليه )٣/١٨٢(، تحفة المحتاج )١/٥٧١(
 ).١٨/١٢(، مجموع فتاوى ابن تيمية )٢/٣٥٧(

والشرح الصغير بهامش بلغة السالك، ، )٥/٣٥٥(الفتاوى الهندية : على الترتيب: ينظر) ٣(
 ).٢/٣٥٧(، الآداب الشرعية )١/١٨٢(تحفة المحتاج مع حاشية الشرواني عليه 

 .من سورة البقرة) ١٩٥(من الآية ) ٤(



  
  
  
  
  

  العلاج بالأغذية         

-٥٤٦-  

  

ًأن مـن تـرك الـدواء الـذي يقطـع بفائدتـه فهلـك، فقـد ارتكـب أمـرا محرمـا : وجه الدلالـة ً ُ
  .يأثم به

اس علــى أكـــل الميتــة عنــد الـــضرورة، فكــذلك مـــا يعلــم أنــه يحـــصل بــه بقـــاء القيــ-٢
  .)١(ًالنفس، فيكون واجبا

  .)٢(القياس على التغذية للضعيف، مما تحصل معه الحياة -٣
  التداوي بالدواء المظنون به عند الأطباء: المطلب الثاني

 فــي اختلــف الفقهــاء فــي حكــم التــداوي بمــا يظــن نفعــه، وهــي الأســباب الظــاهرة
  .الطب، مثل شرب المسهل ومعالجة الحرارة بالبرودة ومعالجة البرودة بالحرارة

  :تحرير محل النـزاع
  .)٣(أجمع العلماء على مشروعية التداوي -١
  : واختلفوا في حكمه التكليفي على أربعة أقوال-٢

  .أنه يجب التداوي: القول الأول
نهـــي عـــن :  بالتـــداوي� وأمـــره: "قـــال فـــي المحلـــى. )٤(وٕاليـــه ذهـــب الظاهريـــة 

  ".والتداوي بمنـزلة ضرورة". ترك للتداوي، فهو منهي عنه: تركه، وأكل المضر
وقيـل يجـب، زاد بعـضهم إن ظـن : "قـال فـي الإنـصاف. )٥(وقول عند الحنابلة 

  ".نفعه
  
  

                                                           

 ).١٨/١٢(مجموع فتاوى ابن تيمية : ينظر) ١(
 .المصدر السابق: ينظر) ٢(
، كشاف )٢/٩٦( الطالبين ، روضة)٢/٤٢٥(، مواهب الجليل )٤/٣٨١(الهداية : ينظر) ٣(

 ).٢/٧٦(القناع 
 ).١/١٧٥(المحلى : ينظر) ٤(
 ).٦/١٠(الإنصاف : ينظر) ٥(



  
  
  
  
  

   الراجح بنت راجحمنى ٠د                                                              

-٥٤٧-  

  .أن التداوي مستحب: القول الثاني
ـــداوى: "قـــال فـــي المهـــذب. )١(وٕاليـــه ذهـــب الـــشافعية  ، ومحـــل "ويـــستحب أن يت

  ".الاستحباب عندهم عند عدم القطع بإفادته، فإن قطع بإفادته فإنه واجب عندهم
واختــار القاضــي، وابــن عقيــل، : "قــال فــي الإنــصاف. )٢(وقــول عنــد الحنابلــة 

  ".وابن الجوزي وغيرهم، فعله أفضل
  .أنه يباح التداوي: القول الثالث

س بالحقنـة، يريـد بـه التـداوي؛ ولا بـأ: "قـال فـي الهدايـة. )٣(وٕاليـه ذهـب الحنفيـة 
  ".لأن التداوي مباح بالإجماع

  ".ولا بأس بالتداوي: "قال في إرشاد السالك. )٤(وقول المالكية 
  .أن ترك التداوي أفضل من فعله: القول الرابع

ترك الدواء أفـضل، ونـص : "قال في الإنصاف. )٥(وهو المذهب عند الحنابلة 
  .ّعليه وقدمه في الفروع وغيره

  :دلة أصحاب القول الأولأ
ِولا تلقــــوا بأَيــــديكم إلــــى التهلكــــة ":قــــول االله تعــــالى-١ َِ ُُ َْ  ِ ِْ ْ ْ ُ ْ َُ ْولا تقتلــــوا  ":، وقولــــه تعــــالى)٦(" َ ُُ َْ َ َ

ْأَنفسكم  ُ َ ُ" )٧(.  
أن ترك التداوي يدخل في عمـوم النهـي فـي الآيتـين، ولمـا وجـب : وجه الدلالة

  .ًمن الأدوية يكون واجباًحفظ النفس واجبا، فإن التداوي بالمظنون 

                                                           

، مغني المحتاج )٥/١٠٦(، المجموع )٢/٩٦(، روضة الطالبين )١/١٢٦(المهذب : ينظر) ١(
)٢/٤٥.( 

 ).٦/١٠(الإنصاف : ينظر) ٢(
 ).٥/٣٥٥(هندية ، الفتاوى ال)١٠/٦٦(، العناية )٤/٣٨١(الهداية : ينظر) ٣(
، إرشاد السالك )٢/١١٤٢(، الكافي لابن عبدالبر )٤/٣٧٥(النوادر والزيادات : ينظر) ٤(

)١/١٣٩.( 
 ).٢/٧٦(، كشاف القناع )١/٣٤١(، شرح منتهى الإرادات )٦/١٠(الإنصاف : ينظر) ٥(
 .، من سورة البقرة)١٩٥(من الآية ) ٦(
  .، من سورة النساء)٢٩(من الآية ) ٧(

 ).٦/٩٦(الدليل في المحلى : ينظر  



  
  
  
  
  

  العلاج بالأغذية         

-٥٤٨-  

  

: يـا رسـول االله ألا نتـداوى؟ قـال: قالـت الأعـراب: ، قـال�عن أسامة بن شـريك -٢
أو قـال  - ًنعم يا عباد االله تداووا، فإن االله لم يضع داء إلا وضع لـه شـفاء «

             :، قـــــــــــــالوا يـــــــــــــا رســـــــــــــول االله ومـــــــــــــا هـــــــــــــو؟ قـــــــــــــال »ًإلا داء واحـــــــــــــدا، -دواء
  .)١(»الهرم«

أمــر، والأمــر يقتــضي الوجــوب، فيكــون  » تــداووا« : أن قولــه: لالــةوجــه الد
  .ًالتداوي واجبا

  :أدلة أصحاب القول الثاني
إن االله أنــزل الــداء والــدواء، « : �قــال رســول االله : ، قــال�عــن أبــي الــدرداء -١

: وحديث ابن عبـاس، قـال. )٢( »وجعل لكل داء دواء، فتداووا، ولا تداووا بحرام
إن «: ٕإني أصرع، واني أتكشف، فادع االله لي، قـال: ، فقالت�بي أنت امرأة الن

أصـبر، : فقالـت » ٕشئت صـبرت ولـك الجنـة، وان شـئت دعـوت االله أن يعافيـك
  .)٣(إني أتكشف، فادع االله لي أن لا أتكشف، فدعا لها : فقالت

                                                           

). ٣٨٥٥(، كتاب الطب، باب في الرجل يتداوى، حديث )٦/٥(أخرجه أبوداود في سننه ) ١(
، كتاب الطب، باب ما جاء في الدواء، والحث )٤/٣٣٥( في سننه -واللفظ له–والترمذي 

، كتاب الطب، باب الأمر بالدواء، )٧/٧٩(، والنسائي في الكبرى )٢٠٣٨(عليه، حديث 
، كتاب الطب، باب ما أنزل االله داء إلا )٤/٤٩٧(وابن ماجه في سننه ) ٧٥١١(حديث 

، "حديث حسن صحيح: "والحديث قال عنه الترمذي). ٣٤٣٦(أنزل له شفاء، حديث 
وصححه الألباني . ، ووافقه الذهبي)٨٢٠٦(، رقم )٤/٤٤١(وصححه الحاكم في مستدركه 

 ).١/١٧٥(دليل في المحلى ال: ينظر). ٢/٣٩٧(في صحيح سنن الترمذي 
، كتاب الطب، باب في الأدوية المكروهة، حديث )٦/٢٣(أخرجه أبوداود في سننه ) ٢(

)٣٨٧٤.(  
ًما لم أذكر فيه شيئا فهو ) (١/٢٧(والحديث سكت عنه أبوداود، قال في رسالته لأهل مكة   

ضعفه ابن إلا أن الحديث " إسناده حسن): "٢/٣٥٠(، وقال ابن مفلح في الآداب )صالح
 ).٤٢٥(والألباني في ضعيف سنن أبي داود ص). ٢/٢٤٢(حجر في الدراية 

، واللفظ له، كتاب المرضى، باب فضل من يصرع من )٧/١١٦(أخرجه البخاري في صحيحه ) ٣(
، كتاب البر، باب ثواب المؤمن فيما )٤/١٩٩٤(ومسلم في صحيحه ). ٥٦٥٢(الريح، حديث 

 ).٢٥٧٦(يصيبه من مرض، حديث 



  
  
  
  
  

   الراجح بنت راجحمنى ٠د                                                              

-٥٤٩-  

علــى » فتــداووا«أنــه بمجمــوع الحــديثين الــسابقين، فــإن الأمــر : وجــه الدلالــة
  .)١( لكون الحديث الثاني صرف الأمر من الوجوب إلى الاستحبابالاستحباب

ّبــأن حــديث ابــن عبــاس يــدل علــى ثــواب المــؤمن فيمــا يــصيبه مــن : وينــاقش
  .ّولا يسلم  بكونه صارفا للأمر من الوجوب إلى الاستحباب. مرض

لكــل داء دواء، فــإذا أصــيب دواء « : ، قــال�، عــن رســول االله �عــن جــابر -٢
  .)٢( »����ن االله الداء برأ بإذ

دليـــل علـــى عـــدم القطـــع » فـــإذا أصـــيب دواء الـــداء«: أن قولـــه: وجـــه الدلالـــة
لمريض، فلا يكون واجبا بل مستحببإفادته ل   .اً

  .بأن التداوي بما يظن نفعه واجب: ويناقش
إن أخـي اسـتطلق : ، فقـال�جاء رجـل إلـى النبـي : عن أبي سعيد الخدري، قال-٣

إنــي : ، فــسقاه، ثــم جــاءه، فقــال)٣( »ًاســقه عــسلا «: �بطنــه، فقــال رســول االله 
: ًسقيته عسلا فلم يزده إلا استطلاقا، فقال له ثلاث مرات، ثم جاء الرابعة، فقـال

: �ًلقـد ســقيته فلـم يـزده إلا اســتطلاقا، فقـال رســول االله : فقـال » ًاسـقه عــسلا« 
  .فسقاه فبرأ » صدق االله وكذب بطن أخيك«

جهه إلى العسل لعلاج استطلاق بطن أخيه، فدل  و�أن النبي : وجه الدلالة
  . هذا على استحباب التداوي

بأن التداوي بالعسل مستحب؛ لأن فيه شفاء من بعض الأمـراض لا : ويناقش
من كلها، وأما التداوي بالعسل أو غيره مما يذكره الأطبـاء ويغلـب علـى الظـن نفعـه 

  .ًيكون واجبا
                                                           

 ).٢/٤٥(، مغني المحتاج )١/١٢٦(المهذب : ينظر) ١(
، كتاب السلام، باب لكل داء دواء واستحباب )٤/١٧٢٩(أخرجه مسلم في صحيحه ) ٢(

 ).٥/١٠٦(الدليل في المجموع : وينظر). ٢٢٠٤(التداوي، حديث 
، كتاب الطب، باب الدواء بالعسل، حديث )٧/١٢٣(أخرجه البخاري في صحيحه ) ٣(

، واللفظ له، كتاب الطب، باب التداوي بسقي )٤/١٧٣٦(سلم في صحيحه وم). ٥٦٨٤(
 ).٥/١٠٦(الدليل في المجموع : وينظر). ٢٢١٧(العسل، حديث 
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   :أدلة أصحاب القول الثالث
نعـم «: قالت الأعراب يا رسول االله ألا نتـداوى؟ قـال: ة بن شريك، قالعن أسام-١

يا عباد االله تداووا، فإن االله لم يـضع داء إلا وضـع لـه شـفاء أو قـال دواء إلا 
ًداء واحدا   .)١( »الهرم« : يا رسول االله وما هو؟ قال: قالوا » ً

  . حًاأن الأمر بالتداوي للإرشاد والإذن، فكان مبا: وجه الدلالة   
  .ًبأن التداوي إنقاذ للنفس من الهلاك، فكان واجبا: ويناقش   
مـا أنـزل االله داء، إلا أنـزل لـه « : �قـال رسـول االله : ، قـال�عن أبي هريرة -٢

  .)٢(» شفاء
أن االله لما أنزل الدواء كان هذا أمارة على جـواز التـداوي والإذن : وجه الدلالة

  .)٣(فيه 
  .ًدواء للتداوي به ، فكان واجبابأن االله أنزل ال: ويناقش

  :أدلة أصحاب القول الرابع
  :استدلوا على إباحة التداوي بالأدلة الآتية

إن االله أنزل الداء والدواء، وجعـل « : �قال رسول االله : عن أبي الدرداء، قال-١
  .)٤( »لكل داء دواء، فتداووا، ولا تتداوا بحرام

  .)٥(للإذن والإرشاد » فتداووا« : هأن الأمر بالتداوي في قول: وجه الدلالة
  .بأن الأمر للوجوب، لعدم الدليل الصارف من الوجوب إلى الإباحة: ويناقش

نعم «: يا رسول االله ألا نتداوى؟ قال: قالت الأعراب: عن أسامة بن شريك، قال-٢
، -دواءأو قـال - يا عباد االله تداووا، فإن االله لم يضع داء إلا وضع لـه شـفاء

                                                           

 .سبق تخريجه) ١(
، كتاب الطب، باب ما أنزل االله دواء إلا أنزل له )٧/١٢٢(أخرجه البخاري في صحيحه ) ٢(

 ).٥٦٧٨(شفاء، حديث 
 ).١٣/٣٠٧(الذخيرة : ينظر) ٣(
، شرح منتهى الإرادات )٢/٣٥٠(وينظر الدليل في الآداب الشرعية . سبق تخريجه) ٤(

)١/٣٤١.( 
 ).١/٣٤١(شرح منتهى الإرادات : ينظر) ٥(
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  .)١( »الهرم« : قالوا يا رسول االله، وما هو؟ قال»  ً واحداًإلا داء
  .كالسابق: وجه الدلالة

  .كالسابق: ويناقش
  :واستدلوا على أن ترك التداوي أفضل، من التداوي، بالأدلة الآتية

ـــي « :  قـــال�عـــن عمـــران بـــن حـــصين، أن رســـول االله -٣ يـــدخل الجنـــة مـــن أمت
هـم الـذين لا « : م يـا رسـول االله؟ قـالمـن هـ: ، قالوا »ًسبعون ألفا بغير حساب

  .)٢( »يسترقون ولا يتطيرون ولا يكتوون وعلى ربهم يتوكلون
 علــى �أن تــرك التــداوي أقــرب إلــى التوكــل، فقــد أثنــى النبــي : وجــه الدلالــة

  .)٣(ًهؤلاء، لتركهم التداوي، توكلا على االله تعالى
  :من خمسة أوجه: ونوقش

يعتقدون اعتقاد الطبائعيين فـي أن الأدويـة تنفـع  أن النهي محمول على قوم :الأول
  .بطبعها، كما كان أهل الجاهلية يعتقدون

الذين يجتنبون فعل ذلك فـي حـال الـصحة خـشية وقـوع : أن المراد بالحديث: الثاني
  .الداء، ولا يراد به المريض الذي يستعمل الدواء

عـن الرقيـة، ولـيس أن المراد بالمذكورين في الحديث مـن غفـل عـن الطـب و: الثالث
  .لهم فيما يصيبهم إلا الدعاء

ــع أن المــراد بتــرك الرقــى والكــوي التوكــل علــى االله تعــالى فــي دفــع الــبلاء مــع : الراب
، ولـيس معنـاه القـدح فـي جـواز )٤(الرضا والتسليم، وهذا أعلى من تعاطي الأسباب 

  .التداوي
                                                           

 ).٢/٣٥٠(وينظر الدليل في الآداب الشرعية . سبق تخريجه) ١(
، "هو حسبهومن يتوكل على االله ف"، كتاب الرقاق، باب )٨/١٠٠(أخرجه البخاري في صحيحه ) ٢(

، كتاب الإيمان، باب الدليل على دخول طوائف )١/١٩٨(ومسلم في صحيحه ). ٦٤٧٢(حديث 
 ).٢١٨(، حديث ...من 

 ).٢/٧٦(، كشاف القناع )٢/٣٥٠(الآداب الشرعية : ينظر) ٣(
 ).١٠/٢٢٢(فتح الباري : ينظر) ٤(
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كويهم فقلوبهم لا تلتفت أنهم لا يسألون غيرهم أن يرقيهم أو ي: أن المراد : الخامس
ٕفــي ســـؤالها لغيــر االله تعـــالى، وانمــا يرقـــون أنفــسهم ويرقـــون غيــرهم مـــن غيــر ســـؤال 

  .)١(منهم
ـــراجح : التـــرجيح ـــه أصـــحاب القـــول الأول مـــن وجـــوب -واالله أعلـــم-ال مـــا ذهـــب إلي

  :التداوي؛ للمرجحات الآتية
  .قوة أدلتهم، ومناقشة أدلة الأقوال الأخرى-١
رنـــا بتعـــاطي الأســـباب الماديـــة، مـــع التوكـــل علـــى االله، وتنـــاول أن االله تعـــالى أم-٢

  .الأدوية التي يظن نفعها تدخل في الأمر السابق
أن التداوي بالأدوية يكون بسؤال الأطباء المعتبرين، ووفق ما شـرعه االله فيكـون -٣

  .ًواجبا
  :التداوي بالدواء الموهوم: المطلب الثالث

ّومثلــوا لــه . )٢( الموهــوم، فقــالوا بتحريمــه صــرح الحنفيــة بحكــم التــداوي بالــدواء
  ".وأما الموهوم، فشرط التوكل تركه: جاء في الفتاوى الهندية. بالكي

ــة « :  قــال�واســتدلوا بحــديث عمــران بــن حــصين، أن رســول االله  يــدخل الجن
هــم « : مــن هـم يــا رسـول االله؟ قــال: ، قـالوا »ًمـن أمتــي ســبعون ألفـا بغيــر حــساب

  .)٣( »ولا يتطيرون، ولا يكتوون، وعلى ربهم يتوكلونالذين لا يسترقون، 
 وصـف المتـوكلين بـأنهم لا يكتـوون، فـشرط التوكـل �أن النبـي : وجه الدلالـة

  .)٤(تركه
ّأنـه قـد يـضره لعـدم ثبـوت فعاليتـه فـي : ومن الأدلة علـى تحـريم الـدواء الموهـوم

  .العلاج
يـــة غيــــر مأمونــــة  لتجريــــب الأدوأن الإنــــسان لــــيس محـــلا: ًدلــــة أيـــضاومـــن الأ

   .    الجانب
                                                           

 ).٤٥(حاشية ابن قاسم على كتاب التوحيد ص: ينظر) ١(
 ).٥/٣٥٥(وى الهندية الفتا: ينظر) ٢(
 .سبق تخريجه) ٣(
 ).٥/٣٥٥(الفتاوى الهندية : ينظر) ٤(
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  المبحث الثالث
  علاج أمراض العصر بالأغذية

يتكــــون العــــلاج بالطــــب الــــوظيفي إلــــى نظــــام غــــذائي معــــين، وتــــرميم الجهــــاز 
بيــان ذلــك . ٕالهــضمي، وازالــة ســموم الجــسم، مــع تعــديل أنمــاط الحيــاة وبالــذات النــوم

  : الستة الآتيةفي المطالب
  :حكم اتباع المريض لنظام غذائي معين: المطلب الأول

 فـــي الجملـــة علـــى تجنـــب تعتمـــد-التـــي ســـبق بيانهـــا-جميـــع الأنظمـــة الغذائيـــة
الوجـوب؛ : وحكم اتباعها والعلاج بهـا.  وتناول الطعام الطبيعي الجيدالطعام السيئ
  :للأدلة الآتية

 يــا أَيهــا النــ":قــول االله تعــالى-١ َ  ًاس كلــوا ممــا فــي الأرض حــلالا طيبــاَ َ ً َ َ ِ َْ ِ ِ ْ ُُ ، وقولــه )١(  "ُ
ِولا تلقوا بأَيديكم إلى التهلكة  ":تعالى َِ ُُ َْ  ِ ِْ ْ ْ ُ ْ َُ َ " )٢(.  

أي (أن االله تعــالى أمــر بالأكــل ممــا خلقــه فــي الأرض، وأمــا مــا خلقــه : وجــه الدلالــة
، ويكــون تناولــه إلقــاء بــالنفس )٣(البــشر فــلا يــدخل فـي الآيــة لثبــوت ضــرره بالبـدن ) ّصـنعه

  .إلى التهلكة
ًهو الذي خلق لكم ما في الأرض جميعا ":قوله تعالى-٢ ِ ِ َِ ِ َْ  ُ َ ََ َ  َ ُ ")٤(.  

. )٥(ّبـأن الأصـل فـي الأطعمـة الحـل : اسـتنبط الفقهـاء مـن الآيـة: وجه الدلالـة
م وهــذا فيمــا خلقــه االله، وأمــا مــا خلقــه البــشر بتــصنيع أو تعــديل فــلا يــدخل فــي عمــو

  .طعام المناسبة للبدن، فيكون ضاراالآية، بسبب جهل البشر بتراكيب ال

                                                           

 .، من سورة البقرة)١٦٨(من الآية ) ١(
 .، من سورة البقرة)١٩٥(من الآية ) ٢(
 ).، وما بعدها١٥٠(صلة الغدة الدرقية ص : ينظر) ٣(
 .، من سورة البقرة)٢٩(من الآية  )٤(
 ).٧/٤١٧(ض المربع ، الرو)٤/٥٠٠(البيان : ينظر) ٥(
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ْ وكلوا واشربوا ولا تسرفوا":قول االله تعالى- ٣  ْ ُْ ِ ْ ُ َ َ َُ َ ْ ْولا تقتلوا أَنفسكم  ":، وقوله تعالى)١(  "ُُ ُ َ ُ ْ ُُ َْ َ َ  ")٢(.  
أن الإذن بالأكل والشرب من غير إسراف هو فيما خلقه االله من : وجه الدلالة

ـــه البـــشر بتعـــديل جينـــي أو حقـــن هرمـــوني أو  النبـــات والحيـــوان، وأمـــا مـــا تـــدخل في
ّتـــصنيع، كـــان ضـــررا علـــى البـــدن، وقـــتلا للـــنفس بتـــركم الـــسموم والهرمونـــات تقـــول . ً

ينبغــي أن تكــون أولويتــك : "-أحــد ممارســي الطــب الــوظيفي-الطبيبــة إيمــي مــايرز 
ّي تمـت تربيتهـا فـي المراعـي؛ القصوى المنتجـات العـضوية والمنتجـات الحيوانيـة التـ

تتغذى على الـذرة المعدلـة وراثيـالأن هذه الحيوانات لا  ؛ لأنهـا ليـست جيـدة لجهـازك ّ
  .)٣("المناعي

، أن النبـي ، �حـديث أبـي هريـرة : الأدلة الدالة على مشروعية التداوي، ومنهـا-٤
، �ك ، وحـديث أسـامة بـن شـري)٤( »ما أنزل االله داء إلا أنزل له شـفاء«: قال
نعم يـا عبـاد االله تـداووا، « : يا رسول االله ألا نتداوى، قـال: قالت الأعراب: قال

ًفــإن االله لــم يــضع داء إلا وضــع لــه شــفاء، ًدواء إلا داء واحــدا -أو قــال- ً ً«  ،
  .)٥( »الهرم« : يا رسول االله، وما هو؟ قال: قالوا

 فـي عمـوم الأدلـة أن التداوي بأحد أنظمـة العـلاج الغذائيـة يـدخل: وجه الدلالة
  .السابقة

  �ســــمعت رســــول االله : ، قــــال-رضــــي االله عنهمــــا-حــــديث جــــابر بــــن عبــــداالله -٥
إن كان في شيء من أدويـتكم خيـر ففـي شـرطة محجـم أو شـربة مـن «: يقول

  . )٦( »وما أحب أن أكتوي« : �، قال رسول االله »عسل أو لذعة بنار

                                                           

 .، من سورة الأعرف)٣١(من الآية ) ١(
 .، من سورة النساء)٢٩(من الآية ) ٢(
 ).١٨٥، ١٨٤(صلة الغدة الدرقية، ص ) ٣(
 .سبق تخريجه) ٤(
 .سبق تخريجه) ٥(
 ، كتاب السلام، باب لكل داء دواء، حديث)٤/١٧٢٩(أخرجه مسلم في صحيحه  )٦(

)٢٢٠٥.( 
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، دليـل " مـن أدويـتكم خيـرإن كان في شـيء : "�أن قول النبي : وجه الدلالة
ّعلــى أن العــلاج بتنــاول الطعــام الطبيعــي مــن خــلال أنظمــة مقننــة مجربــة خيــر مــن 

  .الدواء
فإذا أمكن للمـريض إزالـة الـضرر باتبـاع نظـام . )١ (الضرر يزال: للقاعدة الفقهية-٦

  .ّغذائي طبيعي مجرب، فلا يصار إلى غيره
يقــول . ًج، وبالــذات إذا كــان مقننــاأن تنــاول الطعــام الطبيعــي طريقــة آمنــة للعــلا-٧

اتفق الأطباء على أنه متى أمكن التـداوي بالغـذاء لا يعـدل عنـه إلـى : "ابن القيم
الــدواء، ومتــى أمكــن بالبــسيط لا يعــدل عنـــه إلــى المركــب، وكــل داء قــدر علـــى 

  .)٢("دفعه بالأغذية والحمية لم يحاول رفعه بالأدوية
وتنـاول الطعـام الطبيعـي والبعـد . مـصير إليـهأنه إذا وجد البديل الأخـف وجـب ال-٨

اتفق الأطباء على أنه : "قال ابن رسلان. عن الطعام الضار هو البديل الأخف
متى أمكن التداوي بالأخف لا ينتقل إلى ما فوقه، ومتى أمكـن بالغـذاء لا ينتقـل 

  .)٣("إلى الدواء

، وأنظمــة الغــذاء ّأن العـلاج بالطعــام الطبيعــي البــسيط أولــى مــن الطعــام المركــب-٩
متـى : "يقـول ابـن رسـلان. الطبيعي الـسابقة كلهـا أطعمـة بـسيطة لا تراكيـب فيهـا

  .)٤("ّأمكن بالبسيط لا يعدل إلى المركب

المؤسـس الفعلـي للطـب -قال أبقـراط . أن الأصل في العلاج أن يكون بالغذاء-١٠
  .)٥("اجعل من الطعام دواءك، ومن الدواء طعامك: "-العربي

                                                           

الأشباه والنظائر لابن . لا ضرر ولا ضرار: متفرعة من القاعدة الكليةوهي قاعدة فقهية، ) ١(
، مختصر التحرير شرح الكوكب )١/٧١(، وللسيوطي )١/٤١(، وللسبكي )١/٧٢(نجيم 

 ).٤/٤٤٢(المنير 
 ).٣/٦٥(في كتابه زاد المعاد ) ٢(
 ).٨/٢٠٥(نقله عنه الشوكاني في نيل الأوطار ) ٣(
  .المصدر السابق: ينظر )٤(
 ).١٥٠(ذكرته إيمي مايرز في صلة العدة الدرقية، ص) ٥(
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ّبـــاع أنظمـــة غذائيـــة مقننـــة ومجربـــة، أشـــبه بتنـــاول الطعـــام والـــشراب لـــسد أن ات-١١ ّ ّ
  .الجوع، فتكون أولى بالعلاج من غيرها

أنــه باتبـــاع الأنظمـــة الغذائيـــة العلاجيـــة، عـــودة بالجـــسم إلـــى الغـــذاء الطبيعـــي، -١٢
  .فتكون أولى بالعلاج من غيرها

عـد المـريض عـن الطعـام أن الغذاء هو الوقود الذي تستهلكه أجـسامنا، فـإذا ابت-١٣
يقول تي إم . السيئ، وتناول الطعام الجيد، حصل للخلايا الوقود الصحيح لها

عندما لا تتناول الكمية الكافية من الأطعمة الجيدة، أو عندما تبتلـع : "بولنجر
العديد من الأطعمة السيئة يصبح جسدك أكثـر عرضـة لمعانـاة فـشل وظيفـي، 

  . )١("وهذا بالطبع منطقي
ّن الأنظمة الغذائيـة العلاجيـة المقننـة، أشـبه بالـصيانة للجـسم والعـودة بـه إلـى أ-١٤

  .ًما كان  الجسم عليه مسبقا
  :تناول المكملات الغذائية: المطلب الثاني 

يعــــاني الكثيــــر مــــن المرضــــى بــــالأمراض المزمنــــة، مــــن نقــــص الفيتامينــــات   
ائج لهــم أو كانــت فــي والمعــادن فــي أجــسامهم، ولــو تــم إجــراء التحاليــل لجــاءت النتــ

ولــذا فــإن خطــة العــلاج بالغــذاء تتــضمن تنــاول مــا ينقــصه مــن . الحــد الأدنــى منهــا
  .)٢(المعادن والفيتامينات

الوجـوب؛ للأدلـة : وحكم تناول المريض بـالأمراض المزمنـة للمكمـلات الغذائيـة
  :الآتية

، �ريـرة الأدلة الدالة على مشروعية التـداوي، ومنهـا مـا جـاء فـي حـديث أبـي ه-١
  .)٣( »ما أنزل االله داء إلا أنزل له شفاء« : ، قال�أن النبي 

                                                           

 .١٤٠الحقيقة حول السرطان ص) ١(
حلقة سحر المعادن، وحلقة (كريم علي . ، موقع د)٢١٣(صلة الغدة الدرقية ص: ينظر) ٢(

 ).المكملات الغذائية
 .سبق تخريجه) ٣(
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أن تناول المكملات الغذائية علاج متمم للنظام الغذائي، فيدخل : وجه الدلالة
  .في عموم أدلة التداوي

أنــه يحــصل بتنــاول المــريض للأطعمــة الرديئــة لــسنوات عديــدة ســوء امتــصاص -٢
ن الأطعمــة الطبيعيــة مباشــرة، فجــاءت الحاجــة الأمعــاء للفيتامينــات والمعــادن مــ
  .)١(للعلاج بتناول المكملات الغذائية

فــلا يــتم عــلاج المرضــى بــأمراض . )٢(أن مــا لا يــتم الواجــب إلا بــه فهــو واجــب -٣
العــصر المزمنــة، إلا بإعطــاء الجــسم مــا يحتاجــه، فتنــاول الفيتامينــات والمعــادن 

  .ًيكون واجبا
وي علــــى نـــسب عاليــــة مــــن المعــــادن والفيتامينــــات، أن المكمـــلات الغذائيــــة تحتــــ-٤

فجــــاءت حاجــــة المــــريض إليهــــا، بــــسبب ضــــعف امتــــصاص المــــريض لهــــا مــــن 
ًالغـــذاء، وأيـــضا عـــدم احتـــواء الغـــذاء علـــى النـــسب العاليـــة منهـــا، فجـــاءت حاجـــة 

  .المريض إليها
  :ترميم الأمعاء، وتقوية الجهاز المناعي: المطلب الثالث

. ب النــاس فــي الوقــت الحاضــر ســببها ضــعف المناعــةالأمــراض المزمنــة التــي تــصي
إصـابة الجـسم :  عنهـا، فعلـى سـبيل المثـاللجسم قوي المناعـة، لكـان جـدار صـدفلو كان ا

وٕاصــــابته بــــأمراض . بــــأمراض البــــرد والتهابــــات الحلــــق المتكــــررة، ســــببه ضــــعف المناعــــة
  .)٤( سببه اختلال المناعة)٣(المناعة الذاتية 

                                                           

تحتاج إلى الزنك فهو أشبه ًمثلا معدن الزنك يحتاج الجسم إليه؛ لأن معظم إنزيمات الجسم ) ١(
بمساعد إنزيم، وكذلك لا تتجدد خلايا الجسم إلا بوجوده، فإن لم يوجد، أو وجد لكن 

. كريم علي. قناة د: ينظر. بكميات غير كافية كان التكسير والهدم للجسم أكثر من البناء
 ).حلقة بدون هذا الفيتامين قد تصاب بالشلل(

، )٣/١٧١(، الأحكام للآمدي )١/١٦٦(الفروق : ه القاعدةينظر لهذ. وهي قاعدة أصولية) ٢(
 ).٢/٤١٩(ّالعدة 

 . التي يهاجم الجهاز المناعي الجسم فيها)٣(
 ).حلقة كيف تقوي جهازك المناعي: (كريم. قناة د: ينظر) ٤(
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 فإنـه ،)١(% ٨٠-٦٠اعي في غالبه من الأمعاء بنـسبة وحيث إن الجهاز المن
ٕإذا أمكــــن تــــرميم الأمعــــاء واصــــلاح الجهــــاز الهــــضمي، فعنــــد ذلــــك يتقــــوى الجهــــاز 

  .المناعي ويتحسن أداؤه
  :وعلاج الجهاز المناعي يكون بالأمور الثلاثة الآتية

  :ًأولا علاج ارتشاح الأمعاء
 بــسبب تنــاول الطعــام الــرديء أو أن جــدار الأمعــاء متهتــك: ارتــشاح الأمعــاء معنــاه

كثــرة تنــاول المــضادات الحيويــة والمــسكنات، الأمــر الــذي يــؤدي إلــى تــسريب أجــزاء كبيــرة 
وهـذا يعنــي انــشغال الجهـاز المنــاعي بمحاربــة . )٢(مـن الطعــام المهــضوم إلـى مجــرى الــدم 

مــا دخــل إلــى مجــرى الــدم، ومــع مــرور الوقــت يحــصل الــضعف لــه عــن مهمتــه الأساســية 
  :وعلاج ارتشاح الأمعاء يكون بالآتي. قاومة الأمراض والالتهاباتفي م
تنــــاول مــــرق العظــــام مــــدة أســــبوع أو أســــبوعين أو أكثــــر بحــــسب درجــــة تهتــــك -١

، )٣(ّالأمعاء وكثـرة حـساسيات الطعـام وتنـاول مـرق العظـام بـسد الثقـوب الكبيـرة فيهـا 
ّناولــه كمكمــل غــذائي ، إضــافة إلــى ت)أشــبه بــالجيلي(لاحتوائــه علــى مــادة الكــولاجين 

وفـــــي أثنـــــاء ذلـــــك يتنـــــاول المـــــريض . )٤ (مـــــن أجـــــل إتمـــــام صـــــحة وتـــــرميم الأمعـــــاء
  .)٦(، ويمتنع عن الفواكه كثيرة السكر)٥(الخضروات بأنواعها، ما عدا النشوية منها 

                                                           

 .المصدر السابق: ينظر. وبقية المناعة في الخلايا اللمفاوية، والنخاع الشوكي) ١(
، ومن علامات وجود ارتشاح الأمعاء وجود حساسية الطعام، )١٣(ّلغدة الدرقية صصلة ا: ينظر) ٢(

. ًمثل أن يكون الشخص مصابا بحساسية القمح أو حساسية المكسرات أو البيض أو غيرها
 ).حلقة ارتشاح الأمعاء(كريم علي . قناة د: ينظر

 من الطعام المهضوم ا، تسمح لأجزاء صغيرة جد)تمساما(الأصل أن توجد ثقوب صغيرة ) ٣(
حلقة ارتشاح (كريم علي . قناة د: ينظر. بالتسرب منها إلى الدم، يستفيد منها الجسم

 ).الأمعاء
ٕيتناوله المريض لثلاثة أشهر فقط، كنظام المكملات الغذائية؛ لأنها أشبه بالأدوية، واذا كان ) ٤(

. من جديد، وهكذايتناوله ًشهرين ويرتاح شهرا، ثم المتناول فوق سن الأربعين يتناولها 
 ).المصدر السابق: ينظر. (ويكون تناولها في فترة الصباح

كالبطاطس والذرة، وطريقة تناول الخضروات يكون بتسويتها على البخار فلا تؤكل نيئة حتى لا ) ٥(
: ينظر. (تزيد مشكلة الأمعاء، وكذلك لا تسلق في الماء حتى لا تفقد الخضار قيمها الغذائية

 ).ة فكر ثاني، الجزء الثالثموسوع
لأن السكر وان كان طبيعيا) ٦(  . قد يزيد في الالتهابات، والمريض لديه العديد من الالتهاباتٕ
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تنــاول عــسل النحــل الطبيعــي، فالعــسل أعظــم مــادة مــضادة للحــساسية؛ لإغلاقــه -٢
  .)١(هيستامين الخلايا البدينة المنتجة لل

ــــى الحــــساسية، -٣ ــــة فــــي القــــضاء عل ّتنــــاول الأعــــشاب والمكمــــلات الغذائيــــة الفعال
  :وأهمها

ًوهو مضاد للهيستامين والالتهابات عموما : الكركم-أ 
)٢(.  

ًوهي عشبة تزيد من كفـاءة الجهـاز الهـضمي وأيـضا مطهـرة للجهـاز : ّالنيم-ب
  .)٣(الهضمي من الجراثيم والفيروسات والفطريات 

  ).مكملات غذائية(فيتامينات ومعادن -جـ
، فهـذه )٦(، ومعـدن الزنـك )٥(٦، وفيتـامين ب )٤(كمكمل غـذائي ) C(فيتامين ج -٤

  .تعمل بكفاءة على تكسير الهيستامين) أ(الثلاثة مع فيتامين 

                                                           

دة في العديد من أنسجة الجسم وج من الجهاز المناعي، وهي خلايا موجزء: الخلايا البدينة) ١(
ّلخلايا البكتيريا أو تجد ما زاد عن الحد، وخاصة الجلد والرئتين وبطانة الأمعاء، وأول ما تجد هذه ا

كالطعام المتسرب بأجزاء كبيرة إلى مجرى الطعام تطلق الخلايا مادة الهيستامين، وهي مادة 
  ).كثرة الخلايا البدينة: MSDموقع : ينظر. تشارك في ردود تحسسية

 علي كريم. موقع د: ينظر. حيث توضع رشة من الفلفل الأسود معه ويشرب كالشاي) ٢(
 ).العلاج المناعي(

ًعشبة النيم تسمى أيضا بالليلك الهندي، ويعمل كمطهر للجلد أيضا وعلاج الصدفية ) ٣( ً ّ
 ).نقص المعادن والفيتامينات(كريم علي . قناة د: ينظر. والإكزيما وغيرهما

من ًويتناول المريض واحد جرام في الصباح بعد تناول الفطور ويشترط فيه أن يكون مصنعا ) ٤(
؛ لأن المصنع من أطعمة ١٠٠٠ ملجرام أو ٥٠٠ًأغذية طبيعية، وأن لا يكون مكتوبا عليه 

 Cفيتامين : ومن الأنواع الجيدة. طبيعية لا يصل إلى هذا القدر بل يكون ممن مواد كيميائية
 ).نقص المعادن والفيتامينات(كريم علي . فناة د: ينظر. المركب من شركة ميغافود

 .٦فيتامين ب: موقع ما يوكلينك: ينظر. ويمكن تناوله كمكمل غذائي. خسيوجد في ال) ٥(
من الأطعمة المحتوية على المعدن، ويسمح بها في فترة ترميم الأمعاء الخضروات الورقية، ) ٦(

فموجود في الأطعمة ) أ(وأما فيتامين .  ملجم٥٠يزيد على  ويتناول كمكمل غذائي لا
ويمكن ) أ(ات الورقية، حيث يحولها الجسم إلى فيتامين الغنية بالبيتاكاروتين كالخضرو

 ).أ(فيتامين : موقع مايو كلينيك: ينظر. تناول البيتاكاروتين كمكمل غذائي
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ّ، فالحاجــة إليــه ماســة؛ لأن وجــوده يعمــل علــى عــدم إفــراز )١(معــدن الــسيلينيوم -٥
  .الهيستامين

وهــو مــا يــسمى (بعــد تــرميم الأمعــاء يــتم إعــادة التلقــيح بالبكتريــا النافعــة : اًثانيــ
تواجد في الأمعـاء الدقيقـة، وتعـزز مـن عمـل وهي كائنات حية دقيقة، ) بيوتكبالبرو

، والتلقــيح بهــا، إمــا يتنــاول الأطعمــة )٢(الجهــاز الهــضمي، إن كانــت بكميــات كبيــرة 
ّالمخمرة مثل الكيفر

ّ، وخل التفاح المخمـر)٤(، والكيميشي)٣(
أو يتناولهـا كمكمـل  ، )٥(

  .)٦(غذائي
                                                           

.  ميكروجرام٢٠٠وهو معدن هام، يعزز مناعة الجسم، ويتناول كمكمل غذائي بجرعة ) ١(
 ).السيلينيوم: (موقع ويب طب: ينظر

 .بروبيوتيكال: موقع ويب طب: ينظر) ٢(
نوع من أنواع الفطر، (ًويسمى أيضا بشراب الفطر الهندي، حيث توضع حبيبات الكيفر ) ٣(

توضع في وعاء ) وهي ذات لون أبيض يميل إلى الأصفر، متماسك البنية إلى حد ما
ّزجاجي أو جرة فخار، بقدر ملعقة كبيرة منه لكل كأس من الحليب البارد، ثم يغلق الوعاء 

ًطاء يكون مثقبا حتى يسمح بمرور الهواء إليه، ثم يترك أربع وعشرين ساعة بشاش، أو بغ
ًفي درجة حرارة الغرفة، بعيدا عن أشعة الشمس، وبعد ذلك تتم تصفية الحليب عن الفطر 
. ًمع غسله بالماء دون لمسه باليد أو ملعقة معدن استعدادا لتحضير المشروب مرة ثانية

وأما . ًلحا يجب تغيير الحليب كل أربع وعشرين ساعةولبقاء الفطر الهندي الخام صا
ويشربه المريض مدة ثلاثة أسابيع . الحليب المتخمر فيشرب خلال ساعتين من تحضيره

م فيأخذه بمعدل كأس واحد ويتركه مدة أسبوع إلى أن تتحسن حالة المريض، وأما السلي
 ).حقائق عن الفطر الهندي: (صيدلية الأواس: ينظر. أسبوعيا

ّمن الأطعمة المخمرة، وهو غني بالبكتريا النافعة، ويساعد على التوازن بين البكتريا النافعة ) ٤(
: ينظر. وهو في الأصل ملفوف الكيمتشي الذي يتخمر. والضارة في الجهاز الهضمي

 ).الكيميتشي: موقع الموسوعة الحرة
وطريقة . ى سلاسل البكتينحيث يعزز البكتيريا النافعة في الأمعاء، بسبب احتوائه عل) ٥(

استعماله تكون بإضافة ملعقة كبيرة من خل التفاح إلى كوب الماء وشربه في الصباح قبل 
ًوجبة الإفطار أو قبل كل وجبة لمدة عشرة أيام مثلا، والشخص الذي لا يستسيغ طعمه 

 ).خل التفاح(كريم علي . قتاة د: ينظر. يمكنه تناول كبسولات خل التفاح
 اً مليار٢٠تكون على شكل كبسولات، وتتناول فوق ) البروبيوتك(ى بالبكتيريا النافعة ويسم) ٦(

 ).الميكروبيوم: (المصدر السابق: ينظر. ( مليار١٠٠إلى
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-٥٦١-  

وعنــــد تناولهــــا يتنـــــاول المــــريض مـــــا يغــــذيها وهــــو مـــــا يــــسمى بالبيروبيوتيـــــك، 
كالأســماك الدهنيــة والبـــيض البلــدي والخــضروات الطبيعيـــة الطازجــة والفواكــه قليلـــة 

  .السكر كالتوت والفراولة والكيوي والكاكاو الغامق الخالي من السكر
ُِاسـتعادة المـواد الكيميائيـة الحيويـة التـي ضـعفت أو فقـدت، بـسبب تنـاول : ًالثاث ُ

، )١(الإنزيمـات الهاضـمة: والمـواد هـي. الأطعمة السيئة وكثرة الالتهابات فـي الجـسم
وعــلاج نقــص الإنزيمــات الهاضــمة . )٣(، والأحمــاض الــصفراوية )٢ (وحمــض المعــدة

وأما نقص . لخس، وتناولها كمكمل غذائييكون بتناول الخضار وبالذات الورقية كا
                                                           

ُوهي خلايا أو محفزات بيولوجية بروتينية البنية، تعمل على تحطيم المركبات المعقدة إلى ) ١(
متصاصها في الجسم، ومن ثم يستفيد الجسم وحدات البناء الأساسية، حتى تسهل عملية ا

ويتم إفرازها من الغدد المختلفة كالغدد اللعابية . من كل المعادن والفيتامينات الموجودة فيها
إن عدم وجود . في الفم، والخلايا الإفرازية في المعدة، وفي البنكرياس، وفي الأمعاء الدقيقة

لإصابة بالأمراض ولتفادي الأمراض أو الإنزيمات بكميات كافية في الجسم يؤدي إلى ا
عند الإصابة بها، يتناول الشخص الأطعمة الغنية بالإنزيمات كالخضار وبالذات الورقية 
ًكالخس، ويتناول الفواكه والأسماك، وكذلك إذا كان كبيرا أو فوق سن الأربعين؛ لأن 

 في الشهر ًفيتناول أيضا إنزيمات هاضمة مدة شهرين وتترك% ٥٠الهضم يقل بنسبة 
كريم . الإنزيمات الهاضمة ما هي مهمتها، وموقع د: موقع أخبارك: ينظر. الثالث وهكذا

 .الوقاية من كورونا: علي
وهو حمض يعمل على إذابة الطعام وتكسير البروتينات  ويسمى بحمض الهيدروكلوريك )٢(

اد نمو الميكروبات ٕالأمينية المكونة لها، واذا نقص بدرجة كبيرة تتباطأ عملية الهضم ويزد
وكذلك فإن نقص . التي تدخل عن طريق الفم إلى البطن فلا تموت لضعف الحمض

الحمض يعوق عملية امتصاص المعادن والفيتامينات، وعدم تمكن الجسم من أداء وظائفه 
ومن أسباب نقص حمض المعدة الضغط العصبي، والإجهاد المزمن، والإفراط . المختلفة

حموضة، أو المواد التي تقلل الحمض، والإصابة ببكتريا تسمى ملوية في تناول مضادات ال
بوابية، وجراحة تكميم المعدة تقلل الحمض، وكذلك نقص الزنك بسبب أهميته في إنتاج 

: موقع ويب طب: ينظر. ًالحمض، وأيضا تقدم العمر يؤدي إلى تقليل كمية الحمض
 ).نقص حمض المعدة(

الجسم في الكبد، ويتم بها عمليه الهضم وبالذات الدهون، وهي سوائل طبيعية يصنعها ) ٣(
حيث تنقبض المرارة وتطلق الصفراء، وبمجرد دخولها للمعدة والأمعاء الدقيقة، تساعد على 
تكسير الطعام، حتى يتمكن الجسم من امتصاصه بكفاءة، وفي القولون يتم إعادة 

تطيع الأمعاء امتصاص امتصاص الأحماض الصفراوية مرة أخرى، لكن عندما لا تس
الأحماض الصفراوية ينتج عن ذلك زيادتها في الأمعاء، ويمكن أن تتسبب زيادتها 
بالإسهال المائي، بسبب زيادة الملح والماء في حمض الصفراء؛ لأنه يمنع من تكوين 
ّالغائط في القولون بشكل صحيح، والعلاج للمشكلة يكون بتفادي الأطعمة المصنعة 

سوء : موقع عربي: ينظر. ات الألبان وتناول الأطعمة والدهون الصحيةكاللحوم ومنتج
 .امتصاص حمض الصفراء



  
  
  
  
  

  العلاج بالأغذية         

-٥٦٢-  

  

الحمــض فعلاجــه بتنــاول شــاي الزنجبيــل والثــوم والزعتــر وبعــض المكمــلات الغذائيــة 
ًكالزنك وأيضا بتناول الطعام الصحي المتضمن العديد من الخضروات، مـع مـضغ 

 وعـدم ي المعـدة، والبعـد عـن الطعـام الـسيئًالطعام جيـدا قبـل بلعـه ليـسهل هـضمه فـ
ط فـــي تنـــاول الأدويـــة، وبالأطعمـــة والمكمـــلات الـــسابقة يمكـــن عـــلاج نقـــص الإفـــرا

  .)١(الأحماض الصفراوية 
  : الوجوب، للأدلة الآتية: وحكم ترميم الأمعاء وبناء الجهاز الهضمي  

:  قال�الأدلة الدالة على مشروعية التداوي، مثل حديث أبي هريرة، أن النبي  -١
، وحديث أسامة بن شـريك وجـاء )٢(»  شفاءما أنزل االله من داء إلا أنزل له«

  .)٣(» نعم يا عباد االله تداووا« : فيه
ٕأن تــرميم الأمعــاء واصــلاحها يــدخل فــي عمــوم الأدلــة الــسابقة، : وجــه الدلالــة

  .ًفيكون واجبا
ـــــم الأدم أو الإدام « :  قـــــال�أن النبـــــي  -رضـــــي االله عنهـــــا-عـــــن عائـــــشة -٢   نع

  .)٤(»الخل
        ّب الــــوظيفي أن الخــــلّ مــــن الأطعمــــة المخمــــرة ثبــــت فــــي الطــــ: وجــــه الدلالــــة

ــا النافعــة، كمــا أنــه يزيــد مــن قــوة حمــض  التــي تعمــل علــى تزويــد الأمعــاء بالبكتيري
  .، فيكون من العلاج لترميم المعدة والأمعاء)٥(المعدة

إن أخــــي : ،  فقــــال�جــــاء رجــــل إلــــى النبــــي  : عــــن أبــــي ســــعيد الخــــدري، قــــال-٣
، إلــــــى أن قــــــال عليــــــه الــــــصلاة )٦(» ًه عــــــسلااســــــق« اســــــتطلق بطنــــــه، فقــــــال 

ــذب بطــن أخيــك«:والــسلام  لمــا راجعــه بــأن العــسل لــم يــزده إلا » صــدق االله وك
  .ًاستطلاقا إلى أن سقاه فبرأ

                                                           
 ).١٦٧(صلة الغدة الدرقية ص: ينظر) ١(
 .سبق تخريجه) ٢(
 .سبق تخريجه) ٣(
 ).٢٥١(أخرجه مسلم في صحيحه، كتاب الأشربة، باب فضيلة الخل والتأدم به، حديث ) ٤(
 ).حلقة خل التفاح(كريم علي . موقع د: ينظر) ٥(
 .سبق تخريجه) ٦(
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-٥٦٣-  

ثبـت فـي الطـب الـوظيفي أن العـسل يعمـل علـى إغـلاق الخلايـا : وجه الدلالـة
ضــمن خطــة تــرميم وهــذا ، )١( لهــاة للهيــستامين، فيكــون العــسل مــضادالبدينـة المنتجــ

  .الأمعاء التي ثبتت ضمن العلاج في الطب الوظيفي
أن مــا لا يــتم العــلاج إلا بــه فهــو عــلاج؛ لأنــه لا يمكــن للجــسم أن يــستفيد مــن -٤

النظــــام الغــــذائي العلاجــــي والمكمــــلات الغذائيــــة إلا بمعالجــــة المعــــدة والأمعــــاء، 
  . بسبب ضعف الامتصاص

تـك الأمعـاء يـضر بالبـدن، ويزيـد الـسموم مـن وته. الـضرر يـزال: للقاعدة الفقهية-٥
  .خلال تسرب أجزاء كبيرة من الطعام المهضوم إلى مجرى الدم

أن عــلاج ارتـــشاح المعـــدة وبنــاء الجهـــاز الهـــضمي، إعــادة بالجـــسم إلـــى التقـــويم -٦
  .الأحسن، بسبب رفع كفاءة الجهاز المناعي للجسم

 بعـلاج الجهـاز المنــاعي، أن مـن مقاصـد الـشريعة حفــظ الـنفس، ولا يـتم ذلــك إلا-٧
  .المتمثل في غالبه في المعدة والأمعاء

  : وفيه مسألتان:العلاج بالنوم: المطلب الرابع
  :حكم النوم العلاجي: المسألة الأولى

ثبــت فــي الطــب الــوظيفي أهميــة النــوم فــي العــلاج، وأن الجــسم لا يقــوم بتــرميم 
ًنـــم وصـــولا : ")٣(يمـــي مـــايرز تقـــول إ. )٢(نفـــسه وتجديـــد خلايـــاه إلـــى فـــي فتـــرة النـــوم 

  .النوم في الليل: وأقصد بالنوم العلاجي". للصحة
  فما حكم النوم العلاجي للمريض بحيث يكون ضمن الخطة العلاجية؟

لم يتناول الفقهاء حكم النوم بذاته، بسبب كونه من الأمور الفطريـة الـضرورية 
  .اء الحاجةالتي يحتاجها الكائن الحي، كحاجته إلى الأكل والشرب وقض

                                                           

 .المصدر السابق، حلقة تقوية الجهاز المناعي: ينظر) ١(
 ).٢١٦(، صلة الغدة الدرقية ص)الاكتئاب(كريم علي . قناة د: ينظر) ٢(
 ).٢٦(في كتابها صلة الغدة الدرقية ص) ٣(
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-٥٦٤-  

  

لكــنهم تنــاولوا الحكــم التكليفــي للنــوم عنــد اتــصاله بأســباب خارجيــة، ولــذا قــالوا 
فيكــــون واجبــــا أو مــــستحب: ة الخمــــسةالنــــوم تعتريــــه الأحكــــام التكليفيــــ ًا أو حرامــــا أو ً

ًمكروها أو مباحا   :وتفصيل ذلك في الآتي. ً
 أو الـدنيوي إلا بـه؛ على مـن لا يـستطيع أداء الواجـب الـديني: ًيكون النوم واجبا-١

  .لأن ما لا يتم الواجب إلا به فهو واجب
 لمــن يحــصل لــه نعــاس فــي صــلاته أو قراءتــه للقــرآن، لأجــل أن يعلــم ويكــون مــستحبا- ٢

بمـــا يقـــول، ومـــن أنـــواع النـــوم المـــستحب نـــوم القيلولـــة فـــي وســـط النهـــار، لأجـــل راحـــة 
  .الجسم وتنشيطه لقيام الليل

وقت الصلاة، لمن يعلـم ثقـل نومـه، وفـوات الـصلوات بعد دخول : ًويكون محرما-٣
  .عليه

ًويكــون مكروهــا مثــل النــوم علــى ســطح لــيس عليــه جــدار، خــوف ســقوطه وغيــر -٤
  .ذلك من المواطن

ًويكــون مباحــا فــي غيــر الحــالات الــسابقة، باعتبــار أصــله، وكونــه مــن حاجــات -٥
  .)١(الجسم التي لا غنى للكائن الحي عنها 

  :الوجوب؛ للأدلة الآتية: ي، أي النوم في الليلوحكم النوم العلاج
فيــدخل النــوم العلاجــي فــي عمومهــا، حيــث . )٢(الأدلــة الدالــة علــى مــشروعية التــداوي - ١

ثبت في الطب الوظيفي أهمية نوم الليل في العلاج؛ لأن الجـسم يعمـل علـى إصـلاح 
  .ًنفسه خلال فترة النوم ليلا

جــب، ونــوم الليــل أساســي فــي العــلاج، ولا أن مــا لا يــتم الواجــب إلا بــه فهــو وا-٢
  .ًيصلح الجسم نفسه إلا مع نوم الليل، فيكون واجبا

  .أن نوم الليل من حاجات الجسم الأساسية للجميع، ويتأكد في حق المريض-٣
                                                           

، نهاية )١/٢٣٣(، الشرح الصغير بهامش بلغة السالك )١/٨٤(تبيين الحقائق : ينظر) ١(
 ).١/٧٩(، كشاف القناع )٣/١٤٤(، الآداب الشرعية )٢/١٣١(المحتاج 

 .سبق تخريجه) ٢(
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أن العديد مـن الأمـراض، كـالبرد والتهابـات الحلـق تحتـاج إلـى الراحـة والنـوم مـن -٤
حتــــى لا تـــستهلك قـــوة الجـــسم فـــي غيــــر دون عـــلاج، ويوصـــي الأطبـــاء بـــذلك؛ 

  .)١(مقاومة المرض، ومن باب أولى في مقاومة أمراض العصر المزمنة 
  :أحكام النوم العلاجي: المسألة الثانية

جاء في الطب الوظيفي جملة من القيـود والأحكـام فـي النـوم، حتـى يكـون نـوم 
  :ًالليل علاجا للمريض، من أهمها

  . ل كافيةأن يكون النوم في ساعات لي-١
ًالخلــود للنــوم مبكــرا، والمهــم عــدم التــأخر عــن الــساعة العاشــرة أو الحاديــة عــشر -٢

ــــضوء  ــــى ال ــــى الاســــتيقاظ المبكــــر، مــــن أجــــل الحــــصول عل ــــيلا، والحــــرص عل ًل
الطبيعي خلال النهـار وذلـك للإشـارة للإيقـاع اليـومي وضـبط الـساعة البيولوجيـة 

  .في النوم والاستيقاظ
 الغرفــة أو مــساحة نــوم المــريض، ويمكــن اســتخدام قنــاع العــين المحافظــة علــى إظــلام- ٣

  .المخصص لذلك
إغـــلاق جميـــع الإلكترونيـــات قبـــل ســـاعة مـــن النـــوم، مـــن أجـــل تقليـــل التعـــرض -٤

  .للضوء، حتى يستعد الجسم للنوم
يمكــن تنــاول الماغنيــسيوم كمكمــل غــذائي، مــن أجــل اســترخاء العــضلات والنــوم -٥

  .)٢(العميق 
أحد مفاتيح الحصول على النـوم المنـتظم العميـق، : "يمي مايرزتقول الطبيبة إ

ـــة هـــذا المـــصطلح يعنـــي إيقاعـــات  ـــساعة البيولوجي ـــد لل ـــى إيقـــاع جي هـــو الحفـــاظ عل
وقــد وجــدت مجموعــة كاملــة مــن البحــوث الجديــدة أن ... جــسمك اليوميــة المنتظمــة

غذائي والوزن مرتبطان عميقا جداالتمثيل ال   .)٣("لوجية مع إيقاع الساعة البيوً

                                                           

 ).تقوية المناعة(كريم علي حلقة . قناة د: ينظر) ١(
 ).٢٢٦(ً، كل الدهون تصبح رشيقا ص)٢١٦(صلة الغدة الدرقية ص: ينظر) ٢(
 ).٢١٦(في كتابها صلة الغدة الدرقية ص) ٣(
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  :الوجوب؛ للأدلة الآتية: وحكم هذه القيود في النوم العلاجي
ــــا نــــومكم ســــباتا ":قــــول االله تعــــالى-١ ًوجعلن َ َُ َْ ُ َ ْ َ َْ ــــا الليــــل لباســــا،َ ً وجعلن ََ َِ َ ْ َ ْ ــــا النهــــار ،َ َ وجعلن َ  َْ َ َ َ

ًمعاشا َ َ")١(.  
ًأن االله تعــالى جعــل النــوم راحــة ودعــة وســباتا أي نومــا ســاك: وجــه الدلالــة ًنا عميقــا، ً ً

ًوجعل االله لباسا، فتغطي ظلمته كل شيء من أجـل أن تـسكنوا فيـه بـالنوم العميـق، وجعـل 
وهــذه الــنعم مــن أجــل الحفــاظ علــى الــساعة البيولوجيــة . النهــار للاســتيقاظ والحركــة والحيــاة

، والآيـــات الـــثلاث خبـــر بمعنـــى الأمـــر، مـــن أجـــل الحفـــاظ علـــى صـــلاة الفجـــر، )٢(للجـــسم
ـــة مـــن ا لأمـــراض، ويتأكـــد النـــوم فـــي الظـــلام عنـــد عـــلاج المـــريض نفـــسه بالطـــب وللوقاي

  .الوظيفي
، في جماعة )٣(من صلى الغداة« : �قال رسول االله : عن أنس بن مالك، قال-٢

ّثم قعد يـذكر االله حتـى تطلـع الـشمس ثـم صـلى ركعتـين كانـت لـه كـأجر حجـة 
  .)٤( »تامة تامة تامة« : �، قال رسول االله  »وعمرة

أن من صلى الفجر ثم جلس حتى تطلع الـشمس يتحقـق لـه مـع : لالةوجه الد
الأجــر، الجمــع بــين ظلمــة الليــل وضــوء النهــار، مــن أجــل صــحة الجــسم، وانتظــام 
ٕسـاعته البيولوجيـة للجـسم واذا كـان هـذا التحفيـز مـن أجـل ذكـر االله ودحـر الـشيطان 

 النهــار فـي خطــة ٕوللوقايـة مـن الأمــراض، فإنـه يتأكــد الجمـع بــين إدبـار الليــل واقبـال
  . العلاج في الطب الوظيفي

                                                           

 .من سورة النبأ) ١١، ١٠، ٩(الآيات ) ١(
 ).٣/٦٧٦(، لطائف الإشارات )٢٤/٥٥٨(تفسير الطبري : ينظر) ٢(
 .أي صلاة الفجر) ٣(
، )٣٦٦٧(، كتاب الأشربة، باب في القصص، حديث )٥/٥٠٨(أخرجه أبوداود في سننه ) ٤(

، واللفظ له، كتاب الصلاة، باب ذكر ما يستحب من )١/٧٢٧(والترمذي في سننه 
  ).٥٨٦(، حديث ...الجلوس

هذا حديث حسن غريب، وسألت محمد بن ): "١/٧٢٧(والحديث قال عنه الترمذي   
وحسنه الألباني في ". هو مقارب الحديث، واسمه هلال: إسماعيل عن أبي ظلال؟ فقال

وقال الأرنؤوط في تعليقه على سنن أبي داود ). ١/٣٢٤(صحيح سنن الترمذي 
 ".إسناده صحيح): "٥/٥٠٨(
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            : بالليــل، قالــت� لمــا ســئلت عــن صــلاة النبــي -رضــي االله عنهــا-أن عائــشة -٣
كان ينام أوله ويقوم آخره، فيصلي، ثم يرجع إلـى فراشـه، فـإذا أذن المـؤذن « 

  .)١( »ٕوثب، فإن كان به حاجة اغتسل، والا توضأ وخرج
ً ســار فــي هديــه بــالنوم فــي الليــل والاســتيقاظ موافقــا �نبــي أن ال: وجــه الدلالــة

لساعة الجـسم البيولوجيـة فيتحقـق مـع الاقتـداء بـه الـصحة والـسلامة مـن الأمـراض، 
  .وعلى المريض أن يجعل هذا ضمن خطته العلاجية

أحــب الــصلاة « :  قــال لــه�عــن عبــداالله بــن عمــرو بــن العــاص، أن رســول االله -٤
 وأحب الصيام إلى االله صيام داود، وكان ينام نصف ،����إلى االله صلاة داود 

  .)٢( »الليل ويقوم ثلثه وينام سدسه
ــة   كانــت بعــد نــوم نــصف الليــل الأول، ويحــصل �أن صــلاة داود : وجــه الدلال

بنومه هذا البناء والترميم للبدن، وأما نومه سدس الليـل الأخيـر، فيحـصل بـه تنـشيط البـدن 
جمـع المـسلم بـين مـا يحبـه االله ومـا يتوافـق مـع سـلامة سـاعته واستعداده للنهـار، وبالتـالي ي

  . البيولوجية
  ):ما يسمى بالديتوكس(إزالة السموم من الجسم : المطلب الخامس

جاء في كتب الطب الوظيفي أهمية إزالـة الـسموم مـن الجـسم فمـا حكـم إزالـة الـسموم 
  من الجسم؟

مـن الجـسم والبيئـة المحيطـة قبل البـدء ببيـان الحكـم، سأسـتعرض طـرق إزالـة الـسموم 
لا يمكنــك منــع كـــل : "إيمــي مــايزر. تقــول د. بــه، كمــا ذكــر ذلــك أطبــاء الطــب الــوظيفي

جـسمك . السموم خارج نظامك، لكـن يمكنـك الاسـتمرار فـي تفريـغ كوبـك بحيـث لا يفـيض

                                                           

، ...، واللفظ له، كتاب التهجد، باب من نام أول الليل)٢/٥٣(جه البخاري في صحيحه أخر) ١(
، كتاب صلاة المسافرين، باب صلاة )١/٥١٠(، ومسلم في صحيحه )١١٤٦(حديث 

 ).٧٣٩(، حديث ...الليل
، واللفظ له، كتاب التهجد، باب من نام عند السحر، )٢/٥٠(أخرجه البخاري في صحيحه ) ٢(

، كتاب الصيام، باب النهي عن صوم )٢/٨١٦(، ومسلم في صحيحه )١١٣١(حديث 
 ).١١٥٩(، حديث ...الدهر
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لديــه مــسارات طبيعيــة للــتخلص مـــن الــسموم، كــذلك هــدفنا أن نقـــدم لهــا كــل الــدعم بقـــدر 
  .)١("استطاعتنا

  :من طرق إزالة السموم
تنـــاول الأطعمـــة الـــصحية كالخـــضروات وبالـــذات الورقيـــة، والبعـــد عـــن الأطعمـــة -١

المـــسببة للالتهابـــات، مثـــل الـــدخان والخمـــور والمخـــدرات والـــسكر، وعـــلاج القنـــاة 
وم تتـــسرب لمجـــرى الهـــضمية، فـــإذا كانـــت مـــصابة بارتـــشاح الأمعـــاء، فـــإن الـــسم

وتنـــاول المكمـــلات الغذائيـــة لـــدعم مـــسارات إزالـــة الـــسموم كالكبـــد والأمعـــاء . الــدم
  .)٢(الدقيقة والغليظة والجلد 

فقــد ثبــت فــي الطــب الــوظيفي فوائــد المــاء فــي غــسل الــسموم مــن : شــرب المــاء-٢
. )٣(سمالجــسم والعمــل علـــى ترطيبــه وعـــدم جفافــه والاتـــزان فــي درجـــة حــرارة الجـــ

كـل يـوم تأكـد مـن أنـك ): "أحد ممارسي الطب الوظيفي(مارك هاريمان . يقول د
تـــستهلك مـــا لا يقـــل عـــن ثمانيـــة أكـــواب مـــن الميـــاه المرشـــحة، هـــذا مهـــم بـــشكل 

  .)٤(خاص لإزالة السموم ومنع الإمساك 
الجــــسم مــــصمم لطــــرد الــــسموم مــــن خــــلال الثلاثــــي : "إيمــــي مــــايرز. وتقــــول د

ق، إن شــرب الكثيــر مــن الميــاه المــصفاة ســوف الطبيعــي مــن التبــول والتغــوط والتعــر
ـــــى  ـــــساعد عل ـــــاول الفواكـــــه والخـــــضروات ي ـــــي حـــــين أن تن ـــــول، ف ـــــى التب ـــــساعد عل ي

  .)٥("التغوط
 ساعات، يمعناه تقليص تناول الطعام لست ساعات إلى ثمان: الصيام المتقطع-٣

وقــد ثبــت أن الــصوم المتقطــع يعمــل . والــصيام عــن الطعــام فــي بقيــة الــساعات
  .)٦(ز عملية الالتهام الذاتي الطبيعي على تعزي

                                                           

 ).١٩٠(صلة الغدة الدرقية، ص) ١(
 ).١٩١(المصدر السابق، ص: ينظر) ٢(
 ).٢٢٥(ً، كل الدهون تصبح رشيقا ص٢٧٦الحقيقة حول السرطان ص: ينظر) ٣(
 ).٢٢٥(ًكل الدهون تصبح رشيقا، ص) ٤(
 ).١٩١(غدة الدرقية، صصلة ال) ٥(
 .٢٧٨الحقيقة حول السرطان ص: ينظر) ٦(
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ٕتقليم الأظفار وازالة الشعور المأمور بإزالتها وغسل اليـدين والبـدن بـشكل دوري -٤ 
فقد ثبت في الطـب الـوظيفي أن هـذه الطـرق ممـا يطـرد الجـسم الـسموم عنـه مـن 

  .)١(خلالها 
المــشي تجديــد الهــواء فــي البيــت وتنظيفــه بــالزرع الطبيعــي أو بمرشــح وممارســة -٥

ممارسـة بعـض المـشي : "إيمـي مـايرز. حافي القدمين في الهواء الطلق، تقـول د
ـــرا هـــو وســـيلة رائعـــة  ــــزه غيـــر المجهـــد كثي ـــى التن ًاللطيـــف، أو إذا كنـــت قـــادرا عل ً

حين تمشي حـافي القـدمين علـى التربـة، : "وتقول". للتخلص من التوتر الجسدي
لهــا أن البكتيريــا فــي التربــة هــذا يبعــث علــى الاســترخاء، لأســباب عديــدة لــيس أق
  .)٢("مفيدة للغاية من النوع الذي تريده في قناتك الهضمية

حيــث توجــد أنــواع معينــة مــن المكمــلات تعمــل علــى : تنــاول المكمــلات الغذائيــة-٦
  .)٣(طرد السموم من الجسم مثل أقراص الكوريللا، والسبيرولينا 

ي جملـــــة الطـــــرق والحكـــــم لمـــــا ســـــبق مـــــن الطـــــرق لإزالـــــة الـــــسموم الوجـــــوب فـــــ
والاســتحباب لكــل طريقــة، وتتأكــد هــذه الطــرق فــي حــق المــريض بــأمراض العــصر 

  :المزمنة؛ للأدلة الآتية
  :أن الطرق السابقة قد جاء الأمر بها في الكثير من الأدلة، منها-١
وجعلنا من الماء كل شيء حي ":قول االله تعالى-أ  َُ ٍَ ِْ َ  َ ْ َْ َ َ َ " )٤(.  

ويـدخل فـي . )٥( جعل الماء حيـاه كـل شـيء يـشرب المـاء أن االله: وجه الدلالة
  .ذلك خلايا الإنسان، فلا تحيا وتتجدد إلا بالماء

                                                           

. كريم علي ما توصلت إليه البحوث من كون هذه الطرق لإخراج السموم من الجسم. ّبين د) ١(
 ).ٕحلقة الديتوكس وازالة السموم: (كريم علي. موقع د: ينظر

  ).٢٢٤(صلة الغدة الدرقية، ص) ٢(
 ).لقة المكملات الغذائيةح: (كريم علي. موقع د: ينظر) ٣(
 .، من سورة الأنبياء)٣٠(من الآية ) ٤(
 ).٣/٧٧(تفسير مقاتل بن أبي سليمان : ينظر) ٥(
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َفامشوا في مناكبها ":قول االله تعالى-ب ِ ِ َِ َ ُ ْ َ ")١(.  
ومـــن . )٢ (أي فــي طرقهــا وفجاجهــا وأطرافهــا وجبالهــا وســهولها: وجــه الدلالــة

  .توتر من الجسمٕالفوائد الصحية التأمل والاسترخاء وازالة ال

 إذ جـاءه رجـل مـن �ًكنا جلوسـا مـع رسـول االله : عن عبداالله بن عمر، أنه قال-جـ
يـا أخـا الأنـصار « : �ّالأنصار، فسلم عليه، ثم أدبر الأنـصاري، فقـال رسـول االله 

مــن يعــوده « : �صــالح، فقــال رســول االله : ، فقــال »كيــف أخــي ســعد بــن عبــادة؟
بضعة عشر، ما علينا نعال ولا خفـاف ولا قلانـس فقام وقمنا معه، ونحن  » منكم؟

ولا قمص، نمشي في تلك السباخ حتى جئناه، فاسـتأخر قومـه مـن حولـه، حتـى دنـا 
  .)٣(  وأصحابه الذين معه �رسول االله 

ـــة ـــى الأرض �أن مـــشي النبـــي : وجـــه الدلال   والـــصحابة، بـــدون نعـــال، وعل
بفوائد ذلـك، ومـن فوائـده مـا ثبـت السبخة، أي التي تعلوها الملوحة فيه توجيه لأمته 

ٕفــي الطـــب الـــوظيفي مــن تقويـــة الجهـــاز المنــاعي وازالـــة التـــوتر وابعــاد الـــسموم مـــن  ٕ
  .الجسم

  :العلاج بتخفيف التوتر: المطلب السادس

ثبــت فــي الطــب الــوظيفي أهميــة تخفيــف التــوتر، كونــه مــن الأســباب الرئيــسة 
ن النــوع الثــاني وأمــراض للإصــابة بــأمراض العــصر، فارتفــاع الــضغط أو الــسكري مــ

  .القلب بشكل عام، نتيجة الإجهاد البدني أو العقلي أو النفسي
ومـــا يـــذكره أطبـــاء الطـــب الـــوظيفي مـــن علاجـــات تخفيـــف التـــوتر، منـــه مـــا هـــو     

  .مشروع، ومنه ما هو غير مشروع

                                                           

 .، من سورة الملك)١٥(من الآية ) ١(
 ).٩/٣٥٩(تفسير الثعالبي : ينظر) ٢(
باب في عيادة المرضى، ، كتاب الجنائز، )٢/٦٣٧(أخرجه مسلم في صحيحه ) ٣(

 ).٩٢٥(حديث
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  :فمن المشروع ما يأتي
، والتـدرج إلـى الوصـول ماء البارد، مـدة عـشر دقـائق يوميـاتنقيع الرجلين في ال: ًأولا

إلـــى غـــسل البـــدن بالمـــاء البـــارد مـــدة دقيقـــة أو دقيقتـــين، ثـــلاث أو أربـــع مـــرات فـــي 
  .)١(الأسبوع 

  :وأدلة مشروعيته، في الآتي
َاركض برجلك هذا مغتسل بارد وشراب ": قول االله تعالى-١ َ َ ٌ ِ َِ ٌ َ َ ْ ُ َ َ َ ِ ْ ِْ ُ ْ"  )٢(.  

 مـاء بـارد يحـسن المناعـة  أن غـسل القـدمين فـيحيث ثبت طبيـا: وجه الدلالة
، فيكون من العلاجات المـستحبة، )٣(ويقلل نوبات العديد من الأمراض والالتهابات 

  .بدليل الأمر به في الآية الكريمة
وجعلنا من الماء كل شيء حي ": قول االله تعالى-٢ َُ ٍَ ِْ َ  َ ْ َْ َ َ َ ")٤(.  

دخل فـي تحمام بـه يـأن غسل القدمين بالماء البارد، وكـذلك الاسـ: وجه الدلالة
  .عموم الآية، فيكون مستحبا

ًالعزلــة عــن الآخــرين، وعــن صــخب الحيــاة المدنيــة، والجلــوس قريبــا مــن : ًثانيــا
ــــق إن أمكــــن، فــــلا يــــسمع المــــريض ســــوى الأصــــوات  الطبيعــــة أو فــــي الهــــواء الطل

وهــذا لــه العديــد مــن الفوائــد الــصحية، . الطبيعيــة كالعــصافير، وينفــرد بنفــسه مــع االله
                                                           

ويكون التدرج بالبدء بالماء الدافئ أو المناوبة بينهما أو بغسل أسفل الجسم البارد، وهكذا ) ١(
. قناة د: ينظر. وأما البدء به مباشرة فقد يتسبب في توقف القلب. حتى يتعود الجسم عليه

 ).حلقة أسرار الصحة والشباب: (كريم علي
 .، من سورة ص)٤٢(الآية ) ٢(
ن غسل القدمين بالماء البارد يجعل الأوعية الدموية تقفل نفسها، فقد أثبتت الأبحاث أ) ٣(

فالجسم يأخذ إشارة أن منطقة القدمين لا دم فيها، فعندما ترفع قدميك عن الماء، فالجسم 
ًزيادة الأدرينالين قليلا، : ًومن فوائده أيضا. يزيد في إرسال الدم للقدمين، بسبب قفل الأوعية

وكذلك التركيز وكذلك فإن استخدام الماء البارد بعد الرياضة يزيل فيجعل كريات الدم تزيد، 
حلقة أسرار الصحة : ينظر. اللاكتيك أسيد المترسب بعد حرق البروتين وبناء العضلات

 .كريم علي. والشباب، د
 .من سورة الأنبياء) ٣٠(الآية ) ٤(
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وهـذه . )١(زيادة مناعة الجسم، بـسبب انخفـاض الكـورتيزون، وعـلاج الاكتئـاب: هامن
  :الطريقة مشروعة، للأدلة الآتية

إني نذرت للرحمن صوما فلن أُكلم اليوم إنسيا ":قول االله تعالى-١ ِ ِِ َِ َْ ً ْ ََْ َ ْ َ ََ َ ِ ْ ُ َ ْ " )٢(.  
 الكـــلام، أن مـــريم عليهـــا الـــصلاة والـــسلام نـــذرت الـــصمت عـــن: وجـــه الدلالـــة

وصـمتها لـه فوائـد عديـدة، مـن أهمهـا . )٣(  الكلام والبيان �وكفاها ولدها عيسى 
  .سلامتها من التوتر الذي قد يصيبها عند المناقشة والجدال مع قومها

، �كـــان أول مـــا بـــدئ بـــه رســـول االله : " قالـــت-رضـــي االله عنهـــا-عـــن عائـــشة -٢
لــق الــصبح، ثــم  جــاءت مثــل فالرؤيــا الــصادقة فــي النــوم، فكــان لا يــرى رؤيــا إلا

حبب إليه الخلاء   .)٥(" فيه الليالي ذوات العدد)٤(ّ، فكان يلحق بغار حراء فيتحنثُ
  بربه وانعزاله عـن النـاس فـي غـار حـراء كـان �أن خلوة النبي : وجه الدلالة

 بالطاقة والقوة النفسية والبدنية والاستعداد بالصبر والتحمل �من أجل إمداد النبي 
  .يأتيه من الأذى من المشركينلما س

ومـن . إننـي بخيـر، أو أنـا بـصحة جيـدة: مخاطبة المـريض نفـسه، بقولـه: ًثالثا
فوائـده الـصحية كمــا ذكـر الـدكتور كــريم علـي، بــأن المـريض عنـدما يكــرر ذلـك فــإن 

  .)٦(عقله الباطن يستقبله وتتأثر المناعة به فتتحسن
                                                           

 أجريت دراسة ٢٠١٥م أصبح الصمت من قواعد الطب الياباني، وفي عام ١٩٨٠منذ عام ) ١(
ًعلى سبعة عشر شخصا، أُبعدوا عن الصخب وأصوات المدينة، وأدخلوا في غابة وسمح 

ّتحسن ضغط الدم، وانخفاض : لهم بالمشي فقط والاستماع لأنفسهم، وقد حصل لهم
%. ٥٠-٤٠الكورتيزون، وقلة عدد ضربات القلب، وزيادة المناعة، وعلاج الاكتئاب بنسبة 

 ).حلقة أسرار الصحة والشباب: (يم عليكر. قناة د: ينظر
 .، من سورة مريم)٢٦(من الآية ) ٢(
 ).٣/١٥٢(جامع البيان عن تأويل آي القرآن : ينظر) ٣(
 ).١/٤٤٩(النهاية في غريب الحديث والأثر : ينظر. يتعبد: يتحنث أي) ٤(
عك رب ما ود(، واللفظ له، كتاب التفسير، باب )٦/١٧٣(أخرجه البخاري في صحيحه ) ٥(

، كتاب الإيمان، باب بدء )١/١٣٩(، ومسلم في صحيحه )٤٩٥٣(، حديث )وما قلا
  ).١٦٠(الوحي، حديث 

 ).رفع المناعة: (وحلقه) حلقة علاج الاكتئاب(كريم علي . موقع د: ينظر) ٦(
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 الأفــضل منهـــا مــا ثبــت مـــن ومخاطبــة الــنفس بهــذه الطريقـــة مــشروعة، إلا أن
  .أذكار وأدعية الصباح والمساء

ًو الرأس، خصوصا بعد نفض التوتر من خلال نفض الذراع أو الساق أ: ًرابعا
  .)١ ( أو إجراء محادثة مزعجةتلقي خبر سيئ

إذا « : �قــال النبــي : هريــرة، قــال مــا رواه أبــو: وهــذا جــائز ومــشروع، ودليلــه
 فراشه بداخلة إزاره، فإنه لا يدري مـا خلفـه عليـه، أوى أحدكم إلى فراشه فلينفض

ٕثم يقول باسمك ربي وضعت جنبي وبك أرفعه، إن أمسكت نفـسي فارحمهـا، وان 
  .)٢( »أرسلتها فاحفظها بما تحفظ به عبادك الصالحين

مــا ذكــره أطبــاء الطــب : وأمــا غيــر المــشروع مــن أنــواع العــلاج لتخفيــف التــوتر
لات العــزف، والــرقص عليهــا، فهــذا يخــالف القــرآن الــوظيفي مــن ســماع الأغــاني وآ

  .والسنة
* *  
  
  
  
  
  
  
  

                                                           

 ).٢٢٨(صلة الغدة الدرقية، ص: ينظر) ١(
وات، باب التعوذ والقراءة عند ، واللفظ له، كتاب الدع)٨/٧٠(أخرجه البخاري في صحيحه ) ٢(

، ومسلم في صحيحه، كتاب الذكر والدعاء، باب ما يقول عند )٦٣٢٠(المنام، حديث 
 ).٢٧١٤(النوم وأخذ المضجع، حديث 
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  المبحث الثالث
  علاج أمراض العصر بالدواء الكيميائي، والضمان فيه

بالمقارنة بين علاج أمراض العـصر بطـب الـدواء الكيميـائي والطـب الـوظيفي، 
  :فيلاحظ الآتي

 العـادة المـسكنات في أمراض البرد والتهابات الحلق وغيـره، يعطـى المـريض فـي-١
، إلا أن هــــذه )١(والمــــضادات الحيويــــة مــــن أجــــل منــــع الالتهــــاب وتــــسكين الألــــم 

  :المضادات والمسكنات لها آثارها السلبية، ومن أهمها
أنهـــا تمنـــع الجـــسم مـــن عمـــل الالتهـــاب وبالتـــدريج يحـــصل ضـــعف الجهـــاز -أ

  .المناعي في الدفاع والحماية للجسم
  . القرحةأنها تفسد حمض المعدة وتسبب-ب
  .أنها تزيد في نسبة الجلطات القلبية-جـ
  .)٢(أنها تزيد فترات المرض -د

ُوفي الأمراض المزمنـة كارتفـاع الـضغط والـسكري وارتفـاع الكوليـسترول، يعطـى -٢
المــــريض أدويــــة لخفــــضها؛ مــــع أن الجــــسم وبــــسبب تعرضــــه لــــبعض الــــضغوط 

تـــي قـــد تتـــضرر، العـــصبية، يرفعهـــا مـــن أجـــل إيـــصال الأكـــسجين إلـــى الخلايـــا ال
  .)٣(ولأجل تحفيز عمل الجهاز المناعي 

  :ومن أهم أضرار هذه الأدوية، ما يأتي
  . أن أدوية علاج ارتفاع الضغط تجلب السعال المزمن، وتتعب المفاصل-أ 

                                                           

ّمع أن الجسم يحفز الجهاز المناعي، ويرسل كريات الدم البيضاء إلى الالتهاب نفسه ، من ) ١(
معجزات العلاج (كريم علي . قناة د: ينظر. لجسمأجل منع الفيروسات أو البكتيريا إلى ا

 ).١٥٧المناعي، حلقة 
وفي أمريكا يمنع في الصيدليات صرف المضادات الحيوية، إلا . المصدر السابق: ينظر) ٢(

من أجل عدم نقصها، لأن المضاد يقتل البكتريا ) البكتيريا النافعة(بصرف البروبيوتك 
 .الفيروسية فلا يعطون المضادات فيهاالضارة والنافعة، وأما الالتهابات 

عندما يصاب الإنسان ببعض المصائب والأحزان، فالجسم يرفع الضغط والكوليسترول؛ ) ٣(
ًلأنه في حالة طوارئ، من أجل وصول الدم لكل مكان في الجسم، وخوفا من تصلب 

 ).معجزات العلاج المناعي(كريم علي . قناة د: ينظر. الشرايين والأوعية الدموية
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ـــف العـــضلات، وتـــسبب مـــشكلات فـــي -ب أن أدويـــة خفـــض الكوليـــسترول تتل
كر الـــدم مـــن النـــوع الهـــضم وأمـــراض فـــي الجهـــاز الهـــضمي، وتعمـــل علـــى زيـــادة ســـ

  .)١(الثاني، وأعراض أخرى 
أن أدويــــة الــــسكر مــــن النــــوع الثــــاني تنتهــــي بمــــريض الــــسكر إلــــى تعطــــل -جـــــ

  .ًالبنكرياس تماما وأخذ إبر الأنسولين
وفي الأمراض النفسية، مثل الاكتئاب يعطى المريض في طب الدواء الكيميائي -٣

لدواء المـصنع علـى مـادة مضادات الاكتئاب، فيتحسن المريض، بسبب احتواء ا
السيروتونين المصنعة، لكن إذا توقف المريض عن الدواء عادت الأعراض من 

  :ٕجديد، واذا استمر في الدواء أصيب بآثاره السلبية، ومنها
  .اضطرابات في القلب، والتهابات في المعدة، ونزيف تحت الجلد-أ

  .قد تؤدي بالمتناول لها إلى أن يتحرك حركات غير مفهومة-ب
  .)٣(، وغيره من الأعراض)٢(قد تتسبب له بالإصابة بمرض ثنائي القطب -جـ

وفــي أمــراض المعــدة وارتجــاع المــريء يعطــى المــريض أدويــة عــلاج الحموضــة -٤
  .ُوالتي بدورها تضعف حمض المعدة وتفاقم المشكلة

وفي أمراض المناعة الذاتية، كالتـصلب اللـويحي والروماتويـد والـصدفية، يعطـى -٥
  .ٕيض أدوية الكورتيزون، واذا تفاقمت المشكلة يصرفون له العلاج الكيميائيالمر

وفــي مــرض الــسرطان يعطــون المــريض العــلاج الكيميــائي والإشــعاعي ويجــرون -٦
للمريض الجراحة لقطـع الـورم الـسرطاني فيتـدمر الجـسم بهـذه العلاجـات، وقـد لا 

  .)٤(ًيستفيد شيئا 

                                                           

، وموقع مايوكلينيك )الآثار الجانبية للعقاقير المخفضة للكوليسرول(موقع ويب طب : ينظر) ١(
 ).التأثيرات الجانبية لأدوية الستاتينات(

الهوس (حالة صحية عقلية، تتسبب في تقلبات مزاجية مفرطة : مرض ثنائي القطب) ٢(
 ).لقطباضطراب ثنائي ا: موقع مايو كلينك: ينظر). والهوس الخفيق

 ).الاكتئاب، مقاومة الأمراض النفسية(كريم علي . ينظر قناة د) ٣(
 اتجهوا للاتجاه الصحيح، حيث تم -كريم علي.  كما يقول د- إلا أنهم في علاج السرطان) ٤(

. التداوي بالعلاج المناعي، بمعنى أنهم يعالجون الجهاز المناعي ويقوونه ليحارب السرطان
 ).معجزات العلاج المناعي(، وكذلك )الاكتئاب (كريم علي. قناة د: ينظر
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ـــى مـــا ســـبق، فهـــل يجـــوز للمـــريض  ـــاء عل ـــاول الـــدواء وبن ـــأمراض العـــصر تن ب
الكيميـــائي، أم أن عليـــه العـــودة إلـــى الغـــذاء الـــذي خلقـــه االله، وتعـــديل أنمـــاط الحيـــاة 

  لتحقيق الصحة والعافية له؟
لا شــك أن القـــول بعــدم جـــواز تنـــاول الــدواء الكيميـــائي علـــى الــدوام هـــو القـــول 

طـــب الـــوظيفي، الــصحيح؛ وأن المتنـــاول للـــدواء الكيميــائي عليـــه أن يعـــالج نفــسه بال
  .)١( كما ذكر ذلك أطباء الطب الوظيفيوخلال أشهر قليلة سيجد نفسه لا يحتاجه

  :ويدل على ذلك ما يأتي
ِولا تلقوا بأَيديكم إلى التهلكة ":قول االله تعالى-١ َِ ُُ َْ  ِ ِْ ْ ْ ُ ْ َُ َ 

" )٢(.  
ّدلت الآية بعمومها على تحريم تنـاول مـا فيـه مـضرة، ومـن ذلـك : وجه الدلالة

ًغالبـا مـا يحـاول الأطبـاء التقليـديون قمـع :" إيمي مايرز. تقول د. ية الكيميائيةالأدو
وظيفــة المناعــة، مــستدلين بأنــه إذا كــان الجهــاز المنــاعي مفــرط النــشاط فــإن قمعــه 

إذا كنـــت تقمـــع جهـــازك المنـــاعي بحيـــث لا يهـــاجم جـــسمك فأنـــت كـــذلك ... منطقـــي
  .)٣( غير الصحية-والبكتيريالفيروسات ا-تعطله عن مهاجمة الغزاة الحقيقيين 

لا ضـــرر ولا «: �قـــال رســـول االله : قـــال-رضـــي االله عنهمـــا-عـــن ابـــن عبـــاس -٢
  .)٤(»ضرار

. ّدل الحديث علـى عـدم جـواز إلحـاق الـضرر بـالنفس ولا بـالغير: وجه الدلالة
من ذلك تناول الأدوية الكيميائية؛ بسبب تـسببها بالـضرر علـى المـدى المتوسـط أو 

يـــصف الأطبـــاء التقليـــديون هرمـــون الغـــدة الدرقيـــة : "إيمـــي مـــايرز. تقـــول د. البعيـــد
كمــــا أنهــــم يقــــدمون الأدويــــة . التكميلــــي لتعــــويض مــــا لــــم تعــــد الغــــدة الدرقيــــة تنتجــــه

                                                           
 ).٨٦(، صلة الغدة الدرقية ص)تقوية الجهاز المناعي(كريم علي . قناة د: ينظر) ١(
 .، من سورة البقرة)١٩٥(من الآية ) ٢(
 ).٨٥(صلة الغدة الدرقية، ص) ٣(
، كتاب )٣/٤٣٢(وابن ماجه في سننه ). ٢٨٦٥(، حديث )٥/٥٥(أخرجه أحمد في المسند ) ٤(

والحديث قال عنه النووي ). ٢٣٤١(الأحكام، باب من بنى في حقه ما يضر بجاره، حديث 
ونقل ابن ". ًوله طرق يقوي بعضها بعضا... حديث حسن): "٤٩(في الأربعين النووية ص

هذا الحديث أسنده : "، عن ابن الصلاح قوله)٢/٢١١(رجب في جامع العلوم والحكم 
موعه يقوي الحديث ويحسنه، وقد تقبله جماهير أهل العلم الدارقطني من وجوه، ومج ّ  ".واحتجوا به
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حاصــرات بيتــا لإبطــاء تــسارع نبــضات القلـــب، : لمواجهــة الآثــار الجانبيــة المروعــة
  .)١(" والمنومات للتغلب على الأرق وعقار زاناكس للقلق وهلم جرا

وتنـاول الأدويـة . )٢("الضرر لا يزال بضرر مماثل أو أشد منـه: "للقاعدة الفقهية-٣
  .الكيميائية لإزالة المرض يصيب الإنسان بضرر أشد منه

. تقــول د.  أن الأدويــة الكيميائيــة تزيــل الأعــراض ولا تزيــل الأمــراضثبــت طبيــا-٤
ويـــة التـــي لا تعمـــل كـــل المـــشاكل التـــي ينطـــوي عليهـــا ذلـــك، الأد: "إيمـــي مـــايرز

بـــشكل جيـــد، والأدويـــة التـــي تتوقـــف عـــن العمـــل، والآثـــار الجانبيـــة المزعجـــة أو 
  .)٣("ًالمقلقة أو المدمرة التي تطلب نفسها علاجا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                           

 ).٨٦، ٨٥(ص صلة الغدة الدرقية، ) ١(
الأشباه والنظائر : ينظر. وهي قاعدة فقهية متفرعة من القاعدة الكبرى، لا ضرر ولا ضرار) ٢(

 ).١/٨٦(، الأشباه والنظائر للسيوطي )٢/٣٢١(، والمنثور )١/٤(لابن نجيم 
 ).٦٠(صلة الغدة الدرقية، ص) ٣(
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  الخاتمــة
الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات، والـصلاة والـسلام علـى المبعـوث رحمـة 

  :دللعالمين وعلى آله وصحبه أجمعين، أما بع
  :فقد خرجت من دراسة هذا الموضوع بالنتائج الآتية

معالجـــة الأمـــراض وبالـــذات أمـــراض العـــصر المزمنـــة : المـــراد بالطـــب الـــوظيفي-١
  .بالغذاء الطبيعي وتعديل نمط الحياة العصري

أن الطـب الـدوائي : من أهم الفروق بين الطب الـوظيفي وطـب الـدواء الكيميـائي-٢
  .، وأما الطب الوظيفي فيعالج المرض نفسهيتم فيه علاج الأعراض فقط

ـــديل-٣ ـــديل، : مـــن الفـــروق بـــين الطـــب الـــوظيفي والطـــب الب أن العـــلاج بالطـــب الب
وأمـا الطـب . علاج بالأعـشاب والعـسل والحجامـة واللـسع والـوخز بـالإبر ونحوهـا

  .الوظيفي فهو العودة بالجسم إلى الطعام الطبيعي وأنماط الحياة الصحية
مـــة الغذائيـــة العلاجيـــة تقـــوم علـــى تنـــاول الطعـــام الطبيعـــي وتجنـــب جميـــع الأنظ-٤

  .الطعام الرديء
وأما . وكذلك بالأدوية المظنون إفادتها. التداوي بالأدوية المقطوع بإفادتها واجب-٥

  .الدواء الموهوم إفادته فلا يجوز التداوي به
  .رهّاتباع نظام غذائي مقنن لعلاج أمراض العصر واجب ومقدم على غي-٦
  .ًتناول المريض للمكملات الغذائية يقع ضمن خطة العلاج، فيكون واجبا-٧
ٕتـــرميم الأمعـــاء واصـــلاح الجهـــاز الهـــضمي للمـــريض بـــأمراض العـــصر المزمنـــة -٨

واجــــب، لأنــــه لا يمكــــن للجــــسم أن يــــستفيد مــــن النظــــام الغــــذائي والمكمــــلات إلا 
  .بمعالجة المعدة والأمعاء

أن يكــون نــوم ليــل عميــق، وفــي ظــلام، : ن أحكامــهالنــوم فــي الليــل واجــب، ومــ-٩
وبساعات محـددة ومنتظمـة، مـع الاسـتيقاظ المبكـر للحـصول علـى ضـوء النهـار 

وهــذه الأحكـام واجبــة فــي . مــن أجـل انتظــام الــساعة البيولوجيـة للجــسم. الطبيعـي
  .الجملة، فما لا يتم الواجب إلا به فهو واجب
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ومــستحب، ويتأكــد فــي حــق المــريض، إزالــة الــسموم مــن الجــسم أمــر مــشروع - ١٠
  .فالكثير من الأمراض كالسرطان تحدث بسبب امتلاء الجسم بالسموم

تخفيف التوتر ورفع المناعة بغسل الرجلين أو البدن بالماء البارد أمر مـشروع - ١١
  .ومستحب

العزلـــة عــــن الآخـــرين، وانفــــراد الإنـــسان بربــــه لـــساعات محــــددة فـــي اليــــوم، أو - ١٢
  .ن العلاج المشروع للمرضىلبضعة أيام، م

مخاطبـــــة المـــــريض نفـــــسه بأنـــــه بـــــصحة جيـــــدة بـــــإذن االله مـــــن طـــــرق العـــــلاج - ١٣
  .المشروعة

نفــض التــوتر مــن خــلال نفــض الــذراع أو الــساق أو الــرأس مــن طــرق العــلاج - ١٤
  .المشروعة

  .تخفيف التوتر بسماع الأغاني أو الرقص عليها من الطرق غير المشروعة- ١٥
راض العــصر المزمنــة عليــه أن يعــود بجــسمه إلــى تنــاول الطعــام المــريض بــأم- ١٦

ٕالطبيعــــي والبعــــد عــــن الطعــــام المــــصنع والــــى العــــودة بــــه إلــــى أنمــــاط الحيــــاة 
  .الطبيعية

ًالمريض بـأمراض العـصر إن كـان متنـاولا للـدواء الكيميـائي، فـلا يجـوز تناولـه - ١٧
لبعيـد، وعليـه على الدوام، لما فـي ذلـك مـن الـضرر علـى المـدى المتوسـط أو ا

  .العلاج بالطب الوظيفي
  .وٕان كان غير متناول لها، فعليه المبادرة بعلاج نفسه بالطب الوظيفي- ١٨

* * 
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  فهرس المصادر والمراجع
  .القرآن الكريم -١

 .موقع ويب طبالآثار الجانبية للعقاقير المخفضة للكوليسترول،  -٢

 شـــمس الـــدين ،مفلـــحمحمـــد بـــن : المؤلـــف، والمـــنح المرعيـــةالآداب الـــشرعية  -٣
، عـــالم الكتـــب: الناشـــر، )هــــ٧٦٣: المتـــوفى( الحنبلـــي ،ثـــم الـــصالحي المقدســـي

 .بيروت

 .كريم علي على اليوتيوب. قناة دارتشاح الأمعاء،  -٤

عبد الرحمن : المؤلفإرشاد السالك إلى أشرف المسالك في فقه الإمام مالك،  -٥
 شــركة مــصطفى :الناشــر، )هـــ٧٣٢: المتــوفى(المــالكي ، بــن محمــد بــن عــسكرا

 .البابي، مصر

 .كريم علي على اليوتيوب. قناة دأسرار الصحة والشباب بدون تكاليف،  -٦

زكريـــا بـــن محمـــد بـــن زكريـــا : المؤلـــف، أســـنى المطالـــب فـــي شـــرح روض الطالـــب - ٧
دار الكتـاب : الناشـر، )هــ٩٢٦: المتـوفى(الأنصاري، زيـن الـدين أبـو يحيـى الـسنيكي 

 .، بيروتالإسلامي

زيــن الــدين بــن إبــراهيم، : المؤلــفائر علــى مــذهب أبــي حنيفــة، الأشــباه والنظــ -٨
دار الكتب العلمية، : الناشر، )هـ٩٧٠: المتوفى(المعروف بابن نجيم المصري 

 .الطبعة الأولى، بيروت

تـــاج الـــدين عبـــد الوهـــاب بـــن تقـــي الـــدين الـــسبكي : المؤلـــفالأشـــباه والنظـــائر،  -٩
 .هـ١٤١١، الأولى: الطبعة، دار الكتب العلمية: الناشر، )هـ٧٧١: المتوفى(

عبد الرحمن بن أبي بكر، جلال الـدين الـسيوطي : لمؤلف، االأشباه والنظائر - ١٠
 . هـ١٤١١الأولى، : الطبعة، دار الكتب العلمية: الناشر، )هـ٩١١: المتوفى(

 .موقع مايو كلينيكاضطراب ثنائي القطب،  - ١١

 .موقع أخباركالإنزيمات الهاضمة،  - ١٢
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 .كريم علي، على اليوتيوب. قناة دتصاب بالشلل، بدون هذا الفيتامين قد  - ١٣

  .موقع ويب طبالبروبيوتيك،  - ١٤
: المؤلــف، )حاشــية الــصاوي علــى الــشرح الــصغير (بلغــة الــسالك لأقــرب المــسالك - ١٥

دار : الناشـــر. هــــ١٢٤١، تأحمـــد بـــن محمـــد الخلـــوتي، الـــشهير بالـــصاوي المـــالكي
 .، بيروتالمعارف

 الحـــسين يحيـــى بـــن أبـــي الخيـــر لأبـــيفـــي مـــذهب الإمـــام الـــشافعي،  البيـــان - ١٦
، تحقيــق قاســم محمــد النــووي، الطبعــة )هـــ٥٥٨ت (العمرانــي اليمنــي الــشافعي 

 .هـ١٤٢١الأولى 

 .موقع مايو كلينيكالتأثيرات الجانبية لأدوية الستاتينات،  - ١٧

، لعثمــــان بــــن علــــي الزيلعــــي الحنفــــي شــــرح كنــــز الــــدقائقتبيــــين الحقــــائق  - ١٨
، المطبعـــة الأميريـــة، بـــولاق، )هــــ١٠٢١(، وحاشـــية الـــشلبي عليـــه )هــــ٧٤٣ت(

 .القاهرة، الطبعة الأولى

 .، مقالة، موقع شاي أخضرتحسين وزنك من أجل صحة أفضل - ١٩

بـن الملقــن سـراج الــدين عمـر بــن علـي بــن أحمــد لا: لمؤلــفا المحتــاج، تحفـة - ٢٠
 ، مكـــة المكرمـــة،دار حـــراء:  الناشـــر،)هــــ٨٠٤: المتـــوفى(الـــشافعي المـــصري 

 .هـ١٤٠٦الأولى، : الطبعة

أبـو الحـسن مقاتـل بـن سـليمان بـن : المؤلـفتفسير مقاتل بـن أبـي سـليمان،  - ٢١
،  بيـروت،دار إحياء التراث: الناشر، )هـ١٥٠: المتوفى (يبشير الأزدي البلخ

 .هـ١٤٢٣، الأولى: الطبعة

محمــد بــن أحمــد بــن الأزهــري الهــروي، أبــو منــصور : المؤلــفتهــذيب اللغــة،  - ٢٢
دار إحيــــاء : الناشــــر،  مرعــــبمحمــــد عــــوض: المحقــــق، )هـــــ٣٧٠: المتــــوفى(

  .بيروت، التراث العربي
، محمـد بـن جريـر، أبـو جعفـر الطبـري: المؤلفجامع البيان في تأويل آي القرآن،  - ٢٣

ــــقهـــــ،٣١٠ت الطبعــــة الأولــــى، ، مؤســــسة الرســــالة: الناشــــر، أحمــــد شــــاكر:  المحق
  .هـ١٤٢٠
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مـد أبو زيد عبد الرحمن بن مح: المؤلفن، الجواهر الحسان في تفسير القرآ - ٢٤
 .هـ١٤١٨ ،الأولى: الطبعة، )هـ٨٧٥: المتوفى(بن مخلوف الثعالبي ا

طباعـة ورثـة عبـد ) هــ١٣٩٢ت(، لعبد الرحمن بـن قاسـمحاشية كتاب التوحيد - ٢٥
 . هـ١٤٢٤الرحمن بن قاسم، الرياض، الطبعة العاشرة، 

 .، قناة صيدلية الأواسيحقائق عن الفطر الهندي - ٢٦

بولنجر، ترجمة ونشر مكتبة جرير، . المؤلف تي إمالحقيقة حول السرطان،  - ٢٧
 .م٢٠١٨الرياض، الطبعة الأولى، 

  .كريم علي، على اليوتيوب. قناة دخل التفاح،  - ٢٨

شـهاب الـدين أحمـد بـن إدريـس بـن عبـد الـرحمن المـالكي الـشهير : المؤلـفالذخيرة،  - ٢٩
ــــالقرافي  ــــوفى(ب ــــروت، الطبعــــة : ، الناشــــر)هـــــ٦٨٤: المت دار الغــــرب الإســــلامي، بي
 .م١٩٩٤الأولى، 

 .آمال صافية. مقالة دباحث كيميائي يقول، : رايموند فرانسيس - ٣٠

، طباعــة )هـــ١٠٥١ت(، للبهــوتي وحاشــية ابــن قاســم عليــهالــروض المربــع  - ٣١
 .هـ١٤٢٥ورثة عبد الرحمن بن محمد بن قاسم، الرياض، الطبعة العاشرة، 

ـــدة الطـــالبين روضـــة - ٣٢ ـــين وعم لأبـــي زكريـــا محيـــي الـــدين بـــن شـــرف النـــووي  المفت
لبنــان، الطبعــة - ، إشــراف زهيــر الــشاويش، المكتــب الإســلامي، بيــروت)ـهــ٦٧٦ت(

 .هـ١٤١٢الثالثة، 

 .كريم علي، على اليوتيوب. قناة دسحر المعادن،  - ٣٣

أبـو عبـد االله محمــد -  اسـم أبيـه يزيــد ةوماجـ، ابـن ماجــة: المؤلـف ،سـنن ابـن ماجــه - ٣٤
 اعـــــة، وجمشـــــعيب الأرنـــــؤوط: المحقـــــق، )هــــــ٢٧٣: المتـــــوفى(بـــــن يزيـــــد القزوينـــــي ا

 .دار الرسالة العالمية: الناشر

ْســـليمان بـــن الأشـــعث الأزدي السجـــستاني  داود يبـــ، لأســـنن أبـــي داود - ٣٥ ِ )المتـــوفى :
ِمحمــد كامــل قــره بللــي، َشــعيب الأرنــؤوط: المحقــق، )هـــ٢٧٥  دار الرســالة : الناشــر، َ

 .العالمية
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ْحمد بن عيسى بن سـورةلم ،سنن الترمذي - ٣٦ : ىالمتـوف( عيـسى يالترمـذي، أبـ، َ
شـــــركة مكتبـــــة : الناشـــــر، وجماعـــــة، أحمـــــد محمـــــد شـــــاكر :تحقيـــــق، )هــــــ٢٧٩

 . مصر-مصطفى البابي الحلبي

: المتـوفى(قطنـي  أبو الحسن علي بـن عمـر الـدار: المؤلف، سنن الدارقطني - ٣٧
 مؤسـسة الرسـالة، بيـروت:  الناشـر وجماعـة،رنـؤوطشعيب الأ :حققه، )هـ٣٨٥

 .لأولى االطبعة

، )هـــ٣٠٣: المتـوفى( عبـد الــرحمن أحمـد بـن شــعيب، يأبــ ،الـسنن الكبــرى للنـسائي - ٣٨
الأولــى،  الطبعــة. يـروتب- مؤسـسة الرســالة : الناشــر، شـعيب الأرنــؤوطى أشـرف علــ

  .هـ١٤٢١

ـــسائي ســـنن - ٣٩ ـــى( :الن ـــسننالمجتب أحمـــد بـــن شـــعيب بـــن علـــي :  المؤلـــف،) مـــن ال
 ،مكتـــب المطبوعـــات الإســـلامية:  الناشــر،)هــــ٣٠٣: المتـــوفى(الخراســاني، النـــسائي 

 .هـ١٤٠٦الثانية، :  الطبعة،لبح

 .موقع عربيسوء امتصاص حمض الصفراء،  - ٤٠

 .السيلينيوم، موقع ويب طب - ٤١

أبو زكريا محيي الـدين يحيـى بـن : المؤلف، شرح النووي على صحيح مسلم - ٤٢
 بيـروت -دار إحياء التـراث العربـي: الناشر، )هـ٦٧٦: المتوفى(شرف النووي 

 .الثانية الطبعة

 .، دار الفكر، بيروت)هـ١١٠١ت (يشرح مختصر خليل للخرش - ٤٣

 لمنـصور المسمى دقائق أولـي النهـى لـشرح المنتهـىشرح منتهى الإرادات  - ٤٤
 .عالم الكتب، بيروت) هـ١٠٥١ت(بن يونس البهوتي ا

الجــامع المــسند الــصحيح المختــصر مــن أمــور رســول االله =  البخــاري صــحيح - ٤٥
دار : لناشــر ا،، )هـــ٢٥٦ت( بــن إســماعيل البخــاري لمحمــد ،وســننه وأيامــه �

 .طوق النجاة
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: المتـوفى(مسلم بن الحجاج أبو الحـسن القـشيري النيـسابوري ل صحيح مسلم، - ٤٦
، دار إحياء التراث العربـي: الناشر، محمد فؤاد عبد الباقي: المحقق، )هـ٢٦١

 بيروت

، المؤلـــف محمـــد ناصـــر الـــدين الألبـــاني، صـــحيح وضـــعيف ســـنن أبـــي داود - ٤٧
 .هـ١٤٢٢لطبعة الثانية، ا. مكتبة المعارف، الرياض: الناشر

ـــاني، صـــحيح وضـــعيف ســـنن الترمـــذي - ٤٨ ، المؤلـــف محمـــد ناصـــر الـــدين الألب
 .هـ١٤٢٢مكتبة المعارف، الرياض، الطبعة الثانية : الناشر

الطبيبــة إيمــي مــايرز، ترجمــة ونــشر مكتبــة جريــر، :  المؤلــفصــلة الغــدة الدرقيــة، - ٤٩
 . هـ٢٠١٨الرياض، الطبعة الأولى 

 .كريم علي، على اليوتيوب. دالعلاج المناعي، قناة  - ٥٠

، )هـ٧٨٦: المتوفى(محمد بن محمد البابرتي : لمؤلفا ،العناية شرح الهداية - ٥١
  .بدون طبعة وبدون تاريخ: الطبعة، دار الفكر: الناشر

ـــةا - ٥٢ ـــاوى الهندي دار إحيـــاء التـــراث : مجموعـــة علمـــاء الهنـــد، الناشـــر: ، المؤلـــفلفت
 .العربي، بيروت

ـــاري شـــرح صـــحيح البخـــفـــتح - ٥٣  الفـــضل العـــسقلاني ي حجـــر أبـــلابـــناري،  الب
 .المكتبة السلفية، القاهرة، الطبعة الرابعة:  الناشر،الشافعي

عبــد .، تحقيــق د)هـــ٧٦٣ت( لــشمس الــدين محمــد بــن مفلــح المقدســي الفــروع، - ٥٤
االله بــــن عبــــد المحــــسن التركــــي، الناصــــر مؤســــسة الرســــالة، بيــــروت، الطبعــــة 

 .هـ١٤٢٤الأولى 

 .موقع مايو كلينيك. ٦فيتامين أ وفيتامين ب - ٥٥

بــن عبــد ، اأبــو عمــر يوســف بــن عبــد االله: لمؤلــفاالكــافي فــي فقــه أهــل المدينــة،  - ٥٦
، مكتبــــة الريــــاض الحديثــــة، الريــــاض: الناشــــر، )هـــــ٤٦٣: المتــــوفى(البــــر القرطبــــي 

 .هـ١٤٠٠الثانية، : الطبعة
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ــاب العــين،  - ٥٧ الخليــل بــن أحمــد بــن عمــرو بــن تمــيم الفراهيــدي البــصري : المؤلــفكت
: الناشــر، د مهــدي المخزومــي، د إبــراهيم الــسامرائي: المحقــق، )هـــ١٧٠: ىالمتــوف(

 .دار ومكتبة الهلال

 .MSDكثرة الخلايا البدينة، موقع  - ٥٨

ـــاع - ٥٩ ـــشاف القن ـــاع،ك ـــتن الإقن ـــ  عـــن م ـــ البهـــوتيصور بـــن يـــونسلمن  ي الحنبل
 .دار الكتب العلمية: الناشر، )هـ١٠٥١: المتوفى(

هايمان، ترجمة ونشر مكتبة جرير، للطبيب مارك كُل الدهون تصبح رشيقا،  - ٦٠
 .م٢٠١٨الطبعة الأولى، 

كيـف تتجنــب الأمــراض القاتلــة، للطبيــب مايكــل جريجــر، ترجمــة ونــشر مكتبــة  - ٦١
 . جرير

 .كريم علي، على اليوتيوب. ، قناة دّكيف تقوي مناعتك - ٦٢

 .مقالة في موقع الولاية الإخباريةلا تمرض أبدا،  - ٦٣

عبــد الكــريم بــن هــوازن بــن عبــد : ؤلــفالم، تفــسير القــشيري = لطــائف الإشــارات - ٦٤
 - الهيئــــة المــــصرية العامــــة للكتــــاب : الناشــــر، )هـــــ٤٦٥: المتــــوفى(الملـــك القــــشيري 

 .الثالثة: الطبعة، مصر

 .موقع المرسالما هو نظام فيجن النباتي،  - ٦٥

 .موقع ويب طبماذا يحدث لجسمك إذا أصبحت نباتيا،  - ٦٦
شـــــرف النـــــووي لأبــــي زكريـــــا محيـــــي الــــدين بـــــن  ،المجمـــــوع شـــــرح المهـــــذب - ٦٧

  .، دار الفكر، بيروت)هـ٦٧٦ت(
أبــو محمــد علــي بــن أحمــد بــن ســعيد بــن حــزم الأندلــسي : المؤلــف، بالآثــار المحلــى - ٦٨

: الطبعــــة،  بيــــروت- دار الفكــــر : الناشــــر، )هـــــ٤٥٦: المتــــوفى(القرطبــــي الظــــاهري 
 .بدون طبعة

د أحمـــد مختـــار عبـــد الحميـــد عمـــر : المؤلـــف، معجـــم اللغـــة العربيـــة المعاصـــرة - ٦٩
الأولـى، : الطبعـة، عـالم الكتـب: الناشـر، بمـساعدة فريـق عمـل) هــ١٤٢٤: لمتوفىا(

  .هـ١٤٢٩



  
  
  
  
  

  العلاج بالأغذية         

-٥٨٦-  

  

لمحمـد الخطيـب الـشربيني  ،مغني المحتاج إلى معرفة معاني ألفـاظ المنهـاج - ٧٠
 دار الكتــب العلميــة: الناشــر، )هـــ٩٧٧: المتــوفى(علــى مــتن منهــاج الطــالبين 

 .ودار الفكر

دار هجــر، ) هـــ٨٨٥ت( للمــرداوي فالإنــصاف فــي معرفــة الــراجح مــن الخــلا - ٧١
 .مصر

 .كريم علي، على اليوتيوب. قناة د، المكملات الغذائية - ٧٢

 .موقع ويب طبمكونات ريجيم أتكينز،  - ٧٣

أبو عبداالله بـدر الـدين محمـد بـن عبـداالله بـن : المؤلفالمنثور في القواعد الفقهية،  - ٧٤
: الطبعــــة، يــــةوزارة الأوقــــاف الكويت: الناشــــر، )هـــــ٧٩٤: المتــــوفى(بهــــادر الزركــــشي 

 .هـ١٤٠٥الثانية، 

 .، الناشر دار الكتب العلميةفي فقه الإمام الشافعي للشيرازيالمهذب  - ٧٥

 .موسوعة فكر ثاني، الجزء الثالث - ٧٦

 .موقع الموسوعة الحرةنظام أتكينز الغذائي،  - ٧٧

 .ذات السلاسل، الكويت: للطبيب أحمد عبد الملك، الناشرالنظام الكيتوني،  - ٧٨

 .laithtagموقع عه، النظام النباتي وأنوا - ٧٩

 .كريم علي، على اليوتيوب. قناة دنقص المعادن والفيتامينات،  - ٨٠

 .موقع ويب طبنقص حمض المعدة،  - ٨١

شمس الدين محمد بن أبي العباس أحمد ل، إلى شرح المنهاج نهاية المحتاج - ٨٢
 دار الفكـــر، :الناشـــر، )هــــ١٠٠٤: المتـــوفى(بـــن حمـــزة شـــهاب الـــدين الرملـــي ا

 .بيروت

ِلى ما في المدونة من غيرها من الأمُهاتع زياداتالنوادر وال - ٨٣  َ عبداالله بن : المؤلف، َ
، دار الغــرب )هـــ٣٨٦: المتــوفى(عبــدالرحمن النفــزي، القيروانــي، المــالكي ) أبــي زيــد(

 .الإسلامي، بيروت



  
  
  
  
  

   الراجح بنت راجحمنى ٠د                                                              

-٥٨٧-  

 المرغينـــانيشـــرح بدايــة المبتــدئ، تـــأليف برهــان الـــدين علــي بــن أبـــي بكــر  الهدايــة - ٨٤
، بيــروت- حيــاء التــراث العربــيإدار :  الناشــر، يوســفطــلال: المحقــق ،)هـــ٥٣٩ت(

 .لبنان

 .موقع ويب طب. هل الغذاء النباتي صحي - ٨٥

  .كريم علي، يوتيوب. قناة دالوقاية من كورونا،  - ٨٦
  

*  *  * 

  


