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  ���� ا����ل ����دات أآ��ة ��	
	�أآ��ب إ


 ا�	�� ا������� �  ٢، ��دل ��	ي ا���	ي١، ����ء ��	 ا�����١��
�	اد١���� ��$#�ت، !� �� 
  +�- ا,+%*�د ا�(#)�'، آ��� ا�%
�	اد٢�  ا��
اق/ 
آ) ��.ث �.ث ا��5اء، وزارة ا���.م وا�%/#.�.!��، 

  
  ٢٠١١ د��($
 ٢١: +$.ل  ٢٠١١، :.�($
 ٢: ا�%8م

  
�����  :ا

��.ر�= ا�$��>�  
�>� -
��G.�� Hت أآ�	ة >$����  EF ا�D)ر وآ$	 ا�	!�ج وأ,���'  A ٳ?���  <�دات ا!

 ا��� K ا�	ه#' ا,و��I ور+- ا�$�
وآ��	 �	L
�.�.!�� و��.�Gت آ�(���P� ��NO/ ��  <�دات ا,آ�	ة  � 8Mل %/�


 وا�#%
و!��QRأ S�T 	آ�U%�� ة آ(<�د	!� �د ��ه- �' �����
V#  E/O��Uن آE  � ا�D)ر وا�/$	  XP�%#ت ا�
QRا�/�' وأ 

 ا�D)ر  M%$�راا�/$	 ������ !�	ة �' QRوأ 	آ�U%�� آ(<�د 	وآ��
ا,و��I آ(<�د ��%Uآ�	  M%$�را������ !�	ة �'  أ�<�ا�$�


 ا�D)رQRأ�<� وأ  	آ�U%�� ة آ(<�د	!� �را�' ������$%M '�/و!�� ا�
  .ا�#%
�	 �!������ت ا"�  <�د ا�%Uآ�	، ا��V%� �#�ت، ا�$��>� :ا

�#�$��  :ا
 V< '� A.�%=  ا]:��نا, 
اض ا�%' *��  زدادتا

 	QDوا� �F�	ا�� �ل ا��<�رة وا,\�5.Mٍ̂د ، :��نا�5ه#' �
��Dد ا��$E ا�/��V� ��L<�ء ��` ه5_ و+�� ا��
آ�، و]

 ���#G '� EP�Qا� '#L%ا�%�.ر ا���(' وا� EMاض د
ا, 
ا,دو�� وا�(�%�<
ات ا�/�(��و�� وا�%' �
��ن  � 

ت �	م +	ر�Q �' ا�.+���  � �I ا, 
اض ا���
ة QRأ


ا�Q ا��D:$�� ?�رة �aU H�$Gأ S�Tن��:^�  	+ �Q:,
�%Q	ف أ�<�ء ا��D- ا�(�%� �Vأو  �$$�  ��aا�.را = �د


ة �(/� أن %#�+��Q ا,!��ل وه5ا  (� T	ا V< وث	T I�5�
 N+.%ء ا��)�����
ة �' �I ا�(.اد  ]��Lءc:�ا�/�(�و� 

�� ذ�I ا�%�
ض ��(�.�aت ا�$��e� ا�(�%�	 � ���8ج �<8ً
 -�! `�� 
Mg ًا
�M N�>ا]:��ن��  HFT 5اQو�
�5اء ا���وي ��` ا�	را��ت وا�$�.ث ��` #�ول ا�


 وا,آ�	ةV�%�� آ$�ت ا�(<�دة
و+	 . ا��V%� �#�ت وا�(

  � ا�	را��ت ا�.���P� أه(�� ا��V%� �#�ت �' �F/ا� H�?أو
 
V�%�� دة�>  	� '��%���ا��5اء آ.:�Q  <�دة �hآ�	ة و

 ،ا�/#�:'( وا�%�
>� و �)زة و #�O� ���QDز ا�(#��'
٢٠٠٦( .  

ه. !)ئ +�در ��` ) antioxidant( <�د ا�%Uآ�	 

ى،  A ا�%Uآ�	 �$�رة M,ت ا�e�(Dا� 	آ�U A#  ء أو���إ
E��V آ�(��L� 'P.م �%�.�E ا]�/%
و:�ت  �  �دة  ��#�  ��
إ�` �� E  .آ�	 وا�5ي �%�N ا��o� ،��8ن  <�دات 

آ�	 #Q' ه5_ ا������  � ا�%8��Vت �oزا�� ا�.��q َ�ا�%
8��Vت ا, A# و ،�ً �)
ى  � أآ�	ة ا,���' M,ة ا	آ�

-Q�V:أ . I�5� �D�%:م و.L E �� اع(%:�� <�دات ا�%Uَآ�	 
ا,وآ���D آ���V#.ل أو ا�$.���Vُ#.ل و�%�	م  <�دات 

ة آ(/.:�ت �'  ���Lت ا�#c- ا��5ا�P� أ 8 �' F/�ا�%Uَآ�	 

ا�(��'، (ا���Vظ ��` ا�*�� وا�.+���  � ا, 
اض  
٢٠٠٧.(  

�و�	 ا�5Dور ا��
ة �Q��/vU     ة	ا,آ� E ا.� �  �V�%�)ا�

اآ�$�Q ا�(%(�F� ب =�.%�   ا�%' �	ث �' ا����8 �(� 

reactive oxygen species –ROS)(  أو 	Tوا � 
 �  
Fو:�تأآ
�	 �.ا V�  E)ة  إذ\�
 ا�()دو!�  ا]�/%ُ

ا��
>�ن و�*��T و!.ده� �N �(.ا+A �	�	ة  إT	اث��` 
 � ا�/
و .�. �ت وq�$F ا��	�	  � ا��(���ت ا���.�� 

ا��$��' �<8ً �� دوره� �'  ا]8Gحو � ��#���g �Qت 

���)� ST  ��./ا��L:yٍم ا���.ي وا�	ور ا���Vل �' 
ا�(
آ$�ت ا���.�� ا,����� S�T �(/� أن �Oرك ا�<�.ط 

.� ا]:��نر  	ى وا�A  � ا, 
اض �#	 ا�%Uآ�	�� �' 
)Bjelakovic et al., 2008(.   

 اٍن  � �$$= ه5_ ا�(�.�aت  � ز��دة �'  �	ل /.ن  �
���5Dور ا��
ة وز��دة �' ا,آ�	ة ا�V.+�� ��	ه.ن   `)��

 ?�ر ��` ��8M وأ:�D� ا�/��P ا��' �aU �  �Q� � و

���| ا��D-  � وG�M� ا�/$	 ا�5ي ���� دوراً ه� ً� �' 
 
Fت أآ���>  �� S�$�� ن.QD%� ن.FT�$ا� E�! ،ت�a.�)ا�
 �  -�Dا� ���)T `�� E)� ����$< ��5\h� (�ت�	و  �ً:� g
ه5_ ا, 
اض  EF ا�(.اد ا����V� ا�(�%��*�  � ا�#$��ت 
وا,��Oب ا��$�� وذ�E��L%� I ا,?
ار ا��$:�D� ��T 'ل 


 ا�(*#�� وا�(.اد �+�Lام ا��	�وا�%' اٍ�% �ا�(<�� ��P��)�/ا�
 
c#���
  <�دة �hآ�	ة و$%��N�>%� �Q:U  .اداً  	L%��

 �(L. �ت L%V
ة ا,\�5� ا�(�<
ة وا��Dه)ة وا�%' F/�ٍ
 �ًG.*M اض

_  � أ Qcا,\�5� ا�*���  ا�(�V	ة و � 

  )Stahl, 1969( �' ا,>�Vل
	�ا��V%� �#�ت ?
ور�� ��*�� ا��D	ة و��� دوراً  ُ

 -�! EMدا -% ا]:��ن Q(ً� �' ا�%8��Vت ا�/�(���P� ا�%' 

ه�  إ�
از�' a�/ا��	د وه<- ا,\�5� وD	د ا����8 و

أ:�D� وأ�<�ء ���(�  وإ:%�جو���	 �' �(��� ا�#(. 

ة ��G ول آ(��ت�# �Dز ا��*$' و��QDأداء ا� ����و
 -c# � ه5_ ا�(
آ$�ت �. �ً� �' ا�.!$� ����V%� �#�ت 

��م اٍ�` >�+� ا�%8��Vت ا�/�(���P� ا�%' ��.ل ��Q ا��D- ا��
�D�:وأ  ��T)}،)١٩٩٧ ، .ر�  �وه'  .اد �<.�


  #%D� ����+�  .!.دة �' �	ة أ\�5� و �/' �\ �����
�*.رة ��د�� ��%�ج إ�` آ(��ت  �	ودة  #�Q و ��#(. ا -�D

 =�V#� �Q�#*� أن =#/)� y '%ء ��%� �� (ا��#F%�o�D  ا�5ي
�E�V ا�<.ء أ � ��%� ��  	�Dا� =D%#�B2  وK  ا��5ان

 ���e? ت��)/�#%QD(� ا�$/%
�� ا�(�	�� �Q:o�  '$�y
-�Dت ا��!��%Tٍو) ا '� �Q#� S�$�� �ً 5ا ه. ��%�ج دوQ�


 ه5_ ا��V%� �#�ت �#%X �#= إ. ا��5اء��.
ا?و�	م ��� ت

ة ��M ن./ 	+ ��!.�.���:��Tآ$�ت . أ
و�	 ا��V%� �#�ت  

 ا]:��ن!�-  Aو�y%���<.��  .!.دة �' ا��5اء ا���زج 
 �QP�#���%�ج ا�H�#G . -�D �%/.ن �/(��ت \�
 آ���� وإذا


ور�� !	اً �'  إyه5_ ا�(
آ$�ت �/(��ت +����  إ�`? �Q:أ
�	  /.:�ت أ�����  S�T ����$ا�� �ا��(���ت ا,�<�
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و�*.رة  .)c:h� )Eleanor et al., 2002(� ا,:)�(��
 � ���Q:o�  -�Lأ����%�� ��%� �#�ت ذا$P�  D(.�%��  إ�`

  A، E،D،KوE)O ��%� �#�ت fat-soluble �' ا�	ه.ن
وwater –soluble  E)Oو��%� �#�ت ذاP$� �' ا�(�ء 

 �� �%��C  ت�#� �%�� ��.)D وBcomplex . �� 8ً>�
ذ�L� I	 آHVO ا�	را��ت �� ا,ه(�� وا�	ور ا�5ي �د�= 

 ����T �:ت �' !.ا�#� �%�Vىا�
Mأ  � �Q)أه  ��aا�.را
و�- �%- �	�	 �(E ا��V%� �#�ت �*.رة !�	ة و . وا�(#����

�(E آ(#qO �<.ي و  أ:��Q/�  (� ه.  �
وف ه. 
 -�D��8 ا�M ء�#��5اء � ).٢٠٠٦ا�/#�:'، (����	 �' ��

 �  I�5و� =ا�*�' ?
ورة أ����� ����ة ا��EV  #5 وyد
�EV ا�.ا!� أن ��
ف ا,هE و��y(� ا,م �T!�ت ا�

_
)� ETا
  Eآ '� ��P5ا�و�$L` ا����� �'  L	 � ، ا�

 ا��5ا�P� ا�<
ور�� �#(. ا��Q� EV. أ���' �#(. G�#ا��
ا���cم و��%$
 و!$�  %/� �� �Q*L#� y �.ى ا��	�	 

�.��>� ا�$L.ل ذات  Cو��%� ��  �Q>�.�وا�%' �(/� 
ا,وراق ا��<
اء و�*�
 آE  � ا�$
�Lل وا��(�>- ، 


 و��(� �)�� EV�� �� .ت ا���!��%Tyٍات ) ١- ٣(�' ا.#�

 ا��5ا�P� و���/(��ت ا�(5آ.رة G�#ا�� �  K�� إزاءه� � 


و��). ١٩٨٩ا�����، (� – ٥٠٠(، آ����.م ) \-٢٣(

٤٠٠   -�� (، 	�	T)١٠ـ  ٥ -�� ( �� �%�� ،A )٢٥٠ 

و\
ام/� ) �� �%�� ،B12 ام  ٢.٥- ٢(

و\/� ( ،

 �� �%�� C)٢٠ -�٩( ، :�����) ��- )٠.٨ر�$.�( ، ���8 � 
 -��  .( 'Q� EVا�� �Q!�%�� '%ا� �ار�
أ � ا���
ات ا��

y .Q� _
�M�ٍ%8ف �( N�%�. ��%�!�Q  #5 أ�� = ا,و�` 
-١٥٠٠ إ�`ا,ر�A �#.ات ��%�ج  إ�`�(� �(
 ا��#� 


ة و � �%
ة  ١٣٠٠��A�ا��$A �#.ات  إ�`�#.ات  ا,ر

اوح ���   إ�`��%�ج %
ار�� T ات
١٥٠٠-��١٧٠٠ 
أ �  � ��	 ا��$A �#.ات �%�%�N آ(�� ا���
ات ا�%' . ��
ة

��%�!�Q ا��EV ا�5آ
 �� اُ,:S�T `F ��%�ج ا�5آ.ر اٍ�` 
 ���
اوح %
ة، أ � اyٍ:�ث  ١٧٠٠-��٢٤٠٠
ات ��

 ��� ��$
ة  ١٧٠٠-٢٠٠٠�%�%�ج اٍ�` أ+E  � ا�5آ.ر و��
.
Oا�� 

 ���5آ.ر  أ � �' �(O� �F��Fا� `%Tات و.#�

اy:�ث ���) �Q  أ ���
ة  ٢٠٠٠-٢٥٠٠ إ�`��%�!.ن 

ار��  ��
ة ٢٢٠٠-٢٥٠٠T)،}١٩٩٧  .ر�(.  

'�
�   :ا��,اد و�*ا() ا

	-�ت�  :ا

��.ر��= ا�$��>�  �%$
�ً� آ.VG� أ�����،  
�>� -
 H)�+ ه�	��\-، ا��L-  ٢٠٠أر��� أ+��م آE +�- �)ن  إ�`

 -+
��� EF ُ ) ١(ا,ول �آ��# 
ه. ا�.VG� ا,����� و��%$
�� ��  
�\ ':�Fا� -�Lاٍ��= ) ٢(وا� N�?ُ٢٠أ  �  -\

S��Fا� -�Lر ا�(��.ق وا�(Dا�)ا��= ) ٣ N�?ُ٢٠أ  �  -\
\-  �  ٢٠آ$	 ا�	!�ج ا�(��.ق وا��L- ا�
ا�A أ?�N ا��= 

��#�ت �Uو��� \-  � آ$	 ا��Dج  �ً�، :H�L ا� ٢٠ا�D)ر و
�Q��� � ت ا�8ز�G.�Vاء ا�
!yٍ 
��8%�/�� اٍ�` ا�(�%$.  

�.	�
	-�ت 57ٍ*اء ا���2,3ت ا�1ز#� /�  : :9.	8 ا
�	5,�,	�� :ا���2,3ت ا

 5Mأ -١        N��?وأ ��)L�  وف
�R H��\�-  �� ا���#��ت 
 E Normal Saline  �  ��.ل ا�(�� ا����V.�.!'  ٩إ�` 

:��.ع  Shaker  ا�(���L- و )!��H ا�(/.:���ت ����QDز ا���Q)از 
Vortix     5�Mأ -�a ،��%L�+ة د	�١(  E�      ه�5ا ا�(���� ا��5ي �� 

���.ل   E  � ا�( ٩وأ?�N إ�`   ١-�١٠(EF ا�%�N�V ا,ول 
أ!
��������� H�    Normal Salineا�����V.�.!' ا�(����'

 �  HTاو

�� ا�%' Oا�� N����%ض  ٩-١٠إ�` ١-١٠ا�
��

) Andrews, 1990(. ا�$/%
���� وآ��
رت ���	  ���%�(
ات
 H�)v 	+و ��
  ا��	 ا�/�' ��$/%

���Dرب   H���
 Total Standard Plate Countأ!

(SPC)    '����� ا��5ي N���V�%ا� ����
ا�#%���XP  أ�<��Eأو���� �(�
١�ٍ�����%�	ام   N�������%ا� ����  Eآ��� ����  E��� ١٠ إ����` ١-١٠-

 Nutrient Agarوزر���H ����` و���q ا�!���ر ا�(���5ي   ٩
 ���L�
��Pouring  ،N���V� E��/� رات
�ٍ����%�	ام 8��aث  /��


ارة    ����T �����!در '����� H#����>Tة  م٣٧	٤٨-٢٤ ����  ��������

ت���%M`    وا���� �٣٠٠-٣٠ا,>$���ق ا���و���   ��.��/و��T	ة 
 .و+	 �$
 �#�Q أ�#(� وردت) م.ت.و( �%�(
ة 

�	)�	�	"�  :ا���2,3ت ا
�	� #��دات ا�آ��ة �=1ث �*ق�
> ?/ @A"��B ا�Cو:  

 D#�3آ  E-ه��  :ا�و�	G ��ب ا�D#�3 ا
٢.٥- وزن      N�?وأ �ا�(�ء  ١٠ إ��=\-  � ا���# �  E 

 ��� -a از(Qز ا��QD�
 ورج !�	اً �L)٢.٥ا�  �  E 
 N�?وأ �vا

آ�)  ٥ إ��=ا�%� '��a,آ�.ل ا E ٩٥ % A 

 	�
 �/' �5وب ا�)%�Q8ً ��` ا���+ A?وو 
ا�
ج ا�(�%(
 =� N�?أ -a ًا	! �e<ارة وا
T �!ر	�5  Eات م د��
�+

اٍ�` أن  N 0.1 ���ر�= NaoHا�a ����FV:.#�V- ��� ب 
� a- أDT 5M-  إ�`�.ل ا��.ن �Vات(ا�.ردي ا�
%���  (

NaoH ����%ا� �آ(� �' ا�(��د� XP�%#ا� HL$<و 
)Smolensk et al., 1972:(  

FFA Iاو�� K ات = [ ��.ب آ��
�	د  ���%
NaoH×0.1N×0.0282 /  ٠.١×) \-(وزن ا�#(.ذج 

)N�V�%ا� �100×)] :�$  
 :رHI ا��	*وآ�	�

 E  �  ١٠\-  � ا���#� وأ?�N ا��= ٢٠٥- وزن 
 ��� -a از(Qز ا��QD�
 ورج !�	اً �L)٢.٥ا�(�ء ا�  E 

X�(  �  E ) K �T  ١.٥ � ا�
ا�v وأ?�N اٍ��= 
'D�Fا� I���ا�+ �$�#� A ا�
ج ا�(�%(
 ) ٢:٤آ�.رو�.رم 


ارة T �!ر	� 	�وو?A +��8ً ��` ا����ن �/' �5وب ا�)
 N�?أ -a ًا	! �e<١٥ إ��=وا  -a 
�L)ا�(�ء ا� �  E 

 N�?إ��=أ  �  X�( ) �O#ا� Eم + د��.��� �٠.٥.د�	 ا�$.
E  ( X�()ة  � ا��.د اٍ�` ا�
�+ N�?أ -a 
 A ا�
ج ا�(�%(

�.ا��� ��a.آ$
�%�ت ا�*.د� ��� -a 0.01.مN  -اٍ�` أن 

ات �a.آ$
�%�ت %���  -DT 5Mوأ K��
 ا��.ن اٍ�` ا,*+

  :)(Pearson,  1976 ا�*.د�.م و>$HL ا�(��د��
�	د  ���%
ات ��a.آ$
�%�ت )= [ �'  /���(ر+- ا�$�
وآ��	

:�$� ( 0.1×) \-(وزن ا�#(.ذج  /N 0.01×ا�*.د�.م
N�V�%100× )]ا� 

E�"� :ا�-!*و5	? ا

٠.٥- وزن �Q��ٍا N�?وأ �QV�VD 	��- ٦\-  � ا�(�دة 
٤ ->Qا� E �� اص
���.م ��H�V(ا+.� + �>Vت ا��V��

	���  E آ�� ( N�?أ -a١٠  I�%�
 K �T �  E ا�/$
��QDز آ�	ال  �G��ا� ->Qا� ���ا�(
آ) وو?A �' أ:�

.?A �' ا��QDز �	ر!�  S�Tة ٣٧٠	)� 'Dر�	 E/O�مْ و
��ر  ����ت اٍ�` أن %/.ن ر\.ة ٤-٥ E��O A  ء�>��

 `L$%� ة اٍ�` أن
�� E �' ا,:$.ب a-  ١٠ �ء ���� ا,
 N�>:١٠  N�>:و Nv�/آ Iا�$.ر� K �T �  E ٤٠ 

 E NaoH  ز�\ 
و��	ث ا�%E��V داEM ا��QDز و�%$�
 A)! -%و� Iا�$.ر� K �T A  E��V%� S�T ��!و
ا�#%

 K �T �ا��.� 
���� -a I�8� '� X HCL 0.01 Nا�#�

  إ�`>M,5  إ�`أن �%�.ل ا��.ن  � اMو�� ��Vا�.ردي ا�



Journal of Environmental Studies [JES] 2012. 8:47 -51 

 

 

49 

 


ات %���  -DTHCL �ا�(��د� �$�)  (Stahl, 1969و
[19]:  

)) = \-١٠٠ / ��-(:�$� ا�#%
و!�� ا�/�'  B - T (  ×N 
 ×S / 1.4  

  :S�T ان 
T : '���Lا� K ا��� -DT EF)�)
%� '�  ( K �T اي

HCL  ا�%���� ��#(.ذج ���)�� I�Q%�)ا�  
B:  '���Lا� K ا��� -DT EF)�)
%� '�  ( I�Q%�)ا�

I:8$�� ����%ا� ���)��  
N : '���Lا� K ا��� �ر���� EF)�HCL  '� م	�ا�(�%

  ا�%���� 
S : 
�	L
ض �
ام ا�(�%�	م ������(EF وزن ا�#(.ذج 

  ا�#%
و!�� ا�/�' ��= �:�$

�ً�*�!�# ���L��  ::�3	* �	,ر�	M ا

ة وا�(��L� �' +	ر  - ��� آ��.\
ام  � ا�$��>�OL)ا�

�	ر!�  ��١%.ي ��`  
�L)ا�(�ء ا� �  
مْ �' +	ر �١٢٠%
��	ه� ه
�H ��	ة د+��P �	و�ً� `�� ٠.٥  ?�N ا���Q أو  

\-  � ا�(�ر!
��  ٦٠و) Zer( � ا�(�� ا�(	�- ����.د 
 E  � ا����� ا���EP :.ع ا�*��'  ١٢٠:.ع �.ر��ك و
  )Sarah and Alan, 2007( و )!H !�	ا

  ا�89ر
 ��� -٣٥٠  A�L)وا� 
OL)ل وا�.��\-  � ا�D)ر ا�(
  .د+�L� E 15  � ا�(�ء �' +	ر  ��` �(	ة  ٢٠٠:��(ً� �' 

  آ�� ا���5ج
\-  � آ$	 ا�	!�ج ا�(A�L :��(ً� :.ع ��د�� �'  ���٤٠
د+�L� و � a-  ٢٠ E  � ا�(�ء �' +	ر  ��` �(	ة  ٥٠٠
 5M٢٠ا ��
  .\-  #= ��%�Dرب ا�(�%$

E)�O Pا '	�3!�  :ا
 X �:
�' ا�%����E ا]P��*T'   ) ٢٠٠٤( SASأ�%�(E ا�$

      	�#� ��V�%�)ت ا��V�*' ا��� �رو��	ا���#�ت ا�( 
�aU�	را�� 

وق ١٥و�����	  ٠ا�����.م ���Vا� H���:م ، و+.ر.����  ������ا�(�#.����� 


ق  �#��.ي    ��� E��+ر أ���$%M�� ,LSD.(SAS(ا�(%.�����ت 

2004)(  

 �AI�-��  ا�-!�(Q وا
�	د  �%�(
ات ا�$/%
�� ا�Q.ا�P� ) ١(�$�� !	ول 

 qو� `�� ��Pوا�8ه.اNutrient Agar  	��+$E ا��)ن و

ارة  ١٥ا��)ن �(	ة T �!ر	��.T	ة   ��L=) ١٨-(�.م 


ة)�%�  ��.// �T8: S�T ، -\أ أن H:آ� �)�+ `��
 �#����٤  H�����`  Ty%.ا�QP\- وذ�I /م.ت.و ١٠×٢٣٠

+E +�(� �' أن q��M  � !)ر  ��.ق وآ$	 د!�ج  ��.ق واٍ
�H  ١ا���#� ��\- وذ�I ���.ه�  � /م.ت.و ١٠×٥٦وا�%' 

��#H ا���#� أ I�5وآ �د  ٣،  ٢ي  �دة  <��	� '� �ً#��$
��	 أM%8ف :.ع ا�(<�ف، وذ�yٍ I ا]P��T'ا�(�%.ى  � 

ء ��V%M.م �L	 ��T. اٍ ١٥م و�(	ة  ١٨-ا��)ن �	ر!� 
qات ��` و�
و�	م QR.ره�  Nutrient Agar ا�(�%�(

�(E%+ `�� E ا����8  (� �	ل ��` اٍ 	�)D%ا� �ن در!
�(	 ا�$ S�T ��

ودة ��` /%��L$< Eت ا�$
و�� ا�$/%�


 ا,(��/��
 ا�$$%�	�� ا�(/.:� ������ ا�$
وGوا (
:/(�ش ا�(/.:� ����Oء ا���.ي ����� ا�$/%�
�� و���%��' اٍ


 ا���Oء و��- �<��ت ا����� ا�$/%�
�� آ(� ذآ

Bondronko and Bondronko, 1992).(  


  �#.ي: P<0.05( ،NS( )١(�5ول�\.  


 +�(� ر+- ا�$�
وآ��	 �' ��#�ت ) ٢( �$�� ا�D	ول�	L
، وا�(<�ف ��Q ا�D)ر ا�(��.ق، )ا����
ة(ا�$�.ر�= 

وا���#� ا�(<�ف ��Q آ$	 ا�	!�ج ا�(��.ق، وا���#� ا�(<�ف 
�q��M �Q  � ا�D)ر ا�(��.ق وآ$	 ا�	!�ج ا�(��.ق 

��` ا�%.ا�' وذ�E$+ I ا��)ن و��	  ١،٢،٣،٤و��,ر+�م 

ارة  ١٥ا��)ن �(	ة T �!١٨-(�.م �' در(  E*T S�T

 H��� �'  ٨.٢و ٦.٨و ٧.٠اٍ:��Vض �'  +�(� ا�$�
وآ��	 
��` ا�%.ا�'،  �Lر:� ���#� ا����
ة  ٢،٣،٤ /��� ����#�ت 

�H +�(� ا�$�
وآ��	 ��=  ١���' .  �'  /���  ٨.٨ا�%' 

ارة T �!ر	�-��T اٍرH�V +�(� ا�$�
وآ��	 ��	 ا��)ن 

 �٢،٣.م و��T8  � اyٍر�Vع اٍن ا���#�ت  ١٥م و�(	ة  ١٨
 �Q$�: H��� �'  /��� ��` ا�%.ا�' +	  ٧.٨و  ٨.٨وا�%' 

 Iوذ� 	وآ��
ا�D)ر ا�(��.ق  ]?���<��HV +�(� ا�$�

V:ٍ!�ج ا�(��.ق آ8ً ��` ا	ا� 	وآ$ N��>%ا� �اد و�/� +�(

 �#���� �$�#��� ���e?٤  �� �'  /��� ا�%'  ٨.٦وا�$��
أ?�q��M �Q� N  � ا�D)ر ا�(��.ق وآ$	 ا�	!�ج ا�(��.ق 

�H  ١ �Lر:� ���#� ا����
ة �� �'  /��� ا�%'  ٩.٢وا�%' 
����� ��	م اTٍ%.اءه� ��`  �دة  <���،  �$�#� HV��>
ه5ا ا�%$��� �' ا�#%�XP �	ل ��` T*.ل اM%8ف �' 

 3ا���#� ر+-  إنا�(
آ$�ت �#	 د X ا�(/.:�� و � ه5ا �$�� 

 أ�<D�%: E� وذ�:yٍ I��Vض +�(� ر+- ا�$�
وآ��	 $%�

 =Pا.%Tyٍ 	�! ة	د أآ��>  
$%���` أ��` ���Q�� E و
 �2،4(<�دات ا,آ�	ة �E/O ��م  �Lر:� �����#�ت ر+- 

 ����Lت ا��#� �%�Vاآ�) ا�
 
Qc� =:ٍا '� |�Vو �)ة ه5ا ا�
��5و��ن �' ا�	ه.ن وآI�5 اTٍ%.اء ا�/$	 ��` ا�$
و�#�ت 

|�Vه5ا ا� �Q�وه5ا �%.ا��  A . وا,:)�(�ت وا�%' ��%| 
 _

 �' أن M)ن ) Dorota, 2007(. �ذآ�*�

 �  E+U�
ي ا,�.د � إ�`��دي  �.م 20مْ و�(	ة 10ا��%
و
  .اٍر�Vع +�(� ر+- ا�$�
وآ��	

  )P<0.05() ٢(�5ول

:�$� ا,T(�ض ا�	ه#�� ا��
ة �' ��#�ت ) ٣(�$�� !	ول 
�.م �'  ١٥+$E ا��)ن و��	 ا��)ن �(	ة  ١،٢،٣،٤ا�$�.ر�=


ارة T �!ءة ا���#�ت، )١٨-(در�Vآ �در! H:آ� 	L�٢،٤ 
 H�����$� اTٍ%.اء_ % ٢٢.٥و%  ٢٢.٣ %�Lر�� و+	  Iوذ�

��` ا�D)ر وا�5ي ��.ي ��` ��%� �#�ت ذاP$� �' ا�(�ء 

آ$�ت   `�� I�5ىوآ
Mأ'� ، ��T  �#ا��� HV�%M3أ  ��

  ا���#�ت
  )\-/م.ت.و(ا��	د ا�/�' ا�$/%�
ي 

  �.م 15��	   0ا��.م 
1 ٠ ± ٠  ١٨.٥ ± ٥٦٠  
2 ٠ ± ٠  ١٢.٤ ± ٣٢٠  
3 ٠ ± ٠  ٦٧.٤ ± ١١٣٠  
4 ٠ ± ٠  ١٢.٧ ± ٢٣٠٠  

م .ف.+�(� أ
)LSD( 

٠.٠٠  * ٨٧.٤٩ NS 

  ا���#�ت
 ر+- ا�$�
وآ��	

 )���/  '� (  
  �.م  15��	 0ا��.م  

1 ٠.٧٨ ± ٩.٢  ٠.٦٥ ± ٨.٨  
2  ٠.٦٥ ± ٨.٨  ٠.٤٩ ± ٧.٠  
3 ٠.٦٢ ± ٧.٨  ٠.٤٤ ± ٦.٨  
4 ٠.٦٤ ± ٨.٦  ٠.٥٩ ± ٨.٢  
م .ف.+�(� أ

)LSD( 

٠.٩٠٣  * ٠.٨٤٩ * 
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 H���واٍن ه5_ ا�#�� ����#�ت %  45.2ا���#%�� ا����L%�� و
�H  ١+	 ا:�H>V �� ا���#�  ٢،٣،٤��% ٥٦.٤وا�%' 
�' أآ�	ة ) ٢٠٠٩ ا�)��	ي،(�%.ا��  A  � ذآ
_  وه5ا  �


وم واٍر�Vع در!� آ�Vءة ا,T(�ض ا�	ه#�� V)ده� ا���- ا�
ا�(�%��| ا�(�P' ا����M �$5ور  إ?���ا��
ة �#	 


ة�
ات ����#�ت �#�$� ا,�)Tض . ا�/(�	L%ا� H:آ� I�5وآ

ارة T �!ر	���	 ا��)ن  H�Vم و�(	ة  ١٨-ا�	ه#�� +	 اٍر

�H  �٢.م وآ�:H آ�Vءة ا���#�  ١٥��أد:`  � % ٣٣.٦و+	 
��` ا�%.ا�'، % ٤٥.١و% ٦٧.٣وا�$���%��  ٣،٤ا���#�%�� 

ا�D)ر ا�(��.ق +	 ��ه- �' E��L :�$�  أنوه5ا �	ل ��` 
 ١ �Lر:� �����#�  ٣،٤ا��� K ا�	ه#' أ�<E  � ا���#%�� 

�H  تا�(<���ا������  � ��وآI�5 �%$�� أن % ٦٧.٦وا�%' 
 :�$� ا��� K ا�	ه#' 

 �$�#� N��>%ةأ�	Tة وا
  �  E+  ت�#���� �$�#���
وه5ا .  
ة واT	ة إ�` ٤و)داد ه5_ ا�#�$� ����#�  ١،٢،٣
 
�O�`ر+- أ إ� �أه'  ٢ن ا���# S�T �  ا���#�ت E>�


  <�د اٍ$%�آ�	ة أ:��Vض :�$� ا��� K ا�	ه#' وا�%' 
'��� E�� =و� 	�!  |�V5ا ا�Q� �$�#����(<�دات ا,آ�	ة و

,و��I وا�5ي ��%.�= ا�D)ر وآK �T ���� =:�ٍ�  I�5 ا

ى  إ�` إ?���ا��V%� �#�ت ا�5اP$� �' ا�(�ء M,آ$�ت ا
ا�(

  . ا�%' ��%.��Q ا�D)ر

  )P<0.05( )٣(�5ول

Rول	Dا� '� 

ت :�$� ا�#%
و!�� ا�/�' ا�(%���Q )٤ (

ارة  ١٥ ة+$E ا��)ن و��	 ا��)ن �(	T �!م �' در.�)-

 ٢د:` :�$� ��#%
و!�� ا�/�' ا�(%���
 �' ا���#� أن اٍ، )١٨
H���١٠٠ / ��- ٠.١٣و�١ \�
  �� ����#� ��\-  �Lر:�  

 H��� ٣،٤\- و�Lر�H ا�#%�XP ����#�ت ١٠٠/ ��- ٠.٥ا�%' 
 ����$� ا١٠٠ٍ/ ��-٠.٧٣و  ٠.٧٥وا�$�� Iاء \- وذ�.%T

N�%�� ا�(��.ق، وه5ا 	ا���#%�� ��` ا�/$  _
 A  �ذآ
#�KV ا�#�� ا�(e.�� �#	 اٍ )٢٠٠٩ا�)��	ي ،( S�T ���?


ة �' �آ�	ة ده� أا�(�%��| ا�P�)' ا����M �$5ور ا�/(

ومV)ارة أ. ا���- ا�
T �!ر	�م �(	ة  ١٨- � ��	 ا��)ن 

�Lر�H ا���#%�� �.م �L	 اٍ ١٥ 	L� H#��$ ٢،٤رH�V و
 �%���١٠٠ / ��- ٣.٧و  ٣.٥و ��T '� ،'ا�%.ا� `�� -\
 H���٥.٩  -�� /١٠٠ �٣\- ����# �Q��)! ،د:`  � ا�أ �#��

١  ��\-، و�#	 ا�(�Lر:� �' �%
ة /١٠٠ ��- ٨.٨وا�$��
 	D: )ن�أنا� , HV��>
  � :�$� ا�#%
و!�� ا�/�' +	 Fآ


ة واT	ة �' آE  � ا���#�ت  ١،٢،٣،٤ . 
�O� إ�`وه5ا 
��`  أT%.ا�QP ��` ا���#�ت �' اٍ أ�<Eه'  ٢ن ا���#� ر+- أ

 أ�<�آ�	ة وآI�5 ��%| ه5ا ا�E�� |�V �(<�دات ا,
�(L	ار ا�#%
و!�� ا�/�' وا�5ي �.�= ا\�� ا�#$��ت وا�5ي 


 وا?�ً� �' ا�D)رQR.  
 ��$%� XP�%#ة  أن � ه5_ ا�	!� �ا�(��.ق �= ����� 	ا�/$

وذ���T I  أ�<�وآI�5 ا�D)ر آ�:H �= ������ !�	ة 

�H واٍأُا��G.�Vت ا�%' !yٍد ن ا.�� -�L8��ت �' ا�%M`إ� 

yٍا�D)8��ت �' ا�%M  ا�(.!.دة �' ا���#�ت ����Vا� A� 
 
QR I�5)��ن أوآ�ارة   ا�%
T �!ة  ١٨-�' در	م و�(

دى أآ�	ة �(. ً� �E �.م �- ����  � +�-  <�دات ا, 15
آ�	ة وه5ا وا?�  � 8Mل E�� KVM  <�دات ا, إ�`

  زد��د ا��Q��)! -�L و�' آE ا��G.�Vت اٍ
  

  )P<0.05( )٤(�5ول

  اW7!-!��5ت
ا�D)ر وآ$	 ا�	!�ج  إ?��� أن��#XP�%: H ا�	را�� 

د V#  E/O�
 ������  إ�`ا�(��.ق Qc� �<��$ر��= ا�.��

 Iا,و�� K �Tو 	وآ��
!�	ة �' اMٍ%$�رات ا�$�
وا�#%
و!�� ا�/�' وا�%' <V'  <�دات أآ�	ة >$���� 

  أ\�5� ا,>�Vل إ�`

  ا�!,2	�ت
ا�D)ر وآ$	  إ?���درا�� ا�(/.:�ت ا����V� ا�(%/.:= �#	 

��.ر��= ا�$��>� و�$� اMy%8ف  إ�` �ً�  ا�	!�ج ا�(��.ق
 إ?��%�Qا���دث �' +�(�  <�دات ا,آ�	ة  �Lر:� �#	 


دV#  E/O�.  
  ا���Oدر 

 	)T، ا����ب ). ١٩٨٩(ا��$�y، دار ا��5�ا�
ار ا��5اء وا�%
�O ، د�وا��$�� Aوا�%.ز� 
O#��.  

 -Rآ� 	)Tي، �$��� ا	��
 ). )٢٠٠٩ا�(�V�%ة وا�	د �8آ��>

 ر���' آ�.ر�	 V�)ا� _�D 'L#آ(�� ا�

آ� ا�/)�


ان، eVا� �ا!# ��./دآ%.را_،  أ>
وT�ا�/�ر�.ن ودور_ �' 
 ��#L%وا� ��aا�.را ��	#Qا� 	Q� ��P��T[ادا	�� �� �! ،. 

اyه(�� ا�(#���� وا�.را�a� ). ٢٠٠٦(ا�/#�:'، ا�%��م �	اي ��Tن 

 وا�%.ز�A، �(�ن ���V%� �#�ت، داO#�� ��!ردن–ر دyا .  

ا��5اء و .ا:A ا�%�آ�	، ا��$�E ). ٢٠٠٧(ا�(��'،  .�`  �(	 

 وا�%.ز�A، اyردنO#��.  

����� ا���G EV� و�#���، ا��VO ). ١٩٩٧(را\	_   .ر�{،

وت�� ،
O#وا� �ن - ���$���#$�. 
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Abstract 

Puree of potato was prepared with the addition of natural antioxidants such as carrots, 

chicken liver and underwent bacteriological and chemicals testing for the detection of 

anti-oxidative stress by assessing the fatty acid oleic and peroxide value and total 

nitrogen, the results showed that all of the carrot and liver individually contributed to 

the effectiveness of a good anti-oxidants liver carrot showed more effective in a good 

test for the peroxide oxidation and carrot showed more effectiveness in a good test in 

oleic as anti-oxidants and showed more effectiveness as good anti-oxidants in the test 

the total nitrogen.  

 

 


