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 أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالثقة بالنفس 
 طفل الروضة ىلد

 
 
 
  

  رنا سحيم الدبوس  د.
 كمية التربية الأساسية -قسم عمم النفس -أستاذ مساعد

  الييئة العامة لمتعميم التطبيقي والتدريب دولة الكويت
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 أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالثقة بالنفس 
 لدي طفل الروضة 
  رنا سحيم الدبوس د.

 مقدمة:
تعتبر مرحمة الطفولة المبكرة هي المرحمة الحاسمة في عمر الطفؿ التي تتحدد 

 فيهػػػا معػػػالـ ,واػػػيتباوالس ة بػػػالسفس مفهػػػوـ سفسػػػي يتطػػػور عسػػػد الفػػػرد بفعػػػؿ الوبػػػرة

والإدراؾ، وهػي عامػؿ اساسػي فػي تكػويف مظػاهر ال,واػيةا حيػث اسهػا   والممارسة 
 يرسها عف والديب إسما يكتسبها مف البيئة حولب مف ولاؿ التفاعؿ مع و  تولد مع الطفؿ

الآوريف ووااة الأ,واص المهميف بالسسبة لب. فإذا سمع الطفؿ مػف ابويػب اسػب ذكػي 
وس ة بالسفسا وعمى عكس ذلػؾا إذا تػـ  وسريع التعمـ فإسب سوؼ تتولد لديب حب لسفسب

يعد الآباء و  معاممتب باورة سيئة سوؼ يف د الس ة بالسفس وي,عر بف داف الس ة بالسفس.
بمسابػػة المعمػػـ الأوؿ والػػدائـ بالسسػػبة لمطفػػؿ. وبالمسػػؿا فػػإف الأطفػػاؿ بالسسػػبة ل بػػاء هػػـ 

ـا ياػب  الآبػاء وبػراء المعمـ الأساسي لموالدية. فمف ولاؿ الم,اهدة وا ستماع والػتعم
 ويوضػػػػػ  فيمػػػػػا يتعمػػػػػؽ بكطفػػػػػالهـ ويكتسػػػػػبوف معرفػػػػػة لهػػػػػـ اكسػػػػػر مػػػػػف ا  احػػػػػد  وػػػػػر. 

(Linnanmäki, 2015: 29) بدراسػة العوامػؿ المػةسرة فػي بسػاء الس ػة  اهميػة ا هتمػاـ
بكهميػػة مفهػػوـ الس ػػة بػػالسفس ودور  فػػي  بػػالسفس وتفسػػيرها إي ابػػا وسػػمبات لأسػػباب تتعمػػؽ

 .ؿتكويف ,واية الطف
( اف مفهػوـ المعاممػة الوالديػة Khajehpour, &Athar, 2015: 1وي,ػير )

يعبػػر عػػف الموااػػؼ والمعت ػػدات والأسػػاليب التػػي يسػػتودمها الآبػػاء فػػي تس,ػػئة اطفػػالهـ. 
وتعتبػػر اسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة ضػػرورية  ػػدات لأسهػػا تػػةسر عمػػى  ػػودة حيػػاة الأطفػػاؿ 

ال ادمػػػة. والأطفػػػاؿ الػػػذيف يحاػػػموف عمػػػى  والأسػػػر والم تمعػػػات لهػػػذا ال يػػػؿ والأ يػػػاؿ
اسػػػاليب معاممػػػة إي ابيػػػة ي,ػػػهدوف سمػػػو فػػػي مهػػػاراتهـ وسػػػعادة فػػػي حيػػػاتهـ ويتحولػػػوف 

 مست بلات إلى  باء اكفاء في تربية اطفالهـ. 

                                           
 الييئػػػة العامػػة لمتعمػػػيم التطبيقػػػي  -سػػػيةكميػػػة التربيػػة الأسا -قسػػػم عمػػم الػػػنفس -أسػػتاذ مسػػػاعد
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( اف سمػو الس ػة بػالسفس بػيف الأطفػاؿ يػرتبط DRYMON, 2018: 11واكػد )
الس ػػػة بػػػالسفس لػػػدت الأطفػػػاؿ تعػػػد مػػػف بػػػالكسير مػػػف الستػػػائة الإي ابيػػػة. فسمػػػو مسػػػتويات 

الو داسيػػة الهامػػة فػػي السمػػو والتػػي تػػةسر عمػػى كسيػػر مػػف  واسػػب -المكوسػػات ا  تماعيػػة
حيػػاتهـ. ايضػػاتا يػػرتبط سمػػو الس ػػة بػػالسفس لػػدت الأطفػػاؿ بالتحاػػيؿ الدراسػػي واسوفػػاض 
احتمػػا ت التعػػرض لاػػعوبات الػػتعمـ وزيػػادة الت بػػؿ بػػيف الأاػػراف واسوفػػاض احتمػػا ت 
التعػػػػرض لمم,ػػػػكلات السػػػػموكية بالم ارسػػػػة مػػػػع الأطفػػػػاؿ ذو  مسػػػػتويات الس ػػػػة بػػػػالسفس 

 الأاؿ. 
( اف Benabou, & Tirole, 2016: 20-21حيػػث اسػػب ا,ػػار كػػلا مػػف )

,واية الطفؿ الذ  يتمتع بالس ة بالسفس يتمتػع بم موعػة مػف الواػائص التػي تمسػؿ 
تمتػػػع با سػػػت لالية  وتحمػػػؿ بعػػػض السمػػػاذج مػػػف سػػػموكب مػػػف بيسهػػػا الفوػػػر باس ازاتػػػب وال

المسئولية وتحمؿ الإحباط والإاباؿ عمى الوبرات ال ديدة بحماس وامتلاؾ ال درة عمػى 
التػػػكسير فػػػي الآوػػػريف. وعمػػػى الس ػػػيض فػػػإف الطفػػػؿ الػػػذ  يفت ػػػد الس ػػػة بػػػالسفس يت سػػػب 
مكاسياتػب وي,ػعر بػكف الآوػريف   ي دروسػب  الموااؼ التي تسبب ال مؽ وي مؿ مف ايمتب وا 

موـ الآوريف عمى ف,مب ويتكسر بالآوريف ويستسار بسهولة وي,عر بالع ز ويعبر عػف وي
 مدت ضيؽ مف ا سفعا ت.

 :مشكمة الدراسة
 ،تتكوف الس ة بػالسفس لػدت الطفػؿ وتسمػو ستي ػة لموبػرات والسمػو والػتعمـ والسضػة

طفػؿ حيػث ولاؿ التس,ئة الوالدية في البيئة التي يعيش فيها ال وايضاتا تتكوف لدىهـ مف
ارتبػػاط وسيػػؽ بمفهػػوـ الػػذات لػػدت الفػػرد وتتضػػمف ات اهػػات الفػػرد سحػػو  اف البيئػػة لهػػا

ات اهاتػػػب سحػػو ذاتػػب عػػف طريػػػؽ اكتسػػاب الوبػػرات المتسوعػػػة  يكتسػػب الطفػػؿ، و سفسػػب
م اومتػػػب والت مػػػب عمػػػى الموااػػػؼ الاػػػعبة التػػػي  والموتمفػػػة كمػػػا يكتسػػػبها عػػػف طريػػػؽ

سمػو الػذات لديػب ، كمػا تػةسر تمػؾ التواعػات  بوتحػدد تواعػات الفػرد ودوافعػ،يتعػرض لها
يسػػتطيع الطفػػؿ اف  .يتعػػرض لهػػا فػػي حياتػػب عمػػى إدراؾ الفػػرد لمموااػػؼ ال ديػػدة التػػي

تفُسػر سػموكيات الفػرد عمػى اسػاس  .ي,كؿ وبرات  ديػدة تسسػ ـ مػع مفهومػب عػف ذاتػب
فػػرد الػػذات بمسابػػة إدراؾ ال وتعتبػػر .المحافظػػة عمػػى سبػػات وتماسػػؾ مفهػػوـ الػػذات لديػػب

والمحػاو ت الدائبػة لرفػع ,ػاف  اضؼ إلػى ذلػؾ معت داتػب حػوؿ سفسػب .لسفسب وت يمب لها
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مػع البيئػة ا  تماعيػة والسبػات  امػا هػدؼ الػذات فهػو التوافػؽ .تمؾ الذات والدفاع عسهػا
 .(Conrad, Gross, Fogg, & Ruchala, 2016: 353عميها )

، وهي مف العوامؿ التػي بالسفس عامؿ مهـ في تطور ,واية الطفؿ تعتبرالس ة
سحػػو كامػػؿ فػػي بدايػػة حياتػػب، سػػـ تتكػػوف لديػػب بحيػػث تاػػب   يكتسػػبها ممػػا حولػػب عمػػى

بػداع يػػتمكف  إحػدت الاػفات التػي تتسػـ بهػػا ذا ذاؾ سػيتمتع باسػت لالية وا  ,واػػيتب، وا 
ما، وي عؿ لها م زت فلا تمضػي هبػاء دوف تػرؾ  بهما مف اف يس ؿ في حياتب اس ازا

( اف الس ػػة بػالسفس تعػػد إحػػدت Oliver & Paul, 2015: 468اسػر طيػػبا ويبػيف )
العاـ، واد تواػؿ  يمفػورد إلػى  ، وترتبط بم ا ت التكيؼ سمات ال,واية الأساسية

بػالسفس عػاملات عامػات   ي تاػر  هذ  الستي ة ففي تاسيفب لأبعاد ال,واية اعتبر الس ة
سمػا يػرتبط لسػموؾ، وافتػرض اف الس ػة با عمػى م ػاؿ السػموؾ ا سفعػالي او ا  تمػاعي وا 

ا ي ابيػػة والسػػمبية سحػػو  بػػالسفس تستمػػي لم موعػػة العوامػػؿ التػػي تمسػػؿ ات اهػػات الفػػرد
 :Sander, & Sanders, 2014الأ,ػياء ، وسحػو سفسػب ، وسحػو البيئػة ا  تماعيػة )

8). 

كما ك,فت ستائة بعض الدراسات اف هساؾ علااة مو بة ذات د لػة إحاػائية 
 ,Moghaddamة بالسفس لدت الأطفاؿ واساليب المعاممة الوالديػة)بيف مستويات الس 

Validad, Rakhshani, & Assareh. (2017) واظهػػرت دراسػػة .Hanz. 

و ػػود علااػػة اي ابيػػة بػػيف متوسػػط در ػػات الأطفػػاؿ عمػػى سلاسػػة مػػف الأبعػػاد  .(2014)
لمعاممػػػػة الأربعػػػػة لمس ػػػػة فػػػػي الػػػػسفس )ا  تماعيػػػػةا والأسػػػػريةا والبدسيػػػػة( وبػػػػيف اسػػػػموب ا

وفى ضوء ما سبؽ ف ػد اتضػ  لمباحسػة اف م,ػكمة البحػث الحػالى . الوالدية الديم راطية
تتموص فى اسب اد توتمؼ ,واػية طفػؿ الروضػة وف ػا  وػتلاؼ اسػاليب المعاممػة ، 

 -وبساءت عمى ذلؾ تتحدد م,كمة البحث الحالي في الأسئمة التالية:
 ة واسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة حسػػب مػا العلااػػة بػػيف الس ػػة بػػالسفس لػػد  طفػػؿ الروضػػ

 ادراؾ الوالديف.

 

 .هؿ تو د فروؽ بيف ال سسيف فى الس ة بالسفس 
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 .هؿ تو د فروؽ بيف اطفاؿ الريؼ واطفاؿ الحضر فى اساليب المعاممة الوالدية 

  هػػػؿ تو ػػػػد فػػػػروؽ بػػػػيف الأبػػػػاء لأطفػػػػاؿ ذكػػػور وابػػػػاء الأطفػػػػاؿ ا سػػػػاث فػػػػى اسػػػػاليب
 المعاممة الوالدية

 فروؽ بػيف ابػاء اطفػاؿ الريػؼ وابػاء اطفػاؿ الحضػر فػى اسػاليب المعاممػة  هؿ تو د
 الوالدية

 .هؿ يمكف التسبة بالس ة بالسفس مف ولاؿ ابعاد اساليب المعاممة الوالدية 

 أىداؼ البحث: 
 .استك,اؼ العلااة بيف الس ة بالسفس واساليب المعاممة الوالدية لد  طفؿ الروضة 
 تسبة بالس ة بالسفس مف ولاؿ اساليب المعاممة الوالدية.التعرؼ عمي مد  امكاسية ال 
  التعػػػرؼ عمػػػػي ال ػػػروؽ بػػػػيف الػػػػذكور وا سػػػاث والريػػػػؼ والحضػػػػر فػػػى الس ػػػػة بػػػػالسفس

 واساليب المعاممة الوالدية.

 أىمية البحث: 
 تتمسؿ الأهمية السظرية لهذا البحث فيما يمى:  الأىمية النظرية:

 مرحمػػة الطفولػػة المبكػػرة وتعتبػػر مػػف المراحػػؿ  تمسمػػت اهميػػة هػػذ  الدراسػػة فػػي تساولهػػا
المهمػػة فػػي تكػػويف ,واػػية الطفػػؿ والتػػى تظهػػر ملامحهػػا فيمػػا بعػػد ، واف  ميػػع 
الموااؼ التي يتعرض لها الطفؿ مرتبطػة بكسػاليب المعاممػة الوالديػة تكػوف لهػا ا سػار 

 عمى س ب الطفؿ بذاتب. 

 روضػػة )الوالػػديف( بكهميػػة يسػػهـ هػػذا البحػػث فػػى توعيػػة ال ػػائميف عمػػى تربيػػة طفػػؿ ال
 تربية الطفؿ عمي الس ة بالسفس والتي ترتبط ارتباطا وسي ا بمعاملاتهـ لب.

 تطبيقية:الأىمية ال
  الت دـ مف ولاؿ ستائة البحث بالتواػيات والم ترحػات اللازمػة سحػو تو يػب الوالػديف

 سحو تسمية الس ة بالسفس لد  طفؿ الروضة.
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 عسهػا الدراسػة فػي الم ػاؿ التربػوت مػف وػلاؿ دمػة  الإستفادة مف الستائة التى تسفر
اسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة السػػػوية فػػػي البػػػرامة ا ر,ػػػادية الم دمػػػة لأوليػػػاء الأمػػػور 

 لتسمية الس ة بالمفس لطفؿ الروضة.

 مصطمحات البحث الإجرائية:
 :أساليب المعاممة الوالدية

( والػذ  يمكػف 1002 تتبسي الباحسة تعريؼ م ياس المعاممة الوالدية )روبسسػوف
تعريفهػػا ا رائيػػا بكسهػػا قالطري ػػة التػػي يتعامػػؿ بهػػا الأب او الأـ مػػع اطفػػالهـ ب اػػػد او 

 .دوف اادا وهذ  الأساليب تةسر عمي سمو الطفؿ و,وايتبق

 الثقة بالنفس:
وتعرفػػػب الباحسػػػة إ رائيػػػا بكسػػػب ق مواػػػؼ الفػػػرد سحػػػو ذاتػػػب ومعرفتػػػب ل واسػػػب ال ػػػوة 

يماسػػػػب ب دراتػػػػب عمػػػػي حػػػػؿ الم,ػػػػكلات التػػػػي توا هػػػػب دوف ا عتمػػػػاد عمػػػػي  والضػػػػعؼ وا 
 الآوريفق

 طفل الروضة:
هػػـ الأطفػػاؿ الممتح ػػيف بالمسػػتوت ا وؿ والسػػاسى روضػػب وتتػػراوح اعمػػارهـ مػػف 

 .( سسوات6 :4)

 :ودراسات سابقة الإطار النظرى
وتتبمػػػور معػػػالـ  الأسػػػرة هػػػي عبػػػارة عػػػف مةسسػػػة ا تماعيػػػة يس,ػػػك فيهػػػا الطفػػػؿ

ى مػػػػػػا يحػػػػػػدث فػػػػػػي هػػػػػػذ  المةسسػػػػػػة مػػػػػػف تفاعػػػػػػؿ وتعػػػػػػاوف بػػػػػػيف ,واػػػػػػيتب بسػػػػػػاء عمػػػػػػ
فالآسػػرة هػػي المحػػيط الأوؿ الػػذ  يس,ػػك فيػػب الطفػػؿ وهػػي المكػػوف الأساسػػي .اعضػػائها

وال سػػػدية والع ميػػػة وا  تماعيػػػة والسػػموكية ومواػػػؼ الوالػػػديف مػػػف  ل,واػػيتب السفسػػػية
 عمػى التس,ػئة ا  تماعيػة. ف معاممػة الأبػويف و,واػية الطفػؿ الطفػؿ اسػاس عمميػة

 فإذا كاست عممية الإرضاع اد احدست لمطفؿ لذة كبيرة فتكسير ذلؾ عمػى ،علااة وسي ة

ال,واية  ف يسمو الفرد وعسد  ات ا  متفائؿ سحػو الحيػاة معت ػدات  ف كػؿ ,ػيء سيسػير 
سػيرات حسػسات وياػب  ميػا ت ل وػذ دوف ال يػاـ بػو   هػد ويعت ػد  ف الحيػاة   يمكػف  معػب
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 ,Rodrigo, Byrne, & Rodrıguezإسسػػاف عطػػوؼ )تسػػتمر بػػدوف و ػػود   ف

 ,Moghaddam, Validad, Rakhshani, & Assareh)  يعرفهػاو  (..7 :2015

( اسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة بكسهػػا قالأسػػاليب والممارسػػات التػػي يسػػتودمها 38 :2017
الآبػػػاء وػػػلاؿ مراحػػػؿ تربيػػػة الطفػػػؿ وتس,ػػػئتب ا تماعيػػػات و ليػػػة تعػػػاممهـ وسػػػيطرتهـ عمػػػى 

( بكسهػػػا ق ليػػػة تفاعػػػؿ واسػػػت ابة الآبػػػاء Ajayi, 2017: 5لطفػػػؿق. ايضػػػاتا يعرفهػػػا )ا
 لأطفالهـق. 

 تصنيفات أساليب المعاممة الوالدية:
( اسػاليب المعاممػة الوالديػة إلػى: Kahrazee & Rigi, 2016: 180اػسؼ )

اسػػػػموب التماسػػػػؾ والأسػػػػموب العطػػػػوؼ والأسػػػػموب المتسػػػػاهؿ والأسػػػػموب الػػػػديم راطي 
 الإهماؿ. -وب الع,وائي واسموب الرفضوالأسم

 ويمكف تاسيؼ اساليب المعاممة الوالدية إلى:

 الأسموب الديمقراطي:
( اسػموب الأبػوة الػديم راطي Bradley, & Corwyn, 2015: 124) عػرؼ

بكسب قذلؾ الأسموب الذ  يكوف فيب الآبػاء حرياػيف عمػى ا ستبػا  والإساػات لأبسػائهـا 
ـ ويضػػػعوف لهػػػـ ال واعػػػدا ويعػػػاابوف الأطفػػػاؿ فػػػي حالػػػة عػػػدـ فيعممػػػوسهـ السػػػموؾ ال ػػػوي

 الإلتزاـ بهاا ويكافئوسها عسد مراعاتها. 
( الأسػػموب الػػديم راطي (Paulussen-Hoogeboom, 2017: 210عػػرؼ 

بكسب قوضػع الآبػاء لم واعػد وال يػود مػع مراعػاة و هػة سظػر الطفػؿا والسػعي إلػى تح يػؽ 
ـ وبػػدوف ال سػػوة عمػػيهـ. يميػػؿ الآبػػاء الػػديم راطيوف الستػػائة الإي ابيػػة مػػع الطفػػؿ بػػإحترا

إلػػػى الإساػػػات لمطفػػػؿا والتعػػػاطؼ معهػػػـ ومسػػػاعدتهـ عمػػػى حػػػؿ الم,ػػػكلات. ويمسػػػؿ 
     .اسموب الأبوة الديم راطي حم ة الواؿ بيف الأسموب التسمطي والحماية الزائدة

 الأسموب التسمطي: 
  الاػػارـ الػػذ  ( بكسػػب ذلػػؾ الأسػػموب الأبػػو Latzman, 2014: 874عرفػػب )

يتضػػمف وضػػع تواعػػات مرتفعػػة مػػف الآبػػاء لأطفػػالهـا ويتسػػـ ذلػػؾ الأسػػموب بالتوااػػؿ 
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الضعيؼ بيف الآباء والأطفاؿ. والآباء المتسػمطوف   يضػعوف اسػباب مسط يػة لم واعػد 
 والحدود التي يضعوسها للأطفاؿا ويميموف إلى استوداـ الع اب ال اسي معهـ. 

( بكسػب اسػموب المعاممػة الوالديػة الػذ  (Milevsky, 2014: 39ايضػاتا عرفهػا 
يتسػػػـ بػػػالتركيز عمػػػى الطاعػػػةا وو ػػػود اواعػػػد اػػػارمة داوػػػؿ الأسػػػرة. يهػػػتـ الآبػػػاء فػػػي 
الأسموب التسمطي بضرورة تسفيػذ الأطفػاؿ لكػؿ مػا ي ولػوفا مػع عػدـ ا هتمػاـ بػرا  او 

 ى. رغبات الطفؿ. يسظر الآباء المتسمطوف للأطفاؿ عمى اسهـ في مرتبة ادس

 أسموب الإىمال: 
( بكسػػب اسػػموب إهمػػاؿ الآبػػاء لأطفػػالهـ مػػف Zervides, 2016: 65عرفػػب )

ولاؿ ت ديـ حياتهـ عمى الطفؿ. وعمى الرغـ اف الآبػاء المهممػيف ي ػدموف ا حتيا ػات 
 الأساسية لأطفالهـا إ  اف اسماط التفاعؿ بيسهـ اميمة  دات. 

 أسموب الرفض: 
( بميػؿ الآبػاء لت ػديـ Wang, Pomerantz, Chen, 2014: 1592عرفػب )

ال ميػػؿ مػػف التو يػػبا او الػػدعـ لأطفػػالهـ مػػع عػػدـ ا هتمػػاـ بالتوااػػؿ مػػع الأطفػػاؿ او 
 م,اركتهـ لهـ لأ  سبب. 

 أسموب الحماية الزائدة: 
( بكسػػب إفػػراط الآبػػاء فػػي حمايػػة Dinham, & Scott, 2014: 30عرفػػب )

بيئػة دافئػة ومسػاسدة  ػدات للأطفػاؿا لكػف مػػع  اطفػالهـ مػف الوبػرات السػمبيةا عبػر تػوفير
 ال ميؿ مف السظاـ. 

 أسموب القسوة:
اسػػموب المعاممػػة الوالديػػة ال اسػػي قاسػػتعماؿ  ((Beyer, 2015: 212عػػرؼ

التعسيػػػؼ او ال,ػػػدة مػػػف  اسػػػب الآبػػػاء مػػػع الطفػػػؿ حتػػػى يوا ػػػب ,ػػػعور بػػػالألـ الو ػػػداسي 
يػر مرغوبػة. ويس سػـ اسػموب بهدؼ دفعب لتاحي  او التحكـ في سموكيات او افعاؿ غ

 ال سوة إلى: اسوة لفظية او بدسيةق.   
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 التقبل:
الوالػد   الت بػؿ (Bluestone, & Tamis-LeMonda, 2014: 818) عػرؼ

بكسب قادرة الآباء عمى ت دير وت بؿ اطفػالهـ باػرؼ السظػر عػف سػموكياتهـ او اػدراتهـا 
ز ولديػػب م,ػػاعر يحتػػاح يعتمػػد هػػذا الأسػػموب عمػػى إدراؾ الآبػػاء لمطفػػؿ ك,ػػوص مميػػ

 لمتعبير عسها بحريةق.

 أىمية المعاممة الوالدية لمطفل:
تعػػػد المعاممػػػػة الوالديػػػػة لمطفػػػؿ ضػػػػرورية سظػػػػرات لأف الآبػػػاء )بوػػػػلاؼ المعممػػػػات 
والأادااء وغيرهـ مف م دمي الرعاية لمطفؿ( هـ الأكسر اوة وسػرعة فػي التػكسير عمػى 

 احة وسلامة وسمو الطفؿ. 

اممػػة الوالديػػة التفاعػػؿ مػػع الأطفػػاؿ بحيػػث يػػتـ وفيػػر الفػػرص ايضػػاتا تعسػػي المع
للإساػػات لهػػـا وتزويػػدهـ بالعاطفػػة والحػػبا والفراػػة  ستك,ػػاؼ العػػالـ مػػف حػػولهـا 

عطائهـ الفراة لحؿ الم,كلات وتطوير مهػاراتهـ ) ,باع فضولهـا وا   ,Laali-Fazوا 

& Askari, 2015: 71 .) 

 ية عمىهذاا وترتكز المعاممة الوالدية الإي اب

 .التوااؿ بيف الآباء والطفؿ 

 .التعمؽ والعلااات الإي ابية بيف الآباء والطفؿ 

  .ادرة الآباء عمى إدارة والتحكـ في سموؾ الطفؿ 

  .حؿ الاراعات بيف الآباء وابسائهـ 

 ( تحسيف سمو الطفؿMonadi, 2015: 53). 

وث يمعػػب الآبػػاء دور هػػاـ ومحػػور  فػػي سمػػو الطفػػؿ. وت,ػػير  ميػػع البحػػحيػػث 
ت ريبات حوؿ العلااة بيف الآباء والطفػؿ إلػى و ػود عساػريف اساسػييف لممعاممػة الوالديػة 

 يرتبطاف بالستائة السمائية الإي ابية لمطفؿ:
  .عسار دعـ بما يتضمسب مف دؼء وحب وم,اركة 

  .عسار سيطرة ويتضمف التحكـ في بيئة الطفؿ ووضع ال يود والمتابعة والإ,راؼ 
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 اممة الوالدية الفعالة:جوانب أساليب المع
يتـ تحديد السموكيات الرئيسية الدالة عمى اساليب المعاممة الوالدية الفعالة عبر 
الم موعػػػػات الس افيػػػػة والم تمعػػػػاتا وتكػػػػوف هػػػػذ  السػػػػموكيات هػػػػي المػػػػةسرة فػػػػي تس,ػػػػئة 
الأطفػػػاؿ مػػػع ت ػػػدمهـ عبػػػر مراحػػػؿ الطفولػػػة وحتػػػى المراه ػػػة والبمػػػوغ. ويمكػػػف تموػػػيص 

 مة الوالدية الفعالة عمى السحو التالي:سموكيات المعام
 الآبػػػػاء الأكفػػػػاء يُظهػػػػروف الرعايػػػػة مػػػػف وػػػػلاؿ إ,ػػػػباع الحا ػػػػات التنشػػػػئة والحػػػػب :

 الأساسية والو داسية للأطفاؿ. 

  .ا ستبا  والم,اركة وا ست ابة: الآباء الأكفاء ي,اركوف في حياة اطفالهـ 

 فػػاء لػػيس ف ػػط فػػي ا سػػت ابة : يمكػػف ا عتمػػاد عمػػى الآبػػاء الأكالمصػػداقية والثبػػات
 حتيا ات الطفؿا ولكف ايضات في إظهار المادااية والسبات في تواعاتهـ وااػوالهـ 

 وافعالهـ مع الطفؿ. 

 الآباء الأكفاء لديهـ استبا  ووعي بسػموكيات اطفػالهـا المتابعة والإشراؼ والنمذجة :
 تو يب لمطفؿ. في, عوف السموؾ المرغوب وي دموف المسؿ الأعمى الإي ابي وال

إف هذ  السموكيات الساب ة تتطمب مهارات واسػتعداد لمػتعمـ والت ييػر مػف  اسػب 
الآبػاء وف ػػات لسمػػو الأطفػػاؿ وت يػػر الظػػروؼا كمػػا اف متابعػػة الأطفػػاؿ الاػػ ار  ػػدات مػػف 

 ,Tsemrekal اسب الآباء تتفاوت عف تمؾ المتابعة كممػا ت ػدـ الأطفػاؿ فػي العمػر )

2016: 10 .) 

 معاممة الوالدية لمطفل: أدوار ال
( ادوار المعاممػة الوالديػة فػي حيػاة Aye, Lau, & Nie, 2015: 17واػؼ )
 الطفؿ كما يمي: 

 الفيم:  (5

  .ملاحظة وتفهـ الأطفاؿ ومستويات سموهـ 

  .التعرؼ عمى مدت تكسر الأطفاؿ واست ابتهـ لما يحدث مف حولهـ 
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 التوجيو: (0

  الطفؿ. سمذ ة السموكيات الملائمة المرغوبة مف 

  .بساء والحفاظ عمى حدود مع ولة لمسموؾ 

  .تزويد الأطفاؿ بالفرص الملائمة سمائيات لتعمـ المسةولية 

  . التعبير عف ال يـ الأساسية لمسموؾ الب,ر 

  .تعميـ مهارات حؿ الم,كلات للأطفاؿ 

  .مراابة اس,طة الأطفاؿ ودعـ التوااؿ بيسهـ وبيف الأاراف والكبار الآوريف 

 ة:التنشئ (2

  .التعبير عف الحب والتراحـ 
  .تسمية احتراـ الذات والأمؿ لدت الطفؿ 

  .الإساات وا ستبا  لم,اعر وافكار الطفؿ 

  .تعميـ الرفؽ للأطفاؿ 

  .تزويد الأبساء بالمككؿ والمكوت والممبس والرعاية الاحية والأماف 

  افي. مساعدة الأطفاؿ عمى ا رتباط والتعمؽ بتاريخ الأسرة والتراث الس 

 الدافعية: (2

  .تعميـ الأطفاؿ حوؿ اسفسهـ والىوريف والعالـ المحيط بهـ 

  .دعـ الفضوؿ والوياؿ والبحث عف المعرفة لدت الطفؿ 

  .ومؽ ظروؼ مواتية لتعمـ الطفؿ 

  .دارة المعمومات  مساعدة الأطفاؿ عمى معال ة وا 

 الحقوقية والدفاع عن الطفل: (1

 عيػػة اللازمػػة لإفػػادة الأبسػػاء وم تمػػع الأطفػػاؿ إي ػػاد واسػػتعماؿ وومػػؽ المػػوارد الم تم
 بافة عامة. 

  .تعزيز الت ير ا  تماعي بهدؼ ومؽ بيئات داعمة للأطفاؿ واسرهـ 

  .بساء العلااات مع الأسرة وال يراف وم موعات الم تمع 
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 العوامل المؤثرة عمى أساليب المعاممة الوالدية:
العوامػؿ المػةسرة عمػى  ( فػي دراسػتب إلػى افBembenutty, 2014: 5ا,ػار )

 اساليب معاممة الآباء لمطفؿ هي:
  .الحالة المزا ية لمطفؿ والآباء و واسب ال وة والضعؼ 

  .الوبرات الساب ة 

  .الظروؼ الحياتية الحالية ووسائؿ الدعـ 

عمى ال اسب الآورا هساؾ م موعة مف العوامؿ التي تسهـ في م,كلات بكساليب 
 المعاممة الوالديةا وهي:

 وبرات السمبية. ال 

  .الف ر والحرماف ا  تماعي والعزلةا والمسكف والبيئة الف يرة 

  .ضعؼ الاحة الع مية ل باء ستي ة لتعاطي المودرات والكحوليات 

  .الطلاؽ والإسفااؿ بيف الوالديف 

  .س افة ساعات العمؿ الطويمة سواء للأب او الأـ 

  .ا ر سف الآباء 

 لدية:أبعاد أساليب المعاممة الوا
يمكػػف تفسػػير اسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة فػػي ضػػوء سلاسػػة ابعػػادا وهػػي ا سػػت ابة 

Responsiveness والإلػزاـDemandingness السفسػي والػتحكـ Psychological 

Control ويعبػػػػر مفهػػػػوـ الإلػػػػزاـ الوالػػػػد  عػػػػف سطػػػػاؽ الأسػػػػس التػػػػي يضػػػػعها الآبػػػػاء .
الأسس. اما ا ست ابة الوالديػة فإسهػا للأطفاؿا و لية بساء سظامهـ للابوة في ضوء تمؾ 

تعبر عف السمة الو داسية او الم,اعرية لموالديػة. ويمكػف اف يػرتبط مسػتوت ا سػت ابة 
بدر ػػػة ايػػػاـ الآبػػػاء بػػػدعـ اطفػػػالهـ وا ستبػػػا   حتيا ػػػاتهـ. ويػػػرتبط كػػػؿ مػػػف ا سػػػت ابة 

 سة كما يمي:والتطمب الوالد  بالتعمؽ الآمف لمطفؿ. ويمكف تفايؿ هذ  الأبعاد السلا
 

 أولًا: بُعد الاستجابة/ الدعم: 
تسػػػاسد الكسيػػػر مػػػف البحػػػوث مفهػػػوـ اف التػػػرابط الو ػػػداسي السابػػػت والمسػػػت ر بػػػيف 
الآبػػاء والأطفػػاؿ يػػزود الأطفػػاؿ باسػػاس متػػيف لسمػػو المهػػارات ا  تماعيػػة الهامػػة. ويػػتـ 



           

  

 

01 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
ل 

بري
أ

91
02

 

  

 

,ػػعر بػػب ايػاس هػػذا التػػرابط باػػفة عامػػة مػػف وػػلاؿ المفػػاهيـ حػػوؿ مػػدت الػػدعـ الػػذ  ي
الأطفػػػاؿ مػػػف  اسػػػب  بػػػائهـ. ي طػػػي هػػػذا البسػػػاء الواسػػػع مػػػف الػػػدعـ الوالػػػد  مزيػػػد مػػػف 
ال واسػػب مسػػؿ التعمػػؽ والػػػدؼء والتس,ػػئة والم,ػػاركة. ايضػػاتا يػػػرتبط الػػدعـ المُػػدرؾ مػػػف 
 اسػػػب الآبػػػاء بػػػا داء التعميمػػػي ال يػػػد وت ػػػدير الػػػذات والكفػػػاءة ا  تماعيػػػة للأطفػػػاؿ. 

تربيػػػة الوالديػػػػة إلػػػى زيػػػػادة مسػػػتويات الػػػػدعـ وا سػػػػت ابة وتسػػػعى الكسيػػػػر مػػػف سمػػػػاذج ال
الوالديػػػػػة مػػػػػف وػػػػػلاؿ مسػػػػػاعدة الآبػػػػػاء عمػػػػػى التعبيػػػػػر عػػػػػف الحػػػػػب والمػػػػػودة لأطفػػػػػالهـ 

(Besharat, Azizi, & Poursharifi, 2014: 1281 .) 

 ثانياً: بُعد الإلزام/ التحكم السموكي:
والمتابعة ووضػع  يتضمف التحكـ السموكي الوالد  او التطمب كؿ مف الإ,راؼ

ال واعػػد والحػػدود. فعسػػدما يرسػػـ الآبػػاء إطػػار لسػػموكيات اطفػػالهـا فػػإسهـ يتعممػػوف معسػػى 
التسظيـ الذاتي وت ؿ مستويات تػورطهـ فػي سػموكيات عدواسيػة. بالإضػافة إلػى المتابعػة 
الس,ػػطةا تػػرتبط معرفػػة الآبػػاء حػػوؿ كيفيػػة ومػػػع مػػف ي ضػػي ابسػػائهـ واػػتهـ بمزيػػد مػػػف 

ي ابيػػػة. ومسممػػػا هػػػو الحػػػاؿ فػػػي بُعػػػد الػػػدعـ الوالػػػد ا تسػػػعى العديػػػد مػػػف السػػػموكيات الإ
بػػرامة التربيػػة الوالديػػة إلػػى تعمػػيـ الآبػػاء حػػوؿ كيفيػػة تطػػوير او الحفػػاظ عمػػى مسػػتويات 

 (.  Bornstein, & Cheah, 2016: 34ملائمة مف التحكـ السموكي )
 ثالثاً: بُعد التحكم أو السيطرة النفسية:

هامػػػػة فػػػػي الوالديػػػػة الػػػػتحكـ السفسػػػػي الػػػػذ  ي,ػػػػتمؿ عمػػػػى مػػػػف بػػػػيف العسااػػػػر ال
سػػموكيات سػػيطرة والديػػة تضػػـ كػػؿ مػػػف ال,ػػعور بالو ػػؿ والػػذسب والحػػب وا سسػػػحابية 
وغيرها مف اسماط السظػاـ التحكمػي التػي تضػر الأطفػاؿ. اظهػرت الكسيػر مػف الأدبيػات 

قمحػاو ت سػيطرة  البحسية و ود والتكسيرات السمبية لمتحكـ السفسيا والذ  يتـ تعريفػب كػػ
تتداوؿ مع السمو السفسي والإسفعالي لمطفؿ )مسػؿ عمميػات التفكيػر والتعبيػر عػف الػذات 

 (. Chao, 2014: 1113والإسفعا ت والتعمؽ بالآباء(ق )
 أسس تحسين أساليب المعاممة الوالدية/ أساليب الأبوة:

مػػػف ا ػػػؿ  تو ػػد العديػػػد مػػف اسػػػواع الوػػدمات الموتمفػػػة التػػػي ت ػػدـ الػػػدعـ ل بػػاء
تحسيف اسػاليب المعاممػة الوالديػة. يعبػر مفهػوـ دعػـ الوالديػة عػف م موعػة المعمومػات 
والػػدعـ والتػػدريب والتعمػػيـ والإر,ػػاد وغيرهػػا مػػف الوػػدمات التػػي تركػػز عمػػى التػػكسير فػػي 
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 لية فهػـ الآبػاء وتسفيػذ الأدوار الوالديػة. ويمكػف اف يكوػذ دعػـ الوالديػة الأ,ػكاؿ السلاسػة 
 ,Coplan, Hastings, Lagace-seguin, & Moultonدها )الرئيسػػية حػػد

 ( كما يمي:12 :2015
  تػػوفير المعمومػػات العامػػة ل بػػاء )مػػف وػػلاؿ الس,ػػرات والكتػػب والوػػدمات الإر,ػػادية

 والإسترست وغيرها(. 

  تسظػػػيـ ال مسػػػات الإر,ػػػادية الفرديػػػة او ال مسػػػات الت ريبيػػػة وبوااػػػةت تمػػػؾ المتعم ػػػة
دارة السموؾ   الوالد . بالاحة وا 

   تسظػػيـ البػػرامة والػػدورات التدريبيػػة ل بػػاء )سػػواء الفرديػػة او ال ماعيػػة(. وتكػػوف هػػذ
 البرامة عادةت اياسية وتحتاج إلى متواايف لتطويرها. 

 ثانيا الثقة بالنفس بين الأطفال:
 :تعريفات الثقة بالنفس

ؿ عمػى ( الس ػة بػالسفس بكسهػا قال ػدرة المُدركػة لمطفػAkın, 2015: 165) يعػرؼ
 التارؼ بكفاء في احد الموااؼ لمت مب عمى الع باتق. 

( الس ػة بػالسفس بكسهػا قمواػؼ الفػرد Lian, & Yusooff, 2016: 643عػرؼ )
 سحو سفسب وت ييماتهـ الإي ابية لمذاتق. 

( الس ػػة بػػالسفس بكسهػػا قالس ػػة فػػي الػػذات Moore, 2016: 55ايضػػاتا عػػرؼ )
يماسػػػب ب درتػػػب عمػػػى موا هػػػة الموااػػػؼ ومعرفػػػة الطفػػػؿ ل واسػػػب الضػػػعؼ وال ػػػوة  لديػػػب وا 

( الس ػة Janagan, & Abd. Wahab, 2016: 12الموتمفػةق. ومػف  اسبػبا عػرؼ )
بالسفس بكسها قإيماف الفرد ب درتب عمى بموغ مرحمة ا ت اف فيما يتعمؽ بال سف والسػموؾ 

 والتحديات التي يوا هها في الموااؼ الحياتيةق. 
( Alizadeh, Applequist, & Coolidge, 2016: 567ايضػاتا عػرؼ )

مكاسية س احبق.   الس ة بالسفس بكسها قإيماف ال,وص ب يمتب الذاتية وا 
( الس ة بػالسفس بكسهػا قالإعت ػاد بال ػدرة عمػى Gandhi, 2017: 4ايضاتا عرؼ )

 الس اح والكفاءة وال درة عبر الموااؼ الموتمفةق.
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سفس بكسهػػا قسػػمة لػػدت ( الس ػػة بػػالSingh, & Kaur, 2017: 36عػػرؼ )
مكاسيػػػاتهـ وتػػػسعكس فػػػي الموااػػػؼ الحياتيػػػة  الأطفػػػاؿ تػػػرتبط بػػػإدراكهـ ل واسػػػب اػػػدرتهـ وا 

 الموتمفة. 

 خصائص الثقة بالنفس بين الأطفال الصغار:
 ويمكف تحديد السمات او الواائص التالية لمس ة بالسفس بيف الأطفاؿ:

 ؽ بال درة والكفاءة ال,واية. الس ة بالسفس ترتبط بإدراؾ الذات وااةت فيما يتعم 

  .الس ة بالسفس ترتبط ب, اعة التعبير عف الذات وعدـ الووؼ 

 ( الس ة بالسفس تساعد الطفؿ عمى تعمـ مهػارات  ديػدة وموا هػة التحػدياتYuen, 

2014: 47). 

( اف Lester, Garofalo, & Kroll, 2014: 75بالإضافة لمػا سػبؽا يبػيف )
 ترتبط بالواائص التالية:الس ة بالسفس لدت الأطفاؿ 

  .الرغبة وال درة عمى التفاعؿ وتكويف الادااات 

  .التعبير عف الذات ب, اعة 

  .سمو ال درة عمى حؿ الم,كلات 

  .التسام  مع اوطائهـ 

( واائص الس ػة بػالسفس بػيف الأطفػاؿ Driscoll, 2015: 23ايضاتا واؼ )
 الا ار كما يمي:

  مهاراتهـ وادراتهـ. الأطفاؿ ذو  الس ة بالسفس ي دروف 

  .الس ة بالسفس ت عؿ الأطفاؿ ي,عروف بكهميتهـ 

  .الس ة بالسفس ت عؿ الأطفاؿ ي ربوف ا,ياء  ديدة 

  .الأطفاؿ ذو  الس ة بالسفس يتسموف بالس ة والسبات في تح يؽ الأهداؼ 

  .الس ة بالسفس ت عؿ الأطفاؿ يتارفوف بمسةولية 

  بكوطائهـ. الس ة بالسفس ت عؿ الأطفاؿ يعترفوف 

  .الس ة بالسفس تزيد مف ,عور الأطفاؿ بالسعادة 
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 مكونات وأبعاد الثقة بالنفس بين الأطفال:
( اف الس ػة بػالسفس تتكػوف مػف الأبعػاد Oliver & Paul, 2015: 468يبػيف ) 
 التالية:

  .)الكفاءة )الس ة بالسفس ال ائمة عمى الفاعمية 

 (. ال يمة )الس ة بالسفس ال ائمة عمى ال يمة 

 أنواع وتصنيفات الثقة بالنفس لدى الأطفال:
 ( الس ة بالسفس لدت الأطفاؿ الا ار إلى:Palavan, 2017: 193اسؼ )

 .الس ة بالسفس الداومية 

 .الس ة بالسفس الوار ية 
 ( الس ة بالسفس لدت الأطفاؿ إلى:Kenneally, 2015: 4ايضاُا اسؼ )

  س ػػػػة بػػػػالسفس تػػػػرتبط بػػػػالموااؼSituational Self-Confidence هػػػػي الس ػػػػة :
بالسفس التي تظهر في الموااػؼ الموتمفػة )مسػؿ موااػؼ الػتعمـ والتفاعػؿ مػع الأاػراف 

 وغيرها(.
  الس ػػة بػػالسفس كسػػمة ,واػػيةCharacterological Self-Confidence هػػي:

الس ػة بػالسفس العامػة ضػمف سػمات ,واػية الطفػؿ وتبػدا عػادةت فػي سػف مبكػر  ػدات 
 بالهوية الذاتية والمفاهيـ الذاتية الإي ابية.  مف عمر الطفؿ وترتبط

 مصادر وعوامل نمو الثقة بالنفس لدى الأطفال:
 تسبع اسباب الس ة بالسفس لدت الأطفاؿ مف الماادر الأساسية السلاسة التالية:

  .رسائؿ الحب والدعـ وا ستحساف التي يحاؿ عميها الطفؿ مف المحيطيف بب 

 طفؿ.سمات وكفايات معيسة لدت ال 

  طري ة إدراؾ الطفؿ ل واسب الذات الإي ابيػة سػواء بالم ارسػة مػع الآوػريف او الػذات
 (Martinez, & Garcia, 2016: 733المسالية.   )

( ماػادر الس ػة بػالسفس Joshi, & Srivastava, 2015: 34ايضاتا اضػاؼ )
 التالية:

 لمطفؿ.  عمميات الأسرة مسؿ طموحات وتواعات الآباء وم دار الدعـ الم دـ 
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  .الدافعية والرضا العاـ بالحياة 
 :House, 2016بالسسبة لعوامؿ سمو الس ة بالسفس لدت الأطفاؿا ف د وافها )

 ( عمى السحو التالي:108
  .وبرات وتكرار ال,عور بالس اح 

  .الت ارب الساب ة التي يتعرض لها الطفؿ في سف مبكر 

 ف بالطفؿ. ال بوؿ مف  اسب الأسرة والأاراف وكؿ المحيطي 

  .المساخ الإي ابي في بيئات المسزؿ والموااؼ التعميمية 

  .مستويات الدافعية لدت الطفؿ 

  .مستويات المروسة لدت الطفؿ 

( اسسػيف مػف العوامػؿ Norman, & Hyland, 2014: 262ايضػاتا واػؼ )
 المرتبطة بالس ة بالسفس وهي:

 ب يمة الذات. ت دير الذات: يعبر مفهوـ ت دير الذات ال,عور العاـ 

يماف ال,وص ب درتب عمػى الس ػاح فػي المهػاـ  كفاءة الذات: تعبر عف اعت اد وا 
الموتمفػة. تسمػػو كفػػاءة الػػذات لػػدت الطفػػؿ عسػدما يػػت ف المهػػارات الموتمفػػة وعسػػد تح يػػؽ 

 الأهداؼ المرتبطة بتمؾ المهارات. 

 ( العوامػؿ المرتبطػة بالس ػةMontiel, 2016: 71وفػي دراسػة اوػرتا واػؼ )
 بالسفس بيف الأطفاؿ عمى السحو التالي:

السػػػف: تو ػػػد علااػػػة طرديػػػة بػػػيف السػػػف وسمػػػو مسػػػتويات الس ػػػة بػػػالسفسا فالس ػػػة 
بػػالسفس لػػدت الأطفػػاؿ الأكبػػر سػػسات تكػػوف اعمػػى بفضػػؿ السمػػو فػػي مفهػػوـ الػػذات وزيػػادة 
ال درة عمى تفسير الذات في ضوء ال,واية و ودة الحياة ومعرفة الذات عمى عكػس 

 ؿ الأا ر سسات.الأطفا

الس افة: تعد الس افة مف بيف عوامؿ سمو الس ة بالسفس لدت الأطفاؿا حي تفرض 
الس افػػة عػػادات وت اليػػد وطػػرؽ تفكيػػر موتمفػػة. ايضػػاتا تتفػػاوت س افػػة الأسػػرة مػػف حيػػث 
ت ػػديـ الػػدعـ والمسػػاسدة للأطفػػاؿ عبػػر الس افػػات وهػػو مػػا يػػةسر بػػالطبع عمػػى سمػػو الس ػػة 

 . بالسفس لدت الأطفاؿ

موااػػؼ الػػتعمـ بالروضػػة: تػػةسر بيئػػة الروضػػة عمػػى مسػػتويات الس ػػة بػػالسفس بػػيف 
الأطفػػاؿ مػػف حيػػث تواعػػات المعممػػيف مػػف الطفػػؿ وتسظػػيـ بيئػػة الفاػػؿ والأهميػػة التػػي 
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يمسحها الم تمع لمرحمة الروضة واػدرة الطفػؿ عمػى الت ػاوب والسمػو وػلاؿ هػذ  الفتػرة 
 الهامة مف عمر . 

ااة: تسػػػػاعد علااػػػػات الأاػػػػراف الأطفػػػػاؿ عمػػػػى تطػػػػوير علااػػػػات الأاػػػػراف والاػػػػد
 ال,عور بالإستماء والس ة بالسفس لدت الطفؿ.    

 أىمية تنمية الثقة بالنفس لدى الطفل:
( فػػي دراسػػتب  واسػػب اهميػػة الس ػػة بػػالسفس لػػدت Jassar, 2015: 98اػػسؼ )

 الأطفاؿ كما يمي:
 .تحسيف السظرة الإي ابية لمحياة والتفاةؿ لدت الأطفاؿ 

  .ترتبط الس ة بالسفس لدت الطفؿ بسمو ال درة عمى م اومة ض وط الأاراف 

  .الس ة بالسفس ترتبط بعلااة إي ابية بالإس از والتحايؿ الدراسي 

  .الس ة بالسفس ترتبط بت,كيؿ مفهوـ الذات الإي ابي لدت الأطفاؿ 

  م,ػاعر  غياب الس ػة بػالسفس يػةد  إلػى عػدـ اػدرة الطفػؿ عمػى التعبيػر عػف افكػار  و
 ولاؿ الموااؼ الموتمفة. 

  الس ة بالسفس ضرورية مف ا ػؿ سمػو المهػارات ا  تماعيػة للأطفػاؿ وبالتػالي العمػؿ
 ال ماعي في العديد مف المهاـ والموااؼ. 

  .سمو الس ة بالسفس يرتبط بزيادة مستويات السعادة و ودة الحياة لدت الطفؿ 

 ات:الثقة بالنفس لدى الطفل في ضوء بعض المتغير 
 -:الاجتماعي علاقة الثقة بالنفس بالتقبل

بػػالسفس امػػريف اساسػػييف وعػػامميف مهمػػيف مػػف عوامػػؿ  يعػػد ت بػػؿ الػػذات والس ػػة
الفػػرد الػػذ  يمتمػػؾ س ػػة عاليػػة بسفسػػب تػػزداد فراػػة  الت بػػؿ ا  تمػػاعي العػػاـ وذلػػؾ  ف
بداعاتب في براز ادراتب وا   الوسط الذ  يعيش فيب.  مساهماتب وا 

عسػػػد  تكوسػػػاف  يمة والم,ػػػاعر ا ي ابيػػػة سحػػػو اهميػػػة الػػػذاتفال,واػػػية السػػػم
 .(Yahaya, 2015: 31عساار اساسية لمتكيؼ ا  تماعي لمطفؿ )
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 :بالقدرة عمى اتخاذ القرار علاقة الثقة بالنفس
المسػػةولية ، و  ي ػػرة  إف اتوػػاذ ال ػػرار يتضػػمف  اسبػػات مػػف الموػػاطرة وتحمػػؿ

مع ػػػو ت مػػػف الوبػػػرة  ليػػػة بػػػالسفس ، وم ػػػدارات عمػػػى اتوػػػاذ ال ػػػرار مػػػف   يمتمػػػؾ س ػػػة عا
(Cheng, & Furnham, 2015: 327). 

 :علاقة الثقة بالنفس بالإقدام والمبادرة
امػا ، بالعامػؿ السفسػي الػداومي ، وهػو اريػب فػي وظيفتػب مػف السيػة الإاداـ يرتبط

 :Evelyn, 2015فترتبط اكسر بالسموؾ الظاهر  وتتضمف السبؽ والأولوية ) المبادرة

35). 

 :علاقة الثقة بالنفس وتحمل المسؤولية
والبساء ا ي ابي لمفرد لمتعبير عػف ادراتػب دوسمػا وػوؼ او  إف الس ة تح ؽ ال راة
الإبػػداع يعػػزز السظػػرة ا ي ابيػػة إلػػى الػػذات ويزيػػد الس ػػة  تػػردد ، مػػف  اسػػب  وػػر فػػاف

 .(Purwar, 2014: 111بالسفس )

 :والمخاطرة الثقة بالنفس
تتضػمف  مى الأس,طة غير المكلوفة والمهمة وتحديػد الأهػداؼ التػيإف الإاداـ ع

  اسبات مف الاعوبة وتحمػؿ المسػةولية فػي الموااػؼ ا  تماعيػة وغيرهػا التػي تتضػمف

 & ,Sleeperسوعػػات مػػف الموػػاطرة   ي ػػدـ عميهػػا مػػف لػػـ تكػػف لديػػب الس ػػة بػػالسفس )

Nigro, 2014: 57 .)  

 :الإيثارالثقة بالنفس وعلاقتيا بالتعاون و 
الآوػػريف والتعػػاوف معهػػـ وتفضػػيؿ الآوػػريف عمػػى الػػذات بسػػاء  إف مسػػاعدة   

 .(Ziegler, & Heller, 2016: 150والممارسة ) سفسي اي ابي بتعزز بالوبرة

 :الثقة بالنفس وعلاقتيا بالصحة النفسية
والعلامػػػات ا ي ابيػػة لماػػػحة السفسػػية تكػػػوف العسااػػػر  إف العوامػػؿ الأساسػػػية

ذاالرئيسة ل كاسػت الاػحة السفسػية تمسػؿ البسػاء الأ,ػمؿ لم,واػية  بساء الس ة بالسفس، وا 
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,ػروط التمتػع بالاػحة السفسػية ، ومػف العلامػات  السميمة فاف الس ة بػالسفس تكػوف احػد
 :ا ي ابية لماحة السفسية ما يكتي

 .ادرة الطفؿ عمى تكويف علااات ا تماعية ترضيب وترضي مف حولب 

 فيؽ بيف دوافعب المتضاربة توفي ات يرضيها إرضاء متزسات التو  ادرة الطفؿ عمى. 

 الامود بات ا  ال,دائد والأزمات ادرة الطفؿ عمى. 

 الذات ,عور الطفؿ بالسعادة والطمكسيسة والرضا عف. 

 ( اػدرة الفػرد عمػى إحػداث ت يػرات بسػاءة فػي بيئتػبRai, Pandey, & Kumar, 

2014: 57). 

 لوالدية والثقة بالنفس لدى الأطفال:ثالثاَ: العلاقة بين المعاممة ا
 عوامل المعاممة الوالدية المرتبطة بنمو الثقة بالنفس لدى الطفل:

( هػػذ  العوامػػؿ Kokkinos, & Hatzinikolaou, 2015: 349اػػسؼ )
 إلى:
  الم,ػػاركة الوالديػػة مػػع الطفػػؿا فكممػػػا زادت م,ػػاركة الآبػػاء لمطفػػؿ ترتفػػع مسػػػتويات

 الس ة بالسفس لديهـ. 

 الوالػػد : يعبػػر عػػف الت بػػؿ الإي ػػابي غيػػر الم,ػػروط مػػف  اسػػب الآبػػاء سحػػو  الػػدؼء
  واسب ال وة والضعؼ لدت الطفؿ. 

  التواعات الواضحة مف الآباء سحو الطفؿ بدوف ممارسة التسمط حتى يعػرؼ الطفػؿ
 السموكيات الم بولة وبالتالي تسمو س تب بسفسب. 

  الأبػوة الديم راطيػة او المتوازسػة إلػى الإحتراـ: يةد  احتراـ الآبػاء لمطفػؿ مػف وػلاؿ
 العديد مف التكسيرات الإي ابية ومف بيسها الس ة بالسفس. 

  سبػػػات المعاممػػػة الوالديػػػة لمطفػػػؿ يػػػةد  إلػػػى بسػػػاء س تػػػب بسفسػػػب لأسهػػػا تعػػػزز مػػػف ايمػػػة
 الطفؿ لدت الآباء. 

  السمذ ػػةا حيػػث ي مػػد الأطفػػاؿ  بػػائهـ فػػي الكسيػػرر مػػف الأفعػػاؿ والسػػموكيات. وكممػػا
استطاع الآباء التارؼ بمادااية واتباع استراتي يات حػؿ الم,ػكلات امػاـ الطفػؿ 

 فإف الطفؿ يكتسب هذ  السموكيات وتسمو س تب بسفسب. 

  .التفكير الإي ابي يرتبط بسمو الس ة بالسفس لدت الأطفاؿ 
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 العلاقة بين المعاممة الوالدية ونمو الثقة بالنفس بين الأطفال:
بػالسفس المرتفعػػة والكفػاءة المُدركػة لػدت الأطفػاؿ الاػػ ار  تمسػؿ مسػتويات الس ػة

مػػف بػػيف الواػػائص التػػي تميػػز الأطفػػاؿ الأكسػػر س احػػات وتواف ػػات بالم ارسػػة مػػع ااػػراسهـ 
الأاػؿ س ػػة بػالسفس. واػػد تواػمت الأدبيػػات البحسيػة اف مػػف اهػـ عوامػػؿ التوافػؽ السفسػػي 

 ػػة بػػالسفس والكفػػاءة المُدركػػة. وزيػػادة السػػعادة والس ػػاح بػػيف الأطفػػاؿ هػػي مسػػتويات الس
بالتاليا مف الضرورة إ,ػراؾ الطفػؿ فػي بيئػات تػزود  بالس ػة بػالسفس وم,ػاعر الكفػاءة. 
ويمسػػػؿ الآبػػػاء واسػػػاليب معػػػاممتهـ الإي ابيػػػة لمطفػػػؿ احػػػد العوامػػػؿ الحيويػػػة فػػػي ت,ػػػكيؿ 
البيئػػػة التػػػي تزيػػػد مػػػف س ػػػة الأطفػػػاؿ فػػػي اسفسػػػهـ. عمػػػى ال اسػػػب الآوػػػرا تعػػػد اسػػػاليب 

عاممة الوالدية ال ائمة عمػى الس ػد والتواعػات المرتفعػة مػف الأطفػاؿ مػف بػيف مسػببات الم
 :Rowland, 2017اسوفاض الس ة بالسفس ومستويات الكفػاءة المُدركػة لػدت الطفػؿ )

29 .) 
إف اسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة ال ائمػػػة عمػػػى الت يػػػيـ الإي ػػػابي والػػػدعـ والسػػػيطرة 

اركة الس,ػػطة فػػي عمميػػة اػػسع ال ػػرار  تعبػػر عػػف الس ػػة المعتدلػػة والسػػماح لمطفػػؿ بالم,ػػ
فػػي اػػدرات وكفايػػات الطفػػؿا ممػػا يسػػم  للأطفػػاؿ بإمتاػػاص تمػػؾ الت ييمػػات الإي ابيػػة 

 ,Gracia, Garcia, & Lilaوتطبي هػػا عمػػى م,ػػاعرهـ بالس ػػة بػػالسفس والكفػػاءة )

2014: 113.) 

ا وتمعػػػب هػػػذ  اساسػػػية تتكػػػوف ستي ػػػة لممعاممػػػة الوالديػػػة هسػػػاؾ سلاسػػػة ات اهػػػات
 :ال,واية السوية هي ما يمي ا ت اهات دورا مهما في تكويف

الطفؿ إلى التعاوف فالطفمة تسػاعد امهػا  : كسيرا ما سلاحظ ميؿالميل إلى التعاون -2
فػػي العسايػػة بالحدي ػػة او بالسػػيارة وغيػػر  فػػي الأعمػػاؿ المسزليػػة والولػػد يسػػاعد ابػػا 

  .ذلؾ
يحػاوؿ اف يحمػؿ الأ,ػياء التػي اكبػر مػف الطفػؿ الاػ ير  : سلاحػظالثقػة بػالنفس -1

 س تب بسفسب. ح مب واس ؿ مف وزسب وهذا دليؿ عمى

حركػة الرضػيع فإسػب يتحػدت  : يطمب الفرد الحرية مسذ الاػ ر فعسػدما ت يػدالحرية -3
الأفػراد ضػحوا  ذلؾ واػد يم ػك إلػى البكػاء ويسػتمر هػذا التحػد  إلػى الكبػر كػـ مػف

  مف ا ؿ تمؾ الحرية.



 

21 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن و
ثام

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
أب –

ل 
ري

91
02

  
 

سموب المعاممة الوالدية المبسي عمػى ال سػوة الع ػاب حػا ت عسدما يااحب ا 
وال مؽ فإسب يةد  بػالفرد اف يكػوف مػس لا بالاػراعات السفسػية فػي كػؿ م ػا ت  الووؼ
المتسوعة. بالتاليا تمعب العلااات ا  تماعية السميمة دورا مهما في تسمية الس ة  الحياة

لطفػػؿ عمػػى التكيػػؼ مػػع الم تمعػػات بػػالسفس لػػدت الطفػػؿ. وتسػػاعد هػػذ  الس ػػة بػػالسفس ا
يعتمد تكيؼ الفػرد  .الموااؼ المتسوعة التي يتعرض لها الأورت الموتمفة ، ويتوافؽ مع
ذكائػب وس تػب بسفسػب، فػالفرد المتمتػع بالػذكاء والس ػة العاليػة  وتواف ب مػع البيئػة عمػى سسػبة

ميػػب تكػػويف التوافػػؽ والتكيػػؼ مػػع الم تمعػػات المتبايسػػة. ويسػػهؿ ع بػػالسفس، يكػػوف سػػهؿ
 ,Waughا تماعيػػة موتمفػػة مػػع الأفػػراد فػػي الم تمػػع ) علااػػات ا تماعيػػة وروابػػط

2016: 2 .)  

 فروض البحث:
  تو د علااة ذات د لة احاائية بيف ابعاد اساليب المعاممػة الوالديػة والس ػة بػالسفس

 لد  طفؿ الروضة.

 ث فػى الس ػة تو د فروؽ ذات د لة إحاػائية بػيف متوسػطات در ػات الػذكور وا سػا
 بالسفسق.

  تو ػػػد فػػػروؽ ذات د لػػػة إحاػػػائية بػػػيف متوسػػػطات در ػػػات اطفػػػاؿ الريػػػؼ واطفػػػاؿ
 الحضر فى الس ة بالسفس.

  تو ػػػد فػػػروؽ ذات د لػػػة احاػػػائية بػػػيف متوسػػػطات در ػػػات ابػػػاء الأطفػػػاؿ الػػػذكور
 ومتوسطات اباء الأطفاؿ ا ساث فى اساليب المعاممة الوالدية.

 ئية بػػيف متوسػػطات در ػػات ابػػاء اطفػػاؿ الريػػؼ وابػػاء تو ػػد فػػروؽ ذات د لػػة إحاػػا
 اطفاؿ الحضر فى اساليب المعاممة الوالدية.

  .يمكف التسبة بالس ة بالسفس مف ولاؿ ابعاد م ياس اساليب المعاممة الوالدية 

جراءاتوو  منيج البحث  :ا 
 إجراءات البحث:

 :البحثأولًا: منيج 
الباحػػث فػػي بحسػػب، ويوتمػػؼ  الطري ػػة التػػي يسػػير عميهػػا البحػػثوي اػػد بمػػسهة 

هػػذا بػػاوتلاؼ موضػػوع وهػػدؼ الدراسػػة، وتتواػػؼ عمميػػة اوتيػػار مػػسهة الدراسػػة عمػػػي 
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الواػػػفي ا رتبػػػاطي لمتعػػػرؼ عمػػػي طبيعتهػػػا ، وتحػػػدد طبيعػػػة الدراسػػػة هسػػػا باسػػػتوداـ 
 العلااة بيف المت يرات والمسهة الم ارف لمم ارسة بيف الذكور وا ساث فى الس ة بالسفس

 :ينة البحثع :ثانياً 
 :انقسمت عينة البحث إلى

 عينة  البحث الاستطلاعية: -

هػػػػػػدفت الدراسػػػػػػة ا سػػػػػػتطلاعية إلػػػػػػى الواػػػػػػوؼ عمػػػػػػى مػػػػػػدت مساسػػػػػػبة الأدوات 
المسػػتودمة لمسػػتوت افػػراد العيسػػة والتككػػد مػػف وضػػوح تعميمػػات الأدوات ، والتككػػد مػػف 

تػي اػد تظهػر وضوح البسود المتضػمسة فػي ادوات الدراسػة والتعػرؼ عمػى الاػعوبات ال
اسسػػاء التطبيػػؽ والعمػػؿ عمػػى تلا,ػػيها والت مػػب عميهػػا ، إلػػى  اسػػب التح ػػؽ مػػف اػػدؽ 

بتطبيػػؽ ادوات الدراسػػة  ةالباحسػػ تولتح يػػؽ هػػذ  الأهػػداؼ اامػػ .وسبػػات ادوات الدراسػػة
 عمى عيسة استطلاعية يكتي وافها فيما يمي:

 عينة البحث الاستطلاعية:  -
عية لمبحػػػػث اف يتػػػػوافر فيهػػػػا معظػػػػػـ روعػػػػي عسػػػػد اوتيػػػػار العيسػػػػة ا سػػػػػتطلا

 . واائص العيسة الأساسية لمدراسة
مػػف الأطفػػاؿ ممػػف تراوحػػت  200وتكوسػػت عيسػػة الدراسػػة ا سػػتطلاعية مػػف 

,ػهرا  67,ػهرات( وبمػم متوسػط اعمػارهـ  71,هرا إلػى  60) سسوات6-5اعمارهـ بيف 
 . 6.66باسحراؼ معيار  ادر  

 ن الأطفال:م (الأساسية)عينة  الدراسة النيائية 
( مػػػف الأطفػػػاؿ  مػػػف الػػػذكور وا سػػػاث ممػػػف 100تكوسػػػت عيسػػػة الدراسػػػة مػػػف) 

,ػهرا بػاسحراؼ  66,هرات( وبمم متوسط اعمػارهـ  71,هرا إلى  60تراوحت اعمارهـ )
 .  7.45معيار  ادر  

( مػػػػف الأبػػػػاء  لهػػػػة ء الأطفػػػػاؿ والػػػػذيف 100كمػػػػا تكوسػػػػت عيسػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف)
 عاممة الوالدية. است ابوا لم ياس اساليب الم
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 :أدوات الدراسة

  الأدوات التالية:إستخدمت الباحثة 

 )م ياس اساليب المعاممة الوالدية )تعريب الباحسة 

 ( 1020م ياس الس ة بالسفس الماور لطفؿ الروضة اعداد امؿ ااسـ) 

 :مقياس أساليب المعاممة الوالدية )تعريب الباحثة(أولًا: 

 :حسابات الصدؽ والثبات لممقياس
يتكػػػوف الم يػػػاس مػػػف سلاسػػػة ابعػػػاد وهػػػي اسػػػموب المعاممػػػة الػػػديم راطي واسػػػموب 

 المعاممة التسمطي واسموب المعاممة التساهمي.

 الخصائص السيكومترية لممقياس:

ااـ معدوا الم ياس فى اورتب الأامية بحساب الواػائص السػيكومترية عمػي 
 السحو التالي:
 أولًا الصدؽ:

وػلاؿ التطبيػؽ )لممحػاور السلاسػة( عمػى م موعػة تـ إسبات اػدؽ الم يػاس مػف 
موتمفػػة مػػف عيسػػات الآبػػاء فػػي اسػػترالياا والاػػيفا وروسػػياا والو يػػات المتحػػدةا وتركيػػا 

 (. و اءت ستائة الادؽ عمى السحو التالي:1009)روبسسوف و وروفا 

 (5) جدول
 صدؽ المقياس من خلال التطبيؽ )لممحاور الثلاثة( 

 الأبوة المتساىمة )الإىمال( الأبوة المتسمطة راطيةالأبوة الديمق العينة

 αمعامل ألفا  العناصر αمعامل ألفا العناصر αمعامل ألفا  العناصر

 2.11 1 2.12 52 2.12 52 أستراليا

 2.11 2 2.11 52 2.15 52 الصين

 2.11 2 2.11 52 2.12 50 روسيا

 2.12 2 2.11 50 2.11 52 الولايات المتحدة

 2.21 2 2.15 52 2.12 52 تركيا



           

  

 

22 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
ل 

بري
أ

91
02

 

  

 

ا 0.70ايضاتا بم ت سسب الادؽ تبعات لمعامؿ الفا كروسباخ لممحػاور الػسلاث )
 ( عمى الترتيب. 0.59ا و0.62

 الثبات:ثانياً: 
اظهػػػر الم يػػػاس مسػػػتويات سبػػػات  يػػػدة مػػػف حيػػػث: اسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة 

يػػة و ػػسس الآبػػاء )سبػػات والأاػػؿ العراػػي ل بػػاء )سبػػات  يػػد(ا واسػػاليب المعاممػػة الوالد
  يد(. 

ايضاتا ظهر السبات الداومي لمم ياس في المحاور السلاث باسػتوداـ التحمػيلات 
عميهػػػا مػػػف وػػػلاؿ تحمػػػيلات العامػػػؿ والتػػػي تػػػـ الحاػػػوؿ  العامميػػػة وتحمػػػيلات الوطػػػكا

 . 0.90إلى  0.85ا والذ  تراوح ما بيف Rho.التوكيد  عبر مة,ر

 ياس فى الدراسة الحالية:حساب الخصائص السيكومترية لممق
 أولا: الصدؽ:

 :الصدؽ التلازمي 

اسػػػػتودمت الباحسػػػػة الاػػػػدؽ التلازمػػػػي لحسػػػػاب اػػػػدؽ الم يػػػػاس فػػػػى الدراسػػػػة 
( ابػػات مػػف ابػػاء اطفػػاؿ العيسػػة ا سػػتطلاعية لمدراسػػة 30الحاليػػة وذلػػؾ عمػػي عيسػػة مػػف )

تسػػػاـ وذلػػػؾ باسػػػتوداـ م يػػػاس اسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة مػػػف اعػػػداد رحػػػاب اػػػديؽ واب
 .(1024محمد )

وهػو داؿ  0.805وبمم معامؿ ا رتباط بيف اداء الأطفػاؿ عمػي كػلا الم ياسػيف 
 0.02احاائيات عسد مستو  

  :الاتساؽ الداخمى لمعبارات 

حسػاب معػاملات ا رتبػاط بػيف در ػة كػؿ عبػارة والدر ػة الكميػػة ب اامػت الباحسػة
 .(1 دوؿ ) كما هو مبيف في الذ  تستمي إليب هذ  العبارة، لمبعد
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 (0جدول)
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد 

 (522)ن=
 الأبوة المتساىمة )الإىمال( الأبوة المتسمطة الأبوة الديمقراطية

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

5 2,111** 5 2,111** 5 2.111** 

0 2,120** 0 2,215** 0 2.121** 

2 2,110** 2 2,212** 2 2.100** 

2 2,111** 2 2.112** 2 2.125** 

1 2.122** 1 2.122**   

1 2.110** 1 2.210**   

1 2.120** 1 2.211**   

1 2.122** 1 2.122**   

1 2.211** 1 2.111**   

52 2.111** 52 2.112** 
 

  

55 2.110** 55 2.121**   

50 2.125** 50 2.111**   

52 2.110** 52 2.152**   

  2,012   522ن= 2,25معامل الارتباط دال عند مستوى 
 2.212,511وعند مستوي 

إلػػػػى  0.469بػػػػيف اف معػػػػاملات ا رتبػػػػاط تراوحػػػػت  (1ويتضػػػػ  مػػػػف  ػػػػدوؿ )
 0.02و ميعها داؿ إحاائيا عسد مستوت  0.858

 ثانياً الثبات:
 بحساب سبات الم يػاس  سػتودامب فػى الدراسػة الحاليػة باسػتوداـ اامت الباحسة

 الطرؽ التالية:
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 :تطبيؽالطريقة إعادة 

مػف ابػاء ( 50عمػى عيسػة مػف الأطفػاؿ اوامهػا ) اامت الباحسة بتطبيػؽ الم يػاس
بيف التطبي يف، حيث  ( يومات 25بمرحمة رياض الأطفاؿ بفااؿ زمسي م دار  ) الأطفاؿ

التطبيػػؽ الأوؿ ودر ػػاتهـ فػػي التطبيػػؽ الأبػػاء تػػـ حسػػاب معامػػؿ ا رتبػػاط بػػيف در ػػات 
 .(3) ، وكاست الستائة كما هي موضحة فى  دوؿالساسي

 (2) جدول

 ن)معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيؽ لمقياس أساليب المعاممة الوالدية 
 =22) 

 اعادة التطبيؽ الأبعاد

 2.102 الأبوة الديمقراطية

 2,112 الأبوة المتسمطة

 2,152 الأبوة المتساىمة

 2,112 الدرجة الكمية

 اف معاملات السبػات بطري ػة اعػادة التطبيػؽ تراوحػت بػيف (4مف  دوؿ)يتض  

 0.02و ميعها معاملات سبات دالة احاائيات عسد مستو   0.780إلى  0.680
مػػػف ابػػػاء الأطفػػػاؿ فػػػى ( 200معادلػػػة الفػػػا كروسبػػػاخ: وذلػػػؾ عمػػػى عيسػػػة بم ػػػت)

هػػذا وذلػػؾ لأف الم يػػاس عمػػى متػػدرج سلاسػػي ومػػف سػػـ ياػػم  ، مرحمػػة ريػػاض الأطفػػاؿ
السػػػػوع مػػػػف اسػػػػواع معػػػػاد ت حسػػػػاب السبػػػػات وكاسػػػػت الستػػػػائة كمػػػػا هػػػػي ممواػػػػة فػػػػى 

 (4) دوؿ
 (2)جدول

 معاملات الثبات بطريقة ألفا 
 (522ن= )
 ألفا كرونباخ الأبعاد

 2.112 الأبوة الديمقراطية

 2.111 الأبوة المتسمطة

 2.111 الأبوة المتساىمة

 2.110 الدرجة الكمية
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ف  ميػػػػع معػػػاملات سبػػػػات م يػػػاس اسػػػػاليب المعاممػػػػة ا (4) يتضػػػ  مػػػػف  ػػػدوؿ
الوالديػػة  ػػاءت مرتفعػػة وتعػػزز الس ػػة فػػى الم يػػاس وامكػػاف ا عتمػػاد عميػػب فػػى الدراسػػة 

 الحالية ومع عيسة الدراسة الحالية وهو ما يطمئف الباحث للاعتماد عميب.

 مقياس الثقة بالنفس المصور لطفل الروضة:ثانياً: 
 ماػػور لتحديػػد مسػػتوت الس ػػة بػػالسفس لػػدت الأطفػػاؿم يػػاس  اسػػتودمت الباحسػػة 

( سسوات، والتي تحددت في سلاسة ع,ر 6ا5 :6ا4طفؿ الروضة في المرحمة العمرية 
بسػد، ، واػد روعػي اف يكػوف الم يػاس ماػور لأف الطفػؿ فػي هػذ  المرحمػة   يسػػتطيع 

الموتمفػة اراءة وفهـ الكممات المكتوبة ا  تستودـ الاور كبدائؿ لتعبير عف الموااػؼ 
 .والتي يتضمسها الم ياس

( سػػػسوات مػػػف حيػػػث الوضػػػوح 6ا5 -6ا4واػػػد روعػػػي فيهػػػا مساسػػػبتها لممرحمػػػة )
ووموها مف التفاايؿ المربكػة لمطفػؿ وارتباطهػا بػالموااؼ المػراد توضػيحها، واف تكػوف 

 .الاور معبر  عف بسود الم ياس

 :خطوات الإعداد لممقياس

تػػراث والدراسػػات فػػي هػػذا الم ػػاؿ التػػي مسػػ  الاامػػت الباحسػػة معػػدة الم يػػاس ب
اهتمػػت بتسػػاوؿ الس ػػة بػػالسفس والإلمػػاـ بػػالأدوات التػػي اسػػتودمت لتح يػػؽ هػػذا الهػػدؼ، 

 :والإلماـ بمفهوـ الس ة بالسفس ومحاولة ا ستفادة مسها

ا. م يػػػاس التفكيػػػر ا ي ػػػابي لطفػػػؿ مػػػا ابػػػؿ المدرسػػػة )إعػػػداد: عبيػػػر محمػػػود عبػػػد الوػػػالؽ، 
1008.) 

 (.2992لس ة بالسفس لممراه يف والرا,ديف )إعداد: عادؿ عبد الله محمد، ب. م ياس ا

 (.2999ج. م ياس الس ة بالسفس لطلاب ال امعة )فري  عويد العسز ، 

  تحديد التعريفات الوااة بالس ػة بػالسفس والوػروج مسهػا بػالتعريؼ الإ رائػي الوػاص
افات الس ة بػالسفس،  بالبحث الحالي، والتعريفات الإ رائية الوااة بكؿ افة مف

 .والأبعاد المكوسة لها، ف اءت كالتالي

  تحديػػد واػػياغة موااػػؼ الم يػػاس بمػػا يتساسػػب مػػع طبيعػػة طفػػؿ هػػذ  المرحمػػة حيػػث
تضػمست الموااػػؼ كمهػػا موااػؼ يمػػر بهػػا الطفػؿ فػػي الروضػػة ومػع ااػػداائب واػػد تػػـ 
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  وضػػػع اوتيػػػاريف ف ػػػط لمطفػػػؿ بالسسػػػبة لكػػػؿ مواػػػؼ سظػػػرات لطبيعػػػة الطفػػػؿ فػػػي هػػػذ
 .المرحمة مف اسب لف يستطيع تذكر السلاسة ويارات

  تػػػػـ عػػػػرض الم يػػػػاس عمػػػػى اسػػػػاتذة لعمػػػػـ الػػػػسفس  سػػػػتطلاع ارائهػػػػـ وا سػػػػتفادة مػػػػف
وبػػػراتهـ وملاحظػػػاتهـ حػػػوؿ بسػػػود الم يػػػاس واػػػور  واػػػد تػػػـ تعػػػديؿ وحػػػذؼ بعػػػض 

 الموااؼ في ضوء ما ابدا  المحكموف مف ملاحظات

 ات والتعميمات الوااة بالم ياسبساء عميها ايضات تـ تحديد البياس. 

 تطبيؽ الم ياس عمى العيسة الأساسية ابؿ وذلؾ لمم ياس استطلاعية بدراسة ال ياـ تـ. 

 وصؼ العام لممقياس:ال
 الموتمفػػة الس ػػة بػػالسفس  واسػػب( موافػػات ماػػورات تمسػػؿ 16يتػػولؼ الم يػػاس مػػف ) 

 .لطفؿ الروضة كالتالي
 (1) جدول

 مكونات مقياس الثقة بالنفس

 أرقام المواقؼ عدد المواقؼ المقياس مكونات م
 في المقياس

 0-5 0 اتخاذ القرار 5

 2-2 0 التفاؤل 0

 1-1 0 الاتزان الانفعالي 2

 1-1 0 المبادرة 2

 52-1 0 التفاعل الاجتماعي 1

 50-55 0 الاعتزاز بالنفس 1

 52-52 0 تقبل الذات 1

 51-51 0 التعبير عن المشاعر 1

 51-51 0 الآخريناحترام  1

 02-51 0 تحمل المسئولية 52

 00-05 0 تقبل النقد 55

 02-02 0 التصميم 50

 01-01 0 القدرة عمي الإنجاز 52



 

21 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن و
ثام

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
أب –

ل 
ري

91
02

  
 

 تػػـ ت ػػدير در ػػات الم يػػاس بتواػػيص در تػػاف لممواػػؼ درجػػات المقيػػاس تقػػدير :
الذ  ي,ػير إلػي السػموؾ ا ي ػابي، ودر ػة واحػدة لممواػؼ الػذ  ي,ػير إلػي السػموؾ 

( در ػػة والسهايػػة 51سػمبي، وبالتػػالي ااػبحت السهايػػة العظمػي لػػدر ات الم يػاس )ال
 .( در ة16الا رت )

 لػػـ يحػػدد زمػػف معػػيف لتطبيػػؽ الم يػػاس عمػػى الأطفػػاؿ فػػي زمػػن تطبيػػؽ المقيػػاس :
البدايػػة، ف ػػد اعطيػػت الحريػػة للأطفػػاؿ للإ ابػػة عػػف  ميػػع الموااػػؼ الماػػورة التػػي 

تطبيػػػؽ الم يػػػاس اف بعػػػض الأطفػػػاؿ يطػػػالبوف  يتضػػػمسها الم يػػػاس، لأسػػػب و ػػػد اسسػػػاء
إعػػادة السػػةاؿ اكسػػر مػػف مػػرة، وهػػذا يسػػت رؽ واتػػا إضػػافيات، وبالتػػالي يوتمػػؼ الػػزمف 
الذ  يست راب كؿ طفؿ في الإ ابة عف بسػود الم يػاس، سػـ تػـ حسػاب متوسػط زمػف 

 :الإ ابة وذلؾ مف ولاؿ المعادلة الآتية

 1اار زمف است راب الأطفاؿ في الس,اطا + الأطفاؿ في الس,اط است راب زمف اطوؿ
 .ا داي ة 5وكاف الزمف المحدد ما ي رب مف 

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 :صدؽ المقياس

ا. اػػػدؽ المحكمػػػيف: عرضػػػت الباحسػػػة م يػػػاس الس ػػػة بػػػالسفس الماػػػور بمػػػا فيػػػب مػػػف 
عبارات م ترحة عمى م موعة مػف السػادة المحكمػيف المتوااػيف فػي دراسػات 

وريػػػاض الأطفػػػاؿ وعمػػـ الػػػسفس والمسػػػاهة وطػػرؽ التػػػدريس حػػػوؿ مساسػػػبة الفمسػػفة 
العبػػػارات الوااػػػة بكػػػؿ بعػػػد ومػػػدت مساسػػػبتها لمهػػػدؼ التػػػي ,ػػػيدت، والتككػػػد مػػػف 
اػػػػحة واػػػػياغة عباراتهػػػػا بحيػػػػث تاػػػػؼ واػػػػفات واضػػػػحات لػػػػلأداء المػػػػراد اياسػػػػب 
ولاػػور الم يػػاس، وتػػـ إ ػػراء التعػػديلات اللازمػػة لرسػػومات بعػػض الاػػور راػػـ 

، 14، 13، 8، 7، 1، 2( والتعميػػػؽ عمػػػى اػػػور راػػػـ )16، 15، 24، 7، 3)
% والإب ػػػػاء 5ا87 -%75( وفػػػػؽ اراء المحكمػػػػيف وهػػػػى تراوحػػػػت بػػػػيف 16، 15

% سػػـ تػػـ عرضػػب مػػر  اوػػرت عمػػى بعػػض مػػف 200عمػػى العبػػارات التػػي اوػػذت 
  .السادة المحكميف
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ب ارتبػاط البسػود ادؽ ا تساؽ الداومي لمبسود بالدر ة الكمية لمم ياس: وتـ حسػا -ب
بالدر ػػة الكميػػة لمم يػػاس  وكاسػػػت  ميػػع معػػاملات ا رتبػػػاط دالػػة احاػػائيات عسػػػد 

 0.02مستو  
الادؽ التمييز  )اػدؽ الم ارسػة الطرفيػة( حيػث اوضػحت الستػائة اػدرة الم يػاس  -ج

عمي التمييز بيف المرتفعيف والمسوفضيف لد  الأطفػاؿ حيػث كاسػت الفػروؽ دالػة 
 0.02  احاائيات عسد مستو 

 :ثبات المقياس

(، 23( حيػث ذكػور )30ا. طري ة إعادة ا وتبار: طبؽ الم ياس عمى عيسػة السبػات )
( سػـ اعيػد تطبي ػب مػرة اوػرت عمػى سفػس العيسػة وكػاف الفااػؿ الزمسػػي 27إسػاث )

عادتب اسبوعيف، وتـ حساب معامؿ ا رتباط بيف التطبيؽ  بيف تطبيؽ ا وتبار وا 
وهػػػو داؿ عسػػػد مسػػػتوت د لػػػة  93ا0لسػػػاسي، واػػػد بمػػػم الأوؿ ودر ػػػات التطبيػػػؽ ا

 .(، وهو ي,ير إلى در ة م بولة مف السبات2ا0)

ب. طري ة معامؿ الفػا: حيػث تػـ حسػاب السبػات بد لػة معامػؿ الفػا كروسبػاخ، واػد بمػم 
 .( مما ي,ير إلى در ة م بولة مف السبات87ا0معامؿ ا رتباط )

 ياس: واد كاست ستي ة معامؿ ا رتباط بػيف ج. طري ة معامؿ ا رتباط بيف سافى الم
، وهى دالة إحاػائيا عسػد مسػتوت 88ا0سافى الم ياس )الت زئة السافية( هي 

 .(، مما ي,ير إلى در ة م بولة مف السبات02ا0)

 الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية:
الس ة بالسفس لد   : استودمت الباحسة عدة طرؽ لمتككد مف ادؽ م ياسأولًا: الصدؽ

طفػػؿ الروضػػة  لػػد  الأطفػػاؿ الػػذاتوييف  مسهػػا اػػدؽ المحكمػػيف الػػذ  تػػـ عرضػػب فػػى 
 وطوات اعداد الم ياس. 

كمػػػػا اامػػػػت الباحسػػػػة الحاليػػػػة بحسػػػػاب الواػػػػائص السػػػػيكومترية لم يػػػػاس الس ػػػػة 
بػػػالسفس لػػػد  طفػػػؿ الروضػػػة  لػػػد  الأطفػػػاؿ الػػػذاتوييف ليساسػػػب عيسػػػة الدراسػػػة الحاليػػػة 

 لسحو التالي:وذلؾ عمى ا
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حسػاب معػاملات ا رتبػاط بػيف در ػة كػػؿ ب : اامػت الباحسػةالػداخمى لمعبػارات الاتسػاؽ
 .(6)تستمي إليب هذ  العبارة،كما هو مبيف في  دوؿ  الذ  لمبعد الكمية والدر ة عبارة

 (1)جدول
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد 

 (522)ن=
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م اطمعامل الارتب م

5 2,111** 55 2,120** 05 2.121** 

0 2,121** 50 2,210** 00 2.210** 

2 2,111** 52 2,101** 02 2.211** 

2 2,251** 52 2,121** 02 2.212** 

1 2.111** 51 2.121** 01 2.211** 

1 2.111** 51 2.112** 01 2.225** 

1 2.211** 51 2.120**   

1 2.215** 51 2.115**   

1 2.221** 51 2.121**   

52 2.112** 02 2.211**   

 2.212,511وعند مستوي  2,012   522ن= 2,25معامل الارتباط دال عند مستوى 

إلػػػػى  0.332بػػػيف اف معػػػػاملات ا رتبػػػاط تراوحػػػت  (6)ويتضػػػ  مػػػف  ػػػدوؿ  
 0.02و ميعها داؿ إحاائيا عسد مستوت  0.746

 المقارنة الطرفية:ب( صدؽ 
اامػػت الباحسػػػة فػػى الدراسػػػة الحاليػػػة بحسػػاب اػػػدؽ ا وتبػػار عمػػػى عيسػػػة      

الدراسة الأساسية عػف طريػؽ اػدؽ الم ارسػة الطرفيػة )اػدؽ التمييػز(، وذلػؾ بم ارسػة 
فػى ا وتبػارا وذلػؾ بحسػاب  الأعمى بدر ات الربيع الأدسى للأطفاؿالإرباعى در ات 

 .(7ات و اءت الستائة كما هي مبيسة فى  دوؿ )د لة الفروؽ بيف المتوسط
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  (1)  جدول

بين المرتفعين المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ودلالتيا 
 والمنخفضين عمي مقياس الثقة بالنفس

رات
تغي
الم

 

  المرتفعين
 )22ن=)

 المنخفضين
 مستوى الدلالة قيمة ت )22ن=)

 م ع م
 ع

 

 2.25 22.51 0.02 01.22 0.02 21.52 الثقة بالنفس

عنػػػد مسػػػتوي  0.11=و 2.21عنػػػد مسػػػتوي  0.22=  11مسػػػتوي دلالػػػة ت عنػػػد درجػػػات حريػػػة 
2.25. 

يتضػػ  مػػف ال ػػدوؿ السػػابؽ و ػػود فػػروؽ ذات د لػػة احاػػائية بػػيف متوسػػطات 
م موعػػة المػػرتفعيف ومتوسػػطات م موعػػة المسوفضػػيف وهػػو مػػا يعػػزز الس ػػة فػػى اػػدرة 

 المرتفعيف والمسوفضيف عمي الأداء عمي الم ياس. الم ياس عمي التمييز بيف
الس ػػػػة بػػػػالسفس لػػػػد  طفػػػػؿ الروضػػػػة بحسػػػػاب سبػػػػات م يػػػػاس  ةالباحسػػػػ ت: اامػػػػالثبػػػػات
 الطرؽ التالية: باستوداـ

وذلػػؾ لأف ، مػػف المفحواػػيف( 200: وذلػػؾ عمػػى عيسػػة بم ػػت)معادلػػة ألفػػا كرونبػػاخ
اع معػػػاد ت حسػػػاب الم يػػاس عمػػػى متػػػدرج سلاسػػػي ومػػػف سػػػـ ياػػػم  هػػػذا السػػػوع مػػػف اسػػػو 

 (8) السبات وكاست الستائة كما هي ممواة فى  دوؿ
 (1)جدول

 معاملات الثبات بطريقة ألفا 
 (12ن= )

 ألفا كرونباخ الأبعاد

 2.101 الدرجة الكمية

ارتبػاط ال ياسػيف المػذاف تمػا بحسػاب معػاملات   ةالباحسػ تاامػ: طريقة اعادة التطبيػؽ
ة الدراسػػػػة ا سػػػػتطلاعية وكاسػػػػت معػػػػاملات بفااػػػػؿ زمسػػػػي اػػػػدر  اسػػػػبوعيف عمػػػػى عيسػػػػ

 .(9) ا رتباط كما هي موضحة فى  دوؿ
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 (1) جدول
 (522ن= )معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيؽ 

 اعادة التطبيؽ الأبعاد

 2.111 الدرجة الكمية

 حدود البحث:
 ( مػػف الأطفػػػاؿ فػػي مرحمػػػة مػػا ابػػػؿ 30تػػـ تطبيػػػؽ البحػػث عمػػػى): الحػػدود البشػػػرية

( 25)كم موعػػػػػػػة ت ريبيػػػػػػػة،  (25)سػػػػػػػسوات،  بوااػػػػػػػع  (6-5ف سػػػػػػػف)المدرسػػػػػػػة مػػػػػػػ
 كم موعة ضابطة.

 بروضػة )السػلامة( الفحيحػؿ مسط ػة ا حمػد  : تػـ تطبيػؽ البحػث الحدود الجغرافية
 التعميمية دولة الكويت.

 هر بمعدؿ يوميف في الأسبوع.: تـ تطبيؽ البحث عمى مدالحدود الزمنية,   

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

والع,ػروف  الوػامسالإاػدار  SPSS اسػتودمت الباحسػة البرسػامة ا حاػائي 
 بهدؼ حساب ا وتبارات الإحاائية التالية:  1026لمعاـ 

 .معاملات ا رتباط 
 .المتوسطات وا سحرافات المعيارية 

 ( اوتبار تT test) 

 تحميؿ ا سحدار المتعدد 
 :ستائة الدراسة ومساا,تها- 
 بحثعرض ستائة ال :  
 :ائج الفرض الأولنت

عمػي  الأطفػاؿتو د علااة دالة احاائيات بيف در ات قعمى اسب  الفرض ويسص
م يػػاس اسػػاليب المعاممػػػة الوالديػػة كمػػا يػػػدركها وابعػػاد   الس ػػة بػػالسفس الماػػػورم يػػاس 
. ولمتح ؽ مف احة هذا الفرض اامت الباحسة بحسػاب معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف الأباءق
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اسػاليب وابعػاد  الس ػة بػالسفس الماػورا رتبػاط م يػاس معػاملات  (20)ويعرض  ػدوؿ
  المعاممة الوالدية كما يدركها الأباء.

 ( 52)جدول 
  الثقة بالنفس المصورمعاملات الارتباط بين مقياس 

 أساليب المعاممة الوالدية وأبعاد 
 الأبوة المتساىمة الأبوة التسمطية الأبوة الديمقراطية الأبعاد

 **2.112- **2.151- **2152 الثقة بالنفس

 2.212,511وعند مستوي  2,012   022ن= 2,25الارتباط دال عند مستوى  معامل 

 يتض  مف ال دوؿ السابؽ ما يمي:
الس ػػػػػة بػػػػػالسفس وبػػػػػيف اسػػػػػموب المعاممػػػػػة الوالديػػػػػة و ػػػػػود علااػػػػػة  مو بػػػػػة بػػػػػيف 

ات عسػد وهػو معامػؿ داؿ احاػائي 0.823الديم راطي حيث بم ت ايمة معامؿ ا رتبػاط 
وهو ما ي,ير إلى اف ارتفػاع مسػتو  الس ػة بػالسفس لػد  الأطفػاؿ يػرتبط  0.02مستو  

 باستوداـ الأباء لأساليب معاممة والدية تتسـ بالديم راطية.

و ػػػود علااػػػة سػػػالبة دالػػػة احاػػػائيات بػػػيف الس ػػػة بػػػالسفس وبػػػيف اسػػػموب المعاممػػػة 
ة سػالبة ودالػة احاػائيات وهػي ايمػ 0.728التسمطي حيث بم ػت ايمػة معامػؿ ا رتبػاط 

وهو ما ي,ير إلى اف ارتفاع استوداـ اسموب المعاممة التسمطي يرتبط باسوفػاض الس ػة 
بػػػالسفس والعكػػػس فكممػػػا اسوفػػػض مسػػػتو  الس ػػػة بػػػالسفس كممػػػا ارتفػػػع اسػػػتوداـ الأسػػػموب 

 التسمطي مف الأباء فى تربية الطفؿ ورعايتب.

السفس وبػػػيف اسػػػموب المعاممػػػة و ػػػود علااػػػة سػػػالبة دالػػػة احاػػػائيات بػػػيف الس ػػػة بػػػ
وهػي ايمػة سػالبة ودالػة احاػائيات  0.664التساهمي حيث بم ت ايمة معامػؿ ا رتبػاط 

وهو ما ي,ير إلى اف ارتفاع استوداـ اسموب المعاممة التساهمي يرتبط باسوفاض الس ة 
بػػػالسفس والعكػػػس فكممػػػا اسوفػػػض مسػػػتو  الس ػػػة بػػػالسفس كممػػػا ارتفػػػع اسػػػتوداـ الأسػػػموب 

مي مػف الأبػاء فػى تربيػة الطفػؿ ورعايتػب. ويظهػر مػف ايمػة معامػؿ ا رتبػاط هسػا التساه
اف الأسموب التسمطي كاست ايمة معامؿ ا رتباط اعمي مف ايمة معامؿ ا رتباط بػيف 
الأسموب التساهمي والس ة بالسفس بػالرغـ مػف اف كلاهمػا فػى ا ت ػا  السػالب. وتك,ػؼ 
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ارتباطات بالس ة بالسفس وفي ا ت ا  المو ب هو  هذ  الستائة عف اعمي اساليب المعامؿ
الأسػػموب الػػديم راطي بيسمػػا كػػاف الأسػػموب التسػػمطي ويميػػب التسػػاهمي مرتبطػػاف ارتباطػػات 

 سالبات.
 : الثاني نتائج الفرض

الس ػة بػالسفس يسص هذا الفرض عمى اسب تو ػد فػروؽ ذات د لػة إحاػائية فػي 
 .وف ات لمسوع )ذكور/اساث(

ة هػػذا الفػػرض اامػػت الباحسػػة بحسػػاب المتوسػػطات الحسػػابية ولمتح ػػؽ مػػف اػػح
وا سحرافػػػات المعياريػػػة لػػػدر ات الأطفػػػاؿ كمػػػا اامػػػت باسػػػتوداـ ا وتبػػػار الإحاػػػائي 
اوتبار ت لمتح ؽ مف د لة الفروؽ بيف الم موعتيف وكاست الستائة كما هي موضػحة 

 :(22) بال دوؿ

  (55)جدول 

 يمة )ت( ودلالتيا لمفروؽ المتوسطات والانحرافات المعيارية وق
 .الثقة بالنفس وفقاً لمنوع )ذكور/اناث(في 

 المتغيرات

 )522ن=(اناث )522ن=(ذكور

 قيمة ت
مستوى 
 م ع م الدلالة

 ع
 

 غ.د 2.251 1.11 21.11 1.21 21.21 الثقة بالنفس

 .5.11=2.21 وعند ،0.12= 11عند د.ح = 2.25قيمة ت دالة عند مستوي 

عػػدـ و ػػود فػػروؽ دالػػة احاػػائيات بػػيف الػػذكور  (22فػػى  ػػدوؿ)توضػػ  الستػػائة 
ومتوسػط ا سػاث  38.07وا ساث فػى مسػتو  الس ػة بػالسفس حيػث بمػم متوسػط الػذكور 

 وهي غير دالة احاائيات  0.428وكاست ايمة ت  37.59

 نتائج الفرض الثالث: 
 اسػاليبيسص هذا الفرض عمى اسب تو د فروؽ ذات د لة إحاائية فػي ابعػاد 

 (.اساث/ ذكور) لمسوعوف ات  المعاممة الوالدية

ولمتح ػػؽ مػػف اػػحة هػػذا الفػػرض اامػػت الباحسػػة بحسػػاب المتوسػػطات الحسػػابية 
وا سحرافات المعياريػة لػدر ات ابػاء الأطفػاؿ الػذكور وابػاء الأطفػاؿ ا سػاث كمػا اامػت 
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عتيف باسػػتوداـ ا وتبػػار الإحاػػائي اوتبػػار ت لمتح ػػؽ مػػف د لػػة الفػػروؽ بػػيف الم مػػو 
 :(21)وكاست الستائة كما هي موضحة بال دوؿ

 (50)جدول 

 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(  
  لمنوعوفقاً  أساليب المعاممة الوالديةودلالتيا لمفروؽ في أبعاد 

 (.أباء الاناث/ أباء الذكور )

 المتغيرات

 )22ن=(أباء الاناث )22ن=(أباء الذكور

 لةمستوى الدلا  قيمة ت
 م ع م

 ع
 

 غ.د 2.12 50.12 21.21 50.11 21.12 الديمقراطية

 2.25 2.120 52.20 21.11 50.55 25.01 التسمطية

 2.21 0.222 1.11 25.11 52.51 21.11 التساىمي

 .5.11=2.21وعند  ،0.12= 11عند د.ح = 2.25قيمة ت دالة عند مستوي 

 (:21)توض  الستائة فى  دوؿ
ة احاػػػػائيات بػػػػيف ابػػػػاء الأطفػػػػاؿ الػػػػذكور وابػػػػاء ا سػػػػاث فػػػػى   تو ػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػ

 استوداـ اساليب المعاممة الوالدية الديم راطية.

تو د فروؽ دالة احاائيات بػيف ابػاء الأطفػاؿ الػذكور وابػاء الأطفػاؿ مػف ا سػاث 
فى استوداـ اساليب المعاممة الوالدية التسمطية حيث كاف اباء الػذكور اكسػر اسػتوداما 

المعاممػػة التسػػمطية بيسمػػا كػػاف ابػػاء ا سػػاث اكسػػر اسػػتودامات لأسػػاليب المعاممػػة لأسػػاليب 
التسػاهمية وهػػو مػا يتضػػ  مػف د لػػة ت ومػف اػػيـ المتوسػطات حيػػث كػاف متوسػػط ابػػاء 

للاساث وايمػة ت دالػة عسػد  35.68فى م ابؿ  42.15الذكور فى الأسموب التسمطي 
 .0.02مستو   في ات ا  الذكور

فػػػػى م ابػػػػؿ  38.77ابػػػػاء الػػػػذكر فػػػػى ا سػػػػموب التسػػػػاهمي  بيسمػػػػا كػػػػاف متوسػػػػط
 في ات ا  ا ساث.0.05وايمة ت دالة عسد مستو   42.88
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 : الرابع نتائج الفرض
الس ػة بػالسفس يسص هذا الفرض عمى اسب تو ػد فػروؽ ذات د لػة إحاػائية فػي 

 .وف ات للااامة )ريؼ/حضر(

المتوسػػطات الحسػػابية  ولمتح ػػؽ مػػف اػػحة هػػذا الفػػرض اامػػت الباحسػػة بحسػػاب
وا سحرافػػػات المعياريػػػة لػػػدر ات الأطفػػػاؿ كمػػػا اامػػػت باسػػػتوداـ ا وتبػػػار الإحاػػػائي 
اوتبار ت لمتح ؽ مف د لة الفروؽ بيف الم موعتيف وكاست الستائة كما هي موضػحة 

 :(23)بال دوؿ



           

  

 

12 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
ل 

بري
أ

91
02

 

  

 

  (52)جدول 

قة الثالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ودلالتيا لمفروؽ في 
 بالنفس وفقاً للاقامة )ريؼ/حضر(

 المتغيرات

 )522ن=) الريؼ )522ن=) الحضر

 قيمة ت
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 
 2.25 2.122 1.22 21.01 1.11 22.21 الثقة بالنفس

 5.11=2.21وعند  ،0.12= 11عند د.ح = 2.25قيمة ت دالة عند مستوي 

حاائيات بػيف الريػؼ والحضػر ( و ود فروؽ دالة ا23)توض  الستائة فى  دوؿ
 35.17ومتوسػط الريػؼ  40.39فى مستو  الس ة بالسفس حيث بمػم متوسػط الحضػر 

  0.02وهي دالة احاائيات عسد مستو   4.703وكاست ايمة ت 

 :  الخامسنتائج الفرض 
اسػاليب يسص هذا الفرض عمى اسب تو د فروؽ ذات د لة إحاائية فػي ابعػاد 

 (.حضر/ ريؼ) للااامة وف ات  المعاممة الوالدية

ولمتح ػػؽ مػػف اػػحة هػػذا الفػػرض اامػػت الباحسػػة بحسػػاب المتوسػػطات الحسػػابية 
وا سحرافػػات المعياريػػة لػػدر ات ابػػاء الأطفػػاؿ مػػف الريػػؼ وابػػاء الأطفػػاؿ الحضػػر كمػػا 
اامػػػػت باسػػػػتوداـ ا وتبػػػػار الإحاػػػػائي اوتبػػػػار ت لمتح ػػػػؽ مػػػػف د لػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف 

 :(24)هي موضحة بال دوؿالم موعتيف وكاست الستائة كما 

  (52)جدول 

المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ودلالتيا لمفروؽ في أبعاد 
 (أباء أطفال الحضر/ أطفال الريؼ أباء) للاقامة وفقاً  الوالدية المعاممة أساليب

 المتغيرات
 )522ن=( أباء الريؼ )522ن=) أباء الحضر

 مستوى الدلالة قيمة ت
 ع م ع م

 2.25 1.151 52.51 25.51 52.22 22.11 الديمقراطية

 2.25 2.211 1.22 25.11 50.11 21.21 التسمطية

 غ.د 5.112 1.22 25.10 52.10 21.52 التساىمي

 5.11=2.21وعند  ،0.12= 11عند د.ح = 2.25قيمة ت دالة عند مستوي 
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 (:24)توض  الستائة فى  دوؿ
الأطفػػاؿ مػػف الحضػػر وابػػاء الأطفػػاؿ مػػف تو ػػد فػػروؽ دالػػة احاػػائيا بػػيف ابػػاء 

الريػػؼ فػػى اسػػتوداـ اسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة الديم راطيػػة حيػػث كاسػػت ايمػػة ت دالػػة 
 فى ات ا  اباء الحضر. 0.02عسد مستو  

تو ػػد فػػروؽ دالػػة احاػػائيات بػػيف ابػػاء الأطفػػاؿ مػػف الحضػػر وابػػاء الأطفػػاؿ مػػف 
تسػػمطية حيػػث كػػاف ابػػاء الريػػؼ اكسػػر الريػػؼ فػػى اسػػتوداـ اسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة ال

اسػػتوداما لأسػػاليب المعاممػػة التسػػمطية بيسمػػا لػػـ ت ػػد الدراسػػة فرواػػا بػػيف ابػػاء الحضػػر 
 واباء الريؼ فى استوداـ الأسموب التساهمي.
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 :السادس نتائج الفرض

اسػػاليب مػػف وػػلاؿ ابعػػاد  بالس ػػة بػػالسفسيػػسص الفػػرض عمػػى اسػػب يمكػػف التسبػػة 
ولمتح ػػؽ مػػف اػػحة هػػذا الفػػرض، اامػػت الباحسػػة باسػػتوداـ تحميػػؿ  :المعاممػػة الوالديػػة

اسػػاليب مػػف وػػلاؿ ابعػػاد  بالس ػػة بػػالسفسا سحػػدار المتعػػدد ل يػػاس مػػدت امكاسيػػة التسبػػة 
واد اامت الباحسة او ت با طمئساف عمى تح ؽ ا فتراضات الأساسػية . المعاممة الوالدية

ليػػة البياسػػات وعػػدـ و ػػود ازدواج وطػػى  سػػتوداـ تحميػػؿ ا سحػػدار المتعػػدد وهػػي اعتدا
 varianceبػػػػيف المت يػػػػريف المسػػػػت ميف حيػػػػث بم ػػػػت ايمػػػػة عامػػػػؿ تضػػػػوـ التبػػػػايف 

inflation factor(2وهػػذ  ال يمػػة ااػػػ ر مػػف ال يمػػة التػػى ت,ػػير الػػى و ػػػود 00ا )
مما يػدؿ عمػى عػدـ و ػود ازدواج وكفايػة  20ازدواج وطى بيف المت يريف وهي ال يمة 

ذ  ي,ػػترط اف يكػػوف ح ػػـ العيسػػة مسػػاويات عمػػى الأاػػؿ لأربعػػة اضػػعاؼ ح ػػـ العيسػػة والػػ
عدد المت يرات المست مة وت اسس او سبات تبايف البوااى كما كاست ايمة اوتبار دوربػف 

ا ااػؿ مػف ال يمػة ال دوليػة للاوتبػار عسػدما تكػوف Durbin Watson Testواتسػوف  
  3وعدد المت يرات المست مة  100العيسة 

الس ػة اوتبار ت دير دالة ا سحػدار و ػد اف اسسػب سمػوذج لمعلااػة بػيف باستوداـ 
  R2هػػػػو السمػػػػوذج الوطػػػػي وبم ػػػػت ايمػػػػػة    اسػػػػاليب المعاممػػػػة الوالديػػػػةوابعػػػػاد  بػػػػالسفس

بدر ػػة  الس ػػة بػػالسفسوتعسػػى إمكاسيػػة تفسػػير الت يػػر فػػي  مرتفعػػة( وهػػي ايمػػة 792ا0)
الدر ػػةا وبم ػػت ايمػػة ؼ  % ممػػا يعسػػى اػػدرة السمػػوذج عمػػي تفسػػير العلااػػة بػػسفس79
( وبم ػػػػت ايمػػػػة السابػػػػت 02ا0( وهػػػػي ايمػػػػة دالػػػػة عسػػػػد مسػػػػتو  معسويػػػػة )147.211)

 وهي دالة احاائيات.44.137
  (51) جدول

 بالثقة بالنفستحميل الانحدار المتعدد لممتغيرات النفسية في التنبؤ 
 

 الارتباط
R 

 معامل

 التحديد

 المتغير قيمة ؼ

 المستقل

 قيمة

 الانحدار
B 

 نحدارالا 

 المتعدد
Beta 

 قيمة

 ت

 الدلالة

 الإحصائية

الثقة 
 بالنفس

 

2,111 2,115 021.500 

 22.5 52.111 2.212 2.252 الأسموب الديمقراطي

 2.25 1.111- 2.011- 2.022- الأسموب التسمطي

 2.25 1.200- 2.011- 2.025- الأسموب التساىمي
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عاد اساليب المعاممػة الوالديػة كاسػت اف  ميع اب (25)وت,ير الستائة فى  دوؿ 
مسبئػػػػة بالس ػػػػة بػػػػالسفس وكاسػػػػت الأبعػػػػاد عمػػػػي الترتيػػػػب او  الأسػػػػموب الػػػػديم راطي  سػػػػـ 

للأبعػاد  حيػث كاسػت ايمػة ت دالػة احاػائيات  الأسموب التساهمي سـ الأسموب التسمطي 
كػػاف  السلاسػػة وكػػاف ات ػػا  التسبػػة سػػمبيا فػػى مت يػػر  الأسػػموب التسػػاهمي والتسػػمطي بيسمػػا

 .مو بات فى الأسموب الديم راطي
 وفيما يمي معادلة ا سحدار:

الأسػػػػػػػػػػػموب  ×-0.104(+ )الديم راطيػػػػػػػػػػػة ×0.320+ )44.137= الس ػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػالسفس
 (الأسموب التساهمي × -0.142(+ )التسمطي

وتك,ػػػػػؼ هػػػػػػذ  الستػػػػػػائة عػػػػػف ااػػػػػػو  المسبئػػػػػػات بالس ػػػػػة بػػػػػػالسفس هػػػػػػي الأسػػػػػػموب 
 ة وهو ما يتسؽ مع ستائة الفرض الأوؿ.الديم راطي حيث كاف اعمي ايمة تسبةئي

 تفسير نتائج الدراسة:
اتف ػػت العديػػد مػػف ستػػائة الدراسػػات وستػػائة الدراسػػة الحاليػػة عمػػي و ػػود علااػػة 
ارتباطيػػػة اويػػػة بػػػيف اسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة والس ػػػة بػػػالسفس واػػػد اكػػػدت العديػػػد مػػػف 

 & Garciaا دراسػػة الدراسػػات الستػػائة التػػي تواػػمت إليهػػا الدراسػػة الحاليػػة ومسهػػ

Santiago. (2017)   والتػػي هػػدفت الدراسػػة إلػػى تاػػميـ برسػػامة لتحسػػيف اسػػاليب
المعاممة الوالدية للأطفاؿ الا ار واياس تكسير  عمى بساء مسػتويات الس ػة بػالسفس بػيف 
الأطفػػػاؿا اسػػػتودمت المسه ػػػػيف الواػػػفي والت ريبػػػػيا وتواػػػمت ستائ هػػػػا الػػػي ظهػػػػور 

حاػػػائية بػػػيف اسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة ومسػػػتويات الس ػػػة علااػػػة مو بػػػة ذات د لػػػة إ
 ,Mohammadi, alipourبػػػػالسفس لػػػػدت الأطفػػػػاؿا وايضػػػػات دراسػػػػة كػػػػلا مػػػػف

Mahmoud,& Ganjifard,. (2017)  بػػيف  إلػػى تحديػػد العلااػػة والتػػي هػػدفت
والإس ػاز التعميمػي للأطفػاؿ الاػ ارا  وكػؿ مػف الس ػة بػالسفس اسػاليب المعاممػة الوالديػة

ي اظهرت و ود علااة مو بػة ذات د لػة إحاػائية بػيف اسػاليب المعاممػة الوالديػة والت
وايضػػػا   والس ػػػة بػػػالسفس للأػػػػطفاؿ وف ػػػات لػػػدر ات الأطفػػػاؿ عمػػػى م يػػػاس كػػػوبر سػػػميث

توامت إلي ظهور علااػة مو بػة ذات د لػة إحاػائية بػيف اسػاليب المعاممػة الوالديػة 
لػػػػػػدر ات الأطفػػػػػػاؿ عمػػػػػػى ا وتبػػػػػػارات والإس ػػػػػػاز التعميمػػػػػػي للأطفػػػػػػاؿ الاػػػػػػ ار وف ػػػػػػات 

التحايميةا حيث ارتبط التحايؿ بيف الأطفػاؿ بػالأبوة المتوازسػة طرديػات وارتػبط عكسػيات 
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 ,Ajayiبكؿ مف الأبوة المتساهمة وال سوة في المعاممة. ويتفؽ ايضا مع ستائة دراسػة 

لوالديػة والتي استسبطت و ػود علااػة ارتباطيػة مو بػة بػيف اسػاليب المعاممػة ا (2017)
)وبوااػػةت الأبػػوة المتزسػػة( وبػػيف ارتفػػاع مسػػتويات الس ػػة بػػالسفس لػػدت الأطفػػاؿا ودراسػػة 

Uma, Manikandan, (2014).  والتي هػدفت إلػى استك,ػاؼ العلااػة بػيف اسػاليب
المعاممػػة الوالديػػة لأطفػػالهـ فػػي سػػف مػػا ابػػؿ المدرسػػة وكػػؿ مػػف الس ػػة بػػالسفس وو هػػة 

حمػػيلات عػػف الستػػائة التاليػػة:ظهرت علااػػة تفاعميػػة الضػػبط لػػدت الأطفػػاؿا واسػػفرت الت
بػػيف كػػؿ مػػف اسػػاليب الأبػػوة الديم راطيػػة  (0.881فػػي ا ت ػػاهيف المو ػػب والسػػالب )

والتسػػمطية والس ػػة بػػالسفس كمػػا ظهػػر مػػف وػػلاؿ تحميػػؿ ا سػػت ابات عمػػى م يػػاس الس ػػة 
يب بػػػيف اسػػػال (0.333وظهػػػرت علااػػػة تفاعميػػػة فػػػي الإت ػػػا  المو ػػػب ف ػػػط ) ،بػػػالسفس

الأبوة الديم راطية والتسمطية وو هة الضبط مف ولاؿ تحميؿ است ابات الأطفاؿ عمػى 
م ياس و هة الضبط لأطفاؿ ما ابؿ المدرسػةا و ػاءت اسػت ابات الآبػاء عمػى م يػاس 
اسػػػموب المعاممػػػة الوالديػػػة واسػػػتباسة المعمومػػػات الديموغرافيػػػة و ػػػود علااػػػة ذات د لػػػة 

ف و ػػػسس والمسػػػتوت التعميمػػػي ل بػػػاء وسوعيػػػػة بػػػيف سػػػػ 0.02إحاػػػائية عسػػػد مسػػػتوت 
اسػػػموب المعاممػػػة الوالديػػػة للأطفػػػاؿ. وهػػػذا مػػػا اكدتػػػب ايضػػػا واتف ػػػت معػػػب ستػػػائة دراسػػػة 

Jassar, (2016)  والتػػػي هػػػدفت الػػػي فحػػػص الفػػػروؽ السوعيػػػة فيمػػػا يتعمػػػؽ بكسػػػاليب
ع المعاممة الوالدية وتوامت إلي  اسب لـ تظهر ا  فروؽ ذات د لػة إحاػائية بػيف سػو 

 & ,Lester, Garofaloالآبػػاء واسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة واػػد اظهػػر كػػلا مػػف )

Kroll, 2014: 75 اف الس ػػة بػػػالسفس لػػػدت الأطفػػػاؿ تػػرتبط بالرغبػػػة وال ػػػدرة عمػػػى )
التفاعػػػػؿ وتكػػػػويف الاػػػػداااتا التعبيػػػػر عػػػػف الػػػػذات ب,ػػػػ اعةا سمػػػػو ال ػػػػدرة عمػػػػى حػػػػؿ 

ذكػػػػػر او اسسػػػػػي وفػػػػػي دراسػػػػػة  الم,ػػػػػكلاتا والتسػػػػػام  مػػػػػع اوطػػػػػائهـ و  تػػػػػرتبط بكوسػػػػػب
( إلي عدـ و ود فروؽ ذات د لػة احاػائية فػي 1023اورتاوتوامت دراسة احمد )

اساليب المعاممة الوالدية تبعا لإوتلاؼ سوع الإبف )ذكرا واسسي( واف هسػاؾ علااػة بػيف 
اساليب المعاممة الوالدية والسمو ا  تمػاعي لػد   اطفػالهـ فػي سػف الروضػةا وواػؼ 

(Montiel, 2016: 71 العوامػؿ المرتبطػة بالس ػة بػالسفس بػيف الأطفػاؿ عمػى السحػو )
( السف: تو د علااػة طرديػة بػيف السػف وسمػو مسػتويات الس ػة بػالسفسا فالس ػة 2) التالي

بػػالسفس لػػدت الأطفػػاؿ الأكبػػر سػػسات تكػػوف اعمػػى بفضػػؿ السمػػو فػػي مفهػػوـ الػػذات وزيػػادة 
ة الحياة ومعرفة الذات عمى عكػس ال درة عمى تفسير الذات في ضوء ال,واية و ود
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( الس افة: تعد الس افة مف بيف عوامؿ سمػو الس ػة بػالسفس لػدت 1الأطفاؿ الأا ر سساتا )
 الأطفاؿا حي تفرض الس افة عادات وت اليد وطرؽ تفكير موتمفة. 

ايضػػػاتا تتفػػػاوت س افػػػة الأسػػػرة مػػػف حيػػػث ت ػػػديـ الػػػدعـ والمسػػػاسدة للأطفػػػاؿ عبػػػر 
( موااػؼ الػتعمـ 3ر بالطبع عمى سمو الس ة بالسفس لدت الأطفػاؿا )الس افات وهو ما يةس

بالروضػػة: تػػةسر بيئػػة الروضػػة عمػػى مسػػتويات الس ػػة بػػالسفس بػػيف الأطفػػاؿ مػػف حيػػث 
تواعػػػات المعممػػػيف مػػػف الطفػػػؿ وتسظػػػيـ بيئػػػة الفاػػػؿ والأهميػػػة التػػػي يمسحهػػػا الم تمػػػع 

الفترة الهامػة مػف عمػر . لمرحمة الروضة وادرة الطفؿ عمى الت اوب والسمو ولاؿ هذ  
(علااات الأاراف والادااة: تسػاعد علااػات الأاػراف الأطفػاؿ عمػى تطػوير ال,ػعور 4)

بالإستمػػػاء والس ػػػة بػػػالسفس لػػػدت الطفػػػؿ ولػػػـ يػػػذكر ا  علااػػػة تػػػربط بػػػيف الس ػػػة بػػػالسفس 
(  حيث اسػب 1024وال سسا وهذا ما اوضحتب ستائة دراسة السرسي والبحير  واحمد )

دالػػة فػػي متوسػػطي رتػػب الدر ػػة الكميػػة لم يػػاس الس ػػة بػػالسفس لمػػذكور    يو ػػد فػػروؽ
 &Moghaddam, Validad, Rakhshaniوالإسػاثا وتواػمت دراسػة كػػلا مػف 

Assareh. (2017)  بمػػػم إ مػػػالي در ػػػات الس ػػػة بػػػالسفس للأطفػػػاؿ الم,ػػػاركيف فػػػي
لأسػموب ا بيسمػا كػاف اسػموب المعاممػة السػائد بػيف الأمهػات هػو ا32.5 ± 5.6الدراسػة 

%( وو ػػود علااػػة مو بػػة ذات د لػػة إحاػػائية بػػيف مسػػتويات 80.6المػػرف المعتػػدؿ )
الس ػػػػة بػػػػالسفس لػػػػدت الأطفػػػػاؿ واسػػػػاليب المعاممػػػػة الوالديػػػػة للأمهػػػػات   وايضػػػػا دراسػػػػة 

Drymon. (2018)  التػي اكػدت عمػي اف اسػاليب المعاممػة الوالديػة تػةسر عمػي الس ػة
ر بػػػؿ تػػػةسر عمػػػي تفػػػاعلات الطفػػػؿ وعلاااتػػػب بػػػالسفس ولكػػػف ليسػػػت بمفردهػػػا التػػػي تتػػػكس

 با وريف داوؿ بيئة الاؼ.

امػػػػا بالسسػػػػبة لأسػػػػواع الأسػػػػاليب المسػػػػتودمة والمتسوعػػػػة بػػػػيف الآبػػػػاء والأمهػػػػات 
إلػػي  Hanz. (2014)والمتسوعػػة بػػيف الأطفػػاؿ الػػذكور والإسػػاث ف ػػد تواػػمت دراسػػة 
الآبػػاء وهػػي: الأسػػموب  و ػػود اربعػػة اسػػواع رئيسػػية لأسػػاليب المعاممػػة وف ػػات  سػػت ابات

ظهػػرت علااػػة و  الػػديم راطيا والأسػػموب السػػمطو ا واسػػموب ال سػػوةا واسػػموب الإهمػػاؿا
( بػػيف متوسػػط در ػػات اطفػػاؿ العيسػػة عمػػى 0.05اي ابيػػة دالػػة إحاػػائيات عسػػد مسػػتوت )

سلاسػػػة مػػػف الأبعػػػاد الأربعػػػة لمس ػػػة فػػػي الػػػسفس )ا  تماعيػػػةا والأسػػػريةا والبدسيػػػة( وبػػػيف 
 Quarles, Valerieمػػة الوالديػػة الديم راطيػػة. امػػا دراسػػة كػػلا مػػف اسػػموب المعام
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والتي هدفت إلى اسػتودـ البحػث التاػميـ الم طعػي ا ستك,ػافي ا رتبػاطي  (2015)
لطبيعػػة العلااػػة بػػيف اسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة وسمػػو الس ػػة بػػالسفس وت ػػدير الػػذات لػػدت 

ات د لػػة إحاػػائية بػػيف الس ػػػة الأطفػػاؿ تواػػمت ستائ هػػا الػػي و ػػود علااػػة إي ابيػػة ذ
بالسفس واسموب المعاممة الوالدية الديم راطيا وعلااػة سػالبة ذات د لػة إحاػائية بػيف 
الس ػػة بػػالسفس واسػػموب المعاممػػة الوالديػػة التسػػمطيا بالإضػػافة إلػػى علااػػة سػػالبة وذات 
د لػػػة إحاػػػائية بػػػيف الس ػػػة بػػػالسفس والأسػػػموب المتسػػػاهؿا واػػػد اكػػػدت دراسػػػة كػػػلا مػػػف 

Lau. (2016). وSoňa. (2017) و ظهػور سلاسػة اسػػاليب رئيسػية لممعاممػة الوالديػػة
هػػي: المتسػػاهمة وال اسػػية والمتوازسػػة وهسػػاؾ العديػػد مػػف الدراسػػات التػػي اكػػدت عمػػي اسػػب 
يمكػػػف التسبػػػة بالس ػػػة بػػػالسفس مػػػف وػػػلاؿ المعاممػػػة الوالديػػػة والتػػػي اتف ػػػت مػػػع الدراسػػػات 

يػػة اف لػػيس  ميػػع اسػػواع اسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة السػػاب ة ومسهػػا ستػػائة الدراسػػة الحال
تسػػػػػػاعد عمػػػػػػي تسميػػػػػػة الس ػػػػػػة بػػػػػػالسفس بػػػػػػؿ اػػػػػػد تهػػػػػػدمها والتػػػػػػي اكػػػػػػدتها ستػػػػػػائة دراسػػػػػػة 

( والتػػي هػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػي اسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة الواطئػػة 1020عتػػروس)
وعلااتهػػا بالم,ػػكلات السػػموكية لػػد  اطفػػاؿ مػػا ابػػؿ المدرسػػة مػػف و هػػب سظػػر  بػػائهـ 
وامهػػاتهـ والتػػي اكػػدت عمػػي ظهػػور بعػػض الم,ػػكلات السػػمووكية مسػػؿ العػػدواف والعسػػاد 

واػد تواػمت  وااة عسد الذكور في حالة استوداـ اساليب المعاممة الوالدية الواطئةا
( والتػػػػػي اكػػػػػدت عمػػػػػي اف 1026دراسػػػػػة يوسػػػػؼ )و  (1024دراسػػػػة اػػػػػديؽ ومحمػػػػػد )

سػاواة والديم راطيػة تسػاعد عمػي الػتعمـ اساليب المعاممة الوالدية ال يدة مسػؿ الت بػؿ والم
باػػػورة اػػػحيحة واسبػػػت العلااػػػة ا رتباطيػػػة  الطريػػػة بػػػيف اسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة 

الع ػػز المػػتعمـ لأطفػػالهـ فػػي و  الواطئػػة مسػػؿ الػػرفض والإهمػػاؿ وال سػػوة وحػػدوث التمعػػسـ
والتػي هػدفت إلػى  JingMin, Ting& Fang. (2016)مرحمػة الروضػةا  ودراسػة 

كسيرات اساليب المعاممة الوالديػة ل بػاء مػف العمػاؿ المهػا ريف عمػى مسػتويات فحص ت
الس ػػػة بػػػالسفس بػػػػيف الأطفػػػاؿ وتواػػػػمت ستائ هػػػا الػػػػي اكسػػػر اسػػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػػة 
 ،المرتبطػػػة بالس ػػػة بػػػالسفس هػػػػي المعاممػػػة الدافئػػػة المتوازسػػػػةا واكػػػدت دراسػػػة )المطيػػػػر 

اف والعطػػػؼ مػػػف ابػػػؿ والػػػديهـ وامتػػػداحهـ ( عمػػػي اهميػػػة إحاطػػػة الأطفػػػاؿ بالحسػػػ1027
 الأطفاؿ لتعزيز الس ة بالسفس لديهـ. الاادرة عف الحسسة للأفعاؿ
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 التوصيات التربوية لمدراسة:
مػػف مسطمػػؽ ستػػائة الدراسػػة وبسػػاء عمػػى ملاحظػػات الباحسػػب اسسػػاء إ ػػراء الدراسػػة 

 -تواى الدراسة بما يمي:
 ية بكساليب المعاممة الوالديػة السػوية وكيفيػة الأهتماـ بالبرامة الإر,ادية ل باء لمتوع

 التعامؿ مع اطفالهف في الموااؼ الموتمفة.

  ضػػرورة اف يػػتـ دمػػة اس,ػػطة لتسميػػة الس ػػة بػػالسفس فػػي المسػػاطؽ الموتمفػػة والكراحػػؿ
 العمرية المبكرة.
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