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[3] 
 

 لمحد من سموك التنمر  مقترح حركية أنشطة برنامج
 من وجية نظر معممات الروضة  لدى الأطفال

  بمحافظة مطروح
 
 
 
  

  إبراىيم زكى أحمد الصاوي د.
 أستاذ تربية رياضية الطفل المساعد

 جامعة الإسكندرية -كمية رياض الأطفال
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 مر برنامج أنشطة حركية مقترح لمحد من سموك التن
 لدى الأطفال من وجية نظر معممات الروضة 

  بمحافظة مطروح
 إبراىيم زكى أحمد الصاويد. 

 :مستخمص
هامػػ   ػػن الامػػو البػػ ان والمعر ػػن والو ػػ اان  مرحمػػ  المبكػػرة الطفولػػ  مرحمػػ  تُعػػ 
والطفػػؿ بطبدعتػػا  ,أهػػـ مراحػػؿ باارػػا حركدػػاً وبػػ اداً و ػػموكداً  مػػف  هػػن لمطفػػؿ والا تمػػا ن
الحركػػ  وبرػػ ر مػػا تكػػوف حركتػػا مت اػػ  ومو هػػا برػػ ر مػػا دكػػوف امػػو   ػػمدـ  دمدػػؿ الػػن

واامػا لمحركػ   ورهػا الفعػاؿ  ػن  ,وحرك  الطفؿ لاتكوف  رط م ر  اشػاط حركػن تمرػارن
تشػػكدؿ مفػػاهدـ الطفػػؿ وم ركاتػػا الكمدػػ  حركدػػاً ومعر دػػاً وو ػػ ااداً ممػػا دعكػػ  أ رهػػا  ػػن 

لحركدػػػػ  بػػػػدف ا طفػػػػاؿ داشػػػػ  التفا ػػػػؿ ومػػػػف اػػػػةؿ ا اشػػػػط  ا .الامػػػػو الشػػػػامؿ لمطفػػػػؿ
أ ػػاراً إد ابدػػ  كالتعػػاوف والمػػو ة والتعػػاطؼ وقػػ   بعضػػها دتػػرؾ وقػػ  الا تما دػػ  والعةقػػات

 والاهااا. دترؾ البعض الاار اَ اراً  مبد  كالع واف والضرب والشتـ والا ته اء
 وق  ه ؼ البحث إلن: 

 .ض الرو   ااؿ أشكاؿ  موؾ التامر ااتشار ا ب  تح د  -1
الكشػؼ  ػػف مػػ م مةرمػػ  براػػاما ا اشػػط  الحركدػػ  المرتػػرح  ػػن الحػػ  مػػف  ػػموؾ  -2

 التامر مف و ه  اظر معممات الروض  بمحا ظ  مطروح
 أ تا ـ الباحث الماها الوصفن التحمدمن الكدفن لمةرمتا لمبحث.وق  

معممػات ردػاض ا طفػاؿ بمحا ظػ  مطػروح مػف  ػ   مػف   دا  البحػثوتكوات 
 .2019 -2018داض ا طفاؿ بمحا ظ  مطروح  ن العاـ ال را ي م ار  ر  -

 : ي أ وات البحثوتم مت 
مردػػػا   ػػػموؾ التامػػػر لػػػ م ا طفػػػاؿ مػػػف و هػػػ  اظػػػر معممػػػات الروضػػػ   إ ػػػ ا   -1

 .الباحث(

                                           
 جامعة الإسكندرية. -كمية رياض الأطفال -أستاذ تربية رياضية الطفل المساعد 
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 . إ  ا  الباحث( برااما ا اشط  الحركد  المرترح -2

  (. ث إ  ا  الباح ا تمارة ترددـ برااما ا اشط  الحركد  -3

 : دما دمي اتارا  البحثوتم مت 
داتشػػػر  ػػػموؾ التامػػػر بػػػدف الاطفػػػاؿ وكػػػاف أك ػػػر أاػػػواع التامػػػر ااتشػػػاراً هػػػو التامػػػر  -1

 المفظن وأقمها ااتشاراً هو التامر الاف ي العاطفن
أكػػ ت الاتػػارا  مػػن مةرمػػ  البراػػاما المرتػػرح لةاشػػط  الحركدػػ  لمفرػػ  الم ػػته     -2

حركد  متاو ا تاا ب مرحم  الطفول  المبكرة وته ؼ الػن  وأف البرااما با أاشط 
 الح  مف  موؾ التامر ل م الاطفاؿ.
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Abstract: 

Early childhood stage is an important stage in the physical, 

cognitive, emotional and social development of the child. It is 

one of the most important stages of its physical, motor and 

behavioral development. The child is naturally inclined to 

movement and as far as his movement is balanced and oriented, 

so is his growth intact and the movement of the child is not only 

an automatic activity. Movement has an effective role in shaping 

the concepts of the child cognitive, social, and emotional 

development, reflecting their impact on the overall growth of the 

child.  Through motor activities between children, interactions 

and social relationships are created. Some may leave positive 

effects such as cooperation, affection and empathy, and others 

may have negative effects such as aggression, beatings, insults, 

mockery and humiliation. 

The research objectives is : 

1- Determine the prevalence of forms of bullying behavior 

inside kindergarten. 
2- Detection of the appropriateness of the proposed program of 

motor activities in reducing the behavior of bullying from the 

perspective of kindergarten teachers in Matrouh 

Governorate. 

The Research methodology is : 

The current research used descriptive analytical approach 

for its appropriateness for research. 

Research sample: Is consisted of a sample of Kindergarten 

Teachers, working in Kindergarten Schools in Matrouh 

Governorate, in the academic year 2018-2019.  

And the research tools is: 

1- The scale of bullying behavior in children from the 

perspective of kindergarten teachers. (Prepared by the 

researcher) 

2- The proposed motor activities program (Prepared by the 

researcher) 

3-- Motor activities program evaluation form (Prepared by the 

researcher) 
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and the research results is: 
1- There is prevalence of bullying behavior among children. The 

most common type of bullying is the verbal bullying and the 

least is emotional bullying. 

2- The results confirmed the appropriateness of the proposed 

program of motor activities of the targeted group. The 

program contained various motor activities suitable for early 

childhood and aimed at reducing bullying behavior in 

children. 
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 مقدمة:
 ػػي الامػػو البػػ اي والمعر ػػي والو ػػ ااي  هامػػ  مرحمػػ  المبكػػرة الطفولػػ  مرحمػػ  تُعػػ 
مراحؿ باارا حركدػاً وبػ اداً و ػموكداًا والطفػؿ بطبدعتػا  أهـ مف  هي لمطفؿ والا تما ي

دمدػػؿ إلػػن الحركػػ  وبرػػ ر مػػا تكػػوف حركتػػا مت اػػ  ومو هػػا برػػ ر مػػا دكػػوف امػػو   ػػمدـ 
اما لمحرك   ورها الفعػاؿ  ػي وحرك  الطفؿ لا تكوف  رط  م ر  اشاط حركي تمراريا وا 

تشػػكدؿ مفػػاهدـ الطفػػؿ وم ركاتػػا الكمدػػ  حركدػػاً ومعر دػػاً وو ػػ ااداً ممػػا دعكػػ  أ رهػػا  ػػي 
الامػػػػو الشػػػػامؿ لمطفػػػػؿ. ومػػػػف اػػػػةؿ ا اشػػػػط  الحركدػػػػ  بػػػػدف ا طفػػػػاؿ داشػػػػ  التفا ػػػػؿ 

عػاوف والمػو ة والتعػاطؼ وقػ  والعةقات الا تما د  وق  دترؾ بعضها أ اراً إد ابدػ  كالت
 والإهاا . دترؾ البعض الآار آ اراً  مبد  كالع واف والضرب والشتـ والا ته اء

ولمػػا كػػاف الطفػػػؿ  ػػي الماػػاها الح د ػػػ  محػػوراً لمعممدػػ  التعمدمدػػػ  بمػػا  دهػػا مػػػف 
ابػػػرات وأاشػػػط  تاتدػػػ  تعتمػػػ   مػػػن المعػػػب والت ردػػػب والا تكشػػػاؼ والمحاولػػػ  والاطػػػ  

مردف والإ بار برص  تربدتا بطردر  شػامم  ومتكاممػ  وبالتػالي ظهػر مفهػوـ بعد اً  ف الت
التربدػػ  الحركدػػ  كامػػوتج تربػػو  متكامػػؿ د ػػعن إلػػن تمبدػػ  الحا ػػات ا  ا ػػد  لمطفػػؿ 
بطردرػ  شػمولد  تىطػن ماتمػؼ ال وااػب ال ػػموكد ا بمػا دشػكؿ أ ا ػاً  را دػاً تربودػاً مػػف 

لمطفػػػؿ وتلػػػؾ مػػػف اػػػةؿ أاشػػػط  حركدػػػ   المعػػػارؼ والات اهػػػات والمهػػػارات ا  ا ػػػد 
 (.7: 2013ماتمف  تعتم   من الحرك   إبراهدـ  ب  الرا ؽا 

وتُع  الحرك  مف طػرؽ الػتعمـ قػ دماً وحػ د اًا التػي ت ػا   الطفػؿ  مػن اكت ػاب 
ال وااب المعر د  وتشكدؿ المفاهدـ وحؿ المشكةتا وتعتبر الحرك  و ػدط تربػو  هػاـ 

ي هت  المرحم  الحا م  مف الامو الإا اايا وهػن مػف أهػـ دعمؿ  من تكودف الطفؿ  
ا اشط  الحدود  والهام  لحداة ا طفاؿا وتعتبر ابرة تعمدمد  ضرورد  تمكػف ا طفػاؿ 
مػػػف إترػػػاف المهػػػارات واكت ػػػاب المفػػػاهدـ  ػػػي ال وااػػػب المعر دػػػ  والا تما دػػػ  والب ادػػػ  

تشػكدؿ شاصػد  الطفػؿ ب بعا هػا  والاف د .  هي و دطاً تربوداً دعمؿ ب ر   كبدرة  مػن
 (.112: 2017الماتمف    فاؼ   مافا 

وا   أف ا اشط  الحركد   ي رداض ا طفاؿ أح  المرومات ا  ا د  لتحردؽ 
التامد  المرغوب , بمػا دتفػؽ مػص اصػارو امػو الطفػؿ وباػاء شاصػدتا ن اظػرا  ف مػا 
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ا ت ػا  ا شػداءا و مػن دمار ا الطفؿ مف أاشط  ت ا     من تح د  رؤدتػا وتوضػحده
 (.273: 2014بمورة تفكدر  ال مدـ أـ هاشـ محم ا 

والمشػػارك   ػػي ا اشػػط  الحركدػػ  ت ػػهـ  ػػي الامػػو ا اةقػػي والا تمػػا ي لػػ م 
(ا إت أوضػػػن أف ا اشػػػط  الحركدػػػ  تعػػػ   2000ا طفػػػاؿ وهػػػتا مػػػا أكػػػ   مدػػػا بػػػادمي  

الطردرػ  التػي درػ ـ  نكبدػر  مػالامو الا تما ي وا اةقي ودعتم  هتا ا مػر إلػن حػ  
بهػػا الاشػػاط للطفػػاؿ ودمكػػف لممعممػػات والوالػػ دف أف د ػػهموا إ ػػهاماً كبدػػراً  دمػػا دتعمػػؽ 

التػػي دمترطهػػا ا طفػاؿ مػػف مشػػاركتهـ  ػػي ا اشػػط  الحركدػػ    بػالردـ والمبػػا ئ ا اةقدػػ
 (.138: 2005  واا اف  وهدرتن, ردتشار  بادميا 
ااي دترتب  مدا الع د  مف الآ ار ال مبد  الاف د  ودُع   موؾ التامر  موؾ   و 

والا تما دػػػ  والاافعالدػػػ  وا كا دمدػػػ  والتػػػي تتػػػرؾ ااعكا ػػػاتها  مػػػن كػػػؿ مػػػف المتامػػػر 
 (.190: 2012والضحد   حااف أ ع ا 

 مشكمة البحث:

درػػص  مػػن  الػػت إف ا طفػػاؿ هػػـ تادػػرة ا مػػ  لحاضػػرها وم ػػتربمها وهػػـ الػػركف 
ولػػػتلؾ دت ادػػػ  الاهتمػػػاـ بمرحمػػػ  الطفولػػػ  ومػػػا دحػػػ ث بهػػػا مػػػف  اترػػػا الاهػػػوض با مػػػ  

ومػف  ػـ  ػصف صػداا  الطفػؿ وحمادتػا مػف كا ػ  تىدرات وااص  مرحم  الطفولػ  المبكػرة 
صور الااحراؼ هو  ي الواقص صداا  لتادرة ا م  وترودػ  لهػا  ػي موا هػ  الم ػتربؿا 

والمػػؤ رات الا تما دػػ   والعةقػػ  بػػدف ا طفػػاؿ أصػػبحت دحكمهػػا الك دػػر مػػف المتىدػػرات
وال موكد  وأصبن هااؾ حا ا ممحا وما ا ل را   هت  المشكةت ولعؿ مف أهػـ هػت  

التامػػػر. والتػػػي أصػػػبحت ظػػػاهرة بػػػات العػػػالـ كمػػػا  ةالمشػػػكةت ال ػػػموكد  الحالدػػػ  ظػػػاهر 
دشػػتكن ماهػػا ودعػػاان مػػف آ ارهػػاا ودبحػػث المهتمػػوف بالعممدػػ  التربودػػ  وباشػػ ة ا  دػػاؿ 

بمػػػا دحممػػػا مػػػف  ػػػ واف ت ػػػا  الآاػػػردف  ػػػواء أكػػػاف  رلاطورتهػػػا  ػػػالتام ػػػبؿ  ة هػػػا 
بصورة    د ا لفظد ا ا تما د  أو  ا د  مف المشكةت التي لهػا آ ػاراً  ػمبد   ػواء 
 من الرػارـ بػالتامر أو  مػن ضػحد  التامػر أو  مػن البدرػ  الم ر ػد  أو  مػن الم تمػص 

والا تمػػا ي لمطفػؿ لػػتلؾ دةحػػظ أف  ككػؿا إت دػػؤ ر التامػر  ػػي الباػاء ا ماػػي والاف ػي
العػػ واف ال  ػػمي مػػص هػػؤلاء المتامػػردف  ػػي المػػ ار  دمحػػؽ الضػػرر با طفػػاؿ  ػػي أ  
م ػتوم تعمدمػػيا كمػا أاػػا د عػؿ الطفػػؿ  ضػػحد  التامػر( مر ػػوض وغدػر مرغػػوب  دػػاا 
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بالإضػػػا   إلػػػن أاػػػا دشػػػعر بػػػالاوؼ والرمػػػؽ و ػػػ ـ الارتدػػػاحا كمػػػا أاػػػا قػػػ  دا ػػػحب مػػػف 
 اشػػط  الم ر ػػد  أو دهػػرب او ػػاً مػػف المتامػػردف أمػػا بالا ػػب  لممتامػػر المشػػارك   ػػي ا

 صاػػػا قػػػ  دتعػػػرض لمحرمػػػاف أو الطػػػر  مػػػف الم ر ػػػ  ولػػػتلؾ هػػػي ظػػػاهرة تهػػػ   م ػػػتربؿ 
الم تمص وأماا و ةمتا  اها تؤ ر بشكؿ  مبي  من ا طفاؿ وتتػرؾ ااعكا ػاتها  مػن 

ر  وضػػػص اطػػػط وبػػػراما الم تمػػػص المحػػػدط بهػػػـ ولػػػتلؾ و ػػػ  الباحػػػث أاػػػا مػػػف الضػػػرو 
 ة دػػػ  دكػػػوف هػػػ  ها الحػػػ  مػػػف ظػػػاهرة التامػػػر وو ػػػ  أف مػػػف أهػػػـ هػػػت  البػػػراما هػػػي 
البػػػػػراما الرارمػػػػػ   مػػػػػن ا اشػػػػػط  الحركدػػػػػ  حدػػػػػث أاهػػػػػا ت ػػػػػهـ  ػػػػػي الامػػػػػو ا اةقػػػػػي 
والا تما ي لمطفؿ ولر  و   الباحػث أاهػا مػف أ ضػؿ الطػرؽ لمحػ  مػف التامػر  تع دػ  

قتا ال مبد   ي أاشط  حركد  مرااا ومو ها دؤ م إلن الطفؿ بشكؿ اد ابي وا  راغ طا
افػػض ال ػػموؾ العػػ وااي   ػػموؾ التامػػر( بالا ػػب  لمطفػػؿ المتامػػر ودعػػ   ال رػػ  بػػالاف  

 ل م الطفؿ  ضحد  التامر(.
(ا مهػػػا صػػػةح 2005وهػػػتا مػػػا أشػػػارت إلدػػػا  را ػػػات كػػػؿ مػػػف:  هػػػ  ال مػػػالن  

 Evensonا Rayan (2008)ا Adam skiا Kerry (2006)(ا 2005الػ دف  

(, لدمػن  هػػراف 2010ا محمػ  الحمػاحمن  Mauer S. et all (2010)ا (2009)
(ا أ ػػام  حمدػػ  و اطمػػ  هاشػػـ 2012, حاػػاف أ ػػع   Minton (2010)(ا 2010 
(ا أـ هاشػػػػػـ محمػػػػػ  2013(, غػػػػػا ة  رغػػػػػؿ  2013(ا إبػػػػػراهدـ  بػػػػػ  الػػػػػرا ؽ  2012 
(ا 2016العبػػػا   (ا غ ػػػؽ غػػػا   2015(ا احمػػػ   كػػػرم ورمضػػػاف  مػػػن  2014 

 (.2018(, هشاـ  ب  الفتاح المكاادف وآاروف  2017إدماف دوا   
% مف ا طفاؿ 50ولر  أوضحت ماظم  الدواد ؼ أف ظاهرة التامر أصبحت 

حػػوؿ العػػالـ الػػتدف دتعرضػػوف لمتامػػر مػػف  مةرهػػـ  ااػػؿ المػػ ار  وأف مػػا درػػرب مػػف 
% مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ا طفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي مصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر دتعرضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف لمتامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 70
 www.unicef.org/egypt/ar/bullying.) 

واظػػػراً  ف التامػػػػر أصػػػبن ظػػػػاهرة مرتفعػػػ   ػػػػي الم تمعػػػات وااصػػػػ  الم تمػػػػص 
المصػػر  وأصػػبن مشػػكم  تهػػ   ا طفػػاؿ وم ػػتربمهـ ظهػػرت مشػػكم  البحػػث وأ ػػتامو 

دؤ ر برااما أاشط  حركد   ي الح  الباحث المشكم   ي الت اؤؿ الررد ي التالي: هؿ 
 مف  موؾ التامر ل م ا طفاؿ مف و ه  اظر معممات الروض  بمحا ظ  مطروح؟

 

http://www.unicef.org/egypt/ar/bullying
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 ودتفرع مف هتا الت اؤؿ الررد ي الت اؤلدف التالددف:
وهػؿ تتمػاد  أشػكاؿ  ػموؾ  ؟الروضػ   ااػؿ أشػكاؿ  ػموؾ التامػر ااتشػار  مػا ا ػب -1

 ل م أطفاؿ الروض ؟ " التامر
م م مةرم  برااما ا اشط  الحركد  المرتػرح  ػي الحػ  مػف  ػموؾ التامػر مػف ما  -2

 و ه  اظر معممات الروض  بمحا ظ  مطروح؟
 أىداف البحث:

 الروض   ااؿ أشكاؿ  موؾ التامر ااتشار ا ب  تح د  -1
الكشػػؼ  ػػف مػػ م مةرمػػ  براػػاما ا اشػػط  الحركدػػ  المرتػػرح  ػػي الحػػ  مػػف  ػػموؾ  -2

 ظر معممات الروض  بمحا ظ  مطروحالتامر مف و ه  ا
 أىمية البحث:

د تم  البحث أهمدتػا مػف أهمدػ   رػ  مػف  رػات الم تمػصا والتػي تتم ػؿ  ػي أطفػاؿ  -1
الروضػػ  الػػتدف دتعرضػػوف لمتامػػر والػػت  أصػػبن ا ػػبتا  ػػي مصػػر مػػا درػػرب مػػف 

 % مف ا طفاؿ  ااؿ الم ار .70

تعػرض لهػا ا طفػاؿ  ػي الآواػ  إلراء الضوء  من أهـ المشػكةت ال ػموكد  التػي د -2
 ا ادرة وهن مشكم  التامر با تبارها قضد  قومد  وحضارد .

دُمكػػف أف د ػػهـ البحػػث  ػػي الحػػ  مػػػف التامػػر لػػ م ا طفػػاؿ مػػف اػػةؿ بػػػث روح  -3
التعاوف والمشارك   ي ا اشط  الحركد  والتي ب ورها أاترؿ مف ال ػموؾ العػ وااي 

 ل دهـ.

اب الاظر  والمعر ي والمهار  للاشط  الحركد  التػي ترػ ـ الإ هاـ  ي إ راء ال ا -4
 لطفؿ الروض  و ةقتها ب موؾ التامر.

اُػػ رة ال را ػػات العربدػػ  وا  ابدػػ   ػػي حػػ و   مػػـ الباحػػث والتػػي تااولػػت موضػػوع  -5
 التامر أو كدفد  الح  ماا. 

 مصطمحات البحث:
 ر ا اولود  التنمر  :olweus  مف  ااػب تممدػت أو أك ػر ب اا أ عاؿ  الب  متعم ة

بصلحاؽ ا تم بتممدت آارا دتـ بصورة متكػررة وطػوؿ الوقػتا ودمكػف أف تكػوف هػت  
ا  عاؿ ال الب  بالكممات م ؿ الته د ا التوبدخا الإغاظ ا الشتارـا ودمكف أف تكػوف 
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بالاحتكاؾ ال  مي كالضرب والػ  ص والركػؿ ودمكػف أف تكػوف كػتلؾ بػ وف ا ػتا اـ 
تعػػػرض ال  ػػػمي م ػػػؿ التكشػػػدر بالو ػػػا أو الإشػػػارات غدػػػر الةررػػػ ا الكممػػػات أو ال

 :Olweus, 2005برص  وتعم    لا مػف الم مو ػ  أو ر ػض الا ػت اب  لرغبتػا 

51)). 

 دعر هػػػا الباحػػػث إ راردػػػا ب اهػػػا م مو ػػػ  مػػػف ا اشػػػط  برناااامج الأنشاااطة الحركياااة :
لحركػات لتعمػدـ تمار   ي المراحؿ ا ولن مف  مر الطفػؿ وهػ  ها تامدػ  وتطػودر ا

ك ػػػابا مهػػػارات ا تما دػػػ  ومعػػػارؼ أاػػػرم مػػػف اػػػةؿ الحركػػػ  وتلػػػؾ مػػػف  الطفػػػؿ وا 
اةؿ ألعاب صىدرةا قصو حركد  وتماردف  من شكؿ ألعػاب  ااػؿ حدػ  مكػااي 

 ماا ب اارج قا   الروض .

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 الأنشطة الحركية: -أ

دعمػػػؿ  مػػػن تكػػػودف الطفػػػؿ  ػػػي هػػػت   تُعػػػ  ا اشػػػط  الحركدػػػ  و ػػػدط تربػػػو  هػػػاـ
المرحمػػ  الحا ػػم  مػػف الامػػو الإا ػػاايا وتعتبػػر ابػػرة تعمدمدػػ  ضػػرورد  تمكػػف ا طفػػاؿ 
مػػػف إترػػػاف المهػػػارات واكت ػػػاب المفػػػاهدـ  ػػػي ال وااػػػب المعر دػػػ  والا تما دػػػ  والب ادػػػ  
والاف د   الاشاط الحركي  اصراً مهماً مف العااصر المؤ رة  من صح  الطفػؿ وامػو  
 ػػي مرحمػػ  الطفولػػ  المبكػػرةا  ا اشػػط  الحركدػػ  تػػو ر  رصػػاً  مداػػ  لمطفػػؿ دػػتمكف مػػف 

 اةلها التعبدر  ف اف اا ومف ا تكشاؼ ق راتاا بؿ وتح د ها أحداااً. 
وتعتبر ا اشط  الحركد  مف أهػـ ا اشػط  التػي دمار ػها الطفػؿ  ػي الروضػ ا 

  والو  اادػػػ  ب ااػػػب الحركػػػ ا وتعتبػػػر م ػػػالا اصػػػباً لإك ػػػاب الطفػػػؿ الاػػػواحي المعر دػػػ
 الطفؿ الت  دكت ب الطةق  الحركد  دتعمـ ماتا دمكف أف دفعؿ   ػماا ودفهػـ الك دػر 
 ػػف اف ػػا و ػػف بدرتػػاا وتعتبػػر مرحمػػ  مػػا قبػػؿ الم ر ػػ  أا ػػب مرحمػػ  لتامدػػ  مهػػارات 
الطفؿ الحركد ا كما أاهػا مرحمػ  هامػ  لمكشػؼ  ػف مواهبػا وق راتػا وتامدتهػاا  الاشػاط 

ركي هو الاشاط ال ار   ي حداة الطفؿ  ي هت  الفتػرة ود ػهـ برػ ر كبدػر  ػي الامػو الح
العرمي والب اي والا تما يا  هو و دم  لتعمدما المفاهدـ والابرات الماتمف  مف اػةؿ 
ك ػابا المعمومػات وأامػاط ال ػموؾ الماتمفػ   ما ػ ة  رػؿ وهػ م بشػدرا  مدمػا لمحركػ  وا 

2002 :76.) 
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والتػي هػ  ت إلػن  Mauer, S. et al. (2010)لدػا  را ػ  وهػتا مػا أشػارت إ
الوقػػػوؼ  مػػػن  ا مدػػػ  ا اشػػػط  الحركدػػػ   طفػػػاؿ مػػػا قبػػػؿ الم ر ػػػ  وتحردػػػؽ الصػػػح  
الب ادػػ  والامػػو الطبدعػػي و دػػا ة الاشػػاط والمهػػارات الحركدػػ  لػػ دهـا وقػػ  طبرػػت ال را ػػ  

هـ وتلػػػؾ  ػػػي  مػػػن ا طفػػػاؿ  ػػػي مرحمػػػ  مػػػا قبػػػؿ الم ر ػػػ  وبمشػػػارك  آبػػػارهـ ومعممػػػات
الماػػػػاطؽ الردفدػػػػ  والحضػػػػػرد  ب لماادػػػػاا وأوضػػػػػن البراػػػػاما الػػػػػ ور الاد ػػػػابي لممار ػػػػػ  
ك ػػػػػابهـ الصػػػػػح  الب ادػػػػػ   ا طفػػػػاؿ للاشػػػػػط  الحركدػػػػػ   ػػػػي تحردػػػػػؽ الامػػػػػو الحركػػػػي وا 

 وحمادتهـ مف مااطر ال ما  المفرط .

 وا اشػػط  الحركدػػ  تػػو ر أدضػػاً الاحتكػػاؾ بػػالآاردف والتفا ػػؿ معهػػـا كمػػا ترػػو 
الت اربا والابرات الحركد  التي دمر بها الطفؿ  ي هت  المرحمػ  إلػن م ػا  تا  مػن 
الشػػعور بالا ػػاحا والا ػػتمتاع بالمشػػارك  وال رػػ  بػػالاف ا  مرحمػػ  الطفولػػ  المبكػػرة التػػي 

 ػاوات مػف العمػر تعتبػر  تػرة مهمػ  لتطػودر مهػارات الطفػؿا  6 -4تمت  مػا بػدف  ػف 
تلؾ بامػو  المعر ػيا والو ػ اايا والا تمػا ي  ػي أ اػاء  وتامد   موكا الحركيا ودت  ر

 (.22 :2012هت  المرحم  الهام  مف حداتا  مان ا  هر  ومان أبو هشدم ا 

والاشاط الحركي هو الت ردب الت  دحصؿ  مدػا الطفػؿ لتامدػ  ق راتػا ال  ػمد  
درػوـ بػا  والعرمد  والاف د  والح د  ودمار   ي بدر  لد ت صفد  ودكوف تعممي  اػ ما

الطفػػػؿ وتعمدمػػػي  اػػػ ما ترػػػوـ بػػػا المعممػػػ  ودعتمػػػ  ا احػػػا  مػػػن كفادػػػات المعممػػػ   ػػػي 
 (.32: 2013التاطدط والتافدت والترودـ والمتابع   مان دوا ا 

 وللاشط  الحركد  م الات أ ا د  هي: 
  الوصوؿ إلن م توم مف الحرك  وال ر   والروة ا تما اً  من التعاوف والتاا   بػدف

 ؿ.ا طفا

  الحركػػات المعتمػػ ة  مػػن الإدرػػاع وال مػػؿ الإدرا دػػ  ود ػػتا ـ ماهػػا الصػػوت لمتعبدػػر
  ف أ كار معدا .

  أ عاؿ مو ه  لتامد  الكفاءة الب اد  والتحكـ  ي الحرك  والتوا ف 

    ولػتلؾ تو ػ   ةقػ  و درػ  بػدف ا اشػط  الحركدػ  و وااػب الػتعمـ الماتمفػ  بالإضػا
 (.145: 2009والمعر د  لمطفؿ  مها الب دوانا إلن تامد  ال وااب الشاصد  
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 أىداف النشاط الحركي: 
هاػػػػػاؾ أهػػػػػ اؼ  امػػػػػ  لماشػػػػػاط الحركػػػػػي تتم ػػػػػؿ  ػػػػػي  ابػػػػػرة التمتػػػػػص بالحركػػػػػ ا 
الا تكشػػػاؼ وحػػػؿ المشػػػكةت الحركدػػػ ا تامدػػػ   هػػػـ الحركػػػ ا الابػػػرة الحركدػػػ   ػػػي حػػػ  

صػر الحركػ  كػص راء تاتهاا ال را   والتحمدػؿ لفهػـ مفػر ات العمػؿ الحركػيا تحمدػؿ  اا
 (.147: 2017أ ا ي لتحمدؿ المهارة الحركد (   فاؼ   مافا 

 فوائد النشاط الحركي لطفل الروضة:
الطفػػػػؿ  الحركدػػػ  تعمػػػؿ  مػػػن إ الػػػ  التػػػوتر الاف ػػػي وال  ػػػمي لػػػ م ا اشػػػط أف  -1

 .وتعمؿ  من إ ااؿ المرح والبه   والمتع  والتاوع  ي حداة الطفؿ

ممار ػػتا للاشػػط  الحركدػػ  التػػي ت ػػا     مػػن  دكتشػػؼ الطفػػؿ اف ػػا مػػف اػػةؿ -2
إد ػػا  الحمػػوؿ الماتمفػػ  لممشػػػكةت التػػي توا ػػا وتعممػػػا التفكدػػر والتركدػػ  واتاػػػات 

 .الررار

ترػػوـ بتمػػردف الطفػػؿ وترودػػ   ضػػةتا وت ػػا     مػػن الامػػو ال  ػػمي ال ػػمدـ مػػف  -3
 .اةؿ ممار   الحرك  والتحكـ  ي حركات العضةت ال  مد 

 .اةلها ترودـ الامؽ والمشارك  الا تما د  والمعب ال ما ي دتعمـ الطفؿ مف -4

تعطدػػػا الفرصػػػ  لمتعػػػرؼ  مػػػن الاػػػواحي ال  ػػػمد  وتك ػػػبا التعبدػػػر  ػػػف اافعالاتػػػا  -5
 .(317-316: 2011وأ كار   و دا الفرح ومدشدؿ  بابا ا 

 نماذج من تطبيقات الأنشطة الحركية لطفل الروضة: 
 متكاممػ  مػف التمرداػات والحركػات غدػر : وهن تم ػؿ وحػ ة قصصػدالقصة الحركية  

الشػػػػكمد  والب ػػػػدط  وغالبػػػػاً تؤاػػػػت مػػػػف مصػػػػا ر دعر هػػػػا ا طفػػػػاؿ مػػػػف اػػػػةؿ البدرػػػػ  
المحدط  بهـ وتشتمؿ موضػو اتها  مػن  قصػو  دادػ ا قصػو وطادػ  وتاردادػ ا 

 قصو وموضو ات ا تما د ا موضو ات  را د (.

 تػػاج إلػػن قػػواادف معرػػ ة أو شػػرح : أحػػ  ا اشػػط  الهامػػ  التػػي لا تحالألعاااب الصاا يرة
مطوؿ ولا تتطمب مهارات حركد   الد  ولا لداق  ب اد   الد  أدضا وتمػار   ػي أ  
وقت أو أ  مكاف ومف أم متها  لعب  لارح  الت وؽا لعبػ  المطابرػ ا لعبػ  دطدػر أو 
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لا دطدر, لعب  أدف الحموداتا لعب  كوب الماءا لعب  مف هو(  مان ا  هػر  وماػن 
 (.158-156: 2012شدم ا أبو ه

 وهػػن تمرداػػات تشػػكدمد  الىػػرض ماهػػا إك ػػاب ال  ػػـ المرواػػ  التمرينااات التمليميااة :
والرػػوةا حدػػث تحػػ   لادػػاؿ الطفػػؿ صػػورة مػػف الحدػػاة درػػوـ ب  ارهػػا وترمدػػ هاا ومواقػػؼ 

 الحداة الع د ة ودمكف مف كؿ موقؼ امؽ الع د  مف التمرداات الب اد  المفد ة.

 هػػي م مو ػػ  مػػف ا وضػػاع والحركػػات الب ادػػ ا تػػؤ م بهػػ ؼ نيااةالتمرينااات البد :
التػػػ  در  مػػػن ال  ػػػـ بصػػػورة باػػػاء  وتامدػػػ  ق راتػػػا الحركدػػػ  حتػػػن دصػػػؿ إلػػػن أ مػػػن 
م ػػتوم ممكػػف مػػف ا  اء الرداضػػي والػػوظدفي  ػػي م ػػالات الحدػػاة الماتمفػػ  وتعتمػػ  

: 2016 مػػػن ا  ػػػ  التربودػػػ  والعممدػػػ  لفػػػف الحركػػػ   محمػػػو  الربدعػػػي وآاػػػروفا 
174.) 

ودػػرم الباحػػث أف بػػراما ا اشػػط  الحركدػػ  ت ػػا   ا طفػػاؿ  مػػن لعػػب الػػػ ور 
والردػػا ة والتبعدػػ  وتحردػػؽ الػػتات مػػف اػػةؿ ا لعػػاب الصػػىدرة وا لعػػاب الحػػرة وت  ػػد  
ا حػػػ اث والترمدػػػ  والامت ػػػ  مػػػف اػػػةؿ الرصػػػو الحركدػػػ   ا اشػػػط  الحركدػػػ  تامػػػن 

الطفػػؿ  مػػن تعمػػـ الاتػػ اف وتامدػػ  قػػوة العضػػةت الرػػ رات ال  ػػمد  والحركدػػ  وت ػػا   
وا وتػػار العضػػمد  وتعػػ   مػػف مرواػػ  المفاصػػؿ ممػػا دتػػدن لمطفػػؿ التمتػػص بالحركػػ  مػػف 
اػػػةؿ ممار ػػػػ  ا لعػػػػاب الماتمفػػػػ  وهػػػػن أدضػػػػا تامػػػػن لػػػػ م الطفػػػػؿ ال بػػػػات الاافعػػػػالي 

لابتكػار وت ا     من امو  العرمي حدث دتعمـ مف اةلها الطفؿ الر رة  من التفكدػر وا
وحؿ المشكةت والتىمب  مػن ا  مػات وتعمػـ وضػص الحمػوؿ ومػف اةلهػا أدضػاً دػتعمـ 
الطفؿ مهارات التفا ةت الا تما د  وكدفد  الااتفاع بوقت الفػراغ والتاطػدط والتاظػدـ 
وتحمػػؿ الم ػػرولد  وأدضػػا ا اػػةؽ والمفػػاهدـ التربودػػ  ال ػػمدم   ػػصتا مػػا مػػار  الطفػػؿ 

تمرار ومػف اػةؿ  ػ وؿ  ماػي وبراػاما مرػاف للاشػط  الحركدػ  ا اشط  الحركد  با ػ
 تلؾ دح  مف ال موكدات ال مبد  ل م الطفؿ م ؿ  موؾ التامر  ف ا اشػط  الحركدػ  

 كما أوضحاا ت  ـ ال موؾ الاد ابي وترودا.

 (:Bullyingالتنمر )

ظهػػر التامػػر لػػ م ا طفػػاؿ  ػػي  مدػػص الم تمعػػات ماػػت  مػػف بعدػػ ا وهػػو ظػػاهرة 
المتر مػ   الصػاا د ( وكػتلؾ الم تمعػات الاامدػ ا ودبػ أ  ػموؾ  الم تمعات  و ة  يمو 
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التامر  ي  مر مبكر مف الطفول  حتن أف بعضػهـ دػرا  دبػ أ  ػي  مػر ال ػاتدف حدػث 
ا ولػتلؾ هػو أك ػر (Dickerson, D., 2005)دب أ الطفؿ بتشكدؿ مفهوـ أولن لمتامػر 
 ,.Spector, N. & Kelly, S)وضػػن شػػدو اً  ػػي مرحمػػ  الطفولػػ  المبكػػرة كمػػا د

وهػػو  ػػموؾ مكت ػػب مػػف البدرػػ  التػػي دو ػػ   دهػػا الطفػػؿا وهػػو  ػػموؾ  (661 :2006
اطػػر  مػػن  مدػػص ا طػػراؼ المشػػاركدف  دػػاا و دػػا دمػػار  طػػرؼ قػػوم ا تم الاف ػػي 
وال     وال ا ي ت ا  الطرؼ ا ضعؼ ماا  ػي الرػ رات ال  ػمد  أو العرمدػ . وهػو 

مي والإدتاء المفظيا والإتلاؿ بشكؿ  اـا ومف تلؾ   وة الطفؿ دتضمف الإدتاء ال  
أو لربا أو العمػؿ  مػن اشػر إشػا ات  اػاا أو إطػةؽ الاػار  مدػاا أو  ابا ـ لا دحب

  (.8 :2013ر ضا مف قبؿ الآاردف   من مو ن ومحم   رحافا 

أاػا   اػ ما دتعػرض طفػؿ إلػن  Rigby, K. & Smith P. (2011) ودػرم 
هاػػاؾ تػػوا ف بداهمػػا  فا و اػػ ما لا دكػػو رضػػار مػػف طفػػؿ أكبػػرا وبا ػتمرا عػؿ أو  مػػؿ 

ودؤكػػ  تلػػؾ مػػا توصػػمت لػػا اتػػارا  را ػػ  كػػؿ مػػف:   ػػي الرػػوة اكػػوف أمػػاـ حالػػ  تامػػر.
Sapouna,M. (2008) اSolberg, M. et al. (2007)  حدث أوضحوا أف  ػموؾ

 .Feldman, Sالتامػػر داتشػػر أك ػػر لػػ م ا طفػػاؿ ا صػػىر  ػػااًا وتوصػػمت  را ػػ  

إلػػػن أف التامػػػر دبػػػ أ  ػػػي مرحمػػػ  مػػػا قبػػػؿ الم ر ػػػ  ودصػػػؿ إلػػػن تروتػػػا  ػػػي  (2004)
المرحم  الابت ارد . حدث دم   الطفؿ إلن التامر به ؼ ت كد  تاتا لبح ا  ػف مكػاف لػا 
و شػػما  ػػي الوصػػوؿ إلدػػا بػػالطرؽ ال ػػمدم ا  دم ػػ  إلػػن طردرػػ  الىػػاب الػػت  دعػػد   دػػا 

حت  كػػرة التامػػر أااػػا اعػػد   ػػي م تمػػص طفولػػ  لا الرػػوم ودمػػوت  دػػا الضػػعدؼا   صػػب
والتػي توصػػمت  Kabert S. (2011)مكػاف  دػا لمضػػعفاءا ودؤكػ  تلػؾ اتػػارا  را ػ  

 إلن و و  ت  در  اؿ لتر در التات  ي ال ا عد  لمتامر.

ممػػا دؤكػػ   مػػن أف  ػػموؾ التامػػر دظهػػر  ػػي ال ػػاوات ا ولػػن مػػف  مػػر الطفػػؿ 
  موؾ التامر  ي مرحم  الطفول  المبكرة. وهتا ما   ن الباحث إلن تااوؿ

 :Bullyingمفيوم التنمر 

( ب اا تعرض الطالب وبشكؿ متكػرر 1978 اـ   Olweusق   ر ا أولود  
 ,Olweus اةؿ  ترة مف الوقت إلن  موكدات  مبد  مف  ااب طالب أار أو أك ر 

2005). 
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اطفدػػػػاً أو لفظدػػػػاًا وهػػػػو إدرػػػػاع ا تم  مػػػػن  ػػػػر  أو أك ػػػػر بػػػػ اداً أو اف ػػػػداً أو  
ودتضػػػػمف كػػػػتلؾ الته دػػػػ  بػػػػا تم البػػػػ اي أو ال  ػػػػمي أو المفظػػػػي أو الا تمػػػػا يا أو 
ماالف  الحروؽ الم اد ا أو الا ت اء والضربا كما دضاؼ إلن تلؾ التحر  ال ا ي 
وهػػو  ػػ واف دمحػػؽ الضػػرر با طفػػاؿ  ػػي أ  م ػػتوم تعمدمػػي ود عمهػػـ دا ػػحبوف مػػف 

(,  أحمػ  180: 2018التامر هشػاـ المكػاادف وآاػروفا  ا اشط  الم ر ػد  او ػاً مػف
 (.4-3: 2015 كرم ورمضاف  منا 

وهو أدضاً قداـ الطالب ب موكدات  ػمبد  بشػكؿ متعمػ  ومتكػرر اػةؿ  تػرة مػف 
 (.34: 2008الوقت ض  طالب أار أو أك ر مف أقرااا   ب  الكردـ  را اتا 

  متكػػرر ضػػ  طالػػب أو ( ب اػػا  ػػموؾ متعمػػ2010و ر ػػا معاودػػ  أبػػو غ الػػ   
أك ػػر دتضػػمف الإدػػتاء ال  ػػ   أو المفظػػي أو الإتلاؿ أو إتػػةؼ الممتمكػػات داػػتا  ػػف 

 ػػػالتامر دتضػػػمف  ااصػػػر متعػػػ  ة ماهػػػا: طبدعػػػ   ػػػموؾ التامػػػرا   ػػػ ـ تكػػػا ؤ الرػػػوم.
والشػػػاو المتامػػػرا وحػػػ وث  ػػػموؾ التامػػػر وتكػػػرار   ػػػف قصػػػ  بشػػػكؿ ماػػػتظـ وافػػػيا 

لحػػػاؽ ا تم وا لػػػػـ الاف ػػػي وال  ػػػػ    و ػػػ ـ تػػػػوا ف الرػػػوة بػػػػدف المتامػػػر والضػػػػحد ا وا 
 (.37 :2012بالضحد   م ع  أبو ال دارا 

 أسباب انتشار التنمر:
داتشػػػر التامػػػر  اػػػ  الػػػتكور والإاػػػاث إلا أاػػػا أك ػػػر ااتشػػػارا  اػػػ  الػػػتكور إت أف 
الػتكور أك ػػر قدامػػاً بالا تػػ اءات ال  ػمد  مػػف الإاػػاثا وهػػـ أك ػر  رضػػ  لمتحػػوؿ إلػػن 

 ( 16: 2009وضحادا  اادف  الرطامنا مان الصرادرةا متامردف 
 ومف أهـ أ باب ااتشار  موؾ التامر:

  ا لعػػػاب الالكتروادػػػ  العادفػػػ :  رػػػ  ا تػػػا  ك دػػػر مػػػف ا باػػػاء  مػػػن قضػػػاء ال ػػػا ات
الطػػػواؿ  ػػػي ممار ػػػ  ألعػػػاب الكتروادػػػ   ادفػػػ  و ا ػػػ ة  مػػػن أ هػػػ ة الحا ػػػب الآلػػػي 

لروة الاارق  و حؽ الاصوـ وهتا مكمف اطر والمحموؿ تروـ  كرتها  من مفاهدـ ا
 ش د  دعرض ا طفاؿ إلن ممار    موؾ التامر. 

  ااتشػػار أ ػػةـ العاػػؼ: بتحمدػػؿ مػػا دػػرا  ا طفػػاؿ  ػػي ا  ػػةـ وُ ػػ  أف مشػػاه ة أ ػػةـ
العاػػؼ تت ادػػ  بصػػورة مادفػػ    صػػبن الطفػػػؿ د ػػتهدف بماظػػر الػػ ماء ودحػػاوؿ ترمدػػػ  

 (.102 :2009د  أبو غ ال ا البطؿ العادؼ  ي تصر اتا  معاو 
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  أ ػػػةـ الكػػػارتوف العادفػػػ :  رضػػػاء الطفػػػؿ أمػػػاـ أ ػػػةـ الكػػػارتوف العادفػػػ  مػػػف أاطػػػر
بػا ة الاصػوـ بحركػ  واحػ ة  م ببات التامر لا ػتا امها مصػطمحات م ػؿ ال ػحر وا 
والا تعاا  ب صحاب الروة  ي المعارؾ مما د عماا اربي طفؿ  ادؼ   وااي متامر 

(Bulach et al, 2012: 11). 

  ًالامػؿ التربػػو   ػػي بعػػض ا  ػر: ااشػػىاؿ بعػػض ا  ػػر  ػف متابعػػ  أباارهػػا  ػػموكدا
وترػػودـ ال ػػموؾ وتعػػ دؿ الصػػفات ال ػػدر  وت اهػػػؿ التربدػػ  الح ػػا  كػػؿ هػػت  أ ػػػباب 
لااحراؼ ا بااء والتشو  الاف ي اتد   الاط  التربو  مما دػؤ م إلػن حػ وث التامػر 

 (.36: 2009ان الصرادرةا بدف ا بااء  اادف  الرطامن وم

  ااتشػػار قاػػوات المصػػار  : لػػوحظ ااتشػػار قاػػوات المصػػار   الحػػرة العادفػػ   ػػ اً  ػػي
الفترة ا ادرة والتي غالباً مػا تاتهػي ب ػدةف  مػاء أحػ  المتصػار دف والتػي تعػ  بػترة 

 .(Bulach et al., 2012: 11)لامو التامر وااص  الطفؿ المشاه 

 عناصر سموك التنمر:
كت ػػػػػب ا طفػػػػػاؿ  ػػػػػموكدات التامػػػػػر اتد ػػػػػ  لػػػػػبعض العوامػػػػػؿ الشاصػػػػػد ا قػػػػػ  د

 الاضػػػطرابات ال ػػػموكد  والاافعالدػػػ  تػػػؤ ر  مػػػن  ػػػموؾ ا طفػػػاؿ لا ػػػدما أف ا طفػػػاؿ 
المضػطربدف  ػموكدا واافعالدػا هػـ أاػا  أ ػوداء  ػي ا  ػا  مػف حدػث قػ راتهـ العرمدػػ  

 ر ػػ  أ اء ال ػػموؾ ولػػد  وال  ػػمد ا ولكػػف الفػػرؽ بدػػاهـ وبػػدف ا طفػػاؿ العػػا ددف  ػػي 
او ػػاا  داتػػابهـ الاػػوؼ والإحػػراجا ودظهػػروف الاا ػػحاب والع لػػ  ودظهػػروف  ػػموكدات 

ولكي ا ػتطدص  (.182: 2018  وااد  و  ـ  ر  بالآاردف  هشاـ المكاادف وآاروفا 
 إطةؽ التامر  من  موؾ لاب  مف توا ر أربع   ااصر معا وهن:

 ما أف دكوف أكبر أو أقوم أو  ي وضص أ ضؿ مف   ـ التوا ف  ي الروةا  المتامر إ
 وضص الضحد .

   الادػػ   ػػي الإدػػتاء  ػػالمتامر دعػػرؼ أاػػا دت ػػبب بػػا لـ الاف ػػي أو ال  ػػ   لمضػػحد
 ود   متع   ي تلؾ.

 .الته د  بع واف تاؿ واف الع واف الحالي لد  بالع واف ا ادر 

 ولػد  الىضػب  غ ػؽ   واـ الر ب   ػبب التامػر هػو الىطر ػ  والا  راء والاحترػار
 (.93: 2016غا   العبا يا 
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 خصائص الطفل المتنمر: 
 الع د  مف ال را ات أف هااؾ الع د  مف ال مات لمطفؿ المتامر ماها: أشارت

 .وااي ت ا  مف هـ أصىر ماا  ااً وا ص قاء البالىدف   

 .لا ات اهات اد ابد  احو الاا  ا د  والعاؼ 

  مػص الآاػردفا وهػو بحا ػ  إلػن ال ػدطرة والهدماػ  ل دا مع ؿ ماافض مف التعاطؼ
  من الآاردف.

   ل م الطفؿ المتامر  ارماً ا ادف أو  ة ػ  مػف التوابػص المو ػوؽ  ػدهـ لت  دمػا وتع دػ
  موكا.

 . ل دا ارو  ي تر در التات وغدر وا ؽ مف اف ا ومف التعبدر  اها بطردر   مدم 

  البدرػػػ  ا ولدػػػ  التػػػي  ػػػا   دهػػػا دعػػػاان مػػػف مشػػػا ر وات اهػػػات  ػػػمبد  أكت ػػػبها مػػػف
 و ا ة ما تكوف ا ـ التي ارتبطت  ا   بارو ال ؼء و  ـ الاحتضاف الوال  .

باػػػاء  مػػػن رأم  ممػػػاء الػػػاف  و ممػػػاء ا مػػػراض العصػػػبد   ػػػصاهـ قمرػػػدف وغدػػػر 
 Peter)(ا 656: 2017وا ردف وغدر أمادف ومعرضدف  ارماً لماطر  إدمػاف دػوا ا 

et al, 2008: 5). 

 ل التنمر: أشكا
  التامػػػر ال  ػػػ  : كالضػػػرب أو الصػػػفص أو الرػػػرو أو الػػػر   أو الإدرػػػاع أرضػػػاً أو

 ال حب أو إ بار الطفؿ  من  عؿ أشداء غدر محبب  لا.

  التامر المفظي: ال با الشتـا المعفا الإ ارةا الته د ا التعادؼا الإشػا ات الكاتبػ ا
 إ طاء ألراب وم مدات لمفر ا إ طاء ت مد   رقد .

 لتامػػر ال ا ػػي: ا ػػتا اـ أ ػػماء  ا ػػد  وداػػا م بهػػاا أو كممػػات قػػترة أو لمػػ  أو ا
 (194 :2012ته د  بالممار    حااف أ ع ا 

  التامػػػػر العػػػػاطفي والاف ػػػػي: المضػػػػادر  والته دػػػػ  والتاودػػػػؼ والإتلاؿ والػػػػر ض مػػػػف
 ال ما  . 

 التامػػر  ػػي العةقػػات الا تما دػػ : ماػػص بعػػض ا  ػػرا  مػػف ممار ػػ  بعػػض ا اشػػط  
 بصقصارهـ أو ر ض ص اقتهـ أو اشر شارعات  ف الآاردف.
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  التامػػر  مػػن الممتمكػػات: أاػػت أشػػداء الآاػػردف والتصػػرؼ  دهػػا أو  ػػ ـ إر ا هػػا أو
إتة هػػػا. وهاػػػا لابػػػ  مػػػف الرػػػوؿ أف هػػػت  ا شػػػكاؿ ال ػػػابر  قػػػ  تػػػرتبط معػػػاً  رػػػ  دػػػرتبط 

ن مو ػػن الشػػكؿ المفظػػي مػػص ال  ػػ   أو ال  ػػ   مػػص الا تمػػا ي أو غدرهػػا   مػػ
 (. 11ا 10: 2013ومحم   رحافا 

 النظريات المفسرة لمتنمر: 
 درم  رود  أف  موؾ الع واف والتامر ما هو إلا تعبدر  ػف نظرية التحميل النفسي :

غردػػ ة المػػوتا حدػػث د ػػعن الفػػر  إلػػن التػػ مدر  ػػواء ت ػػا  اف ػػا أو ت ػػا  الآاػػردفا 
ظردػ  مػص  ػموؾ العػ واف ب اػا حدث أف الطفػؿ دولػ  بػ ا ص  ػ واايا وتتعامػؿ هػت  الا

: 2004ا ػػػت اب  غرد دػػػ  وطػػػرؽ التعبدػػػر  اهػػػا متعممػػػ    كردػػػا الظػػػاهر وآاػػػروفا 
أف ا طفػػاؿ  Kinder Z., (2010)(. ودؤكػػ  تلػػؾ مػػا توصػػمت إلدػػا  را ػػ  65

دم روف إلن التامر بااء  من الا    الع ارد  التي ت  ا  ل دهـ أك ر مف أقرااهـ غدر 
 الع وااددف.

 تاظر إلن التامر  من أاا  موؾ متعمـا  العػ واف  ػموؾ دتعممػا ة السموكيةالنظري :
الطفؿ لكي دحصؿ  من شئ ماا حدث دعتر  ال موكدوف أف ال موؾ الع وااي كىدر  
مػػػف ال ػػػموكدات الإا ػػػااد  ا اػػػرم مػػػتعمـ مػػػف اػػػةؿ اتار ػػػا حدػػػث تػػػ  ا  احتمالدػػػ  

لعكػػػ  صػػػحدن وتلػػػؾ  ف حػػػ وث ال ػػػموؾ العػػػ وااي إتا كااػػػت اتار ػػػا مطروحػػػ  وا
الاظردػػػ  ال ػػػموكد  تعتمػػػ   مػػػن تحمدػػػؿ  ػػػموؾ الطفػػػؿ الظػػػاهر   ال ػػػموؾ العػػػ وااي( 

 :2012وت ود  الطفؿ ب موؾ ب دؿ اد ابي دح  مف ال موؾ ال مبي  أحػةـ ح ػفا 
إت أوضػن أف أامػاط  Aoyama I. et al. (2011, 26)(. وهػتا مػا أكػ   مدػا 56

ماتمف  مػف اػةؿ مشػاه ة ومةحظػ  امػوتج دكا ػ   موؾ التامر تعمـ  ي المواقؼ ال
 تعان اصر المتامر  من الضحد .   من  موكا الع واايا  المكا  ة

  دػرم أصػحاب هػت  الاظردػػ  أف ا طفػاؿ دتعممػوف  ػػموؾ : الاجتماااعينظرياة الاتعمم
التامػػر  ػػف طردػػؽ مةحظػػ  امػػاتج العػػ واف  اػػ  والػػ دهـ وم ر ػػدهـ ور ػػاقهـا حتػػن 

 دوادػػػ  ومػػػف درومػػػوف بترمدػػػ هاا وت دػػػ  احتمالدػػػ  ممار ػػػتهـ لمعػػػ واف إتا الامػػاتج التمدف
تو رت لهـ الفرو لتلؾ.  صتا  وقػب الطفػؿ  مػن ال ػموؾ المرمػ   صاػا لا دمدػؿ إلػن 
ترمد    ي المرات الةحر ا أمػا إتا كػو ئ  مدػا   ػوؼ دػ  ا   ػ   مػرات ترمدػ   لهػتا 
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رة لابػرات الطفػؿ ال ػابر  ولعوامػؿ ال موؾ الع واايا هت  الاظردػ  تعطػن أهمدػ  كبدػ
ال ا عدػػػ  المرتكػػػ ة  مػػػن الاتػػػارا الع واادػػػ  المكت ػػػب ا وال را ػػػات تؤدػػػ  هػػػت  الاظردػػػ  
ف  بشكؿ كبدرا مبدا  أهمد  الترمدػ  والمحاكػاة  ػي اكت ػاب ال ػموؾ العػ وااي حتػن وا 

: 2013لػـ د ػػبؽ هػػتا ال ػػموؾ أ  اػػوع مػػف الإحبػػاط   مػػن مو ػػن ومحمػػ   رحػػافا 
51.) 

   حػػػا    إلاوالعػػ واف: دػػػرم مؤ  ػػو هػػت  الاظردػػ  أف التامػػػر مػػا هػػو  الإحبػػاطاظردػػ
وكممػػػا حػػػ ث إحبػػػاط  الإحبػػػاطوأف العػػػ واف غالبػػػا مػػػا دكػػػوف اتد ػػػ   الإحبػػػاطد ػػت در  

 الإحبػاط دح ث   واف حتما ودرم أصحاب هت  الاظردػ  و ػو   ةقػ   ػببد  بػدف 
 إدػػػػتاء ػػػػ وااداً د ػػػػت در  ػػػػموؾ   ا عػػػػاً   الإحبػػػػاط داػػػػتا كم دػػػػر والعػػػػ واف كا ػػػػت اب .

 ا تم بالشػاو ا اػر حدػث إلحػاؽوأف هتا ال ا ص دػاافض تػ رد داً بعػ   الآاردف

د بب الىضب والشعور بالظمـ  الإحباطت من هت  العممد  بالتافد  أو التفردغ  ف 
ا كمػػػا أف معظػػػـ مشػػػا رات أطفػػػاؿ مػػػا قبػػػؿ لمردػػػاـ بالعػػػ واف رػػػاً ممػػػا د عػػػؿ الفػػػر  مهد

اشػػػ  ب ػػػبب صػػػراع  مػػػن الممتمكػػػات وا لعػػػاب  الشػػػعور بالضػػػدؽ وا  اقػػػ  الم ر ػػػ  ت
إشباع الرغبات البدولو د  د در ل م الطفؿ الشعور بالإحباط وهتا دؤ م إلن  ػموؾ 

 (.44: 2013  وااي م ؿ تحطدـ ا شداء وا لعاب  ا ؿ ر ا نا 
 : ب ر ػ  دظهػر التامػر  ػموؾ أف الف ػدولو ي الات ػا  مم مػو دع  الاظرد  الف دولو د 

 ا ودػرم(الػ ماغي التمػؼ  العصػبي ال هػا   ػي تمػؼ لػ دهـ الػتدف  اػ  ا  ػرا  أكبػر

 ب اا ال را ات و  ت حدث الت ت تدروف هرموف  ف ااتا ال موؾ هتا ب ف آار  ردؽ

 شػفدؽ  العػ وااي ال ػموؾ حػ وث ا ػب  الػ ـا  ا ت  ػي الهرمػوف هػتا ا ػب   ا ت كممػا
 (.2004:36 ةوا ا 

 نشطة الحركية في مواجية ظاىرة التنمر لدى الأطفال:أىمية الأ 
دػػرم  ػػاف  ػػاؾ رو ػػو أف الطفػػؿ تػػ  ا  حدودتػػا واشػػاطا  اػػ ما دمػػار  اشػػاطاً 
مػػف ااتدػػار ا وأكػػ   مػػن أهمدػػ  المعػػب الحركػػي كو ػػدم  لمتعمػػدـ والػػتعمـا كمػػا دػػػرم أف 

اً وا تما دػػاً المعػػب  ػػف ا طفػػاؿ دم ػػؿ مػػ اةً أ ا ػػداً لامػػو الطفػػؿ امػػواً معر دػػاً وحركدػػ
 (.146: 2009 ابتهاج طمب ا 
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أف ا اشػػط  الحركدػػ  التػػي دمار ػػها الطفػػؿ والتػػي تتم ػػؿ  ػػي ممار ػػ  ا لعػػاب 
ال ما د  م ة. دمكف أف تكوف ل م الطفؿ الع د  مف الصفات الشاصػد  م ػؿ: ال رػ  
بػػالاف ا الرػػ رة  مػػن التصػػمدـ والتاظػػدـا التح دػػ ا الػػو ي بالػػتاتا الاتصػػاؿا وضػػوح 

... وغدرها مف الصفات وهن أح  ال بؿ التي دمكف .الرؤد  والح ا د  ت ا  الآاردفا
 :2008مػػف اةلهػػا تحردػػػؽ  ػػرو الامػػػو  ػػي المهػػػارات الردا دػػ  مػػػ ةً   ػػهاـ محمػػػ ا 

70 .) 

وللاشػػط  الحركدػػ   ػػي موا هػػ  المشػػكةت ال ػػموكد  وظدفػػ   امػػ  هػػي إ ػػا ة 
دػػؽ التوا ػػؽ بصك ػػابهـ وت ودػػ هـ بمهػػارات ت هدػػؿ وم ػػا  ة ا طفػػاؿ المشػػكمدف  مػػن تحر

وابػػرات اا عػػػ ا وتلػػػؾ مػػػف اػػػةؿ ممار ػػػتهـ لماشػػاط  ػػػي  ما ػػػات,  عػػػف طردػػػؽ هػػػت  
د ػػػابي, حدػػػث  ال ما ػػػات دمكػػػف للطفػػػاؿ إشػػػباع رغبػػػاتهـ وحا ػػػاتهـ ب  ػػػموب  ػػػمدـ وا 
دتوقص أاا مف اةؿ تو دا أاشطتهـ ال ما د  إك ابهـ الر رات الة م  لتحردؽ الرضا 

 (.124: 2009تي والم تمعي  ر اء محمو  و صاـ تو دؽ, التا

و ػػا   أف الآ ػػار التػػي تتركهػػا العةقػػات التػػي دتعػػرض لهػػا الطفػػؿ تػػؤ ر  مػػن 
 مدص  وااب الشاصد  الإا ااد  الاف د ا الاافعالد ا ال   د  والا تما د ا وق  تمت  

ظػاهرة التامػر التػي هت  الآ ار لفترات طودم  ولعؿ مف بدف تمػؾ التفػا ةت مػا دعػرؼ ب
أصبحت مػف المشػكةت التربودػ  تات الآ ػار ال ػمبد   مػن أ اء ا طفػاؿ و مػن امػوهـ 
المعر ػػي والاافعػػالي والا تمػػا يا  ػػواء أكػػااوا متامػػردف أـ ضػػحادا لمتامػػرا كمػػا دهػػ   

: 2009ااتشار التامر ا طفاؿ  ي التعمـ ضمف بدر  صفد  أماػا  معاودػ  أبػو غ الػاا 
101.) 

دػػرم الباحػػث أف بػػراما ا اشػػط  الحركدػػ  مػػف أهػػـ البػػراما التػػي دمكاهػػا  ولػػتلؾ
موا هػػػ  المشػػػكةت ال ػػػموكد  لمطفػػػؿ وتلػػػؾ  ف ا طفػػػاؿ  ػػػي هػػػت  ا اشػػػط  تاطمػػػؽ 

حرد  وارتداح مػف اػةؿ المشػارك    يطاقتهـ الحركد  حدث دشبعوف مدولهـ ورغباتهـ 
شػباع حػا تهـ إلػن  ي ا اشط  الحركد  الماتمف . ودتـ  ي إطار تلؾ إ  راغ طاقتهـ وا 

المعػػب والااتمػػاء إلػػن ال ما ػػ  وتامدػػ  روح المبػػا أة وال ػػرأة وتحمػػؿ الم ػػؤولد . وبػػتلؾ 
دتػػػاح لمطفػػػؿ  ػػػرو لمتفا ػػػؿ الا تمػػػا ي والامت ػػػ  الاد ابدػػػ  والواقعدػػػ  والتىمػػػب  مػػػن 

 المشكةت التي توا ههـ والشعور بالا اح.
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ممار ػػ  ا اشػػط  ال ما دػػ  وااصػػ  ولعػػؿ مػػف أهػػـ  ػػبؿ الحػػ  مػػف التامػػر هػػو 
الاشػػػاط الحركػػػي لمػػػا  دػػػا مػػػف إ ػػػراغ لطاقػػػات ا طفػػػاؿ وتعمػػػـ المعػػػب ال مػػػا ي بشػػػكؿ 

حدػػث  Kalman I. (2010)اد ػػابي وتعمػػـ لعػػب الػػ ور وهػػتا مػػا أوضػػحتا  را ػػ  
أوضن أهمد  تعمدـ ا طفػاؿ وقػؼ شػ ار التامػر مػف اػةؿ لعػب ا  وار التػي تعممهػـ 

تامػػػر وتلػػػؾ مػػػف اػػػةؿ ا اشػػػط  الةصػػػفد  التػػػي تتػػػدن  رصػػػ  كدفدػػػ  وقػػػؼ حػػػ وث ال
وتلؾ  ف الحرك  ت ا    ي تامد   روؿ ا طفاؿ  الحرك  تمعب  ورا أ ا ػداً   لمتعمـ.

 ي امؽ الاةدا العصبد  والتي هي أ ا   ي  ممدػ  الػتعمـا كمػا ت ػا   الحركػ   ػي 
 تكودف  كرة  د ة  ف أاف هـ.

وف اتد ػػػ  لمعممدػػػ  الماططػػػ    اء الاشػػػاط حدػػث أف تح ػػػدف صػػػورة الػػػتات تكػػػ
الحركي الاا ن  ا طفاؿ دحتا وف الع د  مف  رو الحركػ   ػي ال ػاوات ا ادػرة مػف 
مرحمػػػ  الطفولػػػ  لتصػػػبن حػػػركتهـ أك ػػػر مهػػػػارة ولػػػ دهـ اضػػػا  ػػػي التفكدػػػر  ػػػي كدفدػػػػ  

 (.18 :2013ا تا اـ هت  المهارة بصورة اد ابد   ح دف محفوظ وا ةء امدف ا 
ن ا اشػط  الحركدػ  إلػن تامدػ  شاصػد  الطفػؿ وموا هػ  مشػكةتا حدػث وت ع

 أاها ت عن إلن: 
 . تعود  الطفؿ  من كدفد  الااتفاع بوقت الفراغ وا ت مار 

  تربد  الطفؿ  من كدفدػ  تاطػدط العمػؿ وتاظدمػا وتح دػ  الم ػرولد ا والتػ ردب  مػن
 ال ما ات. الردا ة والتبعد ا واحتراـ الاظاـا والعضود  الاا ح   ي

  تامدػػػ  الػػػروح الرداضػػػد  والعمػػػؿ التعػػػاوايا وتعػػػو  العمػػػؿ  ػػػي  ردػػػؽ لتحردػػػؽ أهػػػ اؼ
 مشترك .

 .إشباع حا ات الطفؿ إلن التاا   والترودن  ف الاف  والا تمتاع بالحداة 

  اكت اب الطفؿ المداق  الشامم  وتحردؽ التػوا ف المربػوؿ لم مو ػ  المداقػات: الب ادػ ا
 تي تؤهما لمعد  بصورة مت ا . العرمد ا الاف د  ال

  الحػػػ  مػػػف آ ػػػار الع لػػػ  والاغتػػػراب الرارمػػػ   مػػػن  رػػػ اف الهودػػػ ا والع ػػػ   ػػػف اتاػػػات
 الررار.

 .تامد  مهارات التعامؿ الا تما ي 

  تامدػػ  المشػػارك  الاد ابدػػ  للطفػػاؿ بمػػا دتػػاح مػػف  ػػرو لممار ػػ  الاشػػاط   صػػاـ
 .(39-38: 2008تو دؽا 
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 ما ي والاف ي ل دػا وال ااػب الحركػي والمىػو  مػف اػةؿ وأدضاً تامن ال ااب الا ت
 (.33ا 2005تفا ةتا مص أص قارا   ه  ال مالنا 

بعاػواف  دا ػ   Even son, K.et al (2009)وهػتا مػا أشػارت إلدػا  را ػ  
الولادػػػات المتحػػػ ة ا مردكدػػػ  المرتكػػػ ة  مػػػن الم ر ػػػ  ل دػػػا ة الاشػػػاط الحركػػػيا وهػػػ  ت 

ا اشػط  الحركدػ    ت ولادػ  كارولداػا لػ  ـ المػ ار  بممار ػال را   إلػن تفعدػؿ  دا ػا
للطفاؿ بمؤ  ات رداض ا طفاؿ والم ار  لم ة  ة دف  قدرػ  دومدػاًا والتعػرؼ  مػن 
مػػ م تافدػػت هػػت  ال دا ػػػات والمعوقػػات التػػي تحػػوؿ  وف تلػػػؾا وطبرػػت ال را ػػ   مػػػن 

الااتراػتا وتوصػػمت  المعممػدف ب مدػص الماػػاطؽ التعمدمدػ  مػػف اػةؿ ا ػتبداف و ع  بػػر
% مػف المعممػدف موا رػوف  مػن تافدػت  دا ػ  الولادػ   دمػا دتعمػؽ 95,5ال را   إلػن أف 

 قدر   ي الدػوـ ال را ػي بردػاض ا طفػاؿ  30بضرورة ممار   ا اشط  الحركد  لم ة 
ا ػػػػػػا  ا هػػػػػػ اؼ التعمدمدػػػػػػ  وا كا دمدػػػػػػ  والتفػػػػػػا ةت   ف تلػػػػػػؾ د دػػػػػػ  مػػػػػػف تحردػػػػػػؽ وا 

 طفاؿ.الا تما د  ل م ا 

 و ورهػا  ػي مػن أهمدػ  ا اشػط  الحركدػ  ( 136 :2010 لدمن  هراف وأك ت 
مفاهدمػا وتامدػ  ق راتػا الماتمفػ  ؿ الم ر ػ  و ػن تشػكدؿ مػا قبػمرحمػ    ػيتعمدـ الطفؿ 

امػػا  مػػن م ػػتوم مػػف  ػػموكا  والتػػي لا ترتصػػر  مػػن الاػػواحي الب ادػػ  والحركدػػ   رػػط وا 
ا أصػػػبحت ا اشػػػط  الحركدػػػ  أحػػػ  الركػػػار  وشاصػػػدتا بكػػػؿ أبعا هػػػا و واابهػػػاا ولهػػػت

 ا  ا د  التي تروـ  مدها التربد   ي مؤ  ات رداض ا طفاؿ.

 
ومف اةؿ ما  بؽ درم الباحػث أف أ ضػؿ ال ػبؿ لمحػ  مػف  ػموؾ التامػر هػو 
تفعدؿ براما ا اشط  الحركد   ااؿ الروضات لما لها مف  ور مهػـ و عػاؿ  ػي تربدػ  

مو ال  مي ولكف الامو ا اةقي والاف ي والا تما ي  مف الطفؿ وامو  لد   رط الا
تا مػػػػا  عمػػػػت بػػػػراما  اػػػػةؿ الحركػػػػ  د ػػػػتطدص الطفػػػػؿ تفردػػػػغ طاقتػػػػا وت  دػػػػ  اشػػػػاطا وا 
ا اشػػػط  الحركدػػػ   ػػػي الروضػػػات دمكػػػف للطفػػػاؿ الارترػػػاء بال بػػػات الاافعػػػالي والامػػػو 

الػػتات والمشػػارك   ا اةقػػي وت اػػب ال ػػموؾ العػػ وااي  التامػػر(  اهػػا تتػػدن لهػػـ تحردػػؽ
الفعالػػػ  والتعػػػاوف وهػػػت  ال ػػػمات ترمػػػؿ مػػػف حػػػ وث التامػػػر بػػػدف ا طفػػػاؿ..  مػػػف اػػػةؿ 
ا اشػػط  الحركدػػ  بػػدف ا طفػػاؿ تظهػػر التفػػا ةت والعةقػػات الا تما دػػ  ومػػف اػػةؿ 
هت  العةقات تتكوف شاصد  الطفؿ ودظهر  ػموكا  ا اشػط  الحركدػ  ت ػا   الطفػؿ 
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ابي وت د  مف حدودتا واشاطا مما دامن ال ااب الا تمػا ي  من تكودف ال موؾ الاد 
والاف ػػي ل دػػا  هػػي و ػػدم  مػػف الو ػػارؿ الفعالػػ  التػػي تعمػػؿ  مػػن ر ػػص م ػػتوم المهػػارة 
الب ادػػ  والحركدػػ  وتعػػ   ق رتػػا  مػػن الماا  ػػ  الفعالػػ  الاد ابدػػ  وتامػػن مهػػارات الردػػا ة 

   ػمدم  دػتعمـ ماهػا الطفػؿ تربػؿ والمبا رة ل دا بشكؿ إد ابي مف اةؿ  موكدات تربود
 المك ب والا ارة والتفا ؿ مص الآاردف مما دح  مف  موؾ التامر ل دا.

 

 إجراءات ومنيج البحث: 
 المنيج المستخدم:

أ ػػتا ـ الباحػػث المػػاها الوصػػفي التحمدمػػي الكدفػػي حدػػث درػػوـ الباحػػث بتطبدػػؽ 
 هػ  اظػر معممػات مردا   موؾ التامػر لػ م أطفػاؿ الروضػ  بمحا ظػ  مطػروح مػف و 

الروضػػ  وتلػػؾ مػػف أ ػػؿ التعػػرؼ  مػػن ا ػػب  ااتشػػار أشػػكاؿ التامػػر  ااػػؿ الروضػػات 
وتف ػػدر  ر ػػ  التمػػاد  بػػدف أشػػكاؿ التامػػر ووصػػؼ و هػػ  اظػػر المعممػػات  ػػي مةرمػػ  

 برااما ا اشط  الحركد  المرترح  ي الح  مف  موؾ التامر ل م أطفاؿ الروض .

 إجراءات البحث:
 حدود البحث:

  التامر. –موضو د : ا اشط  الحركد   ح و 

 .ح و  بشرد : معممات رداض ا طفاؿ بمحا ظ  مطروح 

 .ح و  مكااد : م ار  رداض ا طفاؿ بمحا ظ  مطروح 

  2018/2019ح و   مااد : العاـ ال را ي. 

 عينة البحث:
( معممػػػ  مػػػف معممػػػات روضػػػات 30تكواػػػت العداػػػ  الا ػػػتطة د  لمبحػػػث مػػػف  

كواػػػت العداػػ  ا  ا ػػد  لمبحػػث مػػػف  داػػ   شػػوارد  مػػف معممػػػات مطػػروحا  ػػي حػػدف ت
( معممػػ ا وقػػاـ بتطبدػػؽ 40بمحا ظػػ  مطػػروح مػػف الإاػػاث بمػػغ  ػػ   أ را هػػا    الروضػػ

قارمػػ  قدػػا   ػػموؾ التامػػر لػػ م أطفػػاؿ الروضػػ  مػػف و هػػ  اظػػر المعممػػات بمحا ظػػ  
المردػػػػا  مطػػػػروح بعػػػػ  إ طػػػػارهـ التعمدمػػػػات الة مػػػػ . وقػػػػاـ الباحػػػػث بتبودػػػػب بدااػػػػات 
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وبوصػػػفها  ػػػي  ػػػ وؿ لتفردػػػغ البدااػػػات ودوضػػػن ال ػػػ وؿ الآتػػػي وصػػػؼ  داػػػ  البحػػػث 
 ا  ا د .

 ( 5جدول )
 وصاااف عينة البحاااث

 النسبة المئوية العدد فئات المت ير المت يرات

 النوع
 %1 1 الذكور
 %511 41 الإناث

 السن

11:15 6 55% 
16:31 57 4125% 
35:35 54 35% 
36:41 3 725% 

 الدرجة العممية

 %31 51 دبموم
 %4725 59 بكالوريوس
 %5125 5 دراسات عميا
 %725 3 ماجستير
 %125 5 دكتوراة

 سنوات الخبرة

 %5 1 أقل من سنة
 %4725 59 سنوات5 -5

 %3725 55 سنوات 51 -6
 %51 4 فأكلر 55

 أدوات البحث:
 ر معممااات الروضااة[ مقياااس سااموك التنماار لاادى الأطفااال ماان وجيااة نظاا5]

 :)إعداد الباحث(

 اليدف من المقياس ووصفو:

أُ   هػتا المردػا  لردػا   ػموؾ التامػر لػ م أطفػاؿ الروضػ  بمحا ظػ  مطػروح 
وتلػػؾ مػػف و هػػ  اظػػر معممػػات الروضػػ ا وقػػ  قػػاـ الباحػػث بػػالإطةع  مػػن ال را ػػات 

تامر بصف  ال ابر  وا  بدات البح د   ي م اؿ رداض ا طفاؿ بصف   ام  وم اؿ ال
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 بػػ  ا Adam Ski Rayan (2008)(ا 2004ااصػػ :  كردػػا الظػػاهر وآاػػروف  
ا Mauer S. et al (2010)(ا 2010(ا معاودػ  أبػو غ الػ   2008الكردـ  ػرا ات  

(ا 2013(, غا ة  رغػؿ  2012(ا حااف أ ع   2012 اطم  المالكن وأ ام  حمد   
(ا إدمػػاف دػػوا  2016 (ا غ ػػؽ غػػا   العبػػا  2015أحمػػ   كػػرم ورمضػػاف  مػػن  

(ا و مػن ضػوء المرػادد  التػي 2018(, هشاـ  ب  الفتػاح المكػاادف وآاػروف  2017 
ور ت  ػػي ا  بدػػات وال را ػػات ال ػػابر  قػػاـ الباحػػث بص ػػ ا  المردػػا ا الػػت  تكػػوف  ػػي 

مفػػػر ة ودوضػػػن ال ػػػ وؿ الآتػػػي وصػػػؼ المردػػػا . ودوضػػػن  35صػػػورتا الاهاردػػػ  مػػػف 
 ا   موؾ التامر:ال  وؿ الآتي وصؼ لرارم  قد

 ( 1جدول )
 وصف قائمة قياس سموك التنمر

 عدد المفردات أبعاد قائمة القياس م
 51 التنمر الجسدي 5
 8 التنمر المفظي 1
 9 التنمر الاجتماعي 3
 8 التنمر النفسي العاطفي 4
 35 الإجمالي 

مفػػػر ة ترػػػد   35ودتضػػػن مػػػف ال ػػػ وؿ ال ػػػابؽ أف قارمػػػ  الردػػػا  تكواػػػت مػػػف 
اؿ التامػػػر التػػػي دتعػػػرض لهػػػا طفػػػؿ الروضػػػ  ودمار ػػػا ا طفػػػاؿ المتامػػػردف  مػػػن أشػػػك

 مةرهػػـ العػػا ددف وهػػت  ا شػػكاؿ تكواػػت مػػف التامػػر ال  ػػ   والػػت  درػػا  مػػف اػػةؿ 
مفػػػػػر ات(ا التامػػػػػر  8مفػػػػػر ات(ا والتامػػػػػر المفظػػػػػي والػػػػػت  درػػػػػا  مػػػػػف اػػػػػةؿ   10 

 ي العاطفي والػت  درػا  مفر ات(ا التامر الاف 9الا تما ي والت  درا  مف اةؿ  
 مفر ات(. 8مف اةؿ  

 :ييم حساب الصدق عمى ما فياعتمد الباحث  :المقياس صدق
 :)صدق المحكمين( المنطقيالصدق  -أ

أ ػاتتة مػف المحكمػدف ( 10 ػ     مػن  ػي صػورتا ا ولدػ   تـ  رض المردا 
د  مصػػحوباً التربدػػ  الحركدػػ  و مػػـ الػػاف  التربػػو  والصػػح  الاف ػػد  بال امعػػات المصػػر 
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بمر مػػ  تمهد دػػ  تضػػػمات توضػػدحاً لمشػػػكم  البحػػثا الهػػ ؼ ماػػػاا التعردػػؼ الإ رارػػػي 
وتلػػػػؾ بهػػػػ ؼ: الت كػػػػ  مػػػػف ماا ػػػػب  مفر اتػػػػاا تح دػػػػ  غمػػػػوض بعػػػػض لمصػػػػطمحاتاا 

(. وال ػػ وؿ المفػػر ات لتعػػ دمها أو ا ػػتبعا هاا إضػػا   مفػػر ات مػػف الضػػرور  إضػػا تها
ل م ا طفػاؿ مػف و هػ  اظػر المعممػدف قبػؿ التالي دوضن مفر ات قارم  قدا  التامر 

 (.10وبع  تع دؿ ال ا ة المحكمدف لها  ف=
 ( 3جدول )

 صاادق المحكمااين
 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل م
 يستيزئ بأجسام زملائو يقوم بالاستيزاء بزملائو 5
 التعامل معيميخيف الأطفال ألناء  يخيف الأطفال منو ويرىبيم في التعامل معيم 1
 يندفع في أداء أي عمل يقوم بو مندفع في أداء أعمالو 3
 يطمق عمى زملائو ألفاظ بذيئة الأىبل( –ينادى زملائو بأسماء استيزاء ملل )العبيط  4

وقػ  قػاـ الباحػث بح ػػاب ا ػب اتفػاؽ المحكمػدف ال ػػا ة أ ضػاء هدرػ  التػػ رد  
لمردػػػا  مػػػف حدػػػث مػػػ م تم دػػػؿ بال امعػػػات المصػػػرد   مػػػن كػػػؿ مفػػػر ة مػػػف مفػػػر ات ا

مفر ات المردا  لردا   موؾ التامر لػ م ا طفػاؿ مػف و هػ  اظػر معممػات الروضػ  
وتراوحػػت ا ػػب اتفػػاؽ ال ػػا ة أ ضػػاء هدرػػ  التػػ رد  بال امعػػات  مػػن كػػؿ مفػػر ة مػػف 

%(ا كمػػا بمىػػت ا ػػب  الاتفػػاؽ الكمدػػ  مػػف قبػػؿ 100 -80مفػػر ات المردػػا  مػػا بػػدف  
%(. وقػػػػ  ا ػػػػتفا  الباحػػػػث مػػػػف أراء 93فػػػػر ات المردػػػػا   ال ػػػػا ة المحكمػػػػدف  مػػػػن م

وتو دهات ال ا ة المحكمدف مف اةؿ م مو   مػف المةحظػات م ػؿ: إ ػا ة صػداغ  
بعض المفػر ات لتصػبن أك ػر وضػوحاًا إ ػا ة ترتدػب لػبعض المفػر ات بترػ دـ بعضػها 
ي  مػػػن بعػػػضا تر ػػػدـ مفػػػر ات المردػػػا   مػػػن أبعػػػا   ا ربعػػػ  بصػػػورة مرتبػػػ  بُعػػػ  دمػػػ

 الآار. 

 لممفردات: الداخميصدق الاتساق  -ب
قػػػاـ الباحػػػث بػػػالتحرؽ مػػػف ات ػػػاؽ المردػػػا   اامدػػػاًا وتلػػػؾ بح ػػػاب معػػػامةت 

تاػػػػ رج تحتػػػػا المفػػػػر ةا وح ػػػػاب  الػػػػت  عػػػػ   البُ مفػػػػر ة و ر ػػػػالارتبػػػػاط بػػػػدف  ر ػػػػ  كػػػػؿ 
عػػػ  وال ر ػػػ  الكمدػػػ  لممردػػػا ا وتلػػػؾ بعػػػ  تطبدػػػؽ معػػػامةت الارتبػػػاط بػػػدف  ر ػػػ  كػػػؿ بُ 
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مفػػر ة(  مػػن  داػػ  ال را ػػ  الا ػػتطة د ا كمػػا هػػو  35صػػورتا ا ولدػػ    ي ػػ ا المردػػ
 (.4 موضن ب  وؿ 

 (4جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد 

 (31)ن= 
 العاطفي النفسيالتنمر  الاجتماعيالتنمر  المفظيالتنمر  الجسديالتنمر 

 معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم

5 599,1** 55 537,1** 59 565,1** 18 554,1** 

1 511,1** 51 571,1** 11 516,1** 19 555,1** 

3 481,1** 53 858,1** 15 593,1** 31 587,1** 

4 556,1** 54 594,1** 11 581,1** 35 539,1** 

5 583,1** 55 686,1** 13 563,1** 31 655,1** 

6 618,1** 56 591,1** 14 566,1** 33 613,1** 

7 555,1** 57 559,1** 15 575,1** 34 535,1** 

8 651,1** 58 535,1** 16 584,1** 35 659,1** 

9 717,1**  17 753,1**  
51 651,1**  

( معػػػامةت الارتبػػػاط بػػػدف  ر ػػػ  كػػػؿ بعػػػ  وال ر ػػػ  5ودوضػػػن ال ػػػ وؿ الآتػػػي  
 (.30الكمد  لممردا   ف=

 (5جدول )
 (31معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس )ن= 

 معامل الارتباط أبعاد المقياس

 **893,1 الجسديالتنمر 

 **797,1 المفظيالتنمر 

 **735,1 الاجتماعيالتنمر 

 **758,1 العاطفي النفسيالتنمر 

 1.15** دالة عند مستوى 
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 صدق المقارنة الطرفية: -ج
لػل واج  Mann- Whitney Uقػاـ الباحػث با ػتا اـ ااتبػار" مػاف ودتاػن " 

الم ترم  لمعر    لال  الفروؽ بدف الاربا ن ا  من والاربػا ن ا  اػن  مػن المردػا ا 
 كما دوضن تلؾ

 (6جدول )
 الأدنى والإرباعيالأعمى  الإرباعيدلالة الفروق بين 

 رتب ن 
 المتوسط

 مجموع
 الرتب

 قيمة
 "Z " 

 توى الدلالةمس

  91.11 55.51 8 الارباعى الأعمى
- 3.164 

 1.115دال عند مستوى 

 18.11 4.11 7 الارباعى الأدنى

( وهػن  الػ   اػ  م ػتوم Z =- 3.264دتضػن مػف ال ػ وؿ ال ػابؽ أف قدمػ   
0.001 

ممػا دػػ ؿ  مػػن و ػػو   ػػروؽ بػدف  ر ػػات المػػرتفعدف و ر ػػات الماافضػػدف  مػػن 
 رة المردا   من التمدد  بدف المرتفعدف والماافضػدف ممػا دشػدر المردا ا وهتا دؤك  ق
 إلن ص ؽ المردا 

ودوضػػن الشػػكؿ التػػالي  لالػػ  الفػػرؽ بػػدف الاربػػا ن ا  مػػن والاربػػا ن ا  اػػن 
 الت  دوضن الفروؽ بدف  ر ات المرتفعدف و ر ات الماافضدف  من المردا .

 
 (5شكل )

 الأدنى رباعيوالإ الأعمى  الإرباعيدلالة الفروق بين 
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 اللبات:
 :يدم ح اب ال بات  من ما  يا تم  الباحث 

 طريقة إعادة الاختبار: -أ
قػاـ الباحػث بتطبدػػؽ المردػا   مػن العداػػ  الا ػتطة د ا  ػـ أ ػػا  تطبدرػا  مػػن 
افػػػ  العداػػػ  بعػػػ  مػػػرور أ ػػػبو دفا وتػػػـ ح ػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػدف التطبدػػػؽ ا وؿ 

 :التاليال  وؿ ا كما دتضن مف ال اايوالتطبدؽ 
 (7جدول )

 معاملات لبات المقياس وأبعاده بطريقة إعادة الاختبار
 معامل اللبات المقياس وأبعاده

 **955,1 الجسديالتنمر 

 **911,1 المفظيالتنمر 

 **858,1 الاجتماعيالتنمر 

 **871,1 العاطفي النفسيالتنمر 

 **966,1 مقياس التنمر

 1.15** دالة عند مستوى 

 :Alpha Cronbach Methodطريقة معادلة ألفا كرونباك  -ب
إدضاح الماطؽ   يا تا ـ الباحث معا ل  ألفا كرواباؾا وهن معا ل  ت تا ـ 

 ( دوضن معامةت  بات المردا  وأبعا  8العاـ ل بات الااتبارا و  وؿ  
  (8جدول )

 معاملات لبات المقياس وأبعاده بطريقة ألفا كرونباك
 معامل اللبات دهالمقياس وأبعا

 885,1 الجسديالتنمر 

 876,1 المفظيالتنمر 

 818,1 الاجتماعيالتنمر 

 845,1 العاطفي النفسيالتنمر 

 866,1 مقياس التنمر
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ومػػػف اػػػةؿ ح ػػػاب  بػػػات قارمػػػ  قدػػػا   ػػػموؾ التامػػػر لػػػ م أطفػػػاؿ الروضػػػ  
فعػػ  مػػف بمحا ظػػ  مطػػروح بطردرػػ  ألفػػا كروابػػاؾ دتضػػن أف المردػػا  دتمتػػص ب ر ػػ  مرت

ال بػاتا ممػػا دشػػدر إلػػن إمكاادػ  ا ػػتا امها  ػػي البحػػث الحػاليا والو ػػوؽ بالاتػػارا التػػي 
  د فر  اها البحث.

 :استمارة تقييم برنامج الأنشطة الحركية[ 1]
 اليدف من استمارة التقييم ووصفيا:

أُ ػ ت هػت  الا ػػتمارة لتردػدـ براػاما ا اشػػط  الحركدػ  المرتػرح لمحػػ  مػف  ػػموؾ 
لػػػػ م ا طفػػػػاؿ لدػػػػتـ تطبدرػػػػا  ػػػػي روضػػػػات محا ظػػػػ  مطػػػػروح ولمتعػػػػرؼ  مػػػػن التامػػػػر 

اد ابدػػات و ػػمبدات البراػػاما ومػػ م مةءمػػ  لمفرػػ  المو ػػا لهػػا  أطفػػاؿ مرحمػػ  الطفولػػ  
 المبكرة(.

وق  قاـ الباحث بالإطةع  من ا  بدػات البح دػ  وال را ػات ال ػابر   ػي م ػاؿ 
كدػػ  بصػػف  ااصػػ :  كردػػا محمػػ  ردػػاض ا طفػػاؿ بصػػفا  امػػ  وم ػػاؿ ا اشػػط  الحر 

(ا  صػػػػاـ تو دػػػػؽ 2005(ا مهػػػػا صػػػػةح  2005(ا  هػػػػ  ال مػػػػالن  2004وآاػػػػروف  
(ا أـ هاشػػػػػـ محمػػػػػ  2013(ا إبػػػػػراهدـ  بػػػػػ  الػػػػػرا ؽ  2010(ا لدمػػػػػن  هػػػػػراف  2008 
 2014.) 

 لبات وصدق استمارة تقييم برنامج الأنشطة الحركية:
 الصدق:

 :يدم ح اب الص ؽ  من ما  يا تم  الباحث 
 :)صدق المحكمين( المنطقيالصدق  -أ

 مػػن م مو ػػ  مػػف المحكمػػدف وتلػػؾ بهػػ ؼ:  ا ػػتمارة تردػػدـ البراػػاماتػػـ  ػػرض 
ماا ػػب  مفر اتهػػا لتردػػدـ البراػػاماا تح دػػ  غمػػوض بعػػض المفػػر ات لتعػػ دمها الت كػػ  مػػف 

 أو ا تبعا هاا إضا   مفر ات مف الضرور  إضا تها. 
مػػف المحكمػػدف ( 10 ػػ    مػػن ولدػػ  الا ػػتمارة  ػػي صػػورتها ا تػػـ  ػػرض وقػػ  

أ ػػػاتتة التربدػػػ  الحركدػػػ  و مػػػـ الػػػاف  التربػػػو  والصػػػح  الاف ػػػد  بال امعػػػات المصػػػرد  
مصػػحوباً بمر مػػ  تمهد دػػ  تضػػمات توضػػدحاً لمشػػكم  البحػػثا الهػػ ؼ ماػػاا التعردػػػؼ 
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الإ راري لمصطمحاتا وتلؾ به ؼ ترادف ا تمارة ترددـ البرااما والتعرؼ  مػن إمكاادػ  
هم  ا ػػتمارة تردػػدـ براػػاما ا اشػػط  الحركدػػ   ػي التعػػرؼ  مػػن أو ػػا الرصػػور  ػػي م ػا

برااما ا اشط  الحركد  المرترح  ي الح  مف  ػموؾ التامػر لػ م أطفػاؿ الروضػ  مػف 
 و ه  اظر معممات الروض  بمحا ظ  مطروح.

 لممفردات: الداخميصدق الاتساق  -ب
ـ البراػػاما  اامدػػاًا وتلػػؾ بح ػػاب قػػاـ الباحػػث بػػالتحرؽ مػػف ات ػػاؽ ا ػػتمارة تردػػد

معػػامةت الارتبػػاط بػػدف  ر ػػ  كػػؿ مفػػر ة وال ر ػػ  الكمدػػ  لة ػػتمارةا وتلػػؾ بعػػ  تطبدػػؽ 
مفر ة(  مػن  داػ  ال را ػ  الا ػتطة د ا كمػا هػو  18صورتها ا ولد    ي  الا تمارة

 (.9موضن ب  وؿ  
 (9جدول )

 (31ة للاستمارة )ن= معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمي
 معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم

5 571,1** 1 568,1** 3 567,1** 4 619,1** 

5 647,1** 6 657,1** 7 614,1** 8 596,1** 

9 558,1** 51 584,1** 55 551,1** 51 568,1** 

53 755,1** 54 575,1** 55 566,1** 56 554,1** 

57 536,1** 58 638,1**  

 1.15** دالة عند مستوى 
 صدق المقارنة الطرفية: -ج

لػل واج  Mann- Whitney Uقػاـ الباحػث با ػتا اـ ااتبػار" مػاف ودتاػن " 
الم ػترم  لمعر ػػ   لالػ  الفػػروؽ بػػدف الاربػا ن ا  مػػن والاربػػا ن ا  اػن  مػػن ا ػػتمارة 

 .(10كما دوضن تلؾ   وؿ  ترددـ برااما ا اشط  الحركد ا 
 (51جدول )

 الأدنى والإرباعيالأعمى  الإرباعيدلالة الفروق بين 
 رتب ن 

 المتوسط 

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
 "Z " 

 مستوى الدلالة

  91.11 55.51 8 الارباعى الأعمى
- 3.313 

 دال عند مستوى 
 18.11 4.11 7 الارباعى الأدنى 1.115
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( وهػن  الػ   اػ  م ػتوم Z =- 3.303قدمػ    دتضػن مػف ال ػ وؿ ال ػابؽ أف
مما د ؿ  من و و   روؽ بدف  ر ات المػرتفعدف و ر ػات الماافضػدف  مػن  0.001

الا ػػتمارةا وهػػتا دؤكػػ  قػػ رة الا ػػتمارة  مػػن التمددػػ  بػػدف المػػرتفعدف والماافضػػدف ممػػا 
( و ػػو  الفػػروؽ بػػدف  ر ػػات 2ا ودوضػػن الشػػكؿ التػػالي  دشػػدر إلػػن صػػ ؽ الا ػػتمارة

 رتفعدف و ر ات الماافضدف  من الا تمارة. الم

 
 (1شكل )

 الأدنى والإرباعيالأعمى  الإرباعيدلالة الفروق بين 

 اللبات:
 :يدم ح اب ال بات  من ما  يا تم  الباحث  

 طريقة إعادة الاختبار: -أ
قػػػاـ الباحػػػث بتطبدػػػؽ ا ػػػتمارة تردػػػدـ براػػػاما ا اشػػػط  الحركدػػػ   مػػػن العداػػػ   

أ ػػا  تطبدرػػػا  مػػن افػػػ  العداػػ  بعػػػ  مػػرور أ ػػػبو دفا وتػػـ ح ػػػاب  الا ػػتطة د ا  ػػػـ
ا وبمىت قدم  معامؿ ال بات  ر = ال اايمعامؿ الارتباط بدف التطبدؽ ا وؿ والتطبدؽ 

 .0.01( وهن  ال   ا  م توم 873,0
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 : Alpha Cronbach Methodطريقة معادلة ألفا كرونباك  -ب
إدضاح الماطؽ   يهن معا ل  ت تا ـ ا تا ـ الباحث معا ل  ألفا كرواباؾا و 

العػػػاـ ل بػػػات الااتبػػػارا وبمىػػػت قدمػػػ  معامػػػؿ ال بػػػات لا ػػػتمارة تردػػػدـ براػػػاما ا اشػػػط  
 .(873,0 ر =  الحركد 

[ برنااامج الأنشااطة الحركيااة المقتاارح لمحااد ماان سااموك التنماار لاادى 3]
 أطفال الروضة:

 اله ؼ العاـ مف البرااما:
المرتػرح الحػ  مػف  ػموؾ التامػر الػت  دتعػرض ده ؼ برااما ا اشػط  الحركدػ  

 لا أطفاؿ الروض .
وتلػػؾ مػػف اػػةؿ ممار ػػ  ا طفػػاؿ للاشػػط  الحركدػػ  المر مػػ   هػػي مػػف أا ػػن 
الو ػػارؿ التربودػػ  التػػي تهػػ ؼ إلػػن تحردػػؽ الامػػو المتكامػػؿ لمطفػػؿا  مػػف اػػةؿ الحركػػ  

رؽ الػػتعمـ دبػػ أ الطفػػؿ  ػػي التعػػرؼ  مػػن البدرػػ  مػػف حولػػا وتعػػ  الحركػػ  مػػف أ ضػػؿ طػػ
وهػػػن و ػػػدط تربػػػو   عػػػاؿ لتح ػػػف وتطػػػور امػػػو الطفػػػؿ الحركػػػي والا تمػػػا ي والعرمػػػي 
تبػاع الردػا ة والتبعدػ   وتع ؿ  موكداتا ال مبد   مػف اػةؿ التعػاوف والمشػارك  والاظػاـ وا 

 دامن ل م الطفؿ الاواحي المعر د  والو  ااد  وا اةقد  ب ااب الحرك .
 محتوم البرااما:
وم البراػػػػػاما بعػػػػػ  الر ػػػػػوع إلػػػػػن ماتمػػػػػؼ ا  بدػػػػػات الااصػػػػػ  تػػػػػـ تح دػػػػػ  محتػػػػػ

بػػالمتىدرات البح دػػػ  مػػف اػػػةؿ ا اشػػػط  الحركدػػ  المحببػػػ  إلػػػن الطفػػؿ   هػػػ  ال مػػػالن: 
ا محمػػ  2010ا لدمػػن  هػػراف: 2008ا  صػػاـ تو دػػؽ: 2005ا مهػػا صػػةح: 2005

ا وتتم ػػػؿ 2014ا أـ هاشػػػـ محمػػػ :2013ا إبػػػراهدـ  بػػػ  الػػػرا ؽ: 2010الحمػػػاحمن: 
 اشػػط  الحركدػػ   ػػي ا لعػػاب الصػػىدرةا لعػػب الػػ ورا الرصػػو الحركدػػ ا التمرداػػات ا

الب اد ا أاشػط   ادػ  تعتمػ   مػن العضػةت ال قدرػ  والتػص ر البصػر  الحركػيا أاشػط  
 حركد  مو درد . 

ودػػػػػرم الباحػػػػػث أف أ ضػػػػػؿ طػػػػػرؽ تافدػػػػػت هػػػػػت  ا اشػػػػػط  الحركدػػػػػ   ػػػػػي الاػػػػػةء 
Outdoor ؿ ال ػموؾ ال ػمبي لمطفػؿ وممار ػ   ػموكدات لما لا مف أ ر كبدر  ي تعػ د

اد ابد  وتعمـ مهارات التفا ؿ الا تما ي ال د  مص أص قارا والتعامؿ ال د  مص البدر  
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مػػػف حولػػػا ممػػػا دحػػػ  مػػػف  ػػػموؾ التامػػػر بػػػدف ا طفػػػاؿ  تفػػػا مهـ  ااػػػؿ أاشػػػط  حركدػػػ  
اػػػر ت ػػػا  هـ  مػػػن تعمػػػـ العطػػػاء والتعػػػاوف والمشػػػارك  الفعالػػػ  مػػػص غدػػػرهـ وتربػػػؿ ا 

 واحتراـ اصوصد  الىدر وهت  ال موكدات تح  مف التامر.

 استراتيجيات التعمم المستخدمة:
 .التعمـ التعاواي 

  .حؿ المشكةت 

 .التعمـ بالا تكشاؼ 

  .لعب ال ور 

  . ا لعاب التعمدمد 

 .تعمـ ا قراف 

 :المستخدمة الفنيات
 - الرا عػػػػالتىتدػػػػ   -المحاكػػػػاة -التشػػػػكدؿ -التع دػػػػ  -الػػػػ ور لعػػػػب -الامت ػػػػ 

 .المشارك  التعاواد  -ال  مد  الم ا  ة -الترمد 

 الأدوات المستخدمة في البرنامج:
د ػػػػػتا ـ بعػػػػػض ا  وات التعمدمدػػػػػ  تبعػػػػػاً لكػػػػػؿ اشػػػػػاط مرػػػػػ ـا وتتم ػػػػػؿ ا  وات 
الم ػػػػتا م   ػػػػي البراػػػػاما المرتػػػػرح للاشػػػػط  الحركدػػػػ   ػػػػي  كػػػػرة قػػػػ ـا لعبػػػػ  بػػػػولدااا 

درةا  ػػػةت بة ػػػتدكد ا أقمػػػاعا حبػػػؿا  دػػػرا م مو ػػػ  مػػػف الكػػػور البة ػػػتدكد  الصػػػى
أكػػػواب بة ػػػتدكد ا صػػػفارةا قصػػػو حركدػػػ  مو ػػػدرد ا لعبػػػ  ال ػػػمـ وال عبػػػافا كػػػروت 
كاا ػػوفا مو ػػػدرنا كا ػػػدتا ألعػػػاب الح درػػػ   لعبػػػ  الت حمػػػؽا لعبػػػ  الحصػػػاف الهػػػ ا ا 
لعبػػػ   بػػػور الموااػػػص( ود ػػػب أف درا ػػػن حػػػ و  ال ػػػةم  وا مػػػاف  اػػػ  ا ػػػتا اـ هػػػت  

 مص ا طفاؿ م ؿ  ال در( ا  وات

 أسس إعداد البرنامج: 
 .مرا اة الفروؽ الفر د  بدف ا طفاؿ 

 .ااتدار مهارات تاا ب ا طفاؿ وق راتهـ 

 .أف د ا   الاشاط ا طفاؿ  من الإب اع والابتكار 
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  156: 2017أف دحرؽ المحتوم أه اؼ البرااما   فاؼ   مافا.) 

 ي أ  اشاط. الاهتماـ بعممدات الإحماء قبؿ الب ء  

  مرا ػػػػاة التػػػػ رج  ػػػػي ا اشػػػػط  الحركدػػػػ  المر مػػػػ  للطفػػػػاؿ ب ادػػػػ  مػػػػف ال ػػػػهؿ إلػػػػن
 الصعب. 

  . تطبدؽ مب أ الا تمرارد   ي تر دـ ا اشط  الحركد 

  . التكامؿ بدف ا اشط  المر م 

  2005التعػػ   والتاػػػوع  ػػػي ا اشػػػط  المر مػػػ  للطفػػاؿ لإبعػػػا  الممػػػؿ  ماػػػاؿ ابدػػػؿا :
36.) 

 لابرة الحركد  المر م  تات معان لمطفؿ.أف تكوف ا 

  .إتاح   رو الاشتراؾ والممار   لكؿ طفؿ  ي أ اء الاشاط الحركي 

  إبرا  ابرة الا اح و ااصر ال ا عدػ   ػي الاشػاط  ماػن ا  هػر  وماػن أبػو هشػدم ا
2012 :153.) 

يجااب التاازام منفااذ البرنااامج عنااد تصااميم الأنشااطة الحركيااة بااالخطوات 
 التالية:

  د  الىرض مف الاشاط وا ه اؼ التي حررها.تح 

 .شرح الاشاط 

  .تح د  الروا   ا  ا د  لماشاط 

     ا طفاؿ المشاركدف  ي الاشاط  -أ

 ال مف الة ـ لإ راء الاشاط -ب

 الترودـ الاهاري لماشاط -ج

 ت هد  ا  وات والاامات والو ارؿ الة م  لعمؿ الاشاط؟ 

 زمن البرنامج:
التتبعػػي بعػػ  شػػهر مػػف تافدػػت البراػػاما  ـ ة ػػ  أشػػهر ودػػتـ التردػػد مػػف البراػػاما 

  م ات أ بو داً( دتاممها أاشط  حركد   3أ بوع   12بواقص 
  :  قدر . 45 مف ال م  
  : وح ات تعمدمد .  4    الوح ات التعمدمد 
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  :"  قارؽ. 10 مف الإحماء "ال  ء التمهد  
  :"قدر .  25 مف "ال  ء الررد ي  
 قارؽ. 10اـ "ال  ء الاتامي":  مف الات  

 عرض البرنامج عمى المحكمين: 
تػػػـ  ػػػػرض براػػػاما ا اشػػػػط  الحركدػػػ  المرتػػػػرح لمحػػػ  مػػػػف  ػػػموؾ التامػػػػر لػػػػ م 

( متاصصدف  ي م اؿ 1( ممحؽ  10ا طفاؿ  من م مو ا مف ال ا ة المحكمدف  
ب اء الػرأ   مـ الاف  والصح  الاف د  و مـ الاف  التربو  وا اشط  الحركد  وتلؾ لإ

  ي البرااما مف حدث:
 .ارتباط محتوم البرااما ب ه ا ا 
 . مةرم  الفادات والو ارؿ الم تا م 
 .ارتباط  ممد  الترودـ مص أه اؼ البرااما 

 ( ا ب اتفاؽ ال ا ة المحكمدف  من  ااصر البرااما.11ودوضن   وؿ  
 (55جدول )

 شطة الحركية المقترح نسب اتفاق السادة المحكمين عمى عناصر برنامج الأن
 (51لمحد من سموك التنمر )ن=

عدد مرات  العناصر م
 الاتفاق

عدد مرات 
 الاختلاف

 نسبة الاتفاق
% 

 %91 5 9 ارتباط محتوى البرنامج بأىدافو. 5
 %511  - 51 ملائمة الفنيات والوسائل المستخدمة. 1
 %81 1 8 ارتباط عممية التقويم مع أىداف البرنامج. 3

 البحث: نتائج
 :بحثمالأول ل لاسؤ العمى  الإجابةأولًا: 

الروضػػػ ؟ وهػػػؿ   ااػػػؿ أشػػػكاؿ  ػػػموؾ التامػػػر ااتشػػػار  مػػػا ا ػػػب مػػػن: " ودػػػاو
 .ل م أطفاؿ الروض ؟" تتماد  أشكاؿ  موؾ التامر

 والااحرا ػػات المتو ػػطات بح ػػاب الباحػػث قػػاـ ضهػػتا الفػػر  صػػح  مػػف لمتحرػػؽ
 وتح دػ  الرطػص  ر ػ  لح ػاب تمهدػ اً  مػرالتا مردػا   مػن المعممػات المعدارد  لػ ر ات
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ا ػػػب  ااتشػػػػار أشػػػػكاؿ  ػػػػموؾ التامػػػػر الماتمفػػػػ ا وتمػػػػاد  أشػػػػكاؿ  ػػػػموؾ التامػػػػر  أك ػػػػر 
 .التالي ال  وؿ ن تلؾكما دوضال موؾ ااتشاراً(ا 

 (55)جدول 

 رالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة انتشا
 (41أشكال سموك التنمر وتمايزىا )ن = 

 الترتيب )التمايز( نسبة الانتشار الانحراف المعياري المتوسط العدد ال سموك التنمرأشك
 1 % 15.11 1.86 11.47 51 التنمر الجسدي
 5 % 45.11 1.56 59.33 58 التنمر المفظي

 3 % 57.51 5.58 59.75 7 التنمر الاجتماعي
 4 % 51.51 1.85 53.41 5 التنمر النفسي العاطفي

 مػػف  ؿ وؿ ال ػػابؽا تحرػػؽ الفػػرض ا وؿ حدػػث تمػػاد  ا طفػػادتضػػن مػػف ال ػػ
اةؿ و ه  اظر المعممات(  ي شكؿ التامر الت  د ػتا ما الطفػؿا وقػ  اتضػن تلػؾ 
مػػػف تفػػػاوت المتو ػػػطات الح ػػػابد   شػػػكاؿ  ػػػموؾ التامػػػر المحػػػ  ةا حدػػػث  ػػػاء أك ػػػر 

ا (22.47 ػػػػموؾ التامػػػػر شػػػػدو اً هػػػػو التامػػػػر المفظػػػػي حدػػػػث بمىػػػػت قدمػػػػ  المتو ػػػػط  
(ا دمدا التامػر ال  ػ    ػي الترتدػب 25.33(ا و ر   قطص  2.86وااحراؼ معدار   

(ا و ر   قطػص 2.16(ا وااحراؼ معدار   19.33ال ااي حدث بمىت قدم  المتو ط  
(ا دمدػػػا التامػػػر الا تمػػػا ي  ػػػي الترتدػػػب ال الػػػث حدػػػث بمىػػػت قدمػػػ  المتو ػػػط 21.49 
(ا وأادراً التامر الاف ي 21.33ص  (ا و ر   قط1.58(ا وااحراؼ معدار   19.75 

(ا وااحػراؼ 13.42العاطفي  ػي الترتدػب الرابػص وا ادػر حدػث بمىػت قدمػ  المتو ػط  
 (. 16.27(ا و ر   قطص  2.85معدار   

ودتضن مف هت  الاتارا أف التامر المفظي هو أك ػر أشػكاؿ التامػر ااتشػارا دمدػا 
أقمهػػػا ااتشػػػارا وتتفػػػؽ اتػػػارا البحػػػث التامػػػر ال  ػػػ   وأف التامػػػر الاف ػػػي العػػػاطفي هػػػو 

(ا 2010الحػػػالي مػػػص اتػػػارا  ػػػ   مػػػف ال را ػػػات ال ػػػابر :  را ػػػ  معاودػػػ  أبػػػو غ الػػػ   
Aoyamal et al (2011)  2012ا أحمػ   كػرم بها ػاوم ورمضػاف  مػن ح ػف ,)

(ا والػػػػتدف أكػػػػ وا مػػػػف اػػػػةؿ ا بحػػػػاث 2012(,  اطمػػػػ  هاشػػػػـ  2012حاػػػػاف أ ػػػػع   
تامػػر المفظػػي هػػو أك ػػر أشػػكاؿ التامػػر ااتشػػاراً وااصػػ  بػػدف المر مػػ   ػػف التامػػر أف ال
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( 2017(ا إدمػاف دػػوا   2016ا طفػاؿ بدامػا لا تتفػؽ  را ػػ  كػؿ مػف: غػػا ة  رغػؿ  
مص أف التامر المفظي هو أ من أشكاؿ التامر ااتشاراً بػؿ ت ػ  أف التامػر ال  ػ   هػو 

تػاح المكػاادف وآاػروف أ من ا ب أشكاؿ التامر  ي الااتشار بدامػا د ػ  هشػاـ  بػ  الف
( أف التامر الالكترواي والت  دصدب ال وااب الا تما د  والاف د  وال ػموكد  2018 

 والاافعالد  هو أ من أشكاؿ التامر ااتشاراً بدف ا طفاؿ.
والشكؿ التالي دوضن  رؽ ا ب ااتشار أشكاؿ التامػر بػدف ا طفػاؿ مػف و هػ  

فظي أ من ا ب التامر  ي البحث الحالي اظر معممات الروض  و ا   أف التامر الم
وا ػػبتا مرتفعػػا  ػػ ا بالا ػػب  للشػػكاؿ ا اػػرم مػػف التامػػر وتلػػؾ دوضػػن أف المرحمػػػ  
ال ػػاد   مرحمػػ  الطفولػػ  المبكػػرة( مرحمػػ  تػػؤ ر وتتػػ  ر بال ااػػب المفظػػي ودحػػاوؿ الطفػػؿ 

اتػػا  ػػي هػػت  المرحمػػ  إ بػػات و ػػو   مػػف اػػةؿ الكػػةـ والتعبدػػر المفظػػي وتلػػؾ  ف مهار 
 ي امو  ارـ وم تمر ولتلؾ و   الباحث أف ا اشط  الحركدػ   ؿال   د  تكوف لا ت ا

مف الممكف أف تفد  ا طفاؿ مف اةؿ تىدػر طردرػ  التعبدػر بػالكةـ إلػن تعمػـ مهػارات 
أارم كالتعاوف والمشارك  والحداة الا تما دػ  وتكػودف الصػ اقات بػدف ا طفػاؿ وتىدػر 

 التامػر المفظػي( إلػن  ااػب اد ػابي  بػ ؿ مػف تكػر م ػاوئ   ػي الكػةـ ئال ااب ال ػد
الآاػردف اػتكر صػفاتهـ الممدػ ة والاد ابدػ  وتلػؾ تصػور مرتػرح  ااػؿ أاشػط  البراػػاما 

 المرترح.

 
 (3شكل )

 نسبة انتشار أشكال سموك التنمر لدى أطفال الروضة
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 :بحثماللاني ل لاسؤ العمى  الإجابةاً: لاني
مةرم  براػاما ا اشػط  الحركدػ  المرتػرح  ػي الحػ  الت  داو  من: "ما م م 

 مف  موؾ التامر مف و ه  اظر معممات الروض  بمحا ظ  مطروح؟".

للإ ابػػ   مػػن ال ػػؤاؿ ال ػػابؽ قػػاـ الباحػػث برصػػ  ا ػػت ابات  داػػ  ال را ػػ  مػػف 
المعممػػات حػػوؿ مةرمػػ  براػػاما ا اشػػط  الحركدػػ  المرتػػرح  ػػي الحػػ  مػػف  ػػموؾ التامػػر 

 لروض ا  ـ ح اب الو ف الا بي كما دتضن مف ال  اوؿ التالد :ل م أطفاؿ ا

 (51)جدول 
عينة الدراسة من المعممات حول ملائمة برنامج الأنشطة الحركية استجابات 
  النسبيوالوزن في الحد من سموك التنمر لدى أطفال الروضة،  المقترح

 (41)ن= 

, , ,, 

, , ,,, 

, , , ,  

, , ,,  
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, , , ,  

 , , ,,,, 

( ال ػػػابؽ والػػػت  دبػػػدف ا ػػػت ابات المعممػػػات حػػػوؿ 12با ػػػترراء ال ػػػ وؿ رقػػػـ  
مةرمػػػ  براػػػاما ا اشػػػط  الحركدػػػ  المرتػػػرح  ػػػي الحػػػ  مػػػف  ػػػموؾ التامػػػر لػػػ م أطفػػػاؿ 

 .(4.21" بو ف ا بن   داطبؽ"  المعممات متو ط ا ت اب  أف دتضنا الروض 
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 (4شكل )

 رنامج استجابات المعممات حول ملائمة الب

  حدػػػػث احتمػػػػت مفػػػػر ة  د ػػػػهـ البراػػػػاما  ػػػػي الحػػػػ  مػػػػف  ػػػػموؾ التامػػػػر لػػػػ م أطفػػػػاؿ
% داطبػؽ أحدااػػاً ولا دو ػ  مػػف 10% داطبػػؽا  50% داطبػػؽ تمامػا, 40الروضػ ( 

دػػرم أف البراػػاما لا د ػػهـ  ػػي الحػػ  مػػف  ػػموؾ التامػػر لػػ م أطفػػاؿ الروضػػ  وهػػتا 
وتلػػؾ مػػف و هػػ  اظػػر  دؤكػػ  أهمدػػ  ا اشػػط  الحركدػػ   ػػي الحػػ  مػػف  ػػموؾ التامػػر

 معممات الروض .

  مف  دا  ال را    من أف البرااما د تا   من اظردػات  ممدػ  ممػا 72,5أ مص %
دؤكػػ   مػػن أف البراػػاما مباػػن  مػػن أ ػػ   ممدػػ   ػػمدم  ت ػػا    ػػي تعػػ دؿ  ػػموؾ 

 ا طفاؿ  التامر( مما دؤك  ا اح البرااما إتا ما تـ تطبدرا.

   ن أ ػػ  تربودػػ  واف ػػد  تحػػ  مػػف  ػػموؾ التامػػر % أف البراػػاما درػػوـ  مػػ82,5أكػػ
% أاػػا داطبػػؽ أحدااػػاً  ػػي حػػدف أاػػا لا دو ػػ  مػػف دػػرم أاػػا غدػػر مباػػن  17,5ودػػرم 

 مػػػن أ ػػػ  تربودػػػ  واف ػػػد  ممػػػا دؤكػػػ  أف البراػػػاما تربػػػو  د ػػػا   ا طفػػػاؿ  مػػػػن 
 تح دف  ةقتهـ مص أص قارهـ وتح دف ال موؾ ال مبي ل دهـ   موؾ التامر(.

  البراػػػاما داا ػػػب  ػػػف مرحمػػػ  الطفولػػػ  المبكػػػرة ممػػػا دؤكػػػ  صػػػ ؽ % أف 95ودتفػػػؽ
البراػػاما  ػػي ااتدػػار العداػػ  الرػػارـ  مدهػػا البحػػث وماا ػػب  البراػػاما لمشػػكم  البحػػث 

 وتحردؽ أه ا ا.
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   أف أاشط  البرااما تتدن الفرص  لمشارك   مدص ا طفػاؿ  ػي ا اشػط  80دؤك %
أحدااػاً ممػا دؤكػ  أف البراػاما تػـ  % أف تلػؾ داطبػؽ20الحركد  المر مػ  بدامػا دػرم 

إ ػػػ ا   بشػػػكؿ مرػػػاف لدمار ػػػا  مدػػػص ا طفػػػاؿ ود ػػػا  هـ  مػػػن التعػػػاوف والمشػػػارك  
 الا تما د .

  مػػف  داػػ  ال را ػػ  أف الهػػ ؼ العػػاـ لمبراػػاما دت ػػـ بالوضػػوح وال قػػ  62,5أ مػػص %
 % أف الهػػ ؼ العػػػاـ لمبراػػػاما دت ػػـ بالوضػػػوح وال قػػ  أحدااػػػاً لػػػد 22,5بدامػػا دػػػرم 

 % أف اله ؼ العاـ لمبرااما دت ـ بالوضوح وال ق  اا راً.5بصورة تام  ودرم 

  مػػف  داػػػ  ال را ػػ  أف أهػػػ اؼ البراػػاما قابمػػ  لمتطبدػػػؽ ممػػا دوضػػػن أف 95دػػرم %
البرااما دع ؿ  موؾ التامر لػ م ا طفػاؿ مػف اػةؿ ممار ػ  ا اشػط  الحركدػ  إتا 

 ما تـ تطبدرا وهتا دؤك  ا اح البرااما.

  مػػف  داػػ  ال را ػػ  أف أهػػ اؼ البراػػاما قابمػػ  لمردػػا  ممػػا دؤكػػ   ػػهول  70ودػػرم %
تطبدػػػؽ البراػػػاما وقدػػػا  اتار ػػػا  مػػػن ا طفػػػاؿ والتعػػػرؼ  مػػػن ا ػػػب  تعػػػ دؿ  ػػػموؾ 

 التامر.

   أف ا اشط  الحركد  المر م   ي البرااما تتوا ػؽ مػص أهػ اؼ المرحمػ  90ودؤك %
اؿ مرحمػ  الطفولػ  المبكػرة ومفدػ   ػي العمرد  ممػا دؤكػ  أف البراػاما مرػاف  مػن أطفػ

تاحػػ  الفرصػػ  لهػػـ  ػػي التعػػاوف والمشػػارك   تعػػ دؿ  ػػموكهـ وااصػػ   ػػموؾ التامػػر وا 
 الحركد  التي در مها البرااما ا اشط الفعال  مص أص قارهـ مف اةؿ 

  مف  دا  البحث أف أه اؼ البرااما كا د  لمحػ  مػف التامػر بدامػا دػرم  60درم %
ؼ كا دػػ  بشػػكؿ اػػا ر لمحػػ  مػػف التامػػر أ  دحتػػاج البراػػاما إلػػن % أف ا هػػ ا22,5

 % مف  دا  البحث أف ا ه اؼ تتحرؽ أحدااا.17,5أه اؼ أارم ودتفؽ 

   مػػػػف  داػػػػ  البحػػػػث أف  ادػػػػات البراػػػػاما ماا ػػػػب  لتحردػػػػؽ أه ا ػػػػا وهػػػػت  85دؤكػػػ %
  الفادػػػات تم مػػػت  ػػػي  الامت ػػػ ا لعػػػب الػػػ ور, التع دػػػ ا التشػػػكدؿا المحاكػػػاةا التىتدػػػ

الر عػػ ( و مدعهػػا  ادػػات تعػػ دؿ ال ػػموؾ ولػػتلؾ  هػػي تحػػ  مػػف  ػػموؾ التامػػر أ اػػاء 
 ممار   ا اشط  الحركد   ي البرااما.

 الحركد  المر م   ي البرااما تحرؽ اله ؼ  ا اشط % مف  دا  البحث أف 65درم
% مػػػف  داػػػ  البحػػػث أف ا اشػػػط  35ماػػػا وهػػػو تعػػػ دؿ  ػػػموؾ التامػػػر بدامػػػا دػػػرم 

تعػػػػ دؿ  ػػػػموؾ التامػػػػر أحدااػػػػاً وتؤكػػػػ   را ػػػػ  إبػػػػراهدـ  بػػػػ  الػػػػرا ؽ  الحركدػػػػ  تحرػػػػؽ
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( أف ا اشػػط  الحركدػػ  لهػػا  ور  عػػاؿ  ػػي تعػػ دؿ 2008(ا  صػػاـ تو دػػؽ  2013 
  موؾ طفؿ الروض .

   مػػف  داػػ  البحػػث أف ا اشػػط  الحركدػػ  المر مػػ   ػػي البراػػاما ترا ػػن 80ودؤكػػ %
 ػػي ترػػ دـ أاشػػط  البراػػاما حتػػن  الفػػروؽ الفر دػػ  بػػدف ا طفػػاؿ وتلػػؾ را ػػا  الباحػػث

د ػػػػتطدص البراػػػػاما امػػػػؽ اػػػػوع مػػػػف ا لفػػػػ  والمحبػػػػ  والشػػػػراك  الفعالػػػػ  لتافدػػػػت أاشػػػػط  
 البرااما بدف ا طفاؿ ومف اةؿ تلؾ دتـ الح  مف  موؾ التامر بداهـ.

   مػػف  داػػ  البحػػث أف ا اشػػط  الحركدػػ  المر مػػ  تتاػػوع طبرػػاً لإمكااػػات 90دؤكػػ %
دؤك  المفر ة ال ابر  حدث أف ا اشط  الحركد  ترا ن الفروؽ وق رات ا طفاؿ مما 

الفر د  بدف ا طفاؿ  اها ترا ػن إمكاادػات كػؿ طفػؿ وق راتػا  ػي ممار ػ  ا اشػط  
 الحركد .

   مػػف  داػػ  البحػػث أف ا اشػػط  الحركدػػ  المر مػػ   ػػي البراػػاما تػػربط 77,5دؤكػػ %
ا 2013 إبراهدـ  ب  الرا ؽ:  المحتوم بالواقص وهتا ما أشارت إلدا  را ات كؿ مف

( حدػػػث أوضػػػحوا أف ا اشػػػط  الحركدػػػ  2010ا لدمػػػن  هػػػراف: 2012حاػػػاف أ ػػػع :
 د ب أف تكوف ضمف معاددر ال و ة لتع دؿ ال موؾ الىدر مرغوب  دا.

  مف  دا  البحث أاا دػتـ ترػدـ البراػاما مػف اػةؿ ا ػتمارة ترػدـ البراػاما 55درم %
أف التردػػدـ دػػتـ أحدااػػا ولػػد  بشػػكؿ  ارػػـ ودػػرم % مػػف  داػػ  البحػػث  40بدامػػا دػػرم 

 % مف  دا  البحث أف الترددـ دتـ اا راً. 5

   مف  دا  البحػث أف ترػدـ أهػ اؼ البراػاما دػتـ مػف اػةؿ ترػدـ ا طفػاؿ 55دؤك %
 من ا تمارة ترددـ التامر ل م ا طفاؿ مف و ه  اظر معممات الروضػ  بدامػا دػرم 

 أحدااا ولد   ارما أو بصورة م تمرة.  % مف  دا  البحث أف تلؾ دتـ 40

ودتضن مف اةؿ العرض ال ابؽ لاتارا الهػ ؼ ال ػااي مػف البحػث أف براػاما 
ا اشط  الحركد  المرترح لا  ور أ ا ي و عاؿ  ي تع دؿ  موؾ التامر ل م ا طفػاؿ 

الحركدػ  المر مػ   مػف اػةؿ ممار ػ  الحركػ  د ػتطدص   وتلؾ مف اػةؿ تافدػت ا اشػط
ؿ تفردػػغ طاقتػػا وت  دػػ  اشػاطا وترػػوـ  ادػػات البراػػاما  مػن  لعػػب الػػ ور والتع دػػ  الطفػ

والامت ػػ  والتشػػكدؿ( وهػػن  ادػػات تعػػ دؿ ال ػػموؾ والتػػي ت ػػا    مػػن الحػػ  مػػف  ػػموؾ 
التامػػػػر حدػػػػث دهػػػػ ؼ براػػػػاما ا اشػػػػط  الحركدػػػػ  المرتػػػػرح إلػػػػن ا تكشػػػػاؼ المشػػػػكةت 

 اػػػاء ممار ػػػتا لماشػػػاط الحركػػػي مػػػص ال ػػموكد  التػػػي توا ػػػا الطفػػػؿ والتػػػي دػػػتـ أكتشػػفها أ
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 مةرػػا ومػػف اةلهػػا دمكااػػا تعػػ دؿ م ػػؿ هػػت  ال ػػموكدات ال ػػمبد  وا  الػػ  التػػوتر الاف ػػي 
شباع حا اتا إلن التاا   والترودن مما درمؿ ل م الطفػؿ المتامػر  ػموؾ  ل م الطفؿ وا 
دػػ  التامػػر وت ػػا   الطفػػؿ الضػػحد   مػػن تامدػػ  ال ااػػب الاف ػػي والا تمػػا ي ل دػػا وتام

مػػا أشػػارت  اال رػػ  بػػالاف  والػػ  اع والموا هػػ  ممػػا درمػػؿ مػػف  رصػػ  تعرضػػا لمتامػػر وهػػت
ا لدمػػػن 2014, أـ هاشػػـ محمػػ : 2013إلدػػا  را ػػات كػػؿ مػػف  إبػػػراهدـ  بػػ  الػػرا ؽ: 

,  صػػػػػاـ 2009ا معاودػػػػػ  أبػػػػػو غ الػػػػػ : 2010, محمػػػػػ  الحمػػػػػاحمن: 2010 هػػػػػراف: 
 .(2008تو دؽ: 

مػف  ػموؾ التامػر  اهػا ت عػؿ ا طفػاؿ  ػي  ا اشط  الحركد  ت اهـ  ي الحػ  
تعاوف ومشػارك  وت ػا  هـ  ػي تكػودف  ةقػات ا تما دػ  مػص أصػ قارهـ وهػو مػا دحػ  
مػػف  ػػموؾ التامػػر ممػػا دؤكػػ  أهمدػػ  تفعدػػؿ بػػراما ا اشػػط  الحركدػػ  التػػي ت ػػا    ػػي 
تع دؿ ال موؾ ال ػمبي   ػموؾ التامػر( وتحودمػا إلػن  ػموؾ اد ػابي مػف اػةؿ التعػاوف 

 لمشارك  الفعال   ي تافدت أاشط  البرااما.وا

 التوصيات:
 بااء إلن ما توصمت إلدا اتارا ال را   دوصن الباحث ب: 

 .الاهتماـ با اشط  الحركد  وااص  لحؿ المشكةت ال موكد  ل م ا طفاؿ 

  الاهتمػػػػاـ بص ػػػػ ا  الػػػػػ ورات الت ردبدػػػػ   ولدػػػػاء ا مػػػػػور والمعممػػػػات لكدفدػػػػ  ا ػػػػػتا اـ
 ركد   ي تع دؿ  موؾ ا طفاؿ.ا اشط  الح

  اهتمػػاـ و ػػارؿ الإ ػػةـ بتو دػػ  الم تمػػص بشػػ ف التصػػ   لظػػاهرة التامػػر مػػف اػػةؿ
 البراما المتاو  .

  الاهتمػػػاـ بوضػػػص مػػػػاها  ممػػػي دػػػػ ر   ػػػي كمدػػػػات التربدػػػ  والطفولػػػػ  المبكػػػرة حػػػػوؿ
 ا اشط  الحركد  وكدفدػ  إ ػ ا  بػراما ا اشػط  الحركدػ  وأهمدتهػا  ػي تعػ دؿ  ػموؾ

 ا طفاؿ.

  الاهتمػاـ بتطبدػػؽ بػػراما ا اشػػط  الحركدػػ   ااػػؿ الروضػػات وتفعدمهػػا ضػػمف المػػاها
 المر ـ للطفاؿ بشكؿ  ارـ.
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 الأبحاث المقترحة:
   عالد  برااما أاشػط  حركدػ  لمحػ  مػف التامػر ال  ػ م لػ م أطفػاؿ مرحمػ  الطفولػ 

 المبكرة.

  الا تما دػػ  لػػ م أطفػػاؿ أ ػػر براػػاما أاشػػط  حركدػػ   ػػن تامدػػ  مهػػارات التفػػا ةت
 الروض .

 . ا اشط  الحركد  و ةقتها بالتكاء الو  اان ل م أطفاؿ الروض 

 . برااما قارـ  من اظرد  الربوؿ والالت اـ لمح  مف التامر المفظن لطفؿ الروض 

 
 



 

595 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ع و
ساب

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

ير 
ينا

91
02

  
 

 المراجع:
(. الميارات الحركية لطفل الروضة، عمان: دار 1119ابتياج محمود طمبة ) -

 التوزيع.المسيرة لمنشر و 

(. خطة مقترحة لأنشطة التربية الحركية 1153إبراىيم عبد الرازق أحمد سميم ) -
بمرحمة رياض الأطفال في المممكة العربية 
السعودية في ضوء معايير الجودة، مجمة العموم 

 .13البدنية والرياضية، جامعة المنوفية، العدد 

التطبيق.  –فنيات ال -(. تعديل السموك المفاىيم1151أحلام حسن محمود ) -
 الإسكندرية: كمية التربية.

(. التنمر المدرسي وعلاقتو 1155أحمد فكرى بينساوى، رمضان عمى حسن ) -
بدافعية الإنجاز لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية، 

 .57مجمة كمية التربية بورسعيد، العدد 

ة (. دراسة تقويمية لواقع الأنشطة الحركي1154أم ىاشم محمد عبد الباقي ) -
المقدمة لطفل الروضة في ضوء أىداف المرحمة 
في مدينة الرياض، مجمة جامعة القدس المفتوحة 
للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية، المجمد 

 . 5اللاني، العدد 

(. حصن طفمك من السموك العدواني والاستيزائي، الرياض: 1114إيفمين فيمد ) -
 مكتبة جرير.

(. عادات العقل، عمان: 1155التميمى ) إيمان عباس الخفاف، نور فيصل -
 مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع.

(. بناء مقياس التنمر المصور لدى طفل الروضة، 1157) إبراىيم يونس إيمان -
 .55مجمة البحوث التربوية والنفسية، العدد 
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ة (. دعم التطور البدني والتربية البدني1115جونالان دوىيرتى، ريتشارد بايمي ) -
في سنوات الطفولة المبكرة، القاىرة: مجموعة النيل 

 العربية لمنشر والتوزيع.

(. منظومة التربية 1153حسين عبد السلام محفوظ، نجلاء فتحي خميفة ) -
الحركية نظريات وتطبيقات، الإسكندرية: منشأة دار 

 المعارف.

ية لدى (. التنمر المدرسي وعلاقتو بالميارات الاجتماع1151حنان أسعد خوخ ) -
تلاميذ المرحمة الابتدائية بمدينة جدة بالمممكة 
العربية السعودية، مجمة العموم التربوية والنفسية، 

 .4العدد 

(. مربية رياض الأطفال، 1153راتب سلامة السعود، رضا سلامة المواضية ) -
 عمان: دار الصفا لمنشر والتوزيع.

دارة رياض الأطفال،1153رافدة الحريري ) - عمان: دار المسيرة لمنشر  (. نشأة وا 
 والتوزيع.

(. النشاط الطلابي، عمان: دار 1119رجاء محمود علمان، عصام توفيق قمر ) -
 الفكر لمنشر والتوزيع.

(. معايير الجودة الشاممة في 1151رضا مسعد السعيد، أحمد ماىر الباز ) -
رياض الأطفال، الإسكندرية: دار التعميم الجامعي 

 لمنشر والتوزيع.

(. مبادئ القياس والتقويم في التربية، 1114ا محمد الظاىر وآخرون )زكري -
 عمان: دار اللقافة لمنشر والتوزيع.

(. إعداد معممات رياض الأطفال في الوطن العربي2 1117سعيد الدقميرى ) -
دسوق جميورية مصر العربية: مكتبة العمم 

 والإيمان لمنشر والتوزيع. 

نشطة المدرسية الحرة بين الواقع والمأمول، (. الأ 1118سيام محمد أمر الله ) -
الإسكندرية: مؤسسة حورس الدولية لمنشر 

 والتوزيع.
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(. سيكولوجية التطور الإنساني في الطفولة، 1114شفيق فلاح علاونة ) -
 عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع.

(. تطوير التعميم في مرحمة رياض الأطفال، 1151طارق حسن عبد الحميم ) -
 ة: دار العموم لمنشر والتوزيع.القاىر 

(. إدارة دور الحضانة ورياض الأطفال، 1119طارق عبد الحميد البدري ) -
 عمان: دار الفكر لمنشر والتوزيع.

(. معممة رياض الأطفال، القاىرة: مؤسسة 1118طارق عبد الرؤوف عامر ) -
 طيبة لمنشر والتوزيع.

القاىرة: دار الفكر  (. أىوال العنف المدرسي،1153عادل محمود رفاعى ) -
 العربي لمنشر والتوزيع.

، عمان: دار المسيرة لمنشر 5(. معممة الروضة، ط1153عاطف عدلي فيمي ) -
 والتوزيع.

(. الاستقواء لدى طمبة المدارس الأساسية، المجمة 1118عبد الكريم جرادات ) -
 .4الأردنية في العموم التربوية، العدد 

التربوية في مواجية المشكلات السموكية  (. الأنشطة1118عصام توفيق قمر ) -
لمطلاب، الإسكندرية: المكتب الجامعي الحديث 

 لمنشر والتوزيع.

(. الاتجاىات الحديلة في التربية الحركية، 1118عفاف علمان علمان ) -
 الإسكندرية: دار الوفاء لمطباعة والنشر.

ية: دار (. التربية الحركية للأطفال، الإسكندر 1157عفاف علمان علمان ) -
 الوفاء لمنشر والتوزيع.

(. الخوف والأرق عند الأطفال، عمان: دار المسيرة 1114عكاشة محمود ) -
 لمنشر والتوزيع.

(. سموك التنمر عند 1153عمى موسى الصبحيين، محمد فرحان القضاة ) -
الأطفال والمراىقين، الرياض: جامعة نايف العربية 

 لمعموم الأمنية. 
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(. ألر برنامج مقترح قائم عمى استراتيجيات ما 1153) غادة فرغل جابر أحمد -
وراء المعرفة في تنمية الانتباه والإدراك والتذكر 
عمى خفض سموك التنمر لدى أطفال مرحمة ما قبل 
المدرسة، رسالة دكتوراة غير منشورة، كمية 

 التربية، جامعة المنيا.

حمة الابتدائية (. سموك التنمر لدى تلاميذ المر 1156غسق غازي العباسي ) -
وطمبة المرحمة المتوسطة وعلاقتو بالجنس 
والترتيب الولادي، مجمة البحوث التربوية والنفسية، 

 .51العدد 

(. قضايا وتوجيات حديلة في التربية الخاصة، 1155فؤاد عيد الجوالدة ) -
 عمان: دار الإعصار لمنشر والتوزيع.

التنمر عند الأطفال  (.1151فاطمة ىاشم المالكى، أسامة حميد الصوفي ) -
وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية، مجمة البحوث 

 .35التربوية والنفسية، العدد 

(. مقارنة مستوى الكفاءة الحركية لتلاميذ الصف 1115فيد الجميل اللمالى ) -
الأول الابتدائي الذين التحقوا بالروضة بآخرين لم 
 يمتحقوا بيا، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية

 التربية، جامعة الممك سعود.

(. لقافة الجودة والتربية الحركية برياض 1151ليمى عبد العزيز زىران ) -
الأطفال، المؤتمر الدولي اللاني، رياض الأطفال في 
ضوء لقافة الجودة، كمية رياض الأطفال، جامعة 

 القاىرة، مايو.

كة الجميورية (. التربية الحركية، القاىرة: شر 1111ماجدة عقل، ىدى بشير ) -
 الحديلة.

(. الأساس في الأنشطة التربوية، الإسكندرية: 1118) الجاويش إسماعيل محمد -
 مؤسسة حورس الدولية لمنشر والتوزيع.
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(. مفيوم التربية الحركية في ضوء لقافة 1151محمد محمد الحماحمى ) -
الجودة، المؤتمر الدولي اللاني، رياض الأطفال في 

ة رياض الأطفال، جامعة ضوء لقافة الجودة، كمي
 القاىرة، مايو.

(. الاتجاىات التربوية الحديلة لرياض 1156محمود داود الربيعي وآخرون ) -
 الأطفال، عمان: دار المنيجية لمنشر والتوزيع. 

، الكويت: 1(. التنمر لدى ذوى صعوبات التعمم، ط1151مسعد أبو الديار ) -
 مكتبة الكويت الوطنية.

(. التنمر وعلاقتو بالشعور بالوحدة والدعم 1119الة )معاوية محمود أبو غز  -
الاجتماعي، المجمة الأردنية في العموم التربوية، 

 .1عدد  5مجمد 

(. أسباب السموك الاستقوائى من وجية نظر 1151معاوية محمود أبو غزالة ) -
الطمبة المستقوين والضحايا، مجمة جامعة الشارقة 

 .1العدد  7مد لمعموم الإنسانية والاجتماعية، مج

(. التربية الحركية لطفل ما 1151منى أحمد الأزىري، منى سامح أبو ىشيمة ) -
 قبل المدرسة، القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.

(. منياج رياض الأطفال، عمان: دار البداية لمنشر 1153منى يونس بحري ) -
 والتوزيع.

-  

في ضوء معايير (. مناىج الروضة وبرامجيا 1119ميا إبراىيم البسيونى ) -
الجودة، المنصورة: المكتبة العصرية لمنشر 

 والتوزيع.

-  

(. إسيامات الأنشطة التربوية برياض الأطفال 1115ميا صلاح الدين محمد ) -
في تنمية طفل الروضة، دراسة تقويمية مطبقة 
عمى رياض الأطفال، مجمة مستقبل التربية 
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العربية، الإسكندرية، المكتب الجامعي الحديث، 
 .37لعدد ا

(. الطفل المتنمر، عمان: دار المسيرة 1119نايفة قطامى، منى الصرايرة ) -
 لمنشر والتوزيع.

(. التنمر الالكتروني لدى عينة من 1158ىشام عبد الفتاح المكانين وآخرون ) -
الطمبة المضطربين سموكياً وانفعالياً في مدينة 
الزرقاء، مجمة الدراسات التربوية والنفسية، مجمد 

 .5، عدد 51

(. الأنشطة التربوية وأساليب تطويرىا، 1155وجيو الفرح، ميشيل دبابنة ) -
 عمان: دار وائل لمنشر والتوزيع. 
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