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فاعمية برنامج لأنشطة منتسوري لخفض السموك 
  الاجتراري لدى الأطفال الذاتويين

 
 
 
  

 محمود حسيننيى عبد الحميد  د.
 س الصحة النفسية للأطفال غير العاديين )فئات خاصة(مدر 

 بقسم العموم النفسية
  جامعة بورسعيد -كمية رياض الأطفال
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فاعمية برنامج لأنشطة منتسوري لخفض السموك الاجتراري 
  لدى الأطفال الذاتويين

 محمود حسين نيى عبد الحميدد. 

 مقدمة:
قػدـ تمػف ههػـ المحمػل التػب تببػى بمػد  رعايتها و الطفولة ب يُعد اهتماـ المجتمع

الأطفػػػػػػاؿ مػػػػػػف ذو  تجػػػػػػاا هػػػػػػذا الرعايػػػػػػة يجػػػػػػب هف ت ػػػػػػوف بدرجػػػػػػة ه بػػػػػػر و ، المجتمػػػػػػع
شػهد العقػد الأوؿ حيػث ، الػذيف يملوػوف جػز اا هامػاا لػب المجتمػع، الاحتياجات الخاصػة

مػف هف مف القرف الحاد  والعشريف تطورا هائح لب مجاؿ الاهتماـ بالإعاقػة  ابطحقػا 
لئػػة ذو  الاحتياجػػات الخاصػػة  ػػػ يرهـ مػػف الأطفػػاؿ لهػػـ الحػػؽ لػػب البمػػو ب قصػػ  مػػا 

  .تم بهـ طاقاتهـ
مػػػف هشػػػد وهعقػػػد الإعاقػػػات التػػػب تصػػػيب الأطفػػػاؿ قبػػػؿ عمػػػر  تعتبػػػر الذاتويػػػةو 

لا يػزاؿ مػف ه بػر المشػ حت التػب تواجػح البػاحليف  تشػخيص الذاتويػة، و لحث سبواتال
مػػف الفئػػات التػػ  تحتػػاج  ذاتوييفوتعتبػػر لئػػة الػػ، بيػػة الخاصػػةالتر والعػػامويف لػػب مجػػاؿ 

لبرامج تدخؿ واهتمػاـ بظػراا لمػا تعابيػح هػذا الفئػة مػف  ليػر مػف المشػ حت ومػف ههمهػا 
 .السووؾ البمط 

ويعد اضطراب الذاتوية ضمف هحػد الفئػات الخاصػة التػب بػده الاهتمػاـ والعبايػة 
ابيػح هػػ لا  مػػف  عاقػة بمائيػػة عامػػة تػػ لر بهػا بشػػ ؿ موحػػوظ لػب الأوبػػة الأخيػػرة  لمػػا يع

عوػػػػ  مظػػػػاهر البمػػػػو المتعػػػػددة لوطفػػػػؿ وتػػػػ د   لػػػػ  ابسػػػػحابح واب حقػػػػح عوػػػػ  بفسػػػػح  
لالاضػػػػطراب الػػػػذاتو  مػػػػف ه لػػػػر الإعاقػػػػات تعقيػػػػداا  بظػػػػراا لتبػػػػوع خصػػػػائص الأطفػػػػاؿ 
المصابيف بح وتفاوت قدراتهـ ومهاراتهـ  ورغـ وجود خصائص هساسػية مشػتر ة بيػبهـ 

عراض والخصػائص التػب تشػير  ليهػا تظهػر عوػ  شػ ؿ هبمػاط  ليػرة ومتداخوػة لإف الأ
 تتفاوت مف البسيط  ل  الشديد.

                                           
 )كمياة ريااض  -بقسام العماوم النفساية مدرس الصحة النفسية للأطفال غير العاديين )فئاات خاصاة

 .جامعة بورسعيد -الأطفال
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وتتملػػؿ هعػػراض الذاتويػػة عوػػ  هيئػػة اضػػطرابات تشػػمؿ لػػحث بػػواحب هساسػػية 
 وهب:

 .خوؿ لب التفاعؿ الاجتماعب 
 .السووؾ الاجترار .3 خوؿ لب التواصؿ الو و  والبشاط التخيوب. 

ذا الأعػػراض والسػػوو يات بمشػػا ؿ جمػػة لوطفػػؿ وهسػػرتح مػػا لػػـ يػػتـ وتتسػػبب هػػ 
وتتصػػػؼ السػػػوو يات الاجتراريػػػة بعػػػدـ وجػػػود  يػػػة ، التػػػدخؿ لتعػػػديوها هو الػػػتخوص مبهػػػا

رغبػػػػة لوطفػػػػؿ الػػػػذاتو  لػػػػب السػػػػبوات المب ػػػػرة مػػػػف عمػػػػرا لػػػػب التعػػػػرؼ عوػػػػ  الأشػػػػيا  
تب تقع لػب متبػاوؿ حيث يتباوؿ الوعب والأشيا  ال، والأشخاص المحيطيف بح لب بيئتح

وبشػػػ ؿ بمطػػػب وغيػػػر ، يػػػدا بشػػػ ؿ عشػػػوائب محػػػدود لػػػب بوعيتػػػح وت ػػػرارا بػػػدوف هػػػدؼ
ذا حػػدث وشػػوهد مبػػدمجاا لػػب لعػػب لهػػو جامػػد ومت ػػرر ومتشػػابح، مقصػػود لالطفػػؿ ، وا 

ولػب معظػـ الحػالات يقػوـ الطفػؿ ، الذاتو  يفضؿ الارتباط بالجمادات ه لر مف البشػر
لبػب الجػذع والػرهس لممػاـ والخوػؼ لمػدة زمبيػة ، هسبت رار حر ات بمطية ملؿ هز الر 

، خاصػػة عبػػد مػػا يتػػرؾ الطفػػؿ وحػػدا دوف ابشػػ الح ببشػػاط معػػيف، ودوف تعػػب، طويوػػة
ولػػػذا لالطفػػػؿ الػػػذاتو  يقػػػاوـ الت ييػػػر ملػػػؿ ت يػػػر بظػػػاـ الموػػػبس وهلػػػاث ال رلػػػة والحيػػػاة 

 (.24، 0220،   لراج05-02، 0202، )الشخص ومبيب وسعيد اليومية

 مشكمة الدراسة:أولًا. 

تعد الذاتوية مف ه لر الإعاقات البمائيػة صػعوبة بالبسػبة لوطفػؿ ووالديػح ولألػراد 
لأف هػػذا البػػوع مػػف ، اسػػرتح الػػذيف يعيشػػوف معػػح ولوعػػامويف لػػب ميػػداف التربيػػة الخاصػػة

الإعاقة يتميز بال موض وغرابة هبمػاط السػووؾ الباتجػة عبػح وتشػابح بعػض سػماتح مػع 
 لضػػػحا عػػػف هف هػػػذا الإعاقػػػة تحتػػػاج  لػػػ  اشػػػراؼ، الأخػػػر  بعػػػض سػػػمات الإعاقػػػات

 ومتابعة مستمرة وتحتاج  ل  برامج متبوعة سوا ا  ابت عحجية هـ ارشادية هـ تدريبية.
لالذاتوية اضطراب يصيب بعض الأطفاؿ ويجعوهـ غير قػادريف عوػ  ت ػويف عحقػات 

 الطفػػؿ يصػػبل ثبحيػػ ،اجتماعيػػة طبيعيػػة وغيػػر قػػادريف عوػػ  تطػػوير مهػػارات التواصػػؿ

ويتصػػػؼ بت ػػػرار الحر ػػػات ، عػػػالـ م وػػػؽ لػػػب متقوقعػػػاا  الإجتمػػػاعب محيطػػػح عػػػف مبعػػػزلاا 
 .(320، 0200، عربوس، والبشاط الزائد )البطايبح
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، ومػػف هبػػا تببػػع ههميػػة التر يػػز عوػػ  الأبمػػاط السػػوو ية المميػػزة لوطفػػؿ الػػذاتو 
 بهػػا سػػوو يات يظهرهػػا والمرتبطػػة بالسػػوو يات البمطيػػة الت راريػػة التػػب يم ػػف وصػػفها ب

 الأشخاص الذاتويوف بصورة مت ررة بش ؿ مبتظـ لب معظـ الأحياف.
 لػ  وجػود بمػاذج  يشػير حيػث (Scheuermann & Webber) هذا عو  وي  د

لا بػػؿ يقػػاوـ الت ييػػر ولػػب حالػػة ، بمطيػػة وم ػػررة لػػب السػػووؾ والاهتمامػػات والأبشػػطة
مػف ال ضػب قػد تصػؿ لػب درجتهػا  لػ  حالػة  لػب ويدخؿ الطفؿ يلور الت يير هذا حدوث

 .(Scheuermann & Webber, 2002, 12)  ايذا  بفسح هو غيرا مف مخالطيح
ويذ ر عػادؿ عبػد اأ هف هػذا السػوو يات البمطيػة الت راريةعبػد هػ لا  الأطفػاؿ 

  ف يسػتمر ، مف ههـ المظاهر الواضحة التب يم ف لأ  شخص هف يححظها بسهولة
طفائهػػػامػػػلحا لػػػب اضػػػا ة الأبػػػ هو يسػػػتمر لػػػب بقػػػؿ دميػػػة مػػػف احػػػد  يديػػػح  لػػػ  ، وار وا 

وقد تتضمف الحر ات الجسػمية العامػة التػب يػ تب ، الأخر  هو يمشب يتحسس الحوائط
 .(061، 0200، )محمد بها هذا الطفؿ  تشبيؾ اليد  هو ضرب الرهس لب الحائط

يقومػوف لػد  الأطفػاؿ الػذاتييف لهػـ  لالسووؾ الاجتػرار  مػف السػمات المححظػة
وقػػػد تسػػػتمر هػػػذا ، بحر ػػػات مت ػػػررة وبشػػػ ؿ متواصػػػؿ بػػػدوف غػػػرض هو هػػػدؼ معػػػيف

ممػػػا يػػػ لر عوػػػ  ا تسػػػاب ، وعػػػادةا مػػػا تختفػػػب مػػػع البػػػوـ، الحر ػػػات طػػػواؿ لتػػػرة اليقظػػػة
 .(03، 0221، )الشامب  ما يقوؿ مف لرص التواصؿ مع الأخريف، المهارات

امج تػػدريب  لتبميػػة ( لفعاليػػة بربػػ0224ولػب هػػذا الصػػدد تشػػير دراسػػة مػرزوؽ )
وت وبػػػت عيبػػػة ، الإدراؾ و لػػػرا عوػػػ  خفػػػض السػػػووؾ البمطػػػ  لػػػد  الأطفػػػاؿ الػػػذاتوييف

( سػػبوات وتوصػػوت بتػػائج 5-1طفػػؿ ذاتػو  تتػػراوح هعمػػارهـ مػػا بػيف ) 00الدراسػة مػػف 
الدراسة الب وجػود لػروؽ دالػة  حصػائيان بػيف درجػات المجموعػة التجريبيػة قبػؿ تطبيػؽ 

ووجػػود لػػروؽ ، يػػاس السػػووؾ البمطػػ  لصػػالل القيػػاس البعػػد البربػػامج وبعػػدا عوػػ  مق
هيضػاا دالػة  حصػػائياا بػيف درجػػات المجموعػة التجريبيػة قبػػؿ البربػامج وبعػػدا عوػ  هبعػػاد 

  مقياس تقدير مهارات الإدراؾ البصر  لوطفؿ الذاتو  لصالل القياس البعد .
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سػػػوو ب  ( الػػب قيػػاس لعاليػػػة بربػػامج ارشػػاد 0200 مػػا تشػػير دراسػػة حسػػػف )
وت وبػػػت ، مقتػػرح لخفػػض حػػدة السػػووؾ الاجتػػرار  لػػػد  عيبػػة مػػف الاطفػػاؿ التوحػػدييف

وعمػػػؿ بربػػػامج ، اطفػػػاؿ توحػػػدييف مػػػف ذو  التوحػػػد البسػػػيط 5عيبػػػة الدراسػػػة مػػػف عػػػدد 
توجػد  لا، ارشاد  سوو ب لخفض حدة السووؾ الاجترار  لديهـ و ابت البتائج  التالب

رتب الػراد العيبػة لػب القياسػيف القبوػب والبعػد  لروؽ ذات دلالة احصائية بيف درجات 
عوػػب مقيػػاس السػػووؾ الاجتػػرار  ووجػػدت لػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف رتػػب الػػراد 

 العيبة لب القياسيف البعد  والتتبعب عوب مقياس السووؾ الاجترار .
ويححػػظ عوػػ  الاطفػػػاؿ الػػذاتوييف اب ماسػػهـ لفتػػػرات طويوػػة لػػب هدا  سػػػوو يات 

سػوا  لػب الحر ػة هو الأدا  ، تسـ بالت راريػة والرتابػة والميػؿ  لػ  البمطيػةت، غير هادلة
 ، ببعض الأدوات المعيبة

 يقومػوف لهػـ الػذاتوييف الأطفاؿ لد  المححظة السمات مف لالسووؾ الاجترار 
 هػػػذا تسػػػتمر وقػػػد، معػػػيف هػػػدؼ هو غػػػرض بػػػدوف متواصػػػؿ مت ػػػررة وبشػػػ ؿ بحر ػػػات
 ا تسػػػاب عوػػػ  يػػػ لر ممػػػا، البػػػوـ مػػػع تختفػػػب مػػػا وعػػػادة، اليقظػػػة لتػػػرة طػػػواؿ الحر ػػػات
 (03، 0221، )الشامب .الأخريف التواصؿ مع لرص مف يقوؿ  ما، المهارات

 وتتوخص مش وة البحث لب الس اؿ التال :
   مػػا مػػد  لاعويػػة بربػػامج لأبشػػطة مبتسػػور  لػػب خفػػض حػػدة السػػووؾ البمطػػ  لػػد

 الأطفاؿ الذاتوييف؟
 بربامج بعد مرور لترة زمبية؟  لب ه  مد  تستمر لعالية هذا ال 

 :الدراسة ثانياً. أىداف
   الذاتوييف. الأطفاؿخفض حدة السووؾ الاجترار  لد 

 .عداد بربامج لأبشطة مبتسور  لخفض حدة السووؾ البمط  لمطفاؿ الذاتوييف  

   التحقػػؽ مػػف لاعويػػة بربػػامج لأبشػػطة مبتسػػور  لػػب خفػػض حػػدة السػػووؾ الاجتػػرار
 لمطفاؿ الذاتوييف. 

  التحقػػػؽ مػػػف اسػػػتمرار لاعويػػػة بربػػػامج لأبشػػػطة مبتسػػػور  لػػػب خفػػػض حػػػدة السػػػووؾ
 الاجترار  بالبسبة لمطفاؿ الذاتوييف.
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 ثالثاً. أىمية الدراسة:
 الأىمية النظرية: 

 :تهتـ الدراسة الحالية بموضوع لح ههمية مف الوجهة البظرية حيث هبها
والتػػػب  اؿ الػػػذاتوييفحػػػدة السػػػووؾ الاجتػػػرار  لػػػد  الأطفػػػ توقػػػ  الضػػػو  عوػػػ  -

تجعوهػـ غيػػر قػػادريف عوػػ  الػػدخوؿ لػػب  قامػة عحقػػات وتفػػاعحت مشػػبعة مػػع الأخػػريف 
لعوػػ  الػػرغـ مػػف  هوالمجتمػػع بصػػفة عامػػة  المحيطػػيف بػػح سػػوا  لػػب المبػػزؿ هو المدرسػػة

تبػػوع حر ػػػة البحػػث العومػػػب والتجريبػػب لػػػب مجػػاؿ الأطفػػػاؿ الػػذاتوييف لػػػب المجتمعػػػات 
ث والدراسػػات لػػب المجتمعػػات العربيػػة قويوػػة لػػب تباولهػػا لوبػػرامج ال ربيػػة   لا هف البحػػو 

 الدرسية لب خفض حدة السووؾ الاجترار .

يعتبػػػر السػػػووؾ الاجتػػػرار  محػػػور قصػػػور لػػػد  الطفػػػؿ المصػػػاب بػػػ عراض  - 
الذاتوية  وهو مف هعقد هبماط السووؾ التب تواجح الأسرة والمدرسة والمجتمع  ما يػولر 

المحيطيف بح  هذا بالإضػالة الػ  اف خفػض هػذا السػووؾ يسػهـ لوطفؿ الذاتو  و  الأمف
 .لب تزويدا ببدايات لا تساب مهارات هخر  ويحسف مف سير العموية التربوية

 الأىمية التطبيقية:
تببػػػع ههميػػػة هػػػذا الدراسػػػة تطبيقػػػاا مػػػف ههميػػػة بربػػػامج الدراسػػػة المسػػػتخدـ وهػػػو 

  لػػد  الأطفػػاؿ الػػذواتييف  موبتسػػور  لخفػػض حػػدة السػػووؾ الاجتػػرار لأبشػػطة بربػػامج 
والػػذ   شػػفت ليػػح الدراسػػات السػػابقة عػػف ههميػػة هػػذا البػػوع مػػف البػػرامج حيػػث ابػػح ذو 
لاعويػػة لػػب لخفػػض حػػدة السػػووؾ الاجتػػرار   وبالتػػالب يػػ لر بالإيجػػاب عوػػ  سػػوو ياتهـ 

 يساعدهـ عو  البمو الشخصب والإجتماعب السو .و بحو ذواتهـ وبحو الأخريف 
سػػة تفػتل المجػاؿ لدراسػػات هخػر  تحػاوؿ الإسػػتفادة مػف بػػرامج  مػا اف هػذا الدرا

موبتسور  لب البيئة العربية بصفة عامة  والبيئة المصرية بصفة خاصة   ما قػد تفيػد 
 الاخصػػػػػائييف البفسػػػػػييف العػػػػػامويف بم سسػػػػػات رعايػػػػػة الأطفػػػػػاؿ الػػػػػذاتوييف وبالمػػػػػدارس

اصػػة برعايػػة هػػذا الفئػػة والبػػاحليف لػػب رسػػـ الخطػػط والسياسػػات الخ وبالعيػادات البفسػػية
مػػػف الأطفػػػاؿ الػػػذاتوييف لػػػب جميػػػع المجػػػالات التربويػػػة والاجتماعيػػػة والبفسػػػية وهعػػػداد 

 البرامج المحئمة له لا  الأطفاؿ عو  هسس عومية سويمة.
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 :مصطمحات الدراسة :رابعاً 
تعرؼ الباحلة مصطوحات الدراسة  جرائياا  حيث قػدمت مزيػداا مػف التفصػيحت 

هػػذا المصػػطوحات داخػػؿ الإطػار البظػػر  لودراسػػة  وقػػدمت الباحلػػة هػػذا حػوؿ العومػػا  ل
 التعريفات الإجرائية مرتبة ولقاا لعبواف الدراسة  ما يوب:

  Montessori Activities:أنشطة مونتسوري

عرلتػػػح الباحلػػػة  جرائيػػػاا عوػػػ  ابػػػح: نمخطػػػط مػػػبظـ لػػػب ضػػػو  الأسػػػس الفوسػػػفية 
فػػػػاؿ  حيػػػػث يتضػػػػمف مجموعػػػػة مػػػػف الخبػػػػرات والتربويػػػػة لماريػػػػا موبتسػػػػور  لتعوػػػػيـ الأط

والأبشطة العموية بقصد تبمية المهارات الاجتماعية لد  الأطفاؿ المصابيف بالذاتويػة  
وذلػػػؾ لػػػب اطػػػار خصػػػائص ومتطوبػػػات مرحوػػػة مػػػا قبػػػؿ المدرسػػػة  لإ سػػػابهـ قػػػدر مػػػف 
الإستقحؿ لب المواقؼ الحياتية  وتحقيؽ التفاعؿ الاجتماعب الذ  ي د  ال  التوصػؿ 
المباسب لمسػتوتهـ البمػائب ويعمػؿ عوػ  تحقيػؽ الت امػؿ بشخصػيتهـ لتهيئػتهـ لومرحوػة 

 :التاليةن

هػػب سػػوو يات حر يػػة قهريػػة يمارسػػها الطفػػؿ الػػذاتو  بصػػورة : السااموك الاجتااراري -0
مسػػػتمرة ويسػػػػت رؽ ليهػػػػا لمػػػدة طويوػػػػة  والتػػػػب يم ػػػػف قياسػػػها عػػػػف طريػػػػؽ مجمػػػػوع 

عوػػػ  مقيػػػاس السػػػوو يات البمطيػػػة الػػػدرجات التػػػب يحصػػػؿ عويهػػػا الطفػػػؿ الػػػذاتو  
 الت رارية.

هـ الأطفاؿ الذيف قػد تػـ تشخيصػهـ بػ بهـ مصػابيف بالذاتويػة   :الأطفال الذاتويين -0
 ( سبوات.3-2وليس لديهـ ه   عاقات هخر  وتتراوح هعمارهـ مف )

 محددات الدراسة:
جػػرا ات القياسػػ، تجريبػػبالمػػبهج شػػبح ال البحػػثتبػػع : حيػػث يمحاادد منيجاا  -0  اتوا 

عو  مجموعة واحدة متجابسة  حيث تحاوؿ التحقػؽ مػف  ة والتتبعيةوالبعدي ةبويالق
لػد  الأطفػاؿ  الت ػرار  موبتسور  لخفض السووؾ البمط لأبشطة لاعوية بربامج 

 الذاتوتييف.
 ويم ف تحديد مت يرات الدراسة عو  البحو التالب:

 : بربامج تدريبب لأبشطة موبتسور .المتغير المستقل -ه
 السووؾ الاجترار  لد  الأطفاؿ الذاتوييف. :غير التابعالمت -ب
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هطفػػاؿ مػػف الػػذاتوييف  تتػػراوح  (02عيبػػة البحػػث مػػف ) تحػػددت حيػػث :بشااري محاادد -0
 ( سبوات  وتحدد باستخداـ الباحلة لحدوات التالية:3-2هعمارهـ ما بيف )

  محمػد السػيد عبػدالرحمف  مبػ  خويفػة  عػداد/ )مقياس جوياـ لتشػخيص التوحػد
 (.0221  حسف

  عداد/الباحلة(. مقياس السووؾ الاجترار ( 
   (.عداد الباحلة) بربامج الدراسة القائـ عو  هبشطة مبتسور 

الاعاقػػػػات الذهبيػػػػة  )مر ػػػػز تحػػػػدد البحػػػػث بم ػػػػاف  جرائػػػػح :محااااددزمان  ومكااااان  -3
 :(والجسمابية باسيوط

 ليهػػا   لػػـ بالحػػدود الزمبيػػة وهػػب لتػػرة  جػػرا  البحػػث عوػػ  العيبػػة السػػابؽ الإشػػارة
( 6( جوسػػة تدريبيػػة لمػػدة )22مػػف خػػحؿ  جػػرا  جوسػػات بربػػامج الدراسػػة  والتػػب تبوػػ  )

سػػت جوسػػات لػػب  -هسػػابيع  بواقػػع لحلػػة هيػػاـ  سػػبوعياا  و ػػؿ يػػوـ عبػػارة عػػف جوسػػتيف
( لػـ تتبػع 0205/0206دقيقة  لب العاـ الدراسب ) (32و ؿ جوسة مدتها) - الأسبوع

 ابقضا  البربامج. ( يوماا مف12العيبة بعد مرور )

 الاطار النظري والدراسات السابقة: :خامساً 
الذاتوية تعتبر الذاتوية مف الفئات التب بده الاهتماـ والعبايػة بهػا بشػ ؿ موحػوظ 

وذلػػؾ لمػػا يعابيػػح الأطفػػاؿ لػػب هػػذا الفئػػة مػػف  عاقػػة بمائيػػة عامػػة ، لػػب الأوبػػة الأخيػػرة
 ت لر عو  مظاهر البمو المتعددة لوطفؿ.

لفضؿ الأ بر لب التعرؼ عو  اضػطراب الذاتويػة  لػ  الطبيػب البفسػب ويعود ا
( طفػػحا مػػف 00الػػذ  قػاـ بػػإجرا  دراسػػة عوػ  )، ـ0613ن عػػاـ  Kannerالأمري ػب ن 

ن لاحػػػػظ عوػػػػيهـ  Kanner لا هف ن ، المشخصػػػػيف عوػػػػ  هبهػػػػـ حػػػػالات تخوػػػػؼ عقوػػػػب
ؼ العقوػب مجموعة مف الأعراض الأخر  التػب تختوػؼ عػف الأعػراض المعرولػة لوتخوػ

ن است راقهـ المستمر لب  Kannerلقد لاحظ ن ، (20، 0220، لب ذلؾ الوقت )لراج
حتػ  لػو ، اب حؽ  امؿ عو  الػذات وابتعادهـ عػف  ػؿ مػا حػولهـ مػف ظػواهر هو هلػراد

 اف هقرب الباس  ليهـ  بالإضالة  ل  الابطوا  والعزلة وعدـ التجاوب مػع ه  مليرلػب 
 .(322، 0200، البطايبة  عربوس) المحيط الذ  يعيشوف ليح
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ومبػػذ ذلػػؾ الوقػػت اسػػتخدمت تسػػميات  ليػػرة ومختوفػػة لطشػػارة لهػػذا الاضػػطراب 
ومبها ذهاف الطفولة والاجترارية والذاتوية الطفولية وغيرها مف التسميات.  لا هف هباؾ 
شػػػبح اجمػػػاع بػػػيف البػػػاحليف والمختصػػػيف لػػػب العػػػالـ العربػػػب لػػػب الأوبػػػة الأخيػػػرة عوػػػ  

حيػػػث هف تعػػػدد المسػػػميات قػػػد ، ـ مصػػػطول نالتوحػػػدن  تسػػػمية لهػػػذا الاضػػػطراباسػػػتخدا
سا ة الفهـ لب بعض الأحياف )داغستابب  .(55، 0200، ي د   ل  التداخؿ وا 

 لا هف مبظمة الصحة العالمية قررت م خراا تعديؿ الترجمة العربية لمصطول ن 
يػػػػتقمص الشػػػػخص  حيػػػػث هف التوحػػػػد معبػػػػاا هف، التوحػػػػد ن  لػػػػ  مصػػػػطول ن الذاتويػػػػة ن

، وهػػذا ع ػس الأعػػراض الحقيقيػة لاضػػطراب الذاتويػػة، مشػاعر الأخػػر وتف يػرا وسػػوو ح
  داغسػتابب  0221  الجارحب  0221)يوسؼ   ولا يتباسب مع طبيعة المرض تماماا 

0200). 

 تعريفات الذاتوية:
تعددت تعريفات الذاتوية بتعدد الاتجاهات العومية والبظرية التػب تحػاوؿ تفسػير 

لػػذا ، وبالتػػالب يصػػعب  لػػ  حػػد  بيػػر البحػػث عػػف تعريػػؼ محػػدد لػػح، ا الاضػػطرابهػػذ
عوػػػ  ، سػػيتـ عػػرض مجمػػػؿ مػػا تػػػـ التوصػػؿ  ليػػح مػػػف تعريفػػات لمصػػػطول ن الذاتويػػة ن

 البحو التالب: 
ليمػػػػا يتعوػػػػؽ بػػػػ وؿ تعريػػػػؼ لمصػػػػطول ن الذاتػػػػػوية ن ليعػػػػود الفضػػػػؿ ليػػػػح لوعػػػػػػالـ 

حالة مف العزلة والابسحاب الشديد وعدـ ن حيث عرلها ب بها: ن  Kannerالامري ب ن 
ويوصػؼ هطفػاؿ الذاتويػة بػ ف لػديهـ ، القدرة عو  التواصؿ مع الأخريف والتعامؿ معهػـ

 .(246، 0202، اضطرابات ل وية حادة ن )الشخص و خروف
وتعػػرؼ مبظمػػة الصػػحة العالميػػة ن الذاتويػػة ن ب بهػػا: ن اضػػطراب بمػػائب يظهػػر 

 لػ  عجػز لػب التحصػيؿ الو ػو   ويػ د ، عمر الطفػؿ لب السبوات اللحث الأول  مف
ويعتبػر اضػطراب الذاتويػة  .(Kendall, 2000, 77) والوعػب والتواصػؿ الاجتمػاعبن

اضػػطراباا لػػب البمػػو يتسػػـ بإعاقػػة لػػب التفاعػػؿ الاجتمػػاعب والاتصػػاؿ وبت ػػرار السػػووؾ 
  .(Frith and Hill, 2003, 1)وابحصار الاهتمامات. 

 الذاتويػػة ب بهػػا: ن اضػػطراب بمػػائب عػػاـ يتسػػـ بضػػعؼ ويعػػرؼ عػػادؿ عبػػد اأ
قامػػػػة عحقػػػػات اجتماعيػػػػة بػػػػالأخريف ، القػػػػدرة عوػػػػ  الابتبػػػػاا وقصػػػػور لػػػػب التواصػػػػؿ وا 
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وقصػور ، وبسوو يات بمطية وت رارية مقيدة وقصػور لػب القػدرة عوػ  الاخػتحط بػالواقع
عمػػػرا ويظهػػػر لػػػد  الطفػػػؿ قبػػػؿ هف يصػػػؿ اللاللػػػػة مػػػف ، لػػػب الو ػػػة والسػػػووؾ الحر ػػػب

  .(336، 0200، )محمد ويتضل لب هدائح السوو ب عامةن
لػب  Gray (2004)و (0221) الخطيب الحديد  و  (0221) لػراج مف  ؿ واتفؽ

تعػػػريفهـ لوذاتويػػػة ب بهػػػا: ن  عاقػػػة بمػػػو معقػػػدة عػػػادة مػػػا تظهػػػر خػػػحؿ السػػػبوات الػػػلحث 
، ب لومػػ الأولػػ  مػػف عمػػر الطفػػؿ بتيجػػة اضػػطرابات عصػػبية تػػ لر لػػب الأدا  الطبيعػػ

، مما يعطؿ البمو لب مجػالات التفاعػؿ الاجتمػاعب ومهػارات التواصػؿ وهبشػطة الوعػب
همػا الجمعيػة . وي د   ل  محدودية الأبشطة والاهتمامات وي لر سػوباا لػب هدا  الطفػؿن

لهػػب تصػػؼ  (National Society for Autistic)الوطبيػػة لمطفػػاؿ الػػذاتوييف 
ويتضػػمف ، ؿ هف يصػػؿ عمػػر الطفػػؿ لحلػػيف شػػهراا الذاتويػػة ب بػػح: ن اضػػطراب يظهػػر قبػػ

 الاضطرابات الأتية:
 .اضطراب لب سرعة هو تتابع البمو 

 .)اضطراب لب الاستجابات الحسية لوتببيهات )المليرات 

 (.اضطراب لب ال حـ والو ةHillman, et al, 2007, 47) 
 بالإضالة  ل  اضطرابات لب الابتما  لوباس والأحداث والموضوعات

(Gary, et al, 2004, 29; Richard, et al, 2005, 22). 
وتر  )سهير هحمد( ب ف الذاتوية: ناضطراب وقصػور لػب البمػو الو ػو  والقػدرة 

 -الاجتمػاعب -الابفعػالب -بالإضػالة  لػ  قصػور لػب البمػو )العػاطفب، عو  التواصؿ
تػػ لر الحسػػب والسػػوو ب( حيػػث ي ػػوف الطفػػؿ الػػذاتو  مب وػػؽ عوػػ  ذاتػػح ولا ي -الادرا ػػب

، حيث يعيش لػب عالمػح الػذ  ي ػرر ليػح حر ػات بمطيػة ن )هحمػد، بالمليرات الخارجية
0226 ،32). 

ويعػػرؼ هيضػػاا ب بػػح: ناضػػطراب يػػ لر سػػوبياا لػػب التفاعػػؿ الاجتمػػاعب والتواصػػؿ 
والأطفاؿ المشخصيف بالإصابة الذاتوية يظهروف اضػطراب حػاد ، وبمطية لب السووؾ

 .(Danon, 2006, 16) ـ سف العاميفنلب الو ة والتواصؿ قبؿ بووغه
 مف خحؿ استعراض التعريفات السابقة بجد الأتب:تعقيب الباحلة:

  اتفقػػت التعريفػػات السػػابقة عوػػ  اف هػػذا الاضػػطراب يظهػػر خػػحؿ السػػبوات الػػلحث
 الأول  مف عمر الطفؿ.
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  ه لػػػػر الجوابػػػػب تػػػػ لراا لػػػػد  الطفػػػػؿ الػػػػذاتو  هػػػػب: الجابػػػػب الاجتمػػػػاعب والتواصػػػػوب
 ابب السوو ب.والج

 تظهػػر ، يتضػػل ممػػا سػػبؽ هف الذاتويػػة هػػب: ن  حػػد  الاضػػطرابات البمائيػػة الشػػاموة
خحؿ اللحث سبوات الأول  مف عمر الطفؿ وتتصػؼ بقصػور لػب الإدراؾ الحسػب 

، وبالتػػػالب ضػػػعؼ القػػػدرة عوػػػ  التواصػػػؿ والتخاطػػػب والتفاعػػػؿ الاجتمػػػاعب، والو ػػػو 
والابطػوا  والابػدماج لػب حر ػات بمطيػة ويصاحب هذا الأعراض الميؿ  ل  العزلػة 

 ت رارية ن.
 خصائص الطفل الذاتوي: 

اهتمػػػت البحػػػوث والدراسػػػات الحديلػػػة بتوصػػػيؼ وتحويػػػؿ السػػػمات والخصػػػائص 
 عو  البحو الذ  يم ف توخيصح لب البقاط التالية:، المميزة لوطفؿ الذاتو 

  :حلػػػات لػػػب لا يظهػػػر عوػػ  الطفػػػؿ الػػذاتو  ه  اختالخصػػائص الجسػػػمية والحر يػػة
 الباحية الجسمية هو البدبية تجعوح طفحا مختوفاا عف الأطفاؿ العادييف.

 لا هف بتػػائج دراسػتب  ػػؿ ، لطػوؿ الجسػػـ ي ػوف طبيعيػاا عبػد الأطفػػاؿ الػذاتوييف
تشػيراف  لػ  هف طػوؿ جسػـ الػذاتو   Dissanake (2006)و Torrey (2004)مػف 

وات. وبالبسبة لحجـ الم  لهباؾ زيادة ( سب3 -0يبمو بش ؿ سريع لب الفترة ما بيف )
)مصػػػطف    لػػػب حجػػػـ ووزف المػػػ  لػػػد  الأطفػػػاؿ الػػػذاتوييف وزيػػػادة لػػػب محػػػيط الػػػرهس

 ( 33، 0200، الشربيبب
همػػا تطػػور الحػػواس لقػػد هشػػارت بتػػائج الدراسػػات بػػ ف الأطفػػاؿ الػػذاتوييف لػػديهـ 

قصػور لػب لػال لير مػبهـ يعػابوف مػف مشػا ؿ الأذف المتملوػة لػب ، قصور حسػب شػديد
 .(10، 0104، )الم ووث السمع والحساسية السمعية وغيرها مف المش حت

التػػب  (Lepist, et, al, 2003)ويضػػاؼ عوػػ  ذلػػؾ مػػا هشػػارت  ليػػح دراسػػة 
هدلت  ل  معرلة طبيعة ال ػحـ والصػوت وضػعؼ الاسػتماع الابتقػائب لػد  عيبػة مػف 

 لػػ  وجػػود عجػػز لػػد  ، ت( سػػبوا5 -2تراوحػػت هعمػػارهـ مػػا بػػيف ، الأطفػػاؿ الػػذاتوييف
هرجعػح البػاحلوف  لػ  القصػور لػب ، لػب تمييػز ب مػات الصػوت، الاطفاؿ عيبة الدراسة

  مهارة الابتباا والاستماع لد  الأطفاؿ الذاتوييف.
وليمػػػا يتعوػػػؽ بالإبصػػػار بجػػػد هف الأطفػػػاؿ الػػػذاتوييف يميوػػػوف  لػػػ  عػػػدـ البظػػػر 

ومػػع ذلػػؾ لهػػـ ، ع ه  شػػخصولايقومػػوف بالاتصػػاؿ البصػػر  مػػ، مباشػػرة  لػػ  الأشػػيا 
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والعديػػػػػد مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ  يببهػػػػػروف بالأضػػػػػوا  والابع اسػػػػػات ومتابعػػػػػة الأشػػػػػيا  الػػػػػدوارة.
وقػػد لا يبػدو عوػػيهـ الػػوعب بطعػػـ العديػػد مػػف ، الػذاتوييف قػػد يسػػتجيبوف لوتػػذوؽ والػػروائل

وت  يػػداا لمػػا سػػبؽ لقػػد هشػػارت دراسػػة  (. 06، 0225، المػػ  ولات هو الػػروائل )ريػػاض
(Leekam, et, al (2007  لػػػ  وجػػود اضػػػطرابات حسػػػية لمسػػية شػػػميح تذوقيػػػة 

وهبهـ ه لر اضطراباا عوػ  هػذا الأبعػاد مػف المػراهقيف ، وسمعية لد  الاطفاؿ الذاتوييف
، بالجانااب الحركاا همػػا ليمػا يتعوػػؽ  .(Leekam, et, al., 2007, 896) الػذاتوييف

مالػؿ الطفػؿ العػاد  مػع لبجد هف الطفؿ الذاتو  يصؿ  ل  مستو  مف البمو الحر ب ي
 لا هف هبػػاؾ بعػػض جوابػػب البمػػو الحر ػػب تبػػدو ، وجػػود تػػ خر بسػػيط لػػب معػػدؿ البمػػو

لهػػػـ لػػػب معظػػػـ ، لالأطفػػػاؿ الػػػذاتوييف لهػػػـ طريقػػػة خاصػػػة لػػػب الوقػػػوؼ، غيػػػر عاديػػػة
الأحيػاف يقفػوف ور وسػهـ مبحبيػة  مػا لػو  ػابوا يحموقػوف تحػت هقػدامهـ وهذرعهػـ موتفػػة 

يضربوف الأرض ب قدامهـ  ل  الأماـ هو  لػ  الخوػؼ بشػ ؿ و  حوؿ بعضها حت  ال وع
ومػػف المححػػظ هيضػػاا هف بعػػض الأطفػػاؿ الػػذاتوييف يتميػػزوف برشػػاقة الحر ػػات ، مت ػػرر

، ( )خطػػػػاب25، 0222، لػػػػب المشػػػػب وحفػػػػظ التػػػػوازف بع ػػػػس الػػػػبعض الأخر.)قبػػػػديؿ
 (14، 0226، ( )خويوب10، 0221

هف الأطفػػػاؿ عوػػػ   (52–51: 0221)شػػػقير : ت  ػػػد الخصاااائص الاجتماعياااة
الػػػػذاتوييف لا يظهػػػػروف ههتمامػػػػاا بالوجػػػػح الإبسػػػػاب  لهػػػػـ يتحاشػػػػوف البظػػػػر لػػػػ  عيبػػػػ  

هف الصػػفة  مػػا ، وهػػذا يعػػوؽ محاولػػة الأخػػريف بػػد  ومواصػػوة الحػػديث معهػػـ، الأخػػريف
لالأطفػاؿ العػادييف يظهػروف ، هب القصػور الاجتمػاع  اضطراب الذاتويةالرئيسية لب 

ويتعومػوف بسػػرعح ، مػة مػػف خػحؿ ر يػة البػال يف المػػ لوليف لهػـسػوو يات متواصػوة متعو
،  لا هف الأمػػر يختوػػؼ بالبسػػبح لوػػذاتوييف، الاسػػتجابة بطريقػػة  جتماعيػػة محئمػػة ولعالػػة

 بطريقة محئمة. حخريفلهـ غالباا ما يفتقروف  ل  هذا المقدرة الطبيعية لطستجابة ل
يظهػػر خوػػؿ لػػ  التفاعػػؿ   ( هف الطفػػؿ الػػذاتو 06، 0222ب )الجوبػػ  رذتػػ مػػا 

مػػػػف بقػػػػص  ويعػػػػابب، الاجتمػػػػاع  حيػػػػث يفشػػػػؿ لػػػػ  تبميػػػػة عحقػػػػات مػػػػع الأشػػػػخاص
ويحػػػػا   ، ولا يبحػػػػث عػػػػف الراحػػػػة وقػػػػت التعػػػػب، الاسػػػػتجابة لنخػػػػريف والاهتمػػػػاـ بهػػػػـ

الأخػػريف بصػػورة مضػػطربة ولا يشػػارؾ الأخػػريف لػػ  الوعػػب الاجتمػػاع  ويفضػػؿ الوعػػب 
ذا شارؾ الأطفاؿ الأخريف   لإبح يعاموهـ  آلات.الفرد  وا 
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حيػث  Andelman,A.S., et, al (2002)ولػب دراسػة  بػديؿ مػاف و خػريف 
الترضػػػت هػػػذا الدراسػػػة اف رلرلػػػة اليػػػديف لوطفػػػؿ الػػػذاتو  تحػػػدث لػػػب غيػػػاب العواقػػػب 

وقامػػػت الدراسػػة عوػػب اجػػػرا  تقػػديـ تػػػذ ير ، وعبػػدما ي ػػػوف الطفػػؿ بمفػػردا، الاجتماعيػػة
والاجػرا  ، ملػاؿ )لا ترلػرؼ بيػديؾ(، رلرلػة اليػديفلفظب مجدوؿ بابتظاـ لحمتباع عػف 

وهظهرت البتػائج هبػح بػالرغـ ، اللابب  اف مف خحؿ عمؿ التعزيز التفاضوب لوسوو يات
ول بها تعود عبدما ، مف هف رلرلة اليديف  ابت هقؿ لب حضور التذ ير الوفظب لوطفؿ

لتعزيػػػز التفاضػػػوب وهوضػػػحت هيضػػػان هف  جػػػرا  ا، ي ػػػادر القػػػائميف عوػػػب التذ يرال رلػػػة
 لوسوو يات الأخر  لح تالير  بير لب خفض معدلات رلرلة اليديف.

 ,Bos (62، 0223) عػػادؿ (03 -00، 0223)  وجػػؿو  وجػػؿ  مػػا اتفػػؽ 

Wezel (2009, 7) ضػػػطراب لػػػ  التفاعػػػؿ الاجتمػػػاع  لػػػد  الطفػػػؿ لااعوػػػ  اف
خاص تملػػػؿ لػػػ  مشػػػ حت لػػػ  الفهػػػـ والشػػػعور بمػػػا هػػػو مبتشػػػر بػػػيف الأشػػػي، الػػػذاتو 

تصػػاؿ البصػػر  )غيػػر معتػػاد هو خػػاؿ مػػف التعبيػػر هو بظػػرة الأخػػريف وضػػعؼ لػػ  الا
وهيضػػاا صػػعوبات مت ػػررة لػػ  قػػرا ة تعبيػػرات الوجػػح ودرجػػة ، قصػػيرة هو البظػػر بعيػػداا(

 ضئيوة مف العحقة المتبادلة والمشتر ة مع الأخريف.
(  ف الأطفػػاؿ الػػذاتوييف يواجهػػوف لػػب الوعػػب 03–02، 0222)يػػر  عػػوض و 

، مع الأطفاؿ الأخػرييف بفػس الصػعوبة التػب يواجهوبهػا لػب الوعػب وحػدهـ بهػذا الوعػب
ولا اخػذ زمػاـ ، لعبة وهـ لا يميووف  لػ  تقويػد الأخػرييف ا لهـ لا يعرلوف ال رض مف 
 المبادرة لب  قامة المباريات.

( الإعاقػػػة الاجتماعيػػػة 0، 0224سػػػتيورات ) بيػػػرؿ، ريتػػػا جػػػوردافقػػػد حػػػددت ل
 ذاتويػةاتوييف ل  متصؿ يتراوح مف هولئؾ الذيف يملووف المفهوـ التقويػد  لولمطفاؿ الذ

بسػػػحابهـ  لػػػ  هصػػػحاب الذاتويػػػة الػػػذيف يسػػػتجيبوف بطريقػػػة سػػػوبية عبػػػد ا  لػػػ  عػػػزلتهـ و 
الاحت ػػػاؾ بػػػالأخريف ولا يسػػػتطيعوف التفاعػػػؿ مػػػع ال يػػػر هو هولئػػػؾ الػػػذيف يبحلػػػوف عػػػف 

 امؿ مع الأخريف. هتماـ الأخريف بهـ ول بهـ لا يستطيعوف التعا
يظهػػػروف عجػػػزا لػػػب  ف الأطفػػػاؿ الػػػذاتوييفه لػػػ   (33، 0220)مػػػيف ر هشػػػيوي

مهػػارة التقويػػد بتيجػػة مػػا يعابوبػػح مػػف اضػػطرابات لػػب الابتبػػاا والمححظػػة. وبالتػػالب هػػذا 
 ي لر بدورا لب قدرتهـ عو  التقويد.
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هػو  ،ولب ضو  ما سبؽ تر  الباحلة اف الخوؿ الذ  ي وف لد  الطفؿ الذاتو 
عػػػػدـ معرلػػػػة  يفيػػػػة اقامػػػػة عحقػػػػات اجتماعيػػػػة مػػػػع المحيطػػػػيف بػػػػح وميوػػػػح الػػػػب العزلػػػػة 

وابح يم ف تػدريب الطفػؿ الػذاتو  ، والوعب بمفردا، والابتعاد عف الاطفاؿ لب ملؿ سبح
وبعػػدها ، عوػ  تقبػؿ قػرب المحيطػيف بػػح اولا لػـ تدريبػح عوػ  المشػػار ة بوعبػح مػع هقرابػح

، جتماعية حت  يصؿ الب معرلة قوابيف الوعب المختوفػةيتدرج لب مستويات المهارة الا
ملؿ قوابيف  رة القدـ وعبد ذلؾ يصؿ الطفؿ الذاتو  الب اقامة عحقات اجتماعيػة مػع 

 المحيطيف بح بصورة مقبولة.

 :والعقمية الخصائص المعرفية

، ( هف الذاتويػػػة  اضػػػطراب بمػػػائ  عػػػاـ هو مبتشػػػر43، 0200)  ػػػد عبػػػد اأ ي
ومبهػا الجابػب المعرلػ  ، عوػ  العديػد مػف جوابػب البمػو لػد  الطفػؿ وببس لر بش ؿ ت

بطبيعػػػة الحالػػػة لدرجػػػة هف القصػػػور المعرلػػػ  يعػػػد مػػػف السػػػمات الأساسػػػية التػػػ  تميػػػز 
 .اضطراب الذاتوية

( هف الاطفاؿ 44–43، 0222)( قبديؿ 003، 0221) الرزيقات  ؿ مف ير 
  قػػػػدرتهـ عوػػػػ  التقويػػػػد والفهػػػػـ تػػػػ لر عوػػػػ، لػػػػديهـ مشػػػػ حت معرليػػػػة شػػػػديدة الػػػػذاتوييف
تتميز عف الطفؿ العاد  لػب ابػح يستحضػر ، ذا رة الطفؿ الذاتو   ذلؾ لاف، والإبداع

  .  ت يير لب ترتيبهاهالأشيا   ل  الذا رة دوف 
بػح ههو ، لالأشيا  التب يسػمعها والأشػيا  التػب يراهػا يتػذ رها تمامػا ملومػا حػدلت

والطفػػؿ الػػذاتو  ذا رتػػح ليسػػت مترابطػػة بػػؿ هبهػػا ، هالا يختػػار الأشػػيا  التػػب يقػػوـ بتػػذ ر 
 ولذا وجد  ف قدرتح عو  الوعب التخيوب محدودة بتيجة لما سبؽ.، جامدة  ل  حد بعيد

هف اضػػػطراب البػػػػواحب المعرليػػػػة تعػػػػد ه لػػػػر المحمػػػػل الموضػػػػحة لحضػػػػطراب و 
  مػػػػا يترتػػػػب عويػػػػح بقػػػػص لػػػػب التواصػػػػؿ الاجتمػػػػاعب والاسػػػػتجابة الابفعاليػػػػة، الػػػػذاتو 

لومحيطيف بح  ولذا هظهػرت الدراسػات هف حػوالب لحلػة هربػاع الأطفػاؿ الػذاتوييف لػديهـ 
خر  هف بعض الأطفاؿ الذاتوييف لديهـ  درجات مف التخوؼ العقوب وهظهرت دراسات 

 .(10-12، 0220، هميف) درجة ذ ا  متوسط هو لوؽ المتوسط
 توييف:عرض لبعض الخصائص المعرلية لد  الأطفاؿ الذا يوبليما و 
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زيتػوف ( Leekam & Lopez & Moorc (2000) ػؿ مػف ضػل: يو لأبتبػااا
مػػف الباحيػػة  هف الطفػػؿ الػػذاتو  (50، 0221)سػػعيد و  شػػبدو ( سػػويماف 043، 0223)

بتباهػػح مػػالـ ي ػػف لػػ  حالػػة تر يػػز عوػػ  بشػػاط لػػح اعػػادة مػػا يسػػهؿ تشػػتيت  -البمطيػػة
بتبػاا لاعػابوف مػف قصػور لػ  اف الأطفػاؿ الػذاتوييف يولػذا لػا، ههمية خاصة بالبسبة لػح

بتبػػاا لاوالتر يػػز وعػػدـ   مػػاؿ المهػػاـ هحيابػػاا والميػػؿ  لػػ  الحر ػػة باسػػتمرار وتشػػتت لػػ  ا
  .لمشيا  والأشخاص

 ل  هف الأبتباا المشترؾ م وف رئيس   Emily. et al. (2004)تشير دراسة و 
هف  Fabienne& Naber, et al. (2007) مػا ت  ػد دراسػة ، لبرامج التػدخؿ المب ػر

الابتبػػػػاا المشػػػػترؾ ربمػػػػا ي ػػػػوف هحػػػػد العحمػػػػات المب ػػػػرة لاضػػػػطرابات طيػػػػؼ الذاتويػػػػة 
 (0223، المشترؾ. )زيتوف

  :دراكالا
صػػػقر و ( الػػػدوخ  10، 0221)( الرزيقػػػات 355، 0203)سػػػ  ر م  مػػػا يتفػػػؽ

هف عوػػػػػ  ( 021، 0202)الجوالػػػػػدا و  ( الإمػػػػػاـ054، 0202) ( حسػػػػػف31، 0221)
هف  مػا ، هيئة خداعات وهػحوسعو  ، ة ل  الإدراؾ ال و لديح صعوب الطفؿ الذاتو 

 يفشووف ل   دراؾ  ؿ ما هو واضل. الاطفاؿ الذاتوييف

 الذكاء: 
( هبػػح قػػد هجريػػت لػػ  العقػػديف الماضػػييف العديػػد 020، 0221) الرزيقػػات يشػػير

مقيػػاس ل طبقػػاالػػذاتوييف  مسػػتو  الػػذ ا  لحطفػػاؿ مػػف الدراسػػات التػػ  هػػدلت  لػػ  تقيػػيـ
الػذاتوييف لػديهـ بمػط متميػز  طفػاؿ ذ هظهرت هذا الدراسػات هف العديػد مػف الأ وي سور

 لػػ  هف معامػػؿ الػػذ ا  الأدائػػ   -مػػف القػػدرة ولقػػد هشػػارت معظػػـ الدراسػػات ولػػيس  وهػػا
  هعو  مف معامؿ الذ ا  الوفظ .

يوف و هف الأطفػػاؿ الػػذات ( عوػػ 320-320، 0200الخميسػػب )ويتفػػؽ  ػػؿ مػػف 
الذهبيػػػػة لػػػػديهـ بػػػػيف التخوػػػػؼ البػػػػال  الشػػػػدة والمسػػػػتو  لػػػػوؽ يتػػػػراوح مسػػػػتو  الوظيفػػػػة 

% مػػف هػػ لا  لػػديهـ قػػدرات عقويػػة مرتفعػػة 02 -2وهبػػاؾ بسػػبة تتػػراوح مػػف ، المتوسػػط
وبسبة ذ ا  مرتفعة هيضػاا وهف ه لػر مػف بصػؼ هػ لا  الأطفػاؿ تقػؿ بسػبة ذ ػائهـ عػف 

يوضػل  مػا  درجػة. 42% مبهـ لا تزيد بسبة ذ ائهـ الوفظية عوػ  06درجة وهف  22
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لػػديهـ بسػػبة  ( هف هبػػاؾ بحػػو ربػػع الاطفػػاؿ الػػذاتوييف022 –021، 0222) الخطيػػب
وهبػػاؾ بحػػو بصػػفهـ لػػديهـ بسػػبة ذ ػػا  تتػػراوح مػػا بػػيف ، 22ذ ػػا  مبخفضػػة لا تتجػػاوز 

 . درجة 42وهباؾ بحو ربعهـ يزيد ذ ائهـ عف  42 -22
( هف هػػػػػػػذا البسػػػػػػػب قػػػػػػػد ت يػػػػػػػرت حيػػػػػػػث توضػػػػػػػل 41، 0225) همػػػػػػػيفيػػػػػػػر  و 
ا ات الحديلػػػػػة التػػػػػ  بشػػػػػرها الاتحػػػػػاد القػػػػػوم  لودراسػػػػػات والبحػػػػػوث الخاصػػػػػة الإحصػػػػػ

% تقريباا عو  62 حوالب( هف 0223باضطراب الذاتوية بالولايات المتحدة الأمري ية )
يقػع مسػتو  ذ ػائهـ لػ  حػدود التخوػؼ العقوػ  البسػيط هو  الأقؿ مف الاطفػاؿ الػذاتوييف

  .المتوسط لقط
 مهػػارات لقيػػاس ( مػػف خػػحؿ دراسػػة00، 0200عبػػد المحسػػف ) ي  ػػد :الػػذا رة

 وجػود  لػ  وتوصػؿ، والعػادييف عقوياا  بالمعاقيف ومقاربة، الذاتوييف الأطفاؿ عبد التذ ر
 المػػػػد  قريبػػػػة والسػػػػمعية البصػػػػرية المتعوقػػػػة بالػػػػذا رة الػػػػلحث المجموعػػػػات بػػػػيف لػػػػروؽ
 المد .  بعيدة والسمعية الذا رة البصرية لب بيبهـ لروؽ وجود وعدـ، العادييف لصالل

هف هبػاؾ هخػتحؼ لػ  تبظػيـ  Danon, et., al. (2006)وجػدت دراسػة  ولقػد
 هف ذا ػػرة الطفػػؿ الػػذاتو و  قػػدرات الػػذا رة بػػيف الاطفػػاؿ الػػذاتويوف والأطفػػاؿ العػػادييف.

بػؿ  بهػا جامػدة  لػ  ، ليست مرتبطة ولا مترابطة ببفس الطريقة الت  ل  الطفؿ العػاد 
 تلار  لا ل  ظروؼ خاصة.  ما هبها لا تس، حد بعيد

المتباقضػػات التػػ  تميػػز الألػػراد   حػػد ( هف 6، 0224)يػػوؿ وب وردفجػػ وتببػػ 
بهػػا   لا ، بػػؿ لػػ  بعػػض الحػػالات ذا ػػرة هائوػػة، هصػػحاب الذاتويػػة هػػ  الػػذا رة الجيػػدة

 ستدعا  الأحداث الشخصية. اتتسـ بالبقص هو العجز ل  القدرة عو  
 

 الخصائص السموكية والنفسية:
هف تػػرؾ معالجػػة سػػووؾ عػػدـ الالتػػزاـ والامتلػػاؿ  Williams (2004) يوضػػل

الػػػػذ  يظهػػػػر لػػػػد  بعػػػػض الاطفػػػػاؿ ، (Noncompliance Behavior)لموامػػػػر 
وربمػػػا يتحػػػوؿ  لػػػ  سػػػووؾ ، قػػػد يػػػ د   لػػػ  تفاقمػػػح وزيادتػػػح بمػػػرور الوقػػػت، الػػػذاتوييف
تػ د    ما هف الاستجابات العدوابيػة يم ػف هف، (Aggression Behavior)عدواب  

لػر الأ لػر لأوربمػا يعتبػر ا ل  عزؿ هطفاؿ الذاتوية عف هما ف وبرامج الدمج التربوية. 
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تدميراا لوسووؾ العدواب  هو ت ليرا عو  مواقؼ الباس الأخريف وقباعتهـ تجاا الشخص 
الػػػذ  ، وبخاصػػػة عبػػد وصػػولح  لػػػ  سػػف المراهقػػػة والبوػػوغ، يمػػارس هػػػذا السػػووؾ الػػذ 

هو ، لاا مػف مشػاعر القوػؽ والخػوؼ  ومػا حػاولوا التعامػؿ معػحسيولد عبػد الاخػريف هشػ ا
 لػ  عػزلتهـ التػ  يعػابوف  مضػالةوالذ  يقود بػدورا تػدريجياا  لػ  العزلػة ال قتراب مبحلأا

 مبها. 
والتب ، هف الاطفاؿ الذيف لديهـ خصائص الذاتوية نالباحلةنلب ضو  ذلؾ تر  

وتعػػػد هػػػذا ، ت مػػػف عمػػػر الطفػػػؿ( سػػػبوا3: 3تظهػػػر عوػػػ  هشػػػدها لػػػب الفتػػػرة مػػػا بػػػيف )
وعبػد بوػوغ الطفػؿ ، المرحوة مف هصػعب الفتػرات التػب يمػر بهػا ههػؿ الأطفػاؿ الػذاتوييف

ومػػع بوػوغ المراهقػػة تظهػر مػػرة هخػػر  ، ( سػػبح تختفػب الأعػػراض السػوو ية00: 3سػف )
ويخفػػؼ التػػػدخؿ المباسػػػب مػػف وطػػػ ة هعػػػراض الذاتويػػة. وقػػػد تظهػػػر ، سػػوو يات سػػػوبية
ت السػػابقة وت ػػوف ببسػػب مختوفػػة مػػف طفػػؿ لاخػػر و ػػذلؾ لػػاف هػػذا العديػػد مػػف السػػما

السمات قد تجتمع جميعا لب طفؿ بعيبح وقد يوجد عػدد محػدود مبهػا لقػط لػد  بعػض 
الاطفاؿ وتصبؼ الذاتوية هبا عو  ابها شديدة او متوسطة او خفيفة حسػب مقػدار مػا 

 يظهر عوب الطفؿ مف هذا الخصائص.

 تشخيص الذاتوية:
 & John (35، 0220( لػػػػراج )02، 0220) سػػػػويماف يتفػػػػؽ  ػػػػؿ مػػػػف

Stephen (2009, 76-77) ( 0201خويفة واخروف)  تشخيص الذاتوية مف عوب هف
وربما يرجع السػبب ، ه بر المش حت التب تواجح الباحليف والعامويف لب مجاؿ الطفولة

لػػػػب ذلػػػػؾ  لػػػػ  هف خصػػػػائص وصػػػػفات الاضػػػػطراب غالبػػػػاا مػػػػا تتشػػػػابح وتتػػػػداخؿ مػػػػع 
ويتعػػػػػيف الحصػػػػػوؿ عوػػػػػ  معوومػػػػات دقيقػػػػػة حتػػػػػ  يػػػػػتـ تشػػػػػخيص ، ات هخػػػػػر اضػػػػطراب

وبالتالب تمييز الأطفػاؿ الػذاتوييف عػف غيػرهـ مػف الأطفػاؿ المصػابيف ، الأعراض بدقة
، ولذا عموية تشخيص الذاتوية مف ه لر العمويات صػعوبة وتعقيػداا ، باضطرابات هخر 

  والاجتماعييف وغيرهـ.وتتطوب تعاوف لريؽ مف الأطبا  والإخصائييف البفسييف 
ذو  اضػطراب التوحػد ضػمف لئػات  الأطفػاؿحيث  بح  اف قديما يتـ تشػخيص 

 مف  ما هف  ابر م تشؼ اضطراب التوحد قد تعرؼ عو  لئة التوحد، الف رية الإعاقة
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ذو  اضػػػػػطراب التوحػػػػػػد  ػػػػػػابوا  الأطفػػػػػػاؿهف   ا، الف ريػػػػػػة الإعاقػػػػػةالالػػػػػػراد ذو   بػػػػػيف
 .(2، 0201، )الجابر  ل رية  عاقةيشخصوف عو  ابهـ ذو  

ف تشػػػخيص الذاتويػػػة يعػػػد مػػػف المشػػػ حت الصػػػعبة التػػػب تواجػػػح البػػػاحليف وقػػػد ه
 يعود الب امريف:

  فصػػػػػاـ الطفولػػػػػة والتخوػػػػػؼ العقوػػػػػب ، اف الذاتويػػػػػة قػػػػػد يتػػػػػداخؿ مػػػػػع مفػػػػػاهيـ اخػػػػػر 
 واضطرابات التواصؿ وتمر ز الطفؿ حوؿ ذاتح وغير ذلؾ.

  وابما يبدو لب عػدة هشػ اؿ ممػا حػدا بػالبعض الػب اف الذاتوية ليس اضطرابان واحدا
 .(30، 0201، تسميتح طيؼ الذاتوية )خويفة واخروف

 ف تشػػخيص الذاتويػػة عمويػػة تهػػدؼ لوتعػػرؼ وال شػػؼ عػػف الأطفػػاؿ 
لهػػب عمويػػة ، الػػذيف قػػد يحتػػاجوف مسػػتقبحا لخػػدمات وبػػرامج التربيػػة الخاصػػة المتبوعػػة

لمترتبة عو  ا تشاؼ  عاقة ما لد  الطفؿ لب وقائية عحجية تقوؿ مف الألار السوبية ا
ولػػػذا لػػػإف التشػػػخيص المب ػػر يتضػػػمف مهػػػارات اجتماعيػػػة ، الشػػهور الأوائػػػؿ مػػػف عمػػرا

 .(32، 0226، )بدر ووظيفية بهدؼ تعديؿ السووؾ وتواصؿ الطفؿ
 لتحديد المسم  التشخيصب يساعد الأهؿ والمتخصصيف ليما يوب: 

 ب مف خحؿ ال تب والمقالات. الحصوؿ عو  معوومات خاصة بالاضطرا 

  .تحديد التوقعات لمد  تحسيف الاضطراب 

 .تحديد التوقعات لسوو يات الطفؿ ببا  عو  تشخيصح 

  .تحديد الأسباب ورا  السووؾ غير السو  لوطفؿ 

 تحديػػػػد العػػػػحج ملػػػػؿ وضػػػػع الخطػػػػط التعويميػػػػة والتربويػػػػة المباسػػػػبة لحالػػػػة الطفػػػػؿ ،
يػػة لمسػػاعدة الطفػػؿ عوػػ  تخطػػب مػػا يواجهػػح وتشػػخيص الحالػػة همػػر لػػب غايػػة الأهم

 (022-020:، 0221، مف صعاب. )الشامب

تشااخيص الذاتويااة وفقااا لماادليل التشخيصاا  الخااامس ل  ااطرابات 
 :DSM-5النفسية 
يصػػػػػػؼ الػػػػػػدليؿ التشخيصػػػػػػب والاحصػػػػػػائب الخػػػػػػامس لحضػػػػػػطرابات البفسػػػػػػية  

DSM-5 (APA,2013) ةاضػػطراب طيػػؼ الذاتويػػة بعباصػػرا )اضػػطراب الذاتويػػ- 
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اضطراب البمو غيػر المحػدد( هولا  -اضطراب الطفولة الابححلب -اضطراب اسبرجر
بػػبقص التواصػػؿ الاجتمػػاعب والتفاعػػؿ الاجتمػػاعب ولابيػػا: ت ػػرار السػػووؾ والاهتمامػػات 
ذا لػػػػـ تتػػػػولر الصػػػػفات السػػػػوو ية لػػػػاف التشػػػػخيص هػػػػو اضػػػػطراب لػػػػب  والبشػػػػاطات وا 

يحػػػدث خػػػحؿ مرحوػػػة الطفولػػػة التواصػػػؿ الاجتمػػػاعب ولػػػيس اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد و 
 .(21، 0204، المب رة )حداد

وببػػا اا عوػػ  ، ممػػا هد   لػػ  ت ييػػر لئػػة  ضػػطراب الذاتويػػة ومعػػايير تشخيصػػها
ذلػػؾ لػػػإف الطبعػػػة الخامسػػػة مػػػف الػػػدليؿ الإحصػػػائب التشخيصػػػب تسػػػتخدـ الأف مسػػػم  

، Autism Spectrum Disorder (ASD)جديػػد هػػو  ضػػطراب طيػػؼ الذاتويػػة
ومتحزمػػػة اسػػػبرجر ، (AD)مػػػا  ػػػاف يعػػػرؼ سػػػابقاا بإضػػػطراب الذاتويػػػة والػػػذ  يجمػػػع 

(Asperger Syndrome) ، ضػػػطراب التف ػػػؾ الطفػػػولب والإضػػػطراب ، (CDD)وا 
ضمف مسم  واحػد عوػ  شػ ؿ متصػؿ ، (PDD NOS)البمائب الشامؿ غير المحدد 

 American) تختوػػػػؼ م وباتهػػػػا بػػػػإختحؼ عػػػػدد وشػػػػدة الأعػػػػراض السػػػػوو ية.

Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 2013, pl) . بيبمػا هوردت
الطبعة الخامسة مف الدليؿ الإحصائب التشخيصب  ضطراب الذاتوية ضمف مجموعػة 

والتػػػب ، (Neurodevelopmental Disorders)الإضػػػطرابات البمائيػػػة العصػػػبية 
 Autism)تتضػػػػمف الفئػػػػات التاليػػػػة:  لػػػػ  جابػػػػب لئػػػػة  ضػػػػطراب طيػػػػؼ الذاتويػػػػة 

Spectrum Disorder) ، الإضػػطرابات العقويػػة(Intellectual Disabilities) 
ضػطرابات التواصػؿ  وضػعؼ الإبتبػاا والبشػاط  (Communication Disorders)وا 

والإضػػػػػطرابات  (Specific LD)وصػػػػعوبات الػػػػػتعوـ المحػػػػددة  (ADHD)الزائػػػػد 
 .(62، 0200، . )صقر(Motor Disorders)الحر ية 

لػذا يجػب ، تتصؼ بصعوبتها البال ػة، تشخيص الذاتويةتر  الباحلة هف عموية 
تػػػولر لريػػػؽ تشػػػخيص متعػػػدد التخصصػػػات لتعػػػدد وتشػػػابؾ اعػػػراض الاضػػػطراب وهػػػـ 
طبيػػػب هطفػػػاؿ هو طبيػػػب هعصػػػاب وهخصػػػائب التربيػػػة الخاصػػػة وهخصػػػائب التخاطػػػب 

 والاخصائب البفسب.
ومػػف الأمػػور البال ػػة الصػػعوبة هػػب وضػػع الطفػػؿ الػػذاتو  لػػب لئػػة تشخيصػػية 

اطئػػة ومػػا يترتػػب عوػػب ذلػػؾ مػػف حرمابػػح مػػف خػػدمات الػػدعـ والتػػدخؿ التػػب يحتاجهػػا خ
ويػػتـ وضػػعح لػػب بربػػامج تعويمػػب غيػػر مباسػػب لػػذا وجػػب هف ت ػػوف قضػػية التشػػخيص 



 

222 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ع و
ساب

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

ير 
ينا

91
02

  
 

الدقيؽ والمب ر هولب واهـ القضايا التب يجب العمؿ عويها لما يترتب عوب ذلؾ وضػع 
عػػا البػػاحلوف والعومػػا  الػػب  جػػرا  الطفػػؿ عوػػب الطريػػؽ الصػػحيل مبػػذ البدايػػة وهػػذا مػػا د

 ت ييرات عوب تشخيص الذاتوية.

 التغيرات الت  طرأت عمى تشخيص الذاتوية:
وليمػػػا يوػػػب عػػػرض لأهػػػـ الت يػػػرات التػػػب طػػػرهت عوػػػ  تشػػػخيص لئػػػة  ضػػػطراب 

 طيؼ الذاتوية ولقاا لوطبعة الخامسة مف الدليؿ الإحصائب والتشخيصب:

 إستخدام تسمية تشخيصية موحدة:
 Single)المعػػػػايير الجديػػػػدة  سػػػػتخداـ تسػػػػمية تشخيصػػػػية موحػػػػدة تضػػػػمبت 

Diagnosis)  وتوظيفػػاا لمسػػم  موحػػد هػػو ) ضػػطراب طيػػؼ الذاتويػػة( حيػػث يتضػػمف
الإضػػطرابات البمائيػػة  -متحزمػػة  سػػبرجر -هػػذا المسػػم   ػػحا مػػف ) ضػػطراب الذاتويػػة

ولئػػات  والتػػب  ابػػت  ضػػطرابات،  ضػػطراب التف ػػؾ الطفػػولب( -الشػػاموة غيػػر المحػػددة
حيػػػث تػػػـ  (DSM4)مبفصػػػوة عػػػف بعضػػػها الػػػبعض لػػػب الطبعػػػة الرابعػػػة المعدلػػػة مػػػف 

 American Psychiatric) تجميعهػػػػا لػػػػب لئػػػػة واحػػػػدة دوف الفصػػػػؿ بيبهمػػػػا.

Association, Highlights of Changes from DSM-IV- TR to DSM-

5, 2013, p1-2). 

 إسقاط مت زمة ريت من فئة إ طراب طيف الذاتوية:

بت المعايير التشخيصية الجديدة  سػقاط متحزمػة ريػت مػف لئػة  ضػطراب تضم
ولعػػػؿ التعويػػػؿ الػػػذ  تػػػـ تقديمػػػح مػػػف قبػػػؿ لجبػػػة  عػػػداد هػػػذا المعػػػايير ، طيػػػؼ الذاتويػػػة

الجديػػدة ي مػػف لػػب هف هػػذا الفئػػات والإضػػطرابات لا تختوػػؼ عػػف بعضػػها الػػبعض مػػف 
بمػػػا  ختحلهػػػا ي مػػػف لػػػب درجػػػة شػػػدة ، حيػػػث معػػػايير تشخيصػػػها الأعػػػراض السػػػوو ية وا 

لذا لإف الدليؿ قػد عمػد  لػ  جمعهػا لػب لئػة ، ومستو  الو ة ودرجة الذ ا  لد  هلرادها
 ما هف الوجبة تبرر  سقاط متحزمػة ريػت ل وبهػا ، واحدة لا تختوؼ لب  لية تشخيصها

 .(31، 0205، )الحبشب متحزمة جيبية قد تـ   تشاؼ الجيف المسبب لها
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 ى معيارين إثنين بدلا من ث ثة معايير:التشخيص إستناداً عم
تضػػمبت المعػػايير الجديػػدة الإسػػتباد  لػػ  معيػػاريف  لبػػيف لػػب عمويػػة التشػػخيص 
بػػػدلاا مػػػف المعػػػايير اللحلػػػة التشخيصػػػية التػػػب  ابػػػت مسػػػتخدمة مػػػف قبػػػؿ لػػػب الطبعػػػة 

حيػػث تضػػمبت المعػػايير الجديػػدة التشػػخيص ولقػػاا لمعيػػار  لقػػط همػػا القصػػور ، الرابعػػة
  :لب

 التواصػؿ الإجتمػاعب معياار الأولال( :Social Communication) ، و)التفاعػؿ
 .(Social Interactionالإجتماعب 

  والأبشػػػػطة ، والإهتمامػػػػات، : )الصػػػػعوبات لػػػػب الأبمػػػػاط السػػػػوو يةالمعيااااار الثااااان
  (Carpenter, Laura, 2013, 6)والبمطية(. ، والت رارية، المحدودة

 تشخيص بناءاً عمييا:تحديد عدد الأعراض الت  يتم ال
تضػػػمبت المعػػػايير الجديػػػدة سػػػبعة هعػػػراض سػػػوو ية عوػػػ  البحػػػو التػػػالب: لحلػػػة 

بيبمػػا المعػػايير القديمػػة  ابػػت ، وهربعػػة لػػب المعيػػار اللػػابب، هعػػراض لػػب المعيػػار الأوؿ
( عرضػػػػػاا سػػػػػوو ياا موزعػػػػػة عوػػػػػ  هربعػػػػػة هعػػػػػراض سػػػػػوو ية هساسػػػػػية ل ػػػػػؿ معيػػػػػار 00)

 .Hendricks, Dawn et. al., 2013))تشخيصب 

 تحديد مستوى شدة الأعراض:
لرضػت المعػايير التشخيصػية الجديػػدة عوػ  المتخصصػيف والمشخصػيف تحديػػد 

والتب يتـ ببا  عويها تحػدد مسػتو  ، (Level of Severity)ما يعرؼ بمستو  الشدة 
الػػذ  يجػػب العمػػؿ عوػػ  ، (Level of Support)وبػػوع الػػدعـ الخػػدمب والتػػ هيوب 

وذلػػػؾ ولقػػػاا ، صػػػ  درجػػػات الإسػػػتقحلية الوظيفيػػة لػػػب الحيػػػاة اليوميػػػةتقديمػػح لتحقيػػػؽ هق
 .للحلة مستويات لهذا الشدة ل ؿ معيار تشخيصب

ولعػػػؿ السػػػػبب مػػػػف ورا   ضػػػالة هػػػػذا الشػػػػرط ي مػػػػف لػػػب الػػػػدمج الػػػػذ  تضػػػػمبح 
المعايير الجديدة لفئتب متحزمة  سػبرجر والإضػطرابات البمائيػة الشػاموة غيػر المحػددة 
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 تػػػػػيف مبفصػػػػػوتيف عػػػػػف بعضػػػػػهما وعػػػػػف الذاتويػػػػػة لػػػػػب الطبعػػػػػة الرابعػػػػػةوالتػػػػػب  ابػػػػػت لئ
(Carpenter, Laura, 2013, 6). 

الأعاراض   امن الحساية لممادخ ت الإعتيادية غير الإستجابات إدراج
 التشخيصية: 

تضػػػمبت المعػػػايير الجديػػػدة لػػػػب بعػػػدها اللػػػابب )المعيػػػػار اللػػػابب( الإشػػػارة  لػػػػ  
التػب ، ت الحسػية  واحػدة مػف الأعػراض السػوو يةالإستجابات غير الإعتيادية لومدخح

 ف وجدت لد  الطفؿ تعتبر مػف الأعػراض الأساسػية لػب تشخيصػح بإضػطراب طيػؼ 
  .الذاتوية

عو  الع س مف ذلؾ لوـ تستخدـ الطبعة الرابعة ملؿ هذا العػرض  واحػد مػف و 
بمػا  ابػت تعتبػرا مػف الأعػراض المسػابدة  ,.Swedo, Susan) الأعراض الأساسية وا 

2013, 20). 

 إدراج فئة إ طراب التواصل الإجتماع  كفئة تشخيصية جديدة:
هضالت الطبعة الخامسة مف الدليؿ الإحصائب التشخيصب )تضمبت المعػايير 
الجديػػدة( لئػػة تشخيصػػية هخػػر  تعػػرؼ بإسػػـ ) ضػػطراب التواصػػؿ الإجتمػػاعب( والتػػب 

وو ية ضػػػػمف تعتبػػػػر التشػػػػخيص المباسػػػػب لوطفػػػػؿ الػػػػذ  تبطبػػػػؽ عويػػػػح الأعػػػػراض السػػػػ
المعيػػار الأوؿ لفئػػة  ضػػطراب طيػػؼ الذاتويػػة ولا تتواجػػد لديػػح الأعػػراض السػػوو ية لػػب 

 .المعيار اللابب

وولقػػػػاا لػػػػذلؾ لػػػػإف  بطبػػػػاؽ الأعػػػػراض لػػػػب  ػػػػح المعيػػػػاريف يسػػػػبب التشػػػػخيص 
بإضطراب طيؼ الذاتوية لب حيف هف  بطباؽ الأعراض لب المعيار الأوؿ لقط يسبب 

 ؿ التشخيص بإضطراب التواص

( يوضػػػل ههػػػـ الفػػػروؽ بػػػيف الطبعػػػة الرابعػػػة والطبعػػػة الخامسػػػة 0جػػػدوؿ رقػػػـ )و 
 لودليؿ الاحصائب والتشخيصب الامري ب.
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 (2جدول رقم )
أىم الفروق بين الطبعة الرابعة والطبغة الخامسة لمدليل الاحصائ  

 والتشخيص 
 DSM-5 2013الطبعة الخامسة  DSM IV 2000الطبعة الرابعة  معيار

 إ طراب طيف الذاتوية  (PDDالإ طرابات النمائية الشاممة ) لفئةمسم  ا
(ASD.) 

متصمة لخمسة إ طرابات نمائية متقاطعة ف   بنية الفئة
 الاعراض.

 متصمة لث ث فئات ممتده وفقاً 
 لمستوي شدة الأعراض.

 مكونات الفئة
 -إسبرجر -خمسة إ طرابات ى  )الذاتوية

ة غير الإ طربات النمائية الشامم -رت
 إ طراب التفكك الطفول (. -المحددة

 فئة واحدة متصمة تت من ما 
  -الذاتوية كان يعرف با

 الإ طربات النمائية  -إسبرجر
 الشاممة غير المحددة  من فئة 

 واحدة فقط

 -التواصل -ث ث محكات: التفاعل الاجتماع  محكات التشخيص
 السموكيات النمطية التكرارية.

 التواصل محكين: )التفاعل و 
 السموكيات النمطية التكرارية(. -الاجتماع 

خمسة إ طرابات منفصمة تمثل إخت فاً ف  شدة  مستوي الشدة
 الأعراض.

 تحديد مستوي الشدة وفقاً لث ثة 
 مستويات  من فئة واحدة.

المصاحبة لأعاقة 
 غير محددة. أخري

  -محددة ف : الاعاقة العقمية
 -طبيةالحالات ال -إ طرابات المغة

  -إ طرابات السموك -الجينية
 الكتاتونيا.

المدي العمري لظيور 
 ( سنوات.2الطفولة المبكرة ) ( سنوات.2) الاعراض

لػػـ دمػػج ، ويفضػػؿ مراجعػػة الاطبػػا  والبفسػػييف لتحديػػد بقػػائص الاصػػدار الرابػػع
ال ليػػر مػػف الأعػػػراض التػػب  ابػػػت متشػػابهح ومتقاربػػح جػػػداا لػػب هصػػػباؼ ه لػػر  تسػػػاعاا 

بة لإضطراب طيؼ الذاتوية بسبب الاعراض المشتر ة بيف العديد مػف الامػراض بالبس
 .(03، 0203، )سوماف
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   مسااتويات التشااخيص وفقاااً لمطبعااة الخامسااة ماان الاادليل الاحصااائ
 التشخيص  الخامس 

 (DSM- 5 2013ولقػا لوطبعػة الخامسػة مػف الػدليؿ الاحصػائب التشخيصػب )
تويات لت وف عموية دقيقة ومتبوعة مف خحؿ يعتمد التشخيص عوب عموية متعدة المس

 المستويات اللحلة التالية:

 :المحكات التشخيصية -الاول المستوى
يتضمف المسػتو  الاوؿ مػف عمويػة التشػخيص توضػيل طبيعػة الاعػراض وبػوع 

بالإضػػػػالة  لػػػػب الت  ػػػػد مػػػػف مػػػػد   بطبػػػػاؽ ، المشػػػ حت وشػػػػروط التضػػػػميف والإسػػػػتلبا 
لتػػػب تتضػػػمف جموػػػة مػػػف الأعػػػراض السػػػوو ية الموزعػػػة معػػػايير ومح ػػػات التشػػػخيص وا

 عوب بعديف هساسييف هما:
 .بعد التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعب 

 والمحدودة.، الإهتمامات الضيقة، بعد السوو يات البمطية الت رارية 

وليما يوب  ستعراض المح ات التشخيصػية الخاصػة بإضػطراب طيػؼ الذاتويػة 
 .(DSM- 5, 2013شخيصب. ) ما وردت لب الدليؿ الاحصائب الت

 قصور وعجز دائم ف  التواصل والتفاعل الاجتماع : -البعد الأول

، ويظهػػر هػػذا القصػػور والعجػػز لػػب عػػدد مػػف البيئػػات التػػب يتفاعػػؿ ليهػػا الطفػػؿ
  .لوطفؿ وسوا   اف هذا القصور معبر عبح حالياا هو هشير  ليح لب التاري  التطور  

 تشخيصية لب هذا المعيار مف خحؿ:ويم ف الإستدلاؿ عوب هلأعراض ال
 .قصور وعجز لب التفاعؿ الإجتماعب 

  قصػػػور وعجػػػز لػػػب السػػػوو يات التواصػػػوية الوفظيػػػة وغيػػػر الوفظيػػػة المسػػػتخدمة لػػػب
 التفاعؿ الاجتماعب.

  قصور وعجز لب القدرة عوب تطوير العحقات الاجتماعية ولهـ معابيها والمحالظػة
 عوب  ستمراريتها.
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النمطيااة والمحاادوده )لسااموكيات والإىتمامااات والأنشااطة ا -البعااد الثااان 
 :(والتكرارية وال يقة

سػػوا   ػػاف هػػذا القصػػور معبػػر عبػػح حاليػػاا هو هشػػير  ليػػح لػػب التػػاري  التطػػور  
ويم ػػػػف الإسػػػػتدلاؿ عوػػػػب ، وي ػػػػوف معبػػػػر عبػػػػح لػػػػب هلبػػػػيف عوػػػػب الأقػػػػؿ مبهػػػػا، لوطفػػػػؿ

 الاعراض التشخيصية لب هذا المعيار مف خحؿ:
  الت راريػػة لػػب الحر ػػات الجسػػدية )الحر يػػة( وخاصػػة لػػب  سػػتخداـ الأشػػيا  البمطيػة و

 والو ة.

  الإصػػرار عوػػب الرتابػػح والتشػػابح والطلتػػزاـ الجامػػد غيػػر المػػرف بػػالروتيف هو الأبمػػاط
 الطقوسية لب السوو يات.

  الإهتمامػػػػات المحػػػػدودة اللابتػػػػح بصػػػػورة عاليػػػػة والتػػػػب تبػػػػدو غيػػػػر عاديػػػػة مػػػػف حيػػػػث
 ر يزها.مستواها وبوعية ت

  رتفػػػاع هو  بخفػػػاض لػػػب الإسػػػتجابة لومػػػدخحت الحسػػػية هو  هتمامػػػات غيػػػر عاديػػػة 
 لجوابب ومظاهر البيئة الحسية.

 :محكات التحديد -الثان  المستوى
الإحصػػائب الامري ػػب و  يتطوػب تطبيػػؽ الطبعػػة الخامسػة مػػف الػػدليؿ التشخيصػب

ف  ضػػػطراب ضػػػرورة تحديػػػد مػػػا  ذا  ػػػا، مػػػف المتخصصػػػيف والفاحصػػػيف والمشخصػػػيف
دوف هف ت ػوف هػب المسػببة لظهػور ، طيؼ الذاتوية مصحوباا بإضطرابات اخػر  هـ لا

 الأعراض السوو ية التب استخدمت لتشخيص  ضطراب طيؼ الذاتوية 
وليما يوب  ستعراض مح ات التحديد الخاصة بإضطراب طيػؼ الذاتويػة والتػب 

بعة الخامسة مف الدليؿ يبب ب عوب المستخدـ )المشخص( تحديدها  ما وردت لب الط
 التشخيصب الإحصائب الامري ب:

  حػػدد وجػػود هو عػػدـ وجػػود  ضػػطرابات واعػػتحلات عقويػػة مرالقػػة لإضػػطراب طيػػؼ
 الذاتوية.

  حػػدد وجػػود هو عػػدـ وجػػود  ضػػطرابات واعػػتحلات ل ويػػة مرالقػػة لإضػػطراب طيػػؼ
 الذاتوية.

  لإضػػطراب طيػػؼ حػػدد وجػػود هو عػػدـ وجػػود تػػرابط مػػع حالػػة طبيػػة هو جيبيػػة مرالقػػة
 الذاتوية.
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  حػدد وجػود هو عػػدـ وجػود تػػرابط مػع عوامػؿ بيئيػػة معرولػة مرالقػػة لإضػطراب طيػػؼ
 الذاتوية.

 عقويػػػة -بمائيػػػة -حػػػدد وجػػػود هو عػػػدـ وجػػػود مصػػػاحبة لايػػػة  ضػػػطرابات عصػػػبية- 
 .(03، 0203، سوو ية مرالقة لإضطراب طيؼ الذاتوية. )سوماف

 :دةمحكات تحديد مستوي الش :الثالث المستوى
تهتـ الطبعة الخامسة مف الدليؿ التشخيصب والإحصائب بعمويػة الػربط مػا بػيف 
تخاذ القرارات الت هيوية والتربوية المتعوقة بتحديد مستو  شدة الدعـ المراد  التشخيص وا 
تقديمػػػػح لوطفػػػػؿ المشػػػػخص بإضػػػػطراب طيػػػػؼ الذاتويػػػػة ولقػػػػاا لمسػػػػتو  شػػػػدة الأعػػػػراض 

خصية مستو  الشدة  ل  لحث مستويات يقؿ ليهػا وتقسـ المعايير التش، السوو ية لديح
 مستو  الدعـ المراد تقديمح تدريجياا بإبخفاض مستو  شدة الأعراض السوو ية. 

 (2جدول رقم )
يو ح محكات تحديد مستوي الشدة الخاصة بإ طراب طيف الذاتوية 
كما وردت ف  الطبعة الخامسة من الدليل الإحصائ  والتشخيص  

(DSM- 5 - 2013) 



           

  

 

252 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

ساب
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
ير 

ينا
91

02
 

  

 

يعطػػػػب المتخصصػػػػيف  سػػػػتيفا   (DSM-5)ويتضػػػػل مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ هف 
مػع  عطػا  عػدد ه بػر ، معوومات ه لر تفصيح حوؿ مستو  شدة هعراض الإضػطراب

ومػف المفتػرض هف يعطػب المتخصصػيف تشخيصػات ه لػر ، مف المعطيات وتوصيفيها
والمعالجيف مف التتبع الجيد مف تطػور المصػابيف   ا يم ف ذلؾ المتخصصيف، ولوقية

 .(55، 0200، بإضطراب طيؼ الذاتوية )صقر

 السموك الاجتراري:
  تعريف السموك الاجتراريStereotype Behavior : 

 التػب يتسػـ المت ػررة البمطيػة الوزمػات مػف بػوعن ب بح:  يعرؼ السووؾ الاجترار 
  لا التبػػديؿ يقبػػؿ ولا، مػػا موقػػؼ لػػب واحػػدة وتيػػرة عوػػ  ب بػػح الػػذاتو  الطفػػؿ سػػووؾ ليهػػا

 مػػػع، بعيبهػػػا ل ػػػرة لػػػب التف يػػػر هو معيبػػػة ب شػػػيا  والاحتفػػػاظ، قهريػػػة ظػػػروؼ قوػػػيحا لػػػب
  ن.الأمور لب تقدير واضل بقص

، والسووؾ الاجترار  هػو حر ػات هو هصػوات يقػوـ بهػا الشػخص بػبفس الطريقػة
تبطػػة بػػالمواقؼ التػػب يظهػػر وبشػ ؿ متواصػػؿ لا يت يػػر مػػع ت يػػر المباسػبات وليسػػت مر 

 ليها. 
يبػػدو عوػػ  هيئػػة اسػػتجابات متبايبػػة مػػف الباحيػػة  مضػػطربمظهػػر سػػوو ب هػػو 

، بهػػا تتشػػابح مػػف حيػػث  وبهػػا غيػػر وظيفيػػة ه  لػػيس لهػػا وظيفػػة ت ديهػػا  لا ، الشػػ وية
 ذاتوييفوهو سووؾ شائع لد  الأطفاؿ ال

 لتشػخيص الأساسػية المعػايير ههػـ مػف السػوو يات البمطيػة الت راريػة واحػدة تعد
 ,Goldman, 2013) .لوذاتويػة المحتموػة المب ػرة مف العحمػات هيضاا  وتعد، الذاتوية

82) 

(  لػػب هف السػػووؾ الاجتػػرار  عبػػارة عػػف 10-12، 0222 مػػا يشػػير )السػػعد  
بمعػػدؿ مرتفػػع دوف هف ي ػػوف لهػػا ه  ، تصػػدر عػػف الطفػػؿ المعػػوؽ، اسػػتجابات مت ػػررة

 بوع مف السووؾ تسميات مختوفة مبها: ويطوؽ عو  هذا ال، هدؼ واضل
 الإلػػػػارة الذاتيػػػػة:Self-Stimulation وتسػػػػتخدـ هػػػػذا التسػػػػمية بتيجػػػػة الاعتقػػػػاد بػػػػ ف

الطفػػؿ يقػػوـ بهػػذا السػػووؾ ب يػػة الحصػػوؿ عوػػ  الالػػارة ) لػػارة بصػػرية هو سػػمعية هو 
 لمسية(.
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  السػػػػووؾ الموجػػػػح بحػػػػو الػػػػذاتInward-Directed Behavior وتشػػػػير هػػػػذا :
   هف السووؾ يزود الطفؿ بإلارة داخوية. التسمية  ل

  السووؾ المختػؿ وظيفيػااDisfunctional Behavior يعبػب هف السػووؾ لا يحقػؽ :
 ه  غرض لويس هباؾ بتائج بيئية محددة تتوقع مف جرا  القياـ بح. 

   السػووؾ الػذاتوAutistic Behavior ويعبػب بػ ف هػذا السػووؾ مػف الخصػائص :
لػػذيف يعػػابوف مػػف الإعاقػػة الابفعاليػػة الشػػديدة المعرولػػة ب سػػـ المميػػزة لػػد  الأطفػػاؿ ا

 الذاتوية. 
  السػػػػووؾ الطقوسػػػػبRitualistic Behavior ويشػػػػير هػػػػذا المصػػػػطول  لػػػػ  هف :

 الاستجابات ت خذ بمطاا لابتاا لا يت ير  ما هو الحاؿ لب الطقوس والشعائر الديبية. 
 غيػر جامػد سػووؾ وهػو، المقػؿ هو المػبمط السووؾ ب بح البمط  ويعرؼ السووؾ

  لػػػ  تػػ د  هف يبب ػػ  التػػ ، والبتػػائج السػػياؽ لػػب الت يػػر عػػف البظػػر ب ػػض يػػتـ مػػرف
 )عبػػػد .مت ػػػرراا  واحػػػداا  بمطػػػاا  يتبػػػع سػػػووؾ هبػػػح   ، الفػػػرد تصػػػرؼ  يفيػػػة لػػػب تعػػػديحت
 (32، 0662، و فال  الحميد

 تحديػػد  لػػ  هػػدلت التػب (Morgan,2008) دراسػػة وهػو هيضػػاا مػػا اشػارت اليػػح
 غيػػػػر مػػػف البمػػػػائب التػػػ خر ذو  والأطفػػػاؿ والعػػػػادييف الػػػذاتوييف الأطفػػػػاؿ بػػػيف روؽالفػػػ

 (002) مػف العيبػة وت وبػت الت ػرار  السػووؾ الاجتػرار  لػب وذلػؾ، الػذاتوييف الأطفاؿ
 بتػائج هشػارت وقػد، شهر (01 - 05مابيف ) العيبة هلراد جميع هعمار وتراوحت طفحا 

السػػوو يات  لػػب وهطػػوؿ مػػدة هعوػػ  ت ػػراراا  ظهػػرواه الػػذاتويوف الأطفػػاؿ هف  لػػ  الدراسػػة
 .الأخرييف المجموعتيف هطفاؿ مف البمطية الت راريةهعو 

ضػعؼ (  ل   ف الأطفػاؿ الػذاتوييف يتسػموف ب52، 0226، خطابيشير ) ما 
ويم ػف ، ولشػؿ مب ػر لػب الارتبػاط البػوعب بشػخص مػا، لػد  الطفػؿسووؾ التعوؽ  لب
ؽ الابفصػػػاؿ عبػػد تػػػر هـ لػػػب بيئػػػة غيػػػر م لولػػػة مػػػع ف يظهػػروا عمويػػػا ابعػػػداما لػػػب قوػػػه

 مػػا اف وجػػود او حضػػور اشػػخاص اخػػريف ربمػػا لا ي ػػوف لػػح التػػالير ، هشػػخاص غربػػا 
 الػرغـ المابع لهذا الحر ات البمطية الم ررة  ما يحػدث عبػد الالػراد الطبيعيػيف. وعوػ 

 هبػح اتو   لالوطفػؿ الػذ الواضحة السوو ية المظاهر هحد يعد السووؾ الاجترار  هف مف
طفػؿ  مػف و يفهػا  مها لب تختوؼ لهب، طفؿ  ؿ عبد والدرجة الش ؿ ببفس يظهر لا
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 ممارسػة تسػت رقها التػب المػدة حيػث مػف تختوػؼ وقػد، الزمبػب وعمػرا لحالتح ولقاا  لأخر
-40، 0225، )الخػػولب الأخػػر  مػػف ت ػػراراا  ه لػػر بعضػػها ت ػػوف وقػػد هػػذا السػػوو يات

40). 
تراريػػػةعو  شخصػػػية الطفػػػؿ لهػػػب تتػػػداخؿ مػػػع التعوػػػػيـ وتػػػ لر السػػػوو يات الاج

وتتسػػػـ ب بهػػػا حر ػػػات مت ػػػررة وغيػػػر ، لهػػػب ت ييػػػر لومػػػ لوؼ، وعحقػػػة الطفػػػؿ بػػػالأخريف
لهػػب ، مقيػػدة وغيػػر مػػتح ـ ليهػػا ذات  يقػػاع معػػيف ولهػػا تػػ ليرات واضػػحة عوػػ  الطفػػؿ

حر ػػػات لا معبػػػ  لهػػػا و ومػػػات لا معبػػػ  لهػػػا وت ػػػرار هصػػػوات و ومػػػات غيػػػر مفهومػػػة 
 حر ات بالفـ وهب تتداخؿ مع الأبشطة اليومية. و 

( هف الأطفػػاؿ يسػػجووف مسػػتويات هعوػػ  مػػف السػػوو يات 0203ويشػػير سػػوماف )
ويرجػػع التشػػابح بػػيف الػػذاتيوف ، الاجتراريػػة والمشػػ حت البفسػػية ملػػؿ الابسػػحاب والعزلػػة

  و ؼ البصر  ل  طبيعة الأسباب العضوية الم دية لموتيزـ و ؼ البصر.
 الاجتراري:السموك  أعراض 

 تتملؿ هعراض السووؾ الاجترار  ليما يوب: 
 الرتابةStereotypy .ويظهر لب الحر ة عديمة الفائدة  الت رجل 

  السػػووؾ الالزامػػب هو القهػػرCompulsive Behavior  تر يػػب الاشػػيا  بطريقػػة 
 معيبة 

 البمطية هو التشابح لب مقاومة الت ييرSameness لاث. مقاومة ت يير بظاـ الا 

  السووؾ الاجترار  الت رارRitualistic Behavior .ارتدا  بفس المحبس  

 السػػوو يات المقيػػدةRestricted Behavior  الاهتمػػاـ بمتابعػػة بربػػامج واحػػد لقػػط 
 لب التوفزيوف. 

 جرح الذاتSelf-injury (0203، )سوماف. 
 Matsonالػذاتوييف دراسػة ) الأطفػاؿ لػد  السووؾ الاجترار  وجود ي  د ومما

et. al, (2009 السػػػووؾ الاجتػػػرار   هعػػػراض شػػػدة عػػػف ال شػػػؼ  لػػػ  تهػػدؼ والتػػػب
، بالذاتويػة مصػابيف هطفػالاا  تضػـ ( طفحا 432مف ) م وبة عيبة عو  وذلؾ، والروتيبب

 هطفػػالاا  هبهػػـ عوػػ  يشخصػػوا هو لػػـ، محػػدد غيػػر بمػػائب اضػػطراب مػػف وهطفػػالاا يعػػابوف
 الػػػذاتوييف الأطفػػػاؿ هف  لػػػ  البتػػػائج شػػػارتوه( 2-3بػػػيف ) هعمػػػارهـ وتراوحػػػت ذاتػػػوييف



 

252 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ع و
ساب

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

ير 
ينا

91
02

  
 

 الاضػػػطراب هطفػػػاؿ يوػػػيهـ، والروتيبػػػب السػػػووؾ الاجتػػػرار  عػػػالب مػػػف مسػػػتو  هظهػػػروا
 .المحدد غير البمائب

 بشػػ ؿ ال فيػػؼ الطفػػؿ لػد  تظهػػر سػػوو ية لزمػات او سػػوو ية اضػػطرابات هبهػا 
 خػحؿ مػف يػةالحر  الطاقػة تفريػ  عػف تعبيػر وهػب طويوة لفترات ليها ويست رؽ مت رر
 مػػف قػػدر ه بػػر الأبشػػطة هػػذا تحقػػؽ بحيػػث محورهػػا هػػو الجسػػـ ي ػػوف الأبشػػطة بعػػض
 الأبشػطة هػذا ومحػور مر ػز هػو الجسػـ ل ػاف الإبصػار حاسػة  ل  حاجة ب قؿ التفري 
 القفػز هو  ػالاهتزاز القهريػة الاسػتجابة حػد  لػ  يصػؿ مت ػرراا   يقاعيػاا  ش حا  ت خذ والتب
طاقتهػػػػا  لتفريػػػ  الػػػػذات تتخػػػذا التػػػب الشػػػػ ؿ وهػػػو الجسػػػـ ؿحػػػػو  الػػػدوراف هو الرلرلػػػة هو
 .(000، 0223، البجار)

،  ف السوو يات الاجتراريةتعتبر واحدة مف معايير التشخيص الأساسية لوذاتويػة
لالألعػاؿ هو السػوو يات ، ومع ذلؾ لهػب ليسػت السػوو يات الوحيػدة المصػاحبة لوذاتويػة

وتػـ ، وػة  م ػوف شػائع لػب اضػطرابات البفسػيةالاجتراريةتـ التعامؿ معها مبذ لتػرة طوي
، تصػػبيؼ السػػوو يات الاجترارية واحػػد مػػػف هعػػراض الاخػػتحؿ العقوػػب هو الشػػػيزولريبيا

والحر ػػات البمطيػػة تعتبػػر شػػائعة عبػػد المرضػػ  الػػذيف يعػػابوف مػػف اضػػطرابات عقويػػة 
بمػا ايضػاا لػب الأل ػار ومػف لػـ ل إبهػا حادة والبمطية هػذا لا توجػد لقػط لػب الحر ػات وا 

وهػػب ، وهبػػاؾ عػػدد مػػف التصػػبيفات الخاصػػة بالسػػووؾ الاجتػػرار ، ت ػػوف غيػػر ظػػاهرة
)الاستحواذ والبمطية والمواظبة والت وؼ هو التصبع والإجبار( غالباا ما يػتـ اسػتخدامهـ 

 .بطريقة تبادلية

ومػػػػف الجػػػػدير بالػػػػذ ر هبػػػػح حتػػػػ  الألػػػػراد الطبيعيػػػػيف الػػػػذيف لا يعػػػػابوف مػػػػف ه  
بعػػػػػض السػػػػػوو يات الم ػػػػػررة. ول ػػػػػف السػػػػػوو يات البمطيػػػػػة  همػػػػػراض بفسػػػػػية يظهػػػػػروف

الت راريةتعتبر غير مرغوب ليها اجتماعياا عبد الألراد الأسويا  وذلػؾ لأبهػا تشػير الػ  
الموؿ هو عدـ الابتبػاا. ول ػف بالبسػبة لملػراد الػذاتوييف لػإف وجػود هو حضػور الاخػريف 

ة الم ػررة  مػا يحػدث عبػد الألػراد ربما لاي وف لح التػ لير المػابع لهػذا الحر ػات البمطيػ
 ول بػػح هيضػػاا يعػػوقهـ عػػف الاسػػػتفادة مػػف ال ليػػر مػػف البػػرامج المقدمػػة لهػػػـ، الطبيعيػػيف

(Dominick, et. al, 2007, 145- 162). 
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بعػػػض السػػػوو يات الاجتراريةالشػػػائعة ملػػػؿ  يتضػػػمف سػػػووؾ الاطفػػػاؿ الػػػذاتوييف
التػػ رجل لػب حػػيف يختوػػؼ السػػووؾ الحر ػات ال بيػػرة ملػػؿ و  حر ػات الػػذراع همػػاـ العيبػػيف

 الاجتػػػرار  الػػػذ  يظهػػػرا الأطفػػػاؿ المعػػػاقوف عقويػػػا عػػػف بظػػػرائهـ لػػػد  هطفػػػاؿ الذاتويػػػة
 .(22، 0222، )الجوبب

( عف قياس لعالية بربػامج ارشػاد  سػوو ب مقتػرح 0200وتشير دراسة حسف )
لخفػػػض حػػػدة السػػػووؾ الاجتػػػرار  لػػػد  عيبػػػة مػػػف الاطفػػػاؿ الػػػذاتوييف. وت وبػػػت عيبػػػة 

اطفػػاؿ ذاتػػوييف مػػف ذو  الذاتويػػة البسػػيط وعمػػؿ بربػػامج ارشػػاد   5لدراسػػة مػػف عػػدد ا
سػػوو ب لخفػػض حػػدة السػػووؾ الاجتػػرار  لػػديهـ و ابػػت البتػػائج ابػػح لاتوجػػد لػػروؽ ذات 
دلالة احصائية بيف درجات رتب الراد العيبة لب القياسيف القبوب والبعد  عوب مقياس 

لػػػة احصػػػائية بػػػيف رتػػػب الػػػراد العيبػػػة لػػػب السػػػووؾ الاجتػػػرار  ووجػػػدت لػػػروؽ ذات دلا
 القياسيف البعد  والتتبعب عوب مقياس السووؾ الاجترار .

 ما يححظ عو  الأطفاؿ الذاتوييف اب ماسهـ لفتػرات طويوػة لػب هدا  سػوو يات 
غيػر صػػادقة تتسػػـ بالت راريػػة والرتابػػة والميػػؿ  لػػ  البمطيػػة سػػوا  لػػب الحر ػػة هو الأدا  

 بة.ببعض الأدوات المعي

 :أسباب السموك الاجتراري 
 لهػػػػذا الطفػػػػؿ ممارسػػػػة هسػػػػباب توضػػػػيل حاولػػػػت التػػػػب التفسػػػػيرات تعػػػػددت لقػػػػد
 والتػػوتر مػػف القوػػؽ يقوػػؿ البمطيػػة لوسػػوو يات الػػذاتو  الطفػػؿ ممارسػػة وهف، السػػوو يات
ه   لػػػإف لػػذا، بالمشػػتتات والمويئػػة بػػػح المحيطػػة لوبيئػػة الطفػػؿ لهػػػـ عػػدـ عػػف البػػاجميف
 وبالتػالب وتػوترا الطفػؿ قوػؽ مػف يزيػد هف شػ بح مػف لجػ ة السوو يات هذا لوقؼ محاولة
 التػدخؿ يػتـ لػـ  ذا، الأخػر الجابب وعو ، خفضها مف بدلاا  البمطية مف سوو ياتح يزيد

 لػػب ت ييرهػػا يصػػعب الطفػػؿ لػػد  سػػوو ية عػػادة تصػػبل سػػوؼ هػػذا السػػوو يات لوقػػؼ
 .(Howlin, 2004, 177)المستقبؿ 

 :الأتب لب السوو يات الاجترارية تتوخص هسباب فوتمت الإشارة هبا الب ا
 والتوتر بالقوؽ الطفؿ شعور. 
 بشاط ب   الطفؿ ابش اؿ عدـ عبد. 
 ما شب  عو  الحصوؿ لب الطفؿ رغبة عبد. 
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 البيئة لبات عو  الحفاظ لب الرغبة.  

 التفسػير هذا عو  ويطوؽ الإلارة عو  لوحصوؿ الإبساف مف محاولة هو السووؾ هف 
 :يقوؿ مف واحدة للمة بظر وجهة مف ه لر ويضـ.ازفالتو  مبح 

 الإبسػػاف البيئيػػة واف الإلػػارة لػػب بقػػص عػػف الإبسػػاف يعػػوض السػػووؾ الاجتػػرار  هف 
 بيئتػػػػح لػػػػب الموجػػػػودة الإلػػػػارة مػػػػف ه بػػػػر مسػػػػتو  عوػػػػ  ليحصػػػػؿ السػػػػووؾ لهػػػػذا يوجػػػػ 

 .الطبيعية

 هف يػػروفل   بيػػرة بيئيػػة  لػػارة عػػف يػػبجـ السػػووؾ الاجتػػرار  هف يػػر  مػػف وهبالػػؾ
 هف يسػػػتطيع لا هائوػػة بيئيػػػة  لػػارة مػػف لوهػػػروب الطفػػؿ محاولػػة هػػػو السػػووؾ الاجتػػرار 

 والقوػػؽ الإلػػارة مسػػتو  يخفػػض السػػووؾ الاجتػػرار  هف يعتقػػدوف و خػػروف..معهػػا يتعامػػؿ
 (320 -322، 0200، )الو يؿ .والإحباط

 بمػػا لوػػذات اسػػتلارة المت ػػررة السػػوو يات الاجتراريػػةوالحر ات هف الػػبعض ويػػر 
 لا الػذاتويوف الأطفػاؿ هف  لػ  الػذات اسػتلارة بظريػة وتشػير، البيئػة غرض تبظػيـ يخدـ

 هػػػ لا  يمارسػػها التػػػب السػػوو يات هف يعتقػػػد لػػـ ومػػف، البيئػػػة  اليػػػة مػػف اسػػتلارة يتوقػػوف
 .مستو  الإستلارة مف ترلع الأطفاؿ

 سػووؾ لمػلحا ، لوػذات اسػتلارة تملػؿ السػوو يات  ؿ ليست، ذلؾ مف الرغـ وعو 
 ولػب، لوػذات اسػتلارة هبػح عوػ  الأحيػاف بعػض لػب  ليػح البظػر يم ػف الرلرلة بالذراعيف

، صػعبة مهمػة مػف لوهروب هو، مرغوب شب  عو  لوحصوؿ قد يستخدـ هخر  هحياف
 (10، 0221، )الجارحب .الحزف السعادة هو عف لوتعبير هو

 :أشكال السموك الاجتراري 
الػػذاتو   لوطفػػؿ السػػووؾ الاجتػػرار  اتوييفالػػذ لمطفػػاؿ الوطبيػػة الجمعيػػة صػػبفت

 : ل 
 خاصػة ملػؿ الاهتػزاز، معيبػة هشيا  استخداـ تتضمف لا التب الأبشطة بعض ت رار 

 لوػػػرهس المت ػػػرر الخػػػبط، الأمػػػاـ  لػػػ  لػػػـ الخوػػػؼ  لػػػ  بالجسػػػـ الرجػػػوع، مػػػع الوقػػػوؼ
يذا  الذات  الأسباف. عو  الض ط، وا 

 تتضمف: التب الأبشطة بعض وت رار 
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 صػ يرة لقطع الورؽ تمزيؽ، الأشيا  تدوير، صفوؼ لب الأشيا  هو لألعابا تبظيـ ،
 .وغيرها خرز، بحستي ية عبوات ملؿ تجميع، واضل غرض دوف الأشيا  جمع

 عو  ممارسػة الاصرار ملؿ، معيف روتيف عو  تشتمؿ التب الأبشطة بعض وت رار 
  .البوـ قبؿ معيبة طقوس

 بموضػػػػوعات التعوػػػػؽ هو، معيبػػػػة ت راريػػػػة هصػػػػوات اصػػػػدار ملػػػػؿ، الوفظػػػػب والت ػػػػرار 
بفػس  ت ػرار مػع عبهػا الاخػريف س اؿ عو  والإصرار، القطارات هو  الطيور، معيبة
 .(03، 0200، المحسف الاجابة )عبد بفس وابتظار، الأسئوة

 يمػػػارس الػػػذاتو  الطفػػػؿ هف( Wolf, 2005) وولػػػؼ دراسػػػة ذلػػػؾ  مػػػا ه ػػػدت
 بي وػيف دراسػة بتػائج و ػذلؾ ولجائ  توقائ  بش ؿ وتختف  تظهر بمطية سوو ية هبواعا

(Biklen, 2002 ) توقائيػػػة يتضػػػمف حر ػػػات البمطػػػ  السػػػووؾ هف  لػػػ  هشػػػارت التػػػ 
 احتمػػػاؿ وعػػػدـ الرتابػػػة هػػػوس -مسػػػتمر بشػػػ ؿ الػػػبفس  يػػػذا  -متعمػػػدة غيػػػر مي ابي يػػػة

 الأشػػػيا  وتحريػػػؾ اليػػػديف رلرلػػػة، مت ػػػرر وب ػػػز العيبػػػيف رلػػػة - حمػػػ  الت ييػػػر صػػػد 
 .دائر   رو  بش ؿ

 اسػػػتجابة ليسػػػت الػػػذاتو  الطفػػػؿ يمارسػػػها التػػػب السػػػوو ية والأبمػػػاط الألعػػػاؿ  ف
 يعػود لػـ  مفػاجى بشػ ؿ تبتهػب هو، ذاتيػة اسػتلارة الأمػر واقػع لب هب بؿ، معيف لملير
 ورغبػة، الخيالب عالمح وال ، بفسح عو  التاـ واب حقح، المفرطة وحدتح  ل   خر  مرة
 (2، 0220، لراج) هب.  ما حالتح عو  يحطو  البقا  لب متسوطة قوقة

الػػذاتو   الطفػػؿ يمارسػػها السػػوو يات الاجتراريػػة التػػب ويم ػػف تحديػػد ههػػـ اشػػ اؿ
  :التالب البحو وهب عو 

 ( المصاداة) الترديدEchololia: 
 صػفة يعػد  مػا، الػذاتو  الطفػؿ لو ػة المميزة العحمات هحد هو ال حـ ترديد  ف

،  اموػػػة حػػػوارات وهحيابػػػاا  والعبػػػارات ال ومػػػات ترديػػػد هو رارت ػػػ وتعبػػػب، لوتواصػػػؿ معيقػػػة
، بالمصػػػػاداة الػػػػبعض وترجمهػػػػا، الحػػػػديث صػػػػد  هو العبػػػػارات بصػػػػد  هيضػػػػاا  ويسػػػػم 
  ومػػػات مػػػف، الأخػػروف يقولػػػح لمػػػا الػػحاراد  بالترديػػػد تتميػػػز  حميػػة حالػػػة بهػػػا ويقصػػد
 .(50، 0220، هميف)لهـ  صد    بها تبدو وهصوات ومقاطع
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( 0202( حػػػداد )66-65، 0202( قاسػػػـ )0220ف سػػػويماف )ويتفػػػؽ  ػػػؿ مػػػ
هضطراب ، هحد ههـ المظاهر ل  ابحراؼ ال حـ Encholiaعوب اف الترديد البب او  

حيػث ي ػرر الطفػؿ  ومػة هو عبػارة هو ب مػة معيبػة ذ رهػا شػخص ، البطؽ لػ  الذاتويػة
متػػػػح مػػػػع وجػػػود شػػػػذوذ موحػػػوظ لػػػػ  طريقػػػة ال ػػػػحـ شػػػامحا هرتفػػػػاع الصػػػوت وب ،  خػػػر

، هو بطريقػػة تشػبح السػػ اؿ، والضػ ط عوػ  المقػػاطع( )مػلحا ال ػحـ بببػػرة هو وتيػرة واحػدة
وسو  استعماؿ الضمائر )ملؿ قولح هبػت عبػدما يػود هف يقػوؿ هبػا( ، هو بصوت مرتفع(

 بالإضالة لأستخداـ  ومات ل  غير مواضيعها. 

هعتبػػػػار  وتتملػػػػؿ البمطيػػػػة الوفظيػػػػة لػػػػب الت ػػػػرار لػػػػبعض ال ومػػػػات والجمػػػػؿ دوف
 سػوو يات هدا  لػب طويوػة( لفترات اب ماسهـ الذاتويييف الأطفاؿ عو  ويححظ، لومعب 
 الأدا  هو الحر ػة لػب سػوا  البمطيػة  لػ  والميػؿ، والرتابػة بالت رارية تتسـ صادقة غير

 .(05، 0223، المعيبة )هباظة الأدوات ببعض

 الشػػخص بهػػا يقػػوـ هصػػوات هو حر ػػات: ب بػػح  مػػا يوصػػؼ السػػووؾ الاجتػػرار 
 مرتبطػػػػة وليسػػػػت المباسػػػػبات ت يػػػػر مػػػػع يت يػػػػر لا متواصػػػػؿ وبشػػػػ ؿ، الطريقػػػػة بػػػػبفس

 .(10–12، 0203، سوماف)ليها  يظهر التب بالمواقؼ
 لػػػب والاسػػت راؽ، البمطيػػة السػػوو يات ضػػمف تبػػدرج التػػ  ومػػف ههػػـ الأعػػراض

 العمويػػة غيػػر الطقػػوس هو بالعػػادات الجامػػد والتقيػػد، (الت ػػرار) طويوػػة لمػػدة واحػػد عمػػؿ
 بالشػى ولػيس الأشػيا  بػ جزا  والإبشػ اؿ، والمت ررة البمطية الحر ية والوزمات، المهمة
  .(32، 0202، )الشخص  وح

 

 Cohen; Romanczyk & Sudhalterوهػػذا يتفػػؽ مػػع دراسػػة  ػػؿ مػػف 

والتػػػب هػػػدلت ، وعبوابهػػػا قائمػػػة سػػػووؾ اضػػػطرابات البمػػػو الواسػػػعة الابتشػػػار (2003)
و المبتشر لتقييـ الاستجابة مف هجػؿ التػدخؿ لػد  الأطفػاؿ الػذيف لقياس اضطراب البم

وت وبػػػػػت عيبػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف ، يعػػػػػابوف مػػػػػف اضػػػػػطراب البمػػػػػو )الذاتويػػػػػة والاسػػػػػبرجر(
( 02( طفحا واللابيػة )02الأولب عيبة مف الأطفاؿ الذاتوييف بو  عددهـ )، مجموعتيف

، ( سػػػبوات3-3ا بػػػيف )تػػػراوح العمػػػر الزمبػػػب لهػػػـ مػػػ، طفػػػحا مػػػف ذو  زموػػػة اسػػػبيرجر
مقيػاس السػووؾ ، واشتموت هدوات الدراسة عو  مقياس تقػدير اضػطراب البمػو المبتشػرة
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الت يفب. وهظهرت بتائج الدراسة اف سوو يات سو  الت يؼ تـ مححظتها لد  الأطفػاؿ 
ملػؿ: ، وذو  زموة اسػبيرجر لػب  ػؿ الوظػائؼ الفرديػة المرتفعػة والمبخفضػة، الذاتوييف

الابتسػاـ ، القفػز لاعوػب واسػفؿ، الهمهمػة، لاجترارية  الدوراف حوؿ ابفسػهـالسوو يات ا
عػػػادة ال ػػػحـ والب مػػػات.، والضػػػحؾ بمفػػػردا مقاومػػػة الت يػػػر: يبػػػد  الأطفػػػاؿ  وت ػػػرار وا 

هوبالحفػػػاظ ، هو ببشػػػاطات معيبػػػة، المصػػػابوف بالذاتويػػػة هبشػػػ الاا مفرطػػػاا ب شػػػيا  محػػػددة
وقد ي وف لديهـ هشيا  يتفاعووف معها بطريقة  هو عدـ الت ير ل  البيئة.، عو  الروتيف

ملؿ ترتيب السيارات الصػ يرة تبعػاا لوحجػـ هو الوػوف. ومحػاولات  قحػاـ الطفػؿ ، خاصة
مع هلعاب هخر  ل سب توؾ البمطية هو البظاـ قد يبتج عبح بوبة غضػب هو عدوابيػة. 

لطفػػؿ لػػ  ومػػف هبػػا لػػإف الحفػػاظ عوػػ  البشػػاطات الأعتياديػػة يسػػتخدـ عبػػدما يشػػارؾ ا
وتقػػديـ الأطعمػػة ، هبمػػاط غريبػػة مػػف السػػووؾ ملػػؿ  تبػػاع طريقػػة محػػددة لموقػػع معػػروؼ

وقػػد يصػػر  خػػروف ، وقػػد يتضػػايؽ لػػ  حالػػة  عػػادة ترتيػػب الألػػاث، ولقػػاا لترتيػػب معػػيف
 (.03 -02، 0205، عو  هرتدا  المحبس ذاتها يومياا )الحبشب

 مش حت ل  لهػـ، الص رتظهر السوو يات الاجتراريةعو  الطفؿ الذاتو  مبذ 

حر ػػػات ، مقاومػػػة الت ييػػػر، هسػػػتجابات غيػػػر طبيعيػػػة تجػػػاا الأصػػػوات، المحيطػػػة البيئػػػة
العشوائية وعدـ الإتقػاف لػ  هدا  الحر ػات التػ  تتطوػب مبػح هدا  ، جسدية غير م لولة

والسػػووؾ غيػػر المقبػػوؿ اجتماعياا.وهبػػاؾ ردود عبيفػػة  زا  ه  ت ييػػر لػػ  البيئػػة ، مهػػارة
وقػػد ، بػػح وقػػد يوجػػد هرتبػػاط مبػػال  ليػػح بالأشػػيا  هو هسػػتعماؿ غيػػر عػػاد  لهػػاالمحيطػػة 

يتضػػمف السػػػووؾ تصػػػرلات حر يػػة ملػػػؿ رعشػػػة اليػػػد هو ت ػػرار الوضػػػع هو حالػػػة يدويػػػة 
  .(05، 0200، معيبة وهبش اؿ غير عاد  بشى محدود وضيؽ )الخميسب

لػػ  تقبػػؿ هو  يبػػدهوا، الأطفػػاؿ الػػذاتوييف  ومػػا تقػػدموا لػػ  العمػػر وبػػالرغـ مػػف هف
حت  يستمتعوا بػالت ير ال بيػر لػ  حيػاتهـ مػع ذلػؾ قػد يسػتمروا لػ  مقاومػة الت يػر لػ  

والت يرات غير المسبوقة غالباا ما ، هو مفاهيـ معيبة هو ل  بيئتهـ هيضاا ، مواقؼ معيبة
 .(11، 0222( ) امؿ 33، 0220، تلير  حباطاا موحوظاا )سويماف

 الحركات المتكررة: 
، ملػػػؿ )ضػػػربات اليػػػد، الأسػػػتلارة الذاتيػػػة  لػػػ  السػػػوو يات المت ػػػررةيعػػػود سػػػووؾ 

 مػا ، والتػ  تمتػد لفتػرة طويوػة مػف الوقػت، هزهزة الجسػـ(، تحريؾ الأشيا  هماـ العيبيف
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يبػػػدو هبهػػػا تػػػزود الأطفػػػاؿ المصػػػابيف بالذاتويػػػة بت ذيػػػة راجعػػػة حسػػػية هو حػػػس حر يػػػة 
  .(01، 0223، )البجار

 مػػػف ابتشػػػاراا  ه لػػػر بػػػالأطراؼ الخاصػػػة البمطيػػػة الحر ػػػات هف البتػػػائج وهشػػػارت
  .الذراعيف رلرلة بروزاا  الحر ات هذا ه لر وهف، بالجسـ البمطية الخاصة الحر ات

ورغػػػـ هف المشػػػا ؿ المرتبطػػػة بالسػػػوو يات المت ػػػررة قػػػد تقػػػؿ لػػػ  لتػػػرة البوػػػوغ هو 
تبػدو غيػر لػإف المشػ وة الأولػ  هبهػا ، ت ػوف دلػيحا هامػاا عوػ   شػارات خفيػة لػ  الػبفس

قػد يبػدو التصػفيؽ هو بقػر الأصػابع غيػر ، مباسبة لوموقػؼ  ومػا يتقػدـ الفػرد لػ  العمػر
ول بهػػا سػػوؼ تشػػد الابتبػػاا بالتػػدريج عبػػد لػػرد بػػال  مػػف ، موحػػوظ لػػ  طفػػؿ صػػ ير جػػداا 

وغالبػػاا مػػا تزيػػد مشػػ حتهـ الاجتماعيػػة وتقوػػؿ لرصػػهـ لػػ  التفاعػػؿ مػػع ، ذو  الذاتويػػة
، ( )ال ػػػرد 20، 0220، ليف مػػػف المحيطػػػيف بهػػػـ. )سػػػويمافالأخػػػريف هو ي وبػػػوا مقبػػػو 

  .(12، 0222، ( ) امؿ032، 0223

 الأعمال الروتينية:
 ذلػؾ ملػاؿ، تفاصػيوح ب ػؿ الػروتيف بفػس  تباع عو  الأطفاؿ الذاتويوف يصروف

 الحبػػوب وضػػع قبػػؿ وعػػا  لػػب الوػػبف سػػ ب  طوػػب، لترتيػػب معػػيف ولقػػاا  الأطعمػػة تقػػديـ
، ظ عوػػ  هػػ لا  الأطفػػاؿ هف الػػروتيف شػػى هساسػػ  تقريبػػاا ل ػػؿ لػػردويححػػ، ليػػح والموعقػػة

تبػػاوؿ ، م ػػادرة البيػػت لػػ  وقػػت محػػدد، اذا مػػا  ػػاف لتبظػػيـ حيػػاة الألػػراد بطريقػػة لعالػػة
  الػػذهاب لوعمػػؿ، تطػػوير هشػػ اؿ مبتظمػػة ل سػػيؿ الموػػبس، الطعػػاـ عوػػ  لتػػرات مبتظمػػة

  .(12 -11، 0222، ) امؿ

 الجوهريػػة الخصػػائص مػػف البيئػػة لبػػات عوػػ  اظالحفػػ لػػب القهريػػة الرغبػػة وتعػػد
 مػػػف  ليػػػر ودعمهػػػا (Kannerلاحظهػػػا )  مػػػا وذلػػػؾ، الاطفػػػاؿ الػػػذاتويوف تميػػػز التػػػب

 الػػػػدقيؽ الػػػػوعب عوػػػػ  بالقػػػػدرة الأطفػػػػاؿ بعػػػػض هػػػ لا  يتميػػػػز لقػػػػد، بعػػػػدا مػػػػف البػػػاحليف
، الأشػػيا  لهػػذا ت ييػػرات  يػػة عػػدـ اجػػرا  عوػػ  ويصػػروف، البيئػػة لػػب الأشػػيا  لأوضػػاع

والإصػرار غيػر المباسػب ، المائػدة  عػداد وطريقػة، الألعاب ووضع، الألاث ترتيب ملؿ
ملػػؿ الإصػػرار عوػػ  هف يسػػوؾ بفػػس ، عوػػ   تبػػاع بفػػس الػػروتيف الشػػديد ب ػػؿ التفاصػػيؿ

 .(20، 0220، )سويماف الطريؽ عبد شرا  شى ما
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الأهتمػػاـ بتفاصػػيؿ الأشػػيا : عبػػد مححظػػة الاطفػػاؿ الػػذاتوييف بجػػدهـ يهتمػػوف 
وي دوف بفس الحر ات بػبفس الػبمط يوميػاا مػع الأبهمػاؾ لػ  ههتمػاـ ، اصيؿ الأشيا بتف

والأبزعػػاج مػػف ه  ت ييػػر مػػف حولػػح والأبشػػ اؿ الػػدائـ بػػ جزا  الأشػػيا  )ملػػؿ شػػـ ، واحػػد
هو الأرتبػػػاط بموضػػػوع غيػػػر معتػػػاد )ملػػػؿ الإصػػػرار عوػػػ  حمػػػؿ قطعػػػة مػػػف ، الأشػػػيا (

 .(20، 0220، الخيط طوؿ الوقت( )سويماف
تصػػػػػؼ السػػػػػوو يات الاجتراريةبعػػػػػدـ ظهػػػػػور هيػػػػػة رغبػػػػػة لوطفػػػػػؿ الػػػػػذاتو  لػػػػػب وت

السػػبوات المب ػػرة مػػف عمػػرا لػػب التعػػرؼ عوػػ  الأشػػيا  والأشػػخاص المحيطػػيف بػػح لػػب 
حيػػث يتبػػاوؿ الوعػػب والأشػػيا  التػػب تقػػع لػػب متبػػاوؿ يػػدا بشػػ ؿ عشػػوائب محػػدود ، بيئتػػح

ذا حػػػدث وشػػػوهد وا  ، لػػػب بوعيتػػػح وت ػػػرارا بػػػدوف هػػػدؼ وبشػػػ ؿ بمطػػػب وغيػػػر مقصػػػود
وهػػو يفضػؿ الارتبػػاط بالجوامػد ه لػػر مػػف ، مبػدمجاا لػػب لعػب لهػػو جامػد مت ػػرر متشػابح

لبػب ، ولب معظػـ الحػالات يقػوـ الطفػؿ بت ػرار حر ػات بمطيػة ملػؿ هػز الػرهس، البشر
خاصػػة عبػػد مػػا يتػػرؾ ، ودوف تعػػب، الجػػذع والػػرهس لممػػاـ والخوػػؼ لمػػدة زمبيػػة طويوػػة

ولػذا لالطفػؿ الػذاتو  يقػاوـ الت ييػر ملػؿ ت يػر ، اط معػيفالطفؿ وحدا دوف ابش الح ببش
يلور الطفؿ ويصػؿ لحالػة مػف ال ضػب قػد ، بظاـ الموبس وهلاث ال رلة والحياة اليومية
( )الشػػػخص ومبيػػػػب 015-006، 0222، تصػػػؿ درجتهػػػا  لػػػػ   يػػػذا  ذاتػػػح )الشػػػػمر 

 (24، 0220، ( )لراج05-02، 0202، وسعيد
دة والت راريػػػػػة تملػػػػػؿ المظهػػػػػر اللالػػػػػث مػػػػػف توػػػػػؾ هف السػػػػػوو يات الاجتراريةالمقيػػػػػ

المظاهر المميزة لأضطراب الذاتوية والت  تعد بملابػة هحػد هوجػح القصػور البػارزة التػ  
حيػث ، هف يححظهػا بسػهولة يم ف لووالديف هو لأ  شخص يتعامؿ مػع الطفػؿ الػذاتو 

سػػتمر يحػػدث سػػووؾ مت ػػرر مػػف جابػػب الطفػػؿ بدايػػة مػػف العػػاـ اللػػاب  مػػف عمػػرا  ػػ ف ي
مػػلحا لػػ   ضػػا ة الأبػػوار وهطائفهػػا هو يسػػتمر لػػ  بقػػؿ دميػػة مػػف  حػػد  يديػػح  لػػ  اليػػد 
الأخػر  هو يمشػػ  لػػ  هرجػػا  الحجػػرة ويتحسػػس الحػوائط  مػػا يقػػوـ بت ػػرار الوعػػب بشػػى 
واحد هو مع شػخص واحػد وقػد تتضػمف الحر ػات الجسػمية العامػة التػ  يػ ت  بهػا ملػؿ 

لحا هو ضرب الػرهس لػ  الحػائط وقػد يبػد  الطفػؿ هذا الطفؿ تشبيؾ الأيد  هو لبيها م
 مػػػا يفتقػػػر  لػػػ  الػػػوع  بالأمػػػاف  فسػػػحسػػػوو يات عدوابيػػػة هوعبيفػػػة هو يجػػػرح هو يػػػ ذ  ب

ذا مػا  وتبتابح بوبات ب ا  هو غضب مستمر بدوف هف ي وف هباؾ سبب واضل لذلؾ وا 
مزاجيػػػة  حاولبػػا هف بقػػػوـ بإيقػػػاؼ توػػػؾ السػػػوو يات لإبػػػح غالبػػػاا مػػػا يسػػػتجيب لػػػذلؾ ببوبػػػة
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تتملؿ ل  هغوب الأحياف لػ  الب ػا  والصػراخ والتخبػيط باليػد لػ  ه  شػى لابػت همامػح 
 .(62، 0225، )محمد ل  جابب ال ضب 
هلبػػا  عموهػػا هف هبػػاؾ هلػػرادان ذاتػػوييف لػػديهـ قػػدرة لائقػػة لػػب  نالباحلػػةنولاحظػػت 

  حفظ التقويـ الميحد .
 ػػػبهـ مػػػف عػػػزؼ مقطوعػػػة وهف بعػػػض الػػػذاتوييف لػػػديهـ هذف موسػػػيقية دقيقػػػة تم

والػػبعض الأخػر لديػح قػػدرات خاصػة بالرسػـ وتػػذ ر ، موسػيقية بعػد سػػماعها لمػرة واحػدة
 هسما  الشوارع والأما ف.

 أنشطة منتسوري:
الطفػؿ وحر تػح  تعتبر ماريا مبتسور  مف الذيف هلقػوا الضػو  عوػ  ههميػة بشػاط

ف ن الطفػؿ الصػحيل وذ رت بػ ، حيث تعتبرا مف ههـ مايساعدا عو  التربية الصحيحة
   .الطفؿ البشيط والمتحرؾن هو

المػػػبهج هو  وبهػػػذا جعوػػػت مبتسػػػور  الطفػػػؿ هػػػو محػػػور العمػػػؿ بالمدرسػػػة ولػػػيس
تربيػة الطفػؿ  المادة الدراسية  ما  اف متبعاا وسائداا و ابت هدوات مبتسور  تعمؿ عو 

، 0202، )صػادؽ والخميسػب تربية جسمية مع تدريب حواسح وتعويمح الو ػة والحسػاب
32). 

 :التعريف بماريا مونتيسوري 
ـ و ابت تحب الرياضػيات ول ػرت 0542هب طبيبة ايطالية ولدت لب ايطاليا 

 لػػػػػػب دخػػػػػػوؿ  ويػػػػػػة الهبدسػػػػػػة لػػػػػػب وقػػػػػػت  ػػػػػػاف لا يسػػػػػػمل لوببػػػػػػات بػػػػػػدخوؿ الجامعػػػػػػة 
 وبعد عاميف مف الدراسة ا تشفت ميوها لدراسة عوـ البباتات ول رت لب دراسة الطب.

هػػ لا  الأطفػػاؿ وخاصػػة الفقػػرا  مػػبهـ بػػدعـ مػػف الػػوزارة وهبشػػ ت م ػػاف لرعايػػة 
، ـ0624وابتشرت طريقتها لب التعويـ لػب عػاـ ، بمديبة بروما واسمتح ن بيت الأطفاؿن

وابتشرت المدارس التب تتبع اسووبها واستراتيجياتها ووسائوها وادواتهػا لػب التػدريس لػب 
الممػػتص( وشػػرحت ليػػح بظريتهػػا  مػػا هلفػػت  تابهػػا الشػػهير )العقػػؿ ،  الػػة ابحػػا  العػػالـ

 حوؿ  يفية تعوـ الطفؿ.
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وعومػت ماريػا مػػع هػ لا  الاطفػاؿ )الػػذيف  ػابوا معػزوليف عػػف مجػتمعهـ بسػػبب  
و ابػػت ، عػػدـ قػػدرتهـ عوػػ  الادا  الطبيعػػب( ملػػؿ المهػػارات الاساسػػية لوعبايػػة ب بفسػػهـ

اؿ الػػ  واسػتطاعت هف تبقػػؿ بعػض هػػ لا  الأطفػ، سػاعة يوميػػاا  00تعمػؿ معهػـ حػػوالب 
وبػدهت لػب عمػؿ دراسػة  -وقػد هظهػروا تفوقػاا عوػ  الأطفػاؿ العػادييف، المدارس العاديػة

وابتشػػػػرت . (41، 0203، )عػػػػويس عػػػػف سػػػػبب تفػػػػوؽ هػػػػ لا  المعػػػػاقيف عػػػػف العػػػػادييف
ـ 0606هعمالهػػا مػػف خػػحؿ جمعيػػة موبتيسػػور  العالميػػة والتػػب هسسػػتها بهولبػػدا عػػاـ 

 ـ.0633لامري ية عاـ وجمعية موبتيسور  بالولايات المتحدة ا
 :هو مطفاؿل حو اف هوؿ شب  قررتح ماريا تعويم

 النظافة الشخصية:

 بظالة الأبؼ دائماا.، تبظيـ وجههـ 

   الاسػتحماـ مػرة  ػػؿ هسػبوع )رغػػـ صػعوبة هػػذا لعػدـ وجػػود مػا  بالمبػػازؿ  ضػالة  لػػ
 هف هذا  اف غير معتاد لب ذلؾ الوقت بظرا لصعوبة الحصوؿ عو  الما (.

  هسر الأطفػاؿ عػف ههميػة الاهتمػاـ ببظالػة هولادهػـ والمحالظػة عوػ  محبسػهـ  خبار
 بظيفة )رغـ صعوبة هذا المطوب(.

 :توميع زجاج.، ترتيب، مسل،  بس بظالة الم اف والمحالظة عويح 

 الأسس الت  و عتيا ماريا ف  ح انتيا:
 يجػػب عوػػ  المدرسػػة لػػب هوؿ يػػوـ لػػب المدرسػػة هف تتعػػرؼ عوػػ  الأطفػػاؿ لػػب وقػػت 

 قصير.

 .هف الأطفاؿ لا يقسموا حسب السف 

  /لب البداية يتعرؼ الأولاد عو  م اف  ؿ شب  لػب المدرسػة مػف هوؿ يػوـ )الفصػؿ
 الحماـ / الحديقة(.

  لب الأسابيع الأول  ي وف عرض البشاط بدوف  حـ او هقؿ ما يم ف بقدر الإم ػاف
 حت  يستطيع الأطفاؿ التر يز لب البشاط.

 ة و ػػػػػؿ مجموعػػػػػة تشػػػػػمؿ جابػػػػػب مػػػػػف جوابػػػػػب الحيػػػػػاة ملػػػػػؿ: عػػػػػداد هبشػػػػػطة مختوفػػػػػ 
هبشػػػػطة الحيػػػػاة العمويػػػػة وهػػػػب تشػػػػمؿ الحيػػػػاة اليوميػػػػة والرعايػػػػة الذاتيػػػػة والأبشػػػػطة  
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، )مبتسػػػػور  لػػػػـ تػػػػدريب بالأبشػػػػطة لتمشػػػػؿ التعوػػػػيـ ب ػػػػؿ لروعػػػػة المختوفػػػػة، الحسػػػػية
 .ج(، 0221

 يطوب مف الطفؿ  حضار البشاط. :الأساسية ف  الأنشطة القواعد
  ماؿ البشاط حت  البهاية )يعومح البداية والبهاية(.است 

 .)عادة البشاط لم ابح )بعد ترتيبة  

 .هف ت وف هلواف الأدوات المستخدمة لب البشاط هلواف زاهية ومبهجة 

 .الت  د مف هف البشاط سويـ قبؿ البد  لب العمؿ 

 مراحل الدرس الث ثة:
 هذا شبطة.، سـ: وهو عرض المفهوـ وهبا بربط المفهوـ بالأالعرض 

 هات...، اديبب...، وريبب...، ليف الشبطة، : وهو الاختيارالتمييز 

 يح دا؟التعبير ...  : وهو استخداـ المفهوـ

و ؿ خطوة يسبقها مرحوة مف الممارسة حيث ترجع ههمية هذا المراحؿ  ل   
 .(66، 0220، )لراج ابها ملؿ اختبار لوطفؿ حت  يعرؼ ايف هو وقدراتح

 منتسوري: خصائص أدوات
 ل عدت لح ، : لب البداية يحتاج الطفؿ التعرؼ عو  مفهوـ ال ميةترتيب استخداميا

 وتقدمها مف الموموس  ل  المجرد.، هدوات تعرلح ال مية

 لا تحػرـ الطفػؿ مػف اسػتخدامها بػؿ تتػرؾ لػح الحريػة يسػتخدمها اً اساتخداميا يادويا :
 وقتماا يشا .

 ط ير ػز عوػ  المفهػوـ الػذ  يريػد هف : ل ػؿ بشػامصممة بحيث تركاز عماى المفياوم
 يصؿ  ليح.

  وهػب هلضػؿ مػف التصػحيل الوفظػب حيػث احتوائيا عمى وسايمة التصاحيح الاذات :
 يتعود الطفؿ عو  تصحيحح بفسح ببفسح.

 هدوات طبيعية ه  حقيقية ملؿ الموجػودة لػب المبػزؿ ول ػف مباسػبة لمقػاس واقعيتيا :
 الحقيقية. لأف الطفؿ يحب الأشيا ، ليست لوعب، الطفؿ
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 (02، 0201، )الشامب :  غرا  الطفؿ لاستخداـ الأداةجاذبيتيا. 

 المبادئ الأساسية ف  منيج منتسوري:
  :الفترات الحساسة

 .هب الفترة التب ي وف ليها الطفؿ ه لر استعداداا لطستيعاب والإدراؾ 
 .ملح مف سف سبتيف ي وف الطفؿ حساس لوبظاـ 
 .سبوات ي وف الطفؿ حساس لو ة 
 .سبوات ي وف الطفؿ مهتـ بالحساب 

لإذا ههموت هذا الفترة لإف الطفؿ لايستفيد مبها حيث هبح لف يػتـ الاسػتفادة مػف 
 ووجػػػػدت هف الطفػػػػؿ عبػػػػدما ي بػػػػر يػػػػرلض لهػػػػذا عيػػػػب ، هػػػػذا الفتػػػػرة الحساسػػػػة لوبظػػػػاـ

حيػػث يعتبػػر الػػتعوـ حػػالزاا لػػب حػػد ، مػػف القػػدرة عوػػ  اسػػت حؿ الفتػػرة بصػػورة صػػحيحة
 ذاتح.

 لح تقوؿ لح تعال  بوعػب ول ػف تقػوؿ ، ه  هف الطفؿ لا يوعب :اط يسمى عم النش
 لهو يولد داخوة الجدية.، )تيجب تساعدبب هو تيجب بعمؿ  ذا..(

 بمػا بشػ ر الطفػؿ  بػح قػاـ بالبشاط)شػ را  بػؾ أسموب تشجيع الطفل : لػيس بالمػدح وا 
 الحقيقة  بت ساعدتبب  لير(.، عموت  ذا

 0200بتيف يحتػػػػػاج الطفػػػػػؿ  لػػػػػ  البظػػػػػاـ )شػػػػػبوب : مػػػػػف سػػػػػف سػػػػػأىمياااااة النظاااااام ، 
03). 

 تػر  مبتسػور   ف الطفػؿ لديػح قػدرة  بيػرة وطويوػة عوػ  التر يػز ول ػف مدة التركيز :
 المهـ هف ي وف البشاط متميز ويجذبح.

 ويعتمػػد ذلػػؾ عوػػ   عػػداد ، الاختيػػار يعوػػـ الأطفػػاؿ الابضػػباط :إتاحااة فاارص النشاااط
 البيئة ودور المعوـ.

 والتصػحيل ، : لب البداية الطفؿ يقوـ بالبشػاط لػـ تخبػرا بالعمػؿق التعممالنشاط يسب
 الفعاؿ لمخطا .

 م ابياتح. :لا مجال لمتنافس  لأف  ؿ طفؿ يتقدـ حسب قدراتح وا 
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 :منتسوري ومنيج التقميدي المنيج بين مقارنة
 التقميدي المنيج منتسوري منيج

 القاعة الدراسية. ف  المسيطر المحرك ىو المعمم ية.القاعة الدراس ف  مباشر الغير الموجو ىو المعمم

 وينتي )خارجية )كالمعمم قيود عن ينتج وقت  ال بط الذات . ال بط تدعم البيئة

 باختفائيا.

 فرص اتاحة جاىزة بدون المفاىيم بتقديم المعمم يقوم الفردي. التعمم عمى تركيز

 .والتعمم الذات  ل كتشاف

 الاساسية عن الاكاديمية المفاىيم الطفل يكتشف

 التعميمية خاصة ادوات استخدام الطريق

 لمجميع. موحدة اليومية الجداول

 عمى الخاص بناء اليوم  الزمن  جدولو طفل كل يحدد

 من معممو. مباشر غير وبتوجيو احتياجاتو

 الاكاديمية. النواح  عمى التركيز

 موجو الطالب درس ووقتال لإعطاء محدد المعمم جدول يتعمم. كيف الطفل تعمم

 التدريبات لتنفيذ

 مقاطعات لإعطاء بدون طويمة زمنية فترات الطفل منح

 والدراسة. لمتحميل فرص

 والحفظ. الواجبات وحل الكتابيو

العاطفية  الروحية الجوانب جميع ي مس التعميم
 الخ. .العقمية. الجسدية

 فللمط المعمم فقط. يحدد العقميو لمميارات موجو التعمم

 اخطاؤه.

 كاشف الخطأ طريق عن بنفسو اخطاؤه الطفل يكتشف

 المستخدمة  التعميمية الادوات ف 

 افراد آخرين. او المعمم عمى الاتكالية تغرس

 .العممية التعميمية عمى المسيطرة السمطة ىو المعمم التعمم. ف  الاستق لية تغرس

  التربوية. العممية ف  الموجو ىو المعمم

 (2222، 2222ري )منتسو  

 خصائص أدوات منتسوري:
  ترتيب استخدامها: يسمل بتعوـ المهمة المطووبة لب خطوات بحيػث يسػتطيع الطفػؿ

 هف يبجل لب  ؿ خطوة.

 .تقدمها مف الموموس  ل  المجرد: يجتذب حواس الطفؿ ويسهؿ استيعاب المفاهيـ 
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  ًيسمل لوطفؿ بالتعوـ عف طريؽ الادا .استخداميا يدويا : 

 يسمل بالتر يز عو  المفهوـ المراد تعويمح.مياتصمي : 

  ممػػا يجعوػػح ي تشػػؼ خطػػ ا دوف الشػػعور احتوائيااا عمااى وساايمة التصااحيح الااذات :
 بالاحباط.

 لهػػػب الادوات الحقيقػػػة الم لولػػػة لػػػب الحيػػػاة اليوميػػػة وليسػػػت هلعػػػاب تشػػػبح واقعيتياااا :
 هدوات.

 جاذبيتها: مف حيث الالواف والاش اؿ (Creedon, 2013, 66). 
 وكانت تراع  منتسوري ف  تقديم الأدوات التال :

 مف ب  لر تمدا ولا قدرتح ل  اللقة يفقد او يمؿ بجعوح لا اف براع  الطفؿ يوعب عبدما 

 لعبة.

 بموا. مستو  مف اعو  او لعبة ه بر الطفؿ تعط  لا 
 بالمشار ة. الوعب ل  بفسح يقود الطفؿ اجعؿ 

 خطواتها: البازؿ( )لعب ملاؿ عويها ؿاساسية يدرب الطف مهارة لها لعبة  ؿ 

 المشابح. الووف عف البحث 

 اجزائها. عو  لوتعرؼ لوصورة البظر 

 المباسب. الجز  بوضع الأخر  القطعة مع الفراغ تطابؽ 

 ومهارات. وخطوات تر يز وتحتاج هدو  تحتاج الوعبة هذا 

 الحديقة. ببا ، العربات، الم عبات ملؿ واسع م اف تحتاج الألعاب 

  بحستيؾ. صبدوؽ بإستخداـ الوعب بعد م ابها ل  الطفؿ لعب وضعت 

 وسػيطرة العقويػة قدراتػح وتبمػ  والحر ػ  البصػر  التػآزر مهػارات تبمػ  التػ  الأدوات 

 يدوية.

 مػف يسػتمع اف ليػتعوـ، السػمع حاسة بتبمية تقوـ اصوات تخرج الت  السمعية الألعاب 

 يت وـ. وبالتال  يتذ ر اف اجؿ
 ت البشاط هماـ الطفؿ هولاا.تبفذ  ؿ خطوا 

  ن  هو عوػ  الارض يحدد م ػاف العمػؿ مػع الطفػؿ عوػ  المبضػدة ن مفػرش صػ ير ن
 سجادة ص يرة ن.
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  يفية هستخدامها.و  يجوس الطفؿ بحيث يتم ف مف ر ية الادوات  

  .تعرض الخطوات ببط  ب قؿ شرح لفظب مم ف 

   هو ما تفعوح.تت  د المعومة مف هف يدها لا تخفب هجزا  مف الادوات 

  . توضيل الحر ات المهمة بالذات عبد الابتقاؿ مف خطوة  ل  اخر 

  .ذا رلض الطفؿ التقويد لب البشاط يترؾ البشاط جابباا لفترة  

   يشجع الت رار بالابسحاب وترؾ الطفؿ مع الادوات ولا يتـ مػدح هدائػح او تصػححح
 ايجابية. ول ف تححظ المعومة لقط ما يفعوح وتضع تعويقها لب جمؿ

    ذا واجح الطفؿ صعوبة ت رر عرض البشاط عويح لػب يػوـ هخػر مػع التر يػز عوػ 
 المجالات التب يواجح ليها الصعوبة.

  .تخطط لحبشطة التالية ببا  عو  مححظاتؾ لوطفؿ هلبا  قيامح بالبشاط 

   تقػػػاوـ رغبتهػػػا لػػػب مسػػػاعدة الطفػػػؿ هو الػػػتح ـ لػػػب سػػػوو ح بوسػػػيوة بدبيػػػة الا وقػػػت
 .(45، 0220، محمد) هو اذا طوب مبها هو ذلؾالخطر 

 :الدراسةفروض سادساً. 
 لمت يرات السابقة الدراسات ومف البظر  الإطار مف عرضح سبؽ ما عو  ببا 

 : التالب البحث لروض  ابت وعيبتح البحث
 اضػػطراب الأطفػػاؿ درجػػات رتػػب متوسػػطات بػػيف  حصػػائية دلالػػة ذات لػػروؽ توجػػد 

 مقيػاس عوػ  البحػث بربػامج تطبيػؽ بعد والبعد  القبوب سيفالقيا بيف الذاتوية طيؼ
 ..البعد  القياس لصالل البمطب السوؾ

  اضػطراب، الأطفػاؿ درجػات رتػب متوسطات بيف  حصائية دلالة ذات لروؽ توجد 
السػػووؾ الاجتػػرار  لػػب  مقيػػاس عوػػ  والتتبعػػب البعػػد  القياسػػيف بػػيف الذاتويػػة طيػػؼ

 .اتجاا القياس التتبعب

 الاجراءات المنيجية لمدراسة:سابعاً. 
 الدراسة:منيج 

يقػػوـ البحػػث الحػػال  عوػػ  المػػبهج شػػبح التجريبػػب باسػػتخداـ التصػػميـ التجريبػػب 
، ولطبيعػػة مت يراتػػػح، وذلػػؾ لمباسػػبتح لأهػػداؼ البحػػث الحػػالب، ذ  المجموعػػة الواحػػدة
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 هبشػػػػطةويقػػػػوـ المػػػػبهج شػػػػبح التجريبػػػػب بػػػػالتعرؼ عوػػػػ  هلػػػػر المت يػػػػر المسػػػػتقؿ)بربامج 
عوػػػ  مت يػػػر تػػػابع )السػػػووؾ الاجتػػػرار ( لػػػد  الأطفػػػاؿ ، بتسػػػور  ن الحيػػػاة الحسػػػيةن(م

لػػـ ، والمػػبهج شػػبح التجريبػػب يعتمػػد عوبنالقيػػاس القبوػػبن لومت يػػر التػػابع، طيػػؼ الذاتويػػة
قيػاس المت يػر التػابع ن القيػاس  ةعيػد الباحلػتيدخؿ المت ير المستقؿ وبعد لترة التجريب 

  .البعد ن

نبالقيػػاس التتبعػػب ن بهػػدؼ  ةقػػوـ الباحلػػتمػػف ابتهػػا  البربػػامج  وبعػػد مػػرور شػػهر
 قياس لعالية البربامج بعد مرور لترة زمبية.

 :الدراسةعينة 
اختػػارت الباحلػػة عيبػػة البحػػث الحػػالب بالطريقػػة العمديػػة وت وبػػت عيبػػة البحػػث 

 ( هطفاؿ مف ذو  اضطراب طيؼ الذاتوية.02مف )
ة عوػػػ  عػػػدة شػػػروط لػػػب اختيػػػار عيبػػػة اعتمػػػدت الباحلػػػشػػػروط اختيػػػار العيبػػػة: 

 الدراسة وذلؾ لزيادة ضبط المت يرات ولقاا لوشروط التالية:
 ( سبوات.3-2: هف يتراوح عمر الأطفاؿ مابيف )السن 

 هلا تقػػؿ مػػدة التحػػاقهـ بػػالمر ز عػػف سػػبتيف وهف ي وبػػوا مػػف ماادة الالتحاااق بااالمركز :
المر ػػػز والتفاعػػػؿ مػػػع الأطفػػػاؿ المبتظمػػػيف لػػػب الحضػػػور ضػػػماباا لوتعػػػود عوػػػ  جػػػو 

 الأقراف.

 هلا ي ػػػوف الأطفػػػاؿ خاضػػػعيف لأ  هبحػػػاث هخػػػر  وقػػػت الخ اااوع لأبحااااث أخااارى :
تطبيػػػػؽ البربػػػػامج  و ػػػػذلؾ لػػػػـ يتعرضػػػػوا مػػػػف قبػػػػؿ لأ  بربػػػػامج لخفػػػػض السػػػػوو يات 

 البمطية الت رارية.

 هلا يعابب الأطفاؿ مف ه  اعاقات هخر  باستلبا  الذاتوية.الاعاقات المصاحبة : 

 هف تتقارب درجات الأطفاؿ عو  مقياس جيوياـ لوذاتوية.لذاتويةدرجة ا : 

 هف تتقارب درجػات الأطفػاؿ عوػ  مقيػاس السػوو يات السموكيات النمطية التكرارية :
 البمطية الت رارية.

 درجػػػػة لػػػػ  لر لػػػػ  اختبػػػػار جيويػػػػاـ  42هف يحصػػػػؿ الطفػػػػؿ عوػػػػ   :درجااااة الذاتويااااة
 لتشخيص الذاتوية.
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 ة:خطوات تحديد عينة الدراس

حصػػػر هعػػػداد الأطفػػػاؿ الػػػذاتوييف الموتحقػػػيف بالمر ز حيػػػث بوػػػ   جمػػػالب عػػػدد 
 ( طفحا.22الأطفاؿ الذاتوييف )

 .تـ استبعاد الأطفاؿ المعاقيف والمصابيف ب مراض حسية هو صحية هو حر ية 

  تـ تطبيؽ مقياس السوو يات البمطية الت راريةبمسػاعدة الأخصػائييف والأمهػات  وتػـ
عيبػػػة الػػػذيف حصػػػووا عوػػػ  هعوػػػ  درجػػػات لػػػب مقيػػػاس السػػػوو يات اختيػػػار هطفػػػاؿ ال
 البمطية الت رارية.

  تػـ اسػػتبعاد الأطفػاؿ الػػذيف لا تبطبػؽ عوػػيهـ شػروط اختيػػار العيبػة  وبػػذلؾ تػـ تعيػػيف
( هطفػاؿ 0( هطفػاؿ مػف الػذ ور و)5( هطفػاؿ ذاتػوييف  )02عيبة الدراسػة وتقػدر بػػ )

 مف الإباث والجدوؿ التالب يوضل ذلؾ:

 (2ل )جدو
 يو ح توزيع عينة الدراسة طبقًا 

 لممجموعة والجنس
 الجنس 

 المجموعة
 إجمال  إناث ذكور 

 22 2 2 التجريبية

 تجانس العينة من حيث العمر الزمنى والذكاء:

الاطفاؿ مف حيث العمػر  قامت الباحلة بايجاد التجابس بيف متوسطات درجات
 .(3وؿ ) ما يتضل ل  جد 0الزمب  باستخداـ اختبار  ا

 (2جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات درجات الاطفال من حيث العمر الزمنى 

 (22ن = )
 مستوى الدلالة 2كا الانحراف المعيارى المتوسط  المتغيرات

 غير دالة 2.5 2.5 22.2 العمر الزمنى بالشيور
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 ( عدـ وجود لروؽ دالػة احصػائيا بػيف متوسػطات درجػات1يتضل مف جدوؿ )
 .تجابس ه لا  الأطفاؿ مف حيث العمر الزمب  مما يشير ال الاطفاؿ 

 تجانس العينة من حيث السموك الاجتراري: 
الاطفػػػاؿ مػػػف حيػػػث  قامػػػت الباحلػػػة بايجػػػاد التجػػػابس بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات

 .(2 ما يتضل ل  جدوؿ ) 0السووؾ الاجترار  باستخداـ اختبار  ا
  (5جدول )

طفال من حيث السموك الا دلالة الفروق بين متوسطات درجات
 (22ن = )الاجتراري 

 مستوى الدلالة 2كا الانحراف المعيارى المتوسط  المتغيرات

 غير دالة 2.2 2.22 22.2 سموك نمط  صوت 

 غير دالة 2 2.52 22.2 سموك نمط  جسم 

 غير دالة 2.2 2.22 25.2 سموك نمط  إنفعال 

 غير دالة 2 2.22 22 سموك نمط  مع الأشياء

 غير دالة 2 2.22 222 رجة الكميةالد

( عدـ وجود لروؽ دالػة احصػائيا بػيف متوسػطات درجػات 0يتضل مف جدوؿ )
 تجابس ه لا  الأطفاؿ.  الاطفاؿ مف حيث السووؾ الاجترار  مما يشير ال 

 استخدمت الباحلة لب هذا الدراسة الأدوات التالية: الدراسة: أدوات
 ( .لتشػػخيص الذاتويػػة )محمػػد السػػيد عبػػدالرحمف  مبػػ  خويفػػة  عػػداد/ مقياس)جيويػػاـ

 .(0221 حسف 

 )مقياس السوو يات الاجترارية ) عداد الباحلة. 

 )البربامج القائـ عو  الأبشطة ) عداد الباحلة. 

 مقياس جيميام لتشخيص الذاتوية:

 :تساعد عوػ  تحديػد الأشػخاص الػذيف  هو عبارة عف قائمة سوو ية وصؼ المقياس
 .يعابوف مف الذاتوية



 

222 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ع و
ساب

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

ير 
ينا

91
02

  
 

 يت وف مقياس جيوياـ مف هربعة مقاييس لرعية ويت وف  ػؿ بعػد  :خصائص المقياس
 ( ببداا  ويصؼ  ؿ بعد بمطاا معيباا مف السوو يات المميزة لوذاتوية.01مبها مف )

 :Stereotyped Behaviorsالسموكيات النمطية التكرارية  -البعد الأول
يةوالاضػػػػطرابات الحر يػػػػة تصػػػػؼ ببػػػػود هػػػػذا البعػػػػد السػػػػوو يات البمطيػػػػة الت رار 

 وغيرها مف السوو يات ال ريبة والفريدة.

 :Communication التواصل -البعد الثان 
تصؼ ببود هذا البعد السوو يات الوفظية وغير الوفظية التب تعد هعراضاا مميزة 

 لوذاتوية.

 :Social Interactionالتفاعل الاجتماع   -البعد الثالث
حػػوص عوػػ  التفاعػػؿ الصػػحيل مػػع البػػاس والأحػػداث يقػػيـ هػػذا البعػػد قػػدرة المف

 والأشيا .

 :Developmental Disturbancesالا طرابات النمائية  -البعد الرابع
تقدـ ببود هذا البعد هسئوة هساسية عف بمو الفرد خحؿ السبوات اللحث الأولػ  

 .مف عمر الطفؿ
 المدرسة.و  لمبزؿيم ف الإجابة عو  المقياس بواسطة الوالديف والمتخصصيف لب ا 

  يػػػتـ تحديػػػد السػػػوو يات المقاسػػػح بواسػػػطة ت ػػػرارات موضػػػوعية تعتمػػػد عوػػػ  تقػػػديرات
 الفاحصيف.

 ( سبوات.00-3يباسب المقياس الأشخاص الذيف تتراوح هعمارهـ بيف ) 

 :تشير البيابات المستمدة مف تطبيؽ المقياس لب البيئػة العربيػة  لػ   صدؽ المقياس
دؽ  ومػػػػف لػػػػـ قدرتػػػػح عوػػػػ  التمييػػػػز بػػػػيف الأطفػػػػاؿ تمتعػػػػح بدرجػػػػة مباسػػػػبة مػػػػف الصػػػػ

الػػذاتوييف وغيػػرهـ مػػف ذو  الاضػػطرابات السػػوو ية الأخػػر   وقػػد تػػـ اسػػتخداـ ه لػػر 
 مف طريقة لوتحقؽ مف صدؽ المقياس ومبها:
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 صدق الاتساق الداخم :

  قػػػػاـ معػػػػدا المقيػػػػاس بحسػػػػاب معػػػػامحت الارتبػػػػاط بػػػػيف الػػػػدرجات المعياريػػػػة لمبعػػػػاد
ها الػبعض  و ػذلؾ لػب عحقتهػا مػع الدرجػة ال ويػة لاسػتجابات الأبػا  الفرعية وبعضػ

 والمعوميف.
 ( وهف 20,2وقد اتضل هف  ؿ معامحت الارتباط بػيف المقػاييس الفرعيػة دالػة عبػد )

( وذات قػيـ مرتفعػة  20,2معامحت ارتباط هذا المقاييس بالدرجة ال وية داؿ عبػد )
 ضطراب واحد وهو الاضطراب الذاتو .وهو ما يعبب هبها تقيس م وبات لرعية لا

 الصدق التمييزي:

وجد معدا المقياس تمتع مقياس جيوياـ طبقاا لاستجابة الوالػديف والمعومػيف بقػدرة 
تمييزيػػة جيػػدة  حيػػث  ابػػت الفػػروؽ بػػيف مجموعػػات المقاربػػة عوػػ  هبعػػاد المقيػػاس دالػػة 

 (.20,2عبد )
وييف و ػػػؿ مػػػف المتػػػ خريف وبهػػػذا تتضػػػل قػػػدرة المقيػػػاس عوػػػ  التمييػػػز بػػػيف الػػػذات

 دراسياا والمتخوفيف عقوياا  وهو ما يدعـ الصدؽ التمييز  لومقياس.
وقػػػػػد قامػػػػػت الباحلػػػػػة بإعػػػػػادة حسػػػػػاب ال فػػػػػا ة السػػػػػي ومتر ة الخاصػػػػػة بصػػػػػدؽ 

 المقياس  ما يوب:

 صدق الاتساق الداخم :

( هطفػػاؿ ذاتػػوييف مػػػف 32قامػػت الباحلػػة بتطبيػػؽ المقيػػاس عوػػ  عيبػػة قوامهػػا )
بػػػة الدراسػػػة الأساسػػػية  وتػػػـ حسػػػاب معػػػامحت ارتبػػػاط المفػػػردات بالبعػػػد الػػػذ  دوف عي

 .يبتمب  ليح
وهيضػػاا تػػـ حسػػاب معػػامحت الارتبػػاط بػػيف هبعػػاد المقيػػاس والدرجػػة ال ويػػة وذلػػؾ 
باستخداـ معادلة بيرسوف  حيث تراوحت درجات عبارات المفػردات بالبعػد الػذ  يبتمػب 

راوحػػػت درجػػػة الارتبػػاط بػػػيف هبعػػػاد المقيػػػاس (  لػػػب حػػيف ت2.50 -2.42 ليػػح مػػػابيف )
 (.20,2(  وجميعها دالة عبد مستو  دلالة )52 2-2.42والدرجة ال وية مابيف )
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 صدق المحك الخارج :

قامػػت الباحلػػة بتطبيػػؽ مقيػػاس جيويػػاـ لتشػػخيص التوحديػػة  )اعداد/محمػػد السػػيد 
ص اضػػطراب ( ومقيػاس جيويػاـ التقػدير  لتشػخي0221عبػدالرحمف  مبػ  خويفػة حسػف 

(  محؾ خارجب وذلػؾ عوػ  مجموعػة مػف 0223التوحد  )ترجمة/عادؿ عبداأ محمد 
( هطفػػػاؿ ذاتػػػوييف  وقػػػد بوػػػ  معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات 32الأطفػػػاؿ بوػػػ  عػػػددهـ )

( وهػػػػو معامػػػػؿ داؿ احصػػػػائياا عبػػػػد مسػػػػتو  دلالػػػػة 2.42الأطفػػػػاؿ عوػػػػ  المقياسػػػػيف )
(20,2.) 

  ثبات المقياس:
 لمقياس تـ حساب م شرات لباتح ب  لر مف طريقة:لوتحقؽ مف لبات ا

  طريقػػػة  عػػػادة التطبيؽ:قػػػاـ معػػػدا المقيػػػاس بإعػػػادة تطبيػػػؽ المقيػػػاس عوػػػ  عيبػػػة مػػػف
الأبػػا  والمعومػػيف بعػػد مػػدة زمبيػػة تتػػراوح بػػيف هسػػبوعيف ولحلػػة هسػػابيع مػػف التطبيػػؽ 

الة ( وجميعها د54,2 - 44,2الأوؿ وتـ حساب معامحت الارتباط وتراوحت بيف )
 ( مما ي  د تمتع المقياس بدرجة جيدة مف الاستقرار واللبات20,2احصائياا عبد )

  طريقة هلفا  روبباخ:تمتعػت هبعػاد المقيػاس بدرجػة جيػدة مػف اللبػات المحسػوب بهػذا
الطريقة سوا ا تـ تقدير الػدرجات مػف قبػؿ الأبػا  هو المعومػيف حيػث  ابػت ه بػر مػف 

 ل وية.( لودرجة ا60,2( لمبعاد و)52,2)
 :تػػـ حسػػاب لبػػات المقيػػاس بطريقػػة التجزئػػة البصػػفية لاسػػتجابات  التجزئػػة البصػػفية

( بالبسػبة لعيبػة الأبػا   50,2و ابت ه بر مف ) الأبا  والمعوميف عو  العيبة ال وية 
 ( بالبسبة لعيبة المعوميف.53,2)

 مقياس السموك الاجتراري لدى الأطفال الذاتويين )إعداد الباحثة(:

لمطفػػػػػاؿ  السػػػػػووؾ الاجتػػػػػرار ختبار:يهػػػػػدؼ الاختبػػػػػار  لػػػػػ  قيػػػػػاس وصػػػػػؼ الا
ببػػػػدا مقسػػػػميف  لػػػػ  هربعػػػػة هبعػػػػاد لرعيػػػػة وهػػػػب  12ويت ػػػػوف الاختبػػػػار مػػػػف ، الػػػػذاتوييف
  التالب:

 ( 3-2-1-3-0-0سووؾ بمطب صوتب:ويتضمف الببود مف). 
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  02-6-5-4-3-2-1-3-0-0: ويتضػػمف الببػػود مػػف )سااموك نمطاا  جساام-
00-00-03.) 

 6-5-4-3-2-1-3-0-0: ويتضػػػػمف الببػػػػػود مػػػػػف )طااااا  إنفعاااااال سااااموك نم- 
02.) 

 6-5-4-3-2-1-3-0-0: ويتضػػمف الببػػود مػػف )سااموك نمطاا  مااع الأشااياء-
02-00.) 

تطبيؽ وتصػحيل الاختبػار: يقػوـ المعوػـ هو الاخصػائب هو القػائـ برعايػة الطفػؿ 
، تبػارومػف واقػع هػذا المححظػة يجيػب عوػ  ببػود الاخ، بمححظة الطفؿ بش ؿ مت رر

ػػػػا( ذا  ابػػػػت تبطبػػػػؽ، لػػػػإذا  ابػػػػت العبػػػػارة تبطبػػػػؽ دائمػػػػا عوػػػػ  الطفػػػػؿ يختػػػػار )دائما  وا 
ذا  ابػػػػػت بػػػػػادراا مػػػػػا تبطبػػػػػؽ عوػػػػػ  الطفػػػػػؿ   بشػػػػػ ؿ غيػػػػػر مت ػػػػػرر يختػػػػػار )هحياباػػػػػا( وا 

 يختار)بادراا(.

ػػا( لػػحث درجػػات همػػا ، و)هحياباػػا( درجتػػيف، وعبػػد تصػػحيل الاختبػػار ت خػػذ )دائما
 )بادراا( لت خذ درجة واحدة.

 الكفاءة السيكومترىة ل ختبار:
 الخصائص السيكومترىة لمقياس السموك الاجتراري:

اللبػػػات لمقيػػػاس السػػػووؾ الاجتػػػرار  و  قامػػػت الباحلػػػة بايجػػػاد معػػػامحت الصػػػدؽ
 طفح عو  البحو التال : 62عو  عيبة قوامها 

 الصدق العامم :
بتحويػؿ الم وبػات  قامت الباحلة باجرا  التحويؿ العاموب التحقق  لببود المقيػاس

وهسػفرت بتػػائج التحويػؿ العػػاموب ، طفػح 6الأساسػية بطريقػة هػػوتوبج عوػ  عيبػة قوامهػػا 
الجػذر ال ػػامف لهػا ه بػر مػف الواحػد الصػحيل عوػػ   عػف تشػبعات الببػود ب ربعػة عوامػؿ
 .محؾ  ايزر وه  دالة  حصائياا 

وتوضػػػػل  Varimaxلػػػػـ قامػػػػت الباحلػػػػة بتػػػػدوير المحػػػػاور بطريقػػػػة لػػػػاريم س 
 العوامؿ بعد التدوير.  التشبعات الخاصة بهذا (02، 6، 5، 4، 3داوؿ )ج
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 (2جدول )
 )سموك نمط  صوت ( التشبعات الخاصة بالعامل الأول

 التشبعات العبارة رقم العبارة

 2.25 يبك  كثيرا. 2

 2.22 يصيح. 2

 2.22 ترديد الفاظ الآخرين لا اراديا. 2

 2.22 تكرار إصدار نغمة أو صوت. 2

 2.25 اليمية بشكل متكرر. 5

 2.52 يقوم بعمل اصوات مستفزه مثل)ييييييييي ( لمتحفيز الذات . 2

 2.22 الجذر الكامن 

( هف جميع التشبعات دالة  حصائياا حيث بو ػت قيمػة  ػؿ 3يتضل مف جدوؿ )
 عو  محؾ جيوفورد. 2.32مبها ه بر مف 

 (2جدول )
 نمط  جسم ( )سموك التشبعات الخاصة بالعامل الثان 

 التشبعات العبارة رقم العبارة

 2.25 ال غط عمى العين بالأصبع. 2

 2.22 فرك العينين. 2

 2.22 ىز الجسم للأمام والخمف. 2

 2.25 مص الإبيام. 22

 2.22 لف الشعر. 22

 2.22 ىز الرجمين. 22

 2.22 الطرق بإحدى يديو عمى كف اليد الأخرى. 22

 2.22 ىز الرأس. 22

 2.52 الدوران حول نفسو وغيره. 25

 2.52 دقائق. 5يبحمق ف  يديو او العناصر الموجوده ف  البيئو من حولك لمده  22

 2.25 ثوان  او اكثر. 5يقوم بنقر اصابعو امام عينو لمده  22

 2.22 يمش  عم  اطراف اصابعو. 22

 2.22 يموح باصابعو امام عينو. 22

 2.22 الجذر الكامن 



           

  

 

222 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

ساب
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
ير 

ينا
91

02
 

  

 

( هف جميػع التشػبعات دالػة  حصػائياا قيمػة  ػؿ مبهػا ه بػر 4ف جػدوؿ )يتضل مػ
 عو  محؾ جيوفورد. 2.32مف 

 (2جدول ) 
 )سموك نمط  إنفعال ( التشبعات الخاصة بالعامل الثالث

 التشبعات العبارة رقم العبارة

 2.25 الاصرار عمى الش ء نفسو. 22

 2.22 الشعور بال يق الأقصى ردا عمى تغييرات صغيرة. 22

 2.22 أنماط تفكير صمبة. 22

 2.52 تناول نفس النوع من الطعام كل يوم. 22

 2.52 التمسك الشديد أو التعاط  الزائد مع الأغراض غير عادية. 22

 2.22 يم ى الساعات مركزا نظره ف  اتجاه معين. 25

 2.22 التمممل. 22

 2.22 تجنب لتواصل العين واذا حدث تنظرآ بعيدآ 22

 2.22 يندفع سريعا عندما ينتقل من مكان ل خر 22

 2.22 يقوم ب رب نفسو لالحاق ال رر بنفسو باي طريقو. 22

 2.2 الجذر الكامن 

( هف جميػع التشػبعات دالػة  حصػائياا حيػث يبوػ  قيمػة  ػؿ 5يتضل مف جػدوؿ )
 عو  محؾ جيوفورد. 2.32مبها ه بر مف 

  (2جدول )
 )سموك نمط  مع الأشياء( عالتشبعات الخاصة بالعامل الراب

 التشبعات العبارة رقم العبارة

 2.22 يكسر الأشياء. 22

 2.22 يرم  الأشياء. 22

 2.52 يجري فوق الأثاث. 22

 2.52 ترتيب الألعاب عمى شكل صف. 22

 2.52 التمويح بالأغراض. 22

 2.52 تدوير الأشياء. 25

 2.22 الاىتمام بمكنسة كيربائية. 22

 2.22 واطفاء ال وء. اشعال 22

 2.22 نقل الأشياء من مكان لأخر. 22

 2.25 مثل الاصابع والالعاب والكتب. يقوم بمص اشياء غير صالحو ل كل 22

 2.22 يستنشق العناصر مثل الشعر والالعاب والاصابع. 22

 2.22 الجذر الكامن 
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يمػة  ػؿ ( هف جميػع التشػبعات دالػة  حصػائياا حيػث يبوػ  ق6يتضل مف جػدوؿ )
 عو  محؾ جيوفورد. 2.32مبها ه بر مف 

 :ثبات الاختبار 

لأبعػػاد اختبػػار السػػووؾ الاجتػػرار  بطريقػػة  اللبػػات معػػامحت بإيجػػاد الباحلػػة قامػػت
 (.02طفحا  ما يتضل لب جدوؿ ) 32اعادة التطبيؽ وذلؾ عو  عيبة قوامها 

  (22جدول )
 معامل الثبات بطريقة اعادة التطبيق

 الثبات معامل  الأبعاد

 2.22 سموك نمط  صوت 

 2.22 سموك نمط  جسم 

 2.22 سموك نمط  إنفعال 

 2.25 سموك نمط  مع الأشياء

 2.22 الدرجة الكمية 

مرتفعػػة ممػػا يػػدؿ عوػػ   α( هف قيمػػة معػػامحت اللبػػات 02يتضػػل مػػف جػػدوؿ )
 لبات الاختبار.

منتساااوري لخفاااض الساااموك الاجتاااراري لااادى الأطفاااال لأنشاااطة برناااامج 
 :الذاتويين

 ذا  ػػػاف البربػػػامج الػػػذ  يوضػػػع لطفػػػؿ الػػػذاتو  بربامجػػػاا يوميػػػاا هو هسػػػبوعياا هو 
لحبد هف ت وف لح لوسفة وتوجح ي خػذ لػب الاعتبػار طبيعيػة طفػؿ ، لشهر هو لعاـ  امؿ

والحيػػػػاة ، المرحوػػػػة والخصػػػػائص البوعيػػػػة لمطفػػػػاؿ الػػػػذيف وضػػػػع البربػػػػامج مػػػػف هجوهػػػػـ
ب يتعػػػامووف معهػػػا لػػػب الأسػػػرة والحػػػب والمجتمػػػع ب ػػػؿ المحيطػػػة بالأطفػػػاؿ والبيئػػػة التػػػ

 م سساتح الاجتماعية والاقتصادية والإعحمية والسياسية.
ههـ هذا الأسس لت وف بملابػة الإطػار الػذ  تتحػرؾ ، وسبتباوؿ باختصار شديد

يرشػدا ، بداخوح معومة الروضػة هو مػف يتصػد  لوضػع بربػامج لطفػؿ مػا قبػؿ المدرسػة
حيػث  صحيل  ذا مػا ابػدلع لػب طريػؽ يبعػدا عػف الفئػة المسػتهدلة.ويعيدا  ل  مسارا ال

اف البربامج تـ  عدادا مف قبؿ الباحلة بهدؼ خفػض السػووؾ الاجتػرار  لػد  الأطفػاؿ 
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وقػػد تػػـ هػػذا الإعػػداد ولقػػا لمجموعػػة مػػف ، مبتسػػور  هبشػػطةوذلػػؾ باسػػتخداـ  الػػذاتوييف
ة والعومية لبرامج التدخؿ الخطوات المحددة والتخطيط المبظـ ل  ضو  الأسس البظري

ويقوـ عو  مجموعة مف الفبيػات ومبػادا الإرشػاد البفسػب ، لذو  الاحتياجات الخاصة
 المباسبة لعيبة البحث.

 وقد مرت عموية  عداد البربامج بالخطوات التالية: 
 .وضع لوسفة يستبد لها البربامج 
 .التخطيط العاـ لوبربامج 

  لوبربامج.تحديد الأهداؼ العامة والإجرائية 

 .تحديد الأسس البفسية والتربوية لوبربامج 

 .تحديد محتو  البربامج والجوسات 

  .تح يـ البربامج مف قبؿ الأساتذة المتخصصيف 

 الأىداف العامة لمبرنامج: 
يهػػدؼ بربػػامج  لػػ  تحقيػػؽ هػػدؼ هساسػػب هػػون خفػػض السػػووؾ الاجتػػرار  لػػد  

 ههداؼ  التالب:ويببلؽ مف الهدؼ العاـ عدة  الأطفاؿ الذاتوييفن
 .تدريب الطفؿ عو  التواصؿ البصر  هلبا  تفاعوح مع الأخريف 

 مستوياتحن.-ا تساب الطفؿ مهارة التح ـ ل  الصوت نب ماتح 

 .تدريب الطفؿ عو  الأوضاع الجسمية المختوفة ل  مواقؼ التواصؿ الاجتماعب 

 .تبمية ذا رة الطفؿ السمعية والبصرية 

 .زيادة مدة تر يز الطفؿ 

 اؿ الطفؿ لوبشاط بدوف ممارسة ا  مف السووؾ الاجترار ا م 

 .ا تساب الأطفاؿ القدرة عو  التعبير عف ابفعالاتهـ المختوفة 

 .تدريب الطفؿ عو  التح ـ ل  ابفعالاتح 

 .ا تساب الطفؿ مهارة لهـ ابفعالات الأخريف 

  تبميػػة ل ػػة الطفػػؿ الاجتماعيػػة مػػف خػػحؿ مجموعػػة مػػف القواعػػد الاجتماعيػػة لػػبعض
 مواقؼ التواصؿ الاجتماعب.
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  .تبمية التوالؽ البصر  اليدو  والتح ـ لب العضحت 

 :الترقب بالمحصوؿ الو و  عف طريؽ 

 التعرؼ عو  العديد مف الأسما  والصفات واستخدامها. (ه )

 -الظػػػػػػروؼ -اسػػػػػػتخداـ بعػػػػػػض الألفػػػػػػاظ الوظيفيػػػػػػة ملػػػػػػؿ )هدوات الاسػػػػػػتفهاـ (ب )
 الضمائر... ال (.

 وة مف الأحداث.مساعدة الطفؿ عو  تذ ر سوس 
 .تاحة الفرصة لح لاستخداـ حواسح والتجريب  استلارة لدرة الطفؿ عو  المححظة وا 

  ببػػا  لقػػة الطفػػؿ ببفسػػح عػػف طريػػؽ المباقشػػة وتوخػػيص المعوومػػات والبتػػائج المترتبػػة
 عويها.

   :يةالأىداف السموك
 تػػـ تحديػػد الأهػػداؼ الإجرائيػػة لوبربػػامج وقػػد روعػػب هف ت ػػوف شػػاموة لومجػػالات
المعرلية والوجدابية والبفسػحر ية حيػث هف الأهػداؼ السػوو ية يجػب هف ت ػوف واضػحة 
الصػػػياغة وهبػػػاؾ مجموعػػػة مػػػف الشػػػروط يجػػػب توالرهػػػا لػػػب الأهػػػداؼ السػػػوو ية والتػػػب 

 تتملؿ لب:
 .هف ت وف محققة لحاجات المتعوـ مراعية لخصائصح 
 .هف تراعب طبيعة المادة العموية 
  ف  اف معوماا هو  اف ليوماا. هف تراعب خصائص الوسيط سوا  

 .هف ت وف واقعية وعموية بمعب  هبح يم ف تحقيقها بالموارد البشرية والمادية المتاحة 

 هف ت وف واضحة الصياغة.  

 المجال العقم  المعرف :

 تذ ر( -هف يصؼ الطفؿ الش ؿ الذ  همامح )معرلب مستوى التذكر: (أ )
 لػح المعومػة )الوػوف ومدلولػح / الشػ ؿ  هف يختار الش ؿ الداؿ عو  الووف التب تحددا

 ومدلولح / الرقـ ومدلولح(.
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 تذ ر(. -هف يذ ر الألواف الأساسية ومدلولها والألواف الفرعية ومدلولها )معرلب 
 تذ ر(. -هف يصؼ خامات البيئة المحيطة بح )معرلب 

 مستوى الفيم: (ب )
 ـ(.له -هف يميز الطفؿ بيف الأدوات المختوفة واستخداماتها)معرلب 
 ممتوػػػى(  -لػػػارغ -قويػػػؿ -هف يفهػػػـ بعػػػض المصػػػطوحات الدالػػػة عوػػػ  ال ميػػػة ) ليػػػر

 لهـ(. -)معرلب
 لهـ(. -هف يوصؿ بيف صورة وما شابهها مف مجموعة صور )معرلب 
 لهـ(. -هف يعطب هملوة لحستخدامات مختوفة لمدوات )معرلب 
 لهـ(. -هف يتبب  بالووف الذ  يبتج مف دمج الألواف )معرلب 

 -هف يطػػػػابؽ ويبػػػػاظر بػػػػيف صػػػػورتيف. )معرلػػػػب -التطبيااااق:مسااااتوى  (ج )
 تطبيؽ(

 تطبيؽ( -هف يستخرج الألواف الفرعية مف مجموعة الصور التب همامح. )معرلب 
 تطبيؽ( -هف يقارف بيف الخصائص المختوفة لومواد. )معرلب 
 تطبيؽ( -هف يحدد شيئيف متشابهيف ولقاا لحتجاا والبوع لب  ؿ صؼ. )معرلب 
 تطبيؽ( - اؿ التب همامح مف الأص ر  ل  الأ بر. )معرلبهف يعدؿ الأش 

 مستوى التحميل: (د )
 تحويؿ( -هف يستبتج بعض المفاهيـ مف خحؿ  جرا  تجارب. )معرلب 
 تحويؿ( -هف يست شؼ الطفؿ الأدوات المختوفة. )معرلب 
 تحويؿ(. -هف يختار الأدوات المباسبة لح لب  جرا  التجارب المختوفة. )معرلب 
 تحويؿ( -لمبزؿ  ل  غرلة ويذ ر هسمائها )ما يت(. )معرلبهف يجزا ا 
 هف يختبر دمػج الألػواف الأساسػية لػب اسػتخراج لألػواف الفرعيػة ومعرلتهػا. )معرلػب- 

 تحويؿ(
  :مستوى التركيب (ه )
 تر يب(. -هف يخوط الألواف لت ويف هلواف جديدة )يبت ر(. )معرلب 
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 -توفػػة. )معرلػػبهف يميػػز بػػيف هبػػواع الأدوات المخ -مسااتوى التقااويم: (و )
 .تقييـ(

 هف يخمف ويست شؼ البسبة مػف حجػـ الشػب  وحيػز الفػراغ المباسػب لػح. )معرلػب- 
 تقييـ(

 تقييـ( -هف يشرح  يؼ يم ف  عادة استعماؿ الأشيا . )معرلب 
 تقييـ( -هف يح ـ عو  مد  توظيؼ الخامات لب العمؿ الفبب. )معرلب 
 بت ػػرة لعمػػؿ ل ػػرة تحػػددها المعومػػة. هف يختػػار الأدوات والخامػػات المختوفػػة بطريقػػة م

 تقييـ( -)معرلب
 تقييـ( -هف يبقد العمؿ الفبب الذ  همامح مف حيث الش ؿ والحجـ والووف. )معرلب 

 المجال النفسحرك :
 مستوى الم حظة: )الإدراك(  (أ )
 مححظة(. -هف يووف الطفؿ الش ؿ المجسـ بالألواف الأساسية )بفسحر ب 
 لبشاط الحر ب ليفعؿ ملوها بفس الحر ات.هف يشاهد بدقة المعومة لب ا 
 .هف يححظ الاختحؼ بيف هبواع الخامات 
 .هف يش ؿ الطفؿ مبتج لبب لبموذج معروض همامح 
 مستوى التقميد: (ب )
 .هف ي رر وضع الأش اؿ ببفس التسوسؿ عو  المبضدة 
 .هف يعيد عمؿ التجربة التب قدمت  ليح 
 لرسمة.هف يحاوؿ ببا  قوعة تشبح البموذج الذ  لب ا 
 .هف يتبع الخطوات التب يراها عو  الأسهـ لب الوصوؿ  ل  ال بز المفقود 
 .هف يملؿ هحداث قصة رويت لح مع هصدقائح عو  المسرح 

 مستوى التجريب: (ج )
 تجريب(. -هف يرسـ صورة مف الخياؿ )بفسحر ب 
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 .هف ير ب هجزا  البازؿ الموجودة همامح 
 تجميع هجزا  البازؿ.هف يجرب الطفؿ استخداـ القطع المباسبة ل 
 .)هف يتبع التعويمات لب هدا  البشاط الحر ب )سابؽ بيف لريقيف 
 .)هف يطبؽ ما تعومح لب تجربة الألواف )الفرعية 
 .هف يبفذ المطووب مبح بدقة ومهارة لب البشاط الحر ب 
 هف يسػػػػتخدـ خامػػػػات البيئػػػػة لعمػػػػؿ مبػػػػتج لبػػػػب جديػػػػد )هو شػػػػب  يسػػػػتخدمح مقومػػػػة- 

 حصالة(.

هف ي د  الطفػؿ المطوػوب مبػح دوف خطػ  )لعبػة  -مارسة:مستوى الم (د )
 ممارسة(. -حر ية( )بفسحر ب

 .هف ي مؿ هشيا  باقصة بش ؿ مباسب 
 .هف يتدرب عو  عمؿ ما يت لمدبية الأش اؿ الهبدسية 
 . هف يقسـ ش ؿ م تمؿ  ل  هجزا 
 . هف تجمع ش ؿ مقسـ  ل  هجزا 
  يوة لب الوعبة التب همامح.هف يعمؿ ب فا ة لب تحديد المسالة القصيرة والطو 
 .هف ي وف مع هصدقائح بموذج مص ر لحديقة الحيوابات باستخداـ المجسمات 

 مستوى الإتقان: (ه )
 هف يػػتم ف الطفػػؿ مػػف  دراؾ الأشػػ اؿ عػػف طريػػؽ الفػػراغ الػػذ  ابشػػ ا )بفسػػحر ب- 

  تقاف( 
 .هف يووف بمهارة ودقة لوحة لبية معروضة همامح 
 الهبدسية بمفردا. هف يتم ف الطفؿ مف رسـ الأش اؿ 
 .هف يبتج بسرعة مجسـ لشب  يطوب مبح مف خحؿ الم عبات التب همامح 
 .هف يجيد استخداـ الأدوات والخامات المتبوعة لب عمؿ لعبة ورقية 
  هف يػػتح ـ لػػب اسػػتخداـ الألػػواف لػػب توػػويف رسػػمح بػػ لواف مباسػػبة دوف الخػػروج عػػف

 الحدود.
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  يؿ الش ؿ الهبدسب المجسـ.هف يتقف استخداـ الم عبات لب  عادة تحو 
 .هف يجمع هجزا  بازؿ متعدد المستويات لب خمس دقائؽ 
 .هف يبتج ه لر مف مجسـ باستخداـ بفس القطع الخشبية لب زمف محدد 
 مستوى الإبداع الحرك : (و )
 بداع حر ب(. -هف يصبع عرائس مف خامات البيئة )بفسحر ب  
  مف الم عبات الخشبية.هف يبت ر الطفؿ مروحة ورقية جديدة / بموذج جديد 
 .هف يصمـ هبراج مختوفة الأش اؿ والأحجاـ والألواف مف خحؿ القطع الخشبية 
 .هف يش ؿ مجسـ  بير مف مجموعة مف الأشيا  بطريقة مبت رة 
 .هف ي وف الطفؿ قادر عو  ت ويف تش يحت مبت رة بصياغات مختوفة 
  التب همامح.هف يبتج الطفؿ هلعاب ورقية جديدة ومختوفة مف الخامات 
 .هف يصؿ  ل  خط البهاية بحر ات مبت رة وهو يجتاز الحواجز 
 .هف يصمـ حر ات مف خيالح لقصة حر ية جديدة 

 ف  المجال الاجتماع  الوجدان :
 مستوى الانتباه: (أ )
 ابتباا(. -هف يشعر الطفؿ ب همية خامات البيئة لب حياتح اليومية )وجدابب 
 لوعبة.هف يححظ المعومة وهب تشرح قواعد ا 
 .هف يبتبح لتعويمات المعومة لب شرح عو  مجسـ مف الأش اؿ الهبدسية 
 .هف يتابع الخطوات الصحية لحؿ المتاهة 
 هف يسػػتمع بابتبػػاا  لػػ  الفػػرؽ بػػيف الأشػػ اؿ الهبدسػػية واسػػتخدامها )الوػػوف ومدلولػػح- 

 الحرؼ واسمح(.
 مستوى )التقبل والاستجابة(: (ب )
 تقبػػؿ  -المجسػػمات التػػب همامػػح )وجػػدابب هف يشػػارؾ بفاعويػػة لػػب ت ػػويف مجسػػـ مػػف

 واستجابة(.
 .هف يبتظر دورا لب البد  لب المشار ة لب الوعبة الجماعية 
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 الاتجاا(. -هف يباقش المعومة لب خواص المواد مف حيث )الحجـ والش ؿ والووف 
 .هف يبادر لب عمؿ بموذج لوش ؿ الذ  همامح 
   هخرجح.هف يتقبؿ البقد الموجح  ل  العمؿ الفبب الذ 
 .هف يستجيب  ل  المعومة لب عمؿ مبتج لبب  بير مع هصدقائح 
 .ف يبتظر دورا لب الوعبة الحر ية مع هصدقائح  

 مستوى الاىتمام: (ج )
 عػػادة ترتيػػب الخامػػات )وجػػدابب  -هف يطػػور هل ػػارا مػػف خػػحؿ التشػػ يؿ والتوصػػيؿ وا 

 اهتماـ(.
 .هف يعطب مقترحات جديدة حوؿ  يفية هدا  العمؿ 
 ماماا لب هل ارا الخاصة بالتصميـ هلبا  تطورها.هف يظهر اهت 
 .هف يحرص عو   بجاز المطووب مبح لب الوقت المحدد وبمهارة 
 .هف يشارؾ هصدقائح لب المسابقة الحر ية 
 .هف يتطوع لب تصبيؼ المجسمات التب همامح تبعاا لو مية والحجـ 
 .هف يس ؿ حوؿ الووف ومشتقاتح ومدلولح 
 ؼ السبع و يؼ تحدث.هف يقره حوؿ هلواف الطي 

 مستوى تكوين النظام القيم : (د )
 .هف يختار الألواف التب يحبها ويذ ر الأشيا  الدالة عويها 
 .هف يفاضؿ بيف الأش اؿ التب همامح تبعاا لووف 
 .هف يبرر ههمية الألواف الأساسية 

 مستوى السموك القيم : (ه )
 ( سػػػووؾ  -وجػػػداببهف يتخػػػذ القػػػرارات المباسػػػبة لػػػب اختيػػػار بػػػوع البشػػػاط هو الػػػر ف

 قيمب(.
 .هف يعطب هملوة لمل ار الإبداعية 
 .هف يحالظ عو  الخامات والأدوات التب يستخدمها لب الوعب 
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 الأسس الفمسفية لمبرنامج:

ويم ػػف توخػػيص المبػػادا التػػب يبب ػػب هف يراعيهػػا مصػػمـ بربػػامج لأطفػػاؿ ذو  
 هضطراب طيؼ الذاتوية عو  البحو التالب:

 فػػؿ لتحقيػػؽ ذاتػػح وتوبيػػة حاجاتػػح الشخصػػية وبػػيف متطوبػػات الموا مػػة بػػيف حاجػػة الط
 الحياة لب المجتمع.

  الاهتمػػػاـ بػػػالبمو الشػػػامؿ والمت امػػػؿ لوطفػػػؿ جسػػػمياا وعقويػػػاا وابفعاليػػػاا واجتماعيػػػاا مػػػع
ولا يتحقػؽ هػذا البمػو  لا برعايػة جميػع جوابػب ، مراعاة الفروؽ الفردية بيف الأطفػاؿ

طة المتبوعػػة التػػب تبمػػب المفػػاهيـ والمعػػارؼ البمػػو بشػػ ؿ متػػوازف مػػف خػػحؿ الأبشػػ
والمهػػػػػارات والاتجاهػػػػػات والميػػػػػوؿ والاهتمامػػػػػات ه  الجوابػػػػػب المعرليػػػػػة والوجدابيػػػػػة 

 والبفسحر ية.
  الت  يػد عوػػ  دور الطفػػؿ لػػب عمويػػة الػػتعوـ وعوػ  لاعويتػػح مػػف خػػحؿ البشػػاط الػػذاتب

تػػب تتمشػػ  وطبيعػػة التوقػػائب والاعتمػػاد عوػػ  الوعػػب والممارسػػة الفعويػػة والأبشػػطة ال
الطفػػؿ لػػب هػػذا المرحوػػة ملػػؿ الأبشػػطة الحر يػػة والقصػػة والرسػػـ والتشػػ يؿ والتعبيػػر 
بال بػػا  والػػرقص والتمليػػؿ والػػدراما و ػػؿ مػػا يجػػد الطفػػؿ ليػػح بفسػػح ويعبػػر مػػف خحلػػح 

 عف ذاتح ن وذلؾ ما قامت عويح مبادا مبتسور ن.
 فػػػػؿ والأدوات والإم ابيػػػػات الإ لػػػػار مػػػػف الوسػػػػائؿ التعويميػػػػة الحسػػػػية بمػػػػا يحئػػػػـ الط

والخامػات والألعػػاب التربويػػة لت ػػوف بملابػػة المعوػـ بالبسػػبة لوطفػػؿ تبمػػب ليػػح مهػػارات 
 التعوـ الذاتب والابت ار والا تشاؼ.

  طػػحؽ طاقػػة الجسػػـ الحر يػػة وتبميػػة المهػػارات الحر يػػة المختوفػػة والاهتمػػاـ بصػػحة 
تتػػػوالر ليهػػػا شػػػروط الأمػػػف الطفػػػؿ وغذائػػػح وتػػػولير همػػػا ف لوعػػػب لػػػب الهػػػوا  الطوػػػؽ 

 والسحمة.
  وتبميػة المهػارات الاجتماعيػة التػب، تولير الفرص لوبمو الاجتماعب والخوقػب السػو 

الطفػػػؿ عوػػػ  العػػػيش لػػػب جماعػػػة ملػػػؿ التعػػػاوف والعمػػػؿ الجمػػػاعب والابتمػػػا   تسػػػاعد
 وذلؾ توبية لحاجة الطفؿ الذاتو  لوعمؿ الجماعب. الأسر  والوعب مع الأقراف

 رصػػة ل ػػؿ طفػػؿ لتحقيػػؽ ذاتػػح وتبميػػة قدراتػػح واسػػتعداداتح  لػػ  هقصػػ  حػػد  تاحػػة الف
ومساعدتح عو  ت ويف صورة  يجابية عو  بفسح مػع مراعػاة الفػروؽ الفرديػة ، مم ف
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 بػػػػػػػػػػػػيف الأطفػػػػػػػػػػػػاؿ لػػػػػػػػػػػػب معػػػػػػػػػػػػدلات البمػػػػػػػػػػػػو والظػػػػػػػػػػػػروؼ الاجتماعيػػػػػػػػػػػػة واللقاليػػػػػػػػػػػػة 
 والأسرية.

 ة الشػػاموة ول ػػف ب سػػووب الاهتمػػاـ بػػالبمو المعرلػػب والو ػػو  لوطفػػؿ  لػػ  جابػػب التبميػػ
هسػووب يقػوـ عوػ  ، يختوؼ عػف هسػووب التػدريس المتبػع لػب مراحػؿ التعوػيـ الأخػر 

 ابدماج الطفؿ لب المواقؼ التعويمية لت ويف مفاهيمح وتبمية قدراتح بمبادرة ذاتية.
  تحقيػػؽ التعػػاوف الوليػػؽ بػػيف البيػػت والروضػػة لتبسػػيؽ الجهػػود مػػف هجػػؿ تبميػػة الطفػػؿ

شػراؾ الأسػرة لػب عمويػات تخطػيط وتحقيؽ الابتقػا ؿ التػدريجب مػف البيػت لومدرسػة وا 
 وتبفيذ البرامج بش ؿ لعاؿ.

  متابعػػة بمػػو  ػػؿ طفػػؿ عوػػ  حػػدة واسػػتخداـ الأسػػاليب والتقبيػػات الحديلػػة لػػب تقػػويـ
 الأطفاؿ والأبشطة التعويمية ومهارات المعومة.

 هػح بمػا يعػود بػالبفع تشجيع الابت ار والإبداع بشت  هبواعح لب مجاؿ الأصالة وتوجي
 عو  الطفؿ ومجتمعح.

 الأسس النفسية والتربوية لمبرنامج:
الأطفاؿ الذاتوييف لابػد وهف ي ػوف بإم ػاف الطفػؿ ضػبط الػبفس والسػيطرة عوػ   

والقػدرة ، المهارات الو وية واستخداـ الوحدات الأساسية المتضمبة لػب البشػاط المعرلػب
 .عو  الوعب مع الأخريف
 بامج قامت الباحلة بمراعاة مجموعة مف الأسس  الأتب:وعبد ببا  البر 

 .مراعاة مستو  البمو العقوب لديهـ ومد  استيعابهـ لومعوومات 
 .مراعاة خصائص الأطفاؿ وحاجاتهـ 

 .تهيئة المباخ المباسب لوقدرة عو  خفض السووؾ الاجترار  لديهـ 

 لسػػػػووؾ تبظػػػػيـ محتػػػػو  البربػػػػامج لػػػػب صػػػػورة هبشػػػػطة تفاعويػػػػة تعمػػػػؿ عوػػػػ  خفػػػػض ا
 الاجترار  لد  الأطفاؿ الذاتوييف.

 التبوع لب استخداـ استراتيجيات مختوفة ولقا لما يتطوبح  ؿ بشاط. 

 هو جماعية.  تاحة الفرصة ل ؿ طفؿ هف يمارس البشاط بصورة لردية 

 استخداـ مبده التعزيز لتشجيع الأطفاؿ عو  هدا  الأبشطة. 
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 يط  ل  المعقدتقديـ الأبشطة مف السهؿ  ل  الصعب ومف البس. 

 مراعاة طرؽ التقويـ المباسبة لوبشاط. 

 مراعاة السحمة لب  ؿ بشاط يقدـ لمطفاؿ. 

 الوصف العام لمبرنامج:

ويقػػػػدـ البربػػػػامج لمطفػػػػاؿ ذو  اضػػػػطراب ، ( جوسػػػػة22يت ػػػػوف البربػػػػامج مػػػػف )
ويبده البربامج بمجموعة مف الجوسات التمهيدية التب تتضمف التعػارؼ ، طيؼ الذاتوية

عػػادة تقيػػيمهـ وتشخيصػػهـ وببػػا  عحقػػة  يجابيػػة مػػع هسػػرهـمػػع  لػػـ تتػػوالب ، الأطفػػاؿ وا 
الجوسات الخاصة ب بعاد السووؾ الاجترار  المختوفػة  ػؿ بعػد عوػ  حػدة  وهػب  التػال  

سووؾ بمطب مػع ، سووؾ بمطب  بفعالب، سووؾ بمطب جسمب، )سووؾ بمطب صوتب
 الأشيا (.

 خحؿ الإجابة عو  التسا لات الأتية:  مف لوبربامج العاـ الإطار تحديد ويم ف
يقدـ البربامج لمجموعػة مػف الأطفػاؿ ذوياضػطراب طيػؼ الذاتويػة  ؟لمن البرنامج -0

الػػػذيف يعػػػابوف مػػػف سػػػووؾ بمطػػػب مت ػػػرر لسػػػوو يات غيػػػر ، مػػػف الػػػذ ور والأبػػػاث
ولا ، ( سػبوات4- 2تتػراوح هعمػارهـ الزمبيػة بػيف )، مقبولة ت د   ل  توتر الطفػؿ

 ضطراب ه   عاقات هخر .يصاحب الا

يهػػػدؼ البربػػػامج  لػػػ  خفػػػض السػػػووؾ الاجتػػػرار  لمطفػػػاؿ ذو   ؟لمااااذا البرناااامج -0
مػػػػف حيػػػػث العمػػػػؿ عوػػػػ  خفػػػػض السػػػػووؾ الاجتػػػػرار   هضػػػػطراب طيػػػػؼ الذاتويػػػػة

السػػػػووؾ الاجتػػػػرار  الجسػػػػمب والسػػػػووؾ الاجتػػػػرار  الابفعػػػػالب و  الصػػػػوتب المت ػػػػرر
 عد تطبيؽ البربامج.والسووؾ الاجترار  مع الأشيا  لد  العيبة ب

( هياـ لب 2تـ تطبيؽ البربامج خحؿ شهريف وبصؼ بواقع ) ؟مت  يقدم البرنامج -3
 الأسبوع مقسمة  الأتب:

 ( بشاط060= ) ( يوـ15)، ( هسابيع02) = *)شهريف وبصؼ(
 يبػػػاير لػػػ  مبتصػػػؼ شػػػهر  0205 بػػػولمبروطبقػػػت الجوسػػػات مػػػف بدايػػػة شػػػهر 
 عو  المر ز يوميا. بش ؿ يومب حيث هف العيبة  ابت تتردد

يحتو  البربامج عو  مجموعة مف الجوسات التب تتضػمف  ؟ماذا يحتوي البرنامج -1
وتبوعػػت ، مختوػػؼ هلػػواف الأبشػػطة والقائمػػة عوػػ  هدوات مبتسػػور  لوحيػػاة الحسػػية
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جوسػػػات البربػػػامج مػػػا بػػػيف جوسػػػات لرديػػػة وهخػػػر  جماعيػػػة وذلػػػؾ مراعػػػاة لوفػػػروؽ 
 لوتفاعؿ الاجتماعب مف جابب  خر.ولخوؽ سياؽ مشجع ، الفردية مف جابب

مع الاسػتعابح بالقػائميف دـ البربػامج بواسػطة الباحلػة لمطفػالق ؟ يؼ يقدـ البربامج -2
تتسػـ بجػو مػف الألفػة ، ل  صورة جوسات  رشادية اجتماعيػة تبمويػة بالعمؿ معهـ

لضػػح عػػف الػػدعـ والتعزيػػز المسػػتمر بعػػد  ػػؿ الاسػػتجابات ، والتشػػويؽ والجاذبيػػة
و ابػت الجوسػات تقػػدـ ، ة الصػادرة مػف الأطفػاؿ اضػطراب طيػؼ الذاتويػةالإيجابيػ

باسػػػػتخداـ قوالػػػػب لبيػػػػة ومباشػػػػط متعػػػػددة بالإضػػػػالة  لػػػػ  لبيػػػػات بفسػػػػية  رشػػػػادية 
 مختوفة. 

 فمسفة البرنامج: 

اسػػػتمدت الباحلػػػة لوسػػػفة البربػػػامج مػػػف بظريػػػة مبتسػػػور  والأدوات التػػػب قامػػػت 
، وػػ  التبميػػة لػػب العديػػد مػػف الجوابػػب المختوفػػةبابت ارهػػا لمسػػاعدة الأطفػػاؿ المعػػاقيف ع

والتػػب رهت الباحلػػة هبهػػا يم ػػف هف تسػػاعد لػػب خفػػض السػػووؾ الاجتػػرار  والػػذ  يعػػابب 
 مبح الأطفاؿ الذاتوييف.

 الدراسة الاستط عية: 

وتمػػت عوػػ  ، قامػػت الباحلػػة بػػإجرا  الدراسػػة الاسػػتطحعية قبػػؿ تح ػػيـ البربػػامج
ف ذو  الأدا  المرتفػع الػذ  تػـ ليػح التطبيػؽ و ػاف عػدد عيبة مػف الأطفػاؿ الػذاتوييف مػ

 و اف ذلؾ بهدؼ: ، ( سبوات4-2( طفح تتراوح هعمارهـ مف )02الأطفاؿ )
 .دراسة الواقع الفعوب ومححظة الأطفاؿ عف  لب 
 .تحديد المستو  المباسب لوجوسات بحيث يتباسب وقدرات الأطفاؿ 

 ؽ لقدرات التر يز والابتباا لد  العيبة.تحديد المدة الزمبية المباسبة لوجوسات ول 

 .اختيار هبسب الفبيات والأبشطة لمطفاؿ 

  التعػػػرؼ عوػػػ  مػػػد  مح مػػػة التقبيػػػات التربويػػػة المقترحػػػة لػػػ  البربػػػامج لخصػػػائص
 العيبة.

  .التعرؼ عو  هساليب التعزيز المحببة والمفضوة لمطفاؿ والمباسبة لهـ 

 مج وهوقات تواجد الأطفاؿ داخؿ المر ز.تحديد الأوقات المباسبة لتطبيؽ البربا 
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 .التعرؼ عو  ههـ الصعوبات والمعوقات التب قد تواجح الباحلة هلبا  التطبيؽ 

 نتائج الدراسة الاستط عية: 

( مػػػػف 02مػػػػف خػػػػحؿ الدراسػػػػة الاسػػػػتطحعية توصػػػػوت الباحلػػػػة  لػػػػ  اختيػػػػار )
 سابقة لوعيبة. ومباسبتهـ لوشروط المعدة، الأطفاؿ الذيف تـ الت  د مف تشخيصهـ

التعػػرؼ عوػػ  التعزيػػزات المفضػػوة لػػد  الأطفػػاؿ المتملوػػة لػػ  الوعػػب لػػ  سػػاحة 
ػػػا  الألعػػػاب والحوػػػو  وممارسػػػة الأبشػػػطة الفبيػػػة وعػػػرض المبتجػػػات عوػػػ  الحػػػائط وهيضا

 الوعب بالبازؿ.
تػػـ تحديػػد الم ػػاف المباسػػب لتطبيػػؽ البربػػامج وتػػولير معومػػة معاوبػػة مػػف داخػػؿ 

 والمساعدة ومححظة الأطفاؿ هلبا  التطبيؽ.المر ز لتقديـ العوف 
 حذؼ بعض الجوسات المر بة هو غير المباسبة لخصائص الأطفاؿ.

( هستاذة مف المتخصصػيف لػ  02تح يـ البربامج:تـ تح يـ البربامج مف قبؿ )
والمبػػاهج والتربيػػة الخاصػػة  وعوػػـ الػػبفس والصػػحة البفسػػية وتربيػػة الطفػػؿ مجػػاؿ التربيػػة

وقد جا ت بسب الاتفاؽ عو  ببود التح يـ  ما هو موضل بالجػدوؿ ، وطرؽ التدريس
 (.00رقـ )

 (22جدول رقم )
 نسب الأتفاق المئوية لتحكيم البرنامج من قبل الأساتذة  

 المتخصصين
 النسبة المئوية بنود التحكيم م

 %222 التصميم العام لمبرنامج 2

 %222 الترابط بين الأىداف العامة والأىداف الفرعية 2

 %22 مناسبة الأىداف السموكية لتحقيق اليدف العام من البرنامج 2

 %22 مدي مناسبة الأبعاد الفرعية الإجرائية لمسموك النمط  2

 %22 مناسبة محتوى البرنامج والجمسات المت منة بداخمو 5

 %22 م ءمة الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة فى البرنامج 2

 %222 يق البرنامجالمدى الزمن  لتطب 2
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ولػػب ضػػو   را  الأسػػاتذة المح مػػيف تػػـ تعػػديؿ بعػػض المقترحػػات المتملوػػة لػػ  
 البقاط التالية:

 ا  عادة صياغة ،  عادة صياغة بعض مف الأهداؼ المتفرعة مف الهدؼ العاـ وهيضا
 لبعض الأهداؼ السوو ية داخؿ بعض الجوسات.

 ؿ ت ير طريقة تبفيذ الجوسة. التعديؿ ل  بعض الجوسات الصعبة التطبيؽ مف خح 

 .ضالة بعض هساليب التقويـ ل ؿ جوسة مف الجوسات  

 : لمدراسةالخطوات الإجرائية  :ثامناً 
  سهامات بظرية ودراسػات سػابقة حديلػة مرتبطػة تجميع المادة العومية مف بظريات وا 

 بمت يرات البحث وعيبتح.
 السػي ومتر ة )مقيػػاس  حصػر المقػاييس المسػتخدمة لػ  البحػث والتحقػؽ مػف  فا تهػا

 مقياس مهارات التفاعؿ الاجتماعب(.  -جيوياـ لتشخيص اضطراب هسبرجر

  تصميـ بربامج قائـ عو  خفػض السػووؾ الاجتػرار  لمطفػااؿ ذو  هضػطراب طيػؼ
وبعػػض مػػف الدراسػػات ، الذاتويػػة بعػػد الاطػػحع عوػػ  عػػدد مػػف البػػرامج المقدمػػة لوفئػػة

 طفاؿ.والتراث البظر  لخصائص الأ، السابقة

 .جرا  الدراسة الاستطحعية لوت  د مف صححية البربامج لمطفاؿ  

 .تح يـ البربامج مف قبؿ الأساتذة المتخصصيف بإجرا  التعديحت المقترحة 

 والتبسػيؽ ، قامت بإجرا  التصاريل والموالقات الحزمة لتطبيػؽ البحػث داخػؿ المر ػز
 ات التطبيؽ المباسبة.مع  دارتح وتحديد م اف التطبيؽ داخؿ المر ز وهوق

 .اختيار العيبة العمدية 

 تشخيص الذاتوية. -الت  د مف تجابس العيبة مف حيث العمر الزمبب 

  قبؿ البد  ل  تطبيؽ البربامج. بولمبر جرا  القياس القبوب ل  بداية شهر 

   مػػػف الأطفػػػاؿ ذو   02تطبيػػػؽ جوسػػػات البربػػػامج عوػػػ  عيبػػػة البحػػػث الم وبػػػة مػػػف
 ة.اضطرب طيؼ الذاتوي

 .جرا  القياس البعد  بعد مرور لحث هشهر مف البد  ل  تطبيؽ البربامج  
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  جػػػرا  القيػػػاس التتبعػػػب بعػػػد مػػػرور شػػػػهر مػػػف ابتهػػػا  تطبيػػػؽ البربػػػامج لوت  ػػػد مػػػػف 
 استمرار لعاليتح.

  اسػػتخداـ الأسػػاليب الإحصػػائية المباسػػبة لاختبػػار صػػحة الفػػروض ولمعالجػػة البتػػائج
 التب تـ التوصؿ  ليها.

 فسػػػير البتػػػائج لػػػ  ضػػػو  التػػػراث البظػػػر  والدراسػػػات السػػػابقة ومححظػػػات عػػػرض وت
 الباحلة. 

 .عرض موخص لأهـ البتائج وتقديـ مجموعة مف التوصيات والبحوث المقترحة 

 : دراسةالأساليب الإحصائية المستخدمة فى ال تاسعاً.
لوتحقؽ مف صحة لػروض البحػث تػـ التعامػؿ  حصػائياا مػع البيابػات والػدرجات 

وذلػػػػؾ باسػػػػتخداـ  (SPSS)خػػػػحؿ حزمػػػػة البػػػػرامج الإحصػػػػائية لوعوػػػػوـ الإبسػػػػابية مػػػػف 
 الأساليب التالية:

 0اختبار  ا chi- square. 
  التحويؿ العاموب بطريقة لاريم سvarimax. 

 روبباخ -اختبار الفا  Cronbach's alpha. 

  اختبار ول و سفWilcoxon. 

 نتائج الدراسة ومناقشتيا:  :عاشراً 
 الفرض الأول: ة نتائجعرض ومناقش

 يبص الفرض الاوؿ عو  ابح:
توجػػػػد لػػػػروؽ دالػػػػة  حصػػػػائيا بػػػػيف متوسػػػػطات رتػػػػب درجػػػػات الػػػػراد المجموعػػػػة 
التجريبية لب القياسيف القبوب والبعد  بعد تطبيػؽ بربػامج البحػث عوػ  مقيػاس السػووؾ 

 الاجترار  وهبعادا لب اتجاا التطبيؽ البعد . 
 ت الباحلػػػػػػػة باسػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػارقامػػػػػػػ، ولوتحقػػػػػػػؽ مػػػػػػػف صػػػػػػػحة ذلػػػػػػػؾ الفػػػػػػػرض

الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات هلػػراد المجموعػػة  لايجػػاد Wilcoxonول و سػػف



           

  

 

222 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

ساب
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
ير 

ينا
91

02
 

  

 

التجريبيػػة لػػب القياسػػيف القبوػػب والبعػػد  لوبربػػامج عوػػ  مقيػػاس السػػووؾ الاجتػػرار   مػػا 
 .(00جدوؿ ) يتضل ل 

 (22جدول )
القياسين القبم   الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ف 

  (22ن=) والبعدي لمبرنامج عمى مقياس السموك الاجتراري

 المتغيرات
 القياس

 البعدى -القبمى
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 
Z 

 الدلالة
اتجاه 
 الدلالة

سموك نمط  
 صوت 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

22 
- 
- 
22 

5.5 
- 

55 
- 

 
2.222 

عند دالة 
مستوى 
2.22 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

سموك نمط  
 جسم 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

22 
- 
- 
22 

5.5 
- 

55 
- 

 
2.225 

دالة عند 
مستوى 
2.22 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

سموك نمط  
 إنفعال 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

22 
- 
- 
22 

5.5 
- 

55 
- 

 
2.222 

دالة عند 
مستوى 
2.22 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

سموك نمط  مع 
 الأشياء

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

22 
- 
- 
22 

5.5 
- 

55 
- 

 
2.222 

دالة عند 
مستوى 
2.22 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 لمتساويةالرتب ا
 اجمالى

22 
- 
- 
22 

5.5 
- 

55 
- 

 
2.222 

دالة عند 
مستوى 
2.22 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

Z  =2.52  2.22عند مستوىZ  =2.22  2.22عند مستوى. 
بػػيف  2.20( وجػػود لػػروؽ دالػػة احصػػائيا عبػػد مسػػتو  00يتضػػل مػػف جػػدوؿ )

ب والبعػػػػد  متوسػػػػطات رتػػػػب درجػػػػات هلػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة لػػػػب القياسػػػػيف القبوػػػػ
 لوبربامج عو  مقياس السووؾ الاجترار  ل  اتجاا القياس البعد .
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( الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات رتػػػػب درجػػػػات هلػػػػراد المجموعػػػػة 0ويوضػػػػل شػػػػ ؿ )
 التجريبية لب القياسيف القبوب والبعد  لوبربامج عو  مقياس السووؾ الاجترار .

 
 (2شكل )

القبم   التجريبية ف  القياسينالفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة 
 عمى مقياس السموك الاجتراري والبعدي لمبرنامج

 ما قامت الباحلة بايجػاد بسػبة التحسػف بػيف القياسػيف القبوػ  والبعػد  لوبربػامج 
 (03عو  مقياس السووؾ الاجترار   ما يتضل ل  جدوؿ )

 (22جدول )
ى مقياس السموك نسبة التحسن بين القياسين القبمى والبعدى لمبرنامج عم

 الاجتراري
 نسبة التحسن متوسط القياس البعدى متوسط القياس القبمى المتغيرات

 %22.5 2.22 22.22 سموك نمط  صوت 

 %22.2 22.22 22.22 سموك نمط  جسم 

 %22.2 22.22 25.22 سموك نمط  إنفعال 

 %25.2 22.22 22.22 سموك نمط  مع الأشياء

 %22.2 22.22 222.22 الدرجة الكمية
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول:
(  لػػ  وجػػود لػػروؽ دالػػة  حصػػائيا عبػػد مسػػتو  03تشػػير البتػػائج لػػ  الجػػدوؿ )

قبػػػؿ تطبيػػػؽ البربػػػامج وبعػػػد  بػػػيف متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات الأطفػػػاؿ الػػػذاتوييف 2.20
ب ػؿ هبعػادا الفرعيػة  عوػ  مقيػاس السػووؾ الاجتػرار  التطبيؽ ل  اتجاا القيػاس البعػد 

، سػػػووؾ بمطػػػب  بفعػػػالب، سػػػووؾ بمطػػػب جسػػػمب، لمتملوػػػة لػػػ  )سػػػووؾ بمطػػػب صػػػوتبا
ممػا يعبػب ارتفػاع درجػات الأطفػاؿ الػذاتوييف عوػ  مقيػاس ، سووؾ بمطػب مػع الأشػيا (

ويرد هذا التحسف والت يػر الإيجػابب ، (0السووؾ الاجترار   ما هو موضل ل  ش ؿ )
بم وباتهػػػػا  هبشػػػػطة مبتسػػػػور ـ  لػػػػ  لعاليػػػػة البربػػػػامج لػػػػ  البحػػػػث القػػػػائـ عوػػػػ  اسػػػػتخدا

 المختوفة.

وقد توالرت هذا الشروط هلبا  تطبيؽ البربػامج عػف طريػؽ العمػؿ تقػديـ هبشػطة 
شيقة تساعد عو  جذب هبتباا الطفؿ لت د   ل  مشار ة الطفؿ لب البشػاط ببػا  عوػ  

 مػػا هف الفتػػرة التػػب يقػػوـ بهػػا الطفػػؿ بػػ دا  البشػػاط تسػػاعد ، رغبتػػح ولػػيس  بشػػاط مقػػدـ
وػػ  عػػدـ تػػذ رة وتر يػػزا لػػب السػػوو يات الاجتراريػػةالتب يقػػوـ بهػػا وذلػػؾ لإبشػػ الح لػػب ع

 مػػػػا هف التػػػػدعيـ المقػػػػدـ بعػػػػد هدا   ػػػػؿ بشػػػػاط يسػػػػاعد الطفػػػػؿ عوػػػػ  الشػػػػعور ، البشػػػػاط
وترجػػػع  بالبجػػػاح والػػػذ  يعمػػػؿ عوػػػ  تبميػػػة الرغبػػػة لػػػب ممارسػػػة العديػػػد مػػػف الأبشػػػطة.

ػػا  لػػ  قيػػاـ البربػػ امج عوػػ  هدوات مبتسػػور  والػػذ  يػػتـ هعػػداد الباحلػػة هػػذا البتيجػػة هيضا
سػػووؾ ، لمطفػػاؿ المعػػاقيف وتقسػػيمها  لػػ  عػػدة مهػػارات لرعيػػة )سػػووؾ بمطػػب صػػوتب

سووؾ بمطب مع الأشيا ( مما هي  لرصة جيػدة ، سووؾ بمطب  بفعالب، بمطب جسمب
لوخفػػض العديػػد مػػف السػػوو يات الاجتراريػػةالتب يقػػوـ بهػػا الطفػػؿ بشػػ ؿ مت ػػرر وببسػػبة 

 ,Caldwell (2013وي  ػد ذلػؾ ، ة ل  عموية التفاعػؿ والتواصػؿ مػع الأخػريفالمهم

وعبػػػػد الإشػػػػارة  لػػػػ  لعاليػػػػة هدوات مبتسػػػػور  لػػػػب خفػػػػض السػػػػوو يات البمطيػػػػة ، (33
الت راريةتجػػد الباحلػػة هف هدوات مبتسػػور  تجعػػؿ الطفػػؿ هػػو المحػػرؾ الأساسػػب لوبشػػاط 

اح المهمػة التػب يقػوـ بهػا وتبفيػذ مما ي د   ل  شعورة بالاستقحلية مع تر يزا عوػ  بجػ
 البشاط بطريقة صحيحة.

وتعتبر هدوات مبتسور  مف الأدوات التب تساعد عوػ  تبميػة المفػردات الوفظيػة 
ويعززهػػػا بمجموعػػػة مػػػف الحر ػػػات هو الإشػػػارات الجسػػػدية ، وم مػػػحا لهػػػا ومضػػػيفاا  ليهػػػا
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مزاجيػػػػة ويعطػػػػب صػػػػورة عػػػػف الحالػػػػة ال، البصػػػػرية التػػػػب ت  ػػػػد عوػػػػ  ههميػػػػة مػػػػا يقػػػػاؿ
 ، والابفعالية لأطراؼ التفاعؿ

وقد اسػتخدمت الباحلػة عػدداا مػف الفبيػات لػ  الجوسػات الخاصػة التػب سػاهمت 
واسػتبدت ، بش ؿ مباشر ل  بسب التحسف الموحوظة لػ  مهػارات التفاعػؿ الاجتمػاعب

( بعبواف ن طرؽ Brereton, et., al., 2005)الباحلة ل  اختيار الفبيات عو  دراس 
يمػػا ات ومهػػارات التواصػػؿ المباسػػبة لمطفػػاؿ الػػذاتوييفن وقػػاـ بربػػامج الدراسػػة تعوػػيـ الإ

التوقػػػيف( والتػػػب سػػػاهمت بشػػػ ؿ  -التعزيػػػز  -عوػػػ  عػػػدد مػػػف الفبيػػػات ملػػػؿ )البمذجػػػة 
 مباشر ل  تبفيذ البشاط بطريقة صحيحة وخفض السووؾ الاجترار  لديهـ. 

ػػػا مػػػف هحػػػد  العوامػػػ Reinforcementويعتبػػػر التعزيػػػز  ؿ المهمػػػة التػػػب هيضا
تساعد عو  خفػض السػووؾ الاجتػرار  لػد  الأطفػاؿ الػذاتوييف حيػث يقػوـ عوػ   يجػاد 

ويوعػب دوراا هساسػياا لػ  تبفيػذ البشػاط ، رابطة بيف ملير واستجابة لتقوية العحقة بيبهمػا
، ) امػػؿ (005، 0221، جاسػػـ، )ولػػ  .الػػذ  يسػػاعد عوػػ  خفػػض السػػووؾ الاجتػػرار 

0222 ،204 ) 
ذا البظريػػة يػػتعوـ الطفػػؿ ال ػػحـ وبعػػض تعبيػػرات ل ػػة الجسػػد  الابتسػػاـ وولقػػا لهػػ

وي ػػػرر الطفػػػؿ ملػػػؿ هػػػذا السػػػوو يات عبػػػدما يقػػػوـ ، والاحتضػػػاف بحسػػػب ل ػػػة همهػػػاتهـ
وبالتػػدريج يػػتعوـ الطفػػؿ السػػوو يات المرغوبػػة ، المحيطػػوف لػػ  البيئػػة الخارجيػػة بتعزيزهػػا

تعزيػػػػز الإيجػػػػػابب الابتسػػػػػاـ ومػػػػػف عمويػػػػػة ال .(05، 0203، سػػػػوماف) وغيػػػػر المرغوبػػػػػة
ومػػػػف خػػػػحؿ ، التوػػػػويل لهػػػػـ بإشػػػػارة ممتػػػػاز مػػػػف خػػػػحؿ رلػػػػع الإبهػػػػاـ لأعوػػػػ ، لمطفػػػػاؿ

اسػػػػتخداـ  ومػػػػات محفػػػػزة ومشػػػػجعة لوطفػػػػؿ مصػػػػحوبة بطبقػػػػات صػػػػوت تحمػػػػؿ بفػػػػس 
وهيضا ل  التعزيػز السػوبب عبػد  تيػاف الطفػؿ لسػووؾ غيػر مرغػوب لتوجػح لػح ، المعاب 

 تخدمة يديها وتعبيرات وجهها.الباحلة الرلض لهذا السووؾ مس

 ينص الفرض الثانى عمى انو: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثان :
توجد لروؽ دالة  حصائيا بيف متوسطات درجات هلراد المجموعة التجريبية لب 
القياسػػيف البعػػد  والتتبعػػب لوبربػػامج عوػػ  مقيػػاس السػػووؾ الاجتػػرار  وهبعػػادا لػػب اتجػػاا 

 التطبيؽ التتبع . 
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 ول و سػػف قامػػت الباحلػػة باسػػتخداـ اختبػػار، حقػػؽ مػػف صػػحة ذلػػؾ الفػػرضولوت
Wilcoxon  لايجػػاد الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات هلػػراد المجموعػػة التجريبيػػة

لب القياسيف البعد  والتتبع  لوبربامج عو  مقياس السػووؾ الاجتػرار   مػا يتضػل لػ  
 .(01جدوؿ )

 (22جدول )
 فراد المجموعة التجريبية ف  القياسين البعديالفروق بين متوسطات رتب درجات أ

  (22ن=) التتبعى لمبرنامج عمى مقياس السموك الاجتراريو 

 المتغيرات
 القياس

 البعدي والتتبعى
 مجموع الرتب متوسط الرتب العدد

 
Z 

 اتجاه الدلالة الدلالة

 سموك نمط  صوت 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

2 
- 
2 
22 

2.5 
- 

22 
- 

 
2.222 

دالة عند 
 2.22مستوى 

فى اتجاه القياس 
 التتبعى

 سموك نمط  جسم 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

2 
2 
5 
22 

2.22 
2.5 

22 
5 

 
2.222 

 
 غير دالة

 
- 

سموك نمط  
 إنفعال 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

5 
- 
5 
22 

2 
- 

25 
- 

 
2.22 

دالة عند 
 2.25مستوى 

فى اتجاه القياس 
 التتبعى

سموك نمط  مع 
 الأشياء

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

2 
2 
2 
22 

2 
2 

 

2 
2 

 
2.222 

 
 غير دالة

 
- 

 
 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

2 
- 
2 
22 

2.5 
- 

22 
- 

 
2.22 

دالة عند 
 2.22مستوى 

فى اتجاه القياس 
 التتبعى

Z  =2.52  2.22عند مستوى Z  =2.22  2.22عند مستوى 

بػػػيف 2.20( وجػػود لػػػروؽ دالػػػة  حصػػائيا عبػػػد مسػػػتو  01يتضػػل مػػػف جػػػدوؿ )
متوسػػطات درجػػات هلػػراد المجموعػػة التجريبيػػة لػػب القياسػػيف البعػػد  والتتبعػػب لوبربػػامج 
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  الصػوتب والدرجػة ال ويػة عوػ  مقيػاس السػووؾ الاجتػػرار  مػف حيػث السػووؾ الاجتػرار 
 وهبعادا لب اتجاا التطبيؽ التتبع .

بػػػيف متوسػػػطات  2.22 مػػػا يتضػػػل وجػػػود لػػػروؽ دالػػػة  حصػػػائيا عبػػػد مسػػػتو  
درجػػات هلػػراد المجموعػػة التجريبيػػة لػػب القياسػػيف البعػػد  والتتبعػػب لوبربػػامج مػػف حيػػث 

السووؾ الاجترار  وهبعادا لػب اتجػاا التطبيػؽ السووؾ الاجترار  الأبفعالب عو  مقياس 
 التتبع .

 مػػػا يتضػػػل عػػػدـ وجػػػود لػػػروؽ دالػػػة  حصػػػائيا بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات هلػػػراد 
المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة لػػػػػب القياسػػػػػيف البعػػػػػد  والتتبعػػػػػب لوبربػػػػػامج مػػػػػف حيػػػػػث السػػػػػووؾ 
الاجتػػرار  الجسػػمب والسػػووؾ الاجتػػرار  مػػع الأشػػيا  عوػػ  مقيػػاس السػػووؾ الاجتػػرار  

 بعادا.وه

 تفسير نتائج الفرض الثان :
( عدـ وجود لروؽ ذات دلالة  حصػائية بػيف متوسػطات 01) يتضل مف جدوؿ

لػػ  القياسػػيف البعػػد  والتتبعػػب عوػػ  مقيػػاس السػػووؾ  رتػػب درجػػات الأطفػػاؿ الػػذاتوييف
 الاجترار . 

ويتضػػل هيضػػا وجػػود لػػروؽ ذات دلالػػة  حصػػائية بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات 
لػػ  القياسػػيف البعػػد  والتتبعػػب عوػػ  بُعػػد خفػػض السػػووؾ الاجتػػرار   يفالأطفػػاؿ الػػذاتوي

مما يدؿ عوػ  هف البربػامج قػد حقػؽ تحسػباا موحوظاػا ، الابفعالب لصالل القياس التتبعب
واسػػػتمر ، لػػػ  خفػػػض السػػػووؾ الاجتػػػرار  لػػػد  هطفػػػاؿ ذو  اضػػػطراب طيػػػؼ الذاتويػػػة

 مقدارها شهر. التحسف لفترة بعد ابتها  التطبيؽ البعد  لفترة زمبية 
وتفسػػػر الباحلػػػة هػػػذا البتيجػػػة  بطحقػػػػا مػػػف خفػػػض السػػػوو يات الاجتراريػػػػةهلبا  

 لقػػد لاحظػػت الباحلػػة هف جميػػع، تطبيػػؽ البربػػامج التػػب تُختػػتـ بمرحوػػة الػػتح ـ والتوالػػؽ
  .عمويات خفض السوو يات الاجتراريةقد تمت هلبا  تطبيؽ البربامج

ػػػػا سػػػػاهـ عػػػػدد جوسػػػػات البربػػػػامج لػػػػ  اسػػػػت مرارية لاعويتػػػػح وذلػػػػؾ بتضػػػػمف وهيضا
جوسػػات هسػبوعيا حتػػ   2جوسػة موزعػػة عوػ  السػػوو يات الاجتراريػةبواقع  22البربػامج 

يتسب  لألػراد العيبػة الاسػتفادة مبهػا هقصػ  اسػتفادة ممػا هد   لػ  تواجػد الباحلػة معهػـ 
 .ومية ويتوالؽ ذلؾ مع ما تقدمت بحمدة طويوة وشبح ي
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البربػػػػامج لفتػػػػرة زمبيػػػػة بعػػػػد ابتهػػػػا  التطبيػػػػؽ  وتفسػػػػر الباحلػػػػة اسػػػػتمرار لعاليػػػػة
ل ابػت لػ  بدايػة ، لاستخدامها هسووب الت ػرار والتوجيػح المسػتمريف طيوػة لتػرة البربػامج

 ؿ جوسة مف الجوسات تقوـ بمراجعة ما تـ مف هبشطة سابقة لوبربامج مع الطوب مف 
ويها لب البيػت ل ػب هوليا  الأمور هف يقوموا بت رار الأبشطة التب تـ تدريب الأطفاؿ ع

واسػػػتخدمت ، ي ػػػوف ت  يػػػد ومشػػػار ة مػػػف الوالػػػديف مػػػع الباحلػػػة هلبػػػا  تطبيػػػؽ البربػػػامج
الباحلة هسووب الت رار ل   ليػر مػف الأبشػطة والأدوات عوػ  مػدار الجوسػات وخاصػة 

  .هلبا  تعزيزها لمطفاؿ
بػا ولا بقصػد ه، وقد ه دت المدرسة السوو ية عوػ  ههميػة هػذا التػدريب والت ػرار

بػػػؿ بقصػػد الت ػػػرار المعػػػزز الػػػذ  ، بػػالت رار البمطػػػب الػػػذ  لا يػػػ د   لػػ  حػػػدوث تعوػػػـ
 يترتب عويح عموية تعوـ وت ير. 

ويعػػد اسػػتخداـ الباحلػػة لفبيػػة البشػػاط المبزلػػب هحػػد العوامػػؿ المسػػاهمة لػػ   بقػػا  
مما يساعد الطفؿ عوػ  ت ػرار ، هلر التعوـ والتدريب وذلؾ بعد عودة الطفؿ  ل  المبزؿ

وسػاعد ، لمهارة المتعومة والاحتفاظ بها وممارستها لفترة هطوؿ مػف تواجػدا مػع الباحلػةا
ػػػا تطبيػػػػؽ هػػػػذا الفبيػػػػة لػػػػ  مشػػػػار ة الوالػػػػديف لػػػػ  خفػػػػض العديػػػػد مػػػػف السػػػػوو يات  هيضا

والتػػػب  ابػػػت تعتبػػػر مشػػػ وة لػػػد  العديػػػد مػػػف هوليػػػا  الأمػػػور هلبػػػا  تطبيػػػؽ  الاجتراريػػػة
  .البربامج

هتمػػػاـ ب طفػػػالهـ وبتعمػػػيـ المهػػػارات التػػػب تػػػـ تعومهػػػا ومػػػف لػػػـ الاسػػػتمرار لػػػ  الا
ل وما شػعرت الأـ بالتحسػف لػ  ، وا تسابها مف البربامج عو  المواقؼ الحياتية اليومية

مهارات طفوها وهف العديد مف السوو يات الاجتراريةبدهت لب البخفاض  ومػا  ػاف ذلػؾ 
  .دالعا لها ل  تبمية مهارت الطفؿ التفاعوية

( عوػػػػ  ههميػػػة  شػػػػراؾ الأسػػػرة لػػػػ  البػػػػرامج 0200)اسػػػة حسػػػػيف وقػػػد ه ػػػػدت در 
الموجهػػة لمطفػػاؿ ذو  اضػػطراب طيػػؼ الذاتويػػة وخاصػػة لػػ  تبميػػة مهػػارات التواصػػؿ 

 والتفاعؿ الاجتماعب. 
 ل  بوعية الأبشطة  وترجع هيضا بتيجة استمرارية خفض السوو يات الاجترارية

الأطفػػػاؿ قػػػد اسػػػتفادوا مػػػف توػػػؾ المسػػػتخدمة لػػػ  الجوسػػػات التدرييبػػػة ويفسػػػر ذلػػػؾ بػػػ ف 
الأسػػاليب هلبػػا  لتػػرة التطبيػػؽ وقػػاموا بخفػػض العديػػد مػػف السػػوو يات الاجتراريػػةوهف لػػـ 

 ت ف قد بدهت لب الإختفا  مف حياتهـ اليومية.
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لػػ  جابػػب مػػا سػػبؽ  لوجػػود الأدوات المسػػتخدمة لػػب البربػػامج وهلبػػا  تطبيػػؽ  وا 
الأطفػػػاؿ باسػػػتمرار  ػػػاف بملابػػػة  وهمػػػاـ هعػػػيف، الجوسػػػات عوػػػب جػػػدراف حجػػػرات المر ػػػز

تػُػػذ رهـ بتوػػػؾ المهػػػارات والخطػػػوات التػػػب  ػػػابوا يقومػػػوف بهػػػا هلبػػػا  ، ت ذيػػػة مرتػػػدة لهػػػـ
 التطبيؽ مما ساهـ لب استمرار هلر لاعوية البربامج.

 خ صة النتائج: إحدى عشر. 
   بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات هلػػراد  2.20توجػػد لػػروؽ دالػػة  حصػػائيا عبػػد مسػػتو

لتجريبيػػػػة قبػػػػؿ تطبيػػػػؽ البربػػػػامج وبعػػػػد التطبيػػػػؽ عوػػػػ  مقيػػػػاس السػػػػووؾ المجموعػػػػة ا
 الاجترار  ل  اتجاا القياس البعد .

 ل   توجد لروؽ ذات دلالة  حصائية بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ الذاتوييف
 . لب اتجاا القياس التتبعب القياسيف البعد  والتتبعب عو  مقياس السووؾ الاجترار 

 :دراسةت التوصياإثنى عشر. 
   توعيػػػة هوليػػػا  الأمػػػور ب هميػػػة اسػػػتمرار التػػػدريب عوػػػ  الأبشػػػطة ل ػػػب تسػػػاعد عوػػػ

 مرغوبة لمطفاؿ ذو  اضطراب طيؼ الذاتوية.الاختفا  السوو يات الاجتراريةغير 

   اسػػػتخداـ الاسػػػتراتيجيات المختوفػػػة وخاصػػػة الوعػػػب والػػػتعوـ بالا تشػػػاؼ سػػػاعد عوػػػ
اؿ البشػاط مهمػا  ابػت درجػة صػعوبتح  لػ  جذب ابتبػاا الطفػؿ ممػا سػاعد عوػ  ا مػ

 البهاية.
   خفػػػػض السػػػػوو يات الاجتراريػػػػةلمطفاؿ ذو  اضػػػػطراب طيػػػػؼ الذاتويػػػػة وذلػػػػؾ لػػػػ

مراحؿ مب رة مف الطفولة يساعد عوػ  تقويػؿ مػف المشػ حت التػب قػد يواجهوبهػا لػ  
 المراحؿ التالية.

 الأطفػػػػاؿ  تبظػػػػيـ دورات تدريبيػػػػة توعويػػػػة لنبػػػػا  والمعومػػػػيف بخصػػػػائص ومشػػػػ حت
 الذاتوييف بش ؿ عاـ.

  تػػػولير مرا ػػػز متخصصػػػة لمطفػػػاؿ ذو  اضػػػطراب طيػػػؼ الذاتويػػػة لتقػػػديـ الرعايػػػة
 بداية مف التشخيص الصحيل وبرامج التدخؿ المباسبة. ، المباسبة
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 البحوث المقترحة:ث ث عشر. 
تقترح الباحلة مف خحؿ بتػائج البحػث الحػالب بعػض الموضػوعات التػب تحتػاج 

 وتتملؿ هذا الموضوعات ل  المقترحات التالية:، د مف البحث والدراسة ل  مزي
  استخداـ هدوات مبتسور  )الحياة الحسية( لتبمية مهػارات ماقبػؿ ال تابػة لػد  هطفػاؿ

 ذو  هضطراب طيؼ الذاتوية.
  بربػػػامج  ل تروبػػػب لخفػػػض السػػػوو يات الاجتراريةلػػػد  هطفػػػاؿ ذو  هضػػػطراب طيػػػؼ

 الذاتوية.

 ممهات لأدوات مبتسػور  لتبميػة المهػارات التعاوبيػة لمطفػاؿ ذو  بربامج  رشاد  ل
 هضطراب طيؼ الذاتوية.

 لمطفػػػاؿ ذو  هضػػػطراب  بربػػػامج تػػػدريبب لومعومػػػات لخفػػػض السػػػوو يات الاجتراريػػػة
 طيؼ الذاتوية.
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 :المراجع
 دار الأردن: -عمان. والع ج الخصائص التوحد:(. 2222) الزريقات براىيمإ -

 توزيع.وال لمنشر وائل

 لممدرسين حديثة اتجاىات التوحد أطفال مع معايشة .(2225. )جوىر حمدأ -
 الف ح دار مكتبة: الكويت. 2ط الأمور واولياء
 .والتوزيع لمنشر

 دار: . عمان2ط السموك. وا طراب التوحد .(2222)النجار  سميم أحمد -
 .الثقاف  المشرق

معب لتنمية المغة لدى فاعمية برنامج ع ج  بال .(2222أسامة أحمد خ ر ) -
. معيد الدراسات دكتوراهالأطفال التوحديين. رسالة 

 العميا لمطفولة. جامعة عين شمس.

 سموك تعديل برنامج أثر(. 2222) عرنوس أحمد ىان  ,محمد البطاينة أسامة -
 أطفال لدى سموكية أنماط خفض ف  مقترح
 المجمد. والنفسية التربوية العموم مجمة. التوحد

 .222-222ص. (2) لعددا(, 22)

(. سمات التوحد. دار 2222أسامو فاروق مصطفى، السيد كامل الشربين  ) -
 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة. 

 غير العاديين ذوي الاحتياجات الخاصة. سيكولوجية .(2222اباظة ) مالأ -
 .مكتبة الانجمو المصرية :القاىرة

 العقمية والإعاقة( التوحد) الأوتيزم(. 2222) محمد خميم  وآخرون إيياب -
 لمنشر طيبة مؤسسة القاىرة:". سيكولوجية دراسة"

 .والتوزيع

. والعون الأمل بين الذاتوية ع ج -التوحد(. 2222) شريف يوسف بشير -
 .رؤى دار الاردن: -عمان 

-  

 المصورة الأنشطة جداول استخدام(. 2222) داغستان  اسماعيل بمقيس -



           

  

 

222 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

ساب
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
ير 

ينا
91

02
 

  

 

 أطفال لدى الحياتية الميارات بعض لإكساب مدخ ً 
 المفتوحة القدس جامعة مجمة. الذاتويين الرو ة
 .222-22ص(, 22) العدد. والدراسات للأبحاث

 ف  الخاصة التربية: المبكر التدخل .(2222) الحديدي منى جمال الخطيب، -
 .الفكر عمان: دار. المبكرة الطفولة

 لدى التواصل يةلتنم تدريب  برنامج فاعمية (.2225)سميمان  حسين جييان -
التربية.  ماجستير. كمية التوحديين. رسالة الأطفال
 .السويس قناة جامعة

 خفض ف  التفا م  والتعزيز الزائد التصحيح فاعمية .(2222) الله عبد خالد -
 من عينة لدى الذات  والإيذاء النمط  السموك
 العربية عمان. دكتوراه رسالة. التوحديين الأطفال
 .الأردن -عمان .العميا لمدراسات

 حدة لخفض مقترح سموك  ارشادي برنامج فعالية قياس(. 2222) خمود حسن -
 الأطفال من عينة لدي السموك الاجتراري

 جامعة الآداب. كمية ماجستير. رسالة. التوحديين
 . الإسكندرية

 الانتباه لتنمية سموك  تدريب  برنامج فاعمية .(2225) السعيد عوض رأفت -
 كمية. دكتوراه رسالة. وحديينالت الأطفال لدى

 .مصر الشمس. عين جامعة. التربية

 لدى والمت زمات الشامل النمو ا طرابات(. 2222) مصطفى دينا, مرانيا قاس -
 .الجديدة الجامعة دار القاىرة:. الأطفال

(. فاعمية برنامج تدريب  لتنمية الادراك البصري 2222رشا حميده مرزوق ) -
نمط  لدى الطفل وأثره ف  خفض السموك ال

التوحدي. رسالة ماجستير. كمية التربية. جامعة 
 عين شمس.
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 وطرق النمو جوانب" التوحديين . الأطفال(2222) بيرل ستيورات, ريتا جوردان -
. القاىرة. بيجت محمود رفعت: ترجمة". التدريس

 .والتوزيع لمنشر الكتب عالم

 تعريف -ت زماتوالم الإعاقات بين خاص طفل(. 2222) الشربين  زكريا -
 .العرب  الفكر دار القاىرة:. وتشخيص

 الني ة مكتبة القاىرة:. المعاق الابن من نداء(. 2222) شقير محمود زينب -
 .المصرية

 لدى الذات إيذاء لخفض تدريب  برنامج فاعمية (.2222) أحمد ربيع سحر -
. التربية كمية. ماجستير رسالة. التوحديين الأطفال
 .شمس عين جامعة

 النشر دار القاىرة: معو. نتعامل وكيف التوحدي الطفل(. 2222) رياض دسع -
 .لمجامعات

 لدى النمطية السموكيات لخفض الأنشطة بعض فعالية .(2225) سماح حداد -
 رسالة. اليمنية بالجميورية الذاتويين الأطفال
  .القاىرة جامعة - الأطفال رياض كمية دكتوراه.

برنامج ع ج  لتنمية الاتصال المغوي لدى مدى فاعمية  .(2222سيى أمين ) -
معيد  .بعض الأطفال الذاتويين. رسالة دكتوراه

 الدراسات العميا لمطفولة. جامعة عين شمس.

 الفكر دار: القاىرة. التوحدى لمطفل المغوى الاتصال(. 2222) أمين سيى -
  والنشر. لمطباعة

 -تشخيصو -خصائصو -أسبابو -الطفول  التوحد .(2222)الجبم   سوسن -
 لمطباعة الدين ع ء مؤسسة: دمشق. 2ط ع جو.
 .والتوزيع

 السموك ميارات بعض تنمية ف  تدريب  برنامج فاعمية. (2222) سيد الجارح  -
 سموكياتيم وخفض التوحديين الأطفال لدى التكيف 

 التربية. عين كمية ماجستير. الم طربة. رسالة
 .شمس
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 البرامج وتصميم التوحد حالات تشخيص كيفية(. 2222) السيد الكردي -
 لمعموم عجمان مجمة. ليم المقدمة الع جية

 .الثامن المجمد. عجمان جامعة. والتكنولوجيا

 السنوي المؤتمر وخصائصيا(. )طبيعتيا التوحد إعاقة(. 2222)قنديل  شاكر -
 .المنصورة جامعة. التربية لكمية

 التواصمية الميارات رلتطوي تدريب  برنامج تصميم .(2222) ذيب رائد الشيخ -
 الأطفال لدى الذاتية والاستق ليو والاجتماعية
 الجامعة. دكتوراه رسالة. فاعميتو وقياس التوحديين
 .الأردن -عمان. الأردنية

 تنمية ف  مبكر تدخل برنامج فاعمية(. 2222)الوكيل  الله عبد محمد الشيماء -
 التوحديين أطفالين مع لمتعامل الاميات ميارات
 رسالة. الم طربة سموكياتيم بعض وخفض
 .شمس عين جامعة. التربية كمية. ماجستير

 العربية الصورة وثبات صدق .(2222) السرطاوي طارش الشمري، زيدان -
 أكاديمية مجمة. الطفول  التوحد تقدير لمقياس
 العربية المممكة. الرياض. 22-2 الخاصة. التربية

 .الخاصة لمتربية العربية الأكاديمية السعودية:

 الميارات بعض لتنمية تدريب  برنامج فعالية(. 2222)محمد  الله عبد عادل -
 كمية بحوث مجمة. التوحديين للأطفال الاجتماعية

 الاصدارات سمسمة. المنوفية جامعة. الآداب
 (.2) العدد. الخاصة

 والا طرابات التوحد ا طراب إلى مدخل(. 2222)الله محمد  عبد عادل -
. العاديين غير سمسمة -فعاليةوالان السموكية
 .والتوزيع لمنشر الرشاد دار القاىرة:

: القاىرة(. الذاتوية لفيم محاولة) التوحد إعاقة(. 2222) سميمان الرحمن عبد -
  الشرق. زىراء
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 مقترح برنامج(. 2222) سعيد فاطمة العزيز الشخص، تيان  منيب، عبد -
 الذات إدارة عمى التوحديين الأطفال لتدريب

 مشك تيم ومواجية التكيف  سموكيم سينلتح
 الجزء .(22) العدد التربية. كمية مجمة السموكية

 .222-522الأول. ص

 :القاىرة. الطفولة مرحمة ف  الذىنية الاعاقات (.2222) فراج لبيب عثمان -
 .والتنمية لمطفولة العرب  المجمس

 جمةم. وممموسا مرئيا التعمم يصبح حتى .(2222) الجعفر عاشور عم  -
 . 52 ع. 25 مجمد الكويت:. العربية الطفولة

 .الكويت. المجيول المعموم التوحد إعاقة(: 2222) شبم  رفيق فادي -

 الصور لإثراء برنامج فعالية مدى(. 2222)المحسن  عبد الدين مح  فاطمة -
. ماجستير رسالة. الذاتويين الأطفال لدى الذىنية
 .القاىرة جامعة. الأطفال رياض كمية

كيف نفيمو ونتعامل معو. الرياض.  -(. التوحد2222بن حمد المغموث ) فيد  -
 مؤسسة الممك خالد الخيرية.

http://www.gulfkids.com/ar/book9-

1951.htm 

 تميارا تنمية ف  الفناء ألعاب عمى قائم برنامج (.2225) حسن فتح  فيفيان -
 رسالة. الذاتوي الطفل لدى الاجتماع  التفاعل
 .القاىرة جامعة. الأطفال رياض كمية. ماجستير

الخاصة. القاىرة:  الاحتياجات لذوي التدريس(. 2222)زيتون  عبدالحميد كمال -
 .الكتب عالم

 دول ف  التوحد حالات لتشخيص مقايس وتقنين بناء .(2222) عويس لينا -
 جامعة. ماجستير الةرس. العرب  الخميج منطقة
 .الأردن -عمان. العميا لمدراسات العربية عمان

-  

http://www.gulfkids.com/ar/book9-1951.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book9-1951.htm
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فعالية برنامج ع ج  بالمعب لخفض درجة بعض  .(2222محمد خطاب ) -
الا طرابات السموكية لدى عينة من الذاتويين. 
رسالة دكتوراه. معيد الدراسات العميا لمطفولة. 

 جامعة عين شمس.

 سمسمة" العقل ونظرية التوحد (.2222)جوالدة ال عيد فؤاد ,صالح الإمام محمد -
 لمنشر الثقافة . عمان: دار"2 العقل نظرية

 .والتوزيع

الذاتوية.  ا طرابات ومواجية المبكر التدخل (.2225)كامل  عم  محمد -
 .سينا ابن مكتبة القاىرة:

 ف  الجماعية المعب أنشطة دور .(2225) الخميس  مصطفى صادق، السيد -
. بالتوحد المصابين الأطفال لدى التواصل تنمية
. جدة. العزيز عبد الممك جامعة. المعممين كمية

 .السعودية العربية المممكة

 لا طرابات وتطبيقية نظرية برامج .(2222) الصقر الله منصور الدوخ ، عبد -
 الخيرية الرياض مؤسسة: الرياض. 2ج المغة.
  لمعموم.

 لتقييم التربوي النفس  مفالم وثبات صدق دلالات .(2222) حمدان نبيل -
 التوحد طيف ا طراب من يعانون الذين الأطفال

 جامعة. ماجستير رسالة. السعودية البيئة ف 
 .الأردن -عمان. العميا لمدراسات العربية عمان

 التواصل ميارات لتنمية ارشادي برنامج فعالية(. 2222)الله  عبد حسين نيفين -
 كمية. تيرماجس رسالة. التوحديين الأطفال لذى

 .القاىرة جامعة. الأطفال رياض

(. فعالية برنامج ارشادي لتنمية ميارات التواصل 2222نيفين عبد الله حسن ) -
لذى الأطفال التوحديين. رسالة ماجستير. كمية 

 رياض الأطفال. جامعة القاىرة.
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 المشك ت من الحد ف  الفنية الأنشطة فاعمية(. 2222)صقر  را   ىدى -
 للأطفال المغوية الميارات ميةوتن السموكية

 الدراسات دكتوراه. معيد الاجتراريين. رسالة
 .القاىرة التربوية. جامعة

 الصامتة. الايجابية( التوحد) الأوتيزم(. 2222) الخول  الرحمن عبد ىشام -
 دار القاىرة:. الأوتيزم أطفال لتحسين استراتيجيات

 .المصرية الني ة

 ف  التنفيذية لموظائف تدريب  برنامج ةفاعمي(. 2222) مرس  فتح  ىيام -
 التوحديين الأطفال لدى النمط  السموك خفض

 كمية. دكتوراه رسالة. الاجتماع  تفاعميم وتحسين
 .شمس عين جامعة. التربية

 .2ط وتشخيصو. -أسبابو -أشكالو -التوحد خفايا .(2222) الشام  وفاء -
 .لمنشر الوطنية فيد الممك مكتبة: الرياض

معيا.  التعامل وكيفية تطورىا :التوحد سمات(. 2222)الشام    عم وفاء -
 الخيرية الفيصمية التوحد. جدة: الجمعية سمسمة
 .النسوية

 لدي الع جية لمبرامج الحديث المنظور(. 2222) وليد خميفة، سربناس وىدان -
 دار: الإسكندرية والاوتيزم. السموكية الا طرابات

 .والنشر الطباعة لدنيا الوفاء

- Brereton, Avrilv, Tonge, Bruce (2005). Pre-School With 

Autism, an Education and Skills 

Training Programme for Parents, 

Manual for Parents, London: Jessica 

Kingsley Publishing. 

- Collins, M., Kyle, R., Smith, S., Laverty, A., Roberts, S., 

and Eaton,Evans, J,.(2003). Coping 

with the Usual Family Diet: Eating 

Behavior and Food Choices of 

Children with Dawn Syndrome. 
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Journal of learning Disabilities, 7, 

(2), 137-155. 

- Danon, Boileau, Laurent (2006). Children without 

Langauge. from Dysphasia to 

Autism. NewYork. 

- Frith (.2003). Autism Explaning the Enigma. Oxford: 

Blackwell Publishing. 

- Gary, M. and Lynnw, A. and Lawa, K. (2004). Autism, 

Understanding the disorder, Berlin: 

Published by Springer. 

- Goldman, S. O'Brien, I.M. Filipek, P. A., Rapin, I. and 

Herbert, M.R. (2013). Motor 

Stereotypies and Volumetric Brain 

Attentions In Children with Autistic 

Disorder, Research in Autism 

Spectrum Disorder, 7, 82-92. 

- Hillman, J., Snyder, S. and Neubrander, J. (2007). 

Childhood Autism: A Clinician's 

Guide to Early Diagnosis and 

Integrated Treatment, London: 

Routledge. 

- Howlin, Patricia (2008). Autism and a Sperger Syndrome, 

New York Routledge Publisher. 
- Johnston,S., Evans, E., and Joanne, P., (2004). The Use of 

Visual Support in Teatching Young 

Children with Autism Spectrum 

Disorder to Initiate Interactions. 
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