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[3] 
 

بعض ميارات الوظائؼ التنفيذية في تنمية  استخداـ
الاضطرابات السموكية  لخفضالتواصؿ الاجتماعي 

  تلاميذ ذوي صعوبات التعمـمل
 
 
  

 لبنى شعباف أحمد أبو زيدد. 
 فس الطفؿ عمـ ن مدرس

 كمية التربية لمطفولة المبكرة
 جامعة مطروح 
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تنمية التواصؿ  التنفيذية في الوظائؼ ميارات بعض استخداـ
 الاضطرابات السموكية  لخفضالاجتماعي 

  تلاميذ ذوي صعوبات التعمـمل
 لبنى شعباف أحمد أبو زيد. د

 ممخص: 

الكظػافؼ التفيذذذػف  ػي تفهذػف  بعػض هاػارات استخداـإلى  البحث الحاليهدؼ 
, تلاهذػػذ ذكم صػػعكبات الػػتعةـةالاضػػطرابات السػػةكلذف ل لخيػػض الاجتهػػا ي التكاصػػؿ

لةتحقػؽ  التجرذبذػف كالضػابطف تذفكاستخدهت الباحثف الهفاج التجرذبي بطرذقػف الهجهػك 
لهتغذػػػػر هسػػػػتقؿ لتفهذػػػػف  بعػػػػض هاػػػػارات الكظػػػػافؼ التفيذذذػػػػف اسػػػػتخداـالتجرذبػػػػي هػػػػف 

تلكفػػػت  ذفػػػف ك  لهتغذػػػر تػػػاب , الاضػػػطرابات السػػػةكلذف كخيػػػضجتهػػػا ي الا التكاصػػػؿ
( 02البحػػػث هػػػف هجهػػػك تذف إحػػػداهها تجرذبذػػػف كامخػػػرل ضػػػابطف   ػػػكاـ لػػػؿ هفاهػػػا  

الػذذف تركاحػػت هػػف الصػيكؼ الثلاثػف امكلػى تةهذػذان هػف التلاهذػذ ذكم صػعكبات الػتعةـ 
الدراسػػف  ةػػى العذفػػف , ك اهػػت الباحثػػف بتطبذػػؽ أدكات ( شػػاران 828-88أ هػػارهـ بػػذف  

 -0 .ا ػػػداد  بػػػد الكهػػػاب لاهػػػؿ  هقذػػػاس الهسػػػو الفذكركلػػػكجي -8 كالتػػػي تهثةػػػت  ػػػي
هقذػػػاس صػػػعكبات الػػػتعةـ  ػػػى  -3 .الصػػػكرة الخاهسػػػف -هقذػػػاس سػػػتافيكرد بذفذػػػ  لةػػػذلا 
 -5. )ا ػػداد الباحثػػف(هقذػػاس التكاصػػؿ الاجتهػػا ي  -8القػػرا ة إ ػػداد  تحػػي الزذػػات. 
البرفػػػاهج القػػػافـ  ةػػػى هاػػػارات  -6. )ا ػػػداد الباحثػػػف(ذف هقذػػػاس الاضػػػطرابات السػػػةكل

ذات  تكجػد  ػركؽ -8كتكصةت فتافج الدراسف إلى  إ داد الباحثف(.  الكظافؼ التفيذذذف
هقذػػاس لهجهك ػػف التجرذبذػػف  ةػػى أ ػػراد ارتػػب درجػػات  اتبػػذف هتكسػػط دلالػػف احصػػافذف

رفػػػاهج القػػػافـ  ةػػػى بعػػػد تطبذػػػؽ الب  ػػػي القذاسػػػذف القبةػػػي كالبعػػػدمالتكاصػػؿ الاجتهػػػا ي 
تكجػد  ػركؽ ذات دلالػف إحصػافذف    -0. الكظافؼ التفيذذذف  ي اتجػا  القذػاس البعػدم 

أبعػاد هقذػاس بذف هتكسطات رتب درجات أ راد الهجهك تذف التجرذبذف كالضابطف  ةػى 
تكجػػد لا  -3. ػػي القذػػاس البعػػدم لصػػالو الهجهك ػػف التجرذبذػػف  التكاصػػؿ الاجتهػػا ي 

                                           
 جامعة مطروح. -كمية التربية لمطفولة المبكرة -عمـ نفس الطفؿ مدرس 
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لهجهك ػػػف التجرذبذػػػف أ ػػػراد ارتػػػب درجػػػات  اتبػػػذف هتكسػػػط حصػػػافذفذات دلالػػػف ا  ػػػركؽ
البعدم كالتتبعي بعػد هػركر  تػرة الهتابعػف  ي القذاسذف أبعاد التكاصؿ الاجتها ي  ةى 

 تكجد  ركؽ -8.كهدتاا شار هف افتاا  تطبذؽ البرفاهج القافـ  ةى الكظافؼ التفيذذذف
لهجهك ػػػف التجرذبذػػػف  ةػػػى ا أ ػػػرادرتػػػب درجػػػات  اتبػػػذف هتكسػػػط ذات دلالػػػف احصػػػافذف

بعػد تطبذػؽ البرفػاهج القػافـ   ي القذاسذف القبةػي كالبعػدمهقذاس الاضطرابات السةكلذف 
تكجد  ركؽ ذات دلالف إحصػافذف  -5 ةى الكظافؼ التفيذذذف  ي اتجا  القذاس البعدم 

هقذػػػاس بػػػذف هتكسػػػطات رتػػػب درجػػػات أ ػػػراد الهجهػػػك تذف التجرذبذػػػف كالضػػػابطف  ةػػػى 
تكجػػد لا  -6 ػػي القذػػاس البعػػدم لصػػالو الهجهك ػػف التجرذبذػػف   ت السػػةكلذفالاضػػطرابا

لهجهك ػػػف التجرذبذػػػف أ ػػػراد ارتػػػب درجػػػات  اتبػػػذف هتكسػػػط ذات دلالػػػف احصػػػافذف  ػػػركؽ
البعػػػدم كالتتبعػػػي بعػػػد هػػػركر  تػػػرة  ػػػي القذاسػػػذف  هقذػػػاس الاضػػػطرابات السػػػةكلذف ةػػػى 

 .فـ  ةى الكظافؼ التفيذذذفالهتابعف كهدتاا شار هف افتاا  تطبذؽ البرفاهج القا
الاضػػطرابات  -الاجتهػػا ي التكاصػػؿ -الكظػػافؼ التفيذذذػػف هاػػارات :المفتاحيػػة الكممػػات
  .صعكبات التعةـ -8السةكلذف 
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Summary: 

The current research aims to use some executive functions 

skills in developing social communication to reduce behavioral 

disorders in pupils with learning disabilities. The researcher 

used the experimental approach with two groups: experimental 

and control groups to verify the experimental use of some 

executive functions skills as an independent variable to develop 

social communication and reduce behavioral disorders as a 

dependent variable. The research sample consisted of two 

groups, one is experimental and the other is a control. Each 

group consisted of (20) pupils with learning disabilities 

attending the first three primary stage grades. Their ages ranged 

between (84-108) months. The researcher applied the study tools 

to the sample, which were: The neurological survey scale 

(prepared by Abdel-Wahab Kamel), Stanford Binet Intelligence 

Scale- Fifth Image, Reading learning disabilities scale (prepared 

by Fathy El Zayat), Social communication scale (prepared by 

the researcher), Behavioral disorders scale (prepared by the 

researcher), and a program based on executive functions skills 

(prepared by the researcher). The results indicated that there are 

statistically significant differences between the mean scores of 

the members of the experimental group on the social 

communication scale in the pre and post measures after program 

application based on executive functions in favor of post 

measure. There are statistically significant differences between 

the mean ranks of members in experimental and control group 

on the dimensions of Social communication scale in the post 

measure in favor of experimental group. There are no 

statistically significant differences between the mean ranks of 

members in experimental group on the dimensions of Social 

communication scale in the post and follow up measure after 

one-month follow up period after the end of program based on 

executive functions. There are statistically significant 

differences between the mean ranks of members in experimental 

and control group on the dimensions of behavioral disorders 

scale in the pre and post measures after program application 

based on executive functions in favor of post measure. There are 

statistically significant differences between the mean ranks of 
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members in experimental and control group on behavioral 

disorders scale in the post measure in favor of experimental 

group. There are no statistically significant differences between 

the mean ranks of members in experimental group on behavioral 

disorders scale in the post and follow up measure after one-

month follow up period after the end of program based on 

executive functions.  

Keywords: Executive functions skills- social communication- 

behavioral disorders- learning disabilities 
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 مقدمة:
ذفظر العالـ الهتقدـ إلى الهرحةف الإبتدافذف  ةػى أفاػا الهرحةػف امساسػذف لتربذػف  

الفشػػػت كتػػػ هذةاـ لةتكا ػػػؽ هػػػ  الهجتهػػػ  كالتيا ػػػؿ هعػػػ   كبقػػػدر الإهتهػػػاـ باػػػذ  الهرحةػػػف 
سػػػااـ  ػػػي تقػػػدـ الهجتهػػػ  كالفاػػػكض بػػػ   كهػػػف هفػػػا تعتبػػػر ذصػػػبو اليػػػرد  ػػػادران  ةػػػى الإ

الهرحةف الإبتدافذف هرحةف تعةـ الهجته  بلا ف هستكذات   لها تعد اذضان هرحةػف الفاضػف 
التعةذهذف كالرذادذف  ي بذفف الهجته  حذث أفاا بهثابف البذفف الثافذػف لةتةهذػذ بعػد امسػرة  

ذث تبدأ هف سف السادسف بداذف التلةذؼ لها أفاا تعتبر البداذف  ي تلكذف  الشخصي ح
ذضػان تشػهؿ الطيكلػف الكسػطى أكهي   إلى سف الثافذف  شر كهك سف التهذذز هف  هر 

كالطيكلف الهت خرة  كتعتبر هػذ  الهرحةػف بداذػف الػفقش العةهػي كاليلػرم  ػي ذهػف التةهذػذ 
أف  كالذم ذستهر هع  طكاؿ حذاتػ  العهرذػف   اػي هرحةػف الحقػؿ الخصػذب الػذم ذجػب

فغرس  ذ  بذكر حذات  الاجتها ذف الهستقبةذف  كهذا لا ذهلػف أف ذتحقػؽ إلا هػف خػلاؿ 
هعةػػػـ هعػػػد إ ػػػدادان ذتكا ػػػؽ هػػػ  هػػػذ  امهػػػداؼ الفبذةػػػف كعاذتاػػػا الهفشػػػكدة  كبػػػذلؾ تعتبػػػر 

 الهرحةف الإبتدافذف الخطكة امكلى لةهسار التعةذهي كالعةهي كاليلرم لةتةهذذ.

لابتدافذػػف لةعدذػػد هػػف الهشػػللات ذػػ تي  ػػي هقػػدهتاا كذتعػػرض تلاهذػػذ الهرحةػػف ا 
صعكبات التعةـ  للكفاا هف الثر هجالات التربذف الخاصف التػي فهػت بصػكرة سػرذعف  
كلا ت اهتهاهػان كاسػ  الهجػاؿ  حذػث أف أ ػداد التلاهذػذ الػذذف ذصػفيكف  ػي فطػاؽ هػذ  

تربذػػف الخاصػػف  اليفػػف  ػػي زذػػادة هسػػتهرة  ههػػا جعةاػػـ ذهثةػػكف ألثػػر اليفػػات  ػػي هجػػاؿ ال
كصػػعكبف الػػتعةـ هػػي هشػػلةف لبذػػرة كحقذقػػف هةهكسػػف  كاف بػػدت لةكهةػػف امكلػػى لةػػبعض 
دراسػػف فظرذػػػف  قػػػط بػػػؿ هػػػي هػػػف الهشػػػللات التربكذػػػف الخاصػػػف التػػػي لاػػػا أبعػػػاد تربكذػػػف 

أذضػػػان هػػػف أهػػػـ هشػػػللات التعةػػػذـ الابتػػػدافي التػػػي ذهلػػػف اف  كفيسػػػذف كاجتها ذػػػف  كهػػػي
الطلاب أك تك ياـ  فد هرحةف دراسذف هعذفػف  لعجػزهـ  تؤدم إلى تسرب  دد لبذر هف

 ػػي التعةػػذـ أك  ػػدـ إدراؾ القػػافهذف  ةػػى تعةهاػػـ كجػػكد تةػػؾ الهشػػلةف ككضػػ  البػػراهج 
 .(9: 0288 هحهكد سعدات    الهفاسبف لاا

 

لهػػا الػػدت العدذػػد هػػف امبحػػاث كالهػػؤتهرات اهتهػػاـ الجاػػات الهعفذػػف كالاذفػػات 
ي ذعػػافي هفاػػا  ػػدد لبذػػر هػػف تلاهذػػذ الهػػدارس كالػػذم بهكضػػكع صػػعكبات الػػتعةـ كالتػػ
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ذظاػػر بصػػكرة كاضػػحف  ػػي الصػػيكؼ الثلاثػػف امخذػػرة  ػػي الهرحةػػف الابتدافذػػف  كتختةػػؼ 
فسب هػؤلا  امطيػاؿ هػف بةػد مخػر  كذحتػاج هػؤلا  امطيػاؿ إلػى جاػكد لبذػرة لةتعػرؼ 

تػدرذس العلاجػي أك  ةذاـ كتحدذدهـ كا  داد البراهج اللازهف لاـ  كالتي تتفكع لتشهؿ ال
العلاج السػةكلي أك لةذاهػا  حذػث ذحتػؿ هجػاؿ صػعكبات الػتعةـ الذػكـ هك يػان هاهػان  ػي 
دراسػػػػات  ةػػػػـ الػػػػفيس كتطبذقاتػػػػ  التربكذػػػػف  حذػػػػث اهتهػػػػت هػػػػذ  الدراسػػػػات بهشػػػػللات 

 (.7: 0288التشخذص كالعلاج  أحهد حهزة 
 ( أف اضػػػطراب الفهػػػك 832 – 809 :0288ك ػػػد ذلػػػر   جهػػػاؿ الخطذػػػب   

الاجتهػػػا ي ذشػػػلؿ أحػػػد الخصػػػافص الههذػػػزة لاػػػذ  اليفػػػف هػػػف التلاهذػػػذ ذكم صػػػعكبات 
الػػػػتعةـ   اػػػػـ ذسػػػػذفكف التصػػػػرؼ  ػػػػي الهكا ػػػػؼ الاجتها ذػػػػف  كذشػػػػعركف بعػػػػدـ اللياذػػػػف 
الشخصػػػذف  كلا ذسػػػتطذعكف أ اهػػػف  لا ػػػات اجتها ذػػػف أك تكاصػػػؿ هػػػ  الاخػػػرذف  ك ػػػد 

جتها ذػػف كالعدكافذػػف كالتخرذبذػػف ذهذةػػكف إلػػى إظاػػار الاسػػتجابات الافسػػحابذف  كعذػػر الا
 كها إلى ذلؾ. 

 ذكل هشػػللات  صػػكر هاػػارات التكاصػػؿ الاجتهػػا ي لػػدل امطيػػاؿ كتعػػد 

 لصػعكبات فذػالدكل الكلالػف ؼذػتعر   ةذاػا رلػز الصػعكبات التػي إحػدل الػتعةـ صػعكبات

كب ذػ  أف  ةػى اتيػاؽ الكلالػف أف هفػاؾ شػب  رأت ثذػ(  حI.C.L.D  8986الػتعةـ 
 بػؿ  الػتعةـ  ػي الخاصػف الصعكبات جافبان هاهان هف كاصؿ الاجتها ي تهثؿهاارات الت

أف ام راد الذذف تكجػد لػدذاـ هشػللات  الكلالف ا تبرت  فدها ذلؾ هف ألثر إلى كذهبت
 لػدذاـ كاضحف  ي التساب هاارات التكاصؿ الاجتها ي أك  ي أدافاػا أفاػـ أ ػراد تكجػد

ذضػػػػان هػػػا أكضػػػػحت  فتػػػافج العدذػػػػد هػػػػف حذػػػث ذػػػػد ـ ذلػػػؾ أ الػػػػتعةـ   ػػػي خاصػػػػف صػػػعكبف
الدراسػػات هػػف هعافػػاة امطيػػاؿ ذكم الاحتذاجػػات بصػػيف  اهػػف هػػف  صػػكر  ػػي هاػػارات 

(  كدراسػػػف 0288التكاصػػػؿ الاجتهػػػا ي هثػػػؿ دراسػػػف هحهػػػد هكذػػػدم  كهػػػرذـ الشػػػذراكم 
(  كدراسػػػػػػف سػػػػػػهاح 0287(  كدراسػػػػػػف هفػػػػػػى جػػػػػػرذش  0286ليػػػػػػا  خذػػػػػػرا  هشػػػػػػارم 

(  0288(  كدراسف هحهد  بػدالعزذز  0288هتكلي   (  كدراسف فاةف0287رهضاف 
لهػػا أكضػػحت فتػػافج العدذػػد هػػف الدراسػػات هػػف هعافػػاة امطيػػاؿ ذكم صػػعكبات الػػتعةـ 

 Forrest (2001)خاصػف هػف  صػكر  ػي هاػارات التكاصػؿ الاجتهػا ي هثػؿ دراسػف 
 (2004دراسػػػفك  Hana( 2004دراسػػػف هفػػا ك  Gontarez( 2002دراسػػف جػػػكفترذز 

)Guli,L  (2009)راسف فامكد Nye. 
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 الػتعةـ الاجتهػا ي أك صػعكبات رذتيسػ  ػي بعػض الدراسػات فتػافج افتاػت ك ػد
بعػض  إلػى تعػزل أفاػا الػتعةـ صػعكبات ذكل امطيػاؿ لػدل الاجتهػا ي التكاصػؿ هاػارات

أك  الصػػعكبات  لػػذكل فذللآبػػا  كالهدرسػػ السػػالبف الادرالػػات ف هثػػؿذػػفذالب الهتغذػػرات
الػػتعةـ  ر الهرعكبػػف أك السػػالبف بػػذف التلاهذػػذ ذكم صػػعكباتالتيػػا لات الاجتها ذػػف عذػػ

 الػتعةـ صػعكبات ذكل التلاهذػذ  ذػجه أف بالضػركرة سذلػ أفػ  فؤلػد أف جػبذكآبػافاـ  ك 

الاجتهػا ي  هاػارات التكاصػؿ تلػكف  ػد بػؿ الاجتهػا ي  التكاصػؿ  ػي صػعكبات هػف عافكفذ
 امخػر الػبعض للػد القصػكر هظػاهر تلػكف أحػد ك ػد الػبعض هػفاـ تيػكؽ هظػاهر أحػد

  (. 863 –0228:860العلاجي  السذد سةذهاف  التدخؿ ستةزـذ امهر الذم

رتبط بصػػػعكبات ذػػػ( أفػػػ   ػػػد  38-32: 0288كآخػػػركف   كذشػػػذرهحهكد سػػػالـ 
جػػف ذلػػدل الطيػػؿ فت فذد هػػف الهشػػللات السػػةكلذػػصػػاحباا العدذالتكاصػػؿ الاجتهػػا ي أك 

ف  حذػػػػػث أف التلاهذػػػػػذ ذكم لصػػػػػعكبف إ اهػػػػػف  لا ػػػػػات اجتها ذػػػػػف فاجحػػػػػف هػػػػػ  ا خػػػػػرذ
صعكبات التعةـ ذتهذزكف ببعض الخصافص السةكلذف كالتي تهثؿ افحرا ػان  ػف هعػاذذر 
السػػةكؾ السػػكم للطيػػاؿ ههػػف هػػـ  ػػي هثػػؿ أ هػػارهـ كتةػػؾ الخصػػافص تتػػكا ر كتفتشػػر 
بػػذف التلاهذػػذ ذكم صػػعكبات الػػتعةـ كذظاػػر ت ثذرهػػا كاضػػحان  ةػػى هسػػتكل تقػػدـ التةهذػػذ 

د هف الدراسات هثؿ دراسػف ذى  ابةذت  لةتعةـ  كهذا ها ألدت  فتافج العد ي الهدرسف ك ة
 Semrud ,etهركد كآخػركف  ذ( كدراسػف سػ Semrud , 2010هركد كدراسػف   ذسػ

al,2010كدراسػف ,  ػاف كآخػركف ) (Fine , et al 2008)  كدراسػف رذتشػارد سػكف
 .Richards & Puri (2012)كذكرل

دة ذػػػ( إلػػػى أفػػػ  تكجػػػد دراسػػػات  د88: 0288 ر سػػػةذهاف  بدالكاحػػػد  ذشػػػذلهػػا 
ف لػػدل امطيػػاؿ ذف بعػػض الهشػػللات السػػةكلذف بػػذػػلشػػيت فتافجاػػا  ػػف كجػػكد  لا ػػف  ك 

ف باػػػـ هػػػف كالػػػدذاـ ذطػػػذف الهحذف ضػػػعؼ تكاصػػػةاـ بػػػالاخر ذذكم صػػػعكبات الػػػتعةـ كبػػػ
د هػػف الهشػػللات ذػػظارهػػؤلا  امطيػػاؿ العدذكهدرسػػذاـ كأ ػػرافاـ ههػػف  ػػى هثػػؿ سػػفاـ  

 . ى سةكلاـ الاجتها ى كالصعكبات

 
كتعػػددت تصػػفذيات الهشػػللات السػػةكلذف هػػا بػػذف هشػػللات افيعالذػػف تػػؤثر  ةػػى 
الهػػػتعةـ فيسػػػ  هثػػػؿ تشػػػتت الخجػػػؿ كالافسػػػحابذف كالعػػػادات الغرذبػػػف كالةزهػػػات العصػػػبذف 
كالحرلات الفهطذف  ي السةكؾ كهشللات اجتها ذػف تػؤثر  ةػى الهػتعةـ كالهحػذط الػذم 
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كالسػػػر ف كاللػػػذب , إضػػػا ف إلػػػى هشػػػللات أخػػػرل تتعةػػػؽ  هكهػػػان ذتكاجػػػد  ذػػػ  لالعػػػدكاف 
بػػالفهك سػػكا   ػػي جافػػب التغذذػػف أك الةغػػػف أك الحرلػػف  كهػػذا التبػػاذف تعلسػػ  الدراسػػػات 

ف التػػػى تفتشػػػر لػػػدل امطيػػػاؿ ذكل صػػػعكبات الػػػتعةـ ذالسػػػابقف كهػػػذ  الهشػػػللات السػػػةكل
هارسػػػػف هاػػػػارات ف  ػػػػف هذف أك  ػػػػاجز ذبػػػػدك هػػػػؤلا  امطيػػػػاؿ هيتقػػػػر ذاػػػػا أف ذترتػػػػب  ةذ

ؤدل باػـ ذلػػؾ إلػى ضػعؼ التيػػا لات ذػث ذػػح  التكاصػؿ الاجتهػا ي  ةػػى فحػك هقبػكؿ
  الاجتها ذػػػػف هػػػػ  ا خػػػػرذف كالتهػػػػرد ك ػػػػدـ اتبػػػػاع التعةذهػػػػات  كضػػػػعؼ الثقػػػػف بػػػػالفيس

ف كهذ  الهشللات إف لـ تجػد الحػؿ ذفتاـ الاجتها ذكاختلاؿ تكا ؽ هؤلا  امطياؿ ه  ب
ف  إفاػا تتيػا ـ كهػف ثػـ لابػد هػف ضػركرة ذػاا هػف البداالهفاسب كالعهؿ  ةى خيض حدت

  ات كبراهج تسعى إلى تعدذةاا لدل امطياؿ ذكل صعكبات التعةـ.ذجذتكا ر استرات
 صعكبات هف لةتخيذؼ العلاجذف الخدهات هجاؿ  ي الهختةيف الدراسات كتكصي

 دكر تيعذػؿ بضػركرة (0282  ا   بػد  ػادؿ دراسػف هثػؿ كالهعر ذػف الػتعةـ املادذهذػف

 الخاصػف الاسػتراتذجذات اسػتخداـ كأههذػف الػتعةـ صػعكبات تخيذػؼ  ػي بػراهج الهػتعةـ

 Marquart, 2013) هارلكارت هثؿ الباحثذف هف لثذر كذرل الهتعةهذف هاارات بتفهذف

 تػ ثذرات لػ  ذلػكف أف ذهلػف امطيػاؿ لػدل التفيذذذػف الكظػافؼ هاػارات تفهذػف أف (12 ,

 ذعػد الهاػارات هػذ  فهػك حذػث لػدذاـ  الهعر ذػف الػتعةـ باتحػدة صػعك  خيػض  ػي إذجابذف

 ذؤثر الكظافؼ هذ   صكر أف  الهعر ذف القصكر هف جكافب لثذر  لاج  ي أساسذان  أهران 

 الهيػاهذـ كتلػكذف الهشػللات حػؿ  ةػى كالقػدرة كالافتبػا  كالإدراؾ الػذالرة  ػي لبذػر بشلؿ

 . لدذاـ
 Executive Systemتفيذػذم الفظػاـ ال أف (88:0288  حسػذف فشػكل كتقػرر

دارة بضػبط ذقكـ الفيس  ةـ  ي فظرذان  هعر ذان  فظاهان   كذهلػف  الهعر ذػف العهةذػات تفظػذـ كا 

 Executiveالتفيذذذػف  الكظػافؼ أك الكظذيػف أفػ   ةػى الفظػاـ هػذا إلػى ذشػار أف

Functions  أك الفسؽ ام ةػى الػذم ذػفظـ  هةذػات كظػافؼ الافتبػا   أك الفظػاـ الػذم
ام صػاب  ك ةهػا  الػفيس  ةهػا  كذسػتخدـ   اهػف بصػيف الهعر ذػف العهةذػاتذضػبط 
 الهسػفكلف الهعر ذػف العهةذػات هػف هجهك ػف كتحدذػد لكصػؼ التفيذذذػف الكظػافؼ هصػطةو

 القذػاـ كاختذػار القكا ػد كالتسػاب الهجػرد كالتيلذػر الهعر ذػف كالهركفػف  ػف التخطػذط

 ها كافتقا  الهفاسبف عذر بالتصر ات لقذاـا  ف كالاهتفاع  الهفاسبف بام عاؿ كالتصر ات
 .حسذف هعةكهات هف بتةؾ العهةذات ذرتبط
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كعالبػػػان هػػػا ذعػػػافي التلاهذػػػذ ذكك صػػػعكبات الػػػتعةـ هػػػف هشػػػللات  ػػػي التكاصػػػؿ 
الاجتهػػا ي  هػػ  كجػػكد افهػػاط سػػةكلذف هضػػطربف  لهػػا فجػػد لػػدذاـ صػػعكبف  ػػي اتبػػاع 

ضػبط الافيعػػالات  لهػا ذتسػػهكف التعةذهػات كالقكا ػد لتحقذػػؽ هػدؼ هػا  كهشػػللات  ػي 
بيػػرط الفشػػاط  ذهػػا ذتعةػػؽ بخبػػراتاـ السػػةبذف أك الاذجابذػػف  كعذرهػػا هػػف الهشػػللات التػػي 
ترتبط بالكظافؼ التفيذذذف  حذث أفاا هجهك ف هف القدرات التي تهلف اليرد هف ر اذػف 

 اتػ  ذات  بشلؿ هقبكؿ كهستقؿ  كالقذاـ ب  هاؿ هيذدة هف تةقػا  فيسػ   كأف ذحػتيظ بعلا
الاجتها ذف الطبذعذف  لذا ذرل بعض الباحثذف أف  ذهلف تيسذر ك اـ ك ػلاج لثذػر هػف 
الهشػػػػللات السػػػػةكلذف التػػػػي ذعػػػػافي هفاػػػػا التلاهذػػػػذ ذكك صػػػػعكبات الػػػػتعةـ هػػػػف خػػػػلاؿ 

  (Ozonoff,et al,2017:69)الهاارات الهرتبطف بالكظافؼ التفيذذذف. 
الهعر ػي الهتهثػػؿ  ػي هاػػارات كههػا سػبؽ تػػرل الباحثػف أههذػػف اسػتخداـ الهػػدخؿ 

الكظػػػافؼ التفيذذذػػػف  ػػػي إ ػػػداد البرفػػػاهج التػػػدرذبي الػػػذم ذسػػػعى إلػػػى التعاهػػػؿ هػػػ  ذكم 
صػػػػػػعكبات الػػػػػػتعةـ لةتخيذػػػػػػؼ هػػػػػػف حػػػػػػدة الاضػػػػػػطرابات السػػػػػػةكلذف  كتفهذػػػػػػف التكاصػػػػػػؿ 

 الاجتها ي لدذاـ. 

 

 مشكمة الدراسة:
  القصػكر عد تدفى هستكل هاارات التكاصؿ الاجتها ي أك  صػكرها أحػد أكجػذ
ف لدذاـ  صكر  ي هاارات ذعافى هفاا الطيؿ ذك صعكبات التعةـ   امطياؿ الذذالتى 

لػػػػػػكف أداؤهػػػػػػـ كردكد أ عػػػػػػالاـ  ػػػػػػى هختةػػػػػػؼ أفػػػػػػكاع امفشػػػػػػطف ذالتكاصػػػػػػؿ الاجتهػػػػػػا ي 
ث تعلػػس ذػػف أ ػػؿ هػػف هسػػتكل ردكد أ عػػاؿ أ ػػرافاـ  ػػى هثػػؿ هػػذ  الهكا ػػؼ  حذػالاجتها 

 هػف كالا تقػار إلػى الفضػج الافيعػالى  ك اػـ الهفػاخ ر ك دـ الهلاذاستجاباتاـ سك  التقد
ف الهختةيػف  لهػػا أفاػـ أ ػػؿ ذػػالفيسػى الاجتهػا ى السػػافد الػذل تعلسػػ  الهكا ػؼ الاجتها 

ف امهر الذل ذقف هقبكلف هف الاخر ذر  ف هكا قتاـ أك إبدا  أرافاـ بطر ذ درة  ةى التعب
 اهػػف  لا ػػات تيا ػػؿ اجتهػػا ى ف كا  ذػػكهذاة الذػػد هػػف هاػػاـ الحذػػاـ بالعدذػػعػػك اـ  ػػف القذ
 .( 625 -628: 0229ات, ذف   تحى الز ذد هف الهشللات السةكلذكلد لدذاـ العدذك 

ذكم الاحتذاجػػػات الخاصػػػف  د هػػػف الدراسػػػات أف امطيػػػاؿذػػػ قػػػد دلػػػت فتػػػافج العد
ف كالتعةذهذػف هثػؿ دراسػف هفػا  ذالاضطرابات كالهشػللات السػةكل د هفذ اهف لدذاـ العد
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(  كدراسػػف السػػذد الخهذسػػي  كفبذػػؿ 0288اسػػف  ػػادؿ الصػػادؽ  (  كدر 0283 ػػزت  
 ( 0288(  كدراسػػف هذػػاـ هرسػػي 0285(  كدراسػػف أسػػها  السرسػػي  0288سػػةذهاف  

كامطيػػػاؿ ذكل  ( 0288(  كدراسػػػف حفػػػاف فػػػكر الػػػدذف  0288كدراسػػػف سػػػارة العتذػػػؽ  
لتعةذهذػف ف كاذالاضطرابات كالهشللات السةكل د هفذصعكبات التعةـ خاصف لدذاـ العد

, دراسػػف هالفهػػار كزهلافػػ   Johnson  2009 هػػف هػػذ  الدراسػػات   دراسػػف جكفسػػكف
Mcnamara et-al 2008  كدراسػػف بػػركؾ كبػػكاز ,Brook & Boaz,2005 ,
 كدراسػػػػف سكافسػػػػكف al,Qing–Xiong ,et 2005كدراسػػػػف السػػػػذكفج كزهلافػػػػ  

Swanson , 2002فػػد اع (التػػى تؤلػػد اف الطيػػؿ صػػاحب الصػػعكبف ذعػػافى هػػف الا
 .كالفشاط الزافد كالافسحاب كالعدكافذف ك دـ التكاصؿ هقارفف بالعادذذف

( أف التةهذػذ ذك صػعكبات الػتعةـ ذعػافي 083: 0228كذؤلد سعذد  بد العزذز 
 ػدـ التلذػؼ هػ  الاصػد ا   كالعزلػف  :هػف لثذػر هػف الهشػللات الاجتها ذػف تتهثػؿ  ػي
عكر بالدكفذػف كالعجػز  كالتخرذػب  ك قػر الاجتها ذف  كالخجػؿ  ك ػدـ تكلذػد الذات كالشػ

 ػػػػي الهاػػػػارات الاجتها ذػػػػف  كاليكضػػػػكذف  كالاهتهػػػػاـ بالسػػػػةكؾ عذػػػػرالهفتج  الالتفػػػػاب  
كالاحبػاط  كاليشػػؿ  كالغضػػب  كالعػدكاف  كسػػةكؾ إذػػذا  امخػرذف  كهشػػا ر سػػةبذف  ػػف 

 .دةالذات  ك دـ التكاصؿ الجذد ه  ا خرذف  ك دـ الثقف  ي الفيس  كالثرثرة الشدذ

ستد ى ضركرة التدخؿ العلاجى لخيض حػدة هػذ  الهشػللات كذلػؾ هػف ذكهذا 
ب امطيػػاؿ ذكل صػػعكبات الػػتعةـ  ةػػى هاػػارات التكاصػػؿ الاجتهػػا ي  قػػد ذخػػلاؿ تػػدر 

( إلػػى ارتبػػاط  صػػكر  Jacobs et-al ,2004أشػػارت دراسػػف جػػالكبس كأخػػركف   
 .فذهاارات التكاصؿ الاجتها ي بالهشللات السةكل

 الهعر ذػف الجكافػب هػف هلكفػات أساسػذان  هلكفػان  تُعػد التفيذذذػف الكظػافؼ فم كفظران 

الػذالرة  -هثػؿ  التخطػذط التفيذذذػف الكظافؼ بعض هاارات  إف استخداـ  لةتعةـ اللازهف
الاضػطرابات  حػدة خيػض  ةػى تُسػا د أف لػؼ الاسػتجابف( ذهلػف -الهبػادأة -العاهةػف

 التعةـ. صعكبات امطياؿ ذكل السةكلذف كتفهذف التكاصؿ لدل
 ك ةذ  ذهلف تحدذد هشلةف الدراسف  ي التساؤؿ الرفذس التالي:

   ها  عالذف استخداـ بعض هاارات الكظافؼ التفيذذذف  ي تفهذف التكاصؿ الاجتها ي
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 ؟لخيض الاضطرابات السةكلذف لةتلاهذذ ذكم صعكبات التعةـ

 ذف:كذتيرع هف التساؤؿ الرفذس السابؽ التساؤلات الير ذف التال
  هؿ تكجد  ركؽ ذات دلالف احصافذف بذف الهجهك ف التجرذبذػف كالهجهك ػف الضػابطف

 ؟ ةى هقذاس التكاصؿ الاجتها ي

  هػػػؿ تكجػػػد  ػػػركؽ ذات دلالػػػف احصػػػافذف  ػػػي القذاسػػػذف القبةػػػي كالبعػػػدم  ةػػػى هقذػػػاس
 التكاصؿ الاجتها ي لةهجهك ف التجرذبذف؟

 بعػػدم كالتتبعػػي  ةػػى هقذػػاس هػػؿ تكجػػد  ػػركؽ ذات دلالػػف احصػػافذف  ػػي القذاسػػذف ال
 التكاصؿ الاجتها ي لةهجهك ف التجرذبذف؟

  هؿ تكجد  ركؽ ذات دلالف احصافذف بذف الهجهك ف التجرذبذػف كالهجهك ػف الضػابطف
  ةى هقذاس الاضطرابات السةكلذف؟

  هػػػؿ تكجػػػد  ػػػركؽ ذات دلالػػػف احصػػػافذف  ػػػي القذاسػػػذف القبةػػػي كالبعػػػدم  ةػػػى هقذػػػاس
 جهك ف التجرذبذف؟الاضطرابات السةكلذف لةه

  هػػؿ تكجػػد  ػػركؽ ذات دلالػػف احصػػافذف  ػػي القذاسػػذف البعػػدم كالتتبعػػي  ةػػى هقذػػاس
 الاضطرابات السةكلذف لةهجهك ف التجرذبذف؟

 أىداؼ الدراسة:

  تاػػدؼ الدراسػػف الحالذػػف إلػػى اختبػػار اسػػتخداـ بعػػض هاػػارات الكظػػافؼ التفيذذذػػف  ػػي
ةكلذف لةتلاهذػػذ ذكم صػػعكبات تفهذػػف التكاصػػؿ الاجتهػػا ي لخيػػض الاضػػطرابات السػػ

 التعةـ
 كذلؾ هف خلاؿ: 

  التعػػػرؼ  ةػػػى  ا ةذػػػف البرفػػػاهج القػػػافـ  ةػػػى هاػػػارات الكظػػػافؼ التفيذذذػػػف  ػػػي تفهذػػػف
 التكاصؿ الاجتها ي لتلاهذذ الهرحةف الابتدافذف ذكم صعكبات التعةـ.

 ف التعػػرؼ  ةػػى  ا ةذػػف البرفػػاهج القػػافـ  ةػػى هاػػارات الكظػػافؼ التفيذذذػػف  ػػي الحػػد هػػ
 بعض الاضطرابات السةكلذف لتلاهذذ الهرحةف الابتدافذف ذكم صعكبات التعةـ.
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 أىمية الدراسة: 

تفقسػػػـ أههذػػػف الدراسػػػف إلػػػى جػػػافبذف رفذسػػػذذف ههػػػا الجافػػػب الفظػػػرم  كالجافػػػب 
 التطبذقي لها ذةي:

 أولًا: الأىمية النظرية:
 حػػػد هػػػف بعػػػض تزكذػػػد الهلتبػػػف العربذػػػف بدراسػػػف  ػػػي تفهذػػػف التكاصػػػؿ الاجتهػػػا ي كال

الاضطرابات السةكلذف لتلاهذذ الهرحةف الابتدافذػف ذكم صػعكبات الػتعةـ  كذلػؾ لفػدرة 
 كجكد دراسات  ي هذا الهجاؿ.

  تكجذ  افتبا  الباحثذف إلى هدخؿ هعر ي حدذث فسبذان  ي  لاج بعض الاضطرابات
 لدل ذكم صعكبات التعةـ.

 ثانياً: الأىمية التطبيقية:

  ا تدرذبذنا ذهلف تيعذة  كتطبذق   ي الهرالز الهختصف بتعةػذـ ذكم تقدـ الدراسف برفاهجن
 صعكبات التعةـ.

  إ داد برفاهج لتفهذف التكاصؿ الاجتهػا ي  كالحػد هػف بعػض الاضػطرابات السػةكلذف
 لتلاهذذ الهرحةف الابتدافذف ذكم صعكبات التعةـ.

 الخاصػف إلػي  تسا د الدراسف الحالذػف  ػي تكجذػ  افتبػا  الهختصػذف  ػي هجػاؿ التربذػف
الاهتهػػػاـ بتفهذػػػف الجكافػػػب الإذجابذػػػف هثػػػؿ التكاصػػػؿ الاجتهػػػا ي  كالحػػػد هػػػف بعػػػض 
الجكافػػػػب السػػػػةبذف هثػػػػؿ بعػػػػض الهشػػػػللات السػػػػةكلذف ليفػػػػف ذكم صػػػػعكبات الػػػػػتعةـ  

 كالافتياع بالفتافج التي سكؼ تسير  فاا الدراسف الراهفف.

 مصطمحات الدراسة:
 :Training Program البرنامج التدريبي

( البرفػػػػػاهج  ةػػػػى أفعػػػػػ  الكسػػػػذةف العهةذػػػػػف 862: 0288العػػػػزة   كذعػػػػرعؼ سػػػػػعذد 
التفيذذذف لتقدذـ خدهات هتخصصف تحت إشراؼ  رذؽ هف الهتخصصػذف  ػي هجػالات 
الصػػػحف الفيسػػػذف كالإرشػػػاد كالهجػػػالات الاجتها ذػػػف كالتربكذػػػف كعذرهػػػا  ك ػػػد تلػػػكف هػػػذ  

 أك  ةى هستكل الدكلف.البراهج  ةى هستكل جاكد  ردذف تقدهاا هؤسسات خاصف 
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كتعػػػرعؼ الباحثػػػف البرفػػػاهج التػػػدرذبي ب فعػػػ    هةذػػػف هخططػػػف كهفظهػػػف تسػػػتفد إلػػػى 
جرا ات ك فذات  افهف  ةى بعض هاارات الكظافؼ التفيذذذف   أسس ككسافؿ تعةذهذف كا 

الهاػارات كالههارسػات خػلاؿ  تػرة هحػددة  هػف خػلاؿ ك  كتتضهف هجهك ف هف الخبػرات
 -ظافؼ التفيذذذ  كالتي تتهثؿ  ػي هػذ  الدراسػف  ػي  التخطػذطهجهك ف هف هاارات الك 

التفظػذـ( كتاػدؼ إلػى تفهذػف التكاصػؿ  -التحلـ  ػي الافػد اع -الهبادأة -الذالرة العاهةف
الاجتها ي كالذم ذتهثؿ  ي هذ  الدراس   ػي  الهشػارلف الكجدافذػف, تلػكذف الصػدا ات, 

بات السػػةكلذف كالتػػي تتهثػػؿ  ػػي التعػػاكف كتػػد ذـ الصػػدا ات( لةحػػد هػػف بعػػض الاضػػطرا
هػػذ  الدراسػػف  ػػي   العػػدكاف  كالتهػػرد  كاللػػذب  العزلػػف الاجتها ذػػف ( لتلاهذػػذ الهرحةػػف 

  .الابتدافذف ذكم صعكبات التعةـ  

 :Executive Function Skillsميارات الوظائؼ التنفيذية
ي تصػؼ تعر   الباحثف اجرافذان ب فاا:  هي هجهك ف هف الكظافؼ الهعر ذػف التػ 

هجهك ف هف العهةذات الهعر ذف هثؿ: التخطذط  الذالرة العاهةػف  الػتحلـ  ػي الافػد اع  
كالتفظػػػذـ  كتقػػػاس الدرجػػػف التػػػي ذحصػػػؿ  ةذاػػػا التةهذػػػذ  ةػػػي الهقذػػػاس الهسػػػتخدـ اهػػػذا 

 الغرض .

 :Social Communicationالتواصؿ الاجتماعي 
ةػػى التحػػرؾ فحػػك  ػػدرة اليػػرد   ب فػػ  (058: 0228  ػػادؿ  بػػدا   ق ذعػػرؼ 

ا خػػػػرذف  كا بالػػػػ   ةػػػػذاـ  كحرصػػػػ   ةػػػػى التعػػػػاكف هعاػػػػـ  كالاتصػػػػاؿ باػػػػـ  كالتكاجػػػػد 
كسػػطاـ  كالافشػػغاؿ باػػـ  كالاهتهػػاـ بػػ هكرهـ  كالعهػػؿ  ةػػى جػػذب اهتهػػاهاـ كافتبػػاهاـ 

 فحك   كهشارلتاـ افيعالذان  كالتكاصؿ هعاـ  كالسركر لتكاجد  بذفاـ. 
 هػػػػك  ػػػػدرة التةهذػػػػذ  ةػػػػى تلػػػػكذف الصػػػػدا ات   كتعر ػػػػ  الباحثػػػػف اجرافذػػػػان ب فػػػػ : 

كهشارلف امخرذف كجدافذان  كالتعاكف هعاـ كتػد ذـ  لا اتػ  باػـ  كتقػاس بالدرجػف التػي 
ذحصؿ  ةذاا التةهذذ ذك صعكبات التعةـ  ةى هقذاس التكاصػؿ الاجتهػا ي الهسػتخدـ 

 كذفقسـ التكاصؿ الاجتها ي إلى الهحاكر التالذف:  ي الدراسف .
 كتعر ػػ  الباحثػػف اجرافذػػان ب فػػ :   كهػػك  ػػدرة التةهذػػذ ذك صػػعكبات لصػػداتاتتكػػويف ا :

الػػػتعةـ  ةػػػى الاتجػػػا  فحػػػك ا خػػػرذف  كا اهػػػف  لا ػػػف تبادلذػػػف بصػػػكرة تػػػؤدم لاشػػػباع 
 حاجات لؿ هفاـ.
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 كتعر ػػ  الباحثػػف اجرافذػػان ب فػػ :  كهػػك  ػػدرة التةهذػػذ ذك صػػعكبات المشػػاركة الوجدانيػػة :
بػػػامخرذف كهشػػػارلتاـ لػػػؿ هشػػػالةاـ كا ػػػراحاـ  كابػػػدا   الػػػتعةـ  ةػػػى تكطذػػػد  لا تػػػ 

 شعكر السركر بتكاصة  هعاـ.
 كتعر ػػ  الباحثػػف اجرافذػػان ب فػػ :   كهػػك  ػػدرة التعػػاوف وتػػدعيـ العلاتػػات مػػ  الأخػػريف :

التةهذػػذ ذك صػػعكبات الػػتعةـ  ةػػى بػػذؿ الجاػػد لةعهػػؿ بػػركح اليرذػػؽ  كاحتراهػػ   ػػرارات 
 هف أ راد الجها ف. الجها ف  ه  تقدذر  لدكر لؿ  رد 

 الإضطرابات السموكية:
شلؿٍ هف أشػلاؿ السػةكؾ الافيعػاليع عذػر  "( ب فاا0283كتعر اا  خكلف ذحذي  

ػػف   الاضػػطراب السػػةكليع  الا تذػػادمع  بالتػػالي تسػػتد ي هعاػػا فك ػػان هػػف التربذػػف الخاصع
هػػػ  هػػػك ذلػػػؾ السػػػةكؾ الافيعػػػاليع الهتطػػػرعؼ كالهػػػزهف  كالػػػذم ذبتعػػػد  ػػػف تك عػػػات الهجت

 بالتلرار  السةكؾ هذا كذتصؼ كثقا ت  كهعاذذر  
كتعر اػػػػػا الباحثػػػػػف اجرافذػػػػػان ب فاػػػػػا:   الدرجػػػػػف التػػػػػي ذحصػػػػػؿ  ةذاػػػػػا التةهذػػػػػذ ذك 

 صعكبات التعةـ  ةى هقذاس الاضطرابات السةكلذف الهستخدـ  ي الدراسف .
 كتفقسـ الاضطرابات السةكلذف إلى الهحاكر التالذف:

 العدواف -2
 ضػهفذف  أك صػرذحف بطرذقػف هادذا أك بػدفذا أك ليظذػا ليػردا ذصػدر  هػك سػةكؾ

 فقػص أك هػادم أك بػدفي أذم إلحػاؽ السػةكؾ هػذا  ةػى ذترتػب هباشػر  عذػر أك هباشػرا

 فيس  أك للخرذف الهحذطذف ب . لةشخص

 التمرد: -1

هػػػػك  ػػػػدـ اسػػػػتجابف الطيػػػػؿ لةتعةذهػػػػات كامكاهػػػػر التػػػػي ذتةقاهػػػػا بصػػػػيف هسػػػػتهرة 
  دـ تحقذؽ تك عات الكالدذف كالهعةهذف  ف الطيؿ. كهتلررة  هها ذؤدم إلى

 الكذب: -2
 اجػؿ هػف خػداع أكاؿ الغػش بفذػف حقذقذػف  هعةكهػات أك أشػذا  عذػر ذلػر هػك

  .عذر هرعكبف أشذا  هف الاركب اجؿ هف أك  افدة   ةى الحصكؿ
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 .الاجتماعية العزلة -3
  ػف ؿالافيصػاك  الر ػاؽ  هػ  العلا ػف  ػي الاضػطرابات هػف هتطػرؼ شػلؿ هػي
 سػةكؾ تطػكر إلػى ذػؤدم الػذم امهػر الك ػت  هعظػـ كحذػدا هفيػردا الطيػؿ كبقػا  ا خػرذف
 .هفحرؼ

 التلاميذ ذوو صعوبات التعمـ:

كبصػكرة إجرافذػف فحػدد امطيػػاؿ ذكل صػعكبات الػتعةـ: هػػف خػلاؿ الدرجػف التػػي 
ذحصػػؿ  ةذاػػا التةهذػػذ  ةػػى إختبػػار صػػعكبات الػػتعةـ للطيػػاؿ ذكل صػػعكبات الػػتعةـ  

  ر الدرجػػف الهرتيعػػف إلػػى ارتيػػاع احتهػػاؿ هعافػػاة الطيػػؿ هػػف صػػعكبات الػػتعةـذتشػػ ثذػػح
فهػػا ذكتشػػذر الدرجػػف الهتكسػػطف إلػػى الاشػػتبا   ػػي هعافػػاة الطيػػؿ هػػف صػػعكبات الػػتعةـ  ب

 ر الدرجف الهفخيضف إلى السكا .ذتش

 حدود الدراسة:
 تتحدد الدراسف الحالذف بها ذةي:

 الحدود الموضوعية:
الهكضػػػك ذف  ػػػي تطبذػػػؽ برفػػػاهج  ػػػافـ  ةػػػى هاػػػارات الكظػػػافؼ تتهثػػػؿ الحػػػدكد  

التفيذذذػػف  ػػي الحػػد هػػف بعػػض الاضػػطرابات السػػةكلذف لتلاهذػػذ الهرحةػػف الابتدافذػػف ذكم 
 صعكبات التعةـ.

 الحدود المكانية:
التابعػػف لإدارة ذػػتـ تطبذػػؽ البرفػػاهج التػػدرذبي  ػػي  ػػدد هػػف الهػػدارس الابتدافذػػف  

  .  هدرسف الثكافى  هدرسف أبك بلر( هطركحبهحا ظف التربذف كالتعةذـ 

 الحدود البشرية:
ذػػتـ تطبذػػؽ البرفػػاهج التػػدرذبي  ةػػى  ذفػػف هػػف التلاهذػػذ ذكم صػػعكبات الػػتعةـ  
( تةهذػػػػػذان كتةهذػػػػػذة هػػػػػف الصػػػػػيكؼ الثلاثػػػػػف امكلػػػػػى ههػػػػػف تػػػػػـ تشخذصػػػػػاـ 82 ػػػػػددهـ  

 .تةهذذ كتةهذذة 02تـ تطبذؽ الدراسف  ةى بصعكبات تعةـ.
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 ية:الحدود الزمن
( جةسػػف  36( أشػػار  بعػػدد  3ذػػتـ تطبذػػؽ البرفػػاهج التػػدرذبي  ػػي هػػدة زهفذػػف   

خػػػلاؿ  د ذقػػػف 85 -32بكا ػػػ  ثػػػلاث جةسػػػات لػػػؿ أسػػػبكع  كاسػػػتغر ت لػػػؿ جةسػػػف هػػػف 
 .0288-0287اليصؿ الدراسى امكؿ لةعاـ الدراسى 

 المنيج المستخدـ:
ل  ا ةذػػػف  ػػػي دراسػػػتاا الهػػػفاج التجرذبػػػي كذلػػػؾ لتحدذػػػد هػػػد اسػػػتخدهت الباحثػػػف

برفػػػػاهج  ػػػػافـ  ةػػػػى هاػػػػارات الكظػػػػافؼ التفيذذذػػػػف  ػػػػي الحػػػػد هػػػػف بعػػػػض الاضػػػػطرابات 
السػػةكلذف لتلاهذػػذ الهرحةػػف الابتدافذػػف ذكم صػػعكبات الػػتعةـ  حذػػث إفع الدراسػػف تتضػػهف 
إجرا   ذاسذف  بةي كبعدم لةهجهك ف التجرذبذف  ثـ إتبا اها بقذػاس تتبعػي  لػذلؾ لػاف 

  كالذم  ف طرذق  ذتـ التعػرؼ  ةػي اليػركؽ بػذف درجػات ذجب اتباع الهفاج التجرذبي
الهجهك ف التجرذبذف  ةي القذاسذف القبةي كالبعدم لهتغذرم الدراسف  كبعد ذلؾ التعرؼ 
 ةى اليركؽ بذف درجات الهجهك ف التجرذبذف  ةي القذاسذف البعػدم كالتتبعػي لهتغذػرم 

 الدراسف.

 التصميـ التجريبي:
ـ التجرذبػي ذم الهجهػك تذف  حذػث تػـ تقسػذـ  ذفػف اسػتخدهت الباحثػف التصػهذ 

الدراسػػػػف إلػػػػى  ذفتػػػػذف هتجافسػػػػتذف هػػػػف حذػػػػث العهػػػػر الزهفػػػػي  كالهسػػػػتكل الاجتهػػػػا ي 
كالا تصػػادم  كدرجػػف صػػعكبات الػػتعةـ  كهسػػتكل الػػذلا  هجهك ػػف تجرذبذػػف كهجهك ػػف 
 ضػػػابطف بالتسػػػاكم  كتػػػـ اسػػػتخداـ القذػػػاس القبةػػػي كالقذػػػاس البعػػػدم لهتغذػػػرات الدراسػػػف

 لةهجهك تذف التجرذبذف كالضابطف  كاستخداـ القذاس التتبعي لةهجهك ف التجرذبذف.

 عينة الدراسة:
تتلػػكف  ذفػػف الدراسػػف الحالذػػف هػػف هجهك ػػف هػػف التلاهذػػذ ذكم صػػعكبات الػػتعةـ  

( تةهذػػذان كتةهذػػذة  تػػـ 82الابتدافذػػف  ػػددهـ   الاخذػػرة هػػف الهرحةػػفهػف الصػػيكؼ الثلاثػػف 
( تلاهذػػػػػذ بلػػػػػؿ 02ى هجهػػػػػك تذف تجرذبذػػػػػف كضػػػػػابطف  بكا ػػػػػ   تقسػػػػػذهاـ بالتسػػػػػاكم إلػػػػػ

 هجهك ف. 
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 الأدوات المستخدمة في الدراسة:
 استخدهت الباحثف  ي الدراسف الحالذف امدكات التالذف:

  الصكرة الخاهسف  -هقذاس ستافيكرد بذفذ 
 إ داد الباحثف(. هقذاس التكاصؿ الاجتها ي  

 حثف(. إ داد البا هقذاس الإضطرابات السةكلذف 

 .اختبار صعكبات القرا ة لاطياؿ الهرحةف الابتدافذف 

 الاساليب الاحصائية المستخدمة:
  سكؼ ذتـ تحةذؿ الفتافج هف خلاؿ برفاهجSPSS-21. 
 اختبار كللكلسكف للزكاج عذر الهستقةف ذات الإشارة لةرتب. 
 Wilcoxon – Matched Paired Signed – rank test 
 للركفباخ. هعاهؿ الثبات بطرذقف اليا 

 .هعاهؿ الارتباط الثفافي لإذجاد حجـ ت ثذر امفشطف الحسذف 

  اختبار هاف كذتفيMann-Whitney. 

 الهتكسطات كالإفحرا ات الهعذارذف. 

 الإطار النظري لمدراسة
 الوظائؼ التنفيذية:

 مفيوـ الوظائؼ التنفيذية:
اليػرد مدافػ   تعد الكظافؼ التفيذذذف ضابطان لةسػةكؾ الافسػافي هػف خػلاؿ تقذػذـ 

السػػةكلي الػػكظذيي الشخصػػي  كجاػػازا لتفظػػذـ كتكجذػػ  السػػةكؾ كام لػػار لبػػد  كهرا بػػف 
كافاػػػا  فشػػػاط هػػػا بطرذقػػػف هرفػػػف  كتفبػػػ  أههذتاػػػا بسػػػبب دكرهػػػا الرفذسػػػي  ػػػي الهعالجػػػف 
العقةذػػف لةهعةكهػػات كجهعاػػا كافتقا هػػا  لػػتهلف اليػػرد هػػف الاسػػتجابف بطرذقػػف هبتلػػرة هػػ  

الجدذػػدة التػػػي لا تلػػكف هيركضػػػف  ةذػػ  بشػػػلؿ هباشػػر هػػػف البذفػػػف   الهكا ػػؼ كالهثذػػػرات
 .(Baars& Franklin,2013)كبذلؾ ذتحقؽ لةيرد التكا ؽ الاجتها ي الفاجو 

الكظػػػافؼ التفيذذذػػػف ب فاػػػا هجهك ػػػف هػػػف  (Damasio,2012)ذعػػػرؼ دهاسػػػذك  
الكظػػافؼ الهعر ذػػف التػػي تهلػػف الشػػخص هػػف التعػػرؼ  ةػػي سػػةكل  الشخصػػي  كتقذػػذـ 
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هفاسػػػبف اك هلافهػػػف هػػػذا السػػػةكؾ لهك ػػػؼ التيا ػػػؿ الػػػذم ذكجػػػد بػػػ  الشػػػخص  ثػػػـ  هػػػدل
 تعدذؿ أك تبدذؿ هذا السةكؾ اذا ا تضى امهر اك احتاج هك ؼ التيا ؿ ذلؾ.

( الكظافؼ التفيذذذف ب فاا الكظػافؼ العقةذػف التػي 0228كتعرؼ  ك ا  الشاهي  
ذػػػػػؽ هػػػػػدؼ هعػػػػػذف  كحػػػػػؿ تػػػػػدذر هختةػػػػػؼ الهاػػػػػارات اللازهػػػػػف لاجػػػػػرا  السػػػػػةكلذات لتحق

 الهشللات بشلؿ  اـ.
 ػػػدرات تهلػػػف  ( أفاػػػا تتلػػػكف هػػػف هجهك ػػػف0288بذفهػػػا ذػػػرل  هحهػػػد الشػػػقذرات 

اليرد هف الافخراط كالافدهاج بػ م سػةكلذات فاجحػف كهسػتقةف كهاد ػف كتخػدـ احتذاجاتػ  
 كهتطةبات .

 ةػػػى أفاػػػا  هةذػػػات  (Jurado&Rosseli,2007)كذعر اػػا جػػػكرادك كركسػػػذةي 
لػػػػتحلـ الهتقدهػػػػف الضػػػػركرذف كاللازهػػػػف لتكجذػػػػ  السػػػػةكؾ  ػػػػي البذفػػػػف الهتغذػػػػرة الضػػػػبط كا
 باستهرار.

ههػػا سػػبؽ تػػرل الباحثػػف اتيػػاؽ التعرذيػػات  ةػػى أههذػػف الكظػػافؼ التفيذذذػػف  لػػذس 
 ةػػػى هسػػػتكل الفهػػػك الهعر ػػػي كالادا  الػػػكظذيي  قػػػط  بػػػؿ هػػػف اجػػػؿ تحقذػػػؽ الاهػػػداؼ 

 كالتيا ؿ الاجتها ي الفاضج.

بػػراهج لتفهذػػف الكظػػافؼ التفيذذذػػف لدراسػػف  تفاكلػػت التػػى الدراسػػات هػػف العدذػػد هفػػاؾ
(  دراسػف هذػاـ هرسػي 0283البػار ي   الهجذػد (   بػد0285لػؿ هػف  دذفػا  رافسػذس  

افيعالذػػف(  -تحسػػذف الكظػافؼ التفيذذذػف  هعر ذػف (  كالتػى تكصػةت فتافجاػا الػى0283 
اؿ ذكم صػػػػعكبات ذػػػػؤدم الػػػػي خيػػػػض صػػػػعكبات القػػػػرا ة  الدذسةذلسػػػػذا( لػػػػدل امطيػػػػ

 حػدة صػعكبات كخيض التفيذذذف الكظافؼ تفهذف  ي الهستخدـ البرفاهج القرا ة.   ا ةذف

 لتفهذػف التجرذبذػف. ك ا ةذػف البرفػاهج التػدرذبي الهجهك ػف أ ػراد لػدل كالػذالرة الافتبػا 

التفيذذذػػف لػػدل  ذفػػف هػػف الاطيػػاؿ ذكم اضػػطراب التكحػػد كتحسػػذف تيػػا ةاـ  الكظػػافؼ
 لذلؾ  ا ةذت   ي خيض السةكؾ الفهطي لدذاـالاجتها ي  ك 

 ميارات الوظائؼ التنفيذية:
تتلػػكف الكظػػافؼ التفيذذذػػف هػػف  ػػدة هاػػارات  كاف لافػػت لا تكجػػد  ػػكافـ هحػػددة  

  الهذا تصؼ أك تحدد هذ  الهاارات  حذث ذهلف تحدذدها لالتالي:
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 التخطيط:-2
الػػدافـ كالتحػػدذث الػػدكرم  كهػػك هاػػارة هعر ذػػف تسػػتةزـ الهرا بػػف الهسػػتهرة كالتقػػكذـ 

لل هػػػاؿ الهعر ذػػػف  كهػػػك  هةذػػػف  قةذػػػف دذفاهذلذػػػف هعقػػػدة تتضػػػهف العدذػػػد هػػػف الهاػػػاـ 
 .(Hill,2010)الهخططف
ب فاػػا تصػػكر ذهفػػي كتفيذػػذ سػػةكلي لافجػػػاز  (Drayer,2012)كذعر اػػا داذػػر  

هػػػدؼ هسػػػتقبةي  كهػػػػك القػػػدرة  ةػػػػي ا ػػػداد خطػػػػف تضػػػهف اختذػػػػار امهػػػداؼ الهلافهػػػػف 
 الير ذف  كتفيذذها  ةي فحك هفاسب ك عاؿ. كامهداؼ

 المرونة الذىنية:-1
كتعػػرؼ بالهركفػػف الهعر ذػػف كتشػػذر الػػي القػػدرة  ةػػي الافتقػػاؿ كالتحػػكؿ هػػف  لػػرة  

الػي اخػػرل اك هػػف  هػػؿ لاخػػر كذلػػؾ اسػتجابف لتغذذػػرات الهك ػػؼ القػػافـ  كهػػي بعػػد هػػف 
  كالقذػاـ بالسػةكؾ الهلافػـ ابعاد الكظافؼ التفيذذذف الذم ذتذو لةشػخص اليرصػف لةتيلذػر

لةهك ػػؼ  كذلػػؾ بهػػا ذتيػػؽ هػػ  تغذذػػر الحاجػػات الخاصػػف بالبذفػػف هػػف حكلػػ  كبهػػا ذكا ػػؽ 
 .(Oates&Grayson,2011)خطط  كاهدا   

 الذاكرة العاممة:-2
تعػػػددت تعرذيػػػات الػػػذالرة العاهةػػػف لػػػدل  ةهػػػا  الػػػفيس الهعر ػػػي  حذػػػث  ر اػػػا  

(Baddeley,1986) تـ  ذػػ  تخػػزذف كهعالجػػف الهعةكهػػات  ػػي ب فاػػا الهسػػتكدع الػػذم ذػػ
ك ػػت كاحػػد  كهػػي تعتهػػد  ةػػي تلاهػػؿ كتيا ػػؿ هلكفذاػػا: القػػدرة  ةػػي التخػػزذف  كالقػػدرة 

(  ةػػػػى أفاػػػػا هجهك ػػػػف هػػػػف 0282 ةػػػػي الهعالجػػػػف  بذفهػػػػا  ر اػػػػا  سػػػػةذهاف سػػػػةذهاف 
الهسػػفكلف  ػػف حيػػظ كتخػػزذف الهعةكهػػات لحػػذف ادا  هاهػػف هعر ذػػف  العهةذػػات الهعر ذػػف

 هعقدة.
تشذر الدراسات الحدذثف  ي هجاؿ  ةـ الفيس الهعر ي إلى أف هياػكـ الػذالرة ك  

العاهةػػف ذسػػتخدـ لبػػدذؿ لهياػػكـ الػػذالرة  صػػذرة الهػػدل  مفػػ  أصػػبو ذفظػػر الػػي الػػذالرة 
 صػػذرة الهػػدل  ةػػي افاػػا هجػػرد كظذيػػف هػػف كظػػافؼ الػػذالرة العاهةػػف  كبفػػا ا  ةػػي ذلػػؾ 

 ثلاثف افهاط مفظهف الذالرة كهـ: اشار  ةها  الفيس الهعر ي الي اف  ذكجد 
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 .فظاـ الذالرة الحسذف 

 .فظاـ الذالرة العاهةف 

 .فظاـ الذالرة طكذةف الهدل 

كتبعا لذلؾ  اف الذالرة العاهةف تعتبر هخػزف كسػذط لةهعةكهػات ذقػ  بػذف الػذالرة 
الحسذف كالذالرة طكذةف الهدل  كذهلف حيظ لهذات هحدكدة هف الهعةكهات  ذاػا حذػث 

 . (zahang,2013)استد اؤها  ي  ترات زهفذف كجذزة ذهلف 

 كؼ الاستجابة:-3
 ب فاػػا  ػدرة اليػػرد  ةػػي لػػؼ (Russeli, Jarrold& Hood,2009)ذعر اػا  

كهف  الاستجابات عذر الهفاسبف اك الهعةكهات كالػدكا   الهتداخةػف  كاللػؼ  بػارة  ػف ك 
 ر اػػػػػػػػػا   ذهػػػػػػػػف لحيػػػػػػػػظ الاهػػػػػػػػػداؼ  ػػػػػػػػي الػػػػػػػػػذهف  كتحدذػػػػػػػػد اكلكذػػػػػػػػات العهػػػػػػػػػؿ  لهػػػػػػػػا

(Blackwell,2010) ةػػػػػى أفاػػػػػا هػػػػػي القػػػػػدرة  ةػػػػػي لبػػػػػت كهفػػػػػ  الاسػػػػػتجابات عذػػػػػر 
الهفاسػػبف اك الهعةكهػػات الهتداخةػػف اك الػػدكا   الهتداخةػػف  لهػػا افاػػا تػػتـ بطرذقػػف  صػػدذف 

  فد الضركرة.

 القدرة عمي التوليد:-4
 كهي القدرة  ةي تقدذـ كتكلذػد ا لػار كسػةكلذات جدذػدة بطرذقػف تةقافذػف  كترجػ  

أههذف هذ  الكظذيف التفيذذذػف لػدكرها  ػي تحدذػد فهػط امدا   ػي هجػالات تفيذذذػف اخػرم 
هثػػؿ الهبػػادأة كالهشػػارلف  ػػي العهػػؿ  كالقػػدرة  ةػػي التعبذػػر  كالتفظػػذـ  كالتغذذػػر  كتكلذػػد 

 .(Turner,2014)ام لار الجدذدة 
رة  ةػػي كذسػػتخدـ  ػػادة لقذػػاس هػػذ  الهاػػارة اختبػػار الطلا ػػف الةيظذػػف لتقذػػذـ القػػد

الافتاجذػػػف  حذػػػث تتطةػػػب الاختبػػػارات افتػػػاج البػػػر  ػػػدد ههلػػػف هػػػف اللةهػػػات  ػػػي زهػػػف 
 .(Hill,2010)هعذف استجابف  ةي اشارة ضكفذف اك ليظذف 

 الهرا بف الذاتذف:-6
هػي  ػدرة اليػرد  ةػي هرا بػف ا لػار  كتصػر ات   كبالتػالي التصػحذو الػذاتي لاػا   

طةب اهتلاؾ اليرد القػدرة  ةػي التقذػذـ كالهرا بػف كتسهي هذ  الهاارة بالك ي الذاتي  كتت
الذاتذػػف لل لػػار كالتصػػر ات  كالتشػػاؼ امخطػػا   لػػذلؾ تػػكا ر هاػػاـ تفظذهذػػف تشػػتهؿ 
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 ةػػػي ضػػػبط الػػػفيس خػػػلاؿ ادا  العهةذػػػات الهعر ذػػػف الخاصػػػف للا ػػػراد  كلػػػذلؾ تفظػػػذـ 
اليػرد هػف    كترج  أههذف هذ  الهاارة  ي افاػا تهلػف(Hill,2010)السةكلذات الحرلذف

اتخػػػاذ فيسػػػ  هصػػػدرا لهعالجػػػف الهعةكهػػػات  كذلػػػؾ  ػػػف طرذػػػؽ الافيصػػػاؿ  ػػػف السػػػذاؽ 
الهباشػر كتكجذػػ  السػػةكؾ  كذػػؤدم القصػػكر  ذاػػا الػػي ظاػػكر  ػػدد هػػف السػػةكلذات عذػػر 

  (Drayer,2012) الهفاسبف هثؿ ضعؼ الافتبا   القةؽ  افخياض الدا عذف  اللاهبالاة

  :ميارات التواصؿ الاجتماعي
(  ةػػى أف هاػػارات التكاصػػؿ الاجتهػػا ي تػػؤدم 0288  فادذػػا السػػركرد   تؤلػػ

هختةػػؼ الهكا ػػؼ الاجتها ذػػف التػػي ذتيا ػػؿ خلالاػػا اليػػرد هػػ  ا خػػرذف   دكران لبذػػران  ػػي
الػػى التيا ػػؿ بكاسػػطف العالقػػات كالرهػػكز  كالرهػػكز  ػػد  لةدلالػػفلةهػػف التكاصػػؿ تسػػتعهؿ 

هػػػؿ لهفبػػػ  لةسػػػةكؾ  كالسػػػةكؾ تلػػػكف حرلػػػات اك صػػػكر اك لغػػػف اك ام شػػػي  اخػػػر ذع
الفاتج  ف هػذا التيا ػؿ  ػد اؿ ذحػدث فتذجػف لهجػرد التعػرض لةرهػز فيسػ  بػؿ البػد هػف 

لذسػػػتقبؿ الهفبػػػ  بشػػػلؿ هعػػػذف كلتكضػػػذو هياػػػكـ  بالاسػػػتجابفتاذفػػػف اليػػػرد الػػػذم سػػػذقكـ 
هاػػػػػارات التكاصػػػػػػؿ الاجتهػػػػػػا ي لابػػػػػػد أف فػػػػػػكرد هجهك ػػػػػػف هػػػػػػف التعرذيػػػػػػات لةهاػػػػػػارات 

 الاجتها ذف.

 ميارات التواصؿ الاجتماعي: تعريؼ
( ب فاا   هػي التكاصػؿ القػافـ  ةػى الافػدهاج هػ  0288  فادذا السركر ر تاا  

امخػػرذف  ههػػا ذظاػػر هػػف خػػلاؿ  فبػػرة الصػػكت الحفكفػػف  كالاستحسػػاف كالسػػةكؾ الػػداؿ 
   .) ةى الحب  كالابتساـ كالضحؾ  كالتشجذ 

الاجتهػػا ي ب فاػػا ( هاػػارات التكاصػػؿ  Westwood,2011كذعػػرؼ كذسػػتكد   
تةؾ العفاصر هف السةكؾ التي تهثؿ أههذف للي ذبدأ الطيؿ كذحا ظ  ةػى التيا ػؿ هػ  

 .ا خرذف
( ب فاػا هجهك ػف هػف  829 :0282ك ر اا    ادؿ  بد ا  كسةذهاف هحهد , 

الاستجابات كالافهاط السةكلذف الااد ف , الةيظذف كعذر الةيظذف التي تصدر  ف الطيؿ 
كهشػػارلتاـ   الهبػػادأة بالتيا ػػؿ الاجتهػػا ي هػػ  ا خػػرذف كالتعػػاكف هعاػػـ كالتػػي تتضػػهف

 ذها ذقكهكف ب  هف افشطف كالعاب  كهااـ هختةيف كتلكذف  لا ات اجتها ذف اذجابذف  
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كاتبػػػػاع   كصػػػدا ات هعاػػػػـ  كالتعبذػػػػر  ػػػػف الهشػػػا ر كالافيعػػػػالات كالاتجاهػػػػات فحػػػػكهـ
 الهشللات الاجتها ذف الهختةيف  كالقدرة  ةى هكاجاف كحؿ   القكا د كالتعةذهات
( ب فاا  درة امطيػاؿ  ةػى ترتذػب كتفظػذـ  ,Mize & Ladd,2013كذعر اا   

أ لػػارهـ كسػػةكلذاتاـ إلػػى أدا  هتلاهػػؿ باػػدؼ تحقذػػؽ أهػػداؼ اجتها ذػػف ثقا ذػػف هقبكلػػف 
  لدل ا خرذف 

(  ةػػى أفاػػا  ػػدرة اليػػرد  ةػػى أف ذعبػػر  50 :0282ك ػػد  ر اػػا   طرذػػؼ  ػػرج  
كعذر ليظذف ك ف هشا ر  كآراف  كأ لػار  للآخػرذف كأف ذفتبػ  كذػدرؾ  ػي  :ة ليظذفبصكر 

الك ػػت فيسػػ  الرسػػافؿ الةيظذػػف كعذػػر الةيظذػػف الصػػادرة  ػػفاـ كذيسػػرها  ةػػى فحػػك ذسػػاـ 
 ي تكجذ  سةكل  كأف ذتصرؼ بصػكرة هلافهػف  ػي الهكا ػؼ الاجتها ذػف هعاػـ كذػتحلـ 

ل  لدالف لهتطةباتاا  ةى فحك ذسػا د   ةػى  ي سةكل  الةيظي كعذر الةيظي  ذاا كذعد
 .تحقذؽ أهدا  

الهاػػارة الاجتها ذػػف ب فاػػا تشػػذر إلػػى تلػػكذف  (Spence2009) ك ػػرؼ سػػبفس
 السةكؾ الاجتها ي اللازـ لتحقذؽ رعبات كأهداؼ ام راد هف التيا ؿ الاجتها ي.

د هاارات التكاصؿ الاجتها ي ب فاا  درة الير  Riggio,2011 )كذعرؼ رذجذك 
  ةى التعبذر الافيعالي الاجتها ي. 

هاػػػػارات التكاصػػػػؿ  (Rinne & Markll,2010)ك ػػػػرؼ رذػػػػف كهارلػػػػؿ 
الاجتها ي ب فاا هجهك ػف امفهػاط السػةكلذف الةيظذػف كعذػر الةيظذػف التػي ذسػتجذب باػا 

 اليرد للآخرذف  ي هكا ؼ التيا ؿ.
 طذػػػػف   كهفػػػػاؾ هجهك ػػػػف هػػػػف التعرذيػػػػات لةهاػػػػارات الاجتها ذػػػػف أكردها السػػػػذد

0228 :9093) 
  تكصؼ هاارات التكاصؿ الاجتها ي ب فاا القػدرة  ةػى اسػتخداـ الهعةكهػات بيا ةذػف

 .كالتفيذذ كامدا  بساكلف كذسر
  هاػػػارات التكاصػػػؿ الاجتهػػػا ي هػػػي أجػػػرا  دذفػػػاهذلي ذشػػػهؿ  ػػػدرات ام ػػػراد الةغكذػػػف

لثػر  عالذػف كالهعر ذف كالاجتها ذف كتطكذر هذ  القدرات بحذث تصػبو اسػتراتذجذات أ
 . ي بذفات هتعددة
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  هاػػػػارات التكاصػػػػؿ الاجتهػػػػا ي ذفظػػػػر إلذاػػػػا  ةػػػػى أفاػػػػا  ػػػػدرة هرلبػػػػف  ةػػػػى التيا ػػػػؿ
الإذجابي ه  ا خرذف  ػي سػذاؽ اجتهػا ي هعػذف بطػرؽ هقبكلػف هػف الهجتهػ  كتعػكد 

 .باليافدة  ةى اليرد كا خرذف الذذف ذتيا ؿ هعاـ
 ظف أفهاط السةكؾ الفاتجف  فاػا هاارات التكاصؿ الاجتها ي هي  درات ذهلف هلاح

 .كذهلف تد ذهاا سةبان أك إذجابان كلا ذصدر  فاا سةكؾ ذستحؽ العقاب
  هاارات التكاصػؿ الاجتهػا ي هػي الاسػتجابف التػي تحػدث  ػي هكا ػؼ هعذفػف كتػؤدم

إلػػػى زذػػػادة  هةذػػػات التػػػد ذـ الإذجػػػابي كافخيػػػاض  هةذػػػات العقػػػاب الهتك ػػػ  مفهػػػاط 
 .السةكؾ الاجتها ي

 ت التكاصؿ الاجتها ي هي فظاـ هتفاسؽ هف الفشاط الذم ذستادؼ اليرد  ذػ  هاارا
 .تحقذؽ هدؼ هعذف  فدها ذتيا ؿ ه  ا خرذف

  هاػػارات التكاصػػؿ الاجتهػػا ي هػػي  ػػدرة اليػػرد  ةػػى التعبذػػر الافيعػػالي كالاجتهػػا ي
بطػػػرؽ ليظذػػػف إلػػػى جافػػػب هاارتػػػ   ػػػي ضػػػبط افيعالاتػػػ  كتيسػػػذر افيعػػػالات ا خػػػرذف 

 ى القذاـ ب دكار  الاجتها ذف.ك درت   ة
هفػػػػاؾ العدذػػػػد هػػػػف الدراسػػػػات التػػػػى تفاكلػػػػت بػػػػراهج لتفهذػػػػف هاػػػػارات التكاصػػػػؿ 

  ( 0283(   زذػزة هحهػد   0285الاجتها ي لدراسف لؿ هف رحػاب  بػد اليضػذؿ  
( كتكصةت فتافجاػا  0229صلاح ابراهذـ     (0288 ذس القداد كجهاؿ أبك زذتكف  

 صػعكبات ذكل امطيػاؿ لػدل ف بعػض الهاػارات الاجتها ذػفلتفهذػ الػى  ا ةذػف برفػاهج

لػدذاـ.  ا ةذػف البرفػاهج الارشػادم  فذالسػةكل بعػض الهشػللات خيػض حػدة الػتعةـ ك ػي
السةكلي  ي تحسذف جكد  حذاة ذكم صعكبات التعةـ كاهلافذف التفبؤ بجكدة الحذاة هف 

طةبذػف العػادذذف كالطةبػف ال.خلاؿ الليا ة الاجتها ذف لدل التلاهذذ ذكم صعكبات التعةـ
ذكم صػػعكبات الػػتعةـ اظاػػركا هسػػتكل هتكسػػطان هػػف الهاػػارات الاجتها ذػػف هػػ  ا ضػػةذف 

 لةطةبف العادذذف
( أف هاػػػػػارات التكاصػػػػػؿ الاجتهػػػػػا ي 872: 0228كذػػػػػرل   ابػػػػػراهذـ الهغػػػػػازم 

تعتبر هظار هف هظاهر القكة الاجتها ذف لةيرد  القكة ك  تعتبر إحدل سهات الشخصذف
ذف تهثؿ هف الفاحذف الفيسذف دا عان داخةذان للإفسػاف ذلهػف  ػي الرعبػف  ػي حيػظ الاجتها 

الػػػذات كت لذػػػدها  ػػػف طرذػػػؽ التػػػ ثذر كالسػػػذطرة  ةػػػى ا خػػػرذف  اػػػذ  القػػػكة الاجتها ذػػػف 
 .تعطي لهف ذهتةلاا هلاسب كاهتذازات
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  -ميارات التواصؿ الاجتماعي لدى ذوى صعوبات التعمـ:
ـ  ر ػػػت بالدرجػػػف امكلػػػى با تبارهػػػا صػػػعكبات بػػػالرعـ هػػػف أف صػػػعكبات الػػػتعة

ركف أف صعكبات الػتعةـ ذات اثػار كأبعػاد تتجػاكز ذف ذد هف الهربذأف العد ف إلاذهذألاد
تج  الاهتهاـ إلى هثؿ هذ  الاثػار كامبعػاد التػى ذجب أف ذف كلذلؾ ذهذالهجالات املاد

اصػػػػػؿ تتػػػػػدا ى لتػػػػػدكر حػػػػػكؿ هشػػػػػللات السػػػػػةكؾ الفاتجػػػػػف  ػػػػػف  صػػػػػكر هاػػػػػارات التك 
 (. 628 :0229ات ذالاجتها ي لدل الطلاب ذكل صعكبات التعةـ   تحى الز 

عافذ  أبفافاـ هف  صكر  ي هااراتاـ الاجتها ذف ذف كالابا  ها ذ قد لاحظ الهرب
اتاـ بهػا ذؼ هػكا ياـ كسػةكلذذػكهدل ارتباط هذا القصكر بالهك ؼ ك ػدـ القػدرة  ةػى تل

رهـ كالاخػتلاط باػـ ذكبف التعاهؿ ه  عالاجتها ى كصع ات الهك ؼذتهشى ه  هقتضذ
تصر كا ك ؽ ها تتطةبػ  سػكا   ػى ذهركف باا لذف التى ذك دـ هرا اة الظركؼ الاجتها 
  ـذ  هحهػد  بػد الػرح سػهى   بالصػعكبات الاجتها ذػف  ذأ كالاـ أك  ى أ عالاـ كهكهػا 

077:0280). 

ف ذب الػذ% هف الطلا 59% إلى  38لها أشارت الدراسات إلى أف ها فسبت  
  هػػػاف طػػػػاهرذف   إذػػػف هعرضػػػكف لةهشػػػالؿ الاجتها ذػػػهذعػػػافكف هػػػف الصػػػعكبات التعةذ

0288 :89 ). 

 :وظائؼ ميارات التواصؿ الاجتماعي
تتجسد هاارات التكاصؿ الاجتها ي  ي جهذ  امفشطف العهةذف كالبذفف كهف ثػـ 

ض ذصبو هف الصعب حصر تةؾ امفشطف  ي تقسذـ كاحد كبػدلان هػف ذلػؾ ذهلػف  ػر 
 085: 0223 افهف محد  شػر كظذيػف لةهاػارات الاجتها ذػف هػي:   هحهػد سػرحاف  

). 
 .محداث تيا ؿ هستهر أك بداذف لتيا ؿ جدذد :. الهبادأة8
 بهعفى إدارة السةكؾ الذاتي دكف إتباع تعةذهات هف  بؿ ا خرذف. :. تفظذـ الذات0
 .طف الذكهذفأم إتباع القكا د كالإرشادات كامفش :. أتباع القكا د3
 .. تقدذـ تغذذف  لسذف إذجابذف: هف خلاؿ تقدذـ الد ـ للآخرذف8
 .. تقدذـ تغذذف  لسذف سةبذف: هف خلاؿ تصحذو ا ثار السةبذف5
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. الكصػػػػكؿ إلػػػػى الحةػػػػكؿ الهك يذػػػػف: أم الكصػػػػكؿ إلػػػػى دلافػػػػؿ كاسػػػػتجابات هرتبطػػػػف 6
 .بالهك ؼ

 .. الحصكؿ  ةى هعةكهات كتقدذـ هسا دة للآخرذف7
 .طةب كالقبكؿ: أم  بكؿ الهسا دة هف ا خرذف كطةب الهسا دة. ال8
. الكصػػكؿ إلػػى خذػػارات: أم الكصػػكؿ إلػػى البػػدافؿ الهختةيػػف الهتاحػػف أك التػػي ذهلػػف 9

 .أتاحتاا
 .السةبذف الهكا ؼ لهكاجاف بدذةف استراتذجذات ابتلار بهعفى السةبذف: الهكا ؼ هكاجاف .82
 .يا ؿ أك الفشاطالإفاا :بهعفى الافسحاب هف الت .88

  -جوانب القصور في ميارات التواصؿ الاجتماعي:
 ػػبعض العةهػػا  ذرلػػز   تتعػػدد أكجػػ  القصػػكر  ػػي هاػػارات التكاصػػؿ الاجتهػػا ي

 ةػػى القصػػكر  ػػي الادا  كأخػػركف ذؤلػػدكف  ةػػى ضػػعؼ السػػذطرة كالػػبعض ذػػرل بػػ ف 
كجاػػات القصػػكر سػػبب  الفػػكاحي الهعر ذػػف  كالباحثػػف  ػػي التػػالي هػػف السػػطكر تعػػرض ل

فظػػػر هختةيػػػف  ذهػػػا ذتعةػػػؽ بالقصػػػكر  ػػػي هاػػػارات التكاصػػػؿ الاجتهػػػا ي  ةػػػى الفحػػػك 
 -:التالي

( جكافب القصػكر  ػي هاػارات التكاصػؿ Gresham, 2015ذصفؼ جرذشاـ   
 -:الاجتها ي الى اربعف أصفاؼ  ةى الفحك التالي

 -:تصور في الميارة الاجتماعية -أ
هثػؿ    ػؿ بطرذقػف هلافهػف هػ  زهلافاػـبعض الاطياؿ لذست لػدذاـ الهاػارة لةتيا

  .اف لاذستطذعكف الاطياؿ الاستهرار  ي الحدذث ه  زهلافاـ أك تكجذ  التحذف لاـ
 -:تصور في اداء الميارة الاجتماعية -ب

ذكجد لدل بعض الاطياؿ هحتكل جذد هف هاػارات التكاصػؿ الاجتهػا ي للػفاـ 
ي حذاتاـ الاجتها ذف كذهلػف اف  فد الهستكل الهطةكب   لا ذستطذعكف اف ذهارسكفاا

 .ذرج  ذلؾ الى فقص الحا ز أك افعداـ  رصف ادا  السةكؾ بشلؿ هستهر
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 :تصور في الضبط الذاتي المرتبط بالميارة الاجتماعية -ج
بعػػض الاطيػػاؿ لا تكجػػد لػػدذاـ هاػػارات اجتها ذػػف هعذفػػف تفاسػػب هكا ػػؼ هعذفػػف 

كهف  لهاػػػػػارات الهلافهػػػػػف لةهكا ػػػػػؼلاف الاسػػػػػتجابف الافيعالذػػػػػف تهػػػػػفعاـ هػػػػػف التسػػػػػاب ا
الاسػػتجابات الافيعالذػػف التػػي تعذػػؽ تفهذػػف هاػػارات اجتها ذػػف هعذفػػف: القةػػؽ  كالخػػكؼ  

 .الاحباط

 امطيػػػاؿ  ةػػػى سػػػبذؿ الهثػػػاؿ  ػػػد ذصػػػعب  ةػػػذاـ أف ذتيػػػا ةكا هػػػ  ا ػػػرافاـ لاف 
 القةؽ الاجتها ي أك الهخاكؼ الهرضذف  د تعكؽ تيا ةاـ الاجتها ي.

  -:ضبط الذاتي عند أداء الميارة الاجتماعيةتصور في ال -د 
بعػػػػض الاطيػػػػاؿ لػػػػدذاـ الهاػػػػارة الاجتها ذػػػػف كللػػػػفاـ لا ذػػػػؤدكف الهاػػػػارة بسػػػػبب 
الاستجابف الصادرة  ف الاشػارات الافيعالذػف كهشػللات الضػبط السػابقف كاللاحقػف كهػذا 
ذػػدؿ  ةػػػى اف الطيػػؿ ذعػػػرؼ لذػػؼ ذػػػؤدم الهاػػارة كللػػػف لػػذس بصػػػيف هتلػػػررة , ام اف 

يػػؿ ذػػتعةـ الهاػػارة كللفػػ  لا ذظارهػػا بطرذقػػف دافهػػف كهػػذا ربهػػا ذعػػكد الػػى الخػػكؼ اك الط
القةؽ أك تك عات الطيؿ الهسبقف حكؿ ردة  عؿ ا خرذف الافيعالذػف إزا  هػا ذصػدر هفػ  

  .هف سةكؾ ليظي أك عذر ليظي

( القصػػػكر  ػػػي الهاػػػارات Ladd&Mize,2013  كذرجػػػ  لػػػلان هػػػف لاد كهػػػاذز
  :الى ها ذةي الاجتها ذف  اهتان 

كذتضػػو ذلػػؾ  ػػي اف الطيػػؿ لا ذبػػدأ الهحادثػػف هػػ   :القصػػكر  ػػي الجافػػب الهعر ػػي -أ
طيػػػػؿ آخػػػػر بسػػػػبب أفػػػػ  لا ذعػػػػرؼ هػػػػا هػػػػي العبػػػػارات الهفاسػػػػبف التػػػػي ذيتػػػػرض اف 

  .ذستخدهاا  ي الهحادثف

فقػػػص الادا : كهفػػػا الطيػػػؿ ذعػػػرؼ الجهػػػؿ لبػػػد  الهحادثػػػف كللفػػػ  لاذهةػػػؾ اليػػػرص  -ب
 .الهكا ؼ الاجتها ذفلههارسف ذلؾ  ي 

ضػػعؼ السػػذطرة  ةػػى الػػفيس: كهػػف ذلػػؾ الطيػػؿ ذعػػرؼ العبػػارات التػػي ذهلفػػ  هػػف  -ج
خلالاػػػا ابتػػػدا  الهحادثػػػف هػػػ  الاطيػػػاؿ ا خػػػرذف كذسػػػتخدهاا  كللفػػػ  ذتحػػػدث لثذػػػران 

 .كذسذطر  ةى الهحادثات الاجتها ذف بشلؿ هز ج للطياؿ ا خرذف
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 :ى صعوبات التعمـمظاىر تصور الميارات الاجتماعية لدى ذو 
ر إلػػػػى أف امطيػػػػاؿ ذكل ذهفػػػػاؾ بعػػػػض الهلاحظػػػػات  ػػػػى هػػػػذا الجافػػػػب تشػػػػ 

ف كأفاػػػـ أ ػػػؿ ضػػػبطان هػػػف ذذد هػػػف أ ػػرافاـ العػػػادذػػػحظػػػكف بقبػػػكؿ جذصػػعكبات الػػػتعةـ لا 
ؤلػد ر عػت باجػات ذف ك ػى هػذا الصػدد ذذف هقارفف ب  رافاـ هف العػادذف الاجتها ذالفاح
  0280 :88 .) 

ذ ذكل صػػػعكبات الػػػتعةـ هجهك ػػػف هػػػف الهشػػػللات التػػػى ذػػػهكجػػػد لػػػدل التلاذأفػػػ  
ر ذػػػػكالتصػػػػرؼ ع  فذف  هفاػػػػا العهػػػػؿ بصػػػػعكبف هػػػػ  ا خػػػػر ذػػػػتػػػػرتبط بػػػػالخبرة الاجتها 

ر  ػػػػف ا را  ذكهشػػػػللات أخػػػػرل تتعةػػػػؽ بػػػػالتعب  فذػػػػالهفاسػػػػب  ػػػػى الهكا ػػػػؼ الاجتها 
 2كالهشللات التى ترتبط بالتعاهؿ ه  أشلاؿ السةطف   كالهشا ر
را هػػػػف ذكل صػػػػعكبات ذػػػػ( إف لث 399: 0282لاليافػػػػت  رؾ ك ذػػػػف لذلهػػػػا بػػػػ 
تعةهػػكا هعةكهػػات هاهػػف  ػػػى السػػةكؾ الاجتهػػا ى  كأفاػػـ  ػػػى ذلتسػػبكا أك لػػػـ ذالػػتعةـ لػػـ 
 :ةىذف كهف هذة الهاارات ها ذف بعض الهاارات الاجتها ذتفه حاجف إلى

 .ؼ الةغف لتفاسب أ رادا كهكا ؼ هختةيفذذؿ كتلذهاارة تعد -8
 .تلةـذسته  كهتى ذتى هاارة هعر ف ه -0
هاػػػارة هعر ػػػف أ ػػػراض  ػػػدـ الصػػػبر كالغضػػػب كالقػػػدرة  ةػػػى التحهػػػؿ كعذرهػػػا هػػػف  -6

 2الافيعالات 
( أف امطيػػػاؿ ذكل صػػػعكبات الػػػتعةـ أ ػػػؿ 0288بفػػػدر .ف  كلذػػػاـ. فذلهػػػا بػػػ  

ذ إرشػػػادات الهػػػدرس داخػػػؿ حجػػػرة الدراسػػػف كأفاػػػـ ذػػػكأ ػػػؿ التزاهػػػا بتفي  إفصػػػاتا لةهػػػدرس
دا  فػػد ذػػسػػتخدهكف لغػػف ألثػػر تعقذث ذػػح  ت  ػػى السػػةكؾ الةيظػػىعػػافكف هػػف اضػػطراباذ

كجاػكف  بػارات الشػلر كالهجاهةػف لػزهلافاـ بالهقارفػف ذف كأفاػـ  ةهػا ذالتحدث ه  ا خر 
 ف ذذبالعاد

ف لػػػػدذاـ ذ( أف امطيػػػػاؿ الػػػػذ 625-628: 0229ات  ذػػػػكأكضػػػػو  تحػػػػى الز  
 أفػػػػكاع هختةػػػػؼ ى ػػػػ أ عػػػػالاـ كردكد ـھلػػػػكف أداؤذ صػػػػكر  ػػػػي الهاػػػػارات الاجتها ذػػػػف 

ث ذػف أ ؿ هف هسػتكل ردكد أ عػاؿ أ ػرافاـ  ػى هثػؿ هػذ  الهكا ػؼ حذتها الاج امفشطف
ر ك ػػدـ الهلا هػػف كالا تقػػار إلػػى الفضػػج الافيعػػالى ك اػػـ ذتعلػػس اسػػتجاباتاـ سػػك  التقػػد

ف الهختةيػف لهػا أفاػـ ذػالهفاخ الفيسى الاجتها ى السافد الذل تعلس  الهكا ؼ الاجتها 
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ف لهػػا ذقػػف هقبكلػػف هػػف الاخػػر ذر  ػػف هػػكا قتاـ أك إبػػدا  أرافاػػـ بطر ذػػالتعب أ ػػؿ  ػػدرة  ةػػى
تهشػػػى هػػػ  فتػػػافج هقارفػػػات ذاتاـ بهػػػا ذؼ هػػػكا ياـ كسػػػةكلذذػػػف  ةػػػى تلذر  ػػػادر ذػػػأفاػػػـ ع

 2ف الهترتبف  ةى السةكؾ بالفتافج الهتك عف ذالفتافج اليعة
( هػػف خػػلاؿ  ػػرض 072, 0228د  ذػػضػػان هػػا ألػػد  جػػابر  بػػد الحهذكهػػذا أ 

ف لدذاـ صعكبات تعةـ لدذاـ فػكاحى  صػكر  ػي ذذ الذذراسات لارلسكف هف أف التلاهد
ف  ةػػى  اػػـ ذر  ػػادر ذػػف كعذػػر الهكا ػػؼ الاجتها ذفكف تيسػػذسػػذالهاػػارات الاجتها ذػػف  ك 

 .اذهشا ر الشخص ا خر كالتعاطؼ هع  كجداف

 المشكلات السموكية:
اـ هك ػؼ عػاهض  إففػا لثذراَ ها تتردد أهاهفػا لةهػف هشػلةف  ػفحف حػذف فلػكف أهػ

فقكؿ هذ  هشلةف كحذف فلػكف أهػاـ سػؤاؿ صػعب  إففػا فكاجػ  هشػلةف كحػذف فشػلؾ  ػى 
 ؟حقذقف شت ها  إففا أهاـ هشلةف.  ها الهقصكد بالهشلةف

 الهشلةف  ػد تلػكف هك يػا عاهضػا أك فقصػا  ػى الهعةكهػات أك الخبػرة ك ػد تلػكف

 إشباع أك لكصكؿ إلى حؿ لةغهكضك د تلكف رعبف  ى ا تشب   لـ حاجف أك هحذرا سؤالا

 .(86  0288    بد العزذز الهعاذطف السؤاؿ  ف إجابف أك لةفقص
كالهشػػػػلةف  بػػػػارة  ػػػػف زذػػػػادة أك فقصػػػػاف  ػػػػى الهجػػػػالات الهعر ذػػػػف كالافيعالذػػػػف 
  كالسػػػػةكلذف هقػػػػارفذف هػػػػذا الػػػػفقص أك الزذػػػػادة بهسػػػػتكل هقبػػػػكؿ أصػػػػلا   فاذيػػػػف  طػػػػاهى

0280  023). 
 اتاـذػح فذركتػ تقػتحـ كالتػى امطيػاؿ ظارهػاذ التػى فذلالسػةك  الهشػللات كتعػد

 هػى  اهػف الهجتهػ   ػى تعػاهلاتاـ هػ  افػاذكأح كالػدذاـ كأسػرهـ هػ  ك لا ػاتاـ فذػكهذال

 .(898: 0286  ؽ  هجدل  بدا ذالعه الفيسى اضطراباـ  ف رذالتعب  ى قتاـذطر 
لات كلقػػػد حظذػػػت الحاجػػػات التربكذػػػف الخاصػػػف للطيػػػاؿ الػػػذذف ذكاجاػػػكف هشػػػل

 قػػػد اصػػػبحت هػػػذ    تعةذهذػػػف  صػػػعكبات تعةػػػـ( ب هتهػػػاـ هتزاذػػػد  ػػػى السػػػفكات الهاضػػػذف
كتهثػػػؿ هػػػذا   اليفػػات هػػػف امطيػػػاؿ هحػػػط اهتهػػػاـ الهعةهػػػذف كالهرشػػػدذف كالابػػػا  كعذػػػرهـ

الاهتهػػاـ بصػػذاعف اليرضػػذات كالفظرذػػات التػػى تتػػكخى تيسػػذر هػػذ  الهشػػللات كتطػػكذر 
    الحاجػات اليرذػدة للطيػاؿ الػذذف ذعػافكف هفاػػاالاسػالذب التعةذهذػف التػى تسػتطذ  تةبذػ

جػرا  البحػكث العةهذػف ذات الصػةف  كا  ػداد الهعةهػذف امليػا  كلا رذػب  ػى اف هفشػ    كا 
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ذلؾ هك تقدذـ الهسا دة اللازهف للطياؿ ذكل الهشللات التعةذهذف  ى البذفف الهدرسذف 
 .( 70, 0287العاهف   جهاؿ الخطذب , هفى الحدذدم , 

 سػف  فػد لاتفتاػى أفاػا  ػى امطيػاؿ لدل فذالسةكل الهشللات تفاكؿ فذأهه كتلهف
فهػا  فػفذهع  تػ ذكليا تػ ذ ا ة هػف  تقةػؿ الهتقدهػف  هػر  هراحػؿ  ػى هػ  الطيػؿ تسػتهر  ػد كا 

 أف لهػا  فذالاخػر  هػ  فاجحػف فذػ لا ػات اجتها  بفػا   ػى  دراتػ  هػف كتحػد  فذػالاجتها 
  الهعطػى حسػف  بػد   ضػاذأ الهجتهػ   ةػى بػؿ  حسػب الطيػؿ  ةػى لاتعػكد أثارهػا

0288:83). 
 لتحػؿ تتػرؾ لا كأف فذالسػةكل الهشػللات هػذ  هذػفھأ هػف فقةػؿ لا أف جػبذ كلػذلؾ

أف  إذ  عاؿ بشلؿ كتحؿ تكاج  مف بحاجف ك ااذش هف بالرعـ الهشللات هذ  مف فيساا
 أف كخاصػف  خطػكرة ألثػر هشػللات إلػى اذػؤدذ أف هلػفذ التصػرؼ كسػك  هػاؿھالإ
 جػفذفت إلا هػاهي فذالراشػد  فػد فذػكالعقة فذهصػدر امهػراض الفيسػ أف ألػدت بحػاثام

 .(0280:8  ةهافذه هكارد يرذش  شارلز الطيكلف أثفا  فذسةكل أك فذفيس هشللات

هػف   بؿ التطرؽ إلى هياكـ الهشللات السةكلذف لابد هػف التفكذػ  بكجػكد رأذػذف:
 .Disorderكاضطراب  Problem بؿ العةها   ذها ذخص هصطةحى هشلةف 

 ذتفاكؿ الهصطةحذف بهعفى كاحد أل أف لةذاها ذعػكؽ اليػرد  ػف الفهػك  :الرأي الأوؿ
 الهتلاهؿ.

 ذػرل أف الهشػلةف هرحةػف أكلذػف هػف الاضػطراب أل أف هفػاؾ  ر ػا  ػى  :الرأي الثػانى
 .(806  0288    بسذكفى سةذـ الدرجف بذفاها

  :سفك ةذ  سذتـ تبفى الرأم امكؿ  ي هذ  الدرا

 Maladjustmentsتعريؼ المشكلات السموكية:  -2
 ك ذها ذةى هجهك ات هف التعرذيات حسب الهفاحى التى تتبفاها.

  :هجهك ف التعرذيات ذات الهفحى الاجتها ى -أ
 إف أهـ ها تشذر إلذ  هذ  التعرذيات: 

 .السةكؾ الهضطرب هك سةكؾ عذر هقبكؿ اجتها ذان 
 .السةكؾ الهضطرب هتلرر الحدكث 
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   الراشػػدكف امسػػكذا   ػػى الهحػػذط الػػذل ذفتهػػى إلذػػ  اليػػرد هػػـ هػػف ذحلػػـ  ةػػى فك ذػػ
 السةكؾ.

 .أههذف ا تبار العهر كالجفس كالكض  الاجتها ى  فد الحلـ  ةى السةكؾ 
  الإضػػػػػػػػطرابات السػػػػػػػػةكلذف تعػػػػػػػػرض الطيػػػػػػػػؿ لهشػػػػػػػػالؿ خطذػػػػػػػػرة  ػػػػػػػػى حذاتػػػػػػػػ 

Ross2005) Kauffman). 

 اجتماعى  -مجموعة التعريفات ذات المنحى نفس -ب
  :كأهـ ها تشذر إلذ  هذ  التعرذيات

  الا تهاد  ةى اتجاهات الهلاحظ الذل ذقكـ بهلاحظف سةكؾ اليرد  ى تيسذر طبذعف
 كفك ذف السةكؾ.

 العػػػػػػػػدكف  الالتفػػػػػػػػاب  الافسػػػػػػػػحاب  الخػػػػػػػػركج  ػػػػػػػػف القكا ػػػػػػػػد كالعػػػػػػػػرؼ   الافػػػػػػػػد اع
 .. تعد هف خصافص الهضطربذف سةكلذا..الاجتها ى

 السعادة ه  الاضطراب السةكلى. ارتباط الشعكر بعدـ 
 ارتباط اليشؿ الهتلرر بالاضطراب السةكلى  Hewett 2008). 

 مجموعة التعريفات ذات المنحى التربوى  -ج
  -:أهـ ها تشذر إلذ  هذ  التعرذيات

 .الترلذز  ةى السةكؾ كامدا  الدراسى 

  .ت ثر الخبرات الاجتها ذف كالتربكذف بالاضطربات السةكلذف 

  -:عريؼ ذو المنحى القانونىالت -د
( كأهػػػـ هػػػا تشػػػذر إلذػػػ  هػػػذا Kavarissious , Miller  ليارسػػػذكس كهذةػػػر

 التعرذؼ:
 تلرار الهخاليف  -شلؿ كفهط الهخاليف -خطكرة الافتااؾ أك الهخاليف 

  89 -85  0283    جهاؿ القاسـ كآخركف.سةكؾ اليرد السابؽ كشخصذت). 
 رل  ذف لها ذكتهثؿ الهشللات السةكلKazdin,2015). 

علػػػس بػػػدكر  خر ػػػان لقا ػػػدة ذهثػػػؿ أك ذافعلاسػػػان لةسػػػةكؾ الهضػػػاد لةهجتهػػػ  الػػػذل 
أك   ؿ إلحػػاؽ امذل باػػـذف  ػػى سػػبذفػػف تكجػػ  ضػػد امخػػر ذأك م عػػاؿ هع  ف هػػاذػػاجتها 
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صؿ إلى هستكل ذتحكؿ ذلؾ السةكؾ إلى اضطراب  فدها ذك   ف هعاذعلس للا امهر ذ
  كهى لةطيػؿ سػكا   ػى الهفػزؿ أك الهدرسػفذيى الذلكظهرتي  أكحاد هف اختلاؿ امدا  ا

ف ذكل ذض كذلػػؾ هػػف  بػػؿ ا خػػر ذقبػػؿ التػػرك ذتـ الحلػػـ  ةػػى ذلػػؾ السػػةكؾ ب فػػ  لا ذػػك 
 .ف بالفسبف لةطيؿذامهه

  ام عػاؿ ذػف ب فاػا جهذ( الهشػللات السػةكل80 :0288ف باػادر  ذكتعرؼ سعد
فػف كالهدرسػف ذتيا ةػ  هػ  البأك التصر ات التى تصدر  ف الطيػؿ بصػيف هتلػررة أثفػا  

فػػف ذر السػػةكؾ السػػكل الهتعػػارؼ  ةذاػػا كالهعهػػكؿ باػػا  ػػى البذذالتػػى لا تتهاشػػى هػػ  هعػػا
ف السػػةكؾ الهتك ػػ  هػػف اليػػرد العػػادل كالتػػى تصػػؼ هػػف ذكالتػػى تشػػلؿ خركجػػان ظػػاهران بػػ

 .تصدر  ف  بالافحراؼ ك دـ السكا 
اضطراب السةكؾ ( أف  328: 0280يف   ذرل هحهد  بد الرحهف  هفى خةذك 

ك ػػػد   كهز جػػف  ر هرعكبػػفذػػالهشػػلؿ هػػك حالػػف تبػػدك أ عػػاؿ اليػػرد هفاػػا ع :أك السػػةكؾ
جعةػػػػ  بحاجػػػػف إلػػػػى خػػػػدهات خاصػػػػف ذههػػػػا   ف الػػػػتعةـذػػػػعػػػػكؽ  هةذتلػػػػكف ضػػػػارة لحػػػػد 

 لهكاجاتاا.
شػػذ  ػػف ذ( السػػةكؾ الهشػػلؿ ب فػػ  سػػةكؾ  88: 0288كذعػػرؼ  ػػادؿ  بػػدا    

رهػػػػػا هػػػػػف ذد  أك عذػػػػػ ػػػػػراؼ  أك العػػػػػادات  أك التقالف الهحػػػػػددة أك امذر السػػػػػةكلذذالهعػػػػػا
ر  أل ذذػػػػتـ التػػػػدخؿ لتغذػػػػتطةػػػػب  ػػػػى ذات الك ػػػػت أف ذالهحػػػػددات امخػػػػرل لةسػػػػةكؾ  ك 

 .ة ذلتعد

  :أسباب المشكلات السموكية لذوي صعوبات التعمـ
ذرل الباحثكف اف هفاؾ هجهك تذف هتهاذزتذف هف العكاهػؿ كالاسػباب التػي تقػؼ 

 خةؼ هذ  الصعكبات 

  primary Causes عوامؿ واسباب اولية أولاً 
تهثػػػػػؿ العكاهػػػػػؿ كالاسػػػػػباب الهتعةقػػػػػف بامضػػػػػطراب الػػػػػكظذيي لةجاػػػػػاز العصػػػػػبي 
الهرلزم كهي هف اهـ الاسباب التي ذهلف  زك الهشللات اك الصعكبات الاجتها ذف 
كالافيعالذف لػدل الطػلاب ذكم صػعكبات الػتعةـ الذاػا ك ػد ت لػد هػذا هػف خػلاؿ تضػهذف 
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(  ةػػى افاػػا اضػػطرابات ICLDةجفػػف الهحةذػػف الاستشػػارذف لصػػعكبات الػػتعةـ  تعرذػػؼ ال
 .الهاارات الاجتها ذف فتذجف لاضطرابات كظذيذف  ي الجااز العصبي الهرلزم

 : Secondary Causesاسباب وعوامؿ ثانوية  :ثانياً 
ذقصد بالاسباب كالعكاهػؿ الثافكذػف اف الهشػللات السػةكلذف هػي آثػار جافبذػف أك 

ج لةهشػػػللات كالصػػػعكبات الالادذهذػػػف التػػػي ذعػػػافي هفاػػػا الطػػػلاب ذكم صػػػعكبات فتػػػاف
 الى اف الاطياؿ ذكم الهشػللات السػةك Kauffman(2005)كذشذر لك هاف .  التعةـ

لذػػػػف افهػػػػا ذعػػػػدكف هعرضػػػػذف بدرجػػػػف لبذػػػػرة لخطػػػػر تطػػػػكذر افهػػػػاط هػػػػف سػػػػك  التكا ػػػػؽ 
الالػادذهي اذضػان  التحصػذؿ افخيػاض ذخبػركف  فدها كخاصف الحذاة هدل تستهر الاجتها ي

اف  Macmillan & Siperstein( 2002كبػػػػذلؾ ذػػػػرل هالهذلافكساذبرشػػػػتذف  
التلاهذػػذ ذكم صػػعكبات الػػتعةـ الػػذم ذبػػدكف الهشػػللات السػػةكلذف ذعتبػػركف  ػػي حاجػػف 
هاسػػػف الػػػى تػػػدخلات  عالػػػف  ػػػي تفهذػػػف الهاػػػارات الاجتها ذػػػف بسػػػبب هػػػا ذكاجاكفػػػ  هػػػف 

 .( 027 :0229  سةكلذف    تحي الزذاتهشللات الادذهذف كاجتها ذف ك 
كعالبػػان هػػا ذلػػكف كاضػػحان لةهعةػػـ اف الاطيػػاؿ ذكم صػػعكبات الػػتعةـ ذعػػافكف هػػف 
هشللات اجتها ذف كافيعالذف كسةكلذف ك د ذلكف الهعةهذف افيسػاـ هػد ان لعدكافذػف هػؤلا  

كهػف  .التلاهذػذ ,كذلاحػظ الهعةهػكف اف اكلفػؾ الاطيػاؿ لا ذهتثةػكف لةقكا ػد أك الهطالػب
الهتك ػػػػ  اف الغالبذػػػػف العظهػػػػى هػػػػف التلاهذػػػػذ ذكم صػػػػعكبات الػػػػتعةـ ذبػػػػدكف هشػػػػللات 

  .سةكلذف  ي الهدرسف
( أف هفػػػاؾ العدذػػػد هػػػف الاسػػػباب التػػػي تػػػد    0283  كتػػػرل  رافذػػػا  بػػػد القػػػكم

ك ػػد تتعةػؽ بالبذفػػف التػي ذفشػػ    الاطيػاؿ هػف ذكم صػػعكبات الػتعةـ لةهشػػللات السػةكلذف
الصػػػيات كالخصػػػافص التػػػي ذتسػػػـ باػػػا أكلذػػػا  أهػػػكرهـ كهػػػف هػػػذ   ػػػي لفياػػػا الطيػػػؿ أك 

 :امسباب

امطياؿ الذذف ذعذشكف  ي بذكت تتهذز بالتكتر كالقةػؽ أك الاضػطراب العػافةي  
حذػث ذلػػكف أحػػد امبػكذف أك للاههػػا ذعػػافي بدرجػف لبذػػرة هػػف القةػؽ الفيسػػي كالعصػػابذف 

 . ي التعاهؿ ه  امكلاد أك ه  جهذ  أ راد امسرة

  دخؿ ا بػػا   ػػي لػػؿ صػػغذرة كلبذػػرة هػػف شػػفكف امبفػػا  حذػػث ذػػؤدم ذلػػؾ إلػػى  ػػدـ تػػ
 .شعكر الطيؿ بالاستقلالذف كالحرذف الذاتذف  ذفش  ا تهادذا  ةى كالداذ 
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 ا با  أبفا هـ كتفهذف شخصذاتاـ اجتها ذا لخك اـ  ةػذاـ هػف الاخػتلاط  تشجذ   دـ
  .افكف هف القةؽ الفيسيبا خرذف أك هف الحسد كذلؾ مف ا با  أفيساـ ذع

 :العوامؿ المحيطة بالطفؿ

امسػػرذف أك الفيسػػذف أك الجسػػهذف أك الهدرسػػذف. التشػػخذص لةهشػػلةف  العكاهػػؿ هثػػؿ
ذػػػػ تي بعػػػػد هلاحظػػػػف امبػػػػكذف لطيةاهػػػػا كشػػػػعكرهها بكجػػػػكد الهشػػػػلةف كالػػػػذهاب لةهعػػػػالج 

 .لتشخذص ك لاج هذ  الهشلةف

 :العوامؿ الجسمية 2

امطيػاؿ  ذهػا بذػفاـ سػكا  ألػاف ذلػؾ  ػي الهعػدؿ أك  هفاؾ  ركؽ  ردذف  ي فهك
السر ف. هفاؾ أطياؿ ذفهكف أسرع هف عذرهـ  ي فكاحٍ جسهذف هعذف  كبػبط   ػي فػكاح 
أخرل. هفاؾ  رؽ بذف الذلكر كالإفاث كخاصف  ي الفضج رعػـ  تراتػ  الهحػددة إلا أف 

رض هعػذف هثػؿ هذ  العهةذف فسبذف مفاا تختةؼ هف طيؿ إلى آخر. إصػابف الطيػؿ بهػ
 . قر الدـ أك إ ا ف هعذفف هثؿ الشةؿ أك العهى

 :العوامؿ النفسية -1

 ػػػي بداذػػػف الطيكلػػػف ذتهذػػػز الطيػػػؿ بػػػالتهرلز حػػػكؿ الػػػذات  لا ذاػػػتـ إلا بإشػػػباع 
رعباتػ   كذجػػب أف ذلػكف هحػػكر الإهتهػػاـ أك العفاذػف كالحػػدذث دافهػا  لا ذاػػتـ بهشػػا ر 

رضػػا  الكالػػدذف  ذتجفػػب إعضػػاباها خشػػذف ا خػػرذف. سػػر اف هػػا ذلبػػر كذػػدرؾ أههذػػف إ
العقػاب كذحػػرص  ةػػى حرذػػات ا خػػرذف. لثذػػران هػا ذشػػعر بالضػػذؽ كالغذػػرة كالحقػػد تجػػا  
عذر  هف امطياؿ مفاـ ذسةبكف  بعض الإهتذازات هف كالدذ  كهف الراشدذف هف حكل   
هثػؿ حصػكؿ أحػدهـ  ةػى لعبػف ألبػر كأعةػى ك قػد الهقارفػات كهػدح كذـ ا خػر بشػػلؿ 

 .هباشر أك عذر هباشر

  :العوامؿ الأسرية -2
الجػػك امسػػرم هاػػـ  ػػي تحقذػػؽ الفهػػك الهتلاهػػؿ لةطيػػؿ كذلػػؾ لػػكف الطيػػؿ  ػػي 
سػػفكات  امكلػػى ذػػتعةـ اللثذػػر هػػف الخبػػرات اللازهػػف مفػػكاع الفهػػك الهختةيػػف   ػػإذا تػػك ر 

ةذـ الجك امسرم الهلافػـ الػذم ذشػب  حاجػات الطيػؿ الهختةيػف  أدل ذلػؾ إلػى فهػك  السػ
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كتكا قػػ  الشخصػػي كالإجتهػػا ي  كالعلػػس صػػحذو   ػػإذا لػػـ ذتػػك ر هػػذا الجػػك امسػػرم 
تػفعلس  ةػى لػؿ سػةكلذات الطيػؿ. إف دراسػف  هضػطربف شخصػذف ذلؾ سذسبب الهفاسب

اتجاهات الكالدذف هاهػف جػدا لةهعػالجذف الفيسػذذف كالهدرسػذذف  مف  اػـ هػا تعػرض لػ  
ي تشػػخذص اضػػطرابات  الفيسػػذف كافحرا اتػػ  الطيػػؿ أثفػػا  التفشػػفف الإجتها ذػػف ذسػػا د  ػػ

السةكلذف لهسػا دت   ػي حػؿ هشػللات  كتحقذػؽ الصػحف الفيسػذف كهػف هػذ  الاتجاهػات: 
 .اتجا  التدلذؿ( -اتجا  الإههاؿ -اتجا  الحهاذف الزافدة - اتجا  التسةط

 :التعمـ صعوبات ذوى لدى ةيالسموك المشكلات أنماط

ةـ  ػػػػادة لهشػػػػللات  ػػػػى القػػػػدرة  ةػػػػى ذتعػػػػرض امطيػػػػاؿ ذكك صػػػػعكبات الػػػػتع 
الافتبػػػا  كالادراؾ كهشػػػالؿ اخػػػرل هثػػػؿ هشػػػالؿ الػػػتعةـ سػػػكا  لافػػػت  ػػػرا ة اك لتابػػػف اك 

لػػدذاـ اخػػتلاؿ  ػػى القػػدرة  بالإضػػا ف الػػى اف هػػذ  اليفػػف هػػف امطيػػاؿ   هةذػػات حسػػابذف
 ةػػػى التسػػػاب امصػػػد ا  كالحيػػػاظ  ةػػػذاـ كالقػػػدرة  ةػػػى التعاهػػػؿ هػػػ  امخػػػرذف كشػػػغؿ 

 . اذ  اليفف تعافى لثذران هف الاضطرابات السةكلذف   راعاـاك ات 
 صػعكبات ذكل امطيػاؿ لػدل دةذػالكح الهشػلةف هػى سػتذل فذالدراسػ الهشػالؿ 

 بسػبب امطيػاؿ هػؤلا  لػدل ضػاذأ فذالسػةكل الهشػللات د هػفذػالعد هفػاؾ إف بػؿ  الػتعةـ

  كالافطكا  حابالافس  كالجسدل العدكاف الةيظى هثؿ  هع  وذصح بشلؿ التعاهؿ  دـ
  ػدـ أف إلا  تطذبسػ الهشػلةف تبػدك أف كرعػـ 2 كالافحػراؼ السػك  ر ػاؽ هصػاحبف كلػذا

  فىذالشػرب اذػ زلر  رةذػخط فذػقذحق بهشػالؿ فػذرذ  ػد هبلػرا كحةاػا تػدارلاا  ػى الفجػاح
 امطيػاؿ هعافػاة هػف الدراسػات هػف دذػالعد أكضحت  ها هذا د ـذك  .( 97-98: 0229

 فذكالدراس فذالادرال كالهشللات فذالسةكل هف الهشللات دذالعد هف التعةـ صعكبات ذكل
 الزافػد كالفشػاط فذػكالافد ا  هػف الهدرسػف كالاػركب كالغػش كالسػر ف كاللػذب لالعػدكاف

  ػػى الغضػب كالهتهثةػف كالافيعػالى الاجتهػػا ى التكا ػػؽ إلػػى اضػطرابات بالاضػا ف

 رذػع بػ  رافاـ بهقػارفتاـ ذلػؾ إلػى كهػا الزافػد كالخجػؿ كالافطػكا  كالافسػحاب الاجتهػا ى
 Mcnamara et-al ف هثؿ دراسف  هالفهار كزهلاف ذذالعاد هف التعةـ ذكل صعكبات

كدراسػػف السػػذكفج كزهلافػػ    Brook & Boaz,2005كدراسػػف بركلكبػػكاز   2008,
Qing – Xiong , et al, 2005سكافسكف   كدراسف(Swanson, 2002 . 
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 :ذوي صعوبات التعمـتصنيؼ المشكلات السموكية لدى  -5
الهشػػللات السػػةكلذف أفكا ػػان هتعػػددة كدرجػػات هتباذفػػف كأشػػلالان هختةيػػف   زالػػت هػػا

 لذا ذصعب إذجاد تصفذؼ كاحد ذتيؽ  ةذ  الهاتهكف. 
(  ػى  افهػف لةهشػللات السػةكلذف لػذكل صػعكبات 0285  أساهف البطاذفػف كذبذف

 :التعةـ أف هذ  الهشللات هى لالتالى
 .التعةـ جز كاضو  ف  -8
 .اضطراب  ى الةغف الهفطك ف -0
 . جز  ى استخداـ الةغف كظذيذان  ى حجرة الدراسف -3
 .صعكبف  ى التكا ؽ ه  زهلاف  -8
 . دـ السعادة هعظـ الك ت -5
 . دـ التحهس لةعهؿ -6
 الافصراؼ  ف الاستهرار  ى العهؿ.  -7

  .صعكبف  ى ترلذز الافتبا  -8
  .ؿ الجها ى جز  ى الهشارلف  ى العه -9

 . دـ الاستيادة هف الإهلافات الهتاحف -82
 .الا تدا   ةى ام راف -88
  .الهذؿ للفسحاب كالعزلف -80
  .التغذب  ف الهدرسف لثذران  -83
 .لثرة الشلكل كالتذهر -88
  .الجهكد كالرتابف -85
 .الخكؼ كالتردد -86

  .لدذ   لرة  ف فيس  عذر طذبف -87
  .ـ الهعفىلدذ   صكر  ى  ا -88
 . صكر  ى إدراؾ امشلاؿ كامسها  -89
 . صكر  ى  هةذات التيلذر -02
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( بعػػض هظػػاهر الاضػػطرابات الافيعالذػػف لػػدل 0282كذكضػػو  ػػاركؽ الركسػػاف    
 صعكبات التعةـ هثؿ:

 .العفاد الهستهر -8 
 . دـ الطا   -0
 .الهشاجرة ه  امخرذف -3
  .إذذا  امخرذف -8

 .الهزاج الحاد -5
  .صعكبف تحهؿ الهسفكلذف كالتارب هفاا -6
 .الغذرة الهبالغ  ذاا -7
 .سر ف الغضب -8
 .الهذؿ لةقذادة -9

 .جذب افتبا  امخرذف -82
 .سر ف الافسحاب هف الهكا ؼ -88
 .الفشاط الزافد -80
 .الخجؿ الشدذد -83
  .الحساسذف الزافد  -88
  .سر ف التشتت  ى الافتبا  -85
 .رطفامفافذف الهي -86
 .القةؽ الزافد -87
 .الحزف كالل بف -88
  .زذادة احلاـ الذقظف -89
 .(023  020  0282    اركؽ الركساف. اللسؿ الشدذد -02

( الهشػػللات السػػةكلذف التػػى تظاػػر 0228كذقسػػـ سػػذؼ  بػػدكف كاحهػػد هاػػدل  
  -: فد ذكم صعكبات التعةـ إلى ارب  هشللات كهى لالتالى
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هػػػػى التػػػػى تتعةػػػػؽ بصػػػػعكبف الترلذػػػػز كالسػػػػرحاف كالفسػػػػذاف ك  :الهشػػػػللات الهدرسػػػػذف -8
كضعؼ الهثابرة كالصػعكبف  ػى تةخػذص الهعةكهػات كضػعؼ القػدرة  ةػى التعبذػر 

 . ف الفيس بالللاـ كاللتابف كفقص الافضباط  ى الهدرسف كاليصؿ

كتتضهف شعكر التلاهذذ بالقةؽ العاـ اهاـ امشذا  البسذطف  :الهشللات الشخصذف -0
 دـ الثقػف   الخجؿ  الشعكر بالتعب الزافد  فقص القدرة  ةى الاسترخا   كالتا اف
 .كالحساسذف الزافدة  دـ تحهؿ الهسفكلذف  بالفيس

الإرتبػاؾ  :كهػى التػى تتعةػؽ بعلا ػف الطالػب بػامخرذف هثػؿ:الهشللات الاجتها ذػف -3
الخػػػػػكؼ هػػػػػف ارتلػػػػػاب امخطػػػػػا  الاجتها ذػػػػػف   ةػػػػػف    ػػػػػى الهكا ػػػػػؼ الاجتها ذػػػػػف

 ػػػػػدـ هعر ػػػػػف التصػػػػػرؼ   ا    ػػػػػدـ القػػػػػدرة  ةػػػػػى تلػػػػػكذف صػػػػػدا ات جدذدةالاصػػػػػد
 .كالعزلف  الهفاسب  ى الهكا ؼ الاجتها ذف

 ػػػدـ القػػػدرة  ةػػػى   كتتضػػػهف الشػػػعكر بالبعػػػد  ػػػف الكالػػػدذف :الهشػػػللات الاسػػػرذف -8
الشػعكر بػ ف الكالػدذف ذتك عػاف هفػ  هػاهك   هفا شف الهكضك ات الشخصذف هعاهػا

هعاهة  الشاب لطيػؿ  ػى   الكالدذف  ى اختذار الاصد ا تدخؿ   ا ةى هف  درات 
   سػذؼ  بػدكف ك دـ كجكد عر ػف خاصػف لةطيػؿ سػكا  لةهػذالر  اك الفػكـ  الاسرة

 (.805 0228 احهد هادل

( أفػػػػ  ذكجػػػػد العدذػػػػد هػػػػف 0282ذػػػػذلر هحهػػػػد  بػػػػد الػػػػرحهف كهشػػػػاـ  بػػػػد ا   
 -:الهشللات لدل ذكل صعكبات التعةـ كهف هذ  الهشللات

ههػػػاؿ الكاجبػػػات الخجػػػ ههػػػاؿ الهظاػػػر العػػػاـ كا  ؿ كلثػػػرة الغذػػػاب هػػػف الهدرسػػػف كا 
الهدرسػػػػذف كفقػػػػص الافتبػػػػا  كالفشػػػػاط الزافػػػػد كضػػػػعؼ العلا ػػػػات الاجتها ذػػػػف كتخرذػػػػب 
الههتةلػػات العاهػػف كالعفػػؼ كالسػػةكؾ العػػدكافى ك ػػدـ القػػدرة  ةػػى اتخػػاذ القػػرار كضػػعؼ 

 ( 39 0282  هشاـ  بد ا    هحهد  بد الرحهف .الثقف بالفيس كالعزلف كالافطكا 

كهفػػاؾ العدذػػد هػػف الدراسػػات التػػى تفاكلػػت بػػراهج لخيػػض الهشػػللات السػػةكلذف 
 (  دراسػف0229 (شػرذت أشػرؼ  بدا   ػادؿ (0282  ر عػت لدراسػف لػؿ هػف سػاا

 كالتػى تكصػةت فتافجاػا الػى Amerongen & Mishna (2004كهذشػفا  اهػركفجذف
 فذػتفه  ػى الهسػتخدـ الإرشػادل البرفػاهج فذػ عال  ةػى الفتافج ألدت ك د -:فتافج الدراسف
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 خيػض بعػض الهشػللات  ػى كأثػر  الػتعةـ ذكل صػعكبات امطيػاؿ لػدل الػذات رذتقػد

 .لدذاـ ) الافسحاب – السر ف – اللذب – العدكاف(ف ذالسةكل

 صعوبات التعمـ:
ذخطػػت هػػف ذظػػف أف الحضػػارات كالشػػعكب هفػػذ  ػػدذـ الػػزهف  ػػد صػػاد ت  قػػط 

مكبفػػف, بػػؿ تعػػدل الاهػػر ذلػػؾ الػػى أصػػطداهاا بالإ ا ػػات امفسػػافذف كالتػػي امهػػراض كا
 .تعدت  ي ت ثذرها  ةى الهجته  كخطكرتاا الاهراض كالاكبفف

كفظػػػران لاف هسػػػذرة الفهػػػك  ػػػد تعك اػػػا احػػػداث هعذفػػػف بعضػػػاا ذرجػػػ  الػػػى الكراثػػػف 
ت   ػػي أك هعذشػػ  هباشرة كبعضػػاا ذرجػػ  الػػى هػػا صػػاد ف اليػػرد أثفػػا  فهػػك   ػػي رحػػـ اهػػ 

فهػا ذختةػؼ  ػفاـ  رحاب امسرة هف أهراض كأحػداث كهفا لاذجػارم أ رافػ   ػي فهػكهـ كا 
هػف ثػػـ لا  الافيعالذػف ( -العقةذػػف - ػي جافػب أك الثػر هػػف جكافػب شخصػذت   الجسػهذف

ذصبو اليرؽ بذف  كبذفاـ  رؽ  ي الدرجف  قط كافها ذتعػدا  الػى اهػكر لثذػرة كهػف ثػـ لا 
كافهػا ذسػتد ي الاهػر لكفػان هػف التربذػف تطةػؽ   اهةف التربكذفذتطةب هجرد تيرذد  ي الهع
 .special education ةذاا ]التربذف الخاصف [

كهػػف أهػػـ هػػذ  اليفػػات  فػػف التلاهذػػذ ذكم صػػعكبات الػػتعةـ بػػؿ أفاػػا تعػػد هػػف  
تفات هػػف ذك ةػػى الػػرعـ هػػف أف هػػذ  اليفػػف  ػػد تػػـ كصػػياا  ػػى السػػ  ألثػػر اليفػػات  ػػددا
دة   قػػػد  ر ػػػت الهػػػدارس ذػػػسػػػت ظػػػاهرة جدذصػػػعكبات الػػػتعةـ ل إلا أف  القػػػرف الهاضػػػى

رها بكجػػكد ذهلػػف تيسػػذف كالتػػى لا ذػػهذعػػافكف هػػف هػػذا الفػػكع هػػف الهشػػللات التعةذطةبػػف 
 (..60: 0283ب كآخركف ذف   جهاؿ الخطذف أك افيعالذف أكحسذإ ا ف  قة

 الػػتعةـ بصػػعكبات الهقصػػكدة اليفػػف دذػػتحد أف فذالبػػاحث هػػف دذػػالعد رلذػػ
 ؽذالػد  دذػالتحد  ػى الصػعكبف كتلهػف الكضػكح  الغهػكض ك ػدـ هػف رذاللث عافىذ لازاؿ
 عػفذطب ام ػراض أك  ػى سػت هتجافسػفذل هجهك ػف أفاػـ  ػى الػتعةـ صػعكبات لػذكل

 فذكالهضطرب طفذبدرجف بس اذ قة فذالهعا  هف لؿ ه  كلاشترالاـ  جاف هف الصعكبات
: 0285  دذػالهج  بػد صػرة  ف.أخػرل جاػف هػف الخصػافص العاهػف هعظػـ  ػى اذسػةكل
023). 
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 :تعريؼ صعوبات التعمـ
بػػالك كؼ  ةػػى طبذعػػف صػػعكبات الػػتعةـ ذلاحػػظ كجػػكد تبػػاذف لبذػػر  ػػي كصػػياا 

الهفطةقػات الفظرذػف التػي تؤلػد لػؿ هفاػا  ةػى خصػافص  لتبػاذف كفظػران  كذلؾ كتشخذصاا
 .(0229  تحي الزذات   أك أبعاد أك جكافب هعذف  لهياكـ صعكبات التعةـ

التعرذيات الشاهةف هف أفسب التعرذيات مفاا تصػؼ صػعكبات الػتعةـ هػف  كتعد
اجتها ذػف أك سػةكلذف كلػـ ذقتصػر   طبذػف  جهذ  جكافباػا الهختةيػف سػكا  ألافػت تربكذػف

التعرذؼ  ةى الجاات الرسهذف  قط بؿ لاف لةجهعذات كالهؤسسات الخذرذػف دكرا لبذػرا 
  ى تعرذؼ صعكبات التعةـ.

ذا استعرضػػفا ال يػػات الهختةيػػف التػػى تفاكلػػت هياػػكـ صػػعكبات الػػتعةـ كالتػػى ذتعر كا 
ف التػػػػى ذػػػػالهجػػػػالات الهافك  عػػػػف التخصصػػػػاتذعػػػػف تطػػػػكر هػػػػذا الهياػػػػكـ كطبذتعلػػػػس طب

 تفاكلت  بالدراسف 
 حاا  ةى الفحك التالى:ذهلف تكضذف ذسفجدها تفحصر  ى ثلاثف هحاكر أساس

  :التعريؼ الطبي -2
 صػبى فيسػى Disorder   اضػطرابصػعكبات الػتعةـ ب فػ Best عػرؼ بسػتذ

كب  ػى ذػ ػد تلػكف فتػاج لع  ـ  د تحدث  ػى أل هرحةػف هػف  هػر اليػردذ ى هجاؿ التعة
لكف فاشفان  ف إصػابف اليػرد بػامهراض الهختةيػف أك ذك د   الجااز العص بى الهرلزل
د ذعػػػػكد إلػػػػى أسػػػػباب لاػػػػا  لا ػػػػف بالفضػػػػج كالفهػػػػك.   سػػػػعذالتعػػػػرض لةحػػػػكادث أك  ػػػػد 

 (  88: 0282العزة 
( صػػعكبات الػػتعةـ ب فاػػا اضػػطراب فػػاتج  ػػف Learner1976رفػػر  ذعػػرؼ لذك 

يػػى  ػػى ام صػػاب ذف  فػػد اليػػرد تلػػكف فاتجػػف  ػػف خةػػؿ كظذػػيذف كظذكلكجذأسػػباب  سػػ
ة  ذث تػػػؤثر  ةػػػى تحصػػػذػػػف بحذػػػؤثر الاضػػػطراب  ةػػػى  ػػػدرات اليػػػرد العقةذػػػك   كالػػػدهاغ
رجػػ  ذكلا   فذػػلهاػػارات العددهى  ػػى هجػػاؿ هاػػارات القػػرا ة كاللتابػػف كالتاجفػػف كاذاملػػاد

ف كأدا  اليػػرد ذػػف القػػدرة العقةذف بػػذف هػػ  هلاحظػػف تبػػاذف أك حسػػذػػالسػػبب إلػػى إ ا ػػف  قة
 .( 885: 0282   هحهد خصاكفف كآخركف الالادذهي
( أف صعكبات التعةـ  بارة  ف اضػطراب  823: 0280رل هحهد لاهؿ   ذك 

تـ ذػ ػى ربػط الهعةكهػات التػى سػهع  أك ذرا  ك ذػر هػا ذؤثر  ى  درة الشػخص  ةػى تيسػذ
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هلػػػػف أف تظاػػػػر هػػػػذ  الصػػػػعكبات ذك   تشػػػػغذةاا  ػػػػى أجػػػػزا  كهرالػػػػز هختةيػػػػف هػػػػف الهػػػػ 
فػػػػف  ػػػػى الةغػػػػف الهلتكبػػػػف كالهسػػػػهك ف  صػػػػعكبات  ػػػػى ذصػػػػعكبات هع :فذػػػػبالصػػػػكر التال

كتهتػػد هػػذ  الصػػعكبات إلػػى    أك الافتبػػا   ,الػػتحلـ الػػذاتىCoordination ؽذالتفسػػ
 .أف تعكؽ تعةـ القرا ة أك اللتابف أك الحسابهلف ذف ك ذاة الهدرسذالح

  :التعريؼ التربوي -1
صػػعكبات الػػتعةـ ب فاػػا   هصػػطةو ذسػػتخدـ  (0288أسػػاهف البطاذفػػف ك ػػد  ػػرؼ 

لكصؼ هجهك ف هف التلاهذذ لا ذستطذعكف ام ادة هف خبرات كأفشػطف الػتعةـ الهتاحػف 
هسػػتكل الػػتهلف الػػذل لاػػـ  ػػى اليصػػؿ الدراسػػى كخارجػػ  كلا ذسػػتطذعكف الكصػػكؿ إلػػى 

ذهلػػػف لاػػػـ أف ذصػػػةكا إلذػػػ  كذسػػػتبعد هػػػف هػػػؤلا  الهتخةيػػػكف  قةذػػػا كالهعػػػا كف جسػػػهافذا 
  .كالهصابكف ب هراض ك ذكب السه  أك الفطؽ أك البصر

أف هصػػػػطةو صػػػػعكبات الػػػػتعةـ ذشػػػػذر تبا ػػػػد بػػػػذف الهسػػػػتكل أك القػػػػدرة العقةذػػػػف 
 .(Gorman 2001:19) كلتابػػف كالحسػػاب( كالتحصػػذؿ  ػػى هجػػاؿ أك ألثػػر   ػػرا ة

امطيػػاؿ  فػػؾأكل ـھ الػػتعةـ ( أف امطيػػاؿ ذكل صػػعكبات0228:660  اتذػػالز   تحػػى كذػػرل
ات ذػػػبػػػدكف اضػػػطرابان أك افحرا ػػػان  ػػػف الهتكسػػػط  ػػػى كاحػػػدة أك ألثػػػر هػػػف العهةذف ذالػػػذ

كهذ  ربها تعلس   ف الهستخدهف  ى  اـ أكاستخداـ الةغف الهفطك ف أك الهلتكبفذامساس
ث أك القرا ة أك اللتابف أكالتاجػى أك الحسػاب أك الػذالرة ذر أك الحدذيلاضطرابان  ى الت

  ان.ذان ك قةذان كحاسذكف حرلذهذا ه  أف هؤلا  امطياؿ  اد أك الافتبا 
( امطياؿ ذكل صعكبات التعةـ ب فاـ هػؤلا  0288:885ر  ذفب شقذكتعرؼ ز 

أك ألثػػر هػػف الهجػػالات ف أدافاػػـ اليعةػػى  ػػى هجػػاؿ ذظاػػركف تبا ػػدان بػػذف ذذ الػػذذػػالتلاه
قػػاس باختبػػارات ذف كأدافاػػـ الهتك ػػ    لهػػا ذةذقػػاس بالاختبػػارات التحصػػذف لهػػا ذػػهذاملاد

لػكف ذلػؾ  ػى شػلؿ  صػكر  ػى أدافاػـ لةهاػاـ الهرتبطػف ذف ( ك ذػالذلا  أك القػدرات العقة
هى بالهقارفف ب  رافاـ  ى فيس العهر الزهفى كالهستكل العقةى كالصؼ ذبالهجاؿ املاد

 .ستبعد هف هؤلا  ذك الإ ا ات الهختةيفذك   دراسىال
تػػؤثر  ةػى تخػػزذف الهعةكهػػات إذا  اضػطرابات إلػػى ذشػػر الػتعةـ صػػعكبات هصػطةو

  اللتابػف readingهف صعكبات الػتعةـ  اػك ذجػد صػعكبف  ػى القػرا ة  ذعافى التةهذذ لاف
weiting التحػػدث Speaking    الاسػػتاجاSpling  كالاسػػتهاعListening كحسػػاب 
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math  كالتيلذػػرreasoning  أف صػػعكبف تختةػػؼ هػػف شػػخص لاخػػر كهػػف الهسػػتحذؿ
 .(Calyton& Morrison 2012:1) أف تجد شخصذف  فدهـ فيس الصعكبف

( أف هياكـ صعكبات الػتعةـ هػك هياػكـ  806 :0283هاف   ذد سةذرل السذك 
كل ذ  ر هتجافسػػف هػػف ام ػػراد داخػػؿ اليصػػؿ الدراسػػى العػػادلذػػر إلػػى هجهك ػػف عذشػػذ

ظاػػر أثرهػػا ذف كالتػػى ذف امساسػػذات الفيسػػذػػظاػػركف اضػػطرابان  ػػى العهةذ  ذلػػا  هتكسػػط
ؿ اليعةػػػػى لػػػػدذاـ  ػػػػى ذؿ الهتك ػػػػ  كالتحصػػػػذف التحصػػػػذهػػػػف خػػػػلاؿ التبا ػػػػد الكاضػػػػو بػػػػ

ف لياػػػػػػـ أك اسػػػػػػتخداـ الةغػػػػػػف الهقػػػػػػرك ة أك الهسػػػػػػهك ف كالهجػػػػػػالات ذالهاػػػػػػارات امساسػػػػػػ
ف هػػػػػف ذف امساسػػػػػذات الفيسػػػػػذػػػػػالعهة كأف هػػػػػذ  الاضػػػػػطرابات  ػػػػػى  ف امخػػػػػرلذػػػػػهذاملاد

الهحتهػػػؿ أفاػػػا ترجػػػ  إلػػػى كجػػػكد خةػػػؿ  ػػػى فهػػػك الجاػػػاز العصػػػبى الهرلػػػزل كلا ترجػػػ  
عػػػػافكف هػػػػف ذكلا   فذػػػف أك بدفذصػػػعكبف تعةػػػػـ هػػػؤلا  امطيػػػػاؿ إلػػػػى كجػػػكد إ ا ػػػػات حسػػػػ

أكالا تصػػادل أك فقػػص   تهثػػؿ  ػػى الحرهػػاف الثقػػا ىذفػػي سػػكا  لػػاف ذلػػؾ ذالحرهػػاف الب
 2دة ذف الشدذلها لا ترج  الصعكبف إلى الاضطرابات الفيس  اليرصف لةتعةـ

  :التعريؼ النفسي الاجتماعى -2
إف الهشللات املادذهذف التى ذعافى هفاا التلاهذذ ذكك صػعكبات الػتعةـ هػف  

هاارات الاتصاؿ الاجتها ى ك بكؿ الفظذر  كضػعؼ التكظذػؼ  الههلف أف تؤثر  ةى
الادراؾ الاجتها ى كالقةؽ كالافعزالذػف كالالتفػاب  اجتها ى كالهتهثؿ  ى  جز /الفيسى

لها أف هؤلا  التلاهذػذ ذحصػةكف  ةػى درجػات هفخيضػف  ةػى  افهػف هشػللات التكا ػؽ 
ألادذهذف كاف هؤلا  التلاهذػذ كصػياـ زهلاؤهػـ  الاجتها ى فتذجف لها ذعافك  هف هشالؿ

 أحهػد فػدا  هلافاػـهػ  التخػزذف كهػـ هاهةػكف كذتجػاهةكف ز  بعدـ التلذؼ ك دـ الافدهاج
0288: 99). 

 أطيػاؿ ب فاـ التعةـ صعكبات ذكل امطياؿ (Osman2010) أكسهاف عرؼذ 

  وذالصػح زذذػالته إلػى يتقػدكفذك  الدراسػى اليصػؿ  ػى زهلافاػـ  ػف فضػجان  أ ػؿ بػدكفذ
 رذػكع  فذا خػر  اجػاتذلاحت الإحسػاس فذزهلافاػـ ك ا ػد  ػف فذػأفاف ألثػر لكفػكفذ كربها
.ذػفهاػارات القػرا ة كالهاػارات الاجتها  أدا   ػى صػعكبف كلػدذاـ اػـزهلاف هػف فذهقبػكل
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 بػارة  ػف اضػطراب  ػى التحػدث كلتابػف كهػؤلا  الاطيػاؿ  كأف صعكبات الػتعةـ
ذعافكف هف صعكبف  ى التعاهؿ ه  الاخرذف كأف صػعكبات سػكؼ تػؤثر  ةػى العةقػات 

ثذػػػرة كلػػػذلؾ  ةػػػى الاجتها ذػػػف كالكظػػػافؼ ك ةػػػى العلا ػػػات العافةذػػػف ك ةػػػى هجػػػالات ل
 Low self csteem الهاػارات الالادذهذػف كسػكؼ تػؤثر  ةػى افخيػاض الثقػف بػالفيس

(Cordoni, 2012:1). 
صػػػعكبات الػػػتعةـ ب فاػػػا اضػػػطراب  8987ف ذػػػف الاتحادذػػػكتعػػػرؼ الةجفػػػف الإفتلا 

لاػػا  Defficultes عػػكد إلػػى أسػػباب هختةيػػف تظاػػر لػػدل اليػػرد  ةػػى شػػلؿ صػػعكباتذ
 ػػػدرات اليػػػرد  ػػػى هجػػػاؿ  Functioning ؼذػػػكتكظ Acquiring لا ػػػف بالتسػػػاب 

كالرذاضػػػػػػػػذات كالهاػػػػػػػػارات  Reasoningؿ ذػػػػػػػػكاالتعة  كاللتابػػػػػػػػف  كالقػػػػػػػػرا ة  الإصػػػػػػػػغا 
 .(077 :0288  زذد  بد العز ذ سع Social Skills2الاجتها ذف 

يا خاصان لصػعكبات الػتعةـ ذلها  دهت رابطف امطياؿ ذكل صعكبات التعةـ تعر 
ر صػػعكبات ذر الػػذات  ةػػى الفحػػك التػػالى   تشػػذالاجتهػػا ى كتقػػد رلػػز  ةػػى التعاهػػؿذ

ؤثر  ػى بعػض ذػفاتجف  ػف خةػؿ  صػبى  يترض أفااذالتعةـ الخاصف إلى حالف هزهفف 
  ف أك لةذاهػػا هعػػان ذػػر الةغك ذػػف أك عذػػرهػػا هػػف فهػػك كتلاهػػؿ القػػدرات الةغك ذجكافػػب دكف ع

كدرجػػف شػػدتاا هػػ  كتكجػػد صػػعكبات الػػتعةـ لحالػػف إ ا ػػف كاضػػحف تختةػػؼ  ػػى صػػكرتاا 
ـ ذك ػػػرص تعةػػػ  هفذف سػػػةذػػػف حرلذأك أفظهػػػف حاسػػػ  فذػػػف أك  الذػػػف  ادذػػػكجػػػكد  ػػػدرة  قة

ـ أك العهػؿ أك ذر الػذات أك التعةػذاة هػؤثرة  ةػى تقػدذػكتبقى هذ  الحالف هدل الح  فذلا 
  .ف أك بعػػػض أك لػػػؿ هػػػذ  الجكافػػػبذػػػكهذاة الذػػػالتيا ػػػؿ الاجتهػػػا ى ك ػػػى فشػػػاطات الح

 .(888 :0225,  بد الهطةب القرذطي 

  -:تصنيؼ صعوبات التعمـ
( إلػى تصػفذؼ صػعكبات الػػتعةـ 0282ك ػد اشػار الػدلتكر  بػد الكهػاب لاهػؿ  

  -:بقكل 
كام لافػػػت تصػػػفذيات صػػػعكبات الػػػتعةـ  لابػػػد كأف فيػػػرؽ دافهػػػان بػػػذف صػػػعكبات 
الػػتعةـ الفاتجػػف  ػػف شػػركط ا ا ػػف اكلذػػف كهػػي دافهػػان ذات اسػػاس فذكركلػػكجي كبػػذف تةػػؾ 

الفاجهػػػف  ػػػف شػػػرط ا ا ػػػف ثػػػافكم كذعفػػػي ذلػػػؾ اف الاضػػػطرابات العصػػػبذف  الصػػػعكبات
كالهخذف لذسػت كاضػحف هباشػرة كللػف  ػدـ السػذطرة  ةذاػا هبلػران  ػد ادم الػى هعك ػات 
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ف اف فػػذلر لػػلان هػػف الدرجػػف الثافذػػف ال افاػػا فاتجػػف  ػػف شػػركط الا ا ػػف الاكلذػػف كذهلػػ
 .هفاا بصكرة سرذعف

 :ليا اساس نيورولوجي ( اولًا: شروط الاعاتة الاولية )
ذتج  الرأم عالبان الى ا تراض كجكد درجف ها هف درجات اصابات الهػ  تعتبػر 
شػػػػرطان هعك ػػػػان ذػػػػؤدم الػػػػى ظاػػػػكر  لا ػػػػات تشػػػػغذؿ الهعةكهػػػػات سػػػػكا  لافػػػػت هتتابعػػػػف 

Sequential  اك هتزاهفػػفSunulranicus  اهػػا تشػػغذؿ الهعةكهػػات بصػػكرة هتتالذػػف اك
عاهؿ ه  الهثذرات بفظاـ هعػذف هحػدد باػدؼ الكصػكؿ لحػؿ هتتابعف  ذتـ  ف طرذؽ الت

هشػػلةف هػػا اهػػا تشػػغذؿ الهعةكهػػات الهتػػزاهف اك الهتكا ػػت ذػػتـ  ػػي كجػػكد الهعةكهػػات أك 
الهثذػػرات بحذػػػث تشػػلؿ كحػػػدة هتلاهةػػػف   هسػػ لف رذاضػػػذف( اك اذجػػاد  لا ػػػات هتداخةػػػف 

 .لالتعرؼ  ةى الكجك  , هصيك ف الهتشاباات ال 
غذؿ الهعةكهػػػات الهرلػػػب أك الهتلاهػػػؿ كهػػػي التػػػي تقػػػكـ  ةػػػى كأخذػػػران  افػػػاؾ تشػػػ

 .(Kaufman 2013,  الكحدة بذف الهدخةذف السابقذف

  :شروط الاعاتة الثانوية :ثانياً 
كلػػػػك اف شػػػػركط الا ا ػػػػف الثافكذػػػػف  ػػػػي حػػػػالات صػػػػعكبات الػػػػتعةـ لا تبػػػػدك  ذاػػػػا 

 ا ػػف الاكلذػف  قػػد  لاهػات فذكركلكجذػف هباشػػرة الا افاػا تعتبػػر فتذجػف هباشػػرة لشػركط الا
اكضػػحفا هػػف  بػػؿ اف الهػػ  بػػلا جػػداؿ هػػك الػػذم ذػػتعةـ  ػػ ذا هػػا حػػدثت ام اضػػطرابات 

 لابػػد كاف تتك ػػ  ظاػػكر  لاهػػات هختةيػػف لتشػػذر الػػى   اكلذػػف اساسػػذف  ػػي كظػػافؼ الػػ 
كذلػػاد ذتيػػؽ أعةػػب الهشػػتغةذف بالهػػداخؿ الفيسػػذف اليسػػذكلكجذف  .احػػدل صػػعكبات الػػتعةـ

لػػذذف ذعػػافكف هػػف صػػعكبات  ػػي الػػتعةـ  ةػػى ضػػعؼ هياػػكـ لتفػػاكؿ حػػالات الاطيػػاؿ ا
الػػذات لػػدذاـ بالإضػػا ف الػػى ظاػػكر سػػةكلذات تشػػذر الػػى البحػػث  ػػف تحقذػػؽ الافتبػػا    
 لاهػػات تشػػتت الافتبػػا  ( لهػػا تظاػػر  ةػػذاـ اشػػارات تشػػذر كتػػدؿ  ةػػى فقػػص الدا عذػػف 

ت تػرتبط هشػللا  لدذاـ هذا بالإضا ف الى ضعؼ  ي العلا ػات الاجتها ذػف هػ  ا رافػ 
  سػػػػػةكؾ ذػػػػػدؿ  ةػػػػػى الهعارضػػػػػف عذػػػػػر الهفطقذػػػػػف  بسػػػػػةكؾ الػػػػػردكخ كالتسػػػػػةذـ للآخػػػػػرذف

  الخػػػػكؼ هػػػػف الهدرسػػػػف هػػػػذا بالإضػػػػا ف الػػػػى هشػػػػللات التكا ػػػػؽ الشخصػػػػي  الالتفػػػػاب
 (.0282الذاتي , الجسهي   بد الكهاب لاهؿ   الهفزلي  الهدرسي  الاجتها ي
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 خصائص الطمبة ذوي صعوبات التعمـ: 
عدذد هف الخصافص البارزة التي  د تهذز هػؤلا  الطةبػف  ػف عذػرهـ أف هفاؾ ال

ذعػػافي الطةبػػف ذكم صػػعكبات الػػتعةـ هػػف  :هػػف الطةبػػف العػػادذذف.  هػػف الجافػػب الهعر ػػي
 صكر  ي استخداـ الاستراتذجذات الهعر ذف  كهػف صػعكبات  ػي  هةذػات التيلذػر ك ػد 

د الزافػػد  ةػػي الهػػدرس  إضػػا ف إلػػى الا تهػػا  ذعػػافكف هػػف ضػػعؼ  ػػي التيلذػػر الهجػػرد
ك دـ القدرة  ةى الترلذز  ك دـ الهركفف  ك دـ إ طا  الاهتهػاـ اللػا ي لةتياصػذؿ  أك 

  .(0286 خالد زذادة   هعافي اللةهات
 ػإف الطةبػف ذكم صػعكبات الػتعةـ ذعػافكف هػف  :الجافبذف الافيعػالي كالاجتهػا ي

القػدرة  ةػى التكاصػؿ هػ   التكتر  لها  د ذعافكف هف العزلػف كضػعؼك  هشا ر الإحباط
ا خػرذف  لهػػا أف لػػدذاـ سػػةكلذات  كضػػكذف داخػػؿ الصػػؼ كخارجػػ   ػػد تصػػؿ باػػـ إلػػى 
العفؼ كالشجار ه  ا خرذف مسباب بسذطف لذلؾ التلاهذػذ ذكل صػعكبات الػتعةـ ا ػؿ 

كذفسػػا كف   ل فشػػطف الفػػكادل أك املعػػاب الرذاضػػذف  هشػػارلف  ػػى امفشػػطف الاجتها ذػػف
كذعز ػػكف  ػػف   ذقضػػكف هعظػػـ أك ػػات  ػػراعاـ أهػػاـ التةيػػاز أك التةيزذػػكفك   كرا  أ ػػرافاـ

كلا ذتطك ػػػػػػكف لهشػػػػػػارلف   كلا ذاتهػػػػػػكف بالهكضػػػػػػك ات الدراسػػػػػػذف  هفا شػػػػػػات اليصػػػػػػؿ
كلػػذلؾ اضػػطرابات افيعالذػػف   كلا ذسػػعكف لةحصػػكؿ  ةػػى الػػد ـ الاجتهػػا ى  ا خػػرذف

 السػذد  بػد  اجتها ذػان  كذ تكف بسةكلذات عذر هقبكلف  داخؿ حجرة الدراسف  كاجتها ذف
 .(0282الحهذد  

كذيسػػػر البػػػاحثكف ضػػػعؼ الهاػػػارات الاجتها ذػػػف لػػػدل الطػػػلاب ذكم صػػػعكبات 
التعةـ الػى  جػزهـ  ػف  اػـ الهؤشػرات كالػدلالات كالهعػاذذر الاجتها ذػف داخػؿ الاطػار 
الثقا ي  ي الهجته  لها افاـ ا ؿ  درة  ةى الافصػات للاخػرذف كتقبػؿ كجاػات فظػرهـ 

الاخػػػػتلاؼ هعاػػػػـ بصػػػػكرة هقبكلػػػػف هػػػػفاـ  ظػػػػلان  ػػػػف  جػػػػزهـ  ػػػػف الهشػػػػارلف كاظاػػػػار 
الاجتها ذف لا رافاـ ك دـ  اـ اك الاستجابف لةهؤشرات كالدلالات عذػر الةيظذػف اضػا ف 
الػػػى ا تقػػػارهـ لةحساسػػػذف الاجتها ذػػػف كالافيعالذػػػف للخػػػرذف كهػػػؤازرتاـ.   تحػػػي الزذػػػات 

0229 602).  

دفي الشدذد  ي الهسػتكل الدراسػي بسػب هشػلةف الت :الجافب الاجتها ي التربكم
 ي الذالرة  اك لا ذستطذ  استد ا  اشذا  هثؿ اللةهات الهرفذػف كجػدكؿ الضػرب هػثلان 
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 -80,  0288  اك  دـ القدرة  ةى  اػـ الرسػافؿ الصػكتذف اك ارسػالاا   ذحذػي فباػاف
83 ) 

ر هفاسب لسػةكؾ الفشاط الحرلى الزافد ,التغذرات الافيعالذف السرذعف , تلرار عذ
  أحهد شعباف  الافسحاب الاجتها ى, سةكؾ عذر اجتها ى, الافد ا ذف  سذد الطكاب

0288: 33 – 38 ) 
بذفها  ي الجافب الحرلي ذلاحػظ أف لػدذاـ اضػطرابات  ػي التػكازف الحرلػي أك 
الهشػػي أك البقػػا   ػػي هلػػاف كاحػػد أك الهسػػؾ بامشػػذا   لهػػا  ػػد تظاػػر لػػدذاـ هشػػللات 

 (856 :0285   ذقف   سرل برلاتالحرلات الد
 (   Snowling & Stackhouse, 2006الجانب المغوي:)

 إف ها ذهذز الطةبػف ذكم صػعكبات الػتعةـ هػك الاضػطرابات الةغكذػف الدسةلسػذا 
 Dyslexiaكصػػعكبف اللػػلاـ كضػػعؼ القػػدرة  ةػػى التعبذػػر كتػػ خر  القػػرا ة  ( كصػػعكبف

فظػذـ كترلذػب اللػلاـ  كالتحػدث بجهػؿ  ػد ذتصػيكف بسػك  ت  اللػلاـ لهػا أفاػـ ظاػكر  ي
عذػػػػر هيذػػػػدة كاسػػػػتعهاؿ اللةهػػػػات كام عػػػػاؿ كامزهفػػػػف الهتعةقػػػػف باػػػػا  ػػػػي امهػػػػالف عذػػػػر 

. (0288, جػػرار الػػرحهف   بػػد.لاػػا  ك ػػد ذتصػػيكف لػػذلؾ بيقػػداف القػػدرة الهلتسػػبف الهفاسػػبف
ك ػػد أسػػػير الاهتهػػػاـ بامطيػػػاؿ ذكم صػػػعكبات الػػػتعةـ  ػػػف هجهك ػػػف هػػػف البػػػراهج التػػػي 

حذػث ذعفػي هػذا الافتقػاؿ   ههت لتساذؿ كتذسذر افتقاؿ ا طياؿ الى الهراحؿ التالذػفص
تهذػػز  ػػي حالػػف اليػػرد هػػف التعػػرؼ بصػػيف أساسػػذف  ةػػى أفػػ  تةهذػػذ إلػػى ا تػػراض  ذاهػػ  
بػػامدكار الهتك عػػف هفػػ   ػػي الهجتهػػ    ةػػى أف ذػػتـ إرسػػا  هبػػادئ هػػذا الافتقػػاؿ خػػلاؿ 

 .(066: 0288  ادؿ  بدا   سفكات الهدرسف الابتدافذف كالهتكسط

 :محكات تشخيص صعوبات التعمـ
تكجػػػػد سػػػػت هحلػػػػات ذهلػػػػف اسػػػػتخداهاا  ػػػػي تشػػػػخذص صػػػػعكبات الػػػػتعةـ هػػػػذ  

 .( 39 -35 :0283  الهحلات هي   صلاح  ةي

 : Discrepancy criterionمحكات التباعد -2
كذعتهد هذاالهحؾ  ةػى تحدذػد الاطيػاؿ الػذذف ذعػافكف هػف صػعكبات  ػي الػتعةـ 

  -:هف خلاؿ ها ذظاركف هف تبا د  ي احد الجكافب الثلاثف التالذف
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 العقةي العاـ أك الخاص  ف هستكل التحصذؿ الدراسي لةتةهذذ الفهك هستكل تبا د.  
 التبا د  ي فهك بعض الكظافؼ العضكذف هثؿ الةغف كالافتبا  كالحرلف. 
 ف فيس السفتحصذؿ الطيؿ  ف هعدؿ تحصذؿ امطياؿ ا خرذف ه هستكل تبا د. 

  Exelusion criterion ::محؾ الأستبعاد -1
كذعتهد هذا الهحؾ  ي تشخذص  لصعكبات التعةـ  ةى اسػتبعاد الحػالات التػي 
ذهلف تيسذرها بتخةؼ  قةي  ػاـ أك ا ا ػف سػهعذف أبػك بصػرذف أك اضػطرابات افيعالذػف 

رذيػػػات حذػػػث اف تع  شػػدذدة اك حرهػػػاف بذفػػػي كثقػػػا ي , أك فقػػػص حػػالات  ػػػرص الػػػتعةـ
تسػػتبعد هػػذ  الحػػالات كاف لافػػت تعػػافي هػػف صػػعكبات  ػػي  صػػعكبات الػػتعةـ الهختةيػػف

 .التعةـ

 :Special education criterion-:محؾ التربية الخاصة -2
كذيذػػػد هػػػذا الهحػػػؾ أف امطيػػػاؿ ذكل صػػػعكبات الػػػتعةـ ذحتػػػاجكف طر ػػػا خاصػػػف 

 (. 82: 0285أساهف البطاذفف كخدهات التربذف الخاصف لعلاج هشللاتاـ   

كالتةهذػػذ للػػي ذلػػكف هػػؤهلان لةتربذػػف الخاصػػف كالخػػدهات ذات الصػػةف   فػػ  ذجػػب 
كذلػػؾ  ػػف   اثبػػات أفػػ  هؤهػػؿ ب  تبػار  ذعػػافي  جػػزان أك صػػعكبفك  تقذهػ  بصػػكرة هفاجذػػف

 كبعػػد اف تلتهػػؿ إجػػرا ت  طرذػػؽ اسػػتذيا  هحلػػات هحػػدد  لحػػالات الصػػعكبف التعةذهذػػف
خذ تكصػذف فاافذػف تؤذػد اك تعػارض الحا ػ  ببرفػاهج التقذـ كتدرس الخذارات الهتاحف كتت

 .(Macmillan. Et..2010)التربذف الخاصف الهفاسب 

كهك خاص بتحدذد الصعكبات الفهافذف التى ذهلػف هلاحظتاػا ك ذاسػاا كبالتػالى 
 ػػإف التلاهذػػذ الػػذذف ذعػػافكف هػػف صػػعكبف  ػػى الػػتعةـ ذحتػػاجكف إلػػى طػػرؽ خاصػػف  ػػى 

   أحػلاـ حسػف تختةػؼ  ػف الطػرؽ العادذػف  ػى الػتعةـ.التعةـ تتفاسػب هػ  صػعكباتاـ ك 
0282: 88- 89 ). 

 : Maturation Criterion محؾ النضج -3
ف الفضػػج ل حػػد ذػػر إلػػى احتهػػاؿ كجػػكد تخةػػؼ  ػػى الفهػػك أك خةػػؿ  ػػى  هةذشػػذك 

ث فجػػد هعػدلات الفهػػك تختةػؼ هػػف طيػؿ  خػػر ههػػا ذػف إلػى صػػعكبف  حذػػالعكاهػؿ الهؤد
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تقػدـ ذك هعػركؼ أف امطيػاؿ الػذلكر ھات الػتعةـ  هػا ذػةفػف لعهذؤدل إلػى صػعكبات تاذ
ر ذػػػجعةاػػػـ  ػػػى حػػػكالى الخاهسػػػف أك السادسػػػف عذفهػػػكهـ بهعػػػدؿ أبطػػػ  هػػػف الإفػػػاث ههػػػا 

ف  ػػرا ة ذػػف الحػػركؼ الاجافذز بػذذػػف لػػتعةـ التهذػػف الإدرالذػف هػػف الفاحذفػػذف أك هاذهسػتعد
ف تصحو  صػكر الفهػك ذـ براهج تربك ذف تقدذتعذعكؽ تعةهاـ الةغف كهف ثـ ذكلتابف هها 

ف أك ذػفذف أك تلك ذػرجػ  لعكاهػؿ كراثذات التعةـ سكا  لاف هػذا القصػكر ذعكؽ  هةذالذل 
ف  ػػػػى القػػػػدرة  ةػػػػى ذف الجفسػػػػذف بػػػػذػػػػعلػػػػس هػػػػذا الهحػػػػؾ اليػػػػركؽ اليردذف كهػػػػف ثػػػػـ ذػػػػفذب

 .(00 :0288التحصذؿ.  اذهاف طاهر , 

 :Neurological Criterionورولوجىيالمحؾ الن -4
ف صػػػعكبف الػػػتعةـ كبعػػػض فػػػكاحى العجػػػز ذحػػػؾ  ةػػػى الػػػتلازـ بػػػؤلػػػد هػػػذا الهذك 
ف ذػػؿ الإصػػابات الهخذػػلػػدل الطيػػؿ هػػف  ب Neurological impairmentف ذالعصػػب

  هبػػػ   ةػػػى  هػػػرذ   هػػػاد هخ ط كالإ ا ػػػات الادرالذػػػفذيى الهخػػػى البسػػػذكالخةػػػؿ الػػػكظ
0286 :068). 

 Behavioural Characteristis ةيمحػؾ الخصػائص السػموك -5

Criteria: 
  ذشػػػػذف هشػػػػترلف ذقػػػػكـ هػػػػذا الهحػػػػؾ  ةػػػػى أسػػػػاس أف هفػػػػاؾ خصػػػػافص سػػػػةكلذ

هلػػػف لةهعةػػػـ داخػػػؿ اليصػػػؿ الدراسػػػى ذك   تلرارهػػػا كتكاترهػػػا لػػػدل ذكل صػػػعكبات الػػػتعةـ
ذ ذكل ذػػػػف كاللشػػػػؼ الهبلػػػػر  ػػػػف التلاهذػػػػف الهبدفذاـ بالتصػػػػيذػػػػهلاحظتاػػػػا كهػػػػف ثػػػػـ الق

 (0288بفدر .صعكبات التعةـ  كلذاـ. ف

 لمبحث: الاجراءات المنيجية
 :أولًا: منيج البحث

 ػػػي دراسػػػتاا الهػػػفاج التجرذبػػػي كذلػػػؾ لتحدذػػػد هػػػدل  ا ةذػػػف  اسػػػتخدهت الباحثػػػف
برفػػػػاهج  ػػػػافـ  ةػػػػى هاػػػػارات الكظػػػػافؼ التفيذذذػػػػف  ػػػػي الحػػػػد هػػػػف بعػػػػض الاضػػػػطرابات 

 حذػػػث تضػػػهفت الدراسػػػفالسػػػةكلذف لتلاهذػػػذ الهرحةػػػف الابتدافذػػػف ذكم صػػػعكبات الػػػتعةـ  
لةهجهك ف التجرذبذف  ثـ إتبا اها بقذػاس تتبعػي  لػذلؾ لػاف  إجرا   ذاسذف  بةي كبعدم
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ذجب اتباع الهفاج التجرذبي  كالذم  ف طرذق  ذتـ التعػرؼ  ةػي اليػركؽ بػذف درجػات 
الهجهك ف التجرذبذف  ةي القذاسذف القبةي كالبعدم لهتغذرم الدراسف  كبعد ذلؾ التعرؼ 

ذاسذف البعػدم كالتتبعػي لهتغذػرم  ةى اليركؽ بذف درجات الهجهك ف التجرذبذف  ةي الق
 الدراسف.

 :عينة البحث :ثانيا
 :افقسهت  ذفف البحث إلى

 البحث الاستطلاعية:  عينة
 ذفف الدراسػف الحالذػف هػف هجهك ػف هػف التلاهذػذ ذكم صػعكبات الػتعةـ  تلكفت 

( تةهذػػػذان كتةهذػػػذة  تػػػـ تقسػػػذهاـ 82كلػػػى الابتدافذػػػف  ػػػددهـ  هػػػف الصػػػيكؼ الثلاثػػػف ام
 ( تلاهذذ بلؿ هجهك ف. 02كم إلى هجهك تذف تجرذبذف كضابطف  بكا    بالتسا

 البحث النيائية ) الأساسية (: عينة

تكونت عينة البحث مف مجموعتيف إحداىما تجريبيػة والأخػرى ضػابطة  
هػف الصػيكؼ الثلاثػف ( تةهذػذان هػف التلاهذػذ ذكم صػعكبات الػتعةـ 02لؿ هفاهػا   تواـ

ههػف افطبقػت  ةػذاـ الهعػػاذذر  ( شػاران 828-88رهـ بػذف  الػذذف تركاحػت أ هػاامكلػى 
 التالذف:

  كهػي الدرجػف التػي تعتبػر 52درجاتاـ  ةي اختبار الهسو الفذكرلػكجي   تتجاكزأف )
 دلذلان  ةي تشخذص صعكبات التعةـ لدم التلاهذذ.

   ذها أ ةػي  ةػي هقذػاس صػعكبات تعةػـ القػرا ة 82أف ذحصؿ التةهذذ  ةي درجف  )
تحػػي الزذػػات حتػػي ذعتبػػر ذك صػػعكبات تعةػػـ  ػػى القػػرا ة ك قػػان لةتعةذهػػات هػػف ا ػػداد  

 الكاردة  ى دلذؿ الهقذاس.

  التكاصؿ الاجتها يأف ذق  الطيؿ  ى الاربا ي امدفي لهقذاس. 

 .أف ذق  الطيؿ  ى الاربا ي ام ةي لهقذاس الاضطرابات السةكلذف 

 فيعالذف أك حسذفألا ذعافى امطياؿ هف أل إ ا ات جسهذف أك  قةذف أك ا. 
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 .أف ذكا ؽ الطيؿ كأسرت   ةي الاشتراؾ بالبرفاهج 

   هػػػػف الػػػػذلكر 82أف ذلػػػػكف  ػػػػدد الػػػػذلكر كالافػػػػاث  ػػػػى الهجهػػػػك تذف هتسػػػػاكذتذف )
 ( هف الافاث  ى لؿ هجهك ف.82ك 

ك ػػػػد  اهػػػػػت الباحثػػػػػف بػػػػػاجرا  التلػػػػػا ؤ بػػػػذف هجهػػػػػك تي البحػػػػػث  ػػػػػى الهتغذػػػػػرات 
 ذلؾ  ةى الفحك التالي:الدذهكجرا ذف كالهتغذرات امساسذف ك 

التكػػػػافؤ بػػػػيف المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة مػػػػف التلاميػػػػذ ذوي  أولًا:
 صعوبات التعمـ:

 التلا ؤ بذف الهجهك تذف الضابطف كالتجرذبذف  ى الهتغذرات الدذهكجرا ذف:
 بػػؿ  بػػذف الهجهػػك تذف  التجرذبذػػف كالضػػابطف( بحسػػاب التلػػا ؤ  اهػػت الباحثػػف
كالهسػتكم الا تصػادم  ؾ  ى هتغذػرات العهػر الزهفػي  فسػبف الػذلا تطبذؽ البرفاهج كذل

 . الاجتها ي

( كدلالتاػػػا لةهجهػػػك تذف Zك ذهػػػف   الرتػػػب كهجهػػػكع هتكسػػػطات (8  جػػػدكؿ كذكضػػػو
 .التجرذبذف كالضابطف  ى هتغذرات العهر الزهفى  الذلا 

  (2جدوؿ )
 (Z)وتيمة  متوسطات الرتب ومجموع الرتبالمتوسطات والانحرافات المعيارية 

 بالشيور )التجريبية والضابطة( فى العمر الزمنيلتكافؤ المجموعتيف ودلالتيا 
 ومستوى الذكاء 

الانحراؼ  المتوسط المجموعات  الأبعاد 
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

 تيمة
 مستوى الدلالة Zتيمة  ماف ويتني 

 العمر 
 

 2.272 275.22 285.22 28.72 5.24 83.82 تجريبية
 غير دالة

 313.22 12.12 4.25 85.22 ضابطة

 الذكاء
 

 255.22 265.22 27.72 2.73 84.42 تجريبية
 غير دالة 2.821

 333.22 11.12 2.73 85.24  ضابطة

( لهعر ػػػف اليػػػركؽ بػػػذف الهجهػػػك تذف Zذتضػػػو هػػػف الجػػػدكؿ السػػػابؽ أف  ذهػػػف  
صػػافذان ههػػا ذشػػذر إلػػي  ػػدـ كجػػػكد التجرذبذػػف كالضػػابطف  ػػي العهػػر كالذلا عذردالػػف إح
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 ػػػػركؽ بػػػػذف الهجهػػػػك تذف  كبػػػػالفظر  ػػػػى الجػػػػدكؿ السػػػػابؽ ذتضػػػػو تقػػػػارب هتكسػػػػطات 
 الهجهك تذف  التجرذبذف كالضابطف(  ى لؿ هف العهر الزهفي  كفسبف الذلا .

هتغذػرات تشػخذص صػعكبات التلا ؤ بذف الهجهك تذف الضابطف كالتجرذبذػف  ػى 
 :التعةـ

 بػػؿ  بػػذف الهجهػػك تذف  التجرذبذػػف كالضػػابطف( التلػػا ؤ بحسػػاب  اهػػت الباحثػػف
كالدرجػف  ةػي هقذػاس  صػعكبات الػتعةـ  ػى القػرا ةتطبذػؽ البرفػاهج كذلػؾ  ػى هتغذػرات 

( Zهتكسػػػػطات كهجهػػػػكع الرتػػػػب ك ذهػػػػف   (8. كذكضػػػػو جػػػػدكؿ  الهسػػػػو الفذكركلػػػػكجي
عةـ  ػى كدلالتاػا لةهجهػك تذف التجرذبذػف كالضػابطف  ػى هتغذػرات هتغذػرات صػعكبات الػت

 .كالدرجف  ةي هقذاس الهسو الفذكركلكجي  القرا ة
 ( 1جدوؿ )

 المتوسطات والانحرافات المعيارية متوسطات الرتب ومجموع الرتب 
 ودلالتيا لتكافؤ المجموعتيف )التجريبية والضابطة(  (Z)وتيمة 

 فى الدرجة عمي مقياس صعوبات التعمـ فى القراءة ودرجة 
 المسح النيورولوجي

الانحراؼ  المتوسط المجموعات  عاد الأب
 المعياري

 مجموع الرتب متوسط الرتب 
 تيمة

 ماف ويتني 
 Zتيمة 

مستوى 
 الدلالة

 صعوبات القراءة
 

 2.172 242.22 252.22 27.24 1.43 42.12 تجريبية
 غير دالة

 436.22 11.74 2.32 42.24 ضابطة

المسح 
 النيورولوجي

 

 282.22 322.22 12.22 2.56 44.72 تجريبية
 غير دالة 2.161

 312.22 12.22 2.17 45.24  ضابطة

( لهعر ػػػف اليػػػركؽ بػػػذف الهجهػػػك تذف Zذتضػػػو هػػػف الجػػػدكؿ السػػػابؽ أف  ذهػػػف  
التجرذبذػػػػػف كالضػػػػػابطف  ػػػػػي صػػػػػعكبات تعةػػػػػـ القػػػػػرا ة كالدرجػػػػػف  ةػػػػػي هقذػػػػػاس الهسػػػػػو 

 لهجهك تذف.دالف إحصافذان هها ذشذر إلي  دـ كجكد  ركؽ بذف ا الفذكركلكجي عذر

 التلا ؤ  ى أبعاد هاارات التكاصؿ الاجتها ي كالدرجف اللةذف

لهػػػا  اهػػػت الباحثػػػف بحسػػػاب بتلػػػا ؤ الهجهػػػك تذف  ػػػى أبعػػػاد هاػػػارات التكاصػػػؿ 
 .(3لدم الهجهك تذف التجرذبذف كالضابطف كالتي ذبذفاا جدكؿ   –الاجتها ي
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 ( 2جدوؿ )
لمتكافؤ بيف المجموعتيف  ودلالتيا (Z)متوسطات الرتب ومجموع الرتب وتيمة 

 )التجريبية والضابطة( عمى مقياس ميارات التواصؿ الاجتماعي
 المتوسطات المجموعات الأبعاد

الانحرافات 
 المعيارية

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 تيمة
 Zتيمة  ماف ويتني

مستوى 
 الدلالة

 تكويف الصداتات
 321.22 12.22 2.41 22.22 ضابطة غ.د 2.111 281.22 327.22 12.82 2.61 22.24 تجريبية

المشاركة 
 الوجدانية

 غ.د 2.235 276.42 311.42 12.22 2.31 22.74 تجريبية

 286.42 28.77 2.32 22.62 ضابطة
التعاوف وتدعيـ 

 العلاتات

 غ.د 2.262 286.42 326.42 12.27 2.48 21.22 تجريبية

 321.42 12.52 2.42 21.24 ضابطة
 غ.د 2.242 283.42 324.42 12.67 3.23 28.22 تجريبية كميةالدرجة ال

 323.42 12.12 2.78 28.24 ضابطة

( لهعر ػػػف اليػػػركؽ بػػػذف الهجهػػػك تذف Zذتضػػػو هػػػف الجػػػدكؿ السػػػابؽ أف  ذهػػػف  
دالػف إحصػافذان ههػا ذشػذر إلػي  التجرذبذف كالضابطف  ي أبعاد التكاصؿ الاجتها ي عذر

تقػػػػارب كبػػػػالفظر  ػػػػى الجػػػػدكؿ السػػػػابؽ ذتضػػػػو  ذف  ػػػػدـ كجػػػػكد  ػػػػركؽ بػػػػذف الهجهػػػػك ت
 أبعاد التكاصؿ الاجتها ي.الهجهك تذف  التجرذبذف كالضابطف(  ى لؿ  هتكسطات

 أبعاد مقياس الاضطرابات السموكية والدرجة الكميةالتكافؤ فى 
أبعاد الاضطرابات السةكلذف بتلا ؤ الهجهك تذف  ى بحساب  لها  اهت الباحثف

 (8لتجرذبذف كالضابطف كالتي ذبذفاا جدكؿ  لدم الهجهك تذف ا–
 ( 3جدوؿ )
ودلالتيا لمتكافؤ بيف المجموعتيف  (Z)متوسطات الرتب ومجموع الرتب وتيمة 
 مقياس الاضطرابات السموكية)التجريبية والضابطة( عمى 

 المتوسطات المجموعات الأبعاد
الانحرافات 
 المعيارية

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 تيمة
 Zتيمة  يماف ويتن

مستوى 
 الدلالة

 العدواف
 318.22 12.34 2.52 22.12 ضابطة د.غ 2.414 272.22 282.22 28.44 2.55 21.84 تجريبية

 التمرد
 د.غ 2.361 272.22 282.22 28.54 2.72 16.22 تجريبية

 316.22 12.24 2.42 16.32 ضابطة

 الكذب
 د.غ 2.258 286.42 326.42 12.27 2.66 16.14 تجريبية

 321.42 12.52 2.67 16.22 ضابطة
 د.غ 2.272 282.42 325.42 12.72 2.51 22.22 تجريبية العزلة

 322.42 12.27 2.28 22.12 ضابطة
 د.غ 2.124 281.42 321.42 12.22 4.57 212.52 تجريبية الدرجة الكمية

 326.42 12.77 4.12 212.22 ضابطة
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( لهعر ػػػف اليػػػركؽ بػػػذف الهجهػػػك تذف Zابؽ أف  ذهػػػف  ذتضػػػو هػػػف الجػػػدكؿ السػػػ
دالػػف إحصػػافذان ههػػا ذشػػذر  أبعػػاد الاضػػطرابات السػػةكلذف عذػػرالتجرذبذػػف كالضػػابطف  ػػي 

تقػػارب كبػػالفظر  ػػى الجػػدكؿ السػػابؽ ذتضػػو  كجػػكد  ػػركؽ بػػذف الهجهػػك تذف  ػػدـ إلػػي 
 ذف.أبعاد الاضطرابات السةكلالهجهك تذف  التجرذبذف كالضابطف(  ى  هتكسطات

 : أدوات البحث: ثالثاً 
 : المتغيرات الديموجراتية ضبط أدوات -أ
  هقذاس الهسو الفذكركلكجي. ا داد  بد الكهاب لاهؿ 

  الصكرة الخاهسف -هقذاس ستافيكرد بذفذ  لةذلا. 

 .هقذاس صعكبات التعةـ  ى القرا ة إ داد  تحي الزذات 

 : أدوات البحث الأساسية -ب
 ا داد الباحثف(هقذاس التكاصؿ الاجتها ي  

 ا داد الباحثف(هقذاس الاضطرابات السةكلذف( 

 إ داد الباحثف(.  البرفاهج القافـ  ةى هاارات الكظافؼ التفيذذذف  
كتعػػػػػػػػرض الباحثػػػػػػػػف  ذهػػػػػػػػا ذةػػػػػػػػي هػػػػػػػػذ  امدكات كطػػػػػػػػرؽ حسػػػػػػػػاب خصافصػػػػػػػػاا 

 :  السذلكهترذف

 اعداد عبد الوىاب كامؿ  : اختبار المسح النيورولوجي السري  : أولاً 

الاختبار هف امسػالذب اليردذػف الهختصػرة  كهػك كسػذةف لرصػد الهلاحظػات هذا 
الهكضػك ذف  ػػف التلاهػػؿ الفذكركلػكجي  ػػي  لا تػػ  بػالتعةـ  كذتضػػهف الاختبػػار سةسػػةف 
هػػػف الهاػػػاـ الهختصػػػرة الهشػػػتقف هػػػف اليحػػػص الفذكركلػػػكجي للطيػػػاؿ كتتسػػػـ بالسػػػر ف 

لضرر إطلا ػان  ةػى الهيحػكص  كساكلف التطبذؽ دكف أف ذق  أم فكع هف التادذد أك ا
هاهػػػػف  ابةػػػػف لةهلاحظػػػػف الهكضػػػػك ذف لتسػػػػا د  ةػػػػى  85كذتلػػػػكف هػػػػذا الاختبػػػػار هػػػػف 

امطيػػاؿ الػػذذف ذعػػافكف هػػف صػػعكبات الػػتعةـ كذبػػدأ  هػػرهـ هػػف خهػػس سػػفكات  ػػ لثر  
كالهاػػػاـ الهتضػػػهفف  ػػػي الاختبػػػارات الير ذػػػف تهػػػد الهتخصصػػػذف بعذفػػػف هػػػف السػػػةكلذات 

( هاػػػػػارة الػػػػػتحلـ  ػػػػػي 0( الفهػػػػػك الحرلػػػػػي لةطيػػػػػؿ  8  : بطرذقػػػػػف هفظهػػػػػف تشػػػػػذر إلػػػػػي
( الإحسػاس 8( الهخططات العضةذف كالتتاب  الحرلي  3العضلات اللبذرة كالصغذرة  



 

214 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

س 
لخام

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

 

( 7( الهاارات الإدرالذف السهعذف كالبصػرذف  6( التفظذـ اليراعي  5بالهعدؿ كالإذقاع  
 .اضطراب الافتبا 

ك ربػػ  ك ففػ   ةػػى البذفػػف  Mutti et. al, (1978) أ ػد  أ. هػػكتى كآخػركف
( كهػك كسػذةف لرصػد الهلاحظػات الهكضػك ذف  ػف 8989الهصرذف  بدالكهاب لاهؿ  

هاهف لةتعرؼ  ةى  85التلاهؿ الفذكركلكجي  ي  لا ت  بالتعةـ. كذت لؼ الاختبار هف 
 .ذكم صعكبات التعةـ

 : الخصائص السيكومترية للاختبار فى الدراسة الحالية

 : صدؽ الاختبار

( تةهذػػػػذان 868اـ هعػػػػرب الاختبػػػػار بحسػػػػاب هعاهػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػػذف درجػػػػات   ػػػػ
كتةهذػػػذة بالصػػػؼ الرابػػػ  الابتػػػدافي  ةػػػى هػػػذا الاختبػػػار كدرجػػػاتاـ  ةػػػى هقذػػػاس تقػػػدذر 

 2.878-: 2.678– لػػاف هقػػدار   8992سػػةكؾ التةهذػػذ الػػذم  ربػػ  هصػػطيى لاهػػؿ 
 ةى أف  ذقذس ثلاثف   ك د فتج  ف استخداه  لةصدؽ العاهةى 2.28بدلالف إحصافذف 

 . كاهؿ هي الفظـ الحسذف الطر ذف  كالفظـ الهرلزذف  كالفظـ الحرلذف

( تةهذػػذان 32ك اهتػػت الباحثػػف الحالذػػف بحسػػاب هعػػاهلات الارتبػػاط بػػذف درجػػات  
بالصػػؼ الخػػاهس الابتػػدافي  ةػػى هػػذا الاختبػػار كدرجػػاتاـ  ةػػى هقذػػاس تقػػدذر سػػةكؾ 

 2.788-: 2.588– لػاف ذتػراكح هػا بػذف  8992التةهذذ الذم  رب  هصػطيى لاهػؿ 
 .2.28بدلالف إحصافذف 

 : الثبات

 ػػػاـ هعػػػرب الاختبػػػار بحسػػػاب هعاهػػػػؿ الارتبػػػاط بػػػذف الدرجػػػف اللةذػػػف للاختبػػػػار 
 2.67كدرجات الاختبارات الير ذف  ك د خةص إلى هعاهلات ارتبػاط تراكحػت هػا بػذف 

 .كهي هرتيعف جدان  2.90 –

ب ثبػػات هػػذا الهقذػػاس باسػػتخداـ طرذقػػف إ ػػادة ك ػػد  اهػػت الباحثػػف الحالذػػف بحسػػا
( تةهذػػذان بالصػػؼ 32كذلػػؾ  ةػى  ذفػػف  كاهاػا    ذكهػان 08التطبذػؽ بياصػػؿ زهفػي  ػػدر  

الراب  الابتدافي ذكم صعكبات التعةـ  كبةغ هعاهؿ ارتبػاط بػذف درجػات التطبذقػذف  ػدر  
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ف هعاهػػػؿ لهػػػا اسػػػتخدهت الباحثػػػف هعادلػػػف أليػػػا لركفبػػػاخ كلػػػا كهػػػك هرتيػػػ  جػػػدان  2.87
 .كهي  ذهف هرتي  تطهفف  ةي تطبذؽ الهقذاس  ى الدراسف الحالذف 2.67الثبات

 :الصورة الخامسة -مقياس ستانفورد بينيو لمذكاء : ثانياً 

ذاػػػدؼ هقذػػػاس سػػػتافيكرد بذفذػػػ  بصػػػكرت  الخاهسػػػف إلػػػى  : الاػػػدؼ هػػػف الهقذػػػاس
الةيظػى كعذػر الةيظػى  تقدذـ صكرة هتلاهةف  ف القدرة العقةذػف لةيػرد  الػذلا ( بصػكرتذف

لهػػا ذقػػدـ تقرذػػرا هيصػػلا  ػػف القػػدرات الهعر ذػػف الهختةيػػف لةيػػرد هػػف حذػػث جكافػػب القػػكة 
هها ذسا د اليرد أك كلػى أهػر  لةك ػكؼ   كالضعؼ باا   ذها ذعرؼ بالصيحف الهعر ذف(

 ةى إهلافات اليرد ك درات  اليعةذف كبالتالى ذهلف إستخداـ الفتافج  ى هجالات هتعددة 
 .  البرهج العلاجذف كالارشادذف أك التكجذ  الهافى كعذرها هف امعراضلكض

ذطبؽ هقذػاس سػتافيكرد بذفذػ  الصػكرة الخاهسػف بشػلؿ  ػردل  : كصؼ الإختبار
  سػفف  هػا  ػكؽ 0: 85لتقذذـ الذلا  كالقدرات الهعر ذػف  كهػك هلافػـ لل هػار هػف سػف 

ليظذػػػف  كتتػػػدرج  ػػػى   ظذػػػفإختبػػػارات  ر ذػػػف عذػػػر لي 82كذتلػػػكف الهقذػػػاس اللةػػػى هػػػف 
كهػػػػذ  الإختباراتالير ذػػػػف تتجهػػػػ  هػػػػ  بعضػػػػاا لتلػػػػكف   الصػػػػعكبف  بػػػػر سػػػػتف هسػػػػتكذات

 : هقاذذس أخرل هى
  هقذػػػػاس فسػػػػبف ذلػػػػا  البطارذػػػػف الهختصػػػػرة ت كذتلػػػػكف هػػػػف إختبػػػػارل تحدذػػػػد الهسػػػػار

ختبار الهيردات( كتستخدـ هػذ  البطارذػف  ػى إجػرا  ك   إختبار سلاسؿ الهكضك ات ا 
 لفذركسذلكلكجى.التقذذـ ا

  هقذػػػاس فسػػػبف الػػػذلا  عذػػػر الةيظذػػػف كالتػػػى تػػػرتبط بالعكاهػػػؿ الهعر ذػػػف الخهسػػػف التػػػى
كذسػػتخدـ هػػذا الهجػػاؿ  ػػى تقذػػذـ ام ػػراد العػػادذذف كأذضػػا   تقذسػػاا الصػػكرة الخاهسػػف

 .كبعض الحالات امخرل ذات الإ ا ات الةغكذف الصـ

  كذسػخدـ   اهؿ الهعر ذػف الخهسػفهقذاس فسبف الذلا  الةيظذف كالتى ترتبط أذضا بالعك
هذا الهجاؿ  ى تقذذـ العادذذف لها ذطبؽ  ةى بعض الحالات الخاصف التػى تعػافى 
هػف ضػعؼ البصػػر أك هشػللات أخػػرل تحػكؿ دكف تطبذػػؽ الجػز  الغذػػر ليظػى  ذػػتـ 

 .الا تصار  ةى الجز  الةيظى  قط

 الةيظى فسبف الذلا  اللةذف لةهقذاس كهى فاتج جه  الهجالذف الةيظى كعذر. 
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  د ذقػػػف 75-85ذتػػػراكح هتكسػػػط زهػػػف تطبذػػػؽ الهقذػػػاس هػػػف  : زهػػػف الإختبػػػار
 -85 تطبذؽ الهقذاس اللةػى  ػادة هػا ذسػتغرؽ هػف .كذعتهد هذا  ةى الهقذاس الهطبؽ

  د ذقػػػػػف 02-85 ػػػػػى حػػػػػذف ذسػػػػػتغرؽ تطبذػػػػػؽ البطارذػػػػػف الهختصػػػػػرة هػػػػػف   د ذقػػػػػف 75
 .د ذقف للؿ هفاها 32كالى كذستغرؽ تطبذؽ الهجاؿ عذر الةيظى كالهجاؿ الةيظى ح

   :  التصحيح
ذػػػػػتـ تصػػػػػحذو الهقذػػػػػاس إللتركفذػػػػػا حذػػػػػث ذقػػػػػدـ الهقذػػػػػاس ثػػػػػلاث فسػػػػػب لةػػػػػذلا  

لهػػػا ذهلػػػف تصػػػػذو   بالإضػػػا ف الػػػى الهؤشػػػرات العاهةذػػػف الخهسػػػف كالصػػػيحف الهعر ذػػػف
 الهقذاس بشلؿ ذدكل بإستخداـ الجداكؿ الهعذارذف الهةحقف بالبطارذف.

   :  اسالخصائص السيكومترية لممقي
( إلػى 0(  ردان تتراكح أ هارهـ ها بػذف  8822ك د تـ تقفذف هذ  الصكرة  ةى  

(  اهػػػػان  ػػػػي الكلاذػػػػات الهتحػػػػدة امهرذلذػػػػف ك ػػػػد لافػػػػت هعػػػػاهلات الثبػػػػات هرتيعػػػػف 85 
( 2,90( إلػػػػػى  2,92( لةدرجػػػػػف الهرلبػػػػػف ك 2,98( إلػػػػػى  2,95كتراكحػػػػػت هػػػػػا بػػػػػذف  
بارات الير ذف  لها تـ حساب هعاهلات ( للاخت2,89( إلى  2,88لةعكاهؿ  كها بذف  

ـ( كالصػػػكرة الرابعػػػف هػػػف فيػػػس الهقذػػػاس كهقػػػاذذس كلسػػػةر  -الصػػػدؽ هػػػ  الصػػػكرة  ؿ
Wppsl- R. Walslll. Wlat ll. Wisclll . 

ك ػد ا تبسػػت الصػػكرة الخاهسػػف إلػى العدذػػد هػػف لغػػات العػالـ  ك ػػاـ صػػيكت  ػػرج 
ذف الصػػػكرة الخاهسػػػف هػػػف ( كهجهك ػػػف هػػػف البػػػاحثذف الهتهذػػػزذف بتعرذػػػب كتقفػػػ0288 

هقذػػاس سػػتافيكرد بذفذػػ  لةػػذلا   ةػػى  ذفػػف ههثةػػف لةهجتهػػ  الهصػػرم بةغػػت  كاهاػػا هػػا 
(  ػػرد هػػف لا ػػف ام هػػار هػػف سػػف سػػفتذف كحتػػى ألثػػر هػػف ثهػػافذف 3622ذقػػرب هػػف  

  اهان.

مػف بطاريػػة مقػاييس التقػػدير  مقيػػاس التقػدير التشخيصػػي لصػعوبات القػػراءة : ثالثػاً 
 :(1227) إعداد فتحي الزيات ت التعمـ الأكاديمية والنمائيةالتشخيصي لصعوبا

تهثػػػؿ هػػػذ  البطارذػػػف هجهك ػػػف هػػػف الهقػػػاذذس التػػػي تقػػػكـ  ةػػػى تقػػػدذر الهعةػػػـ أك 
امب أك امـ لهػػػدل تػػػكاتر الخصػػػافص السػػػةكلذف الههذػػػزة لػػػذكم صػػػعكبات الػػػتعةـ هػػػف 

قػػكـ  ةػػى رصػػد حذػث الحػػدة كالتلػػرار كالدذهكهػػف  هػف خػػلاؿ الهلاحظػػف الهباشػػرة التػي ت
هذ  امفهػاط السػةكلذف  ػي اليصػؿ أك الهدرسػف أك البذػت  كالهتعةقػف بصػعكبات الػتعةـ. 
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أشار هُعػد البطارذػف بإهلافذػف تطبذػؽ البطارذػف  ةػى جهذػ  دكؿ الخةػذج العربػي  تتلػكف 
هقػػاذذس  : البطارذػػف هػػف ثػػلاث هقػػاذذس رفذسػػف تتػػكزع  ةػػى تسػػعف هقػػاذذس  ر ذػػف هػػي

ذػػػػػػف  الافتبػػػػػػا   الإدراؾ السػػػػػػهعي  الإدراؾ البصػػػػػػرم  الإدراؾ صػػػػػػعكبات الػػػػػػتعةـ الفهاف
الحرلي  الذالرة( هقاذذس صعكبات التعةـ املادذهذػف  القػرا ة  كاللتابػف  كالرذاضػذات( 
كهقذػػػػاس صػػػػعكبات السػػػػةكؾ الاجتهػػػػا ي كالافيعػػػػاليت هجهك ػػػػف هػػػػف العبػػػػارات تهثػػػػؿ 

 ةذػػ  كتقػػدذر درجػػف خصػافص سػػةكلذف هختةيػػف هػػف السػػةكؾ الهسػتادؼ تقػػدذر   كالحلػػـ 
تلػػػرار كدذهكهػػػػف السػػػػةكؾ الػػػػذم ذظاػػػػر  التةهذػػػذ هكضػػػػكع التقػػػػدذر  كذكجػػػػد  ةػػػػى ذسػػػػار 
الصػػيحف تػػدرذج الهقذػػاس الػػذم ذتضػػهف تقػػدذرات تتػػراكح بػػذف  دافهػػان  كعالبػػان  كأحذافػػان  

 كفادران  كلا تفطبؽ(. 

 : صدؽ المقياس

ذصػي لصػعكبات  اـ هعد الهقذاس بتقػدذر صػدؽ الهحػؾ لهقذػاس التقػدذر التشخ
القػػػػرا ة الهسػػػػتخدـ بالدراسػػػػف الحالذػػػػف هػػػػ  هقذػػػػاس القػػػػرا ة هػػػػف الاسػػػػتبذاف التشخذصػػػػي 

ترجهػف  تحػي  (Hammill & Bryant) لصػعكبات الػتعةـ هػف إ ػداد هاهذػؿ كبرذافػت
( 32( لهحػػؾ خػػارجي كذلػػؾ  ةػػى  ذفػػف بةغػػت  0223السػػذد  بػػد الػػرحذـ كآخػػركف  

في الهقذدذف ببرفاهج صػعكبات الػتعةـ  ػي ثػلاث تةهذذان هف تلاهذذ الصؼ الثافي الابتدا
هدرسػػف السػػعكدذف الابتدافذػػف كهدرسػػف أحهػػد بػػف حفبػػؿ كهدرسػػف  بػػاد بػػف  : هػػدارس هػػـ

( 8.70بشػػػػر بهدذفػػػػف تبػػػػكؾ بالههةلػػػػف العربذػػػػف السػػػػعكدذف ك ػػػػد بةػػػػغ هتكسػػػػط أ هػػػػارهـ  
 (2.86( كبةغت  ذهف الارتباط بذف الهقذاسذف  0.80كافحراؼ هعذارم  در   

 : ت المقياسثبا
استخدـ هعد الهقذاس لتقدذر ثبات الهقذاس طرذقتذف امكلى هي طرذقف التجزفػف 

( كالطرذقػػػف الثافذػػػف هػػػي 2.73الفصػػيذف كلػػػاف هعاهػػػؿ الارتبػػػاط بػػػذف فصػػػيي الهقذػػػاس  
( كذلؾ بعد تطبذػؽ الهقذػاس  ةػى  ذفػف 2.76طرذقف أليا لركفباخ كالذم بةغت  ذهت   

( تةهذػذان بهدذفػف تبػكؾ الهقذػدذف ببرفػاهج 32تػدافي بةغػت  هف تلاهذذ الصؼ الثػافي الاب
( كافحراؼ هعذارم 8.70صعكبات التعةـ  ي ثلاث هدارس ك د بةغ هتكسط أ هارهـ  

 .(0.80 در   
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 : الخصائص السيكومترية لممقياس فى الدراسة الحالية
تةهذػػذان(  32 اهػػت الباحثػػف بتطبذػػؽ الهقذػػاس  ةػػي  ذفػػف هلكفػػف هػػف   : الصػػدؽ

ذكم صػػعكبات الػػػتعةـ املادذهذػػف  ػػى القػػػرا ة لهػػا تػػـ اسػػػتخداـ هقذػػاس صػػػعكبات  هػػف
 ةػػي فيػس الهجهك ػػف ك ػد بةػغ هعاهػػؿ الارتبػاط بػػذف أدا   الػتعةـ هػف إ ػػداد أحهػد  ػكاد

كهػك هعاهػؿ ارتبػاط داؿ كهرتيػ   2.730العذفف الاستطلا ذف لةدراسػف  ةػي الهقذاسػذف 
 احصافذان.

ثبػػػات الهقذػػػاس بطرذقػػػف إ ػػػادة التطبذػػػؽ  ةػػػي   اهػػػت الباحثػػػف بحسػػػاب : الثبػػػات
 ذفف الدراسف الاستطلا ذف بياصؿ زهفػي  ػدر  أسػبك ذف ك ػد بةػغ هعاهػؿ الارتبػاط بػذف 

كهػػك هعاهػػؿ ثبػػات هرتيػػ  ههػػا ذطهػػفف  ةػػي اسػػتخداـ الهقذػػاس  ػػى  2.788التطبذقػػذف 
 الدراسف الحالذف.

 : اعداد الباحثة : التواصؿ الاجتماعيمقياس  : رابعاً  

كذلػػػػؾ باتبػػػػاع الخطػػػػكات  التكاصػػػػؿ الاجتهػػػػا يهػػػػت الباحثػػػػف با ػػػػداد هقذػػػػاس  ا
  : التالذف

 -: مر بناء المقياس بعدة خطوات : خطوات إعداد المقياس
اطةعت الباحثػف  ةػى هػا أتػذو لاػا هػف إطػار فظػرل كدراسػات  : الخطوة الأولى

كع الدراسػػػف سػػابقف كبحػػػكث كهراجػػػ   ربذػػػف كأجفبذػػف كا را  كالفظرذػػػات الهتعةقػػػف بهكضػػػ
هػػف أجػػؿ التعػػرؼ  ةػػى طػػرؽ  التكاصػػؿ الاجتهػػا يكهقػػاذذس كاختبػػارات التػػى تفاكلػػت 
كالاسػػتيادة هػػف الهقػػاذذس العاهػػف  التكاصػػؿ الاجتهػػا يكامدكات الهسػػتخدهف  ػػى  ذػػاس 

 ي صذاعف العبػارات التػي تفاسػب لػؿ بعػد هػف امبعػاد. لهػا  اهػت الباحثػف بالاسػتيادة 
 .بقف العربذف كامجفبذف كالهرتبطف بااهف الدراسات كالبحكث السا

كلػػذا الاسػػتيادة هػػف الهعةكهػػات الهكجػػكدة  ةػػى شػػبلف الإفترفػػت  ػػف التكاصػػؿ 
الاجتهػػػا ي لهػػػا  اهػػػت الباحثػػػف بالاسػػػتيادة هػػػف بعػػػض الاختبػػػارات كالهقػػػاذذس العربذػػػف 

أك التي تضهفت بفكد أك   التكاصؿ الاجتها يكامجفبذف التي أتذحت لةباحثف كتفاكلت 
 بارات  د تساـ  ي بفا  هقذاس الدراسف الحالذف. 
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بعػد إطػػلاع الباحثػف  ةػػى الهقػاذذس السػػابقف كالإطػار الفظػػرم  : الخطػوة الثانيػػة
كالةقا ات كالهقابلات التى  قدتاا الباحثػف هػ  امطيػاؿ كهعةهػذاـ  ك ػد حػددت الباحثػف 

كتعر ػػػ  الاجتهػػػا ي  التكاصػػػؿامبعػػػاد التالذػػػف كتعرذياتاػػػا الفظرذػػػف لتلػػػكف أبعػػػاد هقذػػػاس 
  هػك  ػدرة التةهذػذ  ةػػى تلػكذف الصػدا ات  كهشػارلف امخػرذف كجػػدافذان   : الباحثػف ب فػ 

كالتعػػاكف هعاػػـ كتػػد ذـ  لا اتػػ  باػػـ  كتقػػاس بالدرجػػف التػػي ذحصػػؿ  ةذاػػا التةهذػػذ ذك 
ك ػد تبفػت  صعكبات التعةـ  ةػى هقذػاس التكاصػؿ الاجتهػا ي الهسػتخدـ  ػي الدراسػف .

  : بعاد الثلاثف التالذف لهقذاس التكاصؿ الاجتها يالباحثف ام
كهػػك  ػػدرة التةهذػػذ ذك صػػعكبات الػػتعةـ  ةػػى الاتجػػا  فحػػك  : تكػػويف الصػػداتات

 ا خرذف  كا اهف  لا ف تبادلذف بصكرة تؤدم لاشباع حاجات لؿ هفاـ.
كهك  درة التةهذذ ذك صعكبات التعةـ  ةػى تكطذػد  لا تػ   : الهشارلف الكجدافذف

 رذف كهشارلتاـ لؿ هشالةاـ كا راحاـ  كابدا  شعكر السركر بتكاصة  هعاـ.بامخ
كهػك  ػدرة التةهذػذ ذك صػعكبات الػتعةـ  : التعاوف وتدعيـ العلاتات م  الأخريف

 ةى بػذؿ الجاػد لةعهػؿ بػركح اليرذػؽ  كاحتراهػ   ػرارات الجها ػف  هػ  تقػدذر  لػدكر لػؿ 
  رد هف أ راد الجها ف. 

( 35فػػا  الصػػػكرة الهبدفذػػػف لهقذػػاس التكاصػػػؿ الاجتهػػػا ي  ثػػـ  اهػػػت الباحثػػػف بب
امبعػاد الرفذسػف لهقذػاس التكاصػػؿ  (5  بػارة هػكز ذف  ةػي ثلاثػف أبعػاد كذكضػػو جػدكؿ

 الاجتها ي.
 ( 4)رتـ  جدوؿ

 الأبعاد الرئيسة لمقياس التواصؿ الاجتماعي 
 (اعداد الباحثة)

 عدد العبارات الأبعاد الرئيسية

 21 تكويف الصداتات

 21 المشاركة الوجدانية

 22 التعاوف وتدعيـ العلاتت

 24 الاجمالي
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بفػدان(  35 اهت الباحثف بعػرض الهقذػاس  ػي صػكرت  امكلذػف   : الخطكة الثالثف
 ( ةػػى هجهك ػػف هػػف الهحلهػػذف هػػف أسػػاتذة الصػػحف الفيسػػذف ك ةػػـ الػػفيس  هةحػػؽ ر ػػـ

 ػػد أر قػػت الباحثػػف بالهقذػػاس إضػػا ف إلػػى امسػػاتذة الهشػػر ذف هػػ  التعرذيػػات الإجرافذػػف ك 
الهقػػػػدـ إلػػػػى لجفػػػػف التحلػػػػذـ لتابػػػػان أكضػػػػحت  ذػػػػ   فػػػػكاف الدراسػػػػف كهػػػػد اا  كالعبػػػػارات 
الهتضهفف  ي لؿ بعد ه  التعرذؼ الإجرافي للبعاد الهختةيف التي ذتضهفاا الهقذاس  

 : كطةبت هفاـ إبدا  كجاف فظرهـ حكؿ
  أجة . هدل اتياؽ بفكد الهقذاس ه  الادؼ الذم كضعت هف 
 .إرتباط الهيردات بامبعاد الهرجك  ذاساا  ى ضك  التعرذؼ الإجرافى للؿ بعد 

  .هدل هفاسبف العبارة لطبذعف العذفف 

 .الحلـ  ةى هدل د ف صذاعف العبارات كهدل هلا هتاا مبعاد الهقذاس 

  .  إبدا  ها ذقترحكف  هف هلاحظات حكؿ تعدذؿ أك إضا ف أك حذؼ ها ذةزـ

 ت السادة الهحلهذف  اهت الباحثف بها ذةيك ي ضك  تكجذاا : 

 .إ ادة صذاعف بعض العبارات  ي صكرة هبسطف 
 .تعدذؿ العبارات بحذث تتضهف هك يان كاضحان 
 .ؾ العبارات الهرلبف  

  85حذؼ بعض العبارات التي لـ تحقؽ فسبف اتياؽ بذف الهحلهذف% 

(  بػارة 32    صبحت الصكرة الفاافذف لةهقذاس (  بارات5كهف ثـ تـ حذؼ  
 (  بارة للؿ بعد.82هكز ف  ةي أبعاد الهقذاس الثلاثف بكا    

 : الخصائص السيكومترية لممقياس

اسػػػػتخدهت الباحثػػػػف  ػػػػدة طػػػػرؽ لةت لػػػػد هػػػػف صػػػػدؽ هقذػػػػاس  : الصػػػػدؽ : أولاً 
التكاصػػػؿ الاجتهػػػا ي هفاػػػا صػػػدؽ الهحلهػػػذف الػػػذم تػػػـ  رضػػػ   ػػػى خطػػػكات ا ػػػداد 

ف بحسػػػػػاب الخصػػػػػافص السػػػػػذلكهترذف لهقذػػػػػاس الهقذػػػػػاس. لهػػػػػا  اهػػػػػت الباحثػػػػػف الحالذػػػػػ
 : التكاصؿ الاجتها ي لذفاسب  ذفف الدراسف الحالذف كذلؾ  ةى الفحك التالي

 : صدؽ المحؾ الخارجي
 اهػػػػت الباحثػػػػف بحسػػػػاب هعاهػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػػذف هقذػػػػاس التكاصػػػػؿ الاجتهػػػػا ي 

 ( ك ػػد بةػػغ هعػػاهلات0225هػػف ا ػػداد صػػالو هػػاركف   فالاجتها ذػػ الهاػػاراتكهقذػػاس 
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كهػػػػك هػػػػا ذؤلػػػػد  ةػػػػي صػػػػدؽ الهقذػػػػاس كصػػػػلاحذت  للاسػػػػتخداـ  ػػػػى  2.786الارتبػػػػاط 
 الدراسف الحالذف.

  : الثبات
 : باستخداـ الطرؽ التالذف الاجتها ي التكاصؿ هقذاس ثبات بحساب الباحثف  اهت

  : معادلة ألفا كرونباخ
( هف الهيحكصذف  كذلؾ مف الهقذػاس  ةػى هتػدرج 32كذلؾ  ةى  ذفف بةغت 

ثي كهف ثـ ذصةو هذا الفكع هف أفكاع هعادلات حسػاب الثبػات كلافػت الفتػافج لهػا ثلا
 (6 هي هةخصف  ى جدكؿ

 ( 5جدوؿ رتـ )
 22معاملات الثبات بطريقة ألفا ف= 

 ألفا كرونباخ الأبعاد

 2.684 تكويف الصداتات

 2.657 المشاركة الوجدانية

 2.672 التعاوف وتدعيـ العلاتت

 2.714 الدرجة الكمية

  :  طريقة اعادة التطبيؽ
بحساب هعاهلات ارتباط القذاسذف الةػذاف تهػا بياصػؿ زهفػي  ػدر    اهت الباحثف

أسػػػػبك ذف  ةػػػػى  ذفػػػػف الدراسػػػػف الاسػػػػتطلا ذف كلافػػػػت هعػػػػاهلات الارتبػػػػاط لهػػػػا هػػػػي 
 (7 هكضحف  ى جدكؿ

 ( 6جدوؿ رتـ )
 22معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيؽ ف= 

 بيؽاعادة التط الأبعاد

 2.672 تكويف الصداتات

 2.677 المشاركة الوجدانية

 2.667 التعاوف وتدعيـ العلاتت

 2.722 الدرجة الكمية
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 : الصورة النيائية لممقياس وطريقة التصحيح
بعػػػػد اجػػػػرا  الباحثػػػػف لةخصػػػػافص السػػػػذلكهترذف لةهقذػػػػاس أصػػػػبو الهقذػػػػاس  ػػػػى  

عػػاد الثلاثػػف لةهقذػػاس بكا ػػ  (  بػػارة هكز ػػف  ةػػي امب32صػػكرت  الفاافذػػف هلػػكف هػػف  
(  بػػارات للػػؿ بعػػد كا تهػػدت  ةػػي هيتػػاح تصػػحذو ثلاثػػي بحذػػث تتػػراكح الدرجػػف 82 

( كتشػػػذر الدرجػػػف الهرتيعػػػف إلػػػى ارتيػػػاع هسػػػتكم 92( إلػػػى  32اللةذػػػف لةهقذػػػاس هػػػف  
التكاصػػؿ الاجتهػػا ي بذفهػػا تشػػذر الدرجػػف الهفخيضػػف إلػػى افخيػػاض هسػػتكم التكاصػػؿ 

 الاجتها ي.

 : اعداد الباحثة : الاضطرابات السموكيةمقياس  : خامساً 

كذلػػػؾ باتبػػػاع الخطػػػكات  الاضػػػطرابات السػػػةكلذف اهػػػت الباحثػػػف با ػػػداد هقذػػػاس 
  : التالذف

 -: مر بناء المقياس بعدة خطوات : خطوات إعداد المقياس
اطةعػػت الباحثػػف  ةػى هػػا أتػذو لاػػا هػػف إطػار فظػػرل كدراسػػات : الخطػوة الأولػػى
   ربذػػػف كأجفبذػػف كا را  كالفظرذػػػات الهتعةقػػػف بهكضػػػكع الدراسػػػف سػػابقف كبحػػػكث كهراجػػػ

هػف أجػؿ التعػرؼ  ةػى طػرؽ  الاضػطرابات السػةكلذفكهقاذذس كاختبارات التى تفاكلػت 
كالاسػتيادة هػف الهقػاذذس العاهػف  الاضطرابات السةكلذفكامدكات الهستخدهف  ى  ذاس 

هػا  اهػت الباحثػف بالاسػتيادة  ي صذاعف العبػارات التػي تفاسػب لػؿ بعػد هػف امبعػاد. ل
كلػػذا الاسػػتيادة هػػف .هػػف الدراسػػات كالبحػػكث السػػابقف العربذػػف كامجفبذػػف كالهرتبطػػف باػػا

لهػػػا  اهػػػت  الاضػػػطرابات السػػػةكلذفالهعةكهػػػات الهكجػػػكدة  ةػػػى شػػػبلف الإفترفػػػت  ػػػف 
الباحثػػػف بالاسػػػتيادة هػػػف بعػػػض الاختبػػػارات كالهقػػػاذذس العربذػػػف كامجفبذػػػف التػػػي أتذحػػػت 

أك التػػي تضػػهفت بفػػكد أك  بػػارات  ػػد تسػػاـ   الاضػػطرابات السػػةكلذفف كتفاكلػػت لةباحثػػ
  ي بفا  هقذاس الدراسف الحالذف.

بعػد إطػػلاع الباحثػف  ةػػى الهقػاذذس السػػابقف كالإطػار الفظػػرم  : الخطػوة الثانيػػة
 اهػت الباحثػف ببفػا  كالةقا ات كالهقابلات التى  قدتاا الباحثف هػ  امطيػاؿ كهعةهػذاـ  

 : اس هلكفا هف امبعاد التالذفالهقذ
 : كتفقسـ الاضطرابات السةكلذف إلى الهحاكر التالذف
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 العدواف -2
 ضػهفذف  أك صػرذحف بطرذقػف هادذا أك بػدفذا أك ليظذػا اليػرد ذصػدر  هػك سػةكؾ 

 فقػص أك هػادم أك بػدفي أذم إلحػاؽ السػةكؾ هػذا  ةػى ذترتػب هباشػر  عذػر أك هباشػرا

 حذطذف ب .فيس  أك للخرذف اله لةشخص

 : التمرد-1

هػػػػك  ػػػػدـ اسػػػػتجابف الطيػػػػؿ لةتعةذهػػػػات كامكاهػػػػر التػػػػي ذتةقاهػػػػا بصػػػػيف هسػػػػتهرة  
 كهتلررة  هها ذؤدم إلى  دـ تحقذؽ تك عات الكالدذف كالهعةهذف  ف الطيؿ.

 : الكذب-2
 اجػؿ هػف خػداع أكاؿ الغػش بفذػف حقذقذػف  هعةكهػات أك أشػذا  عذػر ذلػر هػك 

  .عذر هرعكبف أشذا  هف الاركب اجؿ هف أك  افدة   ةى الحصكؿ

 .الاجتماعية العزلة -3
  ػف الافيصػاؿك  الر ػاؽ  هػ  العلا ػف  ػي الاضػطرابات هػف هتطػرؼ شػلؿ هػي

 سػةكؾ تطػكر إلػى ذػؤدم الػذم امهػر الك ػت  هعظػـ كحذػدا هفيػردا الطيػؿ كبقػا  ا خػرذف

 .هفحرؼ

( 88  كلذفالاضػػطرابات السػػةثػػـ  اهػػت الباحثػػف ببفػػا  الصػػكرة الهبدفذػػف لهقذػػاس 
امبعػػػػػػاد الرفذسػػػػػف لهقذػػػػػػاس  (8 أبعػػػػػػاد كذكضػػػػػو جػػػػػدكؿ أربعػػػػػف بػػػػػارة هػػػػػكز ذف  ةػػػػػػي 
 .الاضطرابات السةكلذف

 (7جدوؿ رتـ )
 اعداد الباحثة الاضطرابات السموكيةالأبعاد الرئيسة لمقياس 

 عدد العبارات الأبعاد الرئيسية

 21 العدواف
 22 التمرد

 22 الكذب

 21 العزلة

 33 الاجمالي
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بفػدان(  88 اهت الباحثف بعػرض الهقذػاس  ػي صػكرت  امكلذػف   : لخطكة الثالثفا
 ( ةػػى هجهك ػػف هػػف الهحلهػػذف هػػف أسػػاتذة الصػػحف الفيسػػذف ك ةػػـ الػػفيس  هةحػػؽ ر ػػـ

إضػػا ف إلػػى امسػػاتذة الهشػػر ذف هػػ  التعرذيػػات الإجرافذػػف ك ػػد أر قػػت الباحثػػف بالهقذػػاس 
   فػػػػكاف الدراسػػػػف كهػػػػد اا  كالعبػػػػارات الهقػػػػدـ إلػػػػى لجفػػػػف التحلػػػػذـ لتابػػػػان أكضػػػػحت  ذػػػػ

الهتضهفف  ي لؿ بعد ه  التعرذؼ الإجرافي للبعاد الهختةيف التي ذتضهفاا الهقذاس  
 : كطةبت هفاـ إبدا  كجاف فظرهـ حكؿ

  . هدل اتياؽ بفكد الهقذاس ه  الادؼ الذم كضعت هف أجة 
 رافى للؿ بعد.إرتباط الهيردات بامبعاد الهرجك  ذاساا  ى ضك  التعرذؼ الإج 

  .هدل هفاسبف العبارة لطبذعف العذفف 

 .الحلـ  ةى هدل د ف صذاعف العبارات كهدل هلا هتاا مبعاد الهقذاس 

  .  إبدا  ها ذقترحكف  هف هلاحظات حكؿ تعدذؿ أك إضا ف أك حذؼ ها ذةزـ

 ك ي ضك  تكجذاات السادة الهحلهذف  اهت الباحثف بها ذةي : 

 ي صكرة هبسطف. إ ادة صذاعف بعض العبارات  
 .تعدذؿ العبارات بحذث تتضهف هك يان كاضحان 
 .ؾ العبارات الهرلبف  

 : الخصائص السيكومترية لممقياس

اسػػػػػتخدهت الباحثػػػػػف  ػػػػػدة طػػػػػرؽ لةت لػػػػػد هػػػػػف صػػػػػدؽ هقذػػػػػاس  : الصػػػػػدؽ : أكلان 
هفاػػػا صػػػدؽ الهحلهػػػذف الػػػذم تػػػـ  رضػػػ   ػػػى خطػػػكات ا ػػػداد  الاضػػػطرابات السػػػةكلذف

حثػػػػػف الحالذػػػػػف بحسػػػػػاب الخصػػػػػافص السػػػػػذلكهترذف لهقذػػػػػاس الهقذػػػػػاس. لهػػػػػا  اهػػػػػت البا
 : لذفاسب  ذفف الدراسف الحالذف كذلؾ  ةى الفحك التالي الاضطرابات السةكلذف

 : صدؽ المحؾ الخارجي
 الاضػػػطرابات السػػػةكلذف اهػػػت الباحثػػػف بحسػػػاب هعاهػػػؿ الارتبػػػاط بػػػذف هقذػػػاس 

د بةػػغ هعػػاهلات ( ك ػػ0283  هفػػي دركذػػشهػػف ا ػػداد  الاضػػطرابات السػػةكلذفكهقذػػاس 
كهػػػػك هػػػػا ذؤلػػػػد  ةػػػػي صػػػػدؽ الهقذػػػػاس كصػػػػلاحذت  للاسػػػػتخداـ  ػػػػى  2.782الارتبػػػػاط 

 الدراسف الحالذف.
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باسػتخداـ الطػرؽ  الاضػطرابات السػةكلذف اهػت الباحثػف بحسػاب ثبػات هقذػاس  : الثبات
 : التالذف

( هػػػف الهيحكصػػػذف  كذلػػػؾ مف 32كذلػػػؾ  ةػػػى  ذفػػػف بةغػػػت  : معادلػػػة ألفػػػا كرونبػػػاخ
 ةػػػى هتػػػدرج ثلاثػػػي كهػػػف ثػػػـ ذصػػػةو هػػػذا الفػػػكع هػػػف أفػػػكاع هعػػػادلات حسػػػاب  الهقذػػاس

 (9 الثبات كلافت الفتافج لها هي هةخصف  ى جدكؿ

 (8جدوؿ رتـ )
 22معاملات الثبات بطريقة ألفا ف= 

 ألفا كرونباخ الأبعاد

 2.724 العدواف
 2.678 التمرد
 2.672 الكذب
 2.724 العزلة
 2.734 الاجمالي

بحسػاب هعػاهلات ارتبػاط القذاسػذف الةػذاف تهػا   اهػت الباحثػف : ة التطبيػؽطريقة اعاد
بياصػػػػؿ زهفػػػػي  ػػػػدر  أسػػػػبك ذف  ةػػػػى  ذفػػػػف الدراسػػػػف الاسػػػػتطلا ذف كلافػػػػت هعػػػػاهلات 

 (82  ى جدكؿ الارتباط لها هي هكضحف

 (22جدوؿ رتـ )
 22معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيؽ ف=  

 اعادة التطبيؽ الأبعاد

 2.712 العدواف
 2.722 التمرد
 2.713 الكذب
 2.682 العزلة
 2.742 الاجمالي

 :  الصورة النيائية لممقياس وطريقة التصحيح
السػػذلكهترذف لةهقذػػاس أصػػبو الهقذػػاس  ػػى صػػكرت   لةخصػػافص الباحثػػف اجػػرا  بعػػد

(  بػػارة هكز ػػف  ةػػي امبعػػاد امربعػػف لةهقذػػاس كا تهػػدت  ةػػي 88الفاافذػف هلػػكف هػػف  
( 830( إلػػػى  88و ثلاثػػػي بحذػػث تتػػػراكح الدرجػػػف اللةذػػف لةهقذػػػاس هػػػف  هيتػػاح تصػػػحذ

كتشذر الدرجف الهرتيعف إلى ارتيػاع هسػتكم الاضػطرابات السػةكلذف بذفهػا تشػذر الدرجػف 
 الهفخيضف إلى افخياض هستكم الاضطرابات السةكلذف



 

226 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

س 
لخام

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

 

 : نتائج البحث

 : [ نتائج الفرض الأوؿ2]
 اتبػػذف هتكسػػط ذات دلالػػف احصػػافذف تكجػػد  ػػركؽأفػػ     ةػػى امكؿ اليػػرض ذػػفص
 ػي القذاسػذف هقذاس التكاصؿ الاجتهػا ي لهجهك ف التجرذبذف  ةى أ راد ارتب درجات 
بعػػد تطبذػػؽ البرفػػاهج القػػافـ  ةػػى الكظػػافؼ التفيذذذػػف  ػػي اتجػػا  القذػػاس  القبةػػي كالبعػػدم

لةتحقػػػػػؽ هػػػػػف صػػػػػحف هػػػػػذا اليػػػػػرض اسػػػػػتخدـ الباحثػػػػػف اختبػػػػػار كذةلكلسػػػػػػكف  البعػػػػػدم 
(Wilcoxon test)  لةلشػػؼ  ػػف دلالػػ  كاتجػػا  اليػركؽ بػػذف هتكسػػطات رتػػب درجػػات

كتػػـ   هقذػػاس التكاصػػؿ الاجتهػػا ي القذاسػػذف القبةػػي كالبعػػدم لةهجهك ػػف التجرذبذػػف  ةػػى
( لهعر ف اليركؽ بذف القذاسذف القبةي كالبعدم للبعػاد كالدرجػف اللةذػف  Zحساب  ذهف  

 .(88 الفتافج لها هي هكضحف  ى جدكؿ  كجا ت
  (22)جدوؿ رتـ 

 ( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعديZتيمة )
 لأبعاد تائمة التواصؿ الاجتماعي والدرجة الكمية باستخداـ معادلة ويمكوكسوف

 Zتيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب الأبعاد
مستوى 
 الدلالة

 تكويف الصداتات

 2.22 2.22 2 الرتب السالبة

- 2.841 2.22 
 122.22 22.42 12 الرتب الموجبة

   2 التساوي
   12 المجموع

 المشاركة الوجدانية

 2.22 2.22 2 الرتب السالبة

-2.822 2.22 
 122.22 22.42 12 الرتب الموجبة

   2 التساوي
   12 المجموع

 التعاوف
 وتدعيـ العلاتات  

 2.22 2.22 2 الرتب السالبة

-2.822 2.22 
 122.22 22.42 12 الرتب الموجبة

   2 التساوي
   12 المجموع

 2.22 2.22 2 الرتب السالبة الدرجة الكمية

-2.814 2.22 
 122.22 22.42 12 الرتب الموجبة

   2 التساوي
   12 المجموع

 1052=  2022( عند مستويZتيمة ) 1022=  2024( عند مستويZتيمة )
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لهعر ػػف اليػػركؽ بػػذف القذاسػػذف القبةػػي  (Z هػػف الجػػدكؿ السػػابؽ أف  ػػذـ  ذتضػػو
كهػػي  ػػذـ  (3.905  3.933  3.938 3.950-كالبعػػدم للبعػػاد هػػي  ةػػى التػػكالي 

(  ههػا ذشػػذر إلػي كجػكد  ػػركؽ بػذف القذاسػػذف القبةػي كالبعػػدم 2,28دالػف  فػد هسػػتكل  
ي هػػف هتكسػػط الرتػػب أ ةػػ لصػػالو القذػػاس البعػػدم  حذػػث لػػاف هتكسػػط الرتػػب الهكجبػػف

السالبف  كهذا ذعػد هؤشػرا  ةػى  ا ةذػف البرفػاهج الهسػتخدـ  ػي تفهذػف هاػارات التكاصػؿ 
هقػػدار الافخيػػاض  ػػي أبعػػاد هاػػارات  الاجتهػػا ي لػػدل أ ػػراد العذفػػف التجرذبذػػف. كلهعر ػػف

تػػـ حسػػػاب الهتكسػػط الحسػػػابي كالافحػػراؼ الهعذػػػارم  لةقذاسػػػذف   التكاصػػؿ الاجتهػػػا ي
 م لةهجهك ف التجرذبذف  كالجدكؿ التالي ذكضو ذلؾ.القبةي كالبعد

  (21)جدوؿ 
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأبعاد تائمة ميارات التواصؿ الاجتماعي

 والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي

 البعد
 نسبة الكسب بعدي تبمي

 المعدؿ 
الانحراؼ  المتوسط

الانحراؼ  لمتوسطا المعياري
 المعياري

 2.26 2.52 16.84 2.61 22.24 تكويف الصداتات
 2.15 2.64 16.24 2.31 22.74 المشاركة الوجدانية

 2.22 2.36 16.12 2.48 21.22 التعاوف وتدعيـ العلاتت
 2.21 3.22 71.22 3.23 28.22 الدرجة الكمية

هػػف  أ ةػػيس البعػػدم ذتضػػو هػػف الجػػدكؿ السػػابؽ أف الهتكسػػط الحسػػابي لةقذػػا
كالدرجػػف اللةذػػف ههػػا ذشػػذر إلػػي  الثلاثػػفالهتكسػػط الحسػػابي لةقذػػاس القبةػػي  ػػي امبعػػاد 

أ ػػراد الهجهك ػػف التجرذبذػػف  لهػػا أبعػػاد التكاصػػؿ الاجتهػػا ي لػػدل الدرجػػف  ةػػى  ارتيػػاع
الكظػػافؼ كهػػذا ذعػػد هؤشػػران  ةػػى  ا ةذػػف التػػدرذب داخػػؿ جةسػػات البرفػػاهج القػػافـ  ةػػى 

 لدل أ راد الهجهك ف التجرذبذف. تفهذف التفيذذذف  ي
لهػػػػػا  اهػػػػػت الباحثػػػػػف باذجػػػػػاد فسػػػػػبف التحسػػػػػف بػػػػػذف القذاسػػػػػذف القبةػػػػػى كالبعػػػػػدل 

 لهتكسطات درجات امطياؿ كذلؾ باستخداـ فسبف اللسب الهعدؿ لبةذؾ

 س -س + ص -ص فسبف اللسب الهعدؿ =
 د س -د 
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هتكسػػػػط  : س  هتكسػػػػط درجػػػػات امطيػػػػاؿ  ػػػػي التطبذػػػػؽ البعػػػػدم. : حذػػػػث ص
ذتضػػو هػػف ك  القذهػػف العظهػػي لدرجػػف البعػػد. : د درجػػات امطيػػاؿ  ػػي التطبذػػؽ القبةػػي.

كك قػػػػػا  8.37إلػػػػى  8.06الجػػػػدكؿ السػػػػابؽ أف فسػػػػبف اللسػػػػب الهعػػػػدؿ تراكحػػػػت بػػػػذف 
 تلكف دالف كبالتالي هي دالف احصافذان. 8.22لةهعادلف  إف القذهف التي تزذد  ف 

تخداـ هعاهػؿ الارتبػاط الثفػافي لرتػب لها  اهت الباحثف بحساب حجـ امثػر باسػ
( كالػذم ذػتـ Matched Pairs Ranks Biserial Correlationامزكاج الهرتبطف  

 : حساب  هف الهعادلف التالذف

-1  rbrb= 
 الهكجبف( هجهكع الرتب ذك الاشارة Tحذث  

 ( تعفي حجـ العذففNك  
  (22)جدوؿ 

يف التجريبية والضابطة في القياس البعدي حجـ الأثر لمفروؽ بيف المجموعت
 التواصؿ الاجتماعيلمقياس 

 حجـ الأثر البعد
 2.28 تكويف الصداتات

 2.28 المشاركة الوجدانية

 2.28 التعاوف وتدعيـ العلاتت
 2.28 الدرجة الكمية

 : كذيسر حجـ امثر ك قا لةهحلات التالذف
 مثر ضعذؼذلكف حجـ ا (2.8 اذا لاف حجـ امثر أ ؿ هف 
 ذلكف حجـ امثر هتكسط (2.7 اذا لاف حجـ امثر أ ؿ هف 
 ذلكف حجـ امثر لبذر (2.9 اذا لاف حجـ امثر أ ؿ هف 
 ذلكف حجـ امثر لبذر جدان  (2.9 اذا لاف حجـ امثر ألبر هف 

كك قػػان لاػػذ  الهحلػػات  ػػإف حجػػـ امثػػر ليا ةذػػف البرفػػاهج الهسػػتخدـ  ػػى الدراسػػف 
كهػػػك هػػػا ذزذػػػد الثقػػػف  ػػػى  ا ةذػػػف البرفػػػاهج  8.22بذػػػر جػػػدا مفػػػ  بةػػػغ الحالذػػػف ذعتبػػػر ل

 الهستخدـ  ى الدراسف الحالذف.
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 : [ نتائج الفرض الثاني1] 

تكجػػػػػد  ػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػف إحصػػػػػافذف بػػػػػذف   ةػػػػػى أفػػػػػ    الثػػػػػافيذػػػػػفص اليػػػػػرض 
أبعػػػاد هقذػػػاس هتكسػػػطات رتػػػب درجػػػات أ ػػػراد الهجهػػػك تذف التجرذبذػػػف كالضػػػابطف  ةػػػى 

كلاختبػػػػار .  ػػػػي القذػػػاس البعػػػدم لصػػػػالو الهجهك ػػػف التجرذبذػػػف  جتهػػػا ي التكاصػػػؿ الا
صحف هذا اليرض استخدـ الباحثف اختبار هاف كذتفي لهعر ف اليركؽ بذف الهجهػك تذف 

كالجػدكؿ التػالي لهقذػاس التكاصػؿ الاجتهػا ي التجرذبذف كالضابطف  ػي القذػاس البعػدم 
  : ذكضو ذلؾ

 ( 23)جدوؿ 
التجريبية والضابطة   سطي رتب درجات أفراد المجموعتيفالفروؽ بيف متو  دلالة

 عمى تائمة مقياس التواصؿ الاجتماعي في القياس البعدي
 مجموع الرتب متوسط الرتب  العدد المجموعات  الأبعاد 

تيمة ماف 
 ويتني

 Zتيمة 
مستوى 
 الدلالة

 تكويف الصداتات
 2.22 522022 22.42 12 تجريبية 

-4.352 2022 
 122022 22042 12  ضابطة

 المشاركة الوجدانية
 2.22 522022 22.42 12 تجريبية 

-4.332 2022 
 122022 22042 12  ضابطة

التعاوف وتدعيـ 
 العلاتات

 2.22 522022 22.42 12 تجريبية 
-4.336 2022 

 122022 22042 12  ضابطة

 الدرجة الكمية
 2.22 522022 22.42 12 تجريبية 

 122022 22042 12  ضابطة 2022 4.312-

 1.52=  2.22( عند مستويZتيمة ) 1.22=  2.24( عند مستويZتيمة )
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( لهعر ػػػف اليػػػركؽ بػػػذف الهجهػػػك تذف Zذتضػػػو هػػػف الجػػػدكؿ السػػػابؽ أف  ذهػػػف  
- 5.882- 5.863-التجرذبذف كالضػابطف  ػي القذػاس البعػدم بةغػت  ةػى الترتذػب  

( ههػػػا ذشػػػذر إلػػػي 2.28افذان  فػػػد هسػػػتكل  ( كهػػػي  ػػػذـ دالػػػف إحصػػػ5.803- 5.887
 .كجكد  ركؽ بذف الهجهك تذف

حسػاب الهتكسػط  تػـ لهعر ف اتجا  اليركؽ  ي الهجهك تذف التجرذبذف كالضػابطف
الحسابي كالافحراؼ الهعذارم لةقذاس البعدم للػؿ هػف الهجهػك تذف  كذتضػو ذلػؾ هػف 

 : الجدكؿ التالي
 ( 24جدوؿ )
 المعياري لمقياس البعدي  المتوسط الحسابي والانحراؼ

 للأبعاد والدرجة الكمية 
 لممجموعتيف التجريبية والضابطة مقياس التواصؿ الاجتماعيعمى 
 البعد

 الضابطة التجريبية
 الانحراؼ المعياري المتوسط الانحراؼ المعياري المتوسط

 2.26 22.62 2.52 16.84 تكويف الصداتات

 2.32 23.62 2.64 16.24 المشاركة الوجدانية

 2.32 22.44 2.36 16.12 التعاوف وتدعيـ العلاتت

 1.42 32.84 3.22 71.22 الدرجة الكمية

كتلشػػؼ اليػػركؽ بػػذف الهجهػػك تذف  ػػى القذػػاس البعػػدم أف تخطػػذط البرفػػاهج  ػػد 
لػدل  هاارات التكاصػؿ الاجتهػا يجةاا إذ ظةت أحقؽ امهداؼ التي تـ تصهذه  هف 

 ى الهجهك ف التجرذبذف لهػا أفػ  ذشػذر  التلاهذذلدل  تيعتار الهجهك ف الضابطف بذفها 
  .هستكم هاارات التكاصؿ لدم الهجهك ف التجرذبذف بكضو إلى ارتياع

لهػػػػا  اهػػػػت الباحثػػػػف بحسػػػػاب حجػػػػـ امثػػػػر باسػػػػتخداـ هعاهػػػػؿ الارتبػػػػاط الثفػػػػافي 
 Biserial Correlationكالذم ذتـ حساب  هف الهعادلف التالذف ) : 

 rbrb= 
( تعفػػي هتكسػػط MR2بذفهػا    ( هتكسػػط رتػب الهجهك ػػف امكلػػيMR1حذػث  

 .( تعفي حجـ العذففN ك رتب الهجهك ف الثافذف
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 ( 25جدوؿ )
حجـ الأثر لمفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي 

 لمقياس الميارات الاجتماعية

 حجـ الأثر البعد
 2.22 تكويف الصداتات

 2.22 شاركة الوجدانيةالم
 2.22 التعاوف وتدعيـ العلاتت

 2.22 الدرجة الكمية

 : كذيسر حجـ امثر ك قا لةهحلات التالذف
 ذلكف حجـ امثر ضعذؼ (2.8 اذا لاف حجـ امثر أ ؿ هف 
 ذلكف حجـ امثر هتكسط (2.7 اذا لاف حجـ امثر أ ؿ هف 
 ثر لبذرذلكف حجـ ام (2.9 اذا لاف حجـ امثر أ ؿ هف 
 ذلكف حجـ امثر لبذر جدان  (2.9  اذا لاف حجـ امثر ألبر هف

كك قػػان لاػػذ  الهحلػػات  ػػإف حجػػـ امثػػر ليا ةذػػف البرفػػاهج الهسػػتخدـ  ػػى الدراسػػف 
كهػػػك هػػػا ذزذػػػد الثقػػػف  ػػػى  ا ةذػػػف البرفػػػاهج  8.22الحالذػػػف ذعتبػػػر لبذػػػر جػػػدا مفػػػ  بةػػػغ 

 الهستخدـ  ى الدراسف الحالذف.

 

 : ض الثالث[ نتائج الفر 2] 
بػػػذف  ذات دلالػػػف احصػػػافذف تكجػػػد  ػػػركؽلا  ذػػػفص اليػػػرض الثالػػػث  ةػػػى أفػػػ   

 ػي أبعاد التكاصؿ الاجتهػا ي لهجهك ف التجرذبذف  ةى أ راد ارتب درجات  اتهتكسط
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البعػػػدم كالتتبعػػػي بعػػػد هػػػركر  تػػػرة الهتابعػػػف كهػػػدتاا شػػػار هػػػف افتاػػػا  تطبذػػػؽ القذاسػػذف 
ذذػػػف   كلةتحقػػػؽ هػػػف صػػػحف هػػػذا اليػػػرض اسػػػتخدـ البرفػػػاهج القػػػافـ  ةػػػى الكظػػػافؼ التفيذ

لةلشؼ  ف دلال  كاتجا  اليركؽ بذف  (Wilcoxon test)الباحثف اختبار كذةلكلسكف 
هتكسػػػطات رتػػػب درجػػػات القذاسػػػذف البعػػػدم كالتتبعػػػي لةهجهك ػػػف التجرذبذػػػف  ةػػػى أبعػػػاد 

( لهعر ػػػف اليػػػركؽ بػػػذف القذاسػػػذف القبةػػػي Zكتػػػـ حسػػػاب  ذهػػػف    التكاصػػػؿ الاجتهػػػا ي
 .(87البعدم للبعاد كالدرجف اللةذف  كجا ت الفتافج لها هي هكضحف  ى جدكؿ ك 

 ( 26)جدوؿ رتـ 
لأبعاد التواصؿ الاجتماعي  ( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعيZتيمة )

 والدرجة الكمية باستخداـ معادلة ويمكوكسوف
 ستوى الدلالةم Zتيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب الأبعاد

 تكويف الصداتات

 2022 2022 2 الرتب السالبة

 غ.د 20231
 2022 2042 1 الرتب الموجبة

   27 التساوي
   12 المجموع

 المشاركة الوجدانية

 2022 2022 2 الرتب السالبة

 غ.د 20323
 2022 2042 1 الرتب الموجبة

   27 التساوي
   12 المجموع

ف وتكويف التعاو
 العلاتات

 2022 2022 2 الرتب السالبة

 غ.د 20231
 2022 2042 1 الرتب الموجبة

   27 التساوي
   12 المجموع

الدرجة الكمية 
 لمضغوط الوالدية

 2022 2022 2 الرتب السالبة

1.221 2.24 
 24.22 2.22 4 الرتب الموجبة

   24 التساوي
   22 المجموع

 1052=  2022( عند مستويZتيمة ) 1022=  2024( عند مستويZ) تيمة

لهعر ػػف اليػػركؽ بػػذف القذاسػػذف القبةػػي  (Z ذتضػػو هػػف الجػػدكؿ السػػابؽ أف  ػػذـ 
 كهي  ذـ (0.230- 8,380- 8,888- 8,380-كالبعدم للبعاد هي  ةى التكالي 

ذر إلػػي ههػػا ذشػ 2.25عذػر دالػف هػػا  ػدا الدرجػف اللةذػػف حذػث لافػت دالػػف  فػد هسػتكم 
 ػػدـ كجػػكد  ػػركؽ بػػذف القذاسػػذف البعػػدم كالتتبعػػي  حذػػث لػػاف هتكسػػط الرتػػب السػػالبف 
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هقػػارب هػػف هتكسػػط الرتػػب الهكجبػػف  كهػػذا ذعػػد هؤشػػرا  ةػػى اسػػتهرار  ا ةذػػف البرفػػاهج 
الهستخدـ  ي تفهذػف هاػارات التكاصػؿ الاجتهػا ي لػدل أ ػراد العذفػف التجرذبذػف. لهػا تػـ 

حػراؼ الهعذػارم  لةقذاسػذف البعػدم كالتتبعػي لةهجهك ػف حسػاب الهتكسػط الحسػابي كالاف
 (.88 جدكؿ التجرذبذف كالجدكؿ التالي ذكضو ذلؾ 

 ( 27جدوؿ )
المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأبعاد ميارات التواصؿ الاجتماعي والدرجة 

 الكمية لممجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي
 البعد

 التتبعي البعدي
 الانحراؼ المعياري المتوسط الانحراؼ المعياري المتوسط

 2.21 17.12 2.52 16.84 تكويف الصداتات
 2.48 16.24 2.64 16.24 المشاركة الوجدانية

 2.23 16.24 2.36 16.12 التعاوف وتدعيـ العلاتت
 2.61 71.82 3.22 71.22 الدرجة الكمية

هػػف  هقػػارببي لةقذػػاس البعػػدم ذتضػػو هػػف الجػػدكؿ السػػابؽ أف الهتكسػػط الحسػػا
كالدرجػػف اللةذػػف ههػػا ذشػػذر إلػػي  الثلاثػػف ػػي امبعػػاد  الةتبعػػيالهتكسػػط الحسػػابي لةقذػػاس 

 ستهرار  ا ةذف البرفاهج  ى القذاس التتبعيا
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 : [ نتائج الفرض الراب 3]
بػػػػػذف  ذات دلالػػػػػف احصػػػػػافذف تكجػػػػػد  ػػػػػركؽ ذػػػػػفص اليػػػػػرض الرابػػػػػ   ةػػػػػى أفػػػػػ   

هقذػاس الاضػطرابات السػةكلذف لهجهك ف التجرذبذف  ةى اأ راد رتب درجات  اتهتكسط
بعػػد تطبذػػؽ البرفػػاهج القػػافـ  ةػػى الكظػػافؼ التفيذذذػػف  ػػي   ػػي القذاسػػذف القبةػػي كالبعػػدم

 اتجا  القذاس البعدم 
كلةتحقػػػػػػؽ هػػػػػػف صػػػػػػحف هػػػػػػذا اليػػػػػػرض اسػػػػػػتخدـ الباحثػػػػػػف اختبػػػػػػار كذةلكلسػػػػػػكف 

(Wilcoxon test) كسػػطات رتػػب درجػػات لةلشػػؼ  ػػف دلالػػف كاتجػػا  اليػركؽ بػػذف هت
كتػـ   القذاسذف القبةي كالبعدم لةهجهك ف التجرذبذف  ةى هقذاس الاضػطرابات السػةكلذف

( لهعر ف اليركؽ بذف القذاسذف القبةي كالبعدم للبعػاد كالدرجػف اللةذػف  Zحساب  ذهف  
 (.89 كجا ت الفتافج لها هي هكضحف  ى جدكؿ
 ( 28جدوؿ )

لأبعاد مقياس الاضطرابات  اسيف القبمي والبعدي( لمعرفة الفروؽ بيف القيZتيمة )
 السموكية والدرجة الكمية باستخداـ معادلة ويمكوكسوف

 مستوى الدلالة Zتيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب الأبعاد

 العدواف

 

 122.22 22.42 12 الرتب السالبة

 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة 2022 2.822 -
   2 التساوي
   12 المجموع

 التمرد

 

 122.22 22.42 12 الرتب السالبة

 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة 2022 2.822-
   2 التساوي
   12 المجموع

 الكذب
 

 122.22 22.42 12 الرتب السالبة

 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة 2022 2.825-
   2 التساوي
   12 المجموع

 العزلة

 122.22 22.42 12 رتب السالبةال

 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة 2022 2.822-
   2 التساوي
   12 المجموع

 122.22 22.42 12 الرتب السالبة الدرجة الكمية

 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة 2022 2.811-
   2 التساوي
   12 المجموع

 .1052=  2022( عند مستويZمة )تي 1022=  2024( عند مستويZتيمة )
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لهعر ػػف اليػػركؽ بػػذف القذاسػػذف القبةػػي  (Z ذتضػػو هػػف الجػػدكؿ السػػابؽ أف  ػػذـ 
 (3.900  3.938- 3.936- 3.938- 3.933-هي  ةى التكالي  للبعاد كالبعدم

  ههػا ذشػذر إلػي كجػكد  ػركؽ بػذف القذاسػذف القبةػي (2,28 كهي  ذـ دالف  فػد هسػتكل 
السػالبف أ ةػي هػف هتكسػط الرتػب  الرتػب هتكسػط لػاف حذػث البعػدم  اسالقذػ لصالو كالبعدم

الهكجبػػف  كهػػذا ذعػػد هؤشػػرا  ةػػى  ا ةذػػف البرفػػاهج الهسػػتخدـ  ػػي هقذػػاس الاضػػطرابات 
هقػػػدار الافخيػػػاض  ػػػي أبعػػػاد هقذػػػاس  السػػػةكلذف لػػػدل أ ػػػراد العذفػػػف التجرذبذػػػف. كلهعر ػػػف

فحػػراؼ الهعذػػارم  لةقذاسػػذف تػػـ حسػػاب الهتكسػػط الحسػػابي كالا  الاضػػطرابات السػػةكلذف
 القبةي كالبعدم لةهجهك ف التجرذبذف  كالجدكؿ التالي ذكضو ذلؾ.

 ( 12جدوؿ )
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأبعاد مقياس الاضطرابات السموكية

 والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي
 دؿنسبة الكسب المع بعدي تبمي البعد

الانحراؼ  المتوسط
الانحراؼ  المتوسط المعياري

 المعياري
 2.12 2.76 27.32 2.55 21.84 العدواف
 2.15 2.57 22.62 2.72 16.22 التمرد
 2.15 2.43 23.12 2.66 16.14 الكذب
 2.15 2.82 27.24 2.51 22.22 العزلة

 2.14 3.32 53.24 4.57 212.52 الدرجة الكمية

السػػػابؽ أف الهتكسػػػط الحسػػػابي لةقذػػػاس البعػػػدم أ ػػػؿ هػػػف  ذتضػػػو هػػػف الجػػػدكؿ
ههػا ذشػذر إلػي افخيػاض الدرجػف  امربعػفالهتكسط الحسػابي لةقذػاس القبةػي  ػي امبعػاد 

أ ػػراد الهجهك ػػػف التجرذبذػػف  لهػػػا كهػػذا ذعػػػد هقذػػاس الاضػػػطرابات السػػةكلذف لػػػدل  ةػػى 
 ػي  كظػافؼ التفيذذذػفالهؤشران  ةى  ا ةذف التدرذب داخؿ جةسات البرفػاهج القػافـ  ةػى 

  لدل أ راد الهجهك ف التجرذبذف.الاضطرابات السةكلذف خيض حدة 
لها  اهت الباحثف بحساب حجـ امثػر باسػتخداـ هعاهػؿ الارتبػاط الثفػافي لرتػب 

( كالػذم ذػتـ Matched Pairs Ranks Biserial Correlationامزكاج الهرتبطف  
 : حساب  هف الهعادلف التالذف

-1  rbrb= 
 .( تعفي حجـ العذففNك    الهكجبف( هجهكع الرتب ذك الاشارة Tحذث  
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  (12)جدوؿ 
حجـ الأثر لمفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي 

 الاضطرابات السموكيةلمقياس 

 حجـ الأثر البعد
 2.28 العدواف

 2.28 التمرد

 2.28 الكذب
 2.28 العزلة

 2.28 ة الكميةالدرج

 : كذيسر حجـ امثر ك قا لةهحلات التالذف
 ذلكف حجـ امثر ضعذؼ (2.8  اذا لاف حجـ امثر أ ؿ هف
 ذلكف حجـ امثر هتكسط (2.7 اذا لاف حجـ امثر أ ؿ هف 
 ذلكف حجـ امثر لبذر (2.9 اذا لاف حجـ امثر أ ؿ هف 
 بذر جدان ذلكف حجـ امثر ل (2.9  اذا لاف حجـ امثر ألبر هف

كك قػػان لاػػذ  الهحلػػات  ػػإف حجػػـ امثػػر ليا ةذػػف البرفػػاهج الهسػػتخدـ  ػػى الدراسػػف 
كهػػػك هػػػا ذزذػػػد الثقػػػف  ػػػى  ا ةذػػػف البرفػػػاهج  8.22الحالذػػػف ذعتبػػػر لبذػػػر جػػػدا مفػػػ  بةػػػغ 

 الهستخدـ  ى الدراسف الحالذف.
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 : [ نتائج الفرض الخامس4]

ف إحصػػػػافذف بػػػػذف تكجػػػػد  ػػػػركؽ ذات دلالػػػػ  ةػػػػى أفػػػػ    الخػػػػاهسذػػػػفص اليػػػػرض 
هقذػػػػػػاس هتكسػػػػػػطات رتػػػػػػب درجػػػػػػات أ ػػػػػػراد الهجهػػػػػػك تذف التجرذبذػػػػػػف كالضػػػػػػابطف  ةػػػػػػى 

كلاختبػػػار .  ػػػي القذػػػاس البعػػػدم لصػػػالو الهجهك ػػػف التجرذبذػػػف   الاضػػطرابات السػػػةكلذف
صحف هذا اليرض استخدـ الباحثف اختبار هاف كذتفي لهعر ف اليركؽ بذف الهجهػك تذف 

لقافهػػػف هقذػػػاس الاضػػػطرابات البعػػػدم لةدرجػػػف اللةذػػػف التجرذبذػػػف كالضػػػابطف  ػػػي القذػػػاس 
  : كالجدكؿ التالي ذكضو ذلؾالسةكلذف 

 ( 11جدوؿ )
 الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتيف التجريبية  دلالة

 عمى مقياس  والضابطة في القياس البعدي
 الاضطرابات السموكية

 الرتبمجموع  متوسط الرتب  العدد المجموعات  الأبعاد 
تيمة ماف 
 مستوى الدلالة Zتيمة  ويتني

 العدواف
 2022 122022 22042 12 تجريبية 

- 4.332 2022 
 522022 22.42 12  ضابطة

 التمرد
 2022 122022 22042 12 تجريبية 

-4.332 2022 
 522022 22.42 12  ضابطة

 الكذب
 2022 122022 22042 12 تجريبية 

-4.342 2022 
 522022 22.42 12  ضابطة

 العزلة
 2022 122022 22042 12 تجريبية 

-4.334 2022 
 522022 22.42 12  ضابطة

 2022 122022 22042 12 تجريبية  الدرجة الكمية
-4.327 2022 

 522022 22.42 12  ضابطة

( لهعر ػػػف اليػػػركؽ بػػػذف الهجهػػػك تذف Zذتضػػػو هػػػف الجػػػدكؿ السػػػابؽ أف  ذهػػػف  
- 5.882- 5.883-ف كالضػابطف  ػي القذػاس البعػدم بةغػت  ةػى الترتذػب  التجرذبذ
( ههػػػا 2.28( كهػػػي  ػػػذـ دالػػػف إحصػػػافذان  فػػػد هسػػػتكل  5.888  5.885 - 5.858

ذشػػػذر إلػػػي كجػػػكد  ػػػركؽ بػػػذف الهجهػػػك تذف  كلهعر ػػػف اتجػػػا  اليػػػركؽ  ػػػي الهجهػػػك تذف 
م لةقذػاس البعػدم حساب الهتكسط الحسابي كالافحراؼ الهعذػار  تـ التجرذبذف كالضابطف

 : للؿ هف الهجهك تذف  كذتضو ذلؾ هف الجدكؿ التالي
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  (12جدوؿ )
مقياس المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمقياس البعدي للأبعاد عمى 

 لممجموعتيف التجريبية والضابطة الاضطرابات السموكية
 البعد

 الضابطة التجريبية
 حراؼ المعياريالان المتوسط الانحراؼ المعياري المتوسط

 2.87 21.24 2.76 27.32 العدواف
 2.52 16.12 2.57 22.62 التمرد
 2.56 16.12 2.43 23.12 الكذب
 2.52 21.34 2.82 27.24 العزلة

 4.41 228.12 3.32 53.24 الدرجة الكمية

كتعػػزز هػػذ  الفتذجػػف فتذجػػف اليػػرض السػػابؽ حذػػث أف  ػػدرة البرفػػاهج  ػػي خيػػض 
ةكلذف لػدل امطيػاؿ  ػي الهجهك ػف التجرذبذػف لهػا أظاػرت فتػافج حدة الاضطرابات السػ

اليرض السابقف  ي هقارفتاا بذف القذاسذف القبةي كالبعدم ه  بقا  الهجهك ف الضابطف 
 ي إرتياع هستكل الاضطرابات السةكلذف باػا تؤلػداف  ةػى فجػاح البرفػاهج  ػى تحقذػؽ 

 أهدا  .
اـ هعاهػػػػؿ الارتبػػػػاط الثفػػػػافي لهػػػػا  اهػػػػت الباحثػػػػف بحسػػػػاب حجػػػػـ امثػػػػر باسػػػػتخد

 Biserial Correlationكالذم ذتـ حساب  هف الهعادلف التالذف ) : 

 rbrb= 
( تعفػػي هتكسػػط MR2بذفهػا    ( هتكسػػط رتػب الهجهك ػػف امكلػػيMR1حذػث  

 ( تعفي حجـ العذففN ك رتب الهجهك ف الثافذف

  (13)جدوؿ 
ريبية والضابطة في القياس البعدي حجـ الأثر لمفروؽ بيف المجموعتيف التج

 الاضطرابات السموكيةلمقياس 

 حجـ الأثر البعد
 2.22 العدواف
 2.22 التمرد
 2.22 الكذب
 2.22 العزلة

 2.22 الدرجة الكمية
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 : كذيسر حجـ امثر ك قا لةهحلات التالذف
 ذلكف حجـ امثر ضعذؼ (2.8  اذا لاف حجـ امثر أ ؿ هف

 ذلكف حجـ امثر هتكسط (2.6  أ ؿ هف اذا لاف حجـ امثر
 ذلكف حجـ امثر لبذر (2.9  اذا لاف حجـ امثر أ ؿ هف
 ذلكف حجـ امثر لبذر جدان  (2.9  اذا لاف حجـ امثر ألبر هف

كك قػػان لاػػذ  الهحلػػات  ػػإف حجػػـ امثػػر ليا ةذػػف البرفػػاهج الهسػػتخدـ  ػػى الدراسػػف 
ا ذزذػػػد الثقػػػف  ػػػى  ا ةذػػػف البرفػػػاهج كهػػػك هػػػ 8.22الحالذػػػف ذعتبػػػر لبذػػػر جػػػدا مفػػػ  بةػػػغ 

 الهستخدـ  ى الدراسف الحالذف.

 
 : [ نتائج الفرض السادس5] 

بػػػذف  ذات دلالػػػف احصػػػافذف تكجػػػد  ػػػركؽلا  ذػػػفص اليػػػرض السػػػادس  ةػػػى أفػػػ   
 هقذػاس الاضػطرابات السػةكلذفلهجهك ف التجرذبذف  ةى أ راد ارتب درجات  اتهتكسط

هػركر  تػرة الهتابعػف كهػدتاا شػار هػف افتاػا  تطبذػؽ البعدم كالتتبعي بعد  ي القذاسذف 
البرفػػػاهج القػػػافـ  ةػػػى الكظػػػافؼ التفيذذذػػػف   كلةتحقػػػؽ هػػػف صػػػحف هػػػذا اليػػػرض اسػػػتخدـ 

لةلشؼ  ف دلالف كاتجا  اليركؽ بذف  (Wilcoxon test)الباحثف اختبار كذةلكلسكف 
ى هقذػػاس هتكسػػطات رتػػب درجػػات القذاسػػذف البعػػدم كالتتبعػػي لةهجهك ػػف التجرذبذػػف  ةػػ

( لهعر ػػف اليػػركؽ بػػذف القذاسػػذف البعػػدم Zكتػػـ حسػػاب  ذهػػف    الاضػػطرابات السػػةكلذف
 (.05كالتتبعي للبعاد كالدرجف اللةذف  كجا ت الفتافج لها هي هكضحف  ى جدكؿ  
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 ( 14جدوؿ )
( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي لأبعاد مقياس الاضطرابات Zتيمة )

 داـ معادلة ويمكوكسوفباستخ السموكية

 مستوى الدلالة Zتيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب الأبعاد

 العدواف

 

 5.22 1.22 2 الرتب السالبة

 غ.د 20522
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   26 التساوي

   12 المجموع

 التمرد

 2.22 2.22 2 الرتب السالبة

 غ.د 20222
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   28 التساوي

   12 المجموع

 2.22 2.22 2 الرتب السالبة الكذب

 غ.د 2022
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   28 التساوي

   12 المجموع

 العزلة

 2.22 2042 1 الرتب السالبة

 غ.د 20231
 2022 2022 2 الرتب الموجبة

   27 التساوي

   12 المجموع

 الدرجة الكمية
 

 12.22 2.42 5 الرتب السالبة

1.121 2.24 
 2022 2022 2 الرتب الموجبة

   23 التساوي

   12 المجموع

 1.52=  2.22( عند مستويZتيمة ) 1.22=  2.24( عند مستويZتيمة )

لهعر ػػف اليػػركؽ بػػذف القذاسػػذف القبةػػي  (Z ذتضػػو هػػف الجػػدكؿ السػػابؽ أف  ػػذـ 
 (0.030- 8,380  8,222- 8,222- 8,633للبعػػاد هػػي  ةػػى التػػكالي  عػػدمكالب

ها  دا الدرجف اللةذف حذث لافت دالف لصػالو القذػاس التتبعػي ههػا  عذر دالف كهي  ذـ
ذشذر إلي  دـ كجكد  ػركؽ بػذف القذاسػذف البعػدم كالتتبعػي  حذػث لػاف هتكسػط الرتػب 
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عػػد هؤشػػػرا  ةػػى اسػػػتهرار  ا ةذػػػف السػػالبف هقػػػارب هػػف هتكسػػػط الرتػػب الهكجبػػػف  كهػػػذا ذ
البرفاهج الهستخدـ  ي خيض حدة الاضطرابات السةكلذف لػدل أ ػراد العذفػف التجرذبذػف. 
لهػػػا تػػػـ حسػػػاب الهتكسػػػط الحسػػػابي كالافحػػػراؼ الهعذػػػارم  لةقذاسػػػذف البعػػػدم كالتتبعػػػي 

 لةهجهك ف التجرذبذف كالجدكؿ التالي ذكضو ذلؾ.
 ( 15جدوؿ )

راؼ المعياري لأبعاد مقياس الاضطرابات السموكية المتوسط الحسابي والانح
 لممجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي

 البعد
 تتبعي بعدي

 الانحراؼ المعياري المتوسط الانحراؼ المعياري المتوسط
 2.57 27.22 2.76 27.32 العدواف
 2.52 22.54 2.57 22.62 التمرد
 2.38 23.24 2.43 23.12 الكذب

 2.71 26.72 2.82 27.24 لعزلةا
 2.82 52.52 3.32 53.24 الدرجة الكمية

هػػف  هقػػاربذتضػػو هػػف الجػػدكؿ السػػابؽ أف الهتكسػػط الحسػػابي لةقذػػاس البعػػدم 
كهػذا ذعػد هؤشػران   كالدرجف اللةذف امربعف ي امبعاد  التتبعيالهتكسط الحسابي لةقذاس 

 الكظػػافؼ التفيذذذػػفهج القػػافـ  ةػػى  ا ةذػػف التػػدرذب داخػػؿ جةسػػات البرفػػا اسػػتهرار ةػػى 
 لدل أ راد الهجهك ف التجرذبذف. الاضطرابات السةكلذف ي خيض حدة 
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 : المراج 
الكفاءة الاجتماعية وعلاتتيا التحصيؿ  (.1223إبراىيـ محمد المغازي ) -

دراسات   الدراسي لدى طلاب كمية التربية
 .(2العدد )  (23المجمد )  القاىرة نفسية

دائرة المكتبة  :(.سيكموجية عسر القراءة  الأردف1223الكريـ حمزة )أحمد عبد  -
 الوطنية.

 .دار صفاء :عماف  صعوبات التعمـ (.1222)أحمد عواد ندا  -
  والعلاج ص يالتشخ ةينظر  الأسس صعوبات التعمـ (.1222 (ايماف طاىر -

 .وكالة الصحافة العربية  زةيالج
الحاجات الخاصة في المدرسة تعميـ الطمبة ذوي  (.1227)جماؿ الخطيب  -

 .دار وائؿ لمطباعة  عماف العادية
  ىيحيخولة   دىيمنى الحد  فاروؽ الروساف  ؿ الصمادىيجم  بيجماؿ الخط -

  رةيموسى العما  قاتيـ الز يإبراى  ادة الناطوريم
مقدمة فى تعمـ الطمبة  (.1222)ا السرور يناد

 .دار الفكر  الأردف  ذوى الحاجات الخاصة
  " الاضطرابات السموكية " دار صفاء (.1222)مثقاؿ القاسـ وآخروف  جماؿ -

 عماف
دار   القاىرة  ة وعلاجيايالاضطرابات السموك (.1222)وسؼ يد يجمعة س -

 ب.يغر 
ة فى الطفولة يالاضطرابات النفس (.1223)حسف مصطفى عبد المعطى  -

  القاىرة  العلاج -صيالتشخ –الأسباب والمراىقة.
 دار القاىرة.

برنامج تدريبي لتنميةالوظائؼ التنفيذية  (. فاعمية1222ىياـ فتحي مرسي ) -
في خفض السموؾ النمطي لدى عينة مف الاطفاؿ 

تفاعميـ الاجتماعي.  وتحسيف التوحد اضطراب ذوي
 رسالة دكتوراه. كمية التربية. جامعة عيف شمس.
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طفاؿ خفض عض المشكلات السموكية للا (.1222رانيا الصاوي عبد القوي ) -
كمية   بحوث ودراسات تربوية  ذوي صعوات التعمـ

 جامعة المنيا  التربية
اجات يب التعمـ للأطفاؿ ذوى الاحتيأسال (.1221)رفعت محمود بيجات  -

 عالـ الكتب  القاىرة  الخاصة
فعالية استخداـ لعب الدور في تنمية الميارات  (.1222)ريياـ محمد فتحي  -

رسالة   فاؿ الصـالاجتماعية لدى عينة مف الاط
كمية التربية0 جامعة عيف  ماجستير غير منشورة

  .شمس
ر يص التكاممى لغيالاكتشاؼ المبكر والتشخ (.1222)ر ينب محمود شقيز  -

 .مكتبة النيضة المصرية  القاىرة  فييالعاد
  الرياض  الإرشاد النفسي لذوي صعوبات التعمـ (.1227سري رشدي بركات ) -

 دار الزىراء
  ة أطفاؿ ما تبؿ المدرسةيبرامج ترب (.1222)د عمى بيادر ة محميسعد -

 .دار المسيرة لمنشر والتوزي   القاىرة
 -صيالتشخ -المفيوـ :صعوبات التعمـ (.1222)د حسنى العزة يسع -

 .نايمكتبة ابف س  القاىرة  ب التعمـيأسال -الأسباب
لتوزي   او  التربية الخاصة  دار الثقافة لمنشر(.1222سعيد حسنى العزة ) -

 القاىرة.
(. ذوو صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية. 1222سميماف عبدالواحد ) -

 دار المسيرة لمنشر والتوزي . :عماف

التدخؿ الميني واستخداـ برنامج مقترح  (.1222)السيد عبد الحميد عطية  -
لتنمية الميارات الاجتماعية م  جماعة المعاتيف 

خدمة الاجتماعية مجمة دراسات في ال  وامياتيـ
 (2)المجمد   جامعة حمواف -والعموـ الانسانية

 .(25)العدد 
عالـ : (.صعوبات التعمـ النمائية. القاىرة1227السيد عبدالحميد سميماف ) -
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 الكتب. 
وض  تقنيف تائمة لتحديد  (.1222)احمد ميدي   سيؼ الديف عبدوف -

المشكلات السموكية والاجتماعية واستبياف عزو 
  وبات التعمـ في البيئة السعوديةاسباب صع

 -212المجمة المصرية لمتقويـ التربوي0 ص ص
252. 

ب يف وأساليمشكلات الأطفاؿ والمراىق (.1221)مماف يىوارد م  فريشارلزش -
  نزيو حمدى  مة داوديالمساعدة. ترجمة نس

 ة يمنشورات الجامعة الأردن  عماف  ةيالطبعة الثان
داـ برنامج لتنمية السموكيات الابتكارية عمى ( اثر استخ2884شاكر تنديؿ ) -

تعديؿ سموؾ الاطفاؿ المعاتيف انفعالياً مف فصوؿ 
بحوث ودراسات في التربية  التربية الخاصة

ص   المؤتمر الاوؿ  المجموعة الثالثة  الخاصة
 .82 -32ص 

التشخيص   صعوبات تعمـ القراءة والكتابة (.1222)صلاح عميره عمي  -
 الكويت.  الفلاح لمنشر والتوزي  مكتبة  والعلاج

  القاىرة  الميارات الاجتماعية والاتصالية (.1222)طريؼ شوتي محمد فرج  -
 .دار غريب

دار  العلاج بالموسيقي للأطفاؿ التوحدييف0 القاىرة (.1227عادؿ عبد الله ) -
 الرشاد لمطباعة والنشر.

دار تباء لمطباعة   العلاج المعرفي السموكي0 القاىرة (.1222عادؿ عبد الله ) -
 والنشر

 .دار الزىراء  الرياض  تعديؿ السموؾ الانساني(.1222عادؿ عبد الله محمد ) -
الميارات الاجتماعية  (.1222)سميماف محمد سميماف   عادؿ عبد الله محمد -

لأطفاؿ الروضة ذوي تصور الميارات تبؿ 
المؤتمر   الاكاديمية كمؤشر لصعوبات التعمـ
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  ر لمركز الإرشاد النفسيالسنوي الثاني عش
 .جامعة عيف شمس

 عماف  " مشكلات تربوية معاصرة " دار الثقافة (.1222)عبد العزيز المعايطة  -
 ميارات لتنمية برنامج (. فاعمية1222البارتي ) حسيف محمد المجيد عبد -

 صعوبات حدة بعض خفض في التنفيذية الوظائؼ

 دائيةالإبت المرحمة تلاميذ لدى المعرفية التعمـ

 السعودية. رسالة دكتوراه. معيد العربية بالمممكة

 التربوية. جامعة القاىرة. والبحوث الدراسات
الميارات الاجتماعية لدى التلاميذ ذوي صعوبات  (.2882)عبد المنعـ الدردير  -

مجمة كمية   التعميـ النمائية بالمرحمة الابتدائية
( جامعة أسيوط ص 8)العدد   التربية بأسواف

227-244. 
ف ية للأطفاؿ بيالمشكلات النفس (.1225)ىبة محمد عمى   مريعماد محمد مخ -

  القاىرة  ة والعلاجيعوامؿ الخطورة وطرؽ الوتا
 ة.يمكتبة الانجمو المصر 

سيكموجية الاطفاؿ غير العادييف واستراتيجيات  (.1222)فاروؽ الروساف  -
دار الفكر لمطباعة   الاردف .3ط التربية الخاصة

 .شروالن
ة يصية والتشخيصعوبات التعمـ الأسس النظر  (.1228)ات يفتحى مصطفى الز  -

 .ة  القاىرة0 دار النشر لمجامعاتيوالعلاج

ة يصية والتشخيصعوبات التعمـ الأسس النظر  (.1227)ات يفتحى مصطفى الز  -
 .دار النشر لمجامعات  القاىرة  ةيوالعلاج

داف يز  :ترجمة  ةية والنمائيميصعوبات التعمـ الأكاد (.1222)رؾ وكالفانت يك -
اض  مكتبة يالر   ز السرطاوىيعبد العز   السرطاوى

 .ةيالصفحات الذىب
ة يالترب (.1222)ثائر أحمد   رةيخالد محمد أبو شع  محمد أحمد خصاونة -
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  عماف  قيةية والتطبيف التوجيات النظر يالخاصة ب
 .مكتبة المجتم  العربى  الأردف

ب الأطفاؿ يتدر  (.1221)فة عمى حسف ينى خمم  د عبد الرحمفيمحمد الس -
 :ةية عمى الميارات النمائيذوى الاضطرابات السموك

 دار الفكر العربى.  القاىرة  فيؿ الآباء والمعالجيدل
دليؿ عمؿ الاخصائي النفسي  (.1222)محمد عبد الرحمف وىشاـ عبد الله  -

مركز تطوير   وزارة التربية والتعميـ  المدرسي
الييئة العامة لشئوف   مواد التعميميةالمناىج وال

 .المطاب  الاميرية
مواجية التأخر الدراسى  :المرشد النفسى التربوى (.1221)كامؿ  عمى محمد -

  عماف  ات العلاجيجيس واستراتيوصعوبات التدر 
 .ة ودار الثقافةية الدوليالدار العمم  الأردف

وتنمية الميارات  طريؽ تنظيـ المجتم  (.1222)محمد محمود محمد سرحاف  -
مجمة دراسات   الاجتماعية لدى القيادات الشعبية

جامعة   في الخدمة الاجتماعية والعموـ الانسانية
 .(24)العدد  (2)المجمد   حمواف

  الصعوبات التعميمية والاعاتة الخفية (.1228)محمود أحمد عبد الكريـ الحاج  -
 دار البازوري   عماف

صعوبات  (.1223)أحمد حسف   الشحاتمجدي   محمود عوض الله سالـ -
دار الفكر   الاردف  التعمـ والتشخيص والعلاج

 .لمطباعة والنشر

برامج صعوبات التعمـ في المرحمة الابتدائية   (.1223فتوح سعدات ) محمود  -
 الألوكة.  مكتبة شبكة :القاىرة

(. ميارات التواصؿ الاجتماعي عند المرشديف 1228نادرة جميؿ حمد ) -
بوييف. مجمة كمية التربية الأساسية لمعموـ التر 

 التربوية والانسانية. جامعة بابؿ. 
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(. الأسس النفسية والعصبية لموظائؼ 1222نشوى عبدالتواب حسيف ) -
 ايتراؾ لمنشر والتوزي .: التنفيذية  القاىرة

ة يالأسس النظر  :التعمـ العلاجى (.1224)د جمجؿ ينصرة محمد عبد المج -
مكتبة النيضة   القاىرة  ةيمقات العميوالتطب
 ة.يالمصر 

دار  :(. الاضطرابات السموكية والانفعالية. عماف1222خولة أحمد يحيي ) -
 الفكر لمنشر والتوزي .

(. صعوبات التعمـ "الخصائص والتعرؼ واستراتيجيات 1222بندر ).ولياـ. ف -
عبدالرحمف سيد سميماف.  :التدريس". ترجمة
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