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ي  �� ���� ا�
اع ������������  ��ا�����ي  Probioticsا����ز ا��Lactobacillus 
�  ا����

  
���� ���� 	
��� أ�� ،ه�	ي آ��� إ���ن ،�� ���  .%�	 ا"��# ��"�ب،  ��ل �

���1 دا/�ة -,�ث ا"��*( وا"���'،"��م وا"�23�
  .ا"
�اق -8	اد،_وزارة ا"
  

�ل ٢٠١٢أآ3�-�،  ٧: ا�3:م�@ :١٢  ���A� ٢٠١٢ 

  
B:C"ا)  

D��1(  أ�را	ا" E�3ا":آ F��� ���32- �� ي�3,��� �
Gز ��" Lactobacillus sp. �H-�� )"وG
وا"3# ا���3ت , وا"�
 ��- ��٢٦    )��3��K3��" )Lت ا"��� ا"�,C� در�M� �� )"وG
�  )���32- )"G%)���1Nت، وا�OPأ  Q/�3�"اع���1  أنا� أ 

�E اN"��ن ا"�
Gزات ا",���( ا"�,��ة S ��DT%أ  #A ��� ا"��% )��ا",����( و"�2 -	ر�1ت ��L3وS(،  اNو��ط@�-
�# �� %G]ت ا"��� ا"�3آ#�� ��\ %G]ت ا"�� ا"�، وا"Zي S YS,���' )٣( و��B( ا"�
Gز ا",��ي, ، ]L3ا���%^-  )�� 

 ��:C�" �� ���1 #A "ة`�وف ا��3C�"ا ، a�� )���- ]L3رو��1# % ٩٩.١ا�	�O"ا Y@�"ا #A )�� )���٥  	
 ��%�ت �� ٣-
 ���A ،)���

Gزات  أ�OPتا"���%G]ت ا"�
Gز  أن@�-��( ا@� و-	ر�1ت ��L3وS(، آ�� -��D ا"�Q/�3  ا��Nىا"
G]ت "

��ا"��Hو�(  أ%DT) ٣(ا",��ي%Nا  '�KSاء ، أ�:ح�LM"إذا  )���- D`L3٥.٦و  ٦٦.٣و ٨٨.٤ا�  % ��  ����:C"ا 
 Gا"# أ�:ح�� % ٠.٣و ٠.٢و ٠.١-�3اآ�� آ^�	��C3	م  أن���2  ٣"�A  E"Zن ا"�
Gز ا",��ي ر@Y  .ا"�LMاء %�� ا"3


�"��ت ا]���( "��OKز ا"��O# وز��دة آ�Lءة ا"�OKز ا"���%# ا���N(ا"����Aت ا"Z8ا/�( L"ا )��HS ��  .ا"�Hدرة %


Gز ���ي .F��� ���32-Lactobacillus sp ا":آE�3   :ا�����ت ا��ا��� ، 

���  :ا�� 
 )���2/��ت ا",�( ا"ا"��و-��E�S ه#  أوا"�
Gزات ا",�

 )��OK�"ا",�]ت (ا Y`
� #A)����32�"ا]���ن ا Y`
� #A (
 #A دة�1�وا"lS #3�k ا"�2/��ت ا",�( ا"	@�H( ا"��L	ة ا"�

أو " ا"�����32 ا"M	����S #OA")H أ��� . أ�
�ء اm ��ن
2�ن %�دة ا"�
Gزات ا",���(." ا"�����32 ا"�K	ة"S  )��3�

���2 أ���� �2p #A "��2:ت Zoا/�( وأ�
�( وا"#3 O3���"
 #���2S qTم آ	C3�S أو���2 أن ��	-Alternative 

medicine CAM .(Neeser and Corthesy, 

2003).  

3��A ا" S)��
�( وا"��2:ت  �
Gزات ا",��Nا #A
�رة ا"Z8ا/�(M- )r�����"ت، وأ@�اص، وا[�وA# ) آ��

E"Zى آ��N�2ل اpNا F

�( ا"3#  و�� .-�t" )�u�Nا
��C�"ا q��3�ي %�� ا"��و-��E�S ه# ا"���، ا",,S  ��oو

���M"ل ا�Lو-�ت آ�l�"وا �/�M
. ���C و-
F ا"
 #A دة�1�2�ن �S 	@ ����32�"وا ،E�S�وا"��2:ت -�و-�

 �O3A�vإ Y3أو� :Bأ )�
�Nل ا"3,���ا:�(Alvarez –

Olmos and Oberhelman,2001). - F�� ���32
 ���ه# ا"��\ اNآ�u ا�C3	ا�� و@	 ) ا"
��Mت ا"����((ا"

 �OSر	@ q��- ة	�	ات %�ا�C3	���B #A D%( ا"Z8اء "��
��� ا"��2آ� -�� �O�A ا":آ3�ز وا"�2-�ه�	رات إ"� ,S ��%

���
F�� . Y ا"T�" )A�vm�- #T

�وفا"�وهZا � 
� -FLC در1( OA q/أ"�ا ���"���K3ت اN"��ن ا"���Cة آ�"

 )v��� �� �Aص  �� ا"�2/��ت  pH (ا"��ه�ء(ا",�HS
 ��% )�,B ة	/�A )� �2إ� #T
S #"�3"�-م و�
T�ا"��L	ة "

)�	
��( ا"�
وأآ�u أ �اع ا"�KاY�w . ��� ا]"�O3-�ت ا"�
 x�K":]ت �� ا�ه#  [ً��
ا"��و-��E�S ا�3

��س وا"��L	و-�آ��3�ما":آ3����-Lactobacillus and  

Bifidobacterium   )��32�"ات ا��
و�MH	�O- ا"��3
 	%��Sو Y�K�" )�
��T"را ا��L�ا"���و-��E�S ا"���%	ة "

)� �w ار�H3�[ا ���ازن -�*( ا"���2و-�ت %S . 'ZO- #B�و�
 ��B�M3ا� �O- #B�� �� �ً�"�oء و���Nا F
ا"
:�1ت -

	
- )�Z83"أو  ا )����Sول دورة �� ا"
:ج -�"���دات أ",�

	وى ا"���TLت - )-�Bmا #A ء�
�t" )K"�
آGKء �� �

F��"ا candidacies د	% �H� 	@ ا",�]ت 'Zه #Aو ،
 |��S )"�� 'Z3:ؤم �� أ�����1 وه- ��
S #3"����32 ا�ا"

وه��"E  .��ة "�G3ا�	 و-�"S #"�3~ذي أ"��A���"�-),Mت ا"�

F ا"	]/�-  ��H�" )%���"ز ا�O1 ي�HS E�S�-^ن ا"��و-�

��C"اط -��3ول أ�Amو�� ا x�,3"اع ا� ا"3��S و�� �� أ 
 #�L�"ا) ا"�2ب(ا���د ا"���( وأ �اع و�� ا"3
�ض "

��Nاض ا��Nا (Hubner and   ).Surawicz, 2006 
). (Ezendom and van-Loveren, 2006  

 ا"�	��ا"�
Gز ا",��ي آ�"qT ا�C3	��K3�� Dت 
CAM �O�� اض��Nا F
��ض ا"�O3ب : "��� و%:ج -

�ء�Nا Hubner and Surawicz, 2006).(  ب�O3"ا

 #��H3"ن ا�"�H"ا(Doran and Gorbach,  2006).، 
�س  أ �اع�S،��G�"ة ا	
 ا"u(، أ��اض ،اN���نا"�O3ب ا"�

،)���O�"ت ا�-�O3"[ا ،)�	�K"ت ا�-�O3"[ز  ا�OK"ت ا�-�O3"ا
�L�3"ج ا:% #Aل#، و�O�mت  ا�-�O3"و��� و%:ج ا

-����ن ا"��u (  ا�Bm-(ا"���"E ا"��"�(،ا",	 �� �2Sا 
3�k1  .(Cabana et al; 2006)وا]آ���G و��oه�" )K�3 

���ء 
ا�C3	ام ا"��اد ذات ا"��Mدر  إ"� ا���Nة -��و (ا"
 ���MS ل�K� #A )��
�( وا",���T"ا)�ZoNا 

(Hammerman, 2006)  ف	O� a,�"�A ه���oإ"�و 
  #��O"ز ا�OK�2�ن �v ��oرة "S )�/اZo ت�A��� ���MS

��(  "��Aازات��Hو�( HS ��% ��
Sو )��
ا"�
	�( وا"�
�  ا"3^آ	%��k و%�� ا"�OKز ا"���%# �� �:ل �� ��

�� ا"M,( ا"
��(   ا�vmارا"�
Gز �� % )�� �K"ا .  

  :ا��ــ
اد و%ــ�ا$# ا��ــ�!
١-  *+,����  :ا���-ت ا����

 F��� ���32�" �H-�� )"وG
�l�S YS\ ا"
G]ت ا"�
�� ا"��\ ا"Gر%# % E�3ا":آMRS-Agar )Man 

,Rogosa&shape Agar ( Sharpe,Rogos and (

.1960)  qBة و	B��"�- \������N�-،  D��ق%YH ا"
1�د �oز �w # اوآ��	  ا�N��ق�ا"��H,( -`�وف ]ه�ا/�( -
23�ن  ٤٨م "�	ة ٣٧-	ر1( ��ارة  ا"�2-�ن� a�� )%��

\��  :�� ) "Yo/�3(ا"
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- Peptone                                   10 gm 

- Meat extract                            10gm 

- Yeast extract                           5gm 

- Sodium acetate trihydrate       5gm 

- D-glucose                                20gm 

- Tween 80                                1ml 

- Triammonium citrate              2gm 

- MgSo4.7H2o                          0.2gm 

- MnS04.4H2o                          0.05gm  

- CaCo3                                    1gm 

- Agar                                       15gm 

  
و"�8ض �l�S\ ا"
G]ت ا"����32( @�	 ا"	را�( ا�C3	م 

 )Nutrient GlucoseYeast xtract Cystein( و�\ 
 NGYC �� ن�  : ا"�23

١ -         �LK� ز�A q���١٢ %  
�آ�ز               - ٢� %٢      آ

� ا"���Cة        - ٣�C3��١ % 

٤ - L-Cystein-Hcl       ٠.٠٥% 

 E�3ا":آ F��� ���32- ت[G% ح�H�- \��وYS % ٣"H| ا"
L,S[  ��%(، ٢٤م "�	ة  ٣٧°Cا",�� A# در1( ��ارة 

 \�l�3"1( �� ��ا%�ة ا:u"ا #A ا"���ذج��%� Reid) أ��

and Hammond, 2005).. 


ي -٢� �0/�ت ا����ز ا�����:  
 )H��� D�	C3�اVander hoof and Young, 

2004)(  ���,3")
3�L( �� ا"�
Gزات  أ �اع أر-C�
 :ا",���( وه#

 اN"��نو@	 ��� �� ��\ %G]ت ) ١(ا"�
Gز ا",��ي - ١
)��  .ا"�,

 اN"��نو@	 ��� �� ��\ %G]ت ) ٢(ا"�
Gز ا",��ي - ٢
)���1Nا.  

و@	 ��� �� ��\ %G]ت ا"�� ) ٣(ا"�
Gز ا",��ي - ٣
  .�� %G]ت ا"��� ا"�3آ# ١,�# ر@Y ا"�
و@	 ��� �� ��\ %G]ت ا"�� ) ٤(ا"�
Gز ا",��ي - ٤

 Y@ر #�  .ا��mا #�� %G]ت ا"���  ٢ا"�,
��q ا"�Lز� ��
3�H| ا"
G]ت %) ١٢(��a ا�3"

 )���- )L�3C�"در1( ��ارة % ٣ا #A q�� ٤٢و��� ا",
��%�ت، -
	 ��Sم %���( �uCS ا",���H  q ا",��q  ٣م "�	ة 

 �uC3�"إ"�ا  �L1و ),T�� # ا�B #/ا�O"ن ا�L"�-
 أYw k�,�DL�v  إ�1اءS�� ذ"E  ،م ٤٠-	ر1( ��ارة 

�v( -���(  أ�:ح�,��د��م آ��اد ��`�( "M"٢٠ا %
  .6.5"��\ ا"�@Y ا"�O	رو#��1 %�	

�1
 :درا�3 ��2 � �و�� ا���

��Hح ا"
G]ت ا"����32( و-���(  H"NGYC| و�\ -
م  ٣٧ا"��l\ و��� A# در1( ��ارة  ا"��دئ�� % ١

��H|  ٢٤"�	ة S 	
- \�����%(، v�\ ا"�@Y ا"�O	رو#��1 "
 |�M�" ت[G
-��C3	ام ���F  ٢،٣،٤،٥ا"
 Gآ��S Eر���
	'  %��ري، ٥ا"�O	روآ-D��1أ  ��A�C3"ا

 )-�  .��%( ١،٢،٣ و-^و@�ت"����ذج ا"��,
 �H ١  ��LCS ق إ"��� �� آ���أ�  �O��% qB�3ي و-
 ا�N��ق،-
	ه� ���MRS-Cystrinr Agar  Dو�\ 

1�د �oز �w # اوآ��	 ا"�2ر-��ن -`�وف ]ه�ا/�( -
ا"����32  أ%	اد���D  ،��%( ٤٨م "�	ة ٣٧-	ر1( ��ارة 

 ).Kiss,1983(ا",�( -��C3	ام �O1ز %	 ا"��3
��ات

 :ا��9�اء 6�7حدرا�3 ��2 ا�� �و�� 
D��1أ )H��� q�� )-�K3"ا )Lankaputhra and 

Shah, 1996(،  \�و |H" a��NGYC  ت[G
��Hح ا"-
ا"��l\ و���A D#  ا"��دئ�� % ١ا"����32( و-���( 

��%(، v�\ ا"�@Y  ٢٤م "�	ة  ٣٧در1( ��ارة 
 	�% )Aت آ�:��
���ل  4.5ا"�O	رو#��1 "�,� ���،

 ١٠٠ا"�LMاء A#  أ�:حYo ��  ٣٠ -�ذا-(ا"�LMاء  أ�:ح
�ل -	ر1( ��ارة �م "�	ة  ��١٢١ ��ء ��TH و%YH ا"�,

١٥  ،)H�@د��vل  أ��و�\  إ"�ا"�LMاء  أ�:ح�,
NGYC  |�M�" #/�O�"ا G0.3,0.2,0.1ا"�3آ� % ،
 D�اد��	%Nور  ا�� 	
- ���32����%�ت ��  ٣ا",�( "
  .ا",��

  :ا�,��$; وا��,�:+�
 Q/�3 درا�( ا"�LMت ا"�`��O( و-
F  أ�OPت


G]ت ا"����32( @�	 ا"�,a -�ن �" )�����ا"�LMت ا"��2
 x�K��د "
S ت[G
 . .���1Lactobacillus sp ا"

 	�	,S �8ض"��Aو�(  أ�H� )LB D�در 	HA ي�
Gز ���
 )v��اعا",� t" )
1�ل  إذا"�,��ة،  اNر- �O`�)١ (


Gز ا",��ي أن����ا�D`L3 ) ٣(ا"
G]ت ا"����32( "%^- 
�C:�� و"�P ���Kوف " )�p�ا"a��،)-�K3  وأو@�ت%�

 )���- D`L3رو��1# % ٩٩.١ا�	�O"ا Y@�"ا #A )�� )���
٥  	
-٣ ��A ،)���
ا"
G]ت  أ�OPت� ��%�ت �� ا"�

��( ا@� و-	ر�1ت  ا��Nى-�@ ��
Gزات @�	 ا"	را�( %��"
 )Sو�L3� . 	@رو�pأ )Yoo et. al, 1996 ; Salminen 

et al., 2005) (إن  �O" ن� ��w^Sا"
G]ت ا"�2� �3� )��32
 qK�A 	�Lة  أن�	ي ،وان ا"�	

��M ا"��2�ن ��Hو�( "S

ا"���G( ا"� #3��O�A �H ا"��3�ج ا"���# A# ا"�
	ة ]�K3Sوز 
 .ا"����3%

��B آ� ��S )Lankaputhra and Shah.1996; 

Vanderhoof and Young, 2004) ( YO3�درا 	�%
��p( %	د �� �:]ت ���F ا":آE�3 ا"����ة A# و�\ �
"

NGYC )L�3C� Y�@ 	�%رو��1#  و	�O"ا Y@�"ا ��
�� ا"��Hء % �OSر	H� #A ��3CS ا"�:]ت 'Zا",���#، ان ه

 �� أ �اع��( A# ا"`�وف ا",����( وا%��3داً %
��( و%�� ا"�M	ر ا"�C"ا �O را	K" ) �Zي ا"��و���Sت ا"�2

)�� )"G%.  
ا"�LMاء �N  ��l3A:ح Q/�3 درا�( LB( ا"��Hو�(  أ��

� ا"�w^S ��:C إ"�) ٢( وآ�� ��v| ا"K	ول�   ���K"
�اعا"
G]ت  t"و )
%G]ت  أن إ] �� ا"�
Gز، اNر-

��(  أ�OPت) ٣(ا"�
Gز ا",��ي -�H"ا��%Nظ  ا�L3�[ا ��%
��� و"�S ���Kاآ�G ا"�LMاء @�	 ا"	را�(  -^%���" )�� 

 )���- D`L3ا� a��،ه� %  ٥.٦و  ٦٦.٣و ٨٨.٤��  ��
 Gة ا -�3اآ�	رة �1�M-أ�:ح�� % ٠.٣و ٠.٢و ٠.١ 

 ;Robinson,1991( و@	 %��. ا"�LMاء %�� ا"3�ا"#

Walker and Buckly, 2005) ( F��� ���32- رة	@
 �� )��
� Gاآ��S )و��H� ��% E�3اء  أ�:حا":آ�LM"إ"�ا 

 )��C"ار ا	1 #A د�1�% ٣٠ أنو1	  إذ���
( ا"��و��S ا"�
ه# �� ا"��ع ا"�2ر'  أ-�و��Sا]����( "ZOا  ا���Nض�� 

 ��S ء، وان���ز��دة  إ"�هZ' ا"T�H( �~دي  إ�vار أو"
�����( ا"��P �� ��u2" ���32وف ا"��Hة ا"���O( و�� 

 �O��vاء أ�:ح�LM"ا.  �O`� م	HS ��" )K�3 ز  أنوG
ا"�
 �H� a�� �� Q/�3و�( %kS[G  أ��A أ%�T) ٣(ا",��ي

� )L�3C� G�3اآ�" E"Zوف ا",����( وآ�`� أ�:ح� "
�kا"�LMاء ��� 
K� ام	C3�:" �ً�����.   
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ع ا����زات�  

  
<,�رو=�ى ا��:? ا�<�  

�  (%)ا����6 ا��
  )�E�3(و:D ا����

٣  ٢  ١  
  

  )١(���ز
٠.٠  ٠.١ ٠.٣  ٢  
٣.٩  ٧.٨  ٣  3.1 

٣٩.٩  ٥٤  ٧٥  ٤  
٨٩.٩  ٩٢.٥  ٩٨.١  ٥  

  
  )٢(���ز

٠.٠  ٠.٣  ٠.٦  ٢  
١.٨  ٤.٧  ٩.٨  ٣  
٣٠.٩  ٤١  ٦٥  ٤  
٨٨.٥  ٩١.١  ٩٥.١  ٥  

  
  )٣(���ز

٠.٣  ٠.٨  ١.٢  ٢  
٣.٣  ٧.٩  ١١.٥  ٣  
٥١  ٦٧  ٨٥  ٤  
٩٩.١  ٩٩.٧  ١٠٠  ٥  

  
  )٤(���ز

٠.٠  ٠.٤  ٠.٦  ٢  
١.٩  ٦.٢  ٩.٧  ٣  
٣٨  ٥٦  ٧٨  ٤  
٩٢.٢  ٩٥.١  ٩٨.٨  ٥  

�ول=)١(.  )��
G]ت ا"�
Gزات ا",�" )v� .@�	 ا"	را�( اNر-
(درا�( �H� )LBو�( ا",�


ع ا����ز�  
  

 � أ�6ح��آ
  (%)ا��9�اء

ا����6 
�  (%)ا��

  ٧٠.١  ٠.١  )١(���ز
٤٩.٩  ٠.٢  
١.٨  ٠.٣  

  ٦٦  ٠.١  )٢(���ز
٤١.٢  ٠.٢  
١.٩  ٠.٣  

  ٨٨.٤  ٠.١  )٣(���ز
٦٦.٣  ٠.٢  
٥.٦  ٠.٣  

  ٧٢.١  ٠.١  )٤(���ز
٥١.٢  ٠.٢  
٢.٢  ٠.٣  

�ول=))٢. LB (�درا �� )L�3C� Gاآ��S )و��H� ) أ�:ح
[G
 ا"	را�( @�	 اNر-
(ت ا"�
Gزات ا",���( ا"�LMاء "

 :ا-�3,��=�ت

ا	�ي ��� �� ��� ���ت  ٣ا	��ز ا	���ي ر�� 
 أ&�% أ�#"�! ���ت ا	��� ا	 �آ�  ١ا	��� ا	���� ر�� 

���'ت   �2ا/�01 '/. و��,� ا+ *(ا�) آ��'&'ت �	13�4 �
 أ�;حا�1��3 	�97'ز ا	��9� 78'6 ا	���15 و�4'و�1 
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S
 E"و"�2 ه�� ،)�O�"ا )
A��"ا )��T"ت ا[��
�� ا]�3

�ا/	 �,	ود�( A# اN-,�ث ا"3# أL"ا �� ��u2" D��1
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�ل ا":آ3�ز A �2l- ل�,S ���و `�اً Nن -F�� ���32 ا"
 )��
إ"� ��F ا"���، �Aن ��Sول -
F ا"�:]ت ا"�

� ا�ANاد Kز و��ا"�@ )Tl	 ���%	 A# %	م S,�� ا":آ3
. أآS �u,�ً: ":آ3�ز ��Hر ( -,�"( %	م ��Sول هZ' ا"�:]ت

 #Aا ا"�8ض وZO" E�S�3
�� ا"��و-��S [ )���
ا"���ر�( ا"
�( ا"�,3�ى �� ����ة ا]آ�3ز ��@ �O�`
-�"Zات، Nن �

q/ا"�ا ���
�( A# ا"��T"���32 ا�ر ( -�"�H�.  
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Abstract: 

Four types of probiotics were prepared from local isolates to study some factors effected 

which one was more resistance to acidity and bile salts.  The ability of probiotics were tested 

for acidity resistance. Results indicate that the probiotic (3) was gave the highest survival rate 

99.1% at pH 5 after 3 hour of incubation 37C°. Results also showed that the probiotic (3) was 

more resistance to bile salts at all concentration and resulted in 88.4, 66.3 and 5.6% survival 

rate at 0.1, 0.2 and 0.3 bile salts respectively, finally, probiotic (3) was selected as the best 

and safe probiotic, so it can use to support immune system .The goal of project is to preparate 

and test local probiotics resistant for some concentration of bile salt and acidity.   


