— 1 sqy

Laly Q) ad; B 4G )Y et Al cilial
2 5adl) Azdlaa
\gonﬁdlll.t.g.nml.a\
sdian) dadia
o Uil dad g Aimgs Al pall oda 8 byl Ledine g
Gl el o Ll Aagill s3a aatiy Guabaall g Vsl Calidg
il sinnall ) Jean sl ) a5 ualy il allall LY 50 ¢ palal
Gl Lo JS Ao deeldall s ol puall Jee ducaly J 2daisy) 8 Ulel)
pstedl 5 x5 gl g uldll alel GlSs cAlpaad s ) @adany
olee Y Y cldlie st 4 5V Asl b dslad) gAY
Aganad) Glaldll 5 4 leall 5 duladl @l Hasll s (e Ay
e JEN) b, Aalyy el (aVe00) "Guja dgeaa’ ol
gaailly et Ll 13 Aad 15 Adlall el 3 A ) clialy )
Vo JEY) e slaall S Garg s dal sl 3 A0S 5 gl oy
La cyoully Adiac s 4 Al ol dadiul V) lede lall o
B 5 5 leall e OSan s ste el ) cedL Jsald I Giag
bsill alie e sedie Jundl 2 JEYI &b, of 48 @i Y Laes Al
(YVVE) Doardl 0 e
oo JEY) ady Aalyy s Angle, L. P(2001) Aol s
p—dy s—a Cahadllh (oind I DA e oY @iy dnad ) Gl e
S b ol U B8 el A i) el W e (e JE
=i s shilly cplsll Laiy ) &5 D6 5 il 4y LAl 5 5 jaiuse g B g
oW G5 el DA Sl ol s S W a8l e e JE
de y o 535 @il (e GESOAY (e el e B 6 el ALl
(Yo 1Y) dual b leall (e Aalle Aa o allatig 5 58

o5l daala — Ul e 55 oy by Blis JSlas] |

— skl daayill §ailly oalal by dlao




— £4¢

s bl Al Gl o (Y4 1A) "aaaa 3" S5
Adhide @l a0 e led W by 3l oI a1 B liS 5 Sigall 5 auled) Jul 5ol
@) & el Gl Oy ASalSadl s A leall s dnnll s gl das i
e ool Aald dows Glbalge 2sa g o S an ) adiag daly
(YT Y) Lol )l Ll &

Gl ) G JS ol (Yeh0) "shea Bl (il cdll
O YA Jle s sine Y Jsasll Aals dpena clial s ) g lias
ey ¥ g3 byl of L5 o oumly ) Ll g il Lolin a5
Oo 2 3al) b e allay ¢ oaaly ) Ll ¢ gil dsliall dpanad) bl
LLzill Apulic Apann Gunliag aidiy 3 byl e ST 5 agad)
(Y EVY) Gl i

gl aal JEY) a8y Al of (aY+) 1) "edbe WA masy
Gl Jasadd ol g o2l iS5 alall aafilly cudas Al Al
O ) e il (Gos) skl o)) saill NV ara dalal)
38 el u il el g gy (B el g Apalall V) B Lgiae ol
sl dpadlall e gladl b dpdlall BV Jisas a8 s
(CATV) JEY) ady oD dnad Y

b dpamad) Glul@ll of (I (aV 00 €) "Nsa asla A" sy
penall L@l gl bl Ll & Gsilly S el il
tot le sene duad b Lgmaay (S oaal ) Jlaall o daslall
) s sl )
J kY e —Y
PVEN Glainae yphige -
(uasoal)lelay) yhga —¢
(£€:)Y) .alall Ll clow yi30 -0

— skl daayill §ailly oalal by dlao




—1 ¢90

Sy Gsiiags Som Osmabl o (pY 00 7) Teae WA (s
& e daad 1 llladl aany f ddlall AEY alaany Jlla
Y5 alual QS5 Cliasey LS Aijae s Gl
Conpal Ay cab e 050 gl b e Caaall o Saaall il )
& plaill s i ghall Jg aall S Cliiagey LlS 38 e
Gyl by o,V canlgall el Jial caal @lld ey S
(\ ') :'L)

Al b il cpantd (aY))) "GAly dea AAY sl
—Aid) Apdy A8 U9 AullY) alladll 3 g JEY A
e A jee Jal 0n Am ol g sal (ailiadll ai SISy (ALE —dlas sio
ool Al Lol Ay i3l il e i A el Y
=L O 335 sal) Daaall Gaill A jae Jal e chaanall G55V aa
(0N AT dga e 1Y) aline g JEY) 0
sduant) AlCia

b iy Ay paa (e 4r 3t Log JEYI o) Ausnly ; Aagelal |5l
in Ae dpans Cliay pailad il g5 o iy 4l s led ¢V
iy sl ias soled) sV e o ssiae L e s
o oS L sy Ay it Y A B il Auml ) e JES
O ome¥) el Lea (Soal) caal gl Slady A sleall s Asad) a3l 8
PR NS PR TRVA PR K| IEUTWEC IS PN RSP IOWERUEV IO U PR .
el alee de K55 A se¥l pal e a5 s leall 1Y) e
Y] labad (e JEYI pdy oD dpanall Gliall dga s mnal 13
Pl dolee

Ahilae 8 Adhid e ghdl ahn 3 cull e DA G
JEY) ady Clilue 8 ban Gligiae 3ia5 ae Calll Bl il
Sl A G a gl e oY) Rl bl il A

— skl daayill §ailly oalal by dlao




—1 ¢4

Gaplal | ki agd Auyuml ANAW cpaall Aeglie eiue JSE il
Sl @l jlue o adied Lo JEY) ) il iaall Jeal
e pasdly guaall UL Al Aad dlas Ay Ge ol Aala
OS aaall 055 oo B dalsa w3 G g0 ad il Al
Wlaall 480G @bl paad 8 S Al dpesall clulal

el 368 (sl LAl Als 5 Y gea g ad 5 Caladll
aaal Gl oS Taal) il 5ol (e Galll e alll Lo DA (e

4 e s AVl s Apadl Gailaddl ol gty Aoy (YY) "Sad ae
oradl Qe A Ay cpasall eV el e B Al
4ady (A JEIL 5l Al 5sdll 5l GOl O st Al D3 (a0 ) T)
Hedbavny, et. al, ) 5 als 5l Law dul 50 aaSYV ()5 caladl
atie e desall LAl sy Caay ) i Ay (2014
Olet g olalu agla Aul g Jleadl Al (S8 cldnll 4 sean
=N Al dnenall Glial gl gt Al pn (YY) dielad
Gliall Lpaal o el apes < la) Al ouasll) 5 sl 3y )
G amlally bl dalall 5% a8 Al e dglenl GenlS dienal)
Alghal Ala e ) Jsaasll s byl Sluall e DU JleSiud

Lpewall laldll e Copaill Au ol oda sljals Gald) JE 1Y
ool Adadlae dgaily JEY) &8, 8 Addd) o 500 V) A all e
Lpans Gl A g g il Y Jua il Al o28 DA (e Jaly
s ) DA e Sy aagall o35V JEY) ad, oY G s
S s o dpn e Chgiue (D oaen dsasll (e oY) Al
Jadadlaa))
s Al Asar
rl i) dpaal aa

— skl daayill §ailly oalal by dlao




—1 ¢4V

a0 Y Aa sl eV L a3 Aaadl Claall A 0 -
asall oy 3eY) A JEl)

28 il g dal e bsha ae dpenal) Cliall G pi5e iy -
Aagdll o) 300 JEY) ad ) eV el ddae 8 agud

atd e ghall 3 SV (s giae Gl g Al )l il agud B -
JEy & oY

Dsebs Al el i ol A8l ) J V) e (e Sl Ane lial -
ol s IS5 Al gl

A Al iy

i g A dpewall lial sl e Cipall ) A all Giags ¥
O] o ul€ gl Sy Q@Y1 ady 3 Aessd) o561 ey
CJEY) ph daly ) b oY) dlee

o) 5l e

eV Al e 8 ) dpeall Glial gl A L -
fasill Lnly JEYI pay 3 A0iad) o550

Al yal) clathas

tioauad) ciluldl -

tp—nd) Cldansa s cdana g cadshg ijgs auadl ABS ld oa

Oyl a1 sl g daall 85 5 Ageal Ll oda (e JSI

.(\ Y:Y‘)

QA ady e oY) il -

iyl 5 de Al sas ag Y L cuell Caniea o

DS agarnd 23 el )
SVAYeo agaiadll Gl jYl e

— skl daayill §ailly oalal by dlao




— 1 £aA

VVc/\\c/\q‘géj ;\L..wjld‘ u\)j‘l}\
(‘_;1\_);;\ u:g)z:\) AT +Y 4 Q)Y ‘;sh} ngsﬂ\ u‘J}‘}“

Aiglad) byl

oailadl)' (g ey A a (aY VYY) "jad) ae daaf aaal' Ll
Cgagmal) oY o)) (o gina b Aadlucall Ay sl gy AN Agiad)
Aot Lusall 45 yia g3 9 V15 Apad) (aibiadd) Jo Cajatll ) cidoa g
il S ald) mei Wl aadt W cpasall eV el (6 g
S o—aal Coaiall eV Gl die @il ¢l sl
e Ol iie aaw sl oiliil) ?‘“i il ((£4) aade g g3eall
A uall Ll 4 aas Adiad) ) 500 Adliaa) cluldl DA

(V) 2l (B A e g g S

Gl g o= O sy Ay (Y 0V 1) sl Jale ala' L
Sy ay SV ()9 cibdl) dsd) & SR il Ay 3 48l
Anpuaill 38 5 3505 udl A (e aladdl Axd ) 8 JEIL il )
A & 331 e VA A jall Ao culS ¢ dua gl zeiall aadi
On i 358 dga g bl aal CulSs YN T g dluad VY
JEl (0 Dlafey A il 8 dann (055 FLUY Gm 00 IS
() 1) e sY) caladl) Aad Sl Jla g 98l

il (Hedbavny, et. al, 2014) ga—als AU L'
A sees eiile e Apenall GLLlE) Gamy Ciiay ) s
Yoo Al all ddghay 8 5S 5L ol (el dalyy 6 el
O Al pall il o jelal g (DA S Al el Ay ) sean il
A lie ddle Gl o sds Al Ul sk | IS il Ay ) sean oY
Al GBS i30Sy JgY1 5 el S el ciliad A Jsal) ae

— skl daayill §ailly oalal by dlao




—1 €14

Ol 35S G el (5 sne o Ll 5 e agedd el o8
V) 6 e e 135 Jaall eV AL e S) il 3K
(V) Shend) SIS a (any B

O s Al 3 (Y1) "dielan) Olgad s cbala agla L' L8 -
Cdon ¢l 8 il Ay ) e Al dpanal ciliua) gall
iy oD L) Ayl Cilial ol e Capatll LY A )
sl Gpaveal) GLubill (e Ao gane 3anTs auimg ¢unilill 5 Ul
paal) Al Al gy ia gl meiall Glaldl Aol 6 jeaia
ol aal cul€y At -1 e leel (e o) Lasd die Lo
Jalal s a5 e 155 la s o5 3 Jal s et I Joa il 5
Gl 5 slall ol Joda Jebey el sall ey cmalall s Y
Ailly ol Jghal) cannll oSl Jalays ¢JsY) Jalall dendly
(2) Lwelall Jalall

sdd al) agas

JEY] ) o gl Aidaie :3GISAN 3 gaall -

Aagsl) o 300 JEY) ai 1 Y0 s el eV s al sgaal) -

LAY 14 auge tdle 3l asaall -

Hd Al grgia

dxplal 4iaDlal @l awndl Clal hia sl meial lasiul 2
)l
P ) aalina
e o sl Allie IV Al eV e Al jall pdiae i oS

55V Cre Enl adine LAl Gaalll A 8 ccaall ol A JeY)

Orme D) e ulie 230 i1 6 58 g paaad B0 Auals Ll 8 5 Adsl)

oy i gy ol die g seaad) 6 e e Y shay e ulalal)

— skl daayill §ailly oalal by dlao




—1 O a

abax e g A LN o 35V A5 g Adangiall o 35Y) A8 Laa i pAY) sl
ol caeY (0) aae sl Aladlae (52U aa Apal OB e e (VY)
e (Y) abol Gt Aae Lk 38 5e ce (0) (nlyll Adlad
(€) A 3w
:\M‘J.ﬁ\ 5\.399

(1Y eveoo) a dagall o 351 eV (e Al Hall Ao i sSS
omeY (V) Lo

‘ (V) pdy Jyaa
Aol g e i) dal) die E 62

Juaclll sac gLl
y Al Al
\ dpeddaiul) dimll | ¥
q Syl | ¥

(D) adine (e Apdeal) A5 kIl Sl de Hlaaly Sald) LB
Aasall JEY ad) oY Ge (V) leed sy Aulul) Gl die el
20 s maal) AV paie agasan s i) a8 Caddll 5l & 1Y)
=Y e (Y) lensd Be D) Audjall Ao g Y ) awge JEY)
o35 Jsaad) cinall Al duall iy il adine e JEY) &
el g Aedain¥) Al al) Aual KN saeilly dglas) maas (V)
el by
rddal) LI Ja g
A shay S ) gas Al Y ghay 8 S il e oD 06K o )
Ay dddae
= V) A S 8 s 5 e Juala oD (6 o Y
A e dulaall e glad) gaal
) s gall JENY) 18 )} (5 eaall AVl Jaase oD o585 of —Y
AL

— skl daayill §ailly oalal by dlao




ragl) dde uilas

ol Aial 0Dl Glly Jiaad 3l sy Gl Al
S5 8 Al Gl il e @ 3 () die I o puiladl) o) a)
Jshall =l = sl peal) =350 Gl Sl e

WY sl 8 SlaaVl Ganagl (Y) Jsis meass
il paeal o) aV) delae Gluay Gl G Gaa Gpull)
aadl Al

(Y) Jo
& piciall ) i) Jalaa g (g biaal) il a1 g leiad) o gial)
V =) il o5l ey il

8T SASA | Y1.. i o)
LYY Yoorr [ VIrA. A Jshll
voovi- [ oteva | TTAL asS R
..oy AR Ay 3l eal

ey duleal) clbugdl a8 (V) & Jsas (e el
Osl By Aulyall a8 ddadll Ol el o) GV dalray (g bl
o) A1 CDllre (f oCand) 0@ 1 Al JEY) ad e D Cadl)
Gl die o 8 uilas o5 Las (+.0YY 2).0VT-) G Lo cangl 5 8
o Lo ol ST 0 alae af pren Copeanl LS Cand) a8 < il 3
LUl Adlviel e Jy Les (V)
relibadl aan il g3l
b duagd) & daddiaal) 5 3gal) g il o)

ol Adee ol gV B3eaY) e el Gl aasi)
() i Jsaall masr g cAaanal

— skl daayill §ailly oalal by dlao




(%) pdy Jyaa

oulidl) dilae iﬁ. daddieeal) & g g 3 3¢aY)

guladll 5o jayll dasg guLadll 5lgal ©
JguLadll

O3V il ¢l o2 LS | Fund Flexibility (©) a8 38 e (b e | )
DBl Gl | il 5 B sl Jlea Y

Dynamometer(©)
Gllasall gl Jadinall Balvometer(e) @i z il daodl | ¥
ol eV bl il Tape Measure (©) (3 o (bl Jay 35 | ¢

s A Al & puhia
Glalaall e Al Hall G et 3aatl 4y AE L Salll (a2t
tdead i)l Anauall
Gl 5l 5 A alal) G a1y anl el (e sl Jle oY1 5 @
liall y cluldll Cile g ga Jslii ) Ailall A ally dasi )
AT VT AT ple e Adlaal cilialy )l ey 8 denal)
(Y) Al Bise Al dudjal Jlaad clily Gl @ Gaa
aal e (V) ) Gise ol pall ) g0 5l aai S @
JEY ad ) e Apanall clivall yaail duulid) dpanall cluldl
sl o)l 4
el Al (B Aadiinal) il gal)
N Aeall Gl e 38 gl S5 el Al salid) o)) o
Aagall o) 5500 Y sl QY .
: (¢) a2 Joa> ;
JEY) ad) oM dpacad) cluldl) @ pide o o) pad) Salud) o) )

(V Z0) addd o))

dagioll dyunsll giyll ZiligS,ll
ddlgoll Jlgo yai | Jasaiill o 33l | Filgo
%) + + — - Y oyl
ZARE = = \ S\
%) « » — — v J skl
%)+« = = V| claad

— byl Lyl g9y oalal bigsani dlao




(£) oo dssa> U ;
JEY) ad) oD dacad) cluldll cf yiia o ) pdd) salud) ¢ )

(Y =) cisisd i

dagioll dauill giyll ZLiyG,ll
didalgoll Jilgo st | Jasadillpo Jalao | Fdlso
ARK - - \ o= Y
%Y A ° — Y A gall )
%) £ 1 - ) EPN
Jla \4 - - ol dlaw

salull o) Y Al Al 25 (£) Ay Jsaadl (e ey
PV v A sia o e Ao siegrg YT bl i putie e gl
Gy s fagrg il aie o) Jauil Ja aa< PV v daud Gaald) iy
maall 5 Gl e o 3hY) PR ey el ual saludl A8 ge day
oV A o e BEY) 8 A s B o Caldl Ciis aa sl
s @y g el GlsSa e sl Jal ol pall el ) Al 8348
Ga ) e Al ciliall ¢ paial Aol 5 sall e 488 o)
—dshll =58 —oal) oas cadal ool A JEY adl V)
(= eV —clapad)

o dy e e s V) LWLl @ e ol 3al jeasy Gl Bl LS
oo e Ay Gl Aladipall Aua¥ls Ayoad AL Ll
el al e eda IS0 Al Bpaall aaats ((aYVA) ) (aY e 0)
(Y) 68 (3o A ia s s Y1 Ciluldl) il aasal

(V) 22 e A0V g sa 8 lull oda (o ey Gl Ll
Calll el ja) amys (V) A8 38 Apal N 4y Al GlISy ¢ jall (e
coneSaall salull el iy cillaadal U, ZElayl, caally edLawl
Gl el al e @l Jsdl Sd aa %A daws Gl
&l Gl sl ddel Gl moan M Jeaally el
o) padl aludl e Leale 468 gl

— byl Lyl g9y oalal bigsani dlao




g1 i) ) poUaiu g quad o i ) dpacad) cluldl) aaf

(°) Jox

S\’=o!

‘qi, Zillaasoll \gi) plyedl \gij Jlahtl ©
<1 yad]l el 4addl <1 yad]l

0/0\" ng\u‘,); 0/0\" w‘m O/O\" ?“.A_“Jj}: \
AR I B O R I O R O R S PP
%) « « W p) e ARE A py Japne ARE Al S Jsh v
%A1 VARK %\ v ¢

passll o e 0 Jall s ° glaa¥l Jsh
YRR heglee | %V el Jghe °
DAV | aiie. | ) sad g | 1
SoNew | g, | Vs | g | Y
% : %) i A

M Bl Janse ol > 334l Joh
UARK g g | 9
BYer | Gmgm | )

()
O/O\" \_G)LHJ,L \\
¥

bl el Y Apgiall Al g 5 (0) b Jsall e e
488 o Aad Caagl iy Awewall claldll e ol el ool pall
YoV v ) %AT G e el pall saldl
Laagl) @ ghd
paclual) Jard) (318
oany s caal,ll A Al QLIS s pa (e (V) 2o cyuay Calldl Bl e
Llee oL agy allainl) & Cun fwald) dajo o cplialall agia
(1) B B8 e sl
Jead) o e A Al (e o sa el Calaal) s S5 @
ookl Alae ol el J8 550 4 jrag and @
bl GSU waaty il s st pe copeluall £l Gl WG e
caal) 38 Ala¥) dual) o Gl ddee oy U

dialysll da 530l 3o-iy 0olal bgani dlno




: Agedaia) A yal)
b ey Leddaiuy) A Al
ail o) e AP e aay il daa e Gl S s
Al 50 £ el &5 agle s LAY o) Y mmaall el Gaad) G0
S A eV e ¥ Leegd Ale o Y VAN /) 8 due Sl
use (8 Cpade aasens Abdal (3100 JEY) adyl el ddlid
Lalis sae e aSHE JaY (JEYI a5 opaall alasYl Y2V /Y VA
Dl
oa s Al e Y S8 bl Je seludll Jeall 3 8y o
Capaill g el e g adasil elld g caeluadll 3y 580 4al g AN Ol gadl)
LDl gnda vie bl Lyl e
) el 5 3ea 5 o) 5 5 AL e aSKD o
ool Bk L) (prm gadall 4al g ) ClEgaall aal e Capaill o
Wl e J8 e peldll Gt Aplsal @
i LB Y (e Vs slda (50 ey bl p o e
U el il Gy plag pliagl uag o
L) anen doag il asill 3800 aaatl e
ol Adead) el e Gl e
s Al dpeMaiay) A ol
GY VANV A 3 Al de Sy Al sl el Gl Ll
ety Anall uii o (oY) AeDEY) Al e g sl B3 da
Gluldl iy Gua ddjxe Al e Gl glSy A pall aaiag
ol A deadill

— skl daayill §ailly oalal by dlao




t Aaulad) A
) Al 3 8 pea o Gl Ll Guday Gl Ll
Al o300 AV Aasall eV ge (V) araxe Ul Gy
YOVANYV0 bl DA elld 5 capl) Al dguly JEY) 0
(V) 8 G eV IANT
galal) cdlalaal)
LAY aa
e el 3 3aa cldlas L Al 8 sl clull o e
(ppSadd) Buay s sinal Baa alagl Al Gl o V) AGL b al
G Tl s el pal e deseae oo @l LAY ae ol
Al g Aol Al A pieerg ) cluldll il EaY) b3 Al
Al o gl
P LAY als
bl Gadat ale) 28 Cus Afdal sale) s coluldll Buda Gl Ll
Jlall ol YV cDleles zua sy (V) ) dsan g «dsY) Bulaill o g saad 2y
cadl ad SEl J5Y1 Gl G ) e
(1) ds=>
Y =) (SU gadail g JgY) aadail) oy Bl ) alaa gl

Jolso el Gl Jol¥l Guaghasll dsng dlyskie | o
LLey8l | alyasll | Jaaugioll | Jalyall | lauuguioll | julsdll guladll
gylasoll | guluall | gylanoll | galus]l

'0.973 | 2.185 | 8.892 | 2.621 | 9.430 s Jl skl 1
'0.988 | 8.174 | 36.684 | 7.977 | 35.789 s Gilasaall 2
"0.997 | 18.279 | 32.026 | 18.637 | 31.579 - ol el 3

(0.325) (& (V) %m An s (+ 00 0) Ausine (5 siue die Agdgaall ' Aad®
dly ki) WDle a4l (V) by Jsanl gl g
il ad Ll B Gulaly O ekl on Lilas)

— skl daayill §ailly oalal by dlao




—1 o.Y

SI(-AVY) op Lo aldl e DA LUy Jebee ad o is
Gl a8 @l s Jle @i e Jy lee (+.93Y)
: dgilany) clalla
pJSS Al L)l pdind Shas) Cira sl
6 ke il yad) — s Jaw i -
el sy Jalas — Lol Y el —
el @ piall Ll Y1 A ghoae —
D) ey AdBla
aall cliall (L o pai ol daad) J3lad oo ladly
Cosil) Adadlas Zoaily JEY) ad ) 3 Aadl) o3 ) e
ialy JEY) a8 Aesl ) e Slasy) Giagl
tosudl) ddadlaa
(V) Jo
dpanall & puriall ¢) N Jalaay (s jbiall il A g obal) Jas gial)

(Y =¢) oJsll dy

J | o« o | opay| okl il Leaagl
CYYT LYY [VIRA ] asall Jsh
CYYe [V | Yebe | s 2l S Jsh
cE0 [ VYVE ] AE A V) Jsh
AYe— | £L0YA \ANER o J.\.u.f}f\ E\Jﬂ\ d).k
CAY - [ EoYA | VYL | e | oY) 1A Jgh
N -0 R R I A YA v P "%\ qu\d}L

. Yaare | Yioeo | s Manll Jgha
COEY [ VFeE | EAY | 34l Joh
V.oV [ 1.AYE | YAAG | Glall Jgh
CYYY [ YAYA] AYLoo | il Gl Jgha
LYY= YLOAN | VLA - s stall LJJH\ djL

— byl Lyl g9y oalal bigsani dlao




(V) dsa> al
doamal) & puiiall o) giN) Jaleag o) Gl A g alual) Jau giall

(Y =¢) sl Wy

J | o« o | opan| okt il Laagl
Y.000 | ¥l.0n o Aaxll o

Cgo— [ V06 | YU | selul) be
cos [y A | A ) i Jasne
VA= Yoy [y | j Sl hass
vaAYe— [ VT [ e |3 Lo sl) e
Voeto— [V | 44 | A o sall Jana
V00X | YLEAY | OAY o a4l Jass
cos [y e | A Bl Lains
A= vy [ e e Sl e
COVY [ LAYV [ TAL. ~ |9 il e
RN R ~ | Y Al gy e
vteo— [ V6| ot . sasall a e

Apbaall Glbugdl Clus (V) A8, Jdsxll e N
Do JEY) ady e o) alY) COleleay Ay el il jatyl
On e Gopand) 8 Ll asea ol AV Cllrs o o) LS cdidl)
e 8 Anbiald) il gl e BB g el e a8 o 5 (V)
L paiall oda 8 bl Adlsie) e Ja Lee Candl o el

sk s Y

Go ¢ AT " il Coslall Joha s gie CiDA) of oy
Ol A Jsha o gie o LS ¢ oV A (g slall Cayall sk Jaus s

."e..\.nVY ! ngl.ulq
claaa) Ll

sall bana el e DS Gllangie Gl Jsanll e o]
‘?.u.n\/\." J'A.j\ bu) L:}Mj 66.».1.1*.‘.‘1' J.C.Luj‘ .L:\Mj ce,..ﬁ“\.u

— byl Lyl g9y oalal bigsani dlao




JE— O.q

Uasall Jasay caud)Te dagll Jamag can) s Yof o acall Ty
Floee s Gl dusay can OALY 0324 amas caudd.e s
ol ey sl

oSl gme sl e DS llausie Gl Jsaadl (e s
oase et Tl duy gage e T A @l G e et LT
om0 e g gl

(M) a2y Jsaa
Laval) cluldl 3 48830 o) 500 bl Y1 48 shan Jgan

e s a -

- a— _u ” -

— byl Lyl g9y oalal bigsani dlao




Laval) cluldl 3 48830 o) 500 bl Y1 48 ghan Jgan

o

b~

(A) a8 dos> g

b~

b~

b~

-

-

o

at

-

-

-

+.YYA = (ﬁ) 2\.3‘);39)33('-"’) A2 (g e e Ay aal) (J)

dialysll da 530l 3o-iy 0olal bgani dlno

- -

4




— 1 o))

G i) 3 Ll Y ddsiae Bl (A) Jsaall e gl
Lo Lesad @l il e Jalsi Y1 saxiy g o Cua Addal ) 5500 dranal
A Al o Jley 48 Ak Al ) dDle g3y Slasl Ja s
(sl pase s Hrall uss e bl Joha g Jshll) om

Jias lanl s 5405k dudals ) ADle g3y 58 La lgiad Liad
sase s bl b (el Gae 5 aelull Job) Gn ADk el e
(3 &

Ao Akl ) ADle o) ddlas) Al Gl ) g Sl
(oSl e 5 g sladl Caall Jsh) o AR Gl e Jha

Cany O Adlias) Ay e LSl Ahli ) ADle aag 4 LS
TX WIS A PRV S UV SUPRSEION  JF VPWERA ISR DV JUVNICH S|
(oassl) Jasmas deludl Joka) @lly e B 50 VY9 Lgiady o000 AN
D Aad e yreal AL AR 8 Lla V) CDlklee af area o) Gas
VYA Wby vle 0 AV (g s die A gaall

: (9) Joxa

@l il g JEY) ad) B A8EAY) ol 56V e O Bl ) Jalaa agd

(V=0) dpamal

dasg | L
AT B Ly | okl ALt
Ja T Ll S b
d\é LAY o FL.A\J\ J}L
Jo e | ~.2.¥ " ) 1A J 5k
Js e iy S ] 21,3 J 5k
jb AT | 2 ;::j\ di
5 + L van pan > \d
Js 2 | oW | 24 Joh
Ja AN | ol J o
Js CAY | i) o) sk
Jo e | A | o) L) s

— byl Lyl g9y oalal bigsani dlao




—1 o\Y

(1) ds2> gt
Gl il g JEY) ad) B A8dAY o) 5 6Y) e o Bl Y Jalaa add

(V=0) A

dsag | | il ] e
AT B Lan | ot <l Lesadl
Jia 471 s daxll Jarnag
d‘é LYE e~ ac Ll L:\;A
Jha AT p J.\S\ z&.u‘).k.\;.q
Jha By voov pee jz _).LAS\ L.\M
d‘JJz\.C v 08 P s] .ku}!‘hm
d‘é YAy pa ua;aj\ .L,};.A
Ja e AR pew Al Jama
da A oo é\.ml\ .L\:\;.A
Ja +.Y4a) o — il (e
Ja ..Y1o a4 Gl e
O e [ o [ | 2 s a e
Ja e — uanll Lae

VY se de Adgall (U) Aad () AL Jsasll e oy
SAYY = (V) A s a5 (r-0)
Jsk¥ Y g

Aglan) Ao @b Ll ) an g 4 Gl Joaall e ety LS
bl Jsh camall Joha canall Joha' DS o cagdll 550 eV (g0
Seaba) sk cadl S sk

o sl o3l e (o) Alias) AV b Lalg ) aa g WS
bl Jsh e il Calall Jol' e DS

b aiall ol eV al dlas) AV aa oY 4l ey LS
Pa2dl sl e e g 13 sl copall g3 ok g SIS

G Al paibaddl (e e dpesad) Gapliall Gl g e
ol al Gamy of LS cAlall dpualy ) <y ginal (3 5 508 An y Jasi i
S Ll e 20 JEY) ady 8 dadsdl oY) e 8 skl
As o dear @D Jany M ol (s gie A8 jran o

— byl Lyl g9y oalal bigsani dlao




—1 oy

Lall e WY a0 Y caseae Jily ciy gl 3 Ll
JEY) ad e Caulial

O Al 2a g Gisall Adlaa) Al P e Gl a gy g
Ikl dpily g1, Joba J8 LS (6l (5 ladl Caslall Jodas 1,30 Joha
(s oleadl el (5 sise g i) Gl sl g slall o yhal

Gy A Al clicall (e ae bl Jsbg aabal Jsha of LS
Claall o328 Gilagiud o €5l s JEY) ddy e i gn
S8 sy pdll ol saaall U anll el 8 plSaY)
e D) Cas 85, ADe Ll o) LS el el A pall ool b Aol
"ol auls 03 0 ae b eda Bims cauul S L ae
S ALEYL aual elal Gmad DY clene o e (Y0NY)
Uany Leany ol Y1 Guls Cua A3l A L) LS anall ISY gl
IS e S ) Aguaal) Aliael) el gl QLS e ol
bl Syl 8 g s Al sgun < lgal) ol 8 4508 aa s Al
(YorV) "ssdls dll e’ 5 S5 Lo ae Al all il iy (€111 0)
O sl 5 A0 U oSl Adha) Al ) Aaddl) e LIS of
Afiag gall ol S Guy 05805 Jshll Jie dpanad) Cliial sall
gl (pYee1) A duyn A ake AW miagy o(Tei) ) e
ddy A agailig JWY) ady eV oidly Jshlls ol o A
& ome ¥l A s (Pl e g & geadlly Shaill g Sl 5 Caladl)
o O e (Yrr8) "Onlbea daad g5 (VO:T) Yeu g Ll 55
sl (s g pall Ge dy ldalad (S Y Al dal g2ll (e alshay anall
(YYVIY) bl L) 8 il gaian Loyl 1Y L
Gldasaal) :;ﬁlﬁ

Aglian) AV @b Lli )l aa g 4 Gl Joaall e oy LS
Vomsall s (@lull s’ e DS G il (5l e s

— skl daayill §ailly oalal by dlao




—1 oy

on <asdl) 5l e ) Ailias) AN @3 blg ) as g LS
Sal day Jame caclull Jama caumall Jasd (e OIS

b aiall ol eV al Alas) AV aa g 4l ey LS
S0l Jame cdan gl Jama ¢ yaeall and’ SIS

Sle sle IS8 JEY) aiy ae¥ alae) LU 1k Caldl 5
laal ) osabing Lee Adlicdl (5 sindd Jgeasll AL o) 55k iy
Aliaall GaLIVT Cpe (Sae 220 5] ada DA e dlcas)l 68l peaia
sladl & Aejull e L alSly JBI b)) 5l (e a8 5S) oLl
Fnaal) cilicall s 55 eI o 13 el 3 Jalsal Jead oY
A aanll lneS dans lans Jie kel 6131 8 Lde adiay 3
Jraial Jol Saiey) de acbiny W Jaud Goglally cabadll ol Jaay
5o Ate 4nily A aelull b of LS ¢ haill Ala je 3 Liad 5 (385l
Lewall Cliall ol Jullhy QL 4 aSatll e saclid Al Al
oY Al ading U avall Glaa ol Jal Al g JEY) ad; e
& Jsasll age aic a8 Gl 2 (e Aainge (& LS JEY) &8
OuiaaDIS Al 50 By ggian (ol S aa g alale Akl il g
Gl o Ay 48 3Dl aa g 4 (2)444) Claessens, et.,al ;5 Al s
ATV A) oled) 613V (5 s s Aranal)
ol ey sl

Aglian) ANS @3 Lals )l aagy 43l Bladl Jaall ezl LS
(Bl e sl ampe’ e DS g il sl e sl
Soasall Ga e

b aiall ol eV al dlas) AV aa oY 4l ey LS
T ) e S8

alag edggdll Jla b alial deedl Ll o liSY) g
o Sl e o Caaldl g ome D vie dvadl AL s e

— skl daayill §ailly oalal by dlao




—1 oo

s 530 O led Ll JEY) ad ;) 8 daadll o 55V e DU Al il
ool Adee £y cAadll o) 50¥) JEYI by eV el b sl
Liatiy dbiaall 558l sl mawi A oY) s Pl e el
ekl s aalls 5 oAl el

Gliall e gl e o il P ge Calll 5o
PRCTREC L FCOVPIUING P B\t B R IRWE e AP
gl ol Asaaiall Guglall A Al damy Lae gmgall CDliac A8
o dexi pasal dihia e o e o ddy Galadll ks
aol Aglae U oD 308 Lae G V) Ay (msall bagia
soms Ayl (I an b AS5) Jeaie o Jaall 058 Lad
aviall J3 (AR A ) da il i Apenadl Gluld@ll o) sl
Cun e lanal)l 0sSlL Blaty Lo JS e o uall a6 L LS o120
Al Al A Dl Ay clamally al 25 sk
Gal ve aliac’ ad) L L ae Gl Lo st s el Sy G
Jobll s e e enall p il Gy ABle Sla o PARERY!
el Blis Y Ulal) il gl Jpea ol AlSa) Gy Blac Vs 050
(£0:9)ddkad) daiill e 5Lasl die Aipe dyilewa Gliaa il

JEN) ady dual) 8 calld Al gulidl o gl 1
@2l SV (s siue Bl DA e Sy Al dals cliial s
Gililbiall 5 lial gall pass e L) e il o sy s slladl
ao ey bl g ey Al AGE i) sl paad gl el
Gagall gl 5o Jw

AL sha 5 il g oy JEY) ad ) sl dsles o il s
oo cilind Cilial gall 23 (f 5 dald dpews Clical se Lo jlae ans
G dsasl Al cladlall dbe Lasis oAl ) dsl,

— skl daayill §ailly oalal by dlao




— 1 o\1

Alee 3 ol il gall @l 48 jaal aaall 5 Allall Gl 5l il siasal
Gaoy cuotl dgen ped peed O OSe (aY) e Sl Casias
Akl g sie N Jpall agla

Jeti @l ddbide o) 55 JEYI ad) Al o) Caldl 5 3as
Aol ol eVl Criatl lida Lggle Colaiadl dpenall Jalas¥) aen
O Ly bl cielay leale Al pall Jaxy Gl B8 5 JIEY)
Glbill e € aa deoaded JEY) ad) dal of dus daedl)
anand) GuplBall aali &5 ey ) V15 JBI S se s wdl 5 IS ASulSial)
& b eall Sla) Gass S ala 15 (lase —gal el = shi)
JEy)
: clalingy)

Ailany) Clallaall ¢ g by Aailing Gl Cilaal ¢ gn 3

Al clatnwy) ) Sl da g

JEY ad )l daadll o gV oD dpewal) Gluldl e Gyl -
D SIS o gl Adailae Al

cull S Joha cazmall Jshocaelall Jshocauall Jok) JiskY #
(3L Jsh ¢ il Calall Joda caibia) J ol

Lse ol gy hse celud e cazall hae) clasdl  #
(Bl Joyns ¢y sl

(B Gase pdSY Gase) pal eV *

: Gla sil)

JEY) by e las) G daliied dueall Gl dadiy) —)
Aagall ol s

G Aanall Gl Cuas GuedUl Lalal ypul gl o Y
A all e @il

— skl daayill §ailly oalal by dlao




— 0V

Lpanally Al pailadl e Ll Gla) i 55 Y
pran & JEYI by oD daa o ganadll 5 Aol 5 A sleall 5 dnadill
-k s
((A——alsall))

g yall GalILy pall

A pad) Gatlasd) o giay Auda 1(a¥ 1Y) Jajadl ae aal daaf -
=Y el (5 i o Al ) & Sl gyg SV
Al A0S 6 die pe ool ) 5Ss Al ¢ sasal
O sts danala (oay Ay )l

aa A Dle 1(Ye10) jdma (i (Bl cagana ¢ ihg il - ¥
ahll Jshy oaSlh Jshally ¢)5ll) dranaldl clulal
w0 S oY (sl i) 5 b gl daa (i)
Gl sl il oy daals Alaa oyl
L yme c£20a] TV aladdl csalal

ol SLEAS alaY) Ll 2(aY e 0 )) dana 1A §) 360 ¥
VA=Y e iyl ciall Gl iyl duiadl 3L
i) 3300 el Aiall o) da i

oA VL8 by dildg n psead 1(a¥ 2 V0 (Ao Olabu Guldy) — ¢
Ao 5 Slamadd S 5 4 Jiese g AV S 5l
Al A A e (e LAy dliuliaal)l b elaYL
iy daala Ayl

dcall Glical gl (Y0 1Y) deland Glgad & cGlal 3gla G —o
as—le A laa ¢t SN 5 ULl A8y 50 e DU Ayl
LBl (b dasls (Y oV me dpalyHl Ay

— skl daayill §ailly oalal by dlao




—1 o\YA

Cpr—e V) il 5l AWK gaill EBlae 3(Fr 0 1) abe A -1
Sise A padie Gy (JEYT wd ) Al A el gV
Al a IS Ay jall Joa (8 dmaladl Azl )
B paidl axals Al )l

6 ey 5ll AAS sl ALK 5 g8l sy (Y0 ) 4) sabe WA -V
JEY) ady e il (Kl Ayl S el 1Y)
Apall Jsall A dmaladl Al )l jaise M adie Sy
O E g abll g dnall 4y Al 4 glal dualall Alsdl)
B sraiall daala Al Nl 4y il 408

=l amall badll A 50 (Y0 1Y) dsase A caaa Ada —A
o sl Alad) il gy (Y JEY)
Al o glall 4K CA oAz catal ) cibaanll i
Al B S i e dxala e lanyl

Gl fulaiy Sk o ol cupull (Yoo A) @AY ae alas -4
Bl ccajladl o )Y daadall

Ll £(Ye o V) Ml ae sud) ) —agd o -

Bal w3 o 8 LAY QS & s g 5
OV alall il ¢y slite Cany b ppaaill il
Al )l A il A4S Apaly Hl) A il Sy il ol
A paSuYl Gl

Jiaddl g slan¥ly Gulill g HLaaVl c(Yr v £) D asbu o =)
Al Aaals cdelall Calall ¢ sl Sl

6 siay Ble 5 dpanad) CLLLE (Y41 A) Aglad daaa 3aE -V Y
Gl ki Blue 4 Ol lilall 5 el £12Y)

— skl daayill §ailly oalal by dlao




—1 o4

i) Alaa ¢ Soal gy Slueall Cyydis ailas
A mala cdaml 5 Anadl Ayl A FE (V€
LS S

Agadl A 0 bl g Qull (Yo v £) Oails ama daaa =V ¥
Bl (el KA s il Y

e e Jal gy waosal il (Yero) cna daal dgana =V £

Ay @ Lol ool Caladll Gad )1 A€0alial) il i)

i nals dyaaly )l Ayl 4K 6 pdie e fale

Ol sl

G LAY Gany paail Alle Al jo (YY) b anda L3 -V 0

il s le A lae JEYI b (30 Sl duad

Ayl A K — Ll alaall OV aaedl daly )

Y b Asals —dpaly )l

JEIL 5l Al 5580 5 Gl s (sl (Y01 T) Umad) Jile Al V1

An il Gigay Alas aalVY G5 caladl) dad, 8

NS\ [ PAPL PP QS HER TR
: daaindll palyoll sLailss

17- Angle, L. P. ,(2001): Physical education and sport
College of education state university of west
Gerogie : 73-76)

18- Claessens, A.L. J. Lefevre. G. beunen. Maliana. R.M.
(1999) : The contribution of anthropometric
characterstics to performance scores in elite
female gymnastics”, journal of sports

— skl daayill §ailly oalal by dlao




JE— OYh

medicine and physical fitness, vol 39,
no.1.39-55

19- Hedbavny, Petr, cacek, Jan, svobodova, Lenka.(

2014),: Anthropometric characteristics in
Czech elite female gymnasts.8th. IN SHS".
International Christmas sport scientific
conference.5-6. December Network of sport
and heath Science. Hungary Journal of
Human Sport and exercise. vo109. (1), 481-
489Research

dialysll da 530l 3o-iy 0olal bgani dlno




