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العلاقة بين متابعة الشباب لموقع الانستجرام وتنمية مهاراتهم 

 الاجتماعية

 مصري والإماراتيدراسة مقارنة بين الشباب ال

 *صفا عثمان

 ملخص الدراسة:

هدفت هذه الدراسةةةل  لا  الف عل  تا ير مع ع الا اتجرةةةفاعا   لعل ضالف ع  

لتفمدي هلت الفي يبث  تمه بشةةةةةة ع ىلت  تا يهامل عملرايمم اتةفال مل ض ل  

عن ىلال   داد دراسةةةةةل ع لرجل بمن الشةةةةةبل  العلرايي ضالانةةةةةع   لا ةلج  

الأىعين، حمث أ بفت ال ديد عن الدراسةةةلت الفر مع  تا عملرايمم اتينةةةللمل علا 

أن لا االا الف اصع اتةفال ي  لعل عمزة في ي زيز الاملرات الففل تمل للأفعاد 

ضأيضلً  يلحل الفعصل لمم ج ع  حمم الحعيل في الف بمع  ن العأ علا الأىعين ضعه

 يالربمم ضطعحمل لته لش علا أصدالئمم.

 لعل  تا  هي يركمد  مهل الدراسةةةةةل ضي صةةةةةتت هذه الدراسةةةةةل  لا أهم الهفلئ  ض

بع  ضسم لل الف بمع  ن ضةمل جظعهم يح ق ال درة  تا الف اصع علا الأىعين 

اريفلع ي ع   مهل الدراسةةةل لا االا الف اصةةةع ض بت أيضةةةلً   ع الا اتجرةةةفاعا 

اتةفال ي بشةةة ع  ل  ضع الا اتجرةةةفاعا  بشةةة ع ىلت ضىلصةةةل الشةةةبل  عن 

أن ال  اعع ضالافغمعات الخلصةةةةةةةل بهظعيل الف تم الاام ر العلرايي، ضاد  بت 

عل ي ع  عن  هل  مل ، ضيفرةةةةةةع ل ال  ملرات الةف مل الا عن  %29يؤ ع  تا يها

أسةةةبل  اكفرةةةل  ضكمفمل يهامل الاملرات اتةفال مل لدا الشةةةبل  ال عبي بشةةة ع 

  ل  س اء الانع  أض العلاريي.

 

 

                                                           
 عجمانجامعة  –علام مشارك بكلية الإاستاذ  *
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The relationship between young people's follow-

up to Instagram and the development of their 

social skills 

A comparative study between Egyptian and Emirati youth 

Abstract 

This study aimed to identify the impact of Instagram in general and the 

exposure of videos broadcasted on it, particularly on developing their 

social skills, by preparing a comparative study between the Emarati and 

Egyptian youth. 

 It also affects their communication skills with others. Many studies 

have proven that social media sites have an advantage in enhancing the 

interactive abilities of individuals with others, giving them the freedom 

to express opinions, providing them with the opportunity to transfer 

their experiences, and put them up for discussions with their friends. 

This study reached the most important results: the study sample’s 

general confirmation of the ability to communicate with others and the 

ease of expressing their point of view through the Instagram site. It has 

also proven that the study sample’s exposure to social media sites in 

general and the Instagram site in particular, especially young people 

from the Emirati public, has been proven. The factors and variables of 

learning theory affect the development of social skills and explain to us 

approximately 29% of the reasons for acquiring and how to develop 

social skills among Arab youth in general, whether Egyptian or Emirati. 
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 مقدمة:

يش ع الحملة اتةفال مل ركهًل هلعًل ضأسلسملً في حملة كع  جرلن، ضيفطت  ال ديد عن     

الاملرات الفي ي د اعفلاكمل الأسلس في جالحه ضاجدعلةه في الاافالا، ضي د الففل ع 

اتةفال ي أسلس كع جظل  اةفال ي، ف هدعل يفنع شخص بشخص آىع ضيف لعع ع ه 

 دل برت ك الأىع، ضيهظع كع عهمال  لا الآىع كشخص فإن ست ك كع عهمال يفر ع ضيف

له ايالهليه ضاماه ضي ا ليه ضأح لعه، ضأن ينعل كع شخص يف اف  لا حد عل  تا 

ايالهليه جح  الأىعين ضي ا ليه  ن اسفالبل الأىعين الاحفاتل جح ه، ضأن جالح 

اصع في الف الففل ع اتةفال ي ي فاد  تا عملرات الفعد )التفظمل ضغمع التفظمل( 

ضالفخلط  علا الآىعين، ضيخفتف هذه الاملرات بلىفلال ع اف الففل ع اتةفال ي، 

كال يخفتف عرلرهل يب ًل تىفلال أهدافمل، ضاتسفعايماملت الفي يفم عن ىلالمل يح مق 

 هذه الأهدال.

ضةلءت  ي هملت ي ه ل ةمل ضسلئع الف اصع اتةفال ي لفغمع بش ع ةذر  الطعي ل الفي 

يحدث بمل الففل ع اتةفال ي داىع  للاهل، فب اسطل ي زيز ال اتملت الا عفمل للاجفبله، 

 لرملقاضالفذكع، ضالفحفمز، ي فع ضسلئع الف اصع اتةفال ي عهنل لفحرمن الف تم في 

الا تا ن الدرضن  تا يرخمع  ع لجلت ضسلئع الف اصع اتةفال ي، فإ ا كلن 

اتةفال ي، ف د يفحرن   اعع الف تم اتةفال ي، ضبللفللي اد يؤ ع الا تا ن ضالفعبم ن 

يا  ض  تا يحنمع الطلا  عن ىلال اسفخدا  ي ه ل ةمل الفعبمل الحديثل،  يالبيبش ع 

  ل ب ل دضر في "يبلدل  تا الا تامن احفضلن يح ل الها  ج هذا، ض  داد الطلا

 الا عفل" الضخم في الاعحتل العاامل لت للم.

ضي فبع الجرفاعا  عن أكثع ضسلئع الف اصع اتةفال ي اجفشلراً لال له عن الازايل   

الاف ددة الفي يفم يحرمهمل بلسفاعار ضيزداد الش  ر بللألفل ضالففل ع بمن الأصدالء عن 

 Niken )ن ر ضالفمدي هلت لف  م مل بلتجرفاعا .ىلال جشع أجشطفمم الم عمل  بع ال

Dwiretno, 2019) )1(   عتم ن عرفخد  ح ل ال للم،  600حمث ةذ  الجرفاعا

عن %32أن  ) 2( (Greenwood, Perrin, and Duggan, 2016)ضل د ضةد

بللالئل عن ةاملا البللغمن في ال تيلت الافحدة( الع ا  سفخدا   28عرفخدعي الجفعجت )

عا  ضكلن اسفخدا  الجرفا الجرفاعا ، عال ة ته يطبمق عشلركل الن ر الأكثع شم ً ل.

عن البللغمن  %59ععيف ًل بش ع ىلت بمن البللغمن الشبل  . حمث اسفخد  الجرفاعا  

سهل، ي د  الجرفاعا  ب ض  29-18 بع الجفعجت ضالفي يفعاضح أ الرهم بمن 

تن ر حمث ي طي الأضل يل ل لفعكمز  تا الاعئملتالخنلئص الاشلبمل لتفمس ب ك علا ا

ضع لطلا الفمدي   تا الهن ت ضيفم عطللبل الأشخلت لفحامع ص رة أض ع طلا فمدي  

أضتً  هد كفلبل عهش ر ضي فع الجرفاعا   ضلفل الفر معات ضالفلايع )الاعشحلت( 

 )3((.2017Mao,ضي زيز عشلركل الن ر  للمل الا دة )
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: مشكلة الد  راسة: أولًا

ير ا الدراسل الحللمل الف عل  تا ير مع ع الا اتجرفاعا   لعل ضالف ع      

بش ع ىلت  تا يهامل عملرايمم اتةفال مل ض ل  عن ىلال  لتفمدي هلت الفي يبث  تمه

  داد دراسل ع لرجل بمن الشبل  العلرايي ضالانع   لا ةلج  الفر مع  تا عملرايمم 

اتينللمل علا الأىعين، حمث أ بفت ال ديد عن الدراسلت أن لا االا الف اصع اتةفال ي 

ع لا الأىعين ضعهحمم الحعيل في الف بم لعل عمزة في ي زيز الاملرات الففل تمل للأفعاد ع

  ن العأ . 

يفافلا الدراسةةةل بللأهامل  تا الارةةةف ا الهظع  ضالاافا ي  ثانيا: أهمية الدراسةةةة:

 لال يتي:

يه ع اه ات بث الفمدي هلت أعل  الشةةةةةةبل  ال عبي، ضكلن الم يم   يحفع الاعيبل  -1

نةةةةةةلل اتةفال ي الأضلا عن حمث عفلب ل الفمدي هلت، ل ن علا يه ع ضسةةةةةةلئع اتي

أصةةةةبا ههلك  ابلتً  تا اسةةةةفخدا  ع الا اتجرةةةةفاعا  لال يفرةةةةم به عن ىنةةةةلئص 

 عف ددة.

الف عل  تا ضاالا الاملرات اتةفال مل ضاتينةةللمل الفي ي فرةةبمل الشةةبل  ال عبي  -2

بللفطبمق ههل  تا الشةةةةبل  الانةةةةع  ضالعلرايي عن يفل ته علا ع االا الف اصةةةةع 

جرفاعا  بش ع ىلت، ىلصل أن اسفخدا  ي هملت الف تم اتةفال ي  لعل ضع الا ات

 ن ب د لفرةةممع  اتمل الف تم ربال كلن يظهظع  لمه  ات ععة  تا أجه "ععحتل  لبعة 

" في سةةةةترةةةةتل ي ه ل ةمل الف تمم. ضل ن الف لريع الأىمعة عن ععاكز الفف مع العائدة 

 American" ضأععي لن تيف بعضة ت "  Pew Internetعثع بم  اجفعجت " 

Life Project" 2005 ،يشمع  لا أن ي هملت الجفعجت ضاسفخداعليمل  ات النتل "

بال في  ل  الف تم، هي أ  شةةةةةة  ضل ن لمرةةةةةةةت ععحتل  عضةةةةةةمل أض  لبعة  تي 

الطلاق. ففي ال االا، بللهرةةةةةةبل لت ثمعين، ي د ي هملت الجفعجت ةزءًا ت يفازأ عن 

مع العسةةةةةةامل. ضعلا  ل ، عل ااهل به في  اتمل الف تم في الرةةةةةةملالت العسةةةةةةامل ضغ

ملةلت ضي ا لت الاف تم في ال عن الحلد   مل احف مل لفتب كلف اد ت ي  ن  الضةةةةةةي  ال

، ضأن عهظ رات الف تم اتةفال ي ي فع فعصًل ضا دة لف سملا ضيحرمن  ضال شعين

ينةةامم ضيط يع ضيطبمق بمتلت الف تم ال لئال  تي ال ي ، ضعن ىلال اتسةةففلدة عن 

ل ض ع لجملت عهظ رات الف تم اتةفال ي، اد ينةةةةةةبا بمتلت الف تم ال لئال  تي  يلح

 ,Janette R. Hill et.al )ال ي  أكثع البتمل لتفطبمق ضععغ بل في  اتمل الف تم.

2009)4 

 رابعاا: الدراسات السابقة: 

تحظت البلحثل عن ضاالا الطلاع  تا الدراسلت ال عبمل ضالأةهبمل الفي لمل  لاال   

با االا الف اصع اتةفال ي، جدرة الدراسلت ال عبمل الفي يهلضلت بللدراسل ع الا 

اتجرفاعا  في حمن ضة د اهفال  بحثي أةهبي بمل  ن اتجرفاعا  ضف ائده ضربطه 
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لهدرة الدراسلت ال عبمل الفي يعبط بمن ير معات  بهظعيل الف تم اتةفال ي، ضجظعَا

اتجرفاعا   تا الاملرات اتةفال مل، فر ل يفم اسف عا  الدراسلت الفي يعبط 

بمن ع االا الف اصع اتةفال ي ضالفر مع  تا الاملرات اتةفال مل ضالف تمامل ضاد 

 ي صتت هذه الدراسلت ل دة جفلئ  كلجت عن أهامل: 

 ،لت  لا ير مع شب لت الف اصع اتةفال ي في يهامل الاملراتأشلرت ب ض الدراس

اسفخدا  اتىنلئممن اتةفال ممن  5(2020دراسة )شيماء محمد توفيق،  يهلضلت

لشب لت الف اصع اتةفال ا لفهامل عملرايمم الادجمل، ضكلجت  مهل الدراسل يفاثع 

ت ةلع ل ل شبل  كتملفي الحنع الشلعع للأىنلئممن اتةفال ممن ال لعتمن فا ر لي

ً ضجظعا لالئحل ك رضجل ض د  الف اةد  60أسم ط ض  ددهم ) ً اةفال مل ( أىنلئمل

(، ضيم 50الارفاع لغللبمل اتىنلئممن ) مهل الدراسل ( ف لن  دد  مهل الدراسل )

وتوصلت  . 12/5/2020  حفا  16/3/2020 ةعاء الدراسل عمداجمل فا الففعة عن 

أن شب لت الف اصع اتةفال ا يت   دضر هل  فا يهامل منها  الدراسة لأهم النتائج

الا لرل ضاتهفالعلت الادجمل لارفخدعممل ضبذل  يح ق المدل اتضل عن الدراسل، 

ضهلك ع  الت ي اةه اتىنلئممن اتةفال ممن ال لعتمن بإدارات ر ليل الشبل  

ن أهم ع فعحلت بللالع ل  هد اسفخداعمم لشب لت الف اصع اتةفال ا، ضكلجت ع

البلحثل  ن  مهل الدراسل هي  اع دضرات يدريبمل لمم لف  مفمم بالهمل الاملرات 

الامهمل ضاج ا مل لفا مهم عن  اتمل الاشلركه  بع ضسلئع الف اصع اتةفال ا بش ع 

 افضع.

الفر معات الرتبمل  6(: 2019بينما رصدت دراسة )عبد الحفيظ عبد الجواد درويش، 

يد  بع أهم أدضايه ضهي ع االا الف اصع اتةفال ي  تا التغل ال عبمل للإ لا  الاد

يحد لً ضكفلبل، ضبنفل ىلصل اتزدضاج التغ   ضالثهلئمل ضكفلبل التغل ال عبمل 

بللحعضل اللايمهمل في ع االا الف اصع اتةفال ي. يهفاي هذا البحث لتبح ث 

 الدراسل  تا الفحتمع ال ايال صفمل، عرفخدعًل الاهم  الارحي ضالا لرن، ضا فادت 

ضال مفي لاضا ن  مهل عن عهش رات ضي تم لت الفمس ب ك ضي يفع. ضي صتت 

الدراسل  لا أن لغل عهش رات ضي تم لت اعاء ع ا ي الف اصع اتةفال ي عحع 

، كال ةلءت %39.24الدراسل فمس ب ك ضي يفع ةلءت أكثع بللتغل ال لعمل بهربل 

، ضةلءت بللتغل ال عبمل الفنحا %38.83( بهربل عزدضةل التغل ) لعمل ضفنحا

 francoن ضبتغت جربل الاهش رات ضالف تم لت الا ف بل بتغل )%14.87بهربل 

Arabic ) ضل حظ أن شب ل الجفعجت %3.83الا ف بل بللحعضل اللايمهل في ,

ضضسلئع ال لا  الاديد ضبش ع ىلت ع االا الف اصع اتةفال ي اد أعدت التغل 

ب ثمع عن الألفلظ ضالافعدات ضال بلرات ضالفعاكم  الاديدة ضالا لدة عن  ال عبمل

الألفلظ ال عبمل أض الافعةال  ن التغلت الأةهبمل، كال أن التغل ال عبمل الفنحا ت 

يزال عمماهل  تا الاحف ا الا ف   ضالا عضء رسامل في الرملالت العسامل ضال تامل 

 ضال لج جمل ضالاحلفع الدضلمل. 
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ا العغم عن أن ال ديد عن الدراسلت أبعزت أن الجرفاعا   يا ن أن ي  ن أداة ض ت

يعب يةةل )ي تمامةةل(  ف ةةللةةل لفط يع عاا  ةةل عفعدات الاف تامن ضعمةةلرات ال فةةلبةةل 

 لديمم ضل ن ت يشملا اسفخداعه في الرملالت العسامل لف تم التغل الثلجمل.

ضيلاحظ اسفخدا  الجرفاعا  كرداة كفلبل راامل لد م ضيشاملا  عملرات ال فلبل      

البلحث ن اافعاحلت للأجشطل الفي يراا لتطلا  باعاابل حرلبلت ضي د   لدا الطلا .

اجرفاعا  الاخفلرة عن ىلال الفعكمز  تا الا ض  لت / الأف لر ضأجالط ضأهدال 

ل الطلا  كمفمل كفلبل كع عهش ر بلسفخدا  النمغل حمث يظ تم الأجشط  ال فلبل لديمم

الاهلسبل  تا الجرفاعا . بنعل الهظع  ن  ل ، يف تم الطلا  أيضًل اسفخدا  

 الملشفلج(  لتففل ع علا عفلب ممم. –الف تم لت ض لاعلت الفنهمف )العس   

(, 2019Latisha Asmaak Shafie et.al )7 

، دراسة اتجرفاعا  ك سمط في الف تم عهملضأكدت ب ض الدراسلت  تا أهامل 

(, 2019Ana Paula Viana Dias Cruz )8 حمث أشلرت أجه أصبا عن الشلئلا

بللهربل للأشخلت أن يشلرك ا يالربمم الخلصل في ي تم التغل  تا الجرفاعا  . 

ففي حرلبلت ي تم التغل الجاتمزيل ،  تا سبمع الاثلل ، يفم يشاملا الاف تامن  تا 

بل الااع ضالف تم لت الحمل الابلشعة  تا الن ر بللتغل الارفمدفل. ضبللعغم عن كفل

 ل  ، لمس عطت بًل أن ي  ن ههلك  ةلدة  للمل لتغل  لتففل ع  تا  جرفاعا  ، فمهلك 

الاف تامن ضالا تامن الذين  لدة عل ي دع ن ب ض الرشلدات لد م  ي تم الآىعين ، 

ف تاي التغل  تا الف لضن علا ب ضمم الب ض ل فلبل ضيرلهم اتجرفاعا  في يشاملا ع

تل عال يؤكد أن الجرفاعا  ي د باثلبل بم التغل الجاتمزيل ضبهلء ال فلءة الففل تمل .

 ي لضجمل لتف تم الففعاضي لتغل. 

ضعال سبق جلاحظ أن  ل سلئع الف اصع اتةفال ي ضعضرة للأشخلت لتففل ع 

أشخلت آىعين في أ  ةزء عن ال للم. ض الجرفاعا  ضالف لضن ضعشلركل الا ارد علا 

ضعل له عن عزايل يفل تمل عن حمث  ع لجمل عرفخدعمه الاشلركل ضالف تمق  تي الاحف ا 

)عثع الن ر ضع لطلا الفمدي ( الذين الع ا بإجشلئه. ضفمال يف تق باملرة ي ه ل ةمل 

ف تمم ضالف تم  بع الا ت علت ضاتينلتت ، يا ن اسفخدا  اتجرفاعا  كبديع لت

الجفعجت. حمث يرفخد  الم   ع ظم الطلا  ضىلصل الاعاه من ضالشبل  الجرفاعا  

بف للمل ضجشلط لففل ع حمليمم الةفال مل . لذل  ، سم  ن عن الاثمع للاهفال  أن يرفغع 

الا تا ن اهفال  الطلا  بمذا لا تمم أكثع اجخعاطًل في الأجشطل الف تمامل ضالفدريرمل 

َ دَّعل.  لا ةلج   ل  ، يا ن يثبمت هذا الفطبمق في الم ايف الذكمل الخلصل ض الفث مفمل الاظ

 بللطلا  حفا يفا ه ا عن اسفخداعه في أ  ضات يعيدضن.

هذه الظلهعة بللطبلا عن الاا ن أن ي  ن فعصل  ظمال في عالل الف تمم. لمذا الرب ، 

ك الطلا  ياله اسفخدا  أةعا البلحث ن دراسل هدفت  لا ضصف ين ر ضادرا

اتجرفاعا  في ي تم التغل اتجاتمزيل ضىلصل الفحدث بمل ضبللف ع  بت ضة د ير مع 
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 ,*.Elvira Rosyida M. R) للإجرفاعا  في يحرمن عملرة الفحدث لد  الطلا .

, 2019et.al )9 

برن الجرفاعا   10( 2019Ali Erarslan ,) ضهذا عل أكدت  تمه أيضلً جفلئ  دراسل

ه  أكثع عهنلت الف اصع اتةفال ي اسفخداعًل بمن الاشلركمن ضيفضت ن اسفخداعه 

عن أةع أغعا  الف تمم ضي تم التغل. بللضلفل  لا  ل  ، يم اسف شلل الفر مع اليالبي 

 ضبللفللي ، يا ن لجرفاعا   تا ي تم التغل لتطلا  اسفهلدا  لي درةلت الجالز.

جرفاعا  لف زيز ي تم التغل الجاتمزيل ضع الا  لتفدريس اسفهفلج أجه يا ن اسفخدا  ال

العساي  ن طعيق ي عيض الطلا  لتغل أ هلء اسفخداعمم لمذه الاهنل كازء عن 

عالرسليمم الم عمل. ضجرفهف  عال سبق  لا أن دع  الجرفاعا  ضأجشطل الف تم ال لئال 

الف تمم  ملةلت اسفعايماملت تا الامل  ضالففل ع بمن الا تامن ضالطتبل يفالشي علا احف

ضالف تم في ال عن ال احد ضال شعين علا ال درة  تا  شعاك ضيحفمز الفلاعمذ في يهامل 

 Nurul) عملرايمم في الفحدث ضال فلبل، ضال درة  تا الف اصع بطلاال ضدال ضاحدة.

, 2019Afifah Binti Azlan et.al )11  ضلذا فإن دع  ع االا الشب لت الةفال مل

(SNS)  عثع يطبمق الجرفاعا  في حاعة الدراسل له ادرة  تي الارلهال في ال ديد

عن الفر معات الافمدة لتطلا  ضاسفالبفمم بف للمل للأجشطل ال لئال  تا الجرفاعا  ، 

Aadila Fatin Mohd Desa et.al ,)ضعن  م زيلدة دضاف مم لف تم ال فلبل. 

2019 )12 ( ،4Kamal Ahmed Soomro et.al, 201 )13 

 تا ضة د  لاال بمن  14( 2019)هاني رمزي عزيز،  دراسلضهذا أيضلً عل أكديه 

(  لعلً 15-12ي ع   مهل عن أطفلل عحلفظلت ال ةه ال بتي بانع عن سن )

لفمدضهلت الف تم  بع ع االا الف اصع اتةفال ي ضبمن الدضافلا ض الشبل لت الافح  ل 

 لديمم عن  ل  الف ع .

ضعال سبق جلاحظ أن اجفشلر الف ه ل ةمل ضسم لل اسفخداعمل في أ  ضات ضع لن اد 

سمع عن اسفخدا  الفطبم لت الاخفتفل عن ىلال أةمزة ال ابم يع ضالم ايف الذكمل لدا 

( في يش مع اسفعايامليمم ضعهلهامم في  ESLع تاي  التغل الجاتمزيل كتغل  لجمل ) 

 لريل لتطلا  في ظع هذا ال للم الديهلعم ي ضالعااي ي تم ضي تمم التغل بطعي ل ابف

 ضالةفال ي .

  ،  تا هذا الهح عال ة ع الاف تا ن عفحارمن لتغليل لتففل ع اةفال مًل علا أاعاجمم.    

فإن للإجرفاعا  ىلصمل عفمدة ضجلف ل لأجه ي لا في فتل الشب لت الةفال مل ضالاندر 

هذه الدراسل لت شف  ن ىبعة الطلا  في العئمري لتشب لت ه  الف اصع. ضير ا 

 يطبمق هذه الأداة  لفحفمز ضأيضل لف زيز اهفالعمم بللاشلركل ضالففل ع علا أاعاجمم. 

كال يبمن عشلركل الطلا  في الاهلاشلت  بع الجفعجت ضالفغذيل ال  رمل  تا اسفخدا  

اتجرفاعا   ل أناتجرفاعا  كاهنل لف تم التغل بهشلط ضف للمل . ضكشفت جفلئ  الدراس
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ه  بلاش  أداة ف للل لففل لات الطلا  ىلصل في عهلاشل جشلطمم الاف تق ب اةبليمم 

 15( 2017Noraien Mansor et.al ,)ضعشلري مم الدراسمل. 

في ي زيز عملرة ال فلبل لدا طلا   ضههلك دراسلت أكدت  تا أهامل اتجرفاعا  

الاحلسبل ىلصل في كفلبل الهص الارعضد ض ه  ج ع   ا ضظمفل اةفال مل ل لدة رضايل 

الحدث لغع  ال لا  أض الفعفمه ، حمث ي مد هذا الهص سعد الأحداث الالضمل ، 

Fenny Thresia et.al ,)بللفعيم  الذ  حد ت به  بلسفخدا  ص ر اجرفاعا . 

2019 )16 

ضأشلرت ال ديد عن الدراسلت  تا ضة د  لاال بمن اسفخدا  ع االا الف اصع 

أضضحت  حمث اتةفال ي ضيهامل عملرات الفف مع الفحتمتي ضالهلاد لدا الافلب من لمل

اسفخدا  ال سلئع الففل تمل با االا الف اصع  ل ة د  لاال بمن   حدا الدراسلت

اتةفال ي ضيهامل عملرات الفف مع الهلاد لدا الشبل  الالع ي، ضع عفل عدا اتسففلدة 

ضطبق البحث  تا  مهل  اديل عن  17(2019)وفاء محمد إبراهيم، الافح  ل، 

فعداً عن طلا  الفخننلت  400عرفخدعي ع االا الف اصع اتةفال ي ا اعمل 

أكف بع(  6 -اتمل ضالهظعيل ضعن الالع لت الخلصل )عنع لت ت   ضالف ه ل ةملال 

وكانت من أبرز النتائج فعداً ل ع ةلع ل  100ال لهعة( ب االا  -ضالح  عمل )الاه فمل

ً بمن اسفخدا  ال مهل لت سلئع الففل تمل  بع ع االا هي : ضة د فعضق دالل  حنلئمل

الفحتمتمل طب لً تىفلال عفغمع الفخنص)  الف اصع اتةفال ي ضيهامل الاملرات

 Niken Dwiretno Galuh) ضهذا عل أكدت  تمه دراسلجظع (.  – تاي 

, 2019Agrikaltarini )18  ضه  يط يع الطلا  لاملريمم الفحتمتمل عن حلال

جشلطمم في دراسل ضفحص ال فلبلت  ال ننمل  لأاعاجمم الاهش رة  تي الجرفاعا  

الف  م   الخلت براعاجمم  تي الجرفاعا  . ضي فبع ال فلبلت ض عمزة الف تمق أض

ال ننمل للأاعان  تي الجرفاعا  هي ج ع لتا عفل ضالخبعة لحع عش تل ضيطبم مل 

 تا عش تل عخفتفل ضل همل  ات صتل حمث أن ب ض الاش لات ضالامل  عفشلبمل ي عيبًل 

 لدرةل أن ج ع الف تم يحدث برم لل ضبش ع طبم ي. 

فنلر، فإن الدلمع الف تي لفطبمق عملرة الفحتمع  هدعل ي    الطلا  بفحتمع ال فلبلت ضبلى

الرعديل لأاعاجمم الاهش رة في اتجرفاعا  عن الاا ن يبعيعه ضيفرمعه. عال ي زز الفمم 

 Gisty) ضالدراك الأفضع لدا الطلا  ضي اع  تا يحرمن ة دة كفلبليمم.

, 2017Listiani )19 

ً ههلك  ال ديد عن الدراسلت الفي جلاشت دضر ع االا الف اصع اتةفال ي في ضأيضل

 .Joanna Cدراسة ) عثع يهامل الاملرات اتةفال مل لدا الافلب من أض الافنفحمن

, 2019Yau et.al)20  الفي أشلرت  لا أن الاعاه من ، ضالافط رين  ههمل ضال لدرين

الثللث( ضالا درين لا اف ل  تي  دراك الا اف عن عهظ ر الطعل الثللث )الشخص 

الأاعان ، ي  ع ن باشلركل الاحف   بش ع ع ن د لمظمعضن باظمع الامفامن 
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ضيبذل ب ض الاعاه من ةمداً كبمعًا في الهشع ب اسطل هذه  ضالاحب بمن ضالاذابمن.

الا ليمع الفي يح ق لمم ةذ  اتجفبله، حفا أجمم يطتب ن الارل دة عن أصدالئمم ل مفمل 

كفلبل الاحف ا  تا ع االا الف اصع اتةفال ي؛ ض كلن هذا أكثع شم ً ل بمن الهشع ض

الففملت. ضجلاش الاعاه  ن الأكبع سهل بش ع ىلت يبهي ضةمل جظع  عفلب ممم 

)ةام رهم(  هد يحديد عل يا  جشعه، ضه  عل يففق علا الهفمال في أن يبهي ضةمل 

هي ع هذه الهفلئ   لا أن عملرات يبالهظع يرفاع في الفط ر ط ال ففعة الاعاه ل. ضيشم

ضةمل الهظع ضالحلةل  لا ع اف ل الأاعان يؤ ع  تا ي ديم الذات  بع الجفعجت عال 

 Matthew) ضاد أكدت دراسل يش عهم بللعضل  ن الذات بافلب ل الغمع لمم.

, 2016Pittman et.al )21 تا أن اسفخدا  ضسلئع الف اصع اتةفال ي في ازديلد 

ض عهفشع بش ع ىلت بمن الشبل . ضعن الارفغع    ن، أجه  تا العغم عن هذا 

الف اصع ضالففل ع ، اد ي  ن الشبل  أكثع  زلل ع لرجل بللفتلت ال اعيل الأىعا، 

 ضأن الامع الحللي اد ي  ن الأكثع اج زاتً ضضحدة  تا الطلاق. 

ل ن ههلك الاهنلت ال لئال  تا الن ر ضالفمدي هلت عثع، اتجرفاعا  ضسهل  شلت ض  

لديمال الع لجمل  تا  صلاح ضي ديع الش  ر بلل حدة برب  الألفل الفي ي دع جمل 

  ضيففل ت ن علا أاعاجمم بش ع عرفاع.

لر لدة ا ضيشمع الهفلئ  ال امل  لا أن الش  ر بلل حدة ضال زلل اد يهخفض، ضكذل  اد يزيد

ضالعضل  ن الحملة، ض ل  علا اسفخدا  ضسلئع الف اصع اتةفال ي ال لئال  تي 

 الن رة. ضفي الا لبع، يبدض أن اسفخدا  ال سلئط ال لئال  تي الهص غمع ف للل.

 أسعع ه  ضجلاحظ عال سبق عن ىلال عل أكدت  تمه ب ض الدراسلت أن الجرفاعا   

ال للاي، ضكشفت  حدا  الارف ا  تا جاً ا اتةفال مل لتشب لت ع الا  ل فعضجي

" للآىعينب الا عفل/ الاعاابل" هي تسفخدا  الجرفاعا  العئمرمل أن الأسبل  الدراسلت

 ". البداع"ض" لش  ر بللمدضء ضالسفعىلءا"ض" الف  مق"ض

 منب الففل ع سات ا جربل  للمل في الذين أضلت  بمن  يالبمل ضايضا ضة د  لاال

 ملالبدا  ضالأغعا  لتحن ل  تي الامزات العائ ل اتجرفاعا  ضاسفخدا  الأشخلت

 يلت الارف بمن  يالبمل  لاال ههلك أن للاهفال  عثمعة ضالاعاابل، ضكذل  جفمال أىع 

 ضزيلرة العيلضمل، الأحداث  لا ضالذهل  الرفع،) ال للمل للأجشطل الةفال مل عثع

  سمتلك الجرفاعا  تسفخدا  ك ج  يافت  الحلفز ضالدافلا ضبمن(  ل   لا ضعل الأصدالء،

 22( 2015Pavica Sheldon et.al ,).ي  مق

ضلمس الف  مق ف ط ه  الدافلا عن ضراء اسفخدا  اتجرفاعا  ضل ن ههلك دضافلا أىعا 

ير ا  لا يح م مل عفلب من اتجرفاعا  عثع الاف ل عن الففل ع علا الآىعين ضاكفرل  

ً لف  مل الافلب من  عملرات حمليمل ةديدة ض ع  يالربمم ال اتمل ضالشخنمل أحملجل

 23( 2013Fredrick Leica Oloo ,)لمم ضأيضلً اتسفالع  لا آرائمم.



432 

حمث  ضعن يهامل الاملرات اتةفال مل  لا عملرات الف اصع ضالففل ع علا الآىعين

 ن ضة د  لاال بمن 24( 2019دراسة )رحمة محمد سمير فؤاد حسن،   كشفت

اسفخدا  الشب لت اتةفال مل  بع المليف الاحا ل في يهامل عملرات الف اصع لدا 

طلا  الالع ل بمن ب ضمم الب ض في كلفل الأجشطل ضالاالتت الف تمامل. ضأكدت 

 ً حمث يبمن ضة د  25( 2018دراسة )محمد أحمد عمران،  تا هذه الهفمال أيضل

اه من لا االا الف اصع اتةفال ا ضاكفرلبمم لاملرات اسفخداعلت الاع  لاال بمن

 الف اصع علا الآىعين عثع: الففل ع ضاله لش بمن الارفخدعمن )الف تمق ضالاشلركل( .

ض تا سبمع الاثلل كلجت اسفالبلت الابح  من  تا ع ملس عملرات الف اصع كال يتا  

لل اتسفالبل لاحف ا العسل -)اعاءة العسللل الل فعضجمل ةمدا ابع العد  تممل كفلبمل

كفلبل ي تمق ضرد ضاضا ضعخفنع  تا العسللل  -ععا مل ظعضل الاعسع ضعشل عه

 اىفملر الألفلظ ضالف بمعات الاهلسبل لينلل أف لر  للآىعين(. -الل فعضجمل

ً دراسل أ ع اسفخدا  ع االا  26( 2017)أسماء عبد العزيز محمد،  ضأضضحت أيضل

؛ ضاسفخدعت ”يهامل عملرات الف اصع لدا الأطفلل النمالف اصع اتةفال ي فا 

الدراسل  مهل  اديل عن الأطفلل النم بادارس ضعؤسرلت ر ليل النم فا عحلفظفا 

 ل (  ضيرفخدع ن ع االا  18 لا  12ال لهعة ضالاه فمل عان يفعاضح أ الرهم بمن )

 الف اصع اتةفال ي.

ه  أكثع ع االا الف اصع  Facebookضكلن عن أبعز الهفلئ  أن ع الا الفمرب ك 

اتةفال ي اسفخداعلً عن ابِع الأطفلل النم  مهل الدراسل ، ضفي الفعيم  الثلجي لأكثع 

ً عن اِبع  مهل الدراسل ةلء ع الا ي يم    ع االا الف اصع اتةفال ي اسفخداعل

YouTube  ضاد يعةلا  ل   لا طبم ل عل ي دعه ع الا ي يم   لارفخدعمه عن ع اد

ع لطلا فمدي  يفهلس  علا طبم ل ال لال الخلصل بفتل النم ضيمرع  تممم فمم عن رة ض

 علديمل ضعحف اهل عن ىلال حلسل البنع.

الدراسلت ادرة الجرفاعا   تي الينلل ضالففل ع ضست كملت الا لرجل  ضأظمعت ب ض

 لا. ضاد أشلرت جفلئ   حدا الدراسلت  ن دضافاتةفال مل ضبللفللي يؤ ع  تا عرفخدعمه

صمهمن ( برن الدافلا العئمري  –عرفخدعي اتجرفاعا  عن  مهل الدراسل ) أععي من 

لتاشلركمن الأععي ممن ه  احفملةلت ي زيز العضابط ضيحرمن الن ر الذايمل بمهال كلن 

الدافلا ضالحلفز لد  الاشلرك ن النمهم ن ه  رغبلت الف ممم الذايي ضايبلع 

 اتيالهلت)الفعجد( الاشم رة. 

ضاياله الاشلرك ن الأععي م ن لتدى ل في ع لرجل عال تل علا الأصدالء الا عبمن،  عمع 

جزضت بللا لرجل  لي الا لرل بمهال امل  الاشلركمن النمهم ن با لرجل عال تل علا 

الأصدالء الا عبمن ضل ن با لرجل ينل ديل علا الا لرل ضالأشخلت الاؤ عين  تا 

 27(. 2017Xirui Mao ,)الجرفاعا .
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ضههلك دراسلت جلاشت  لاال الف ع  للاجرفاعا  يهامل الاملرات الحمليمل عثع ال  ي 

Claudia Riesmeyer et.al ,دراسة )ضالفث مف في عالتت الحملة الاخفتفل عثع 

الفي يهلضلت ال لاال بمن ضسلئع الف اصع اتةفال ي ضالفث مف النحي،  28(2019

ع فمه الشخص  ن رغبليه ضياثع عنللحه ضالفاثمع الذايي )ضه  الأست   الذ  ي ب

الشخنمل عن أةع الحن ل  تا عل يرفح ه أض عن أةع يحرمن ج  مل حمليه(، ضالرت ك 

      يفلب ن عحف   عف تق بللفغذيل  تي الجرفاعا . لتففملت اللايي الغذائي

 أ  يرفخد  اتجرفاعا  كاهنلت لتفعضي  ضالفد مم لترت ك الغذائي لتاعء كف بمع  ن

الشخنمل ضالففل ع علا الآىعين، حمث يفم جشع ص ر ضةبلت ت حنع لمل، ضينع  لا 

 دد كبمع عن الارفخدعمن. ضعلا ىنلئص الجرفاعا  الاعئمل، يبدض أجه ع درا  

للإجرفاعا  الفاثمع الذايي الاف تق بللفغذيل. ضأيضًل الفث مف ال لاعي الذ  ي اع  تا 

ا  عحف ا ضسلئع الف اصع اتةفال ي عام لل زيلدة ض ي الشبل  عن عخلطع اسفخد

 الاندر، حمث يشاع الا عفل بللاملرات ضالف ممم ضال اع. 

يظفمم الفث مف ال لاعي  تا أجه ال درة اللازعل لفاممز الا ت علت النحمل  ات ض   

الانداامل  ن الا ت علت النحمل غمع الا   ق بمل.  جمن ي عفن أن هذا الاحف ا  تا 

علا ض ا  ععحتي ضي ان بإ الل الف ع في الفر معات الرتبمل لتن ر الا عضضل.الجرفاع

 ل ، فإن هذه الن ر يتمامن لرت كمم الغذائي ضالفاثمع الذايي. ضيف مفن علا عل يعضجه 

 عن  لدات الط ل  الخلصل بمم، ضعل لمل عن   اا  ستبمل  تا حمليمم.

 ي ضالاافا لت  بع الجفعجت ضياد كثمع عن الأشخلت ضسلئع الف اصع اتةفال   

أداة عهلسبل في س ممم لفح مق أهدال النحل الشخنمل، عثع الأكع النحي أض زيلدة 

الهشلط البدجي. ضاسفطلع الجرفاعا ، كاهنل  ات ش بمل ضشمعة عن ضسلئع الف اصع 

الةفال ي ال ص ل  لا الاام ر النحما  هد عشلركل الا ت علت النحمل، ضةذ  

لأشخلت الذين ي  ع ن بهشع ضعشلركل ص ر الط ل  الخلصل بمم. ضبللفللي ال ديد عن ا

الف عيف بفنامم الأدضات لد م الرت كملت النحمل عن ىلال فمم كمفمل رؤيل الأشخلت 

للإجرفاعا  كرداة عهلسبل لففبلا ضعشلركل الا ت علت الخلصل بللط ل  ، ضالف ائد الفي يفم 

الفحديلت الفي ي اةم جمل. ضيم اةعاء ع لبلات علا الحن ل  تممل جفمال ال مل  بذل  ض

 اععأة ضاللايي ي ان بلسفاعار بفرامع ضعشلركل عل يركت جه  تي  جرفاعا .  16

ضالعت الاشلركلت بففبلا ضي    أجفرمن لد م أجفرمن ضد م الآىعين في س ممم لفح مق 

 كملت النحملأهدال الأكع النحي. ل د طتبن الد م الةفال ي عن عفلب ممم ضالرت 

 Chia-Fang)ضس من ةلهدات لف فمع  ل  الد م اتةفال ي للآىعين بش ع أفضع.

, 2017Chung et.al )29 ضأكدت دراسل (, Lauren Reichart Smith et.al

 تا دضر اتجرفاعا  في جشع ال  ي العيلضي بمن الافلب من ض ل  عن  30( 2015

ريلضمًل عحفعفًل  تا اتجرفاعا  لفحديد كمفمل  27ىلال فحص الحرلبلت الخلصل ل 

اسفخدا  العيلضممن ع االا الف اصع الةفال ي الاعئمل لتف ديم الذايي. ضبفحص ضدراسل 
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ضالا ض  لت الفي ظمعت. يبمن ادرة الن ر ضالف تم لت لفحديد عل هي الرت كملت 

هؤتء العيلضمن  تا ي ديم  ايمم ضاينلل ع ت علت صحمل ستمال لافلب مهمم ضالففل ع 

 الارفاع بمهمم. 

ضاد كلن ههلك ةلج  عملر  آىع يم اكفرلبه عن اسفخدا  شب لت الف اصع اتةفال ي 

ع عن م لف همل البث الابلشضهي الاملرات ال لاعمل الا فربل لدا الطتبل جفمال اسفخداعم

ىلال   داد  ضيهفمذ ع لبلات يتمفزي جمل لفرممع ال اتمل الف تمامل  ن بٌ د ضكلن لمل بللغ 

في  اتمل الف تم ضالفحنمع الا عفي. ضيعةلا يف ق الااا  ل الفاعيبمل الفي الأ ع 

 لاسفخدعت الف همل  بع شب ل الفمس ب ك كطعي ل عرفحد ل في الف تمم  ن الااا  

الضلبطل الفي اسفخدعت طعي ل الف تمم الف تمديل؛ ض ل  لأن ةعض  الفمس ب ك بردضايه 

الارفحد ل سل د الطلا   تا الففل ع ضالاشلركل اليالبمل، كال سل دهم  تا يهفمذ 

اتجشطل الاطت بل عهمم ب ع حعيل ضيفل ع ضعهلفرل  يالبمل بمهمم في يهفمذ الأجشطل، عال 

 تا فمم الطلا  لا ض  لت الالج  الا عفي ضزيلدة يحنمتمم ، كلن له أ ع  يالبي 

ضبش ع ىلت يهامل الالج  الا عفي في الفن يع ال لاعي ض  داد ضيهفمذ الا لبتل 

 31( 2019)منة الله محسن إبراهيم، الفتمفزي جمل. 

 خامساا: الإطار النظري للدراسة: 

 نظرية التعلم الًجتماعي: 

يف لعع جظعيلت الف تم اتةفال ي علا ادرة الاف تامن  تا اسفم ل  ض ع       

ففي الاافالا، يحلط الأفعاد بلل ثمع عن الهال ج . الرت كملت الظلهعة داىع بمتفمم

الاؤ عة، س اء الاال لت الاعة مل أض الشخنملت  تا ضسلئع ال لا  الف تمديل 

 .اؤسرلت الفي يففل ع ع مل الأفعادضضسلئع الف اصع الةفال ي،  لا ةلج  ال

)(George, 2004 32   

ضضف ل لمذه الهظعيل فإن الأشخلت يا همم ي تم ست كملت ةديدة عن ىلال علاحظل 

بللفللي يؤكد جظعيلت الف تم اتةفال ي  تا الفغمعات في الرت ك ضالف تم الآىعين، ض

اتسفالبل لتاهبملت  عن ىلال علاحظل ضعحلكلة الأف لل ضالرت كملت في البمتل أ 

ضيحلضل ي تمم الدراسلت  عثع الا لفآت الالديل أض ال  ل الا ة دة بللبمتل الاحمطل، 

ست ك الطفع أض الفعد لم  س ا ا د الرت ك الا ب لل ( يش مع)اتةفال مل جاذةل 

 Edinyang,2016)(  33ضاليالهلت ضال مم الاف لرل  تممل في الاافالا

بمن  للختطبالبلحث ن الف تم اتةفال ي بطعق عف ددة ضعفداىتل ضالفي العت   علضي

الف تم اتةفال ي ضالشعضط ضالأسللم  اللازعل لفرممع الف تم اتةفال ي أض جفلئاه 

 الاحفاتل، 

لذا عن الضعضر  ياممز الف تم اتةفال ي كافم    ن الشعضط أض الأسللم  الفي اد   

يرمع الف تم اتةفال ي،  تا سبمع الاثلل، عشلركل أصحل  الانتحل، ضالهفلئ  
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الاحفاتل ل اتملت الف تم اتةفال ي، الأطعال الاؤ عضن في ال اتمل الف تمامل عثع 

ا ف لتً في ي زيز ال اتمل الف تمامل  ن ب د أض  بع الا تا ن، الذين  بت أن لمم دضرً 

الفمم الأعثع ضالاخفبع ل مفمل اسفخدا  الف ه ل ةمل شب ل الجفعجت، ض ل  عن ىلال 

 Goldie,2016)(  34.ضالف هملت العاامل ض داريمل بش ع أفضع في ي زيز الف تمم

ض ن اسفخدا  ضسلئع الف اصع اتةفال ي في الفدريس ي فع لتا تامن الفعصل    

لفطبمق جظعيل الف تم بطعق  بدا مل ضعبف عة حمث يا ن أن يرفخد  ضسلئع الف اصع 

لعبط الاف تامن بب ضمم الب ض لزيلدة الع لجمل الةفال مل لتف تم، ضي زيز  اتةفال ي

حف ا، ضالف اصع ىلرج الفنع الدراسي، ضيبلدل الا الف تم عن الأاعان، ضعشلركل

 Leslie ).الأف لر برم لل، ض جشلء عافالا لتاالرسل ضالف اصع علا ىبعاء الاحف  

Flynn et al, 2015) 35 

ضبهلءً  تا هذه الاهلاشل، ي فعح عن ىلال الف لعع علا عفم   الف تم بل فبلره "ي تم 

 Michele Smith et.al 200 (  36,(9اةفال ي"، عل يتي:

 ظملر حدضث يغممع في فمم ض دراك الأشخلت الا هممن. اد ي  ن هذا الفغممع  تا  .1

عرف   سطحي،  تا سبمع الاثلل،  ن طعيق اسفد لء الا ت علت الاديدة، أض 

  تا عرف يلت أ اق، عن ىلال يغممع الا ااف ضاليالهلت ض الا ف دات الا عفمل.

ل لفظ ضالفي أطتق  تممل أيضً "متل  لا مل الأب لد فاثلًا  ن الف تم  بع الجفعجت في ب  

ال عيهط    تا  ع لجلت غمع عحدضدة لتف تم العساي ضغمع العساي " الحملة الثلجمل

عرف بع الف تم  ن ب د حمث ي مد الا تا ن الفف مع في أسللمبمم ضطعامم في  سمغمع

  عثلل ملة الثلجمل هي ةمه ض رشلد الاف تامن بش ع عخفتف  ن الف تمم الا اةمي، فللح

رائلا  تا جظعيل الف تم اتةفال ي  تا العغم عن ضة د ب ض الا  جلت الفي ت يا ن 

تل فان الهلحمل الف ه ل ةمل، فمي بم  رضلئمل في هذا ال للم الففعاضي  بع الجفعجت،

 تم حمث يف ست كملت الاعاابل ضالالاحظل ض الاحلكلة ضالهاذةل، الاندر ي زز عفف حل

الأفعاد في  طلر ال تامل الف تمامل ضالفدريبمل  ن ب د بلسفاعار عن ب ضمم الب ض عن 

الففل ع، ضربال ي  ن غمل  ال درة  تا علاحظل الا اف ضردضد الف ع ال لطفمل  ىلال

الحلةز ال حمد أعل  جظعيل الف تم اتةفال ي الفي يفضا بلل لعع في الحملة  للآىعين ه 

 الثلجمل.

فمم الفعد لمنبا داىع ضحدات اةفال مل أضسلا أض عافا لت  ات  يالضز يغممع .2

عالرسل داىع الاافالا؛ ضيحدث عن ىلال الففل لات اتةفال مل ضال اتملت بمن 

الاملت الفل تل في الشب ل اتةفال مل، س اء عن ىلال يفل ع عبلشع، عثع، 

الهمعيل، عحلد ل، أضعن ىلال ضسلئع ال لا  الأىعا، عثع ضسلئع ال لا  الا

 .2.0المليف أض يطبم لت ال ي  

ضسلئع الف اصع اتةفال ي في الف تمم ضأكدت الدراسلت  تا أن المدل عن اسفخدا     

ه  ي زيز الف تم عن ىلال الف عل  تا الأجشطل ضالاالرسلت الفي يف ع  ل  ضي  د 
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تم الدافلا  الطلا   لا عخعةلت يح ق جفلئ  الف تمم الاطت بل، حمث ي لعع جظعيلت الف

كافم   عرل د لتابلدئ لف لمد ض جفلج الف تم، كال أن الف تم  بع الجفعجت بلتسفثالر 

الف لل لبمتفه اتففعاضمل الفي يفما الفعابط ضالففل ع بمن عرفخدعمه، بهلء هم ع ةال ي 

ح الف تمم ، حمث يطعبمن أ ضلء ال اتمل الف تمامل جاط  لبت ضعرف ع عن الففل لات"أض 

لتاف تامن، ضبللفللي، يح مق الدراك اتةفال ي ض ل  برب  الجفعجت طعاًل ةديدة   بع

 .Patricia J ).يبلدلمم لت لءات ضالا اةملت اتةفال مل  بع هذا ال للم اتففعاضي

Slagter et.al, 2009) 37 

 تا هذا الهح ، يا ن ي عيف الف تم اتةفال ي  تا أجه يغممع في الفمم ضالدراك    

ضحدات اةفال مل أضسلا أض عافا لت  ات  داىعلذ  يفالضز ضيفخطي الفعد لم  ن ا

عالرسل عن ىلال الففل لات اتةفال مل بمن الفل تمن داىع الشب لت اتةفال مل، ضيؤكد 

جظعيل  الف تم اتةفال ي  تا ال لاال الافبلدلل بمن الخنلئص اتةفال مل لتبمتل ضكمف 

ي  ن الشخص عفحارًل ضالدرًا  تا   لدة  جفلج الرت كملت يهظع  لممل الأفعاد، ضكمف 

) Razieh الفي يعاهل يحدث ح له. فللأشخلت يؤ عضن ضيفر عضن بلل للم عن ح لمم.

Tadayon, 2012)38 

 تا العغم عن ين يع الف تم اتةفال ي بل فبلره  اتمل الفغممع اتةفال ي ضالرملسي، 

ل ن غللبل عل ي  ن ههلك فعق اتمع بمن الف تم الةفال ي الفعد  ضالف تم الةفال ي 

الأضسلا. يحدث الف تم بش ع أسلسي في الفعد عن ىلال ش ع عن أش لل الفغممع في فمم 

 لاافه به. ضعلا  ل ، فإن  اتمل الف تم في الأفعاد غللبًل عل ض دراك الأشخلت لت للم ض

يحدث عن ىلال الففل ع اتةفال ي علا الآىعين ضآلملت الفمرمع عثع جشع الا ت علت. 

 Reed, M. S, et.al, 2010)(39   

بيئات التعلم القائمة علي الويب وبشكل خاص مواقع التوصل الًجتماعي لها العديد 

ج المتعددة في الممارسة والبحث المستقبلي وفقاا لمنظور نظرية من الآثار والنتائ

 40  (Janette R. Hill et.al, 2009)التعلم الًجتماعي:

فحص الخنلئص الفعديل لتاف تامن في بمتلت الف تم ال لئال  تي ع االا  (1)

 الف اصع اتةفال ي.

ل لئال  تي ايحديد اسفعايماملت لف زيز الففل ع اتةفال ي في بمتلت الف تم  (2)

 ع االا الف اصع اتةفال ي.

يط يع عبلدئ ينامم ف للل لبمتلت الف تم ال لئال  تي ع االا الف اصع  (3)

 اتةفال ي .

 ,Caroline Haythornthwaite et.al ):أهمية استخدام الًنستجرام في التعلم

2010) &( Shannon Deaton,2015) 41     



437 

اتةفال ي  الففل ع عهنل يغممع  لا اتةفال ي الف اصع ضسلئع ظم ر أدا

 فلهمم جظعيلع لفطبمق فعيدة فعصل البشعيل، ضبللفللي أصبا لدا الا تا ن ضالخبعة

 سلئعض سملق في الفل تل الطلا  الف تم ضعشلركل لبلجدضرا جح  اتةفال ي الف تم

 لف اصعا ضسلئع يطبمق  تا كمفمل اسفخدا  اتةفال ي عن حمث الفعكمز الف اصع

 كع بطيعي حمث ضالفحفمز ضالفذكع اتجفبله غعل الفدريس ل لرة في اتةفال ي

 يفطت  الح م ي بلكفرل  الا عفل في سملق يحلكي ال االا الف تي، فللف تم عهمل

الطلل  ضي  ن الدرًا   اكعة في الا ت علت لفرامتمل  عن ضب ض ىلرةمل عحفزات

  ه اتةفال ي ضالففل ع. خلرةمل تا اسفعةل مل ضيطبم مل  تا ع ااف الحملة ال

 ت أض ملل ي  ن اد عخفتفل ضظمفل يؤد  كع الاف لضجل، الأةزاء عن ع  د باثلبل جظل 

 . الدائال  تا الذاكعة ير مع لمل ي  ن

 بعضالشعضحلت   البملجمل في ش ع العس   يشام مل عحفزات ي فمع ىلال فان

 سلئعض فإن في  طلر عبلشع، الا ت علت علا الففل ع  تا ضال درة ي تم لت الأاعان،

 .عةبللذاك ضاتحففلظ الطلا  لجشلء الذاكعة ي زز عن فعت اتةفال ي الف اصع

بللهربل لتا تامن  تا ةاملا الارف يلت لم ي د بإع لجمم ال زضل  ن اسفخدا  ع االا 

الف اصع اتةفال ي، حمث ي د  فعصل فعيدة لشعاك الطلا  في جا  ج ةديد 

ع البشع  ضالف تم اتةفال ي. ضل د يم اسفخدا  يطبم لت ضسلئع الف اصع لتففل 

اتةفال ي في حاعات الدراسل لف زيز الفف مع اله د  ضالفرعع، عرف يلت عف ددة 

عن عشلركل الطلا ، زيلدة جربل اجخعاط الطلا ، ال  ي بلل ضليل الاف ت ل بلل عق 

 تامن.ضالفه ع، ضالش  ر بلتجفالء لاافالا عن الاف 

ي فبع الجرفاعا  عهنل عثمعة للإ ال  لال يحف يه عن جشلط عفه ع لارفخدعي    

اتجرفاعا  ي بع  ن ايالهلت ضعم ل الارفخدعمن س اء عن ىلال ص ر أض فمدي  يد م 

& )Gisty,2016) ( (42أهدال الأشخلت الاف ت ل بلتحفملةلت الم عمل ضالف تمم. عثع:

(Fenny,2019) )43( 

يراا الجرفاعا  لتارفخد  بللف لط الن ر داىع الفطبمق أض ( مشاركة الصور: 1)

يا ن ض اسفخدا  الن ر الفي بللف ع ع ة دة في )عفنفا ال لعمعا( الخلصل بللارفخد .

لتارفخدعمن   طلء  ه اجًل لتن رة، ضه  أعع عفمد ضعافلا حمث يا ن أن يثمع ال ه ان 

 . )Handayan, 2016))44ل يحدث في ال االا. جفره فض ل الأشخلت ح ل ح م ل ع

الجرفاعا ، عثع أ  شب ل اةفال مل أىعا عبهمل  تي أسلس ضة د ( اجتماعي: 2)

أصدالء أض عفلب من. ف تا الجرفاعا ، يفلبلا الارفخدعمن الأشخلت. ضفي الازء ال ت   

دد  عن الاتف الشخني  سمعا الارفخد  اسم الارفخد ، ص رة الاتف الشخني، كم 

الن ر الفي يم يحامتمل، كم  دد الافلب من لتحرل ، ضكم  دد الأشخلت الذين يفلب مم 

صلح  الحرل . ض هدعل يفلبلا الارفخدع ن شخنًل عل، يظمع ص رهم  تي البث. 

ضكذل  الأشملء الأىعا الفي يا ن الأشخلت ال مل  بمل  تي اجرفاعا  هي  بداء 
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ث  يررل الأشخلت أستتل في الف تم لت، عثع "ال ال " بللن ر ضالف تمق  تممل حم

"أين يم أىذ هذا" أض "عل ه  الفطبمق الذ  اسفخدعفه لذل ؟" فم د الجرفاعا  عافالا 

ضدضد لتغليل. ضبللفللي يا ن   ن اسفخدا  الجرفاعا  كاندر  ع  ضسمع ةدا لاالا 

 فت لئمل لتن رة.لعنلدر بملجلت الفدري  يت لئمل لفط يع ي هملت الف تم لت الف ضمحمل ا

Stamatios Giannoulakis et.al, 2016)( )45) 

 ن ياعبل الأشخلت  تا الجرفاعا  عاف ل ضعبمال حمث يعبط ( المجتمع: 3)

الجرفاعا  الأشخلت بب ضمم الب ض ح ل ال للم، كال أن له عزايل  ديدة لتشبل  

 لتف بمع  ن  حرلسمم ضعشل عهم ب فلبل شيء عل. 

الامزات  تي الجرفاعا  فعصل رائ ل لف تمم الطلا  الاملرات الحمليمل  هذه( تعليم: 4)

 ضادريمم  تا الف بمع  ن عشل عهم ضيالربمم الشخنمل ضعشلركفمل علا الآىعين.

ضعال سبق يفضا أن اتجرفاعا  بش ع  ل  يرل د  تا يتبمل احفملةلت الارفخدعمن 

ضالف اةد الةفال ي  لتف اصع ضالففل ع الةفال ي ض ل  عن ىلال الحض ر

الففعاضي عال يؤد   لا فعضمل رئمرمل برن عهنل اتجرفاعا  هي أكثع ف للمل في 

عحلربل الش  ر بللج زالمل ضال حدة ضيعةلا  ل   لي ادرة الن ر في يرممع الحض ر 

ضالف اةد الةفال ي، أض ش  ر ض حرلس الاعء بف اصته ضيفل ته علا أشخلت ح م من. 

الأهامل يم الف الا أن اسفخدا  اتجرفاعا  يؤد   لي زيلدة الر لدة ضبهفس ادر عن 

 (.46)(Pittman & Reich, 2016ضالعضل  ن الحملة )

في ال االا، ت ي فنع الجرفاعا  ف ط  تا ص ر الرمتفي، ال البلت/ الف تم لت أض  

  لدة الهشع، فما  أن يغفهم  الا تا ن ضالادرب ن الفعصل لفح مق أانا اسففلدة عن 

هذا الف د  ضالفط ر، حمث يظ د ف عة رائ ل لتبدء بلسفخدا  اتجرفاعا  في غعفل الفدريس 

جرفاعا  أداة ي تمامل رائ ل ضالذ  عن شرجه ة ع ال اتمل حمث يا ن أن ينبا ال

حمث يا ن ال مل  بللأجشطل الافه  ل علا  ،الف تمامل فعيدة ضعثمعة للاهفال  ضعرفبنعة

الطتبل بلسفخدا  الجرفاعا  في حاعة الدراسل. فبلسفخدا  هذه الأداة، يا ن لتطلا  

 47يبلدل الآراء ضضةملت الهظع ح ل ع ض  لت عخفتفل.

ضيا ن لتطلا  أيضًل الاشلركل في جشلط ةال ي حمث يطت  كع طلل  عن      

الآىعين الف تمق  تا ص رة  أض ع طلا فمدي  ضهذا عن شرجه ىتق اع لجمل لفبلدل الا عفل 

علا أصدالئمم ضع تاممم ضيهامل عملرات اتينلل فمال بمهمم ضيشاملا الطتبل أن ي  ن 

ع عل ه  ةديد يرففمد عهه  تا كلفل الارف يلت لديه العغبل في الطلاع ضعفلب ل ك

  الدراسمل ضالشخنمل.

 سادساا: تساؤلًت وفروض الدراسة: 

 تساؤلًت الدراسة: -أ

 العلرايمل( لا الا اتجرفاعا ؟ -عل ع دل اسفخدا   مهل الدراسل )الانعيل .1

العلرايمل( لفمدي هلت ع الا  -عل ع دل ي ع   مهل الدراسل)الانعيل .2

 اتجرفاعا ؟



439 

العلرايمل(  -عل عضا ن النفحلت الفي يف ع  لمل  مهل الدراسل )الانعيل .3

  تا ع الا اتجرفاعا ؟ 

العلرايمل( علا عضا ن ع الا  -عل أش لل يفل ع  مهل الدراسل )الانعيل .4

 اتجرفاعا ؟ 

ع العلرايمل(   ب -عل عملرات الف اصع الفي يفافلا بمل  مهل الدراسل )الانعيل .5

 تجرفاعا ؟ الففل ع علا ع الا ا

ع العلرايمل(    -عل الاملرات اتةفال مل الا فربل لدا  مهل الدراسل )الانعيل .6

 الففل ع علا ع الا اتجرفاعا ؟ 

 فروض الدراسة:  -ب

يؤ ع كثلفل عفلب ل ع الا اتجرةفاعا   تا الأب لد الخارةل الفرض الرئيسةي الأو::  

 لتاملرات اتةفال مل. 

غمعات جظعيةةةل الف تم عن عفةةةلب ةةةل ع الا يؤ ع عفالفرض الرئيسةةةةةةي الثةةةاني:  

 . اتجرفاعا   تا الأب لد الخارل لتاملرات اتةفال مل

 سابعاا: الإجراءات المنهجية: 

 نوع الدراسة: -1

يظ د الدراسل عن ج  مل البح ث أض الدراسلت ال صفمل الفي يرفمدل ةالا    

الا ت علت اللازعل ل صف أب لد ضعفغمعات الظلهعة عال يا ن عن يحتمتمل في 

ضكذل  ين يع ضيحتمع ضي  يم ىنلئص  (48) الظعضل الفي يف اةد  تممل،

ا ع ت علت عاا  ل ع مهل أض ع اف ع من يغت   تمه صفل عل بمدل الحن ل  ت

كلفمل ضدام ل  هه، ضي فاد هذه البح ث  تا يرلؤتت ضفعض  ع دة عرب ًل, ضي اع 

ضالف الا الارف بتي,  (49) تا يحديد عرف ا اتريبلط  م الفر مع بمن الافغمعات
ل الافغمع الفلبلا في )يهام في الدراسل الحللمل حمث ياثعضه  عل يم يطبم ه (50)

الاملرات اتةفال مل(، ضكلن الافغمع الارف ع عفاثلًا في )كثلفل الف ع  

ضههل يمدل الدراسل ال شف  ن ير مع ي ع  الشبل  لفمدي هلت ع الا اتجرفاعا (، 

ال عبي لتفمدي هلت  بع اتجرفاعا   تا يهامل عملرايمم اتةفال مل: دراسل ع لرجل بمن الشبل  

 لعلرايي ضالانع . ا

 منهج الدراسة:  -2

 اعتمدت الدراسة على منهجين في الوصو: لنتائج الدراسة، كما يلي: 

: ضالذ  يظاثع الطعي ل أض الأست   الذ  يراا بللف عل  Surveyمنهج المسح  -   

 تا درةل ضا ة ال لاالت بمن عفغمعايمل ضعن  م الف عل  تا عرف يلت الفر مع بمن 

هذه الافغمعات، ضالذا يظ فبع عن الاهله  العئمرمل لتبح ث الرت كمل ضاتةفال مل 
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ن الافعدات البشعيل، س اء ىلصل، فم  يظ د جا  ةًل ع ملريًل لخط ات ةالا البملجلت ع

 ن حللفمم ضست كمم ضعشل عهم ضايالهليمم، لذا يظ فبع هذا الاهم  رئمري في دراسل 

ضيرفمدل عهم  الارا ( 51)ةام ر ضسلئع ال لا  في  طلرهل ال صفي أض الفحتمتي،

ل مل الفمدي هلت  بع اتجرفاعا   تا يهامل عملرايمم اتةفافي الدراسل يحتمع ضيفرمع ير مع 

برب لدهل الخارل )ب د ال لاال علا الأاعان، ب د  دارة الذات، ب د الاملرات الف كمديل، ب د الف افق 

 اتةفال ي، ب د الاملرات الأكلديامل(، ضكذل   تا يهامل ادريمم  تا الف اصع. 

 The Comparative Methodالمنهج المقارن:  

 (52)يظعكز الاهم   تا ع لرجل ة اج  الفشلبل ضاتىفلال بمن الاافا لت الاخفتفل،    

لغع  اكفشلل أ  ال  اعع أض الظعضل الفي ينلح   اتةفال ملأض الظ اهع 

حدضث ظلهعة اةفال مل أض عالرسل ع مهل،  تا أن ي  ن الا لرجل في ح بل زعهمل 

أض ي    با لرجل ظلهعة ضاحدة في جفس الاافالا في ففعات زعهمل عخفتفل  (53ضاحدة،)

لا عفل يط رهل ضيغمعهل، كال ي من هذا الاهم  في دراسل ال لاالت الرببمل بمن أضةه 

كال يراا البح ث  (54)اتىفلال ضالفشلبل بمن الاافا لت أض الظ اهع عحع الدراسل، 

  الث لفمل ضالةفال مل الخلصل ب ع عافالا الا لرجل بللسف لجل بلل  اعع ضالا اج

عدرضس في يفرمع الهفلئ ، عال يظد م أيضًل ا ة هذه الففرمعات، ضه  عل دفلا حديثلً 

ضه  عل يم ععا ليه في الدراسل الحللمل (55)ت فبلر هذا الاهم  برجه ع لد لتا عفل، 

فمن افا من عختفحمث عحلضلل ياثمع الاام ر ال ل  الارفخد  لا الا اتجرفاعا  عن ع

 هال الاافالا الانع  ضالعلرايي. 

 مجتمع وعينة الدراسة الميدانية:  -3

يفاثع عافالا الدراسل الامداجمل في الاام ر الانع  ضالعلرايي لان هم ف ق    

مهل برست   ال  الدراسل يم اىفملر  مهل ضاد لعًل ضعرفخدعي ع الا اتجرفاعا ،  18

 لافلب من لا الا اتجرفاعا . عفعدة عن ا 200الافلحل حاامل 

ت ش  أن ضضلا الظعضل الفي يرىذ عهمل ال مهل في ات فبلر لمل دضر عمم في جالح 

الا ليهل ضاد ايب ت البلحثل أست   ال مهل الافلحل عن الذين يفلب  ن ع الا 

اتجرفاعا  ، ضفي  ات ال ات را ت البلحثل أن ياثع ال مهل جفس الخنلئص 

الدراسل. بهفس الهر   تا ال ةه الأاع  بحمث ياثع  هلصع  الا ة دة في عافالا

الاافالا أفضع ياثمع عا ن ي  ن البلحثل الدرة  تا ي امم جفلئ  الدراسل  تا 

الاافالا ال تي عن ىلال ي سملا حام ال مهل في حدضد  ع لجلت البلحثل علا اسفب لد 

  .غمع النللا عهمل

 أداة جمع البيانات:  -4

اتسف نلء لاالا البملجلت عهمم ضيشاع عاا  ل عن الأستتل  يم ينامم صحمفل     

الافف حل ضالاغت ل،  لاضة  تا صملغل عاا  ل عن ال بلرات الفي ياثع في ي لعتمل 
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سبملاً في الف عل  تا ير مع الف ع   تا فمدي هلت اتجرفاعا   تا اكفرل   مهل 

 مل، ضي  جت اتسفالرة الدراسل عن الاام ر الانع  ضالعلرايي لتاملرات اتةفال

عن عاا  ل عن الا ليمس الحنلئمل الملدفل لتف بمع  ن أهدال الدراسل الف ع  

 لتا الا ضكذل  أب لد الاملرات اتةفال مل. 

ضاد يم ي زيلا اتسفالرة بطعي في الا لبتل ضأيضلً  ن طعيق ضض مل  تا صفحلت 

 ع سلا  تا كلفل أفعاد ضةعضبلت ع االا الف اصع اتةفال ي حفا يفم جشعهل بش ع

 الاافالا الاخفتفل الانعيل ضالعلرايمل.

 اختبارات الصدق والثبات:  -5

: اختبار الصدق: ي هي صدق الا ملس الارفخد  في املس الافم    (Validity) أولًا

ضلتفح ق عن صدق الا ملس الارفخد  في الدراسل  (56)الذ  يعغ  البلحث في املسه،

في  )57(يم  ع  أداة صحمفل اتسف نلء  تا عاا  ل عن الخبعاء ضالافخننمن 

 عهله  البحث ضال لا .

: ي ند به ال ص ل  لا ايفلق عف ازن في الهفلئ  (Reliability) ثانيا: اختبار الثبات:

سللم  بللفطبمق  تا جفس الالدة بمن البلحثمن  هد اسفخداعمم لهفس الأسس ضالأ

ال لاعمل، أ  الاحلضلل لفخفمض جر  الفبلين لأاع حد عا ن عن ىلال الرمطعة  تا 

ال  اعع الفي يؤدا لظم ره في كع ععحتل عن ععاحع البحث، ضيم يطبمق اىفبلر الثبلت 

مق بعن ال مهل الأصتمل ب د يح مم صحمفل اتسفبملن,  م   لدة يط %10 تا  مهل ياثع 

عن الابح  من ب د أسب  من عن اتىفبلر الأضل,  %5اتىفبلر ععة  لجمل  تا  مهل 

, عال يؤكد  بلت اتسفالرة ضصلاحمليمل لتفطبمق ضي امم %90.1ضالذا ضصع  لا 

 الهفلئ .

ا:  ومعالجتهاثامناا: إدخا: البيانات إلي الحاسب   إحصائيا

، ض ل  لفحتمع بملجلت الدراسل (SPSS)يم اتسف لجل ببعاع  الفحتمع الحنلئي    

الامداجمل، ضيفاثع عرف ا الدتلل الا فادة في الدراسل الحللمل في كلفل اىفبلرات 

ال لاالت اتريبلطمل ضع لعلات اتجحدار في اب ل جفلئ  اتىفبلرات الحنلئمل  هد 

 فراع. 0.05فركثع، أ   هد عرف ا ع ه يل  %95درةل   ل 

الد  تا ال سط الحرلبي كرحد ع ليمس الهز ل الاعكزيل، حمث يفم ات فضاد يم     

ات فالد  تمه في ي  ين ع ملس برمط )ي فاد في ي  يهه  تا عفغمع ضاحد( أض ع ملس 

ععك  )ي فاد في ي  يهه  تا  دد عن الافغمعات ضيم ياام مل(، ضي فاد  تمه في رصد 

مهل أض ست ك ع من، ضياثتت ضيحتمع الفعضق ال لئال بمن الااا  لت في صفل ع 

 الا لعلات الحنلئمل الفي يم التا ء لمل في الدراسل  تا الهح  الفللي:

ع ليمس الحنلء ال صفي، ض ل  ل صف ةاملا عفغمعات الدراسل ضلبملن اسفالبلت  

عفعدات ال مهل، جح  كع  بلرة عن ال بلرات الا بعة  ن كع عفغمع عن عفغمعات 
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  الات يل ضالف عارات ل صف  مهل الدراسل ضالاف سط الدراسل، بلسفخدا  الهر

 الحرلبي ضاتجحعال الا ملر  ضع لعع اتىفلال ضال زن الهربي. 

( Independent-Samples T-Test( لتااا  لت الارف تل )T-testاىفبلر ) 

لدراسل الدتلل الحنلئمل لتفعضق بمن عف سطمن حرلبممن لااا  فمن عن 

 (.Interval Or Ratioفغمعات عن ج ع الارلفل أض الهربل )الابح  من في أحد الا

 Oneway Analysis of(، يحتمع الفبلين  ض الب د ال احد )Anovaاىفبلر ) 

Variance" الا عضل اىفنلراً بلسم )" ANOVA لدراسل الدتلل الحنلئمل

لتفعضق بمن الاف سطلت الحرلبمل لأكثع عن عاا  فمن عن الابح  من في أحد 

 (.Interval Or Ratioغمعات عن ج ع الارلفل أض الهربل )الاف

 (Pearson correlation coefficient) اسفخدا  ع لعع اتريبلط بمعس ن  

لا عفل شدة ال لاال ضايالهمل بمن عفغمعات جظعيل الغعس الث لفي عحع الدراسل، 

 interval or)شعط أن ي  ن ال لاال بمن عفغمعين عن عرف ا الارلفل أض الهربل 

ratio أ  ي  ن هذه ال لاال ىطمل أ  يا ن ياثمتمل بخط عرف مم ينف ال لاال في ،

 ةلجبمن عهمل.

ضالذ  يمفم ب ملس ير مع عفغمع عرف ع ضاحد  تا   يحتمع اتجحدار الخطي البرمط 

 الافغمع الفلبلا ضالذ  ياثع الظلهعة عحع الدراسل.

 تاسعاا: نتائج الدراسة الميدانية:

 جزء الأو:: نتائج الإجابة على تساؤلًت الدراسة: ال

المحور الأو:: دوافع استخدام عينة الدراسة لموقع التواصل الًجتماعي 

 الًنستجرام: 

   أكد ةاملا أفعاد  مهل الدراسل س اء في الاافالا الانع  أض العلرايي  تا

أجمم عن عرفخدعي ع االا الف اصع اتةفال ي  لعل ضع الا الجرفاعا  ىلصل، 

ضهذا عل أكديه ب ض الدراسلت الرلب ل جح  أهامل ع االا الف اصع اتةفال ي 

)أسامة ضحت دراسل ضاريفلع اسفخداعمل عن ابع الاام ر ال عبي، فاثلًا أض

أن ع الا فمس ب ك ةلء في ع دعل الا االا الارفخدعل  58(2018فاضل محمد، 

ضةلء ي يم   بللاعيبل الثلجمل ضبهربل  %87.4بللهربل لتاام ر ال عااي ضبهربل 

)هبة  م اجرفاعا ، كال أكدت دراسل  %51.4يتمه ي يفع بهربل  %51.7بتغت 

االا الف اصع اتةفال ي لديمم  تا  تا أهامل ع  59(2019صالح أبو سريع، 

 الهح  الفللي: الفمس ب ك، ال ايس أ ، أجرفاعا ، ي يم  ، ي يفع ضغمعهل. 
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ي زيلا  دد سل لت اسفخدا  ع الا الجرفاعا  ضف ًل لاهرمل  -( 1ش ع رام )

  مهل الدراسل

ضكشف الفحتمع الحنلئي أن الاف سط الحرلبي لسفخدا  الاام ر العلرايي 

في ع لبع عف سط حرلبي  0.82ضبإجحعال ع ملر   2.26لا الا الجرفاعا  بتغ 

( ل مهل الدراسل عن الاام ر الانع ،  عال 1.08( ض جحعال ع ملر  )2.3بتغ )

علرايي لا الا الف اصع يدلع  تا اريفلع اسفخدا   مهل الدراسل عن الاام ر ال

 اتةفال ي الجراعا   ن الاافالا الانع . 

ويستخلص من إجابات عينة الدراسة على الأسئلة الدالة على التعرض لموقع 

ا للتعرض لموقع الًنستجرام، والذي نتائجه كما يوضحه  الًنستجرام مقياساا عاما

 الشكل التالي:

 

 ا الا اتعرفاعا كثلفل ي ع   مهل الدراسل ل -(2ش ع رام )

عن  مهل الدراسل يفرم عفلب فمل بلتريفلع  %75ي شف الش ع الرلبق  ن أن جربل 

عن  مهل الدراسل الفي يفرم عفلب فمل لا الا  %25لا الا اتجرفاعا  في ع لبع جربل 

وعن وجود فروق بين عينة الدراسة وفقا لخصائصهم ومقياس اتجرفاعا ، 

 ام، فجاءت النتائج كما يلي: كثافة التعرض لموقع الًنستجر

28 25 27 2038 29 23 10
0
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 د  ضة د أ  فعضق ع ه يل  ات دتلل  حنلئمل بمن أفعاد  مهل الدراسل ضف ًل ل ع  

 –طبم ل ال اع  -الارف ا اتافنلد  -الارف ا الف تماي  -الرن  –عن )اله ع 

 الاهرمل( عن حمث كثلفل الف ع  لا الا اتجرفاعا  .

  التواصل الًجتماعي الإنستجرام:دوافع استخدام عينة الدراسة لموقع 

 ( 1جدو: رقم )

 دوافع استخدام عينة الدراسة لموقع الًنستجرام

 الدوافع

ا  ا  دائما  الوزن النسبي نادراا  أحيانا

 % ك % ك % ك
بشكل 

 عام
 الإمارات مصر

 94.34 94.67 94.50 1 2 14.5 29 84.5 169 الفرتمل ضالفعفمه

 86.33 88.34 87.33 8 16 22 44 70 140  شغع ضي ضمل ضات الفعاغ

 88.34 82.67 85.50 10 20 23.5 47 66.5 133 تكفرل  عملرات ةديدة 

اتسففلدة عن الشخنملت 

الا عضفل ضالافخننل 

 في عالتت عخفتفل

129 64.5 50 25 21 10.5 84.67 81.67 87.67 

يبلدل الن ر ضالفمدي هلت 

 علا الأهع ضالأصدالء
127 63.5 49 24.5 24 12 83.83 82.67 85.00 

لتف عل  تا طعق الفف مع 

 اتبف لر 
104 52 71 35.5 25 12.5 79.83 76.01 83.68 

 في ي دد الانلدر ضالآراء

ي تم عملرات الف عل  تا 

 الذات

90 45 78 39 32 16 76.34 71.86 81.01 

ع عفل ع ت علت  ن 

 ه ايليي الشخنمل
93 46.5 66 33 41 20.5 75.33 71.00 79.67 

الف عل  تا كمفمل الف لعع 

 علا الأىعين
89 44.5 71 35.5 40 20 74.83 68.67 81.01 

ع اةمل الاش لات ضيحاع 

 الضغ طلت اتةفال مل
58 29 82 41 60 30 66.33 63.67 69.01 

لكفرل  عملرة  دارة 

 ال ات
49 24.5 88 44 63 31.5 64.33 60.00 68.68 

الف اصع علا الها   

 ضالاشلهمع  
43 21.5 74 37 83 41.5 59.99 61.67 58.33 

 Ritualizedيه رم الدضافلا  لا ج  من هال دضافلا الف ع  الط  سمل أض الف  ديل      

Motives ضالدضافلا الهف مل ،Instrument Motives ضاد يبمن اريفلع يح ق ،)

الدراسل لا الا الف اصع اتةفال ي الدضافلا الط  سمل عن اسفخدا   مهل 

"اتجرفاعا "  ن الدضافلا الهف مل، حمث كلن ال سط الاعةا لةاللي ال بلرات الفي 

درةل في ع لبع ال سط الاعةا لةاللي  78.4ي بع  ن الدضافلا الط  سمل اد بتغ 

درةل، ضيلاحظ أن الفلرق  77.3ال بلرات الفي ي بع  ن الدضافلا الهف مل ضالذ  بتغ 

بمن ج  ي الدضافلا اتمع، ضاد أ بفت الدراسلت الرلب ل جالح ع االا الف اصع اتةفال ي 

في عها الاام ر لتا ت علت، فاثلًا أكدت دراسل )أعل الخللق عحاد حرمن 

 تا يح مق ع االا الف اصع اتةفال ي الرع ل ضالأجمل فی  60(2020الأشا ری، 



445 

 لا ةلج  الف اصع علا الأهع   الأزعل ج ع الأىبلر ضالارفادات، ضحعيل الف بمع ياله

 ضالأصدالء. 

 ضال بلرات الدالل  تا كع ج ع عن الدضافلا كال يتي:  

: ي  ن بمدل اكفرل  الا عفل ضالا ت علت ضال درة  تا الف تم، أضتً: الدضافلا الهف مل 

ضععاابل البمتل، ضهذا اله ع عن ال بلرات الافضاهل في الادضل الرلبق ععيبل عن 

الأ تا ضزن فللأاع، ضالذ  ي هي الأ تا داف مل فللأاع،  ت أجه يلاحظ أن أ تا داف مل 

درةل، يلاه في الفعيم  الثلجي  85.5يفاثع في اكفرل  عملرات ةديدة ب زن ععةا 

 84.67اتسففلدة عن الشخنملت الا عضفل ضالافخننل في عالتت عخفتفل ب زن 

 79.83عل  تا طعق الفف مع اتبف لر  ب زن درةل، يلاه في الفعيم  الثللث الف 

درةل،  م في الفعيم  العابلا ةلء ي دد الانلدر ضالآراء في ي تم عملرات الف عل 

درةل، يلاه ع عفل ع ت علت  ن ه ايليي الشخنمل ب زن  76.34 تا الذات ب زن 

درةل،  م  74.83درةل،  م الف عل  تا كمفمل الف لعع علا الآىعين ب زن  75.33

درةل، ضه  عل يففق علا عل ي صتت له  64.33كفرل  عملرة  دارة ال ات ب زن ا

برن ع االا الف اصع اتةفال ي يرل د  تا  61(2020دراسل )ريمل  هشل  ف ز ، 

الف عل  تا انص ضىطط الهالح ضالطا ح، ضكذل  الف عل  تا شخنملت 

بل، ة الدرضس الن جلةحل، ضالارل دة  تا يهظمم ال ات، ضكذل  ي ديم أسللم  لاذاكع

أن ع االا الف اصع اتةفال ي ةلءت في  62(2020كال أكدت دراسل ) مرا ي جس، 

 الاعيبل الأضلا عن بمن ال سلئع الأكثع ا فالداً  تممل لدا الشبل  كاندر لتا ت علت. 

ات بمدل ياضةةمل ال ها دضافلا ي فلد الفعد  تا عالرسةةفمل : ض لجمًل: الدضافلا الط  سةةمل

لا  عال يحرةةن الحللل الازاةمل لتفعد، تسةةفعىلء ضالمعض  عن الاشةة لات ضالفرةةتمل ضا

 ةلج  يفضمع ال سمتل، ضالحرلس بللاال ل بفد مم العضابط اتةفال مل علا الآىعين،

ضهذا اله ع عن ال بلرات الافضاهل في الادضل الرلبق ععيبل عن الأ تا ضزن فللأاع، 

رتمل ضالذ  ي هي الأ تا داف مل فللأاع،  ت أ جه يلاحظ أن أ تا ال بلرات داف مل كلن الف

درةل، يلاه في الفعيم  الثلجي شغع ضياضمل  94.4ضالفعفمه ض ل  ب زن ععةا امافه 

درةل، يلاه في الفعيم  الثللث يبلدل النةةةةةة ر  87.4ضات الفعاغ ب زن ععةا امافه 

ي الفعيم  درةل،  م ف 83.83ضالفمدي هلت علا الأهع ضالأصةةةةةدالء ب زن ععةا امافه 

 66.33العابلا ةلء ع اةمل الاشةةة لات ضيحاع الضةةةغ طلت اتةفال مل ب زن ععةا 

درةل، ضأىمعًا في الفعيم  الخلعس ةلء الف اصع علا الها   ضالاشلهمع ب زن ععةا 

درةل، ضبخنةة ت ا فالد الشةةب لت اتةفال مل بشةة ع رئمرةةي  تا النةة ر  59.99

سةةةةةةل حديثل ير معهل  تا  دراك الففملت ضالفمدي هلت  لا ةلج  الهنةةةةةة ت، أ بت درا

لنةةة رة ةرةةةدهن جظعًا تجفشةةةلر النةةة ر ضيبلدلمل  بع هذه الا االا ضىلصةةةل ع ا ي 

 63الفمس ب ك ضاتجرفاعا . 
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ا لدوافع التعرض لموقع التواصل  ويستخلص من إجابات عينة الدراسة مقياساا عاما

 الًجتماعي "الًنستجرام"، كانت مستوياته كما عبر عنها الشكل التالي: 

 (2جدو: رقم ) 

 مقياس دوافع استخدام الإنستجرام

 الجنسية

 المقياس

 الإجمالي إماراتي مصري

 % ك % ك % ك

 مرتفع
74 74 85 85 159 79.5 

 20.5 41 15 154 26 26 متوسط

 2.80 2.85 2.74 المتوسط الحسابي

 0.40 0.36 0.44 الإنحراف المعياري

كشف الفحتمع الحنلئي أن الاف سط الحرلبي لدضافلا  سفخدا  الاام ر العلرايي 

في ع لبع عف سط حرلبي بتغ  0.36ضبإجحعال ع ملر   2.85لا الا الجرفاعا  بتغ 

( ل مهل الدراسل عن الاام ر الانع ،  عال يدلع 0.44( ض جحعال ع ملر  )2.74)

ن الاام ر العلرايي لا الا الف اصع  تا اريفلع دضافلا اسفخدا   مهل الدراسل ع

 اتةفال ي الجرفاعا   ن الاافالا الانع . 

وعن وجود فروق بين عينة الدراسة وفقا لخصائصهم ومقياس دوافع التعرض 

 لموقع الًنستجرام، فجاءت النتائج كما يلي: 

ضة د فعضق ع ه يل  ات دتلل  حنلئمل بمن أفعاد  مهل الدراسل ف ط ؛ ضف ًل لتاهرمل  

(  هدعل كلجت 0.04عن حمث دضافلا الف ع  لا الا اتجرفاعا   هد عرف ا ع ه يل )

(، حمث يدل  تا ضة د اىفلافلت بمن كلا الاافا من في دضافلا -1.935امال ت )

لدا  مهل الدراسل عن العلرايممن باف سط الف ع  لا الا اتجرفاعا ، ضكلجت أ تا 

 ( لتاافالا الانع . 2.74( في ع لبع )2.85)

المحور الثاني: تعرض عينة الدراسة للفيديوهات على موقع التواصل الًجتماعي 

 الًنستجرام: 

  وعن تعرض عينة الدراسة للفيديوهات من خلا: موقع التواصل الًجتماعي

عفعدة يف ع   174عن  مهل الدراسل ب االا  %87أن جربل "الًنستجرام، 

لتفمدي هلت عن ىلال ع الا الف اصع اتةفال ي "اتجرفاعا " في ع لبع أن جربل 

عفعدة ت يف ع  لمذه الفمدي هلت، ض ن ي زيلا  26عن  مهل الدراسل ب االا  13%

 ضحه ي الف ع  لتفمدي هلت  بع ع الا اتجرفاعا  ضف ًل لاهرمل  مهل الدراسل

 العسم الفللي: 
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ي زيلا ي ع   مهل الدراسل لتفمدي هلت  بع اتجرفاعا   -(3ش ع رام ) 

 ضف ًل لتاهرمل 

عن  مهل الدراسل يف ع  لتفمدي هلت عن  %88ي شف الش ع الرلبق  ن أن جربل    

ىلال ع الا الف اصع اتةفال ي "اتجرفاعا " عن  مهل الدراسل الانعيل في ع لبع 

 %12يف ع  لتفمدي هلت عن  مهل الدراسل العلرايمل في ع لبع أن جربل  %86جربل 

 %14عن  مهل الدراسل ت يف ع  لمذه الفمدي هلت عن  مهل الدراسل الانعيل ضجربل 

 عن  مهل الدراسل العلرايمل. 

( أن اسفخدا  ضسلئع الف اصع Fitri Handayan, 2016ضاد أشلرت دراسل )

شم ً ل ضشمعة لتطلا  في ال ات الحلضع، ف سلئع الف اصع اتةفال ي أصبا أكثع 

اتةفال ي هي يطبم لت الئال  تا ال ي )الشب ل( يراا لتارفخدعمن بللف اصع 

ضالف لضن ضعشلركل الا ارد علا أشخلت آىعين. ضة تت كلا عن عمزيي سم لل 

اصع تف ال ص ل ضسم لل السفخدا  ل سلئع الف اصع اتةفال ي أداة ف للل لتغليل ل

ضيبلدل الأف لر، حمث يا ن لتطلا  اسفخدا  ضسلئع الف اصع الةفال ي لتف اصع علا 

أصدالئمم، الب لء  تا  طلاع  تا الأىبلر ضالأحداث الالريل، ععء ضات الفعاغ، 

ضبللفللي، يا ن اسفغلال شمعة ضش بمل  ال ث ر  تي عحف   يعفممي ضيبلدل الآراء.

الطلا  كرداة في يدريس التغل، ضيا ن ال  ل أن ع الا  ضسلئع الف اصع اتةفال ي بمن

اتجرفاعا  لم ي د شب ل اةفال مل يا ن عرفخدعممل عن الف لط ص ر ضع لطلا فمدي ، 

ضعشلركفمل بن رة  تهمل أض بش ع ىلت  تا الفطبمق حمث يا ن لتطلا  جشع 

فخدا  بإسالن ر أض ع لطلا الفمدي  الفي يا ن الف تمق  تممل عن ابع عفلب ممم. ف

الجرفاعا ، ي د  الا تا ن فعصل كبمعة لفط يع أجشطل الفنع الدراسي بش ع ىلاق 

 64 ض بدا ي.
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  طبيعة الموضوعات التي تناقشها الفيديوهات التي تتعرض لها عينة الدراسة

 ": من خلا: موقع التواصل الًجتماعي "الًنستجرام

 ( 3ةدضل رام )

 الفمدي هلتطبم ل الا ض  لت الفي يهلاشمل 

 % ك طبيعة الموضوعات

 22.0 154 ترفيهية

 16.3 114 اجتماعية

 12.8 90 تعليمية

 12.5 88 تنمية بشرية

 11.3 79 فيديوهات حو: تعلم مهارات جديدة

 10.9 76 ثقافية

 6.9 48 سياسية

 5.9 41 مهارات التواصل مع الأخرين

 1.4 10 رياضية

 100 700 مجموع الإجابات

ي شف الادضل الرلبق  ن طبم ل الا ض  لت الفي يهلاشمل الفمدي هلت  بع 

اتجرفاعا  ضيمفم بمل  مهل الدراسل، فالء في الندارة اتهفال  بللا ض  لت 

عن  ةاللي الا ض  لت، يلاه الا ض  لت اتةفال مل  %22الفعفمممل بهربل 

، %12.8مل بهربل عن الةاللي الرلبق،  م الا ض  لت الف تما %16.3بهربل 

،  م فمدي هلت ح ل ي تم عملرات %12.5 م ع ض  لت الفهامل البشعيل بهربل 

،  م الا ض  لت %10.9،  م الا ض  لت الث لفمل بهربل %11.3ةديدة بهربل 

،  م الا ض  لت الاف ت ل باملرات الف اصع علا الأىعين %6.9الرملسمل بهربل 

عن الةاللي  %1.4ضمل بهربل ، ضأىمعًا الا ض  لت العيل%5.9بهربل 

 الرلبق. 

  مضمون الصفحات التي تحرص عينة الدراسة من المجتمعي المصري

 :والإماراتي على متابعتها بالًنستجرام

 ( 4جدو: رقم )

 طبيعة مضمون الصفحات التي تحرص عينة الدراسة على متابعتها بالًنستجرام

 % ك طبيعة مضمون الصفحات 

 22.3 106 الرياضةصفحات لممارسة 

 21.5 102 صفحات تعليم مهارات شخصية

 14.9 71 صفحات للتنمية البشرية

 14.1 67 صفحات للطبخ

 14.1 67 صفحات للمكياج

 13.1 62 صفحات للتغذية السليمة

 100 475 مجموع الإجابات
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ي شف الادضل الرلبق  ن طبم ل عضا ن النفحلت الفي يحعت  مهل      

الدراسل  تا عفلب فمل بلتجرفاعا ، فالء في الندارة اتهفال  بنفحلت 

عن  ةاللي النفحلت، يلاه صفحلت ي تمم  %22.3لاالرسل العيلضل بهربل 

عن الةاللي الرلبق،  م صفحلت لتفهامل  %21.5عملرات شخنمل بهربل 

، ضكذل  صفحلت %14.1،  م صفحلت لتطبخ بهربل %14.9بشعيل بهربل ال

 %13.1لتا ملج بذات الهربل الرلب ل، ضأىمعًا صفحلت لتفغذيل الرتمال بهربل 

 عن الةاللي الرلبق. 

المحور الثالث: تفاعل عينة الدراسة مع الفيديوهات على موقع التواصل الًجتماعي 

 الًنستجرام: 

  :أوجه تفاعل عينة الدراسة بعد متابعة الفيديوهات بالًنستجرام 

 ( 5جدو: رقم )

 أوجه تفاعل عينة الدراسة بعد متابعة الفيديوهات بالًنستجرام

 % ك طبيعة الموضوعات

 27.9 119 إعجاب

 20.4 87 اكتفي بالمشاهدة فقط

 20.4 87 أتابع أصحابها إذا أعجبتني

 17.7 75 إرسالها لأصدقائي

 8.7 37 تعليق

 4.9 21 إعادة نشرها

 100 426 مجموع الإجابات

ي شف الادضل الرلبق  ن أضةه يفل ع  مهل الدراسل ب د عفلب ل الفمدي هلت   

عن  ةاللي أضةه الففل ع،  %27.9بلتجرفاعا ، ضيندرهل الف بمع بلل ال  بهربل 

للاكففلء بللاشلهدة ف ط عن الةاللي الرلبق، ضبذات الهربل الرلب ل  %20.4يلاه جربل 

لرسللمل  %17.7في حللل ال ال  بمل،  م جربل ةلء عفلب ل أصحل  هذه الفمدي هلت 

ل لدة جشعهل  %4.9لتف تمق،  م جربل  %8.7للأصدالء عن الةاللي الرلبق،  م جربل 

أن الففل ع 65( 2019عن الةاللي الرلبق، ضاد أشلرت دراسل )لاملء سلعي أحاد، 

ع االا الف اصع ، يريي في ع دعل أجشطل الففل ع داىع (Like)بلسفخدا  أي  جل أ ابهي

اتةفال ي،  م الف تمق  تا الا اضملا الاهش رة  تا عرف ا  مهل الدراسل الانعيل 

عن ةلع ل حت ان، ض مهل الدراسل عن ةلع ل ال  يت، ضاد أكدت دراسل )ضفلء عحاد 

 تا أن ي ممم الاحف ا )أ ابهي/ ت ي ابهي(,  66(2020 بعاهمم الشعالض ، 

 بط, ج تت الارفخد  عن عفت ي ستبي  لا عفت ي جشط ي ممالف تم لت, الاشلركلت, العضا

ضي تق ضيشلرك في الاحف ا , بع أصبا صلج رً لتاحف ا عفح الً به، ضأشلرت دراسل 

 لا أن أجشطل الارفخد  الففل تمل عن عشلركل 67( 2019)أسالء  بد ال زيز عنطفي، 

ل تي في ضي تمق ض  ال  هي ةزء ة هع  عن آ لر الاشلركل  تي الارف ا ا

الاافالا الح م ي، حمث ضةدت الدراسل جفلئ   يالبمل ح ل  ع لجملت الفمس ب ك الفي 
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سل دت  تا ي سملا فعت ال ص ل  لمه عن ردضد ف ع ف ريل أالعت ي اصع بمن 

 .عديع  النفحل ضأ ضلئمل ضالافعددين  تممل،  بع عحف ا عفه ع

  :الأسباب التي تشجع عينة الدراسة على فتح الفيديوهات بالًنستجرام 

 (6جدو: رقم ) 

 الأسباب التي تشجع عينة الدراسة على فتح الفيديوهات بالًنستجرام
 % ك الأسباب

 24.2 112 الموضوع المقدم

 21.2 98 طريقة معالجة الفيديو للقضية المثارة

 17.2 79 صاحب الفيديو

 16.9 78 التصويرجودة 

 13.4 62 عنوان الفيديو

 7.1 33 عدد المشاهدات

 100 462 مجموع الإجابات

الأسبل  الفي يشالا  مهل الدراسل  تا ففا  ي شف الادضل الرلبق  ن     

عن  %24.2الفمدي هلت بلتجرفاعا  ضعفلب فمل، ضيندرهل "الا ض ع الا د " بهربل 

"لطعي ل ع للال الفمدي  لت ضمل الاثلرة "عن  %21.2 ةاللي الأسبل ، يلاه جربل 

 %16.9"للإ ال  بنلح  الفمدي "،  م جربل  %17.2الةاللي الرلبق،  م جربل 

 %7.1برب  " ه ان الفمدي "، ضأىمعًا جربل  %13.4"لا دة الفن يع"،  م جربل 

 لرب  " دد الاشلهدات".  

المحور الرابع: تعلم عينة الدراسة من الفيديوهات على موقع التواصل الًجتماعي 

 الًنستجرام: 

 ( 7جدو: رقم )

 موافقة عينة الدراسة على التعلم من الفيديوهات على موقع الًنستجرام 

 العبارات

ا  ا  دائما  الوزن النسبي نادراا  أحيانا

 % ك % ك % ك
بشكل 

 عام
 الإمارات مصر

اتابع الفيديوهات التعليمية التي تتناسب 

 مع ميولي ورغبتي في التعلم
- 80 33 16.5 7 3.5 92.2 87.01 97.34 

على متابعة الفيديوهات الخاصة أواظب 

بشخص بعينه لأنه يقدم المعلومة بطريقة 

 تتفق مع سلوكياتي

126 63 64 32 10 5 86.0 85.34 86.68 

هناك بعض التعليمات والإرشادات التي 

رأيتها في أحد الفيديوهات نفذتها في 

 حياتي وكانت النتائج إيجابية

101 50.5 67 33.5 32 16 78.2 76.67 79.67 

استخدم عدد من الكلمات والجمل التي 

سمعتها في الفيديوهات عبر الًنستجرام 

 في حياتي اليومية

74 37 70 35 56 28 69.7 69.01 70.33 

أكرر المواقف التي لًحظتها من الفيديو 

 لأنها تجعلني افضل
60 30 81 40.5 59 29.5 66.8 63.00 70.67 

من شدة إعجابي بمقدم الفيديو عبر 

الًنستجرام اقوم بتقليد حركاته وطريقته 

 في الحياة

33 16.5 58 29 109 54.5 61.2 58.67 63.67 

عندما تحدث لي مشكلة في حياتي تذكر ما 

رايته عبر الًنستجرام واتصرف بنفس 

 الأسلوب

43 21.5 81 40.5 76 38 54.0 51.32 56.66 
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عفغمعات جظعيل الف تم يرف ع  الادضل الرلبق  ةلبلت  مهل الدراسل  تا 

اتةفال ي الفي يفاثع في الالاحظل، الفذكع، الف تمد، ضالداف مل، ضالا لرجل بمن يح ق 

 هذه الافغمعات في كلا عن الاافالا الانع  ضالعلرايي، ض ل   تا الهح  الفللي:

: يم الف بمع  ن الف تم  ن طعيق الالاحظل لاحف ا الفمدي هلت  بع الملاحظة -

اتجرفاعا ، ض ل  عن ىلال  بلرة أيلبلا الفمدي هلت الف تمامل الفي يفهلس  علا عم لي 

درةل بش ع  ل ، ضكلن الفف ق لنللا  92.2ضرغبفي في الف تم، ض ل  ب زن 

درةل،  87.01انع  ب زن درةل يلاه الاافالا ال 97.34الاافالا العلرايي ب زن 

ضكذل  كلجت  ةلبل  مهل الدراسل  تا  بلرة "أضاظ   تا عفلب ل الفمدي هلت 

الخلصل بشخص ب مهه لأجه ي د  الا ت عل بطعي ل يففق علا ست كمليي" ض ل  ب زن 

درةل يلاه الاافالا  86.68درةل، ضكلن الفف ق لنللا الاافالا العلرايي ب زن  86

 رةل. د 85.34الانع  ب زن 

: يم الف بمع  ن الفذكع لاحف ا الفمدي هلت  بع اتجرفاعا ، ض ل  عن ىلال التذكر -

 بلرة أسفخد   دد عن ال تالت ضالااع الفي سا فمل في الفمدي هلت  بع اتجرفاعا  

درةل بش ع  ل ، ضكلن الفف ق لنللا الاافالا  69.7في حمليي الم عمل، ض ل  ب زن 

درةل، ضكذل   69.01رةل يلاه الاافالا الانع  ب زن د 70.33العلرايي ب زن 

كلجت  ةلبل  مهل الدراسل  تا  بلرة " هدعل يحدث لي عش تل في حمليي ايذكع عل 

درةل، ضكلن  54رأيفه  بع اتجرفاعا  ضأينعل بهفس الأست  " ض ل  ب زن 

ن درةل يلاه الاافالا الانع  ب ز 56.66الفف ق لنللا الاافالا العلرايي ب زن 

 درةل.  51.32

: يم الف بمع  ن الداف مل لف تمد الرت ك في عحف ا الفمدي هلت  بع الدافعية -

اتجرفاعا ، ض ل  عن ىلال  بلرة ههلك ب ض الف تمالت ضالرشلدات الفي رأيفمل 

درةل  78.2في أحد الفمدي هلت جفذيمل في حمليي ضكلجت الهفلئ   يالبمل، ض ل  ب زن 

درةل يلاه الاافالا  79.67ف ق لنللا الاافالا العلرايي ب زن بش ع  ل ، ضكلن الف

أكعر الا ااف الفي تحظفمل عن  درةل، ضكذل   بلرة " 76.67الانع  ب زن 

درةل، ضكلن الفف ق لنللا الاافالا  66.8الفمدي  لأجمل يا تهي أفضع" ض ل  ب زن 

، ضكذل  درةل 63درةل يلاه الاافالا الانع  ب زن  70.67العلرايي ب زن 

 بلرة "عن شدة   البي با د  الفمدي   بع اتجرفاعا  أا   بف تمد حعكليه ضطعي فه 

درةل، ضكلن الفف ق لنللا الاافالا العلرايي ب زن  61.2في الحملة" ض ل  ب زن 

 درةل.  58.67درةل يلاه الاافالا الانع  ب زن  63.67

ا عن الفمدي هلت  ت لتعلماضيا ن أن جرفختص عن  ةلبلت الادضل الرلبق ع ملس   

 ع الا اتجرفاعا ، ضالذ  يفضا عن ىلال الادضل الفللي: 
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 (8جدو: رقم ) 

 مقياس التعلم من الفيديوهات على موقع الًنستجرام

 طبيعة المقياس
 

 الجنسية

 الإجمالي إماراتي مصري

 % ك % ك % ك

 الملاحظة

 96 192 100 100 92 92 مرتفع

 2.5 5 - - 5 5 متوسط

 1.5 3 - - 3 3 منخفض

 2.94 3 2.9 المتوسط الحسابي

 0.27 - 0.39 الإنحراف المعياري

 التذكر

 91.5 183 93 93 90 90 مرتفع

 5.5 11 4 4 7 7 متوسط

 3 6 3 3 3 3 منخفض

 2.95 3 2.8 المتوسط الحسابي

 0.28 - 0.39 الإنحراف المعياري

 الدافعية

 74 148 79 79 69 69 مرتفع

 12.5 25 9 9 16 16 متوسط

 13.5 27 12 12 15 15 منخفض

 2.60 2.67 2.5 المتوسط الحسابي

 0.71 0.68 0.74 الإنحراف المعياري

كشف الفحتمع الحنلئي أن الاف سط الحرلبي لا ملس الداف مل لتف تم عن فمدي هلت 

، يلاه ع ملس الفذكع لاحف ا 0.71ضبإجحعال ع ملر   2.60ع الا الجرفاعا  بتغ 

،  م ةلء ع ملس الالاحظل 0.28ضاجحعال ع ملر   2.95الفمدي هلت باف سط حرلبي 

 . 0.27اجحعال ع ملر  ض 2.94لاحف ا الفمدي هلت باف سط حرلبي 

كشف الفحتمع الحنلئي أن الاف سط الحرلبي لا ملس الالاحظل عن ابع الاام ر    

في ع لبع  0.39ضبإجحعال ع ملر   2.9الانع  لفمدي هلت ع الا الجرفاعا  بتغ 

( ل مهل الدراسل عن الاام ر العلرايي، كال كشف الفحتمع 3عف سط حرلبي بتغ )

ط الحرلبي لا ملس الفذكع عن ابع الاام ر الانع  لفمدي هلت الحنلئي أن الاف س

( 3في ع لبع عف سط حرلبي بتغ ) 0.39ضبإجحعال ع ملر   2.8ع الا الجرفاعا  بتغ 

ل مهل الدراسل عن الاام ر العلرايي، كال كشف الفحتمع الحنلئي أن الاف سط 

تغ ت ع الا الجرفاعا  بالحرلبي لا ملس الداف مل عن ابع الاام ر الانع  لفمدي هل

( ل مهل الدراسل عن 2.67في ع لبع عف سط حرلبي بتغ ) 0.74ضبإجحعال ع ملر   2.5

 .   0.68الاام ر العلرايي ضاجحعال ع ملر  

وعن وجود فروق بين عينة الدراسة وفقا لخصائصهم ومقياس التعلم، فجاءت  

 النتائج كما يلي: 

 حنلئمل بمن أفعاد  مهل الدراسل ضف ًل ل ع   د  ضة د أ  فعضق ع ه يل  ات دتلل 

 –طبم ل ال اع  -الارف ا اتافنلد  -الارف ا الف تماي  -الرن  –عن )اله ع 

 الاهرمل( عن حمث عفغمعات جظعيل الف تم.
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المحور الخامس: مهارات التواصل التي اكتسبتها عينة الدراسة من متابعة  

 موقع الًنستجرام: 

 (9جدو: رقم ) 

عينة الدراسة في تحقق مهارات التواصل الخاصة بالعلاقات بين الأشخاص رأي 

 عبر الًنستجرام

 العبارات

ا  ا  دائما  الوزن النسبي نادراا  أحيانا

 % ك % ك % ك
بشكل 

 عام
 الإمارات مصر

لدى القدرة على التواصل مع 

 الأخرين عبر الًنستجرام
142 71 54 27 4 2 89.68 87.68 91.67 

توضيح وجهة نظري يمكنني 

 بسهولة عبر الًنستجرام
97 48.5 77 38.5 26 13 78.51 76.67 80.34 

أصدقائي على الًنستجرام 

يحبون التحدث معي لأنني 

 مستمع جيد لأحاديثهم

92 46 71 35.5 37 18.5 75.84 74.01 77.67 

ألًحظ أدق التفاصيل 

 بالفيديوهات
87 43.5 82 41 31 15.5 76.01 74.67 77.34 

أعبر عن مشاعري تجاه 

الآخرين بالتفاعل معهم على 

 فيديوهاتهم  الًنستجرام

84 42 83 41.5 33 16.5 75.18 74.68 75.67 

أعاتب من يهمني أمره بمجرد 

تعليق أو رسالة عبر 

 الًنستجرام

61 30.5 63 31.5 76 38 64.16 63.66 64.67 

اقوم بالتعليق على جميع 

مضامين الفيديوهات التي 

 تنشر على الًنستجرام

27 13.5 57 28.5 116 58 51.82 49.65 53.99 

يرف ع  الادضل الرلبق  ةلبلت  مهل الدراسل  تا عملرات الف اصع الفي اكفربفمل 

 مهل الدراسل عن عفلب ل ع الا اتجرفاعا ، ضالا لرجل بمن يح ق هذه الافغمعات في 

 الهح  الفللي:كلا عن الاافالا الانع  ضالعلرايي، ض ل   تا 

أكدت  مهل الدراسل  لعل  تا يح ق ال درة  تا الف اصع علا الأىعين  بع ع الا  

درةل في الا دعل، ضيح ق الأعع لدا الاافالا الانع   89.68اتجرفاعا  ب زن 

 درةل.  91.67درةل، ضلدا الاافالا العلرايي ب زن  87.68ب زن 

أكدت  مهل الدراسل  لعل  تا  ع لجمل ي ضمحمل ضةمل جظعهل برم لل  بع ع الا  

درةل في الا دعل، ضيح ق الأعع لدا الاافالا   78.51اتجرفاعا  ب زن 

 درةل.  80.34درةل، ضلدا الاافالا العلرايي ب زن  76.67الانع  ب زن 

دث يحب ن الفح كشفت  مهل الدراسل  لعل  ن أن أصدالئمم  تا ع الا اتجرفاعا  

درةل في الا دعل، ضيح ق  75.84 ع مم لأجمم عرفا  ن ةمدضن لأحلديثمم ب زن
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درةل، ضلدا الاافالا العلرايي ب زن 74.01الأعع لدا الاافالا الانع  ب زن 

 درةل. 77.67

دق الففلصمع  بع فمدي هلت ع الا لأأضضحت  مهل الدراسل  لعل علاحظفمم  

درةل في الا دعل، ضيح ق الأعع لدا الاافالا الانع   76.01اتجرفاعا  ب زن 

 درةل.  77.34درةل، ضلدا الاافالا العلرايي ب زن  74.67ب زن 

ي بع  مهل الدراسل  لعل  ن عشل عهم ياله الأىعضن بللففل ع ع مم  تا  

درةل في الا دعل، ضيح ق الأعع لدا 75.18فمدي هليمم با الا اتجرفاعا  ب زن

درةل، ضلدا الاافالا العلرايي ب زن  74.68ب زن   الاافالا الانع 

 درةل. 75.67

أضضحت  مهل الدراسل  لعل  ن ع ليبفمم لان يمامم أععهم بااعد ي تمق أض  

درةل في الا دعل، ضيح ق الأعع لدا   64.16رسللل  بع ع الا اتجرفاعا  ب زن 

 64.67ن درةل، ضلدا الاافالا العلرايي ب ز 63.66الاافالا الانع  ب زن  

 درةل. 

امل   مهل الدراسل  لعل بللف تمق  تا ةاملا عضلعمن الفمدي هلت الفي يهشع  تا  

درةل في الا دعل، ضيح ق الأعع لدا الاافالا  51.82ع الا اتجرفاعا  ب زن

 درةل.  53.99درةل، ضلدا الاافالا العلرايي ب زن  49.65الانع  ب زن    

مهارات التواصل الخاصة بالعلاقات ق ع ملس ض جرفختص عن  ةلبلت الادضل الرلب  

 ، ضالذ  يفضا عن ىلال الادضل الفللي:  بين الأشخاص عبر الًنستجرام

 ( 10جدو: رقم )

 مهارات التواصل الخاصة بالعلاقات بين الأشخاص عبر الًنستجرامي ضا ع ملس 

 الجنسية

 المقياس

 الإجمالي إماراتي مصري

 % ك % ك % ك

 72 144 78 78 66 66 مرتفع

 28 56 22 22 34 34 متوسط

 2.72 2.78 2.66 المتوسط الحسابي

 0.45 0.46 0.74 الإنحراف المعياري

كشف الفحتمع الحنلئي أن الاف سط الحرلبي لا ملس عملرات الف اصع الخلصل    

 0.45ضبإجحعال ع ملر   2.72بلل لاالت بمن الأشخلت  بع ع الا اتجرفاعا  بتغ 

 2.78بش ع  ل ، ضكلن اريفلع الاملرات الا فربل جفمال ع الا الجرفاعا  بتغ 

افالا العلرايي في ع لبع عف سط ل مهل الدراسل عن الا 0.46ضبإجحعال ع ملر  

 ( عن الاافالا الانع .0.74( ل مهل الدراسل ض جحعال ع ملر  )2.66حرلبي بتغ )

 المحور السادس: المهارات الًجتماعية المكتسبة لدى عينة الدراسة: 

  ،يفم املس الاملرات اتةفال مل عن ىاس أب لد ياثتت في )ال لاال علا الأاعان

الف افق اتةفال ي، الاملرات الف كمديل،  دارة الذات، الاملرات الأكلديامل(، 
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ضكع بظ د عن هذه الأب لد الخارل يم املسمل بااا  ل عن ال بلرات الفي ي بع 

  همل، ضكلجت جفلئ  ال ملس كال يتي: 

 ستخلاص مقياس عام للمهارات الإجتماعية، والذي يتضح من خلا: تم ا

 الجدو: التالي: 

 (11جدو: رقم ) 

 يوضح مقياس المهارات الإجتماعية

 الجنسية

 المقياس

 الإجمالي إماراتي مصري

 % ك % ك % ك

 91.5 183 94 94 89 89 مرتفع

 8.5 17 6 6 11 11 متوسط

 2.91 2.94 2.89 المتوسط الحسابي

 0.27 0.23 0.31 الإنحراف المعياري

ي شف الادضل الرلبق أن ال مال الةاللمل لا ملس الاملرات اتةفال مل،  تا عرف ا 

( ضبإجحعال 2.91 مهفي الدراسل الانعيل ضالعلرايمل، بتغ باف سط حرلبي امافه )

( 2.94(، ةلءت أ تا لدا  مهل الدراسل العلرايمل باف سط ) 0.27ع ملر  امافه )

( ضاجحعال 2.89( يلاه  مهل الدراسل الانعيل باف سط)  0.23ضاجحعال ع ملر ) 

أن ع االا  68(2020( ، ضاد أ بفت دراسل )حلرث عحاد  بعاهمم، 0.31ع ملر ) 

الف اصع اتةفال ي ي فع ال ديد عن عزايل اتينلل الشخني عال يا تمل  عيه 

الارفخدعمن، ضالبحث  ن ع ت علت بللا ت علت عن اتينلل الرمع ضالاالجي بمن 

ع مهل برم لل ضيرع ضبش ع عالجي بللضلفل الا ىن صمل اتينلل ض ع لجمل الف بمع 

  ن الذات. 

وعن وجود فروق بين عينتي الدراسة المصرية والإماراتية وفقا لخصائصهم 

 ومقياس المهارات الًجتماعية، فجاءت النتائج كما يلي: 

دتلل  حنلئمل بمن أفعاد  مهل الدراسل ضف ًل لتاهرمل عن حمث اكفرل  ضة د فعضق ع ه يل  ات  

 (.-1.266(  هدعل كلجت امال ت )0.207الاملرات اتةفال مل  هد عرف ا ع ه يل )

ضة د فعضق ع ه يل  ات دتلل  حنلئمل بمن أفعاد  مهل الدراسل ضف ًل لتارف ا الف تماي عن  

(  هدعل كلن امال ل 0.0006عرف ا ع ه يل ) حمث اكفرل  الاملرات اتةفال مل  هد

(، ضكلن  ل  لنللا  مهل الدراسل عن حلعتي الا هلات الالع مل ض ل  باف سط 5.280)

( ضأىمعا عن الحلصتمن 2.8(  م حلعتي الاؤهع ف ق الاف سط باف سط حرلبي )2.9حرلبي )

 (. 2.7 تا درةل الالةرفع ضالدك راه باف سط حرلبي )

 يل  ات دتلل  حنلئمل بمن أفعاد  مهل الدراسل ضفً ل لتفتلت ال اعيل عن ضة د فعضق ع ه 

(  هدعل كلن امال ل 0.001حمث اكفرل  الاملرات اتةفال مل  هد عرف ا ع ه يل )

( ض ل  باف سط حرلبي 26 لا أاع عن  22(، ض ل  لنللا الفتل ال اعيل عن ) 6.144)
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(، 2.93( ض ل  باف سط حرلبي )22ا أاع عن  ل 18(، يلايمل الفتل ال اعيل عن ) 2.99)

(، ضأىمع الفتل ال اعيل 2.90سهل فركثع( ض ل  باف سط حرلبي ) 34 م الفتل ال اعيل عن ) 

 (.2.78( ض ل  باف سط حرلبي )30 لا أاع عن  26عن ) 

  : أبعاد قياس المهارات الًجتماعية موضوع الدراسة 

 الأقران: مع العلاقة :الأو: البعد 

 ( 12رقم )جدو: 

 الأقران كأحد أبعاد المهارات الًجتماعية  مع العلاقة بعُد
ا  المهارات  ا  دائما  الوزن النسبي نادراا  أحيانا

بشكل  % ك % ك % ك

 عام

 الإمارات مصر 

 الشدة وقت أصدقائي مع أقف

 .حقوقهم عن وأدافع

138 69 45 22.5 17 8.5 86.84 87.67 86.01 

 وأشارك الفكاهة بروح أتمتع

 .والضحك المرح الآخرين

125 62.5 61 30.5 14 7 85.17 86.01 84.34 

 بمشاعر الإحساس شديد أنا

معهم  فأتعاطف أصدقائي

 جيداا  وأفهمهم

118 59 65 32.5 17 8.5 83.51 86.68 80.34 

 أصدقائي من محبوب أنا

 أنضم أن يريد والجميع

 ويكونوا لأشاركهم أنشطتهم

 .معي

112 56 75 37.5 13 6.5 83.18 80.68 85.68 

 على مساعدتي أعرض

 .الحاجة عند أصدقائي

116 58 60 30 24 12 82.01 82.67 81.34 

 صداقات تكوين أستطيع

من  العديد ولدي بسهولة

 الأصدقاء

111 55.5 70 35 19 9.5 82.01 82.01 82.01 

 الحديث في بالمشاركة أبادر

 .أصدقائي مع والحوار

113 56.5 62 31 25 12.5 81.34 80.67 82.01 

 تؤهلني قيادية مهارات أمتلك

بين  القائد بدور للقيام

 .أصدقائي

98 49 85 42.5 17 8.5 80.18 79.01 81.35 

 تجعل وقدرات مهارات أمتلك

 .بي معجبين أصدقائي

97 48.5 82 41 21 10.5 79.34 78.01 80.68 

أشارك في حسابات على 

الًنستجرام تدعم أصدقائي 

 وقت الأزمات التي يمرون بها

102 51 67 33.5 31 15.5 78.51 78.67 78.34 

 

 في أصدقائي أشارك

 .والأحاديث المناقشات

90 45 84 42 26 13 77.34 74.68 80.01 

حريص على تباد: الصور 

 والفيديوهات مع أصدقائي

89 44.5 79 39.5 32 16 76.17 76.34 76.01 

في  لمشاركتي أصدقائي أدعو

 .حضور فعالية أو نشاط

80 40 80 40 40 20 73.34 73.01 73.67 

 أصدقائي مجاملة أقوم

على صفحاتهم  ومدحهم

 الًنستجرام

67 33.5 80 40 53 26.5 69.00 74.67 63.34 
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الأاعان  علا ال لاال ي شف الادضل الرلبق  ن ال بلرات الفي يدل  تا اريفلع يح ق ا ة

اتةفال مل لدا  مهل الدراسل الانعيل ضالعلرايمل، ض ن كلجت كرحد أب لد الاملرات 

أ تا ال بلرات يركمداً هي ال ا ل علا الأصدالء ضات الشدة ضالدفلع  ن ح  امم، ب زن 

درةل، ضب زن  86.01درةل، ضكلجت ب زن جربي لدا  مهل الدراسل العلرايمل  86.84

ل م  الثلجي ةلء يركمد  مهل الدراسدرةل لدا  مهل الدراسل الانعيل، ضفي الفعي 87.67

درةل،  85.17 تا الفافلا بعضح الف لهل ضعشلركل الآىعين الاعح ضالضح  ب زن 

درةل، ضب زن جربي لدا  مهل  86.01ضكلجت ب زن جربي لدا  مهل الدراسل الانعيل 

درةل، ضفي الفعيم  الثللث ةلء يركمد  مهل الدراسل  تا  84.34الدراسل العلرايمل 

 83.51 حرلسمم باشل ع أصدالئمم حمث الف لطف ع مم ضفمامم ةمداً ب زن  شدة

درةل، ضب زن جربي  86.68درةل، ضكلجت ب زن جربي لدا  مهل الدراسل الانعيل 

 درةل. 80.34لدا  مهل الدراسل العلرايمل 

المهارات الخاصة بالعلاقة يا ن أن جرفختص عن  ةلبلت الادضل الرلبق ع ملس    

 ، ضالذ  يفضا عن ىلال الادضل الفللي: نبالأقرا

 (13ةدضل رام ) 

 العلاقة مع الأقران كأحد مقياس المهارات الًجتماعية ع ملس ي ضا 

 الجنسية

 المقياس

 الإجمالي إماراتي مصري

 % ك % ك % ك

 87.5 175 92 92 83 83 مرتفع

 12 24 8 8 16 16 متوسط

 0.5 1 - - 1 1 منخفض

 2.87 2.92 2.83 المتوسط الحسابي

 0.32 0.27 0.36 الإنحراف المعياري

  ي شف الادضل الرلبق أن ال مال الةاللمل لا ملس ال لاال علا الأاعان كرحد أب لد

الاملرات اتةفال مل،  تا عرف ا  مهفي الدراسل الانعيل ضالعلرايمل، بتغ 

(، ةلءت أ تا 0.32( ضبإجحعال ع ملر  امافه )2.87باف سط حرلبي امافه )

يلاه  مهل  0.27عال ع ملر  ضاجح 2.92لدا  مهل الدراسل العلرايمل باف سط 

 . 0.36ضاجحعال ع ملر   2.83الدراسل الانعيل باف سط 

وعن وجود فروق بين عينة الدراسة وفقا لخصائصهم ومقياس البعد الأو: "العلاقة 

 مع الأقران" كأحد أبعاد المهارات الًجتماعية، فجاءت النتائج كما يلي: 

ضة د فعضق ع ه يل  ات دتلل  حنلئمل بمن أفعاد  مهل الدراسل ضف ًل لتاهرمل عن  

حمث بظ د ال لاال علا الأاعان كرحد الاملرات اتةفال مل  هد عرف ا ع ه يل 

(، ضيبعز ير مع اىفلال الاافا لت -2.026(  هدعل كلجت امال ت )0.044)

للا د ضف ل لتاهرمل، ضكلجت لنالاعة مل الث لفمل  تا ضة د اىفلال في يح ق الب 

درةل ضاجحعال  2.92 مهل الدراسل عن الاافالا العلرايي باف سط حرلبي 
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ضاجحعال ع ملر   2.82ضلتاافالا الانع  باف سط حرلبي  0.27ع ملر  

0.411  . 

ضة د فعضق ع ه يل  ات دتلل  حنلئمل بمن أفعاد  مهل الدراسل ضف ًل لطبم ل ال اع  

ال علا الأاعان كرحد الاملرات اتةفال مل  هد عرف ا ع ه يل عن حمث بظ د ال لا

(، ض ل  لنللا  مهل الدراسل ضالاهفامن 3.038(  هدعل كلجت امال ل )0.049)

(،  م الشبل  الذين ت ي ات ن باف سط حرلبي 2.93لفتل الطلا  با سط حرلبي )

  (. 2.80( ضأىمعا ال لعتمن عن  مهل لدراسل باف سط حرلبي )2.88)

ضة د فعضق ع ه يل  ات دتلل  حنلئمل بمن أفعاد  مهل الدراسل ضف ًل لتفتلت ال اعيل  

عن حمث بظ د ال لاال علا الأاعان كرحد الاملرات اتةفال مل  هد عرف ا ع ه يل 

 لا  22(، ض ل  لنللا الفتل ال اعيل عن ) 5.683(  هدعل كلن امال ل )0.001)

 لا أاع  18(، يلايمل الفتل ال اعيل عن ) 2.98( ض ل  باف سط حرلبي )26أاع عن 

( 30 لا أاع عن  26(،  م الفتل ال اعيل عن ) 2.91( ض ل  باف سط حرلبي )22عن 

سهل فركثع( ض ل   34(، ضأىمع الفتل ال اعيل عن ) 2.76ض ل  باف سط حرلبي )

 (.2.73باف سط حرلبي )

 إدارة الذات: :الثاني البعد 

 ( 14ةدضل رام )

 ارة الذات كرحد أب لد الاملرات اتةفال مل  د بظ د

ا  العبارات ا  دائما  الوزن النسبي  نادراا  أحيانا

بشكل  % ك % ك % ك

 عام

 الإمارات مصر

 في الآخرين مع أتعاون

 المواقف من العديد

143 71.5 56 28 1 0.5 90.34 90.01 90.68 

 فض على القدرة لدي

 مع والتصالح المنازعات

 الآخرين

104 52 87 43.5 9 4.5 82.51 80.01 85.01 

 الآخرين انتقادات أتقبل

 خاطر طيب عن

98 49 94 47 8 4 81.68 79.35 84.01 

 وأتصرف الخطأ أتجاهل

 بحكمة الأمور مع

93 46.5 97 48.5 10 5 80.51 77.35 83.68 

 على مواجهة لدي القدرة

 وأتحكم بهدوء المشكلات

وقت  انفعالًتي في

 الغضب

86 43 94 47 20 10 77.68 77.35 78.01 

ي شف الادضل الرلبق  ن الف لر  بمن  مهي الدراسل الانعيل ضالعلرايمل، في يح ق  

بظ د  دارة الذات لديمم كرحد أب لد الاملرات اتةفال مل، ضةلء في الا دعل يركمد  تا 

 90.01درةل، ضكلجت ب زن  90.34الف لضن علا الأىعين في ال ديد عن الا ااف ب زن 

درةل لدا  مهل الدراسل  90.68الاافالا الانع  ضب زن  درةل لدا  مهل الدراسل عن

عن الاافالا العلرايي،  م ةلء يركمد  مهل الدراسل  تا ادريمم  تا فض الاهلز لت 
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درةل، ضكلجت أ تا لدا  مهل الدراسل العلرايمل  82.51ضالفنللا علا الآىعين ب زن 

اسل الانعيل، ضكلن درةل لدا  مهل الدر 80.01درةل  م ب زن جربي  85.01ب زن  

ههلك يركمد عن  مهل الدراسل  تا ي بع اجف لدات الآىعين  ن طم  ىلطع لدا  مهل 

درةل،  م لدا  مهل الدراسل عن الاافالا  84.01الدراسل عن الاافالا العلرايي ب زن 

درةل، ضالاديع بللذكع أن هذه ال بلرة كلجت في الفعيف  الثللث بش ع  79.35الانع  

 درةل.   81.68 ل  ب زن 

ضفي الفعيم  العابلا بش ع  ل  ةلء يالهع الخطر ضالفنعل علا الأع ر بح ال ب زن   

درةل  م  83.68درةل، ضكلجت أ تا لدا  مهل الدراسل العلرايمل ب زن   80.51

درةل لدا  مهل الدراسل الانعيل، ضةلء في الفعيم  الخلعس  77.35ب زن جربي 

ل دريمم  تا ع اةمل الاش لات بمدضء ضالفح م في ضالأىمع  شلرة  مهل الدراسل 

درةل، ضكلجت أ تا لدا  مهل الدراسل الانعيل  77.68اجف لتيمم ضات الغض  ب زن 

 درةل لدا  مهل الدراسل العلرايمل. 78.01درةل  م ب زن جربي  77.35ب زن  

 رة الذاتالمهارات الخاصة بإداضيا ن أن جرفختص عن  ةلبلت الادضل الرلبق ع ملس  

 كرحد أب لد الاملرات اتةفال مل، ضالذ  يفضا عن ىلال الادضل الفللي: 

 (15جدو: رقم ) 

 المهارات الخاصة بإدراة الذاتع ملس ي ضا 

 الجنسية

 المقياس

 الإجمالي إماراتي مصري

 % ك % ك % ك

 93 186 96 96 90 90 مرتفع

 7 14 4 4 10 10 متوسط

 2.93 2.96 2.90 المتوسط الحسابي

 0.25 0.19 0.30 الإنحراف المعياري

  ي شف الادضل الرلبق أن ال مال الةاللمل لا ملس  دارة الذات كرحد أب لد

الاملرات اتةفال مل،  تا عرف ا  مهفي الدراسل الانعيل ضالعلرايمل، بتغ 

(، ةلءت أ تا 0.25( ضبإجحعال ع ملر  امافه )2.93باف سط حرلبي امافه )

يلاه  مهل  0.19لر  ضاجحعال ع م 2.96لدا  مهل الدراسل العلرايمل باف سط 

 . 0.30ضاجحعال ع ملر   2.90الدراسل الانعيل باف سط 

وعن وجود فروق بين عينة الدراسة وفقا لخصائصهم ومقياس البعد الثاني "إدارة 

 الذات" كأحد أبعاد المهارات الًجتماعية، فجاءت النتائج كما يلي: 

ضة د فعضق ع ه يل  ات دتلل  حنلئمل بمن أفعاد  مهل الدراسل ضف ًل لتارف ا  

اتافنلد  عن حمث بظ د  دارة الذات كرحد الاملرات اتةفال مل  هد عرف ا ع ه يل 

(، ضةلء الأفعاد عن  مهل الدراسل ضالافامن 3.726(  هدعل كلن امال ل )0.026)

( يلاهم 2.98لا دعل باف سط حرلبي )لأصحل  الار ا اتافنلد  الاف سط في ا

( ، ضأىمعا عن الطب ل 2.9الاهفمن لتارف ا اافنلد  الاعيفلا باف سط حرلبي )

 (. 2.7الاهخفضل باف سط حرلبي )
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 المهارات الأكاديمية: :الثالث البعد 

 ( 16جدو: رقم )                                      

 د المهارات الًجتماعيةبعُد المهارات الأكاديمية  كأحد أبعا

ا  العبارات ا  دائما  الوزن النسبي نادراا  أحيانا

بشكل  % ك % ك % ك

 عام

 الإمارات مصر

 إتمام في نفسي على أعتمد

 المطلوبة والواجبات المهام

 .مني

144 72 54 27 2 1 90.34 90.68 90.01 

 فيما الإتقان لتحقيق أسعى

 .أعما: من به أقوم

140 70 52 26 8 4 88.67 86.34 91.00 

أطلع على تجارب متنوهة في 

 كافة المجالًت 

115 57.5 71 35.5 14 7 83.51 81.35 85.67 

 المساعدة طلب في أتردد لً

 .لذلك الحاجة عند السؤا: أو

103 51.5 79 39.5 18 9 80.84 79.01 82.68 

 74.35 70.68 72.51 14.5 29 53.5 107 32 64 .الفراغ وقت استغلا: أجيد

مشاهدة فيديوهات الًنستجرام 

 المهام انجاز تساعدني على

  مني المطلوبة

34 17.0 97 48.5 69 34.5 60.84 58.67 63.01 

ي شف الادضل الرلبق  ن اريفلع  يالبمل  ةلبلت  مهل الدراسل  تا ال بلرات الدالل    

 تا الاملرات الأكلديامل ضبفعضق برمطل بمن  مهفي الدراسل الانعيل ضالعلرايمل، 

 الامل   يال  في جفرمل  تا ض ن ةلء في الا دعل يركمد  مهل الداسل  تا ا فالدهل

درةل، يلاه في الفعيم  الثلجي  شلرة  مهل  90.34ب زن مم عه الاطت بل ضال اةبلت

درةل،  م  طلاع  88.67الدراسل  لا يح مق اتي لن في عل ي  ع ا به عن أ الل ب زن 

درةل، يلاه  83.51 مهل الدراسل  تا يالر  عفه  ل في كلفل الاالتت ب زن جربي 

 هد الحلةل لذل  ب زن  في الفعيم  العابلا  د  الفعدد في طت  الارل دة أض الرؤال

درةل، ضفي الفعيم  الخلعس ةلء  ةلدة  مهل الدراسل اسفغلال ضات الفعاغ  80.84

 درةل.  72.51ب زن 

، ضالذ  المهارات الأكاديميةضيا ن أن جرفختص عن  ةلبلت الادضل الرلبق ع ملس 

 يفضا عن ىلال الادضل الفللي:

 ( 17جدو: رقم )

 الأكاديميةمقياس المهارات يوضح مقياس 

 الجنسية

 المقياس

 الإجمالي إماراتي مصري

 % ك % ك % ك

 90.5 181 93 93 88 88 مرتفع

 9.5 19 7 7 12 12 متوسط

 2.90 2.93 2.88 المتوسط الحسابي

 0.29 0.25 0.32 الإنحراف المعياري
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  ي شف الادضل الرلبق أن ال مال الةاللمل لا ملس الاملرات الأكلديامل كرحد

أب لد الاملرات اتةفال مل،  تا عرف ا  مهفي الدراسل الانعيل ضالعلرايمل، 

(، ةلءت 0.29( ضبإجحعال ع ملر  امافه )2.90بتغ باف سط حرلبي امافه )

يلاه  0.25حعال ع ملر  ضاج 2.93أ تا لدا  مهل الدراسل العلرايمل باف سط 

 . 0.32ضاجحعال ع ملر   2.88 مهل الدراسل الانعيل باف سط 

وعن وجود فروق بين عينة الدراسة وفقا لخصائصهم ومقياس البعُد الثالث 

 "المهارات الأكاديمية" كأحد أبعاد المهارات الًجتماعية، فجاءت النتائج كما يلي: 

بمن أفعاد  مهل الدراسل ضف ًل لتارف ا ضة د فعضق ع ه يل  ات دتلل  حنلئمل  

اتافنلد  عن حمث ب د الاملرات الأكلديامل كرحد الاملرات اتةفال مل  هد 

(، ضةلء الأفعاد عن  مهل 3.934(  هدعل كلن امال ل )0.021عرف ا ع ه يل )

الدراسل ضالافامن لأصحل  الارف ا اتافنلد  اعهخفض في الا دعل باف سط 

، (2.93لد  الاعيفلا باف سط حرلبي )لاهم الاهفمن لتارف ا اافن( ي2.99حرلبي )

 (.2.8ضأىمعا عن الطب ل الاف سطل باف سط حرلبي )

 التوافق الًجتماعي :الرابع البعد 

 (18جدو: رقم )                                       

 بعُد التوافق الًجتماعي كأحد أبعاد المهارات الًجتماعية

ا  العبارات ا  دائما  الوزن النسبي نادراا  أحيانا

بشكل  % ك % ك % ك

 عام

 الإمارات مصر 

 93.01 85.68 89.34 1 2 30 60 69 138 المطلوبة المهام إتمام أستطيع

والقوانين الخاصة  اللوائح أتبع

 .بموقع الًنستجرام

120 60 61 30.5 19 9.5 83.51 81.68 85.34 

 والإرشادات اتبع التعليمات

 .لي الموجهة

103 51.5 87 43.5 10 5 82.18 80.68 83.68 

أطلع على تجارب متنوهة في 

 كافة المجالًت 

115 57.5 71 35.5 14 7 82.18 80.68 83.68 

 81.35 79.01 80.18 6.5 13 46.5 93 47 94 .ملائمة بطريقة للنقد أستجيب

أشارك في دعم الصفحات التي 

 يدعوني إليها أصدقائي

87 43.5 83 41.5 30 15 76.18 76.34 76.01 

 ماعيالتوافق الًجتي شف الادضل الرلبق  ن يه ع ال بلرات الفي ي مس بظ د  

كرحد أب لد الاملرات اتةفال مل، ضاد ةلء في الا دعل يركمد  مهل الدراسل  تا 

درةل، ضكلجت ب زن جربي أ تا  89.34اسفطل فمم  يال  الامل  الاطت بل ب زن 

درةل، يلاه  مهل الدراسل الانعيل  93.01لدا  مهل الدراسل العلرايمل بتغ 

ركمد  مهل الدراسل  تا  يبلع درةل، ضفي الفعيم  الثلجي ةلء ي 85.68ب زن 

درةل، ضكلجت ب زن  83.51الت ائا ضال  اجمن الخلصل با الا اتجرفاعا  ب زن 
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درةل، يلاه  مهل الدراسل  85.34جربي أ تا لدا  مهل الدراسل العلرايمل بتغ 

 درةل.   81.68الانعيل ب زن 

رشلدات لت ضالضفي الفعيم  الثللث ةلء يركمد  مهل الدراسل  تا  يبلع الف تما

الا ةمل لمم ضكذل  اتطلاع  تا الفالر  الافه هل في كلفل الاالتت ض ل  

درةل ل ع عن ال بلريمن، ضكلجت كلا ال بلريمن ب زن أ تا لدا  82.18ب زن 

درةل، يلاه  مهل الدراسل الانعيل ب زن  83.68 مهل الدراسل العلرايمل ب االا 

 درةل ل لا ال بلريمن.  80.68

ضفي الفعيم  العابلا ةلء اسفالبل  مهل الدراسل لته د بطعي ل علائال ب زن    

درةل، ضكلجت ب زن جربي أ تا لدا  مهل الدراسل العلرايمل بتغ  80.18

درةل، ضفي الفعيم   79.01درةل، يلاه  مهل الدراسل الانعيل ب زن  81.35

فم د  يمم لمل عن الخلعس ةلء عشلركل  مهل الدراسل في د م النفحلت الفي ي

درةل، ضكلجت ب زن لدا  مهل الدراسل الانعيل بتغ  76.18الأصدالء ب زن 

 درةل.   76.01درةل، يلاه  مهل الدراسل العلرايمل ب زن  76.34

ضيا ن أن جرفختص عن  ةلبلت الادضل الرلبق ع ملس الف افق اتةفال ي،     

 ضالذ  يفضا عن ىلال الادضل الفللي: 

 (19) جدو: رقم 

 يوضح مقياس مقياس التوافق الًجتماعي

 الجنسية

 المقياس

 الإجمالي إماراتي مصري

 % ك % ك % ك

 89 178 91 91 87 87 مرتفع

 11 22 9 9 13 13 متوسط

 2.89 2.91 2.87 المتوسط الحسابي

 0.31 0.28 0.33 الإنحراف المعياري

  ي شف الادضل الرلبق أن ال مال الةاللمل لا ملس الف افق اتةفال ي كرحد أب لد

الاملرات اتةفال مل،  تا عرف ا  مهفي الدراسل الانعيل ضالعلرايمل، بتغ 

(، ةلءت أ تا 0.31( ضبإجحعال ع ملر  امافه )2.89باف سط حرلبي امافه )

يلاه  مهل  0.28ال ع ملر  ضاجحع 2.91لدا  مهل الدراسل العلرايمل باف سط 

 . 0.33ضاجحعال ع ملر   2.87الدراسل الانعيل باف سط 

وعن وجود فروق بين عينة الدراسة وفقا لخصائصهم ومقياس البعُد الرابع 

 "التوافق الًجتماعي" كأحد أبعاد المهارات الًجتماعية، فجاءت النتائج كما يلي: 

  أفعاد  مهل الدراسل ضف ًل لتفتلت ضة د فعضق ع ه يل  ات دتلل  حنلئمل بمن

ال اعيل عن حمث بظ د الف افق اتةفال ي كرحد الاملرات اتةفال مل  هد عرف ا 

 (.1.679(  هدعل كلن امال ل )0.173ع ه يل )
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 المهارات التوكيدية: :الخامس البعد 

 (20جدو: رقم ) 

 المهارات التوكيدية كأحد أبعاد المهارات الًجتماعية  بعُد

 العبارات

ا ا أحياناا دائما  الوزن النسبي نادرا

 % ك % ك % ك
بشكل 

 عام
 الإمارات مصر

 94.34 95.34 94.84 - - 15.5 31 84.5 169 بالجميل أعترف

 89.01 85.34 87.18 3 6 32.5 65 64.5 129 كبيرة بنفسي ثقتي

 لدى القدرة على تكوين

 كثيرة صداقات

124 62 63 31.5 13 6.5 85.18 83.01 87.34 

 عن أعبر أن أستطيع

يخطئ  عندما مشاعري

 حقي في أحد

119 59.5 70 35 11 5.5 84.68 82.01 87.34 

 نفسي تقديم أجيد

 مرة لأو: أراهم لأشخاص

109 54.5 75 37.5 16 8 82.18 81.68 82.68 

 أمام نفسي في ثقتي تظهر

 الآخر الجنس

108 54 73 36.5 19 9.5 81.51 79.34 83.68 

 لمشاركتي أصدقائي أدعو

 والترفيه اللعب في

109 54.5 69 34.5 22 11 81.17 80.01 82.34 

 73.68 71.34 72.51 17 34 48.5 97 34.5 69 الآخرين مع بالحوار أبدأ

ي شف الادضل الرلبق  ن يه ع ال بلرات الدالل  تا بظ د الاملرات الف كمديل كرحد أب لد 

الاملرات اتةفال مل، ض ن ةلء في الا دعل يركمد  مهل الدراسل  تا ات فعال بللاامع 

درةل لدا  مهل الدراسل الانعيل ضجفس  95.34درةل، ضكلجت ب زن  94.84ب زن 

 الدراسل العلرايمل.  درةل لدا  مهل 94.34ال زن 

 87.18ضفي الفعيم  الثلجي ةلء يركمد  مهل الدراسل  تا   فمم بهفرمم كبمعة ب زن  

درةل  89.01درةل لدا  مهل الدراسل الانعيل ضب زن  85.34درةل، ضكلجت ب زن 

لدا  مهل الدراسل العلرايمل، ضفي الفعيم  الثللث ةلء  شلرة  مهل الدراسل ل دريمم 

درةل لدا  مهل  83.01درةل، ضكلجت ب زن  85.18ن صداالت كثمعة ب زن  تا ي  ي

 درةل لدا  مهل الدراسل العلرايمل. 87.34الدراسل الانعيل ضب زن 

ضفي الفعيم  العابلا ةلء ي ضما  مهل الدراسل اسفطل فمم الف بمع  ن عشل عهم   

درةل لدا  82.01درةل، ضكلجت ب زن  84.68 هدعل يخطاء أحدهم في ح مم ب زن 

درةل لدا  مهل الدراسل العلرايمل، ضفي  87.34 مهل الدراسل الانعيل ضب زن 

الفعيم  الخلعس ةلء ي ضما  مهل الدراسل  ةلديمم لف ديم جفرمم لأشخلت يعاهم لأضل 

درةل لدا  مهل الدراسل الانعيل  81.68درةل، ضكلجت ب زن  82.18ععة ب زن 

 راسل العلرايمل.درةل لدا  مهل الد 82.68ضب زن 

ضفي الفعيم  الرلدس ةلء  ظملر  مهل الدراسل لث فمم في جفرمم أعل  الاهس الآىع   

درةل لدا  مهل الدراسل الانعيل ضب زن  79.34درةل، ضكلجت ب زن  81.51ب زن 
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درةل لدا  مهل الدراسل العلرايمل، ضفي الفعيم  الرلبلا ةلء د  ة  مهل  83.68

درةل، ضكلجت ب زن  81.17اشلركفمم في الت   ضالفعفمه ب زن الدراسل لأصدالئمم ل

درةل لدا  مهل الدراسل  82.34درةل لدا  مهل الدراسل الانعيل ضب زن  80.01

 العلرايمل.

درةل،  72.51ضفي الفعيم  الثلعن ةلء بدء  مهل الدراسل بللح ار علا الآىعين ب زن 

درةل لدا  73.34الانعيل ضب زن درةل لدا  مهل الدراسل  71.34ضكلجت ب زن 

  مهل الدراسل العلرايمل.

ضيا ن أن جرفختص عن  ةلبلت الادضل الرلبق ع ملس الاملرات الف كمديل ، ضالذ    

 يفضا عن ىلال الادضل الفللي: 

 ( 21جدو: رقم )

 يوضح مقياس مقياس المهارات التوكيدية

 الجنسية 

 المقياس

 الإجمالي إماراتي مصري

 % ك % ك % ك

 90.5 181 96 96 85 85 مرتفع

 9.5 19 4 4 15 15 متوسط

 2.90 2.96 2.85 المتوسط الحسابي

 0.29 0.19 0.35 الإنحراف المعياري

  ي شف الادضل الرلبق أن ال مال الةاللمل لا ملس الاملرات الف كمديل كرحد أب لد

الاملرات اتةفال مل،  تا عرف ا  مهفي الدراسل الانعيل ضالعلرايمل، بتغ 

(، ةلءت أ تا 0.29( ضبإجحعال ع ملر  امافه )2.90باف سط حرلبي امافه )

يلاه  مهل  0.19عال ع ملر  ضاجح 2.96لدا  مهل الدراسل العلرايمل باف سط 

 . 0.35ضاجحعال ع ملر   2.85الدراسل الانعيل باف سط 

وعن وجود فروق بين عينة الدراسة وفقا لخصائصهم ومقياس البعد الخامس 

 "المهارات التوكيدية" كأحد أبعاد المهارات الًجتماعية، فجاءت النتائج كما يلي: 

  ضة د فعضق ع ه يل  ات دتلل  حنلئمل بمن أفعاد  مهل الدراسل ضف ًل لتاهرمل عن

حمث بظ د الاملرات الف كمديل كرحد الاملرات اتةفال مل  هد عرف ا ع ه يل 

(، ضكلجت لنللا  مهل الدراسل عن -2.687(  هدعل كلجت امال ت )0.008)

يلاه  مهل  0.196لر  ضاجحعال ع م 2.96الاافالا العلرايي باف سط حرلبي 

درةل ضاجحعال ع ملر   2.85الدراسل عن الاافالا الانع  باف سط حرلبي 

0.3588 . 

  ضة د فعضق ع ه يل  ات دتلل  حنلئمل بمن أفعاد  مهل الدراسل ضف ًل لتفتلت

ال اعيل عن حمث بظ د الاملرات الف كمديل كرحد الاملرات اتةفال مل  هد عرف ا 

(، ض ل  لنللا الفتل ال اعيل عن ) 2.689عل كلن امال ل )(  هد0.048ع ه يل )
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(، يلايمل الفتل ال اعيل عن ) 2.96( ض ل  باف سط حرلبي )26 لا أاع عن  22

 26(،  م الفتل ال اعيل عن ) 2.93( ض ل  باف سط حرلبي )22 لا أاع عن  18

 34) (، ضأىمع الفتل ال اعيل عن 2.86( ض ل  باف سط حرلبي )30 لا أاع عن 

 (. 2.80سهل فركثع( ض ل  باف سط حرلبي )

 الجزء الثالث: نتائج تحقق صحة فروض الدراسة:

الفرض الرئيسي الأو:: تؤثر كثافة متابعة موقع الًنستجرام على الأبعاد الخمسة 

 للمهارات الًجتماعية. 

 يففعع عن الفع  العئمري الأضل ىاس فعض  فع مل ض ل   تا الهح  الفللي: 

ر جفلئ  يحتمع اتجحدا :الفرعي الأو: المتفرع من الفرض الرئيسةةي الأو:الفرض 

 د ال لاال علا الأاعان عن أب لد بمن ير مع كثلفل عفلب ل ع الا اتجرةةةةةةفاعا   تا بظ 

 الاملرات الخارل اتةفال مل:   

  مهل الدراسل عن الانعيمن: -أ

يبمن ضة د أ ع    دتلل  حنلئمل ل ثلفل عفلب ل ع الا اتجرفاعا  ل مهل الدراسل      

عن الانعيمن  تا بظ د ال لاال علا الأاعان عن أب لد الاملرات الخارل اتةفال مل، 

(، ضهذا ي هي أن الافغمع الارف ع )كثلفل عفلب ل  2R 0.057 =ضبتغ ع لعع الفحديد )

عن الفغممعات الفي يحدث  تا بظ د ال لاال  %5.7ح الي ع الا اتجرفاعا ( يفرع 

علا الأاعان كرحد أب لد الاملرات اتةفال مل لدا  مهل الدراسل عن الانعيمن، 

، ضبتغت امافمل 0.05أاع عن  P- Valueضيؤكد  تا ع ه يل هذا الفر مع أن امال 

 برمط: ضكلجت ع لدلل اتجحدار الخطي ال(، 5.890(، ضكلجت امال ل )0.017)

 *Y= 58.667+ (0.268)بعٌد العلاقة مع الأقران للمصريين 

بدرةل ضاحدة يؤد   ل   عفلب ل ع الا اتجرفاعا  ضه  عل ي هي أجه كتال زاد كثلفل 

  لا زيلدة ي افع بظ د ال لاال علا الأاعان كرحد أب لد الاملرات اتةفال مل الخارل

بمعس ن يبمن ضة د  لاال طعديل ، ضبلسفخدا  يحتمع اتريبلط (B=.268با دار )

( ض ل  0.238ض مفل ال  ة بمن كلا الافغمعين حمث كلجت امال ع لعع اتريبلط )

 (.0.009 هد عرف ا ع ه يل )

  مهل الدراسل عن العلرايممن:  - 

يبمن ضة د أ ع    دتلل  حنلئمل ل ثلفل عفلب ل ع الا اتجرفاعا  ل مهل الدراسل      

بظ د ال لاال علا الأاعان عن أب لد الاملرات الخارل اتةفال مل، عن العلرايممن  تا 

(، ضهذا ي هي أن الافغمع الارف ع )كثلفل عفلب ل  2R 0.146 =ضبتغ ع لعع الفحديد )

عن الفغممعات الفي يحدث  تا بظ د ال لاال  %14.6ع الا اتجرفاعا ( يفرع ح الي 

ا  مهل الدراسل عن العلرايممن، علا الأاعان كرحد أب لد الاملرات اتةفال مل لد
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، ضبتغت امافمل 0.05أاع عن  P- Valueضيؤكد  تا ع ه يل هذا الفر مع أن امال 

 ضكلجت ع لدلل اتجحدار الخطي البرمط: (، 17.907(، ضكلجت امال ل )0.000)

 *Y= 44.272+ (0.452)بعُد العلاقة مع الأقران للإماراتيين 

بدرةل ضاحدة يؤد   ل   عفلب ل ع الا اتجرفاعا  ضه  عل ي هي أجه كتال زاد كثلفل 

  لا زيلدة ي افع بظ د ال لاال علا الأاعان كرحد أب لد الاملرات اتةفال مل الخارل

، ضبلسفخدا  يحتمع اتريبلط بمعس ن يبمن ضة د  لاال طعديل (B=.452با دار )

( ض ل  0.393مث كلجت امال ع لعع اتريبلط )ض مفل ال  ة بمن كلا الافغمعين ح

 (.0.000 هد عرف ا ع ه يل )

حدار جفلئ  يحتمع اتج :الفرض الفرعي الثاني المتفرع من الفرض الرئيسي الأو:

بمن ير مع كثلفل عفلب ل ع الا اتجرةةةةفاعا   تا بظ د  دارة الذات عن أب لد الاملرات 

 الخارل اتةفال مل:   

  مهل الدراسل عن الانعيمن:  -أ

يبمن  د  ضة د أ ع    دتلل  حنلئمل ل ثلفل عفلب ل ع الا اتجرفاعا  ل مهل      

الدراسل عن الانعيمن  تا بظ د  دارة الذات عن أب لد الاملرات الخارل 

ضهذا ي هي أن الافغمع الارف ع )كثلفل عفلب ل ع الا اتجرفاعا ( ت اتةفال مل، 

يحدث يغممعات  تا بظ د  دارة الذات كرحد أب لد الاملرات اتةفال مل لدا  مهل 

 P- Valueالدراسل عن الانعيمن، ضيؤكد  تا  د  ع ه يل هذا الفر مع أن امال 

(، ضبلسفخدا  0.656) (، ضكلجت امال ل0.420، ضبتغت امافمل )0.05أكبع عن 

يحتمع اتريبلط بمعس ن يبمن  د  ضة د  لاال طعديل بمن كلا الافغمعين ض ل   هد 

 (. 0.210عرف ا ع ه يل )

  مهل الدراسل عن العلرايممن: 

يبمن  د  ضة د أ ع    دتلل  حنلئمل ل ثلفل عفلب ل ع الا اتجرفاعا  ل مهل      

 دارة الذات عن أب لد الاملرات الخارل الدراسل عن العلرايممن  تا بظ د 

ضهذا ي هي أن الافغمع الارف ع )كثلفل عفلب ل ع الا اتجرفاعا ( ت اتةفال مل، 

يحدث يغممعات  تا بظ د  دارة الذات كرحد أب لد الاملرات اتةفال مل لدا  مهل 

 P- Valueالدراسل عن العلرايممن، ضيؤكد  تا  د  ع ه يل هذا الفر مع أن امال 

(، ضبلسفخدا  0.656(، ضكلجت امال ل )0.196، ضبتغت امافمل )0.05أكبع عن 

يحتمع اتريبلط بمعس ن يبمن  د  ضة د  لاال طعديل بمن كلا الافغمعين ض ل   هد 

 (.0.098عرف ا ع ه يل )

حدار جفلئ  يحتمع اتج :الفرض الفرعي الثالث المتفرع من الفرض الرئيسي الأو:

ل عفلب ل ع الا اتجرةةةةةةفاعا   تا بظ د الاملرات الأكلديامل عن أب لد بمن ير مع كثلف

 الاملرات الخارل اتةفال مل:   
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  مهل الدراسل عن الانعيمن:  -أ

يبمن  د  ضة د أ ع    دتلل  حنةةةةلئمل ل ثلفل عفلب ل ع الا اتجرةةةةفاعا  ل مهل      

الدراسةةل عن الانةةعيمن  تا بظ د الاملرات الأكلديامل عن أب لد الاملرات الخارةةل 

اتةفال مل، ضهذا ي هي أن الافغمع الارةةةةةةف ع )كثلفل عفلب ل ع الا اتجرةةةةةةفاعا ( ت 

ال مل يحدث يغممعات  تا بظ د الاملرات  كرحد أب لد الاملرات اتةف الأكلديامل 

 -Pلدا  مهل الدراسل عن الانعيمن، ضيؤكد  تا  د  ع ه يل هذا الفر مع أن امال 

Value  (، 0.318(، ضكةةلجةةت اماةةل ل )0.574، ضبتغةةت امافمةةل )0.05أكبع عن

يل بمن كلا  بلط بمعسةةةةةة ن يبمن  د  ضة د  لاال طعد مع اتري خدا  يحت بلسةةةةةةف ض

 (.0.287ض ل   هد عرف ا ع ه يل )الافغمعين 

  مهل الدراسل عن العلرايممن:  - 

يبمن ضة د أ ع    دتلل  حنلئمل ل ثلفل عفلب ل ع الا اتجرفاعا  ل مهل الدراسل      

عن العلرايممن  تا بظ د الاملرات الأكلديامل عن أب لد الاملرات الخارل 

(، ضهذا ي هي أن الافغمع الارف ع  2R 0.066 =ضبتغ ع لعع الفحديد )اتةفال مل، 

عن الفغممعات الفي يحدث  تا  %6.6)كثلفل عفلب ل ع الا اتجرفاعا ( يفرع ح الي 

بظ د الاملرات الأكلديامل كرحد أب لد الاملرات اتةفال مل لدا  مهل الدراسل عن 

، 0.05أاع عن  P- Valueالعلرايممن، ضيؤكد  تا ع ه يل هذا الفر مع أن امال 

ضكلجت ع لدلل اتجحدار الخطي (، 8.036(، ضكلجت امال ل )0.006بتغت امافمل )ض

 البرمط: 

 *Y= 58.930+ (0.284)عد المهارات الأكاديمية للإماراتيين بُ 

بدرةل ضاحدة يؤد   ل   عفلب ل ع الا اتجرفاعا  ضه  عل ي هي أجه كتال زاد كثلفل 

  لا زيلدة ي افع ب د الاملرات الأكلديامل كرحد أب لد الاملرات اتةفال مل الخارل

، ضبلسفخدا  يحتمع اتريبلط بمعس ن يبمن ضة د  لاال طعديل (B=.284با دار )

( ض ل  0.275ض مفل ال  ة بمن كلا الافغمعين حمث كلجت امال ع لعع اتريبلط )

 (.0.003 يل ) هد عرف ا ع ه

دار جفلئ  يحتمع اتجح :الفرض الفرعي الرابع المتفرع من الفرض الرئيسي الأو:

بمن ير مع كثلفل عفلب ل ع الا اتجرةةةةةةفاعا   تا بظ د الف افق اتةفال ي عن أب لد 

 الاملرات الخارل اتةفال مل:   

  مهل الدراسل عن الانعيمن:  -أ

يبمن  د  ضة د أ ع    دتلل  حنةةةةلئمل ل ثلفل عفلب ل ع الا اتجرةةةةفاعا  ل مهل      

الدراسةةةل عن الانةةةعيمن  تا بظ د الف افق اتةفال ي عن أب لد الاملرات الخارةةةل 

اتةفال مل، ضهذا ي هي أن الافغمع الارةةةةةةف ع )كثلفل عفلب ل ع الا اتجرةةةةةةفاعا ( ت 

ةفال ي كرحد أب لد الاملرات اتةفال مل لدا يحدث يغممعات  تا بظ د الف افق ات
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 -P مهل الدراسةةةةةةل عن الانةةةةةةعيمن، ضيؤكد  تا  د  ع ه يل هذا الفر مع أن امال 

Value  (، 0.055(، ضكةةلجةةت اماةةل ل )0.815، ضبتغةةت امافمةةل )0.05أكبع عن

يل بمن كلا  بلط بمعسةةةةةة ن يبمن  د  ضة د  لاال طعد مع اتري خدا  يحت بلسةةةةةةف ض

 (.0.407 هد عرف ا ع ه يل ) الافغمعين ض ل 

  مهل الدراسل عن العلرايممن:  - 

يبمن ضة د أ ع    دتلل  حنلئمل ل ثلفل عفلب ل ع الا اتجرفاعا  ل مهل الدراسل      

عن العلرايممن  تا بظ د الف افق اتةفال ي عن أب لد الاملرات الخارل اتةفال مل، 

(، ضهذا ي هي أن الافغمع الارف ع )كثلفل عفلب ل  2R 0.054 =ضبتغ ع لعع الفحديد )

 الف افقعن الفغممعات الفي يحدث  تا بظ د  %5.4ع الا اتجرفاعا ( يفرع ح الي 

كرحد أب لد الاملرات اتةفال مل لدا  مهل الدراسل عن العلرايممن، اتةفال ي 

غت امافمل ، ضبت0.05أاع عن  P- Valueضيؤكد  تا ع ه يل هذا الفر مع أن امال 

 ضكلجت ع لدلل اتجحدار الخطي البرمط: (، 6.645(، ضكلجت امال ل )0.011)

 *Y= 59.925+ (0.306)بعُد التوافق الًجتماعي للإماراتيين 

بدرةل ضاحدة يؤد   ل   عفلب ل ع الا اتجرفاعا  ضه  عل ي هي أجه كتال زاد كثلفل 

 لد الاملرات اتةفال مل الخارل لا زيلدة ي افع بظ د الف افق اتةفال ي كرحد أب 

، ضبلسفخدا  يحتمع اتريبلط بمعس ن يبمن ضة د  لاال طعديل (B=.306با دار )

( ض ل  0.252ض مفل ال  ة بمن كلا الافغمعين حمث كلجت امال ع لعع اتريبلط )

 (.0.006 هد عرف ا ع ه يل )

جفةةلئ  يحتمةةع  :الفرض الفرعي الخةةامس المتفرع من الفرض الرئيسةةةةةةي الأو:

اتجحدار بمن ير مع كثلفل عفلب ل ع الا اتجرةفاعا   تا بظ د الاملرات الف كمديل عن 

 أب لد الاملرات الخارل اتةفال مل:   

  مهل الدراسل عن الانعيمن:  -أ

يبمن  د  ضة د أ ع    دتلل  حنةةةةلئمل ل ثلفل عفلب ل ع الا اتجرةةةةفاعا  ل مهل      

 د الاملرات الف كمديل عن أب لد الاملرات الخارةةةل الدراسةةةل عن الانةةةعيمن  تا بظ 

اتةفال مل، ضهذا ي هي أن الافغمع الارةةةةةةف ع )كثلفل عفلب ل ع الا اتجرةةةةةةفاعا ( ت 

يحدث يغممعات  تا بظ د الاملرات الف كمديل كرحد أب لد الاملرات اتةفال مل لدا 

 -Pع أن امال  مهل الدراسةةةةةةل عن الانةةةةةةعيمن، ضيؤكد  تا  د  ع ه يل هذا الفر م

Value  (، 1.402(، ضكةةلجةةت اماةةل ل )0.239، ضبتغةةت امافمةةل )0.05أكبع عن

يل بمن كلا  بلط بمعسةةةةةة ن يبمن  د  ضة د  لاال طعد مع اتري خدا  يحت بلسةةةةةةف ض

 (.0.120الافغمعين ض ل   هد عرف ا ع ه يل )

  مهل الدراسل عن العلرايممن:  - 

ثلفل عفلب ل ع الا اتجرةةةةفاعا  ل مهل يبمن  د  ضة د أ ع    دتلل  حنةةةةلئمل ل      

الدراسةةةل عن العلرايممن  تا بظ د الاملرات الف كمديل عن أب لد الاملرات الخارةةةل 

اتةفال مل، ضهذا ي هي أن الافغمع الارةةةةةةف ع )كثلفل عفلب ل ع الا اتجرةةةةةةفاعا ( ت 

دا ل يحدث يغممعات  تا بظ د الاملرات الف كمديل كرحد أب لد الاملرات اتةفال مل
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 -P مهل الدراسةةةةةةةل عن العلرايممن، ضيؤكد  تا  د  ع ه يل هذا الفر مع أن امال 

Value  (، 1.073(، ضكةةلجةةت اماةةل ل )0.303، ضبتغةةت امافمةةل )0.05أكبع عن

يل بمن كلا  بلط بمعسةةةةةة ن يبمن  د  ضة د  لاال طعد مع اتري خدا  يحت بلسةةةةةةف ض

 (.0.151الافغمعين ض ل   هد عرف ا ع ه يل )

الفرض الرئيسي الثاني: تؤثر متغيرات نظرية التعلم من متابعة موقع     

 الًنستجرام على الأبعاد الخمسة للمهارات الًجتماعية. 

 نتائج نتائج تحليل الًنحدار الهيراركى للعوامل المؤثرة على المهارات الإجتماعية.

 ( 22جدو: رقم)                                            

 نتائج تحليل الًنحدار الهيراركى 

Hierarchical Regression Analysis 

 

 النموذج

معنوية 

 النموذج

 ف

F 

معد: تغير 

 ف

F 

Change 

R R2 Adjusted 

R2 

 الأو:

 يشمل متغير الملاحظة 

0.0001 52.153 - 0.457 0.208 0.204 

 الثاني

يشمل المتغيرات الخاصة 

 بالملاحظة والتذكر

0.0001 38.499 13.95 0.530 0.281 0.274 

 الثالث

يشمل المتغيرات الخاصة بنظرية 

التعلم وهي الملاحظة  والتذكر 

 والدافعية

0.0001 27.239 9.56 0.542 0.294 0.283 

 وجاءت نتائجهم كالتالي: 

يم أضتً  دىلل ضاحد عن عفغمعات جظعيل الف تم ضه  عفغمع الالاحظل،  م  ضلفل 

الافغمع الخلت بللفذكع ل مهل لدراسل عن الشبل ، يم  ضلفل الافغمع الخلت بللداف مل 

لم  ن الافغمع الأىمع لهظعيل الف تم، ضاد أظمعت جفلئ  يحتمع اتجحدار الممعاركا 

 الفللي: 

الالاحظل  تا يهامل الاملارت الةفال مل ضه  يغمع دال  هد ضة د ير مع لافغمع  .1

(، أا أن 0.204الا دلل ) R2(، كال بتغت امال 0.05عرف ا ع ه يل أاع عن )

عن اسبل  يهامل الاملرات  %20.4دى ل عفغمع الالاحظل سلهم في يفرمع 

 اتةفال مل لدا  مهل الدراسل. 

يهامل الاملارت الةفال مل ضه  يغمع كال ايضا ضة د ير مع لافغمع الفذكع  تا  .2

(، 0.274الا دلل ) R2(، كال بتغت امال 0.05دال  هد عرف ا ع ه يل أاع عن )

عن اكفرل  يهامل الاملرات  %27.4أا أن دى ل عفغمع الفذكع سلهم في يفرمع 

 اتةفال مل لدا  مهل الدراسل. 
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ل مل ضه  يغمع دال  هد ضة د ير مع لافغمع الداف مل  تا يهامل الاملارت الةفا .3

(، أا أن 0.283الا دلل ) R2(، كال بتغت امال 0.05عرف ا ع ه يل أاع عن )

عن اسبل  يهامل الاملرات  %28.3دى ل عفغمع الداف مل سلهم في يفرمع 

 اتةفال مل لدا  مهل الدراسل. 

 (23جدو: رقم)

 (الثالثنتائج تحليل الًنحدار المتعدد )النموذج 

 المعنوية ت )بيتا(  المغير

 48.799 12.140 .0000 (Constant)الثابت 

 0040. 2.931 0.174 الملاحظة-التعلم متغير نظرية

 0300. 1.511 0.134 التذكر -التعلم متغير نظرية

 0470. 1.917 0.199 الدافعية -التعلم متغير نظرية

أن ال  اعع ضالافغمعات الخلصل بهظعيل الف تم يؤ ع  تا يهامل الاملرات  

عن أسبل  اكفرل  ضكمفمل يهامل  %29الةفال مل ، ضيفرع لهل عل ي ع  عن 

الاملرات اتةفال مل لدا الشبل  ال عبي بش ع  ل  س اء الانع  أض 

هامل عة  تا يالعلاريي، ضيفضا لهل أن عفغمع الداف مل عن أكثع ال  اعع الاؤ 

الاملرات، ف تال زاد عرف ا الداف مل بدرةل ضاحدة يه  س  ل   تا اكفرل  

 1.9الشبل  لتاملرات الةفال مل ضيزيد عن احفاللمل يهامل الاملرات با دار 

 أ  عل ي ع  عن درةفمن. 

 خلاصة الدراسة: 

اريفلع ي ع   مهل الدراسةةةةل لا االا الف اصةةةةع اتةفال ي بشةةةة ع  ل  ضع الا  - 

اتجرةةةفاعا  بشةةة ع ىلت ضىلصةةةل الشةةةبل  عن الاام ر العلرايي، ضاد  بت أن 

ال  اعع ضالافغمعات الخلصةةل بهظعيل الف تم يؤ ع  تا يهامل الاملرات الةفال مل 

مل يهامل الاملرات عن أسةةةةةةبل  اكفرةةةةةةل  ضكمف %29، ضيفرةةةةةةع لهل عل ي ع  عن 

 اتةفال مل لدا الشبل  ال عبي بش ع  ل  س اء الانع  أض العلاريي. 

ضاد  بت ضة د فعضق فعديل عن بمن أفعاد  مهل الدراسةةةةةةل  عن حمث الارةةةةةةف ا  -

الافنةلد  ضالارةف ا الف تماي ف ط عن حمث يهامل الاملرات اتةفال مل برب لدهل 

 الخارل.

 ن لتف ع  ل ةةلفةةل عحف يةةلت ع الا اتجرةةةةةةفاعا  عن كاةةل  بةةت أن الفةةر مع ي  -

فمدي هلت ضصةةةةةة ر ضجنةةةةةة ت ضعفلب ل عشةةةةةةةلركلت الأىعين  تا الاملرات 

اتةفال مل ل مهفي الدراسةةةةةةةل، ضلم ي ن الفر مع له ع عحف ا ع من في  حداث هذا 

 الفر مع ضه  الفمدي هلت الفي يبث  بع ع الا اتجرفاعا .   
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 من المقترحات على النحو التالي:  وتخلص الدراسة إلى مجموعة 

  داد دراسةةةلت يحتمتمل لتاضةةةا ن الاهشةةة ر  تا ع الا اتجرةةةفاعا  في كلفل  -1

 الاالتت الحمليمل، ضيحديد أضةه الففل ع الاؤ عة  تمه. 

  داد دراسةةةةةةةلت عمداجمل لفر مع ع الا اتجرةةةةةةفاعا  كرحد ع االا الف اصةةةةةةةع  -2

 ضالرت كمل لتاام ر ال عبي.  اتةفال ي  تا الا اج  الا عفمل ضال ةداجمل

  داد دراسةةةةةةةلت ياعيبمل لفحص ير معات ع الا اتجرةةةةةةفاعا   تا الاام ر  -3

بةةلىفلال فتةةليةةه اله  مةةل عةةل بمن ةام ر الأطفةةلل، ضالشةةةةةةبةةل ، ضالاعاه من، 

 ضالاعأة ضغمعه. 

  داد دراسةةلت يحتمتمل ل مفمل ي ظمف الاؤسةةرةةلت الف تمامل سةة اء في الف تمم  -4

لالع ي لا الا اتجرةةةفاعا   لا ةلج  بلاي ع االا الف اصةةةع ابع الالع ي أض ا

 اتةفال ي في يهشمط ال اتمل الف تمامل ضيهامل الاملرات الف عيل ضاله ديل.

كما توصي الدراسة بأهمية توظيف موقع الًنستجرام كأحد مواقع التواصل 

 الًجتماعي في تفعيل العملية التعليمية على صعيد المدارس والجامعات سواء

الحكومية أو الخاصة أو الدولية، كما يكون هناك اهتمام من قبل المراكز البحثية 

والأكاديمية بإعداد المزيد من الدراسات العربية عن موقع الًنستجرام، حيث تبين 

الًهتمام البحثي العربي بدراسات عن موقع اليوتيوب أو الفيس بوك أو تويتر على 

 نستجرام واهتمام الجمهور العربي به. الرغم من ارتفاع تأثيرات موقع الً
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