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 الوهارات بعض هستىي علً الأقراى تىجيه طريق عي التعلن إستخذام تأثير

 الكاراتيه رياضة فً الأساسية

 علي رهضاى رجب إيواى *

 مقدمة البحث:  
تشهد الآونة الأخٌرة محاولات جادة 
لتطوٌر جمٌع م ارحل التعلٌم بشكل شامل , 
ٌكون محورها الأساسى هو المتعلم , 

لٌمٌة مختلفة ومتنوعة وتعرضه لمواقف تع
مقننة لٌتفاعل فٌها المتعلم بشكل كامل ومتزن 
لتعمٌق أثر العملٌة التعلٌمٌة , بدلا من التلقى 
السلبى , وتعتبر الرٌاضة والتربٌة الرٌاضٌة 
من أهم جوانب إعداد المتعلم بشكل سلٌم 
ومتكامل بدنٌا ومهارٌا وعقلٌا ونفسٌا , 

ٌة التعلٌمٌة لٌستطٌع المتعلم إستقبال العمل
   بشكل أكثر تقبلا وتأث ار.

   
أن الهدف محمد عثمان وبرى 

الأساسى لنجاح العملٌة التعلٌمٌة هو محاولة 
إستخدام أنسب الأسالٌب التدرٌسٌة والطرق 

حددة التعلٌمٌة للوصول إلى الأهداف الم
ولتحقٌق ذلك  وإتقان المهارات المطلوبة ,

وكٌف ٌجب أن ٌتعلم الطالب كٌف ٌفكر , 
من ٌحلل , وكٌفٌة جمع قدرا كبٌرا 

 ( 334:  4)البٌانات.

 م(8991) ٌاسر عبد العظٌمٌرى 
أن عملٌات التعلٌم والتعلم فى التربٌة 
الرٌاضٌة من أهم جوانب العملٌة التربوي 
والتى تتطلب دائما البحث عن حلول منطقٌة 
لكل معوقاتها ومشكلاتها بإعتبار أن نجاح 

كل مرهون بمدى ما ٌستحقه العملٌة التربوٌة ك
القائمون على هذه العملٌة من أسالٌب وطرق 

 ( 591:  8. )  مختلفة لإنجاح عملٌة التعلم

محمد أما 
ٌرى  (7002) حسن

أنه فى الأسلوب 
التبادلى ٌتعلم التلامٌذ 
بقدر ما ٌتحملون من 
مسئولٌة ومن 

الإعتماد على النفس فى تلقى المعلومة , حٌث 
بالعمل فى مجموعات زوجٌة , ٌقوم التلامٌذ 

وٌقوم كل فرٌق بمحاولة إنتاج المعلومة ثم 
ٌقومون بإستٌعابها  واٌضاحها لزملائهم 
             بطرٌقة ذاتٌة وهكذا حتى إنتهاء 

 (257: 3.) الدرس

أن  م(7005)عصام صقر وٌوضح 
رٌاضة الكاراتٌه من الرٌاضات الفردٌة التى 

ا والممٌز لها عن لها هٌكلها البنائى الخاص به
غٌرها من الرٌاضات الإخرى كما أنها 
تتمٌزبتنوع الأسالٌب الفنٌة , والتغٌر السرٌع 
والمستمر للمواقف المتغٌرة لكلا من الهجوم 

                    (  58:  5. )  والدفاع والهجوم المضاد

أن المهارات  هشام حجازىوٌرى 
قاعدة الأساسٌة فى رٌاضة الكاراتٌه تعتبر ال

الأساسٌة التى ٌبنى علٌها المدرب نشاطى 
الكاتا والكومٌتٌه وتعلٌم اللاعبٌن الأسالٌب 
الخططٌة , ولذا ٌجب التركٌز على تلك 
المهارات الأساسٌة وتطوٌرها وإكساب 
اللاعبٌن المقدرة على كٌفٌة إستخدامها 
وتوظٌفها التوظٌف الصحٌح إما فى الكاتا أو 

 ( 44:  2. )  الكومٌتٌه

 مجلة سٌناء لعلوم الرٌاضة
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 مشكلة البحث وأهمٌته:  
من خلال القراءات النظرٌة 
والدراسات المرجعٌة , ومن خلال دراسة 
الباحثة بقسم المناهج وطرق التدرٌس فً 
مرحلتً الدبلوما وتمهٌدي الماجستٌر ,وجدت 
أن هناك من أسالٌب التعلم الحدٌثة ما ٌساعدنا  
إستخدامه للتحاٌل علً بعض مشكلات التعلم 

اد أعداد التلامٌذ والطلاب فً مثل ازدٌ
المدارس , أٌضا هناك مشكلة زمن الحصص 
الذي قد لا ٌكفً للقٌام بتوصٌل عملٌة التعلم 
للتلامٌذ بالقدر المطلوب , ومن خلال قراءة 
بعض الدراسات السابقة التً تناولت هذا 
الأسلوب فكرت الباحثة فً إستخدامه لتعلم 

وهً  بعض المهارات فً رٌاضة الكاراتٌه
رٌاضة مدرسٌة لها مسابقات وبطولات , 
أدرجت أٌضا حدٌثا فً المعاهد الأزهرٌة 

والبطولات المدرسٌة  لتقام بها المنافسات
 والمعهدٌة.

إن رٌاضة الكاراتٌه من الرٌاضات 
التى شهدت إقبالا كبٌرا على ممارستها سواء 
فى المدارس أو النوادى بأعداد كبٌرة 

من التلامٌذ والطلاب لمناسبتها مٌول الكثٌر 
ورغبتهم فى تعلم النزال والدفاع عن النفس , 
مما ٌجعل المعلم أو المدرب ٌواجه بعض 
المشكلات المتعلقة بأعداد التلامٌذ , والفروق 
الفردٌة , وضٌق الوقت , مما قد ٌؤثر سلبا 
على مستوى الأداء , خاصة إذا كان المعلم 

ناسب ٌستخدم الأسلوب التقلٌدى الذى قد لاٌ
الأعداد الكبٌرة أو قدرة المعلم على إحتواء 

عا فى نفس كافة المشاركٌن أو ملاحظتهم جمٌ
 الوقت أثناء الأداء .

لذا اتجهت الباحثة للقراءات النظرٌة 
والدراسات السابقة والمشابهة التى تناولت 
الأسالٌب الحدٌثة فى التعلم , واستخدام 

فضل اسلوب التعلم التبادلى الذى ٌعد من أ
الأسالٌب مناسبة لتعلٌم بعض المهارات 

الأساسٌة فى رٌاضة الكاراتٌه , والذى ٌساعد 
المعلم على التغلب على مشكلات الكثافة 
والوقت والمساحة , واثر ذلك اٌضا على شد 
إنتباه الطلاب وإقبالهم على حصص 

 وتدرٌبات التربٌة الرٌاضٌة.  

 هدف البحث:    

رف على ٌهدف هذا البحث الى التع
تأثٌر أستخدام أسلوب التوجٌه باأقران من 

نامج تعلٌمً ومعرفة تأثٌره خلال تصمٌم بر
فاعلٌة إستخدام أسلوب التوجٌه باأقران  : على

الجٌدان على تحسٌن عملٌة تعلم مهارات 
فى رٌاضة أوكى , ستو أوكى ,  براى , أجى

الكاراتٌه لدى التلامٌذ المرحلة الابتدائٌة  فى 
  لتعلٌمٌة الأولى. الحلقة ا

 فروض البحث:  

توجد فروق داله إحصائٌة بٌن القٌاس  - 8
القبلً والبعدى للمجموعة الضابطة لصالح 

 القٌاس البعدى فً متغً ارت قٌد البحث.  
توجد فروق داله إحصائٌة بٌن القٌاس  - 7

القبلً والبعدى لدى المجموعة التجرٌبٌة 
قٌد متغً ارت لصالح القٌاس البعدى فى 

 البحث.
توجد فروق داله احصائٌه بٌن القٌاسٌن  - 3

البعدٌٌن للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 
لصالح المجموعة التجرٌبٌة فى متغً ارت 

   قٌد البحث. 

 مصطلحات البحث:    
القدرة على إنجاز الأهداف أو :  الفاعلٌة

المدخلات لبلوغ النتائج المنشودة والوصول 
 ( 317:  3) كن . إلٌها لأقصى حد مم

ٌعرف هشام حجازى المبتدىء فى  المبتدئ:  
رٌاضة الكاراتٌه بأنه الفرد الذي ٌمارس 
رٌاضة الكاراتٌه لأول مرة بدون خبرة 

  (6:  9.)سابق



 

 
 (0202) يىليى -الأولالعذد  -السادسالوجلذ  -جاهعة العريش - كلية التربية الرياضية -هجلة سيناء لعلىم الرياضة

 
 

3 

 الدراسات المرجعٌة:  
بعنوان فعالٌة  سٌد شلبىدراسة ناصر . 1

برنامج مقترح لتنمٌة بعض المتغٌرات 
دئٌن قٌم الأخلاقٌة للمبتالبدنٌة والمهارٌة وال

المنهج المستخدم ,  فى تعلم رٌاضة الكاراتٌه
تصمٌم  الهدف من الدراسة: , : التجرٌبى  

برنامج تدرٌبى خاص للمبتدئٌن فى رٌاضة 
الكاراتٌه والتعرف على تأثٌر البرنامج 
التدرٌبى المقترح على بعض المتغٌرات 
البدنٌة والمهارٌة والقٌم الأخلاقٌة لدى 

 11:  9بتدئٌن فى رٌاضة الكاراتٌه من الم
لاعب مبتدئ فى  40 العٌنة الدراسٌة: , سنة 

رٌاضة الكاراتٌه بنادى طلائع بنى سوٌف 
سنة تم  11:  9المسلحة أعمارهم من 

) لاعب عٌة إستطلاعٌة( , 16تقسٌمهم إلى( 
) لاعب عٌنة أساسٌة مقسمة إلى 54

)لاعب مجموعة ضابطة( , 15مجموعتٌن( 
تفوق  النتائج :, جموعة تجرٌبٌة ) م15

المجموعة التجرٌبٌة التى تم إستخدام البرنامج 
   .  المقترح علٌها بدنٌا ومهارٌا وأخلاقٌا

بعنوان تأثٌر  دراسة : هشام حجازى. 7
إستخدام بعض أسالٌب التدرٌس على 
المتطلبات البدنٌة والمهارٌة والمعرفٌة 

 هدف,  لخاصة للمبتدئٌن فى الكاراتٌها
التعرف على إستخدام أسالٌب  الدراسة :

الأوامر  –التبادلى  –التدرٌس ( الممارسة 
)على المتطلبات البدنٌة والمهارٌة والمعرفٌة 
الخاصة للمبتدئٌن , وبناء إختبار معرفى 
خاص للمبتدئٌن فى رٌاضة الكاراتٌه , 

تصمٌم برنامج مقترح للمتطلبات البدنٌة 
للمبتدئٌن فى  الخاصةوالمهارٌة والمعرفٌة 

,  التجرٌبى المنهج المستخدم :,  الكاراتٌه
سمٌن إلى ثلاث طالب مق 90 عٌنة الدراسة :

تأثٌر البرنامج  النتائج: ,  مجموعات متساوٌة
التعلٌمى قٌد البحث تأثٌرا إٌجابٌا على 
المتغٌرات البدنٌة والمهارٌة والمعرفٌة 
الخاصة للمبتدئٌن فى الكاراتٌه مع وجود 

بٌن أسالٌب التدرٌس المستخدمة فى فروق 
 .نها على المتغٌرات نسبة تأثٌر كل م

 الإجراءات:  
استخدمت الباحثة المنهج :منهج البحث  

التجرٌبً نظ ارً لمناسبته لطبٌعة  واج ارءات 
البحث وذلك باستخدام القٌاسات القبلٌة 
والبعدٌة للمجموعتٌن أحدهما ضابطة 

 والأخرى تجرٌبٌة .  

أجرٌتتت هتتذد الدارستتة علتتى : بحث  عٌنة ال
عٌنتتتة متتتن تلامٌتتتذ معهتتتد عمتتترو بتتتن العتتتا  

ذ) تلمٌتت 00الابتتتتدائً , وبلتتت  حجتتتم العٌنتتتة(
) ستتتنة , 77:  9,تاروحتتتت أعمتتتارهم متتتن( 

وتتتتتتم اختٌتتتتتارهم بالطرٌقتتتتتة العمدٌتتتتته  وتتتتتتم 
) تلمٌتتتذ عٌنتتتة استتتطلاعٌة  78تقستتتٌمهم إلتتتً(

أساستتٌة , وتتتم تقستتٌم  ) تلمٌتتذ عٌنتتة20وعتتدد( 
) تلمٌتتتتتذ 72عٌنتتتتة البحتتتتث الأساستتتتٌة إلتتتتى( 

) تلمٌتتتذ مجموعتتتة 72مجموعتتتتة تجرٌبٌتتتتة و(
   ضابطة.

تجانس عٌنة البحث  

 (1جدول )

 ات البحثء لمتغٌرالمتوسط الحسابً والانحارف المعٌاري والوسٌط ومعامل الالتوا
  07ن =                                                                                  

  م  المتغٌرات  وحدة القٌاس  المتوسط  الانحراف  الوسٌط  الالتواء

 1  السن  سنة 91911  51.7  91.5  519.7 

 1   الطول  سنتمٌتر 1.711  517.  1.1  11.. 

 3   الوزن  ماركٌلو ج 1157.  71.7  1.  51.17 
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ت لاأن معام( 8) ٌتضح من جدول
د وزن قالالتتواء لمتغٌتر الستن والطول وال

, مما ٌدل علتى خلو ( 3+)ٌن برت انحص
اد العٌنة من التوزٌعات غٌر ربٌانات أف

الاعتدالٌة , مما ٌطمئن الباحث إلى تجانس 
 ات سابقة الذكر .  راد العٌنة فً المتغٌرأف

تكااااااافد أفااااااراد عٌنتااااااً البحااااااث الضااااااابطة 
 :والتجرٌبٌة 

ٌوضح قٌم  (7) لفٌما ٌلً جدو
افات المعٌارٌة لمتغٌر رالمتوسطات والانح

اد رالسن والطول واتوزن والذكاء لدى أف
 .  والتجرٌبٌةمجموعتً البحث الضابطة 

 (1جدول )
تغٌر السن والطول والوزن  لدى المتوسط والانحارف المعٌاري والفروق بٌن المتوسطات لم

 د المجموعتٌن  الضابطة والتجرٌبٌة ارأف

  10=  0= ن1ن               

 قٌمة ت الدلالة
الفرق بٌن 
 المتوسطات

 الضابطة التجرٌبٌة

 وحدة
 القٌاس

 م المتغٌرات

 متوسط انحراف متوسط انحراف

 1 السن سنة 91010 71515 9195 71500 71710 71330 غٌر دالة

 1 الطول سنتٌمتر 13711 71350 13515 51107 117 71171 غٌر دالة

 3 الوزن جمك 3010 71177 3119 71501 713 71110 ر دالةغٌ

   0171) =  7175قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى دلالة إحصائٌة ( 

ٌتضح عدم وجود فروق دالة 

إحصائٌاً بٌن المجموعة الضابطة 

ات روالتجرٌبٌة فً القٌاسات القبلٌة لمتغٌ

السن والطول والوزن مما ٌدل على تكافؤ 

 المجموعتٌن.  
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 (3جدول )

المتوسطات والانحارفات المعٌارٌة والفروق بٌن المتوسطات لمتغٌارت البحث البدنٌة 
 والمهارٌة لدى أفارد المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة                              

  10=  0= ن1ن

 قٌمة ت  الدلالة
الفرق بٌن  

 المتوسطات

  05الضابطة ن =  05التجرٌبٌة ن = 
  م  ٌراتالمتغ

  المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

 غٌر دالة
..115  117 111991  17.19 .7.151  .1971 

القوة الممٌزة 

  بالسرعة

  المرونة 19.  117.5  1117  11775  5117  511.1 غٌر دالة 1  

  الرشاقة 1117.1 51.51  11..1  51799  511.1  51.57 غٌر دالة

 الجٌدان براي  .19.  111.1  711.7  111.1  51157  1..51 غٌر دالة

 

  الأجى أوكً 71577  111..  191.  111.5  511.7  51179 غٌر دالة 1 

  السوتو أوكً 11.  51997  117.  111..  5117  5..51 غٌر دالة

   0171) =  7175عند مستوى دلالة إحصائٌة (  قٌمة ت الجدولٌة

ٌتضح عدم وجود فروق دالة 

إحصائٌاً بٌن المجموعة الضابطة 

ات روالتجرٌبٌة فً القٌاسات القبلٌة للمتغٌ

البدنٌة والمهارٌة , مما ٌدل على تكافؤ 

 المجموعتٌن .  

 أدوات البحث.  

 الأجهزة والأدوات:  

 ٌان لقٌاس الوزن  زم 

 لقٌاس الطول   شرٌط قٌاس 

   ساعة إٌقاف 

   أقلام , طباشٌر 

   علامات إرشادٌة 

  أدوات مستخدمة فً تنفٌذ وحدات

  البرنامج 

 الدراسة الاستطلاعٌة   

 الدراسة الاستطلاعٌة الأولى 

بعد اطلاع الباحثة على الد ارسات 

المرجعٌة , قامت بعمل بعض الاستما 

ارت وعرضها علتى الخبت ارء فً 

ة الكا ارتٌه وخب ارء مجال رٌاض

التدرٌب الرٌاضً وبعض مدربً المرحلة 

 السنٌة المعنٌة .  

وفً ضوء مشكلة وأهداف البحث 

أجرٌت الد ارسة الاستطلاعٌة الأولى فً 

 7070/ 7/9 الفترة من السبت الموافق

م , والتً 30/9/7070إلى الأحد الموافق 

 تم فٌها تحدٌد ما ٌلً:  

 البدنٌة

  

 المهارٌة
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لبدنٌة ات ارد أهتم المتغٌتحدٌ .1

تٌه فى المرحلة االخاصة بمبتدئً الكار

 سنة .  77 -9السنٌة من 

ت المناسبة لقٌاس اتحدٌد الاختبار .7

  ات البحث. رمتغٌ

تحدٌد عناصر البرنامج التدرٌبً  .3

  المقترح. 

النتائج المستخلصة من الدراسات 

 : المرتبطة ورأي الخبراء

 (4جدول )

 ارت المناسبة أهم المتغٌارت البدنٌة والاختبا

  م  المتغٌر البدنً  أهمٌته  الترتٌب  الاختبار المناسب

 1   القوة الممٌزة بالسرعة 155%   الأول  الوثب العرٌض من الثبات

 1   المرونة 97%   الثانً  ثنً الجذع من الوقوف

 3  الرشاقة 95%   الثالث  متر 9×7الجري المكوكً 

  الدراسة الاستطلاعٌة الثانٌة

اسة على عٌنة البحث راء الدرتم إج

) من 78الاستطلاعٌة  والتً قوامها( 

تٌه من االمبتدئٌن فً رٌاضة الكار التلامٌذ

سنة فً الفترة من الاثنٌن   77:  9

إلى الثلاثاء   7/7/7070الموافق  

 م .   30/7/7070

   هدف الدراسة الاستطلاعٌة الثانٌة:

 التعرف على صلاحٌة محتوى الوحدات •

 التعلٌمٌة فً البرنامج التعلٌمً المقترح.  

ات البدنٌة رحساب الصدق والثبات للاختبا •

 مهارٌة المستخدمة فً الد ارسة . وال

   من نتائج الدراسة الاستطلاعٌة الثانٌة : 

تتم اختٌار مجموعة من التمرٌنات  .7

تدرٌبات ة وٌاب الغرضالبدنٌة  والألع

اتٌه المستخدمة فً ررٌاضة الكا

 البرنامج التعلٌمً المقترح.  

ات التدرٌبٌة رات والمهارتم اكتساب الخب

نتٌجة لهذا التطبٌق على عٌنة مماثلة 

 اسة استطلاعٌة .  ركد

ات رإٌجاد المعاملات العلمٌة للاختبا .3

(الصدق والثبات) , وثبت أنها ذات 

 .قٌمة إحصائٌة عالٌة 

عرض ومناقشة النتائج  عرض النتائج   

تائج الخاصة بالمجموعة عرض الن

الضابطة  
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 (5جدول )

 الفروق بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لدى أفارد المجموعة الضابطة   

  10ن= 

 قٌمة ت الدلالة 
الفرق بٌن 
  المتوسطات

  القبلً  البعدي
  المتغٌرات

 
  م

  متوسط  انحراف  متوسط  انحراف

 70973  707857  78779  73785  7178  37583  دالة 
القوة الممٌزة 
  بالسرعة

 
 8 

  المرونة 779  27070  7077  2752  272  27081  دالة 

  الرشاقة 777582  07707  97079  07822  27013  17770  دالة 

  الجٌدان براي 3798  77281  571  77780  7710  37552  دالة 

 
  الأجً أوكً 07005  77277  5705  77785  77005  27897  دالة  7

  السوتو أوكً 377  07990  0705  77275  7735  27772  دالة 

   1107) =  7175قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى دلالة إحصائٌة (  

اك فتروق ذات دلالة أن هنٌتضح      

ً ة فالقبلٌة والبعدٌإحصائٌة بٌن القٌاسات 

, وهذا ٌدل  ات البدنٌة والمهارٌةرالاختبا

على أن هناك فروق لصالح القٌاس 

ات المستتخدمة وهً رفً الإختبا يالبعد

اختبار )الاختبا رات البدنٌة  بالترتٌب: 

الوثب العرٌض من الثبات , اختبار ثنً 

 يالجذع من الوقوف , اختبار الجر

المهارٌة , والاختباارت  (المكوكً 

اخ , مهارة الأجً رمهارة الجٌدان بت)

 .  (أوكً , مهارة الستوتو أوكً 

  

 البدنٌة

  

 المهارٌة
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 (6جدول )

 الفروق بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة ونسب التحسن لدى أفارد المجموعة الضابطة  

  نسبة التحسن
الفرق بٌن 
  القٌاسٌن

 القٌاس 
  البعدي

 القٌاس 
  القبلً

  المتغٌرات
 

 %72708  7178  78779  70973 
القوة الممٌزة 
  بالسرعة

  المرونة 779  7077  272  %27715  

  الرشاقة 777582  97079  27013  %27701 

  الجٌدان براي 3798  571  7710  %08707 
 

  الأجً أوكً 07005  5705  77005  %30773 

  السوتو أوكً 377  0705  7735  %03755 

ٌتضح الفرق بٌن القٌاس القبلً 

للمجموعة الضابطة , ونسب  يوالبعد

ات البحث التابعة , رالتحسن فً متغٌ

القوة الممٌزة  وهً على الترتٌب :

% , المرونة 72708بالسرعة 

% 27701% , الرشاقة 27715

%  الأجً 08707,الجٌدان ب ارخ 

% , السوتو أوكً 30773أوكً 

03755 . % 

  

 البدنٌة

  

 المهارٌة
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 :عرض النتائج الخاصة بالمجموعة التجرٌبٌة 

 (0جدول )

 الفروق بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لدى أفارد المجموعة التجرٌبٌة        

  72ن=                                                                                  

  قٌمة ت الدلالة
الفرق بٌن 
 المتوسطات

  القبلً  البعدي
    المتغٌرات

 متوسط  انحراف  متوسط  انحراف 

 70779  727997  71077  707519   3272  57087   دالة
القوة الممٌزة 
  بالسرعة

  المرونة 1775  27050  73775  37078  578  07722   دالة  

  الرشاقة 77773  07599  17080  07571  3787  707822   دالة

  الجٌدان براي 07785  77272  7775  77270  27915  57507   دالة
  

  الأجً أوكً 3797  77270  8715  77313  2790  57790   دالة

  كًالسوتو أو 3725  77737  5798  77270  2777  57009   دالة

   1107) =  7175قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى دلالة إحصائٌة ( 

ٌتضح أن هنتاك فروق ذات دلالة 

إحصائٌة بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة 

ات رللمجموعة التجرٌبٌة فً الاختبا

اوحت قٌمتة رالبدنٌة والمهارٌة , حٌث ت

 707822و ت المحسوبة بٌن أصغر قٌمة

مة ت الجدولٌة عند أكبر قٌمة , بٌنما قٌك

 7710مستوى دلالة إحصائٌة = . 

 (0جدول )

 الفروق بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة ونسب التحسن لدى أفارد المجموعة التجرٌبٌة  

  نسبة التحسن
الفرق بٌن 
  القٌاسٌن

 القٌاس 
  البعدي

 القٌاس 
  القبلً

  المتغٌرات
 

 %27777  3272  71077  70779 
 القوة الممٌزة
  بالسرعة

  المرونة 1775  73775  578  %81777  

  الرشاقة 77773  1708  3787  %37729 

  الجٌدان براي 07785  7775  27915  %77787 

  الأجً أوكً 3797  8715  2790  %75779  

  وتو أوكًالس 3725  5798  2777  %13731 

 يٌتضح الفرق بٌن القٌاس القبلً والبعد

للمجموعة الضابطة , ونسب التحسن فً 

ت البحث التابعة , وهً على ارمتغٌ

القوة الممٌزة بالسرعة ) الترتٌب :  

% 81777% , المرونة 27777

 يار% , الجٌدان ب37729الرشاقة 

% , 75779% , الأجً أوكً 77787

 % . 13731السوتو أوكً 

 البدنٌة

  

 المهارٌة

  

 البدنٌة

  

 المهارٌة
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روق بٌن عرض النتائج الخاصة بالف

المجموعتٌن  القٌاسات البعدٌة لأفراد

 الضابطة والتجرٌبٌة 

 (9جدول )

 الفروق بٌن القٌاسات البعدٌة لأفارد المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 

  72=  2= ن 7ن

  قٌمة ت الدلالة
الفرق بٌن 
 المتوسطات

  15الضابطة ن =  15التجرٌبٌة ن =
  المتغٌرات

 

 متوسط  انحراف   متوسط  انحراف

 78779  73785  71077  707519  7272  27025   دالة
القوة الممٌزة 
  بالسرعة

  المرونة 7077  2752  73775  37078  3785  37000   دالة  

  الرشاقة 97079  07822  17080  07571  77075  37985   دالة

  الجٌدان براي 571  77780  7775  77270  7735  27807   لةدا

  الأجً أوكً 5705  77785  8715  77313  770  2758   دالة  

  السوتو أوكً 0705  77275  5798  77270  7757  27109   دالة

   1107) =  7175قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى دلالة إحصائٌة ( 

ٌتضح أن هناك فروق ذات دلالة 

إحصائٌة بٌن المجموعتٌن فً القٌاسات 

القوة الممٌزة )ات البدنٌة رٌة للمتغٌنالبعد

 (بالسرعة , المرونة , الرشاقة

,  يارالجٌدان ب)ات المهارٌة روالمتغٌت

 ًكالأجً أوكً , السوتو أوكً , الأو

للمجموعة  يلصالح القٌاس البعد (زوكً

اوحت قٌمه ت ر, حٌث ت التجرٌبٌة

كأصغر قٌمة  (27025) المحسوبة بٌن

كأكبر قٌمة , بٌنما قٌمة ت  (37985)و

الجدوالٌة عند مستوى دلالة إحصائٌة ( 

0705  = (7710  

الفروق فً نسب تحسن المتغٌرات 

البدنٌة والمهارٌة  الخاصة بالمجموعة 

 الضابطة والتجرٌبٌة 

 (17جدول ) 
 ن الضابطة والتجرٌبٌة فً نسب التحسن الفروق بٌن المجموعتٌ

الفرق فً نسبة 
  التحسن

نسبة التحسن فً 
  التجرٌبٌة

نسبة التحسن فً 
  الضابطة

  المتغٌرات
 

  القوة الممٌزة بالسرعة %72708  %27777  %9737 

 

  المرونة %27715  %81777  %00718 

  لرشاقةا %27701  %37729  %9717 

  الجٌدان براي %08707  %77787  %25720 

  الأجً أوكً %30773  %75779  %00708  

  السوتو أوكً %03755  %13731  %39713 

 البدنٌة

  
 المهارٌة

  

 البدنٌة

  

 المهارٌة
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ٌتضح وجود فروق فً نسب 

ٌن الضابطة التحسن بٌن المجموعت

ات البدنٌة روالتجرٌبٌة فً المتغٌ

القوة ) ى الترتٌب : والمهارٌة وهً عل

% , المرونة 9737الممٌزة بالسرعة 

% , 9717% , الرشاقة 00718

% , الأجً 25720الجٌدان ب ارخ 

% , السوتو أوكً 00708أوكً 

% , الأوخ زوكى جمٌع الفروق 39713

السابقة فً نسب التحسن لصالح 

 المجموعة التجرٌبٌة.  

 مناقشة النتائج   

نامج ٌهدف البحث إلتى تصمٌم بر

ات البدنٌة والمهارٌة رلتنمٌة بعض المتغٌ

اتٌه , رللتلامٌذ المبتدئٌن فً رٌاضة الكا

ثم دارسة مدى تأثٌر البرنامج على 

القوة ممٌزة بالسرعة , )ات البدنٌة رالمتغٌ

ات المهارٌة روالمتغٌ (المرونة , الرشاقة

, الأجً أوكً , السوتو  يارالجٌدان ب)

 هخلال هذ , ومن (زوكً يى , الأوأوك

 الأهداف ثم صٌاغة الفروض الآتٌة :  

  توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن

القٌاسات القبلٌة والبعدٌة فً 

ات البحث البدنٌة والمهارٌة رمتغٌ

لصالح القٌاسات البعدٌة 

 للمجموعة الضابطة .  

  توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن

القٌاسات القبلٌة والبعدٌة فً 

والمهارٌة  ت البحث البدنٌةارمتغٌ

لصالح القٌاسات البعدٌة 

 للمجموعة التجرٌبٌة .  

  توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن

القٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن 

الضابطة والتجرٌبٌة فً 

ات البدنٌة والمهارٌة رالمتغٌ

 لصالح المجموعة التجرٌبٌة .  

ولقد قامت الباحثة بعرض النتائج   

وق الخاصة بكل مجموعة على حدة والفر

بٌن المجموعتٌن فً القٌاسات البعدٌة 

ات البحث روكذلك نسب التحسن فً متغٌ

وعلٌه فسوف ٌتم مناقشة النتائج وفقاً 

 لفروض البحث . 

مناقشة النتائج الخاصة بالمجموعة  -

 الضابطة  

ى وجود إل (5)تشٌر نتائج الجدول رقم

فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاسات 

اد المجموعة رالقبلٌة والبعدٌة لأفت

الضابطة لصالح القٌاسات البعدٌة 

 للمتغٌارت البدنٌة والمهارٌة . 

تعزى الباحثة الفروق بٌن القٌاسات 

ات البدنٌة رالقبلٌة والبعدٌة فً المتغٌ

القوة الممٌزة بالسرعة , المرونة , )

ار المجموعة الضابطة رإلى استم (الرشاقة

فً تنفٌذ البرنامج التقلٌد المتبع فً 

أسبوع متواصلة , وكذلك  (72) لتدرٌبا

للتلامٌذ  يإلى جزء الإعتداد المهار

, وما  يار الأداء المهاررالمبتدئٌن وتكت

ات توافقٌة كثٌرة رٌتضمنه من خب

وحركات قوٌة وسرٌعة وتغٌر الأوضاع 

ى محاور الحركة المختلفة ات علوالاتجاه

والمصاحبة لأداء مهاارت رٌاضة 
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ات والكاتا و اتٌه فً الأساسٌرالكا

ع الحفاظ على توازن ً مالكومٌتٌه التعلٌم

الجسم بعد الحركة ودقة الأداء , وكذلك ما 

ٌتضمنه البرنامج من تمرٌنات المرونة 

الثابتة والمتحركة , وكذلك القوة الممٌزة 

بالسرعة المرتبطة بصحة الأداء فً 

 مهاارت رٌاضة الكاارتٌه .  

 :  والتوصٌات الاستنتاجات

  : الاستنتاجات أولا 

ث فً ضوء أهداف وفروض البح

اءات المستخدمة والمعالجات روالإج

الإحصائٌة وعرض ومناقشة النتائج 

 تمكنت الباحثة من استنتاج ما ٌلً :  

  وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن

لبعض  يالقٌاس القبلً والبعد

ات البدنٌة لدى المجموعة رالمتغٌ

 هالضابطة , مما ٌدل على تنمٌة هذ

ات وهً القوة الممٌزة رالمتغٌ

بالسرعة , المرونة , الرشاقة , 

وتحقتت نسب التحسن الآتٌة : 

النسبة المئوٌة لتحسن القوة الممٌزة 

لمرونة % , ا72708بالسرعة 

 . %27701% , الرشاقة 27715

  وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن

ات رلمتغٌ يالقٌاس القبلً والبعد

وعة دى المجمل يالأداء المهار

,  يارالضابطة وهً الجٌدان ب

الأجً أوكً , السوتو أوكً , 

, مما  يجٌر يزوكً , الما يالأو

ات رالمتغٌ هٌدل على تطوٌر أداء هذ

على الترتٌب السابق , وتحققت 

نسب التحسن الآتٌة : النسبة المئوٌة 

 يارلتحسن أداء مهارة الجٌدان ب

% , الأجً أوكً 08707

% , السوتو أوكً 30773

03755 .  % 

  وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن

لبعض  يالقٌاس القبلً والبعد

ات البدنٌة لدى المجموعة رالمتغٌ

التجرٌبٌة , مما ٌدل على تنمٌة هذد 

ات وهً القوة الممٌزة رالمتغٌ

بالسرعة , المرونة , الرشاقة 

وتحققتت نسب التحسن الآتٌة : 

النسبة المئوٌة لتحسن القوة الممٌزة 

% , المرونة 27777 بالسرعة

 37729%0%, الرشاقة 81777

  وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن

ات رلمتغٌ يالقٌاس القبلً والبعد

لدى المجموعة  يالأداء المهار

,  يارالتجرٌبٌة وهً الجٌدان ب

الأجً أوكً , الستوتو أوكً مما 

ات رالمتغٌ هٌدل على تطوٌر أداء هذ

, وتحققت نسب التحسن الآتٌة : 

المئوٌة لتحسن أداء مهارة  النسبة

% , الأجً 77787 يارالجٌدان ب

% , السوتو أوكً 75779أوكً 

13731 . % 

  وجود فروق فً نسب التحسن بٌن

المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 

ات البدنٌة القوة الممٌزة رفً المتغٌ

بالسرعة , المرونة , الرشاقة وهً 

% , 9737علً الترتٌب
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روق الف ه% هذ%9717 , 00718

 لصالح المجموعة التجرٌبٌة .  

  وجود فروق فً نسب التحسن بٌن

 يالمجموعتٌن فً الأداء المهار

, الأجً   ياردان بلمهارة الجٌ

أوكً , الستوتو أوكً , وهً على 

% 00708% , 25720الترتٌتب 

% , وجمٌع الفروق فً 39713, 

نسب التحسن لصالح المجموعة 

التجرٌبٌتة , مما ٌدل على أن 

لبرنامج المقترح أفضل فً تعلٌم ا

الجمل وات الأساسٌة الكاتا رالمها

 اتٌه .  رالحركٌة فً رٌاضة الكا

وفً ضوء ما سبق وفً حدود عٌنة 

وخطة  واجارءات البحث ظهر مدى 

فعالٌة استتخدام البرنتامج المقتترح 

للتلامٌذ المبتدئٌن فً رٌاضة الكاارتٌه 

 مهارٌة.   لتنمٌة بعض المتغٌارت البدنٌة وال

   ثانٌا : التوصٌات 

انطلاقاً مما أسفرت عنه الدارسة 

 من استنتاجات توصً الباحثة بما ٌلً : 

  ضرورة اهتمام المعلمٌن

بالأسالٌب الحدٌثة للتعلم  واختٌار 

ما ٌناسب كافة الظروف 

والإمكانات , وقد وجدت أن 

ان, رأسلوب التعلم بتوجٌه الأقت

سب من أفضل الأسالٌب التى تنا

ل اتٌته داخرتعلٌم رٌاضة الكا

 9) المدارس خاصة للمرحلة من

 سنة. (77: 

  العمل بالأسلوب العلمً وخاصة

ات البدنٌة رفً التعامل مع المتغٌ

ات تابعة للمرحلة السنٌة ركمتغٌ

إلتى جانب نوع الرٌاضة 

 التخصصٌة .  

  ضرورة الاهتمام بعنصر

ات رالمرونة والرشاقة كمتغٌ

رٌاضة  داء فًٌة لاأساس

اتٌه إلتى جانب القوة الممٌزة رالكا

 بالسرعة .  

  ضرورة اهتمام

المعلمٌن عموماً بعنصر 

الرشاقة والمرونة 

كمتطلبات أساستٌة 

لبداٌتة الممارستة 

الرٌاضتٌة وسرعة 

التعلم الحركً. 

 اجع:  رالم

 جع العربٌة:  اأولا المر

  

"المناهج فً التربٌة  : أبوالنجا عزالدٌن  1

ٌة للأسوٌاء والخواص ", مكتبة الرٌاض

 ). 5000شجرة الدر , المنصورة( 

 ). 5008البدنٌة الخاصة والمهارات الهجومٌة للاعبً الكاراتٌه ", رسالة ماجستٌر, كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن جامعة الزقازٌق(  الموزع والمكثف علً بعض القدرات : "تأثٌر برنامج تدرٌبى بالأسلوبعصام صقر  5

محمد حسن : "فعالٌة إستخدام  3

التغذٌة المرتدة علً تعلم مهارات 

 النجمة الأولً فً 

 ) 5002السباحة(" 

فاعلٌة برنامج  محمد عثمان : 4

) trocتدرٌبً قائم علً برنامج( 

مهارات الإبداع  للتفكٌر وفً تنمٌة

والقدرة علً حل المشكلات لدى 
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طلبة التمرٌض فً كلٌات المجتمع 

دكتوراه غٌر الة فً الأردن " رس

 منشورة , جامعة عمان

 ). 5007العربٌة(

"فعالٌة برنامج مقترح  : ناصر شلبً 7

تغٌرات البدنٌة والمهارٌة لتنمٌة بعض الم

الأخلاقٌة للمبتدئٌن فى تعلم رٌاضة  والقٌم

الكاراتٌه" كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن 

 ) 5010جامعة بنها(

"تأثٌر إستخدام  : هشام حجازى 6

سالٌب التدرٌس علً بعض أ

المتطلبات البدنٌة والمهارٌة 

والمعرفٌة الخاصة للمبتدئٌن فً 

رٌاضة الكاراتٌه "رسالة دكتوراه 

, كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة 

 ) 5004المنصورة( 

"تأثٌر بعض  هشام حجازى : 2

أسالٌب التغذٌة الرجعٌة علً 

مستوي أداء الجملة الحركٌة 

فى  للمبتدئٌن–المركبة الكاتا 

الكاراتٌه"رسالة ماجستٌر , كلٌة 

التربٌة الرٌاضٌة بورسعٌد , 

 ) 5000جلمعة قناة السوٌس(

"تأثٌر إستخدام  : ٌاسر عبدالعظٌم 8

أسلوب الواجبات الحركٌة علً تعلم بعض 

مهارات كرة الٌد الأساسٌة لتلامٌذ المرحلة 

الإعدادٌة ", مجلة بحوث التربٌة 

,  54دد , الع 151الرٌاضٌة , المجلد 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن جامعة 

 )1998.( الزقازٌق 

  

 جع الأجنبٌةاثانٌاً : المر
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