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الانتقالية الحركية المهارات بعض تنمية على حركية تربية برنامج تأثير  

 للأطفال بالنفش والثقة 

 محفىظ الضتار عبد صالى/ د *

 :مقدمة البحثأولاً 

يتطلبببل مل ابببل مل ابببل  ت ببب    
أنظاببببي لوببببي ل كيي  ئي  ياي ةيببببي   يبببب   
 لايا ببب  تق يبببا تبببنم ملت ببب    اببب ل  ي ببب  

ملكوبب  ملالتل ببي  تنبب ا متلابب لا ئببي  أنوببكي
  ابب  تبب  ا بب  ذ لبب  تببنم ملاكبب ل  يبب   
ملكهببب ل مله اببب ن  ئ لت ببب    اببب  ملكهببب ل 
مل لائ  لب  تبنا مل ظي بي قيبخ يبىلل لب  
كايبب  مل اليبب ف مل وببي ل كيي ملتبب  تتطلئهبب  
أى ق  بببي ي ببب   ئهببب  ملكوببب    منم   نبببف 
طئي ببي ملكهبب ل مل لاببئ  ت بب ن  ليببي أ  
ت ببببب    وبببببب ةلي وببببب ي ي لبببببب    وبببببب ةل 

ا ن ف أ    ئطة ً  ل نهب  أطب ل تبؤ ي مً مله 
لي ملكو    ا  يقت ج ملاىمء مل ي ا  إلب  
  يبببببببب  ابببببببب  الابببببببب ى  ملط  ببببببببي ابببببببب  
مل  ئ تيى مف  ملىت    الا ى   ياي ةيبي 
تلتلبببذ لببب  ا بببىلاته  تئ ببب  لطئي بببي ملاىمء 
ملق  بب   ل له ا نبب ف تبب  ملاوببإلي  بب  
تنظببي  نلببا  تنظببي  اوببت ى ملوبب   ئ لببى  

ملكوبب   تبب مل  ملوبب مةل   ت ليبب  ملببى  لبب 
 غي تبببب   لببببنلا تل ببببل مله ا نبببب ف ى  مً 
اهاببب  لببب  تنظبببي   ظببب ةذ ملكوببب  لببب ل 
ملنشببببب ط مل ي اببببب  ملتن لوببببب  أ  ئهبببببىذ 
مللاببقي وبب مء  ئببل ملنشبب ط ملئببىن  ئ  ببىمى 
ملكو  للكهى ملئبىن  ملبنى ي مكهبي أ  أ نب ء 
ملنشبببببببب ط أ  ئ بببببببببىا لببببببببب ل  اليببببببببب ف 

 ( 05: 06: :59.)ملاوتش  ء

ا مله ا نبببببببب ف قيببببببببخ تشببببببببت 
 ملأنوبببكي لبببي إوبببتك ئي ملكوببب  ل نببب م  
ملالتل ببببي ابببب  ملتببببى يل  لببببي ملت بببب ن 
للاغ ط ملالتل ي  تتا ل إوتك ئ ف ملكوب  

للتببببى يل ملئببببىني 
 لببببببببي ملتنظببببببببي  
مله ابببب ني ملببببن  
يوبببببببب  ى  لببببببببي 
إطبببببب ا ملط  ببببببي 
 ملاق لظبببي  لبببي 

تبب مل  ملوبب مةل لببي ملكوبب    لببي ق  ببي 
 ببب ي  ملبببى    ملىا يبببي مل   ةيبببي   لبببي ت

ملئبب  تي   مل ظبب ةذ ملان  يببي   ابب  تقببىخ 
ئ ببن متوببتك ئ ف له ا نبب ف ا ينببي ا ببل 
مله ا نببب ف ملكنوبببيي  تلتلبببذ إوبببتك ئ ته  

 (5:8:1للتى يل  لا شىته ملاتئ يني.)

 توببا  مله  ا نببب ف ملتبب  ت ببب   
ئ اليببي ت ئةببي ملط  ببي أ نبب ء ملنشبب ط ملئببىن  
ئه ا نببببببب ف ملابببببببغط  تشبببببببتال  لببببببب  

لااي   ملكل  بببب ك   ت ا نبببب ف مل بببب تي  
 (501: : مل   تيل ل  غي ت .)

 أبوووووو الدوووووح  بووووودال     يبببببن   
 ( أ  ت اببببببببببببببببب   يوبببببببببببببببببا  6007)

ي بب   ئتنئيببي    acthملأى ين بب  تي ت  ئ  
ملغببببببى  لبببببب ا مل ليببببببي لت بببببب ل ت ابببببب ن  
مل   تيل ل  ملالىوتي    ااب  يبإىى ملب  
ملتبببؤ ي   لببب   ظببب ةذ   يببب   اببب  أكهبببل  

 مجلة سٌن ء لدلوم الرٌ ضة
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 ملكهببب ل  ملكوببب   تشبببال ملغبببىى مللابببا ء
ملببببببى  ى  ملكهبببببب ل ملئبببببب ل    ملكهبببببب ل 

 (5:7: 5ملان   .)

 :ث نٌ ً مشكلة البحث

ت ا  اش لي ملئقخ ل  أ  
مله ا ن ف تل ل أى  م لوي ل كيي ت اي 
كىمً ل  ملكو   تت     ا  ملكه ل 
مل لائ  لتيويي   تنويا  تنظي   متلم  
ا ملي  ملت    ف مل يا قي يي 

الي ف ملأين  ملنش ط ف ملئي ل كيي   
)ملتا يل ملغنمة ( ل  ملكو    ل ل 
ت ا   ل  ملكو   ظي ي أ   ى   ظ ةذ 
 ن ص أقى تنا مله ا ن ف ي طل 
مل ظ ةذ مل وي ل كيي ملا و اي له ا  
 ئل ملل لا  ملت  لاتت  إلا ئ ك ىا  ن ص 
ت ا   ا ي  يإىى مل  ظه   أا من 
ئ اه  يش ل لط م  ل  مللاقي 

 (968  867: 59 ملقي  .)

 ابب  أ  تنبب ا ئ ببن مله ا نبب ف 
ملت  تتؤ   ئ لايك ل أ ئ لولل  نبى الم لبي 

لت بب ذ الب حثووة ملنشبب ط ملئببىن  اابب  ى بب  
 لبببب  ملتغيبببب مف ملتبببب  تقببببىخ له ابببب   
مل   تيل ل  ملاوبت  كي  نتيكبي اا  وبي 
ملانشببببطي مل ي اببببيي ابببب  لبببب ل ملابببب مى 
مل اليببببي لببببئ ن ط لئببببب ف  ليببببي ملت ئيبببببي 

 نه ملو ىمف.مل ي ايي ك ا ي اىي

 ث لث ً أهداف البحث 
ال درف  لى  ٌهدف البحث الى
 :آثر المواد الدملٌه  لى

ملتغي مف ملت  تقىخ له ا    -5
 ملاوت  كي .

ملتغي مف ملت  تقىخ له ا    -6
 مل   تيل ل.

ملتغي مف ملت  تقىخ لاإش   تلي  -7
 ملكو  .

ملتغي مف ملت  تقىخ لنوئي  -8
 ملىت   ل  ملكو  .

 
 ث.رابد ً فروض البح

ت كبى لبب  ا نمف ىلالبي مقلابب ةيي  -5
ئببي  مل يبب ق مل ئلبب   ملئ ببىى لبب  
اتغيبببببب  ت ابببببب   ملأوببببببت  كي  

 للا لح مل ي ق ملئ ىى .
ت كبى لبب  ا نمف ىلالبي مقلابب ةيي  -6

ئببي  مل يبب ق مل ئلبب   ملئ ببىى لبب  
اتغيبببببب  ت ابببببب   مل بببببب  تيل ل 

 للا لح مل ي ق ملئ ىى.
ت كبى لبب  ا نمف ىلالبي مقلابب ةيي  -7

 ببىى لبب  ئببي  مل يبب ق مل ئلبب   ملئ
اتغي  اإشب   تلبي ملكوب  للاب لح 

 مل ي ق ملئ ىى .
ت كبى لبب  ا نمف ىلالبي مقلابب ةيي  -8

ئببي  مل يبب ق مل ئلبب   ملئ ببىى لبب  
اتغيببببب  نوبببببئي ملبببببىت   للاببببب لح 

 مل ي ق ملئ ىى. 
 

اس ت المرجدٌة والقراءات خ مس ً الدر
 : النظرٌة

حسوووٌه فهموووى  حمووود   بووود   ى موبببي -1
  ( ئ نبب م  ى موببي ا   نببي5118)  صووم 

لتبببببؤ ي  قابببببل ملائببببب  م   لببببب  ت اببببب ن  
مل بب  تيل ل  ملتوت وببيت    لببىى لا ئبب  
انتلئي ملشئ ل ل    مليبى  مل ب   ملطب ة    

 اوبت ى  لب  ملت ب ذ  يهىذ ملئقخ مل 
ت  يل ت ا   ملتوتوتي     مل ب  تيل ل 
لبب  ئ لابب  ملببى  ل  ئبب  انتلببل ملشببئ ل  
 مل   ا ل  اوت ى ت  يل مله ا ني  ئ ى 

ابببل ملائببب  م  ل ينبببي ملئقبببخ اببب  اكهببب ى ق
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لا ئبببب  ملشببببئ ل لبببب   بببب   مليببببى  مل بببب   
مشتالف  ينبي ملئقبخ  لب   بىى و ملط ة   

لا ببل ابب  ملانتلببل مل بب ا  للشببئ ل  56
ملاشبب  ا لبب  ئط لببي مل بب ل  للشببئ ل ل بب   

لا ببل ابب  انتلببل  56مليببى ئت  يبب    ببىى 
مل بب ا  للشببئ ل لل بب   ملطبب ة   ملاشبب   ي  

  ينبي ملتيب   م    ت ل  ئط لي مل  ل  ئ ي 
ملطئ يبي   ىلبف   مل اىيبي ئ لط ي بي ملئقبخ

نتبببب ةب ملئقببببخ  لبببب  منل بببب ن ات وببببط 
اوبببببت ى ت اببببب   ملتوتوبببببتي      بببببل 
ملاكهببب ى لبببىى لا ئببب   ببب   مليبببى  لا ئببب  
مل ببب   ملطببب ة    ليببب ى  ات وبببط ت اببب   
مل   تيل ل   ل قال ملائب  م  ئبي   ينبي 
ملئقخ ىمل  للا لح لا ئ  انتلل ملشبئ ل 

 (50).    مليىل

 ( ئ نبب م  5111)أحموود سوومٌر  ى موبي -6
تببؤ ي  ملقاببل ملئببىن  ملهبب مة   مل تبب مة  
 ل  تغي مف   مف ملى  ملئيا ء  ت ا   
مل بب  تيل ل لبب  ملببى  لل ي اببيي    يهببىذ 

ملبببب  ملت بببب ذ  لبببب  متوببببتك ئ ف  ملئقببببخ
مل وي ل كيي ل  مف ملى  ملئيا ء  ت اب   

لئبببىن  مل ببب  تيل ل تقبببف تبببؤ ي  ملقابببل م
مل تبببب مة  لببببىى مل ي اببببيي    إشببببتالف 

( اتوببب ئا اببب  اتوببب ئ   59مل ينبببي  لببب  )
ملاوبب ل ف مل لاببي    ملط يلببي   تبب  ملتيبب   

مل يني ئ لط ي ي مل اىيبي اب  نب ىى مللا لبا 
  800 ن ىى ملاإووي مل ا ليي ا  لا ئب  

  كب ى   ىلبف نتب ةب 9000 ى   لا ئ  
  لي ى  نوبئي ت  يبل  ب مف ملبى ملئقخ  ل 

 9000اتبب    800ملئيابب ء لببىى لا ئبب  
اتببببب   ليببببب ى  نوبببببئ  ت  يبببببل ت اببببب   

  9000   800مل بب  تيل ل لببىى لا ئبب  
 0: موبببببتا ف ئ بببببى ملانتهببببب ء ئقببببب مل  

 (8ى ي ي.)

 س دس ً إجراءات البحث.
 منهج البحث. .1

ملاببنهب مل لابب    الب حثووةموببتلىاف 
 ل يني ئق يي  مقى  لا ةاته لطئي ي ملئقخ.

 حث :مج مع و ٌنة الب .2
مشببتال اكتابب  ملئقببخ  لببي ط لئبب ف 
 ليببببي ملت ئيببببي مل ي اببببيي ك ا ببببي اىينببببي 
ملو ىمف   ت  ملتي    يني ملئقخ ئ لط ي بي 
مل اىيببببي مل شبببب مةيي ابببب  ط لئبببب ف مل   ببببي 

 ط لئ ف.( 8)ملأ ل     ماه  

 ال وصٌف الإحص ئً للدٌنة. .3
ئ اببل تكبب نق ل ينببي  الب حثووة  اببف 

 اب    ملئقخ ملأو ويي ل  ائط ملاتغي مف
 (.1)ي اح نت ةكه  كى ل
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 ( 1جدول ) 
الهرمونٌة  بدض الم غٌراتال وصٌف الإحص ئً لأفراد  ٌنة البحث فً          

 وال سٌولوجٌة
 8ه=

 وحد  القٌ س م غٌرات ال كوٌه الجسم نً م
الم وسط 
 الحس بً

الانحراف 
 المدٌ ري

مد مل 
 الإل واء

 :5:.0 :0.96 :58.99 السنة السه 1

 5.881 9.77 :5:0.8 السن ٌم ر ولالط 2

 0.178 66.: 7.87: الكٌلوجرام الوزه 3

 PG/ML 6:.:78 :.715 5.5:9 (E2هرموه الإس روجٌه ) 4

5 
 هرموه الكور ٌزول

AM UG/DL 59.:8: :.951 0.806 

6 PM UG/DL :.5:6 7.:57 5.:98 

 0.198 69:.6 88:.68 نسبة BMIمؤشر ك لة الجسم  7

 8::.5 5:9.: 69:.:6 نسبة % FATوه نسبة الده 8

9 
 FATك لة الدهوه فى الجسم 

MASS 
 9.55 58.00 كٌلو جرام

5.791 

 0.798 5.817 56:.88 كٌلو جرام FFMك لة الجسم الخ لٌة مه الشحوم 11

 0.979 5.888 77.769 كٌلو جرام TBWك لة الم ء ب لجسم  11

 96:.0 :6.71: 69:.58:0 ك لوري BMRمددل ال مثٌل الغذائى الق  د   12

( إلببب  ملات وبببط 5يشبببي  كبببى ل )
ملقوبب ئ    متنقبب مذ ملا يبب  ى   ا  اببل 
ملالتب مء لاتغيب مف ملوبب   ملطب ل  ملبب ل   
ت ابببببببببب   متوببببببببببت  كي   ت اببببببببببب   

( AMمل ببببببببببببببببب  تيل ل لابببببببببببببببببئ قي )
  BMI(  اإش   تلي ملكوب  PM او ةي)

   تلبي ملبىت   لب   %FATنوئي ملبىت   
لببببي ملكوبببب     تFAT MASSملكوبببب  

   تلببي ملابب ء   FFMملل ليببي ابب  ملشببق  
 ا بببىل ملتا يبببل ملغبببنمة   TBWئ لكوببب  
   ا  يتاح تك نق أل مى  BMRمل   ىى 

مل ينبببي لببب  تبببنا ملاتغيببب مف قيبببخ تببب م   
 (7+ا  ال متلت مء ا  ئي )

س بد ً الأدوات والأجهز  المس خدمة فً 
 البحث.

كه ل مل وت ايت  ل ي ق ملط ل  -5
 ئ لونتيات .

ايلم  طئي ل ي ق مل ل  ئ ل يل   -6
 ك م .

 Body Compositionكهب ل -7
Analzers   ل يب ق اإشب   تلبي

 ملكو .
ل يبب ق  Fitmate- proكهبب ل  -8

 ا ىل ملتا يل ملغنمةي مل   ى .
أن ئيببل لكابب   ينبب ف ملببى  ل لاببي  -9

 ا اح  ليه        إو  ملط لئي.
وبببببببب   9وبببببببب نك ف ئ وببببببببتيا  -:

للإوبببت ا ل اببب    مقبببىا لوبببقل 
  . ين ف ملى

 ط  طئ     ق ل أئين ت  يبل  -:
 %   ئ وت .9:-0:
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إوببببببببتا    توببببببببكيل ملئي نبببببببب ف  -8
 ملشللايي.

إوببتا    توببكيل مل ي وبب ف مل ئليببي  -1
   ملئ ىيي.

 ث من ً الدراسة الأس سٌة.
أجرٌووت الدراسووة الأس سووٌة  لووً  

 -النحو ال  لً:
للاتغيببببببب مف القٌووووووو س القبلوووووووً  -1

ملأو وببيي  يببى ملئقببخ يبب   ملوببئف 
  . 68/1/6051ملا ملا 

للاتغيببببببب ف القٌووووووو س البدووووووودي  -2
ملأو وبيي  يبى ملئقببخ يب    ملوببئف 

 .         61/56/6051ملا ملبببببببببببببببببببا 
. 

   ان  ملا  لك ف متقلا ةيي.

إسوو خدمت الب حثووة المد لجوو ت 
 الإحص ئٌة ال  لٌة:

 ملات وط ملقو ئي. -5
 ملانق مذ ملا ي   . -6
 ا  ال ملالت مء. -7
مل  ا ئي  ملات وط ف إلتئب    -8

 مل   ا. )ن( لقو ل ىلالي
 نوئي ملتقو . -9

   سد   رض ومن قشة الن  ئج.
  رض الن  ئج. -1

 ( 2جدول ) 
 قٌد البحثالم وسط الحس بً والإنحراف المدٌ ري لهرمونً الأس روجٌه والكر ٌزول 

 فً القٌ س القبلً والبددي
 8ه= 

 الهرمون تم غٌرات  م
وحد  
 القٌ س

 القٌ س البددي القٌ س القبلً
ال رق بٌه 
 ٌهالم وسط

نسبة 
 ال حسه
% 

الم وسط 
 الحس بً

الإنحراف 
 المدٌ ري

الم وسط 
 الحس بً

الإنحراف 
 المدٌ ري

 PG/ML 26.738 7.391 39.938 11.325 13.2 49.4 (E2هرموه الإس روجٌه ) 1

هرموه  2
 الكور ٌزول

AM 
UG/DL 

15.687 7.519 18.887 4.194 3.2 21.4 

3 BM 6.162 3.713 7.925 4.491 1.763 28.6 

(  إلبببب  6تشببببي  نتبببب ةب كببببى ل )
ملات وببط ملقوبب ئي  ملانقبب مذ ملا يبب    
 مل ببب ا ئبببي  ملات وبببطي   نوبببئي ملتقوببب  

   ت ابب   E2)) له ابب ني ملأوببت  كي 
مل بب  تيل   لاببئ قي  اوبب ةي  يببى ملئقببخ 

 لي مل ي ق مل ئلي  مل ي ق ملئ ى .
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 (  3جدول ) 
 س البدد  لهرمونً الأس روجٌه  الكر ٌزول  دلاله ال روق بٌه القٌ س القبلى والقٌ 

 8ه= 

 م غٌرات الهرمون ت م
وحد  
 القٌ س

م وسط  ال رق
 الر ب

مجموع 
 الر ب

 قٌمة"ذ"
إح م ل 
 الددد الإ ج ه الخطأ

1 
هرموه الإس روجٌه 

(E2) 
PG/ML 

- 2 1.51 3.11 

2.11* 1.136 
+ 6 5.51 33.11 

= 1   

   8 المجموع

2 

هرموه 
 الكور ٌزول

AM 

UG/DL 

- 4 2.51 11.11 

1.121 1.263 
+ 4 6.51 26.11 

= 1   

   8 المجموع

3 PM 

- 3 4.11 12.11 

1.841 1.411 
+ 5 4.81 24.11 

= 1   

   8 المجموع

 1,96هً  1,15قٌمة " ذ " الجدولٌة  ند مس و  مدنوٌة 

( إلي  ك ى 7ي  نت ةب كى ل )تش
-ل  ا ىملي إقلا ةي ً ئي  مل ي وي  )مل ئلي

ملئ ى ( لل يني  يى ملئقخ له ا ني 
)قيخ   نف  ياي )ن(  ملأوت  كي 

ملكى ليي  نى ذ( ملاقو ئي م ئ  ا  )

(   يشي  مل   ى  0.09اوت   ا ن يي )
 ك ى ل  ا ىملي مقلا ةي  ل  ت ا   

قيخ   نف مل   تيل   لائ قي  او ةي  
 ياي )ن( ملاقو ئي ألاغ  ا  )ن( 

 (.0.09ملكى ليي  نى اوت   ا ن يي )
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 (4جدول )
فً قٌد البحث الم وسط الحس بً والإنحراف المدٌ ري لم غٌرات ال كوٌه الجسم نً 

 القٌ س القبلً والبددي
 8ه= 

 م
م غٌرات ال كوٌه 

 الجسم نً
وحد  
 القٌ س

 القٌ س البددي القٌ س القبلً
ق بٌه ال ر

 الم وسطٌه

نسبة 
 ال حسه
% 

الم وسط 
 الحس بً

الإنحراف 
 المدٌ ري

الم وسط 
 الحس بً

الإنحراف 
 المدٌ ري

 2.3 1.52 5.11 62.31 6.22 63.83 كٌلو جرام الوزه 1

2 
مؤشر ك لة الجسم 

BMI 
 2.651 24.167 2.725 24.683 نسبة

1.516 2.1 

3 
نسبة الدهوه 

FAT % 
 5.175 26.887 6.165 27.725 نسبة

1.838 3 

4 
ك لة الدهوه فً 

 Fatالجسم 
Mass 

 4.311 17.225 5.11 18.11 كٌلو جرام
1.775 4.3 

5 
ك لة الجسم الخ لٌة 

 مه الشحوم 
FFM 

 2.39 46.35 1.493 44.612 كٌلو جرام
1.738 3.9 

6 
ك لة الم ء فً 

 TBWالجسم 
 2.685 34.125 1.848 33.325 كٌلو جرام

1.7 2.1 

7 
دل ال مثٌل مد

الغذائى الق  د  
BMR 

 61.519 1488.62 62.397 1471.62 ك لور 
18 1.2 

(  إلبببب  8تشببببي  نتبببب ةب كببببى ل )
ملات وببط ملقوبب ئي  ملانقبب مذ ملا يبب    
 مل ببب ا ئبببي  ملات وبببطي   نوبببئي ملتقوببب  

 ا بببببببىل ملتبببببببؤ ي  لاتغيببببببب مف ملت ببببببب ي  
ملكوببا ني  يببى ملئقببخ لببي مل يبب ق مل ئلببي 

  مل ي ق ملئ ى . 
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 (5جدول رقم )
 دلاله ال روق بٌه القٌ س القبلى والقٌ س البدد  فى م غٌرات ال كوٌه الجسم نً 
 8ه= 

 م
م غٌر ال كوٌه 
 الجسم نً

وحد  
 القٌ س

م وسط  ال رق
 الر ب

مجموع 
 الر ب

 قٌمة"ذ"
إح م ل 
 الددد الإ ج ه الخطأ

 كٌلو جرام الوزه 1

- 5 5.31 26.51 

1.192 1.233 
+ 3 3.17 9.51 

= 1   

   8 المجموع

2 
مؤشر ك لة الجسم 

BMI 
 نسبة

- 5 5.11 25.11 

1.981 1,327 
+ 3 3.67 11.11 

= 1   

   8 المجموع

3 
نسبة الدهوه 

FAT % 
 نسبة

- 5 3.81 19.11 

1.845 1.398 
+ 2 4.51 9.11 

= 1   

   8 المجموع

4 
ك لة الدهوه فً 

 الجسم
 Fat Mass 

 كٌلو جرام

- 6 4.17 25.11 

1.981 1.326 
+ 2 5.51 11.11 

= 1   

   8 المجموع

5 
ك لة الجسم 
الخ لٌة مه 

 FFM الشحوم 
 كٌلو جرام

- 1 1.11 11.11 

2.524* 1.112 
+ 8 4.51 36.11 

= 1   

   8 المجموع

6 
 ء فً ك لة الم
 TBWالجسم 

 كٌلو جرام

- 6 8.90 1.00 

1.262 1.217 
+ : 8.90 6:.00 

= 0   

   8 المجموع

7 
مددل ال مثٌل 

الغذائى الق  د   
BMR 

 كٌلو جول 

- 0 0.00 00.00 

6.965* 0.056 
+ 8 8.90 7:.00 

= 0   

   8 المجموع
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كب ى ( إلي  9تشي  نت ةب كى ل )
-ل  ا ىملي إقلا ةي ً ئبي  مل ي وبي  )مل ئلبي

ملئ ببببى ( لل ينببببي  يببببى ملئقببببخ لاتغيبببب مف 
ملت  ي  ملكوبا ني لب   تلبي ملكوب  ملل ليبي 
اببببب  ملبببببىت    ا بببببىل ملتا يبببببل ملغبببببنمة  

ملاقوب ئي  )ذ(مل   ىى   قيخ   نبف  يابي 
ملكى ليي  نبى اوبت   ا ن يبي )ذ( م ئ ا  

 ى (   ا  يشي  أياب ً ملب   بى   كب1.15)
لببب  ا ىملبببي مقلاببب ةي  لاتغيببب مف ملت ببب ي  
ملكوببا  لبب  ملبب ل   اإشبب   تلببي ملكوبب  
 نوبئي ملببىت     تلببي ملاب ء ئ لكوبب  .قيببخ 
  نببف  ياببي )ن(ملاقوبب ئي ملاببغ  ابب  )ن( 

 (.0.09ملكى ليي  نى اوت ى ا ن يي )

 من قشة الن  ئج.-2
(  كى ل 6تشي  نت ةب كى ل )

( إلي  ك ى ل  ا ىملي إقلا ةيي ئي  7)
ل ي ق مل ئلي  مل ي ق ملئ ى  لل يني  يى م

  قيخ أ   ملئقخ لي ت ا   ملاوت  كي 
ملاقو ئي ىملي قيخ ئلغف  )ذ( ياي 

(   ئلغ 0.09(  نى اوت   ىلالي )6,50)
ات وط ت ا   ملاوت  كي  لي مل ي ق 

(   ات وط ت ا   78:,:6مل ئلي )
ملاوت  كي  لي مل ي ق ملئ ى  

ةب قى خ (  يتاح ا  ملنت 71,178)
لي ى  لي ت ا   ملاوت  كي  

   ملنوئي ملاة يي للتقو  57,6ئا ىم 
81.8 .% 

ملتقو  لي الب حثة  ت ك  
ت ا   ملاوت  كي  إلي اا  وي ملأنشطي 
مل ي ايي ىملل مل ليي  ا   مل  ملانتظ   
ل  ملا مى مل اليي  ىملل مل ليي . ا  ت ى 
ملئ ق ي م  اوت ى ت ا   ملاوت  كي  

 ف ل  ملقى ى ملطئي يي  ملا ىل للط لئ
ملطئي   للا قلي ملونيي قيخ ينقلا  

 ل   لا   PG/ML 790مل   70ا ئي  
  ى ل  ملتق ليل ملطئيي ملل لاي ئ يني 
ملئقخ ل  انتلاذ ملى    ملشه يي 
. تت ا تنا ملنت ةب ا  ا  ن  ا  ل ا  

  Dook . et allدوك و آخروه 
  Christienو كرٌس ٌه  (   :511)
 ( ل  أ  متنتظ   ل  ملئ ماب :511)

ملتى يئيي تنشط ملل ي  ملا  ني للنويب 
مل ظا   مله ا ن ف ملاوة لي    أين 
مل ظ   ا  متوت  كي  

 (19:60() 615: 65 ملئ  م ي  يى.)

 ( 6009)رانٌ   زت  ا  تشي  
إل  أ  اا  وي ملتا ين ف ملئىنيي توه  ل  

ت ل  مل   يي ا  ن ص ملأوت  كي    ئ ل
ن ص    لي مل ظ    ئ لت ل  متلا ئي 

 (55ئهش شي مل ظ  .)

 به ء الدٌه سحمة ا  ين    
 ( أنه تقىخ ئ ن متوتك ئ ف 6001)

له ا ن ف ا يني ا ل مله ا ن ف ملكنويي 
 تلتلذ إوتك ئ ته  للتى يل  لا شىته 

 (5:8: 1ملاتئ يني.)

 ( 6007) أحمد نصر ا  ين   
مل ي اي ينشط أ  متنتظ   ل  اا  وي 

       ت ا   متوت  كي  لىى 
 ( 599: 6متن خ.)

به ء الدٌه  ا  ين   أيا  
 ( أ  قى خ تغي  ل  6001) سحمة

ت ا   ملاوت  كي  ئوئل ملتى يل 
 لاي  ملاىى م  ملط يل ملاىى   ي يي 
ت  ي  ملئ  تي  لاتلمل تلا ملنت ةب غي  

 (518: 1 ماقي  ائهاي. )

(  9ل ) ا  تشي  نت ةب كى 
( إلي  ك ى ل  ا غي  ىملي :كى ل )
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إقلا ةيي ئي  مل ي ق مل ئلي  مل ي ق 
ملئ ى  لل يني  يى ملئقخ لي ت ا   
مل   تيل ل  مللائ ق   ملاو ة   قيخ 
أ   ياي )ن( ملاقو ئي غي  ىملي قيخ 

( 5,560ئلغف ل  مل   تيل ل مللائ ق  )
(   ئلغف  ياي 0.09 نى اوت   ىلالي )

(  0,885تيل ل ملاو ة  )  )ن( ل  مل   
(  ئلغ ات وط 0.09 نى اوت ى ىلالي )

ت ا   مل   تيل ل مللائ ق  لي مل ي ق 
(  ات وط ت ا    :8:.59مل ئلي )

مل   تيل ل مللائ ق  ل  مل ي ق 
(  يتاح ا  ملنت ةب  :58.88ملئ ى )

قى خ لي ى  لي ت ا   مل   تيل ل 
( ملنوئي ملاة يي  8,518مللائ ق  ئا ىم )

%   ئلغ ات وط ت ا    60,8لتقو  ل
ممل   تيل ل ملاو ةي مل ي ق مل ئلي 

(  ات وط ت ا   مل   تيل ل 5:6,:)
(  169.:ملاو ة  ل  مل ي ق ملئ ى )

 يتاح ا  ملنت ةب قى خ لي ى  لي 
( 7::,5ت ا   مل   تيل ل ئا ىم )

 %.:.68 ملنوئي ملاة يي للتقو  

تنا مللي ىا ل   الب حثة ت ك  
مل   تيل ل  نوئي ملتقو  مل   ت ا  

اا  وي ملنش ط مل ي ا  لطلئي مل ليي 
. ا  ت ى ملئ ق ي م  ا ىل مل   تيل ل 
لىى  يني ملئقخ ل  ملقى ى ملطئي يي لا  
  ى ل  ملتق ليل ملطئيي ل يني ملئقخ قيخ 

 69مل   9يئلغ مل   تيل ل مللائ ق  ا  
ايلليللت  ى   ل   500اي   ك م  / 

اي   ك م  /  56مل   6غ ا  ملاو ء يئل
 ايلليللت  ى  . 500

تنا مللي ىا ل   الب حثة ت ك   
ت ا   مل   تيل ل مل  اا  وي ملنش ط 

مل ي ا  لطلئي مل ليي  اىى موتك ئته  
 لاا  وي ملانشطي مل ي ايي ىملل مل ليي.

به ء الدٌه  يت ا نلا ا  ا ن    
 ( ل  أ  ملاوتك ئ ف 6001)  سحمة

ت تاى  ل  لت   ى م  ملتى يل  مله ا نيي
ملئىن  ملاوتلى  ل لاوتك ئ ف ملو ي ي 
ت    أ    قو ويي لشى  ملتى يل ئينا  
ملاوتك ئ ف ملات ل   ت تاى  ل  لت   ى م  
ملتى يل ئلا    أ ئ  ا  شىتي ا  ل نلا 
موتك ئي ت ا   ممل   تيل ل للاكه ى 

%  0:% مل   90ملئىن  ملنى ي  ىل ا  
 لا  لاوته ا ملا وكي  ا  ملقى ملا

لنلا ل   ى م  ملتى يل ل ت   أط ل يوئل 
لي ى  ل  اوت ى مل   تيل ل قت  ل  

 (550: 1  نف شىتي ات وطي . )

 ا  أ  ملتى يل ملشىيى يإ   ل  
 اي ةيي مل ئى  يت ىى ملاا  أل  قى خ 
لي ى  ل  ت ا   مل   تيل ل  ت ا   
ملنا   ا  يتغي  ت ا   مل   تيل ل 

لىمى ئشى  ل  ملتى يل مل لاي   ي
 (585,580: 1مللمةى.)

  بدالرحمه زاهر ين   
 ( أ  اوت ى مل   تيل ل يلىمى 6055)

ات   500ئ ى ملاكه ى ملئىن  ل   وئ ا 
ات  ك ى ي ت   اوت ى  5900 ى   

مل   تيل ل ل  ملى  ئ ى ملاكه ى ائ ش   
     اوت ى ت  يل  للا لح اتو ئ   

أ  ت ا      ى  ئ  تئ   500
مل   تيل ل ي تئ  ا  مله ا ن ف مل ةيوي 
ملت  تإ    ل  و   ملكل   ل  تش  ا 
ل   الي ف ملتا يل ملغنمة  لو   
ملكل   ل  ملا مى مل  ئ تيى متيي 
 ملئ  تي  ن لاي  ى يإىى مل  ملت ل 
ملتا يل ملغنمة  للا مى مل  ئ تيى متيي اا  
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ي تنم مله ا   ل ل مل ى  ي اح أتاي
 (987 986: 59 ملك ى.)

 البحث تنم ا ىلف  ليي نت ةب 
ا  قى خ لي ى  ل  ملتا يل ملغنمة  
مل   ىى نتيكي للي ى  ت ا   مل   تيل ل 
  نلا ميا  ن ص نوئي ملىت     ن ص 

 اإش   تلي ملكو  .

نلا مل  أ   الب حثة ت لل 
ا مى ملط لئ ف ىملل مل ليي ي  ا   ئى موي 

 اليي التل ي ا  مل  ل   ى )مل  ل 
ملايىم   ملااا  (  تا ين ف )تا ين ف 
مي  غيي  ئ ليي  كائ ل (  ان للاف 
)   متيي  و    ا  اي  الا   ي 
  يا ئ  ق  ك ى   غي ت  (  ي ا ف 
ا ةيي)وئ قي  ئ ليي ا ة   غطق(  مل  ل 
مل     )يى  ولي  ط ة    تنق  مل  ل 

ا  ملا مى  تلتلذ  ل لاغي  (  غي ت  
ا ى     ملال ى ل  ط ي ي ملتى يق 
 ملتى يل مل ال   ليه  ا  قيخ ملت ذ 
ملشىى  ملاقا ل  ا  ا ى  لال ى  تنم 

 ئى    مىى مل  تن  ملنت ةب .

دراسوووة حسوووٌه  تبببنم يت بببا اببب  
 ( لبب  أ  5118) فهمووى وحموود    صووم

ليببب ى  ات وبببط ت اببب   مل ببب  تيل ل لببب  
 ة   ي ك  ملب  ليب ى      مليى        ملط

م تابب ى نشبب ط  بب   مليببى  لبب  نظبب   مل اببل 
مل تببب مة  قيبببخ يتطلبببل نلبببا ئبببنل كهبببى 
  ل  ل  لت   لانيي  اتت ليي ئبي   اليب ف 
ملا تببببىمى ملوبببب ي    ببببل مقبببب مل ملهببببىذ 

 ىى  يببببببببب   ملانببببببببب لق ئببببببببب لهك   لت ببببببببب
 (50.)ملل طذ

 ابب  تت ببا ابب  ئ ببن ملنتبب ةب ملتبب  
بهو ء   تب  ىلف  ليه  ملائقب خ  ل ب  لاب  ن

 ( قيببببخ   وببببف 5111) الوووودٌه سووووحمة
ملئقب خ  ملى موب ف ملتبب  أك يبف لب  تببنم 
ملاك ل    ابىى اب  يتبؤ   ئبه كهب ل ملغبىى 
مللاا ء اب  متتاب   ملئب ق ي   ئل لابي لب  
اك ل مل شذ    تؤ ي  ملكهى ملئبىن   لب  
ملت  يل مله ا ن  ل  ملى   ل  تنم مللاىى 
خ ت لاببل ملئبب ق    ملبب  نتبب ةب التل ببي قيبب

 وفٌوووو ( 51:5شوووٌ رد )منتهببب   بببل اببب  
 وجبووووووووووووورٌح ومووووووووووووو رجر ٌف ( 51:8)
 ( إلبب   كبب ى    ببي ط ىيببي ئببي  51:9)

ى كي ت  يل مل   تيل ل لب  ملبى   ملكهبى 
ملئبببىن  ئ ن م بببي ملالتل بببي  ئيناببب  أظهببب ف 

(  ببى   كبب ى ليبب ى  ::51) بووونٌهنتبب ةب 
ل  ت  يل مل   تيل ل  نى موبتلىم  ملشبى  

 ملات وطي .

 كوو رل وأخووورٌه  نتبب ةب  ابب  تشببي
 (ملبب  أ  ت  يببل مل بب  تيل ل لبب  5187)

ملبببى   ملئببب ل يبببلىمى  نبببى موبببتلىم  ملكهبببى 
ملئببىن   ببب ل  ملشببى   اببب  أ اببقف نتببب ةب 

 (  ببى   كبب ى ليبب ى  :518) محموود  لووى
ىملببي ئ ببى ملكهببى ملئببىن  اببنق ن ملشببى  أ  

 ات وط ملشى  .

شووووٌ رد  تئببببي  ى موببببي أك متبببب  
  ملل يبببببذ  ( أ  ملتاببببب ي  ملئبببببىن51:5)

 ملات وط ملشبى  لبيق لبه تبؤ ي    ئبف  لب  
اوت ى مل ب  تيل ل   ئينب  يبإىى ملتاب ي  
ملئببىن  ملشببىيى ن  لتبب   ملببى م  ملط يلببي أ  
ملابب تئط ئاببغط ملان لوبب ف ملبب  ليبب ى  لبب  

 اوت ى مل   تيل ل ل  ملى  .

تببنم لبب  مل  ببف ملببنى مشبب   ليببي 
 ( تقىيببى ملقببى ملببىن  لشببى  51:5)بووونٌه 
ملتببب   نبببىت  تقبببىخ ليببب ى  لببب   ملتاببب ي 

اوت ى مل ب  تيل ل  ل ب   كبى أ  ا بىل 
إلبببب مل مل بببب  تيل ل لبببب  ملئبببب ل يبببب تئط 
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إ تئ ط  ط ىي  ا  ملقى ملأ لا  توبته ا 
ملأ وبكي    بى موبتلى  أن م ب  التل بي اب  
ملشببى  لبب  ى موببتي لا  لببي تؤ ي تبب   لبب  
ا ببىم  مل بب  تيل ل لبب  ملببى  ئلغببف نوببئتي 

% 80%  نبببببى  :58,5 – 56,:5ئبببببي  
ابب  ملقببى ملأ لابب  توببته ا ملأ وببكي  . 
 ا  أظه ف نتب ةب ى موبتي  بى   كب ى أى 
تغي  ل  ت  يل مل ب  تيل ل  نبى موبتلىم  
ملقاببل ملئببىن  ملل ئببذ  ياببيذ أ  ت  يببل 
مل   تيل ل يلال مل  م ل  ا ىم  لبه  نبى 
أىمء تا ي  ئبىن  شبىيى  اوبتا  ل تب   اب  

 (555 556: 8ى ي ي.) 70 – 50

(  كببى ل 8ي  نتبب ةب كببى ل) تشبب
( إلي  كب ى لب  ا غيب  ىملبي إقلاب ةيي 9)

ئببي  مل يبب ق مل ئلببي  مل يبب ق ملئ ببى  لل ينببي 
 BMI يببى ملئقببخ لببي اإشبب   تلببي ملكوبب  

ملاقوببب ئي غيببب  ىملبببي  )ذ(قيبببخ أ   يابببي 
(  نبى اوبت   ىلالبي  0.180قيخ ئلغبف )

(  ئلببغ ات وببط اإشبب   تلببي ملكوبب  0.09)
BMI (  87:.68لبببب  مل يبببب ق مل ئلبببب   )

لبببب   BMIات وببببط اإشبببب   تلببببي ملكوبببب  
(  يلببب  كببب م   ::68.5مل يببب ق ملئ بببىى )

 يتابببح اببب  ملنتببب ةب قبببى خ ن بببص لببب  
( :0.95ئا ىم )  BMIاإش   تلي ملكو  

 ( 6,5ك م   ملنوئي ملاإيي للتقو  ) يل  

 تبب ى ملئ ق ببي أ  ملببن ص لبب  اإشبب   تلببي 
لبب  مل يبب ق ملئ ببىى ي ببى لبب   BMIملكوبب  

 يبببي قيبببخ م  اإشببب   تلبببي ملقبببى ى ملطئي
ي تئبب   68,9ملبب   58,9ابب   BMIملكوبب  

سوووووٌن را  ل  ا ببببب ل   ل ببببب  لاببببب  ن ببببب   
sunetra (600:(.) 66) 

( 6007)أحمد نصر الدٌه ين    ميا  
م  ملقى ى ملطئي يي لاإش   تلي ملكو  

    مل  58وني ي     58 نى و  
61(.6 :696.) 

أبو الدح  يت ا تنم ميا  ا  ا ن    
( أ  اإش  م تلي ملكو  6007) ل     بدا

ي    ل  ملقى ى ملطئي يي  نىا  يت م   
 (. 58:: 5. )  68,1مل   58,9ا  

 سمٌدة خلٌل يت ا نلا ميا  ا  ا ن  تي 
( أ  اإش   تلي ملكو  ي    ل  6059) 

 58.9ا ىلاتي ملطئي يي  نىا  ينقلا  ا  
 (. :5: 58.)68.1مل  

اإش   تلي أ  ملن ص ل   الب حثة ت ك  
ملكو  ت  نتيكي قتايي لن ص نوئي 
ملىت   لىى مل مى  يني ملئقخ ل  مل ي ق 

 ملئ ىى .

احمد نصر الدٌه  تنم يت ا ا  ا ن    
 ( أني 6007ل  لوي ل كي  مل ي اي )

 لا  لمى ا ىم  اإش   تلي ملكو  للشلص 
ملالتئ  ىل نلا  ل  لي ى  نوئي ملىت  

 (. 697: 6لىيي.)

   تلي ملىت    %Fats ت   نوئي ملى  -
 : Fat massئ لكو  

إلي  ى   (4(  جدول)3جدول)تشي  نت ةب 
 ك ى ل  ا ىملي إقلا ةيي ئي  مل ي ق 
مل ئلي  مل ي ق ملئ ى  لل يني  يى ملئقخ 

 fat massل   تلي ملىت   ئ لكو   
 تنم   % fats  نلا نوئي ملىت   

( 0.09مل  ا ملا ن ى  نى اوت ى ىلالي )
ئلغ ات وط  تلي ملىت   ئ لكو  ل    قيخ

(  ك   ل  مل ي ق 58.00مل ي ق مل ئل  )
(  ك   يتاح ا  669,:5ملئ ىى )

ملنت ةب قى خ ن ص ل   تلي ملىت  ئ لكو   
fat mass ( ملنوئي 9::.0ئا ىم  )
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(. ئلغ ات وط نوئي  8.7ملاإيه للتقو  )
ل  مل ي ق مل ئل   %Fatsملىت    

ق ملئ ىى %(  ل  مل ي 69:,:6)
%(  يتاح ا  ملنت ةب قى خ :88,:6)

ئا ىم   %Fatsن ص ل  نوئي ملىت   
 (.  7(  ملنوئي ملاإيي للتقو  ) 0,878)

تنم ملن ص مل  ملانتظ   الب حثة  ت ك  
ل  اا  وي ملانشطي مل ي ايي  ملالتل ي 
ملت  تتن   ئي  ك ى  وئ قي  تا ين ف 

  غي ت  ا  ملانشطي ىملل مل ليي . 

أس مة  ا نلا أيا  ا  ا  أش   إليي  يت
 ( مل  أ  6007) را ب   إبراهٌم خلٌ ة

ملنش ط ملئىن  ملنى يتايل ئ ل ال مله مة  
 -ملى مك ف -ملك ى -ا ل ) ملاش 

ملتا ين ف مله مةيي( ت تئ  ا   -ملوئ قي
ألال مل و ةل ملت  تو  ى  ل  ل ن 

 ( :50 :9.)  نوئي ملىت  مللمةى ل  ملكو 

   ى  لي ى  نوئي ملىت   ب حثة اال ت ى 
ي يى ملط لئ ف ملاا  وي  للنش ط ملئىن  
قيخ م  لي ى  ملىت   ت      ةا  تإ   
ولئي   ل  اوت ى ملاىمء مل ي ا  ئش ل 

.     

م  تن  ملنوئي  ل   الب حثة ا  ت ى 
ملا ىلاف ملطئي يي  ئ يى     ا  ال 
مللط ل ا من ملالاني  ئ لنوئي للويىمف 

 ابو الدح  بد ال    ت ا ا  نلا . ي
( قيخ  ئط نوئي ملىت   ئ ل ا  6007)

 ئلط    ملا ن قيخ ن   أ  ملويىمف 
مل   65وني ا   71مل   60ا   ا  

% ا  نوئي ملىت   ت  تلان ه   ل   77
 (. 58:: 5منه  ولي  لاقي  . )

( م  6007) احمد نصر الدٌه ين   
 66ا  نوئي ملىت  ملطئي يي للويىمف ت ى  

 (. 689: 6% .) 68مل  

 : FFMك لة الجسم الخ لٌة مه الشحوم 
إلي  (4(  جدول)3جدول)تشي  نت ةب 

 ك ى ل  ا ىملي إقلا ةيي ئي  مل ي ق 
مل ئلي  مل ي ق ملئ ى  لل يني  يى ملئقخ 

 FFMل   تلي ملكو  ملل ليي ا  ملشق   
ملاقو ئي ىملي قيخ  )ذ(قيخ أ   ياي 

ت   ىلالي (  نى او6,968ئلغف )
(   ئلغ ات وط  تلي ملكو  ملل ليي 0.09)

لي مل ي ق  FFMا  ملشق   
( يل  ك م    ات وط 56:,88مل ئلي)

لي  FFM تلي ملكو  ملل ليي ا  ملشق   
( يل  ك م   79,:8مل ي ق ملئ ى  )

 يتاح ا  ملنت ةب قى خ لي ى  لي  تلي 
ئا ىم   FFMملكو  ملل ليي ا  ملشق   

ك م    ملنوئي ملاة يي ( يل   78:,5)
 (. 7,1للتقو )

 ت ى ملئ ق ي أ  وئل ملتقو  ل   تلي 
 مللي ى   FFMملكو  ملل ليي ا  ملىت   

ل  مل ي ق ملئ ىى لىى  يني ملئقخ ت  
نتيكي لاا  وي ملنش ط مل ي ا   ملنى 
ئى  ا أىى مل  لي ى  قك  مل ا ف 

  0    لي مل ظ  

   أبو الدح  بدال   نلا يت ا ا  
( أ  ا ىلاف لي ى   تلي ملكو  6007)

ملل ليي ا  ملىت  ت تاى  ل  ملئ ماب 
 (. 67:: 5مل ي ايي ملاوتلىاي . )

( أ  6007) احمد نصر الدٌه ا  ين   
 تلي ملكو  ئى   ىت  ي لاى ئه  مل و  
ملال  ا  ا  ن ف ملكو  ا  )مل ا ف 
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 مل ظ    غي ت  ئ ى موتئ  ى  ل  ملكو  
 ل ملا  ىلي ملاتيي : ت ى  ا  ل 

 – تلي ملكو  ئى   ملىت  =  ل  ملكو  
 (. :68: 6 ل  ملىت  ملالل  .)

 ا  ي ى ملنويب مل ال  أ    أنوكي 
%ا  80ملكو  منتش  م نم يش ل ق مل  

 ل  ملكو     اا  ق مل ي اي ئش ل 
    تو ت  ل  ت  يي مل ا ف  لي ى  

  لي ى  قك  ملأنوكي ملاتلالي ئه 
 (67.)   لته 

 تت ا تنا ملنت ةب ا  ا  ن  تي  
(ــؤ   تلي ملكو  ملل ليي 6008")أنٌ  بٌه"

ي لاى ئه  ملانوكي ملغي   ا  ملىت  
 ( 5:9: :)ىتنيي.

 : TBW ك لة الم ء فى الجسم
(  3جدول) تشي  نت ةب 

إلي  ك ى ل  ا غي ىملي  (4جدول)
إقلا ةيي ئي  مل ي ق مل ئلي  مل ي ق 

لئقخ لي  تلي ملا ء لي ملئ ى  لل يني  يى م
 ذ(  قيخ أ   ياي )TBWملكو  

( 5,6:6ملاقو ئي غي  ىملي قيخ ئلغف )
(   ئلغ ات وط 0.09 نى اوت   ىلالي )

لي مل ي ق  TBW تلي ملا ء لي ملكو  
(  يل  ك م    ات وط  77.769مل ئلي )

لي مل ي ق  TBW تلي ملا ء لي ملكو  
( يل  ك م    يتاح  78,069ملئ ى  )

  ملنت ةب قى خ لي ى  لي  تلي ملا ء لي ا
(  يل  ك م    :.0ئا ىم  ) TBWملكو  

 ( . 6,5 ملنوئي ملاة يي للتقو  )

نوئي ممللي ى  ل  الب حثة  ت ك  
 تلي ملا ء ئ لكو  إل  أ  كو  متنو   

% ا  ملا ء 0:يت    أغلئيتي ا  ق مل  
. 

أ   تلي ملا ء الب حثة  ت ى 
   ل لاي  نى ئ لكو  اهاي للإنو 

اا  وي ملنش ط مل ي ا  ل   ت    
إقتي ج ملأل مى ملاا  وي  للنش ط 
مل ي ا  . تنم يت ا ا  ا  أش  ف إليي 

للشرق  منظمة الصحة الد لمٌة
 (: أنه يكل ملأتتا   ئتلئيي 6009)الأوسط

ق كي مل ي ا  ا  ملا ء لأتايتي ل  
تنظي  ى كي ق م   ملكو . ل لق م   

 ي  اىتي ئا  ى  ةا ت    ملن تكي    تا
  ليي تت ذ ئ  تي  مل ا ف ل لا أ  
ملا ء يتللص انه     ط يا مل  ا 

% ا  7 يتىت   أىمء مل ي ا  إنم ل ى
ا ء كواي  يا   أ  يإىى إل  ا ذ 

ف   ى  متوتا م  ل  مل ا 
 (51::76.)ملنش ط

 محمد رشد  ا  ي اح 
(أ  ات وط  ل  ملكو  ملئ لغ :511)

% ا مى 80% ا ء  ئ    0:ق مل  
ك لي ل  تنا ملئيةي ملا ةيي ملىملليي  لئ ن 
ملأنوكي ا ل ملى  تتايل ئاقت ى ا ة  
  ل  ئينا  ملاقت ى ملا ة  انل ن نوئي  
ل  ئ ن ملأنوكي ا ل مل ظ    مل تلي 

% ا  0:ملل ليي ا  ملىت  تقت ى  ل  
 لنه  ا ء ل  قي  أ  ملنويب ملىتن  أ ل 

 ( 577 578: 58% )50ا  

م  ملتقو  ملق ىخ ل  الب حثة  ت ى 
نوئي ملا ء ئ لكو  له    ي ئ وتك ئي 
مله ا ن ف ل نشطي ملالتل ي قيخ يت ا 

 به ء الدٌه سحمةنلا ا  ا ن    
 ( ل  منه تشت ا مله ا ن ف   6001)

ملأنوكي ل  إوتك ئي ملكو  ل ن م  
ملالتل ي ا  ملتى يل   ل  ملت  ن 

 ي  تتا ل إوتك ئ ف ملكو  للاغ ط ملالتل
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للتى يل ملئىن   ل  ملتنظي  مله ا ن  
ملنى يو  ى  ل  إط ا ملط  ي  ملاق لظه 
 ل  ت مل  ملو مةل ل  ملكو    ل  
ق  ي ملى    ملىا يي مل   ةيي    ل  
ت  ي  ملئ  تي    مل ظ ةذ ملان  يي    ا  
تقىخ ئ ن متوتك ئ ف له ا ن ف ا يني 

لكنويي  تلتلذ ا ل مله ا ن ف م
 إوتك ئ ته  للتى يل  لا شىته 

 (. 5:8:  1).ملاتئ يني

م  نوئي ملتقو  الب حثة  ت ى 
تنا اةيلي ا  ملا ء .قيخ أش   

( أ  مقتي ج 6000")لحم حمى"م
مل ي اي  ا  ملا ء يلتلذ    ملأشل ص 
غي  مل ي اي    منم أ  مقتي ج مل ي اي  
ا  ملا ء ت ى  ي اي  ئا  ي  ل ا  

ك ( ل ل  يل  ك م  ا   ل  ملكو  80)
( لت  ل  7.9-7 ت ي  ىل ا  ي  ل ا )

 (:5ملات وط ي اي  (. )

 Basalمددل ال مثٌل الغذائى الق  د    
Metabolic Rate    : 
جدول  ( 3جدول )تشي  نت ةب 

إلي  ك ى ل  ا ىملي إقلا ةيي ئي   (4)
مل ي ق مل ئلي  مل ي ق ملئ ى  لل يني  يى 

تغي  ملتا يل ملغنمة  مل   ىى ملئقخ ل  ا
(MRB قيخ أ   ياي  ) )ملاقو ئي )ذ

(  نى اوت   6,965ىملي قيخ ئلغف )
(قيخ ئلغ ات وط ا ىل 0.09ىلالي )

ملتا يل ملغنمة  مل   ىى ل  مل ي ق 
(  يل    ل  ى  ل  6:,58:0مل ئل )

مل ي ق ملئ ىى ئلغ 
( يل    ل  ى / 6:,5888ملات وط)

 58لي ى  ئا ىم  )ملي  .  يتاح قى خ 
 (  5,6( يل    ل  ى .  نوئي تقو  )   

ملتقو  ل   الب حثة ت ك  
( مل  BMRاوت ى ملتا يل ملغنمة  )

اا  وي ملانشطي مل ي ايي ىملل مل ليي 
 تن  ه      له تؤ ي مً أيا ً  ل  نوئي 
ملىت     نلا اإش   تلي ملكو    قيخ 
لاقظف ملئ ق ي  ك ى    ي   ويي ئي  

ا  )نوئي ملىت     اإش   تلي   ل
ملكو (   اوت ى ملتا يل ملغنمة  

(BMR ل لا   لف نوئي ملىت     ل   )
اإش   تلي ملكو  لمى اوت ى ملتا يل 
ملغنمة   ت  ا  ىلف  ليي نت ةب 
ملى موي. تت ا تنا ملنت ةب ا  ا  ن  ا 

 ( أ  ملاا  وي 6058)أحمد نصر الدٌه 
 ل  اوت ى ملانتظاي لل ي اي تإىى إل  

ملتا يل ملغنمة  )ملأين(   آلي ف إنت ج 
 (. :8: 7ملط  ي ئ لكو .)

أبو الدح  ا  يت ا ا  تنا ملنت ةب  
 ( ل  أ  ملكهى ملئىن  6007)  بد ال    

يإىى إل  لي ى   ئي ا ل  ت ليى ملط  ي 
إل   80لا  ً تليى ملط  ي  نى ملاش  ا  

% ا   ني  800%  ل  ملك ى  500
 (. 610: 5ي. )ئ ل مق

سمٌر أحمد  ا  ين    ل ا  "
 ( أ   ياي ملتا يل 6006والهند  ")

ملغنمة  مل   ىى لىى مل ي اي  تلىمى 
نتيكي اا  وي ملنش ط مل ي ا     غي  
مل ي اي    ى ي ك  نلا للي ى   ايي 

  (. 591: 56ملط    ملاؤ  ل. )

   شرا  الاس ن  ج ت وال وضٌ ت
 الاس ن  ج ت :

أهداف وفروض وطبٌدة هذا فً ضوء 
البحث وفً حدود  ٌنة البحث 
وخص ئصه   ومه واقع البٌ ن ت ال ً 
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 جمدت لد  الب حثة و الإمك نٌ ت الم  حة 
مه أدوات البحث و إس ن داً  لى 
المد لج ت الإحص ئً و  حلٌح ه   وصلت 

 الب حثة إلى الاس ن  ج ت ال  لٌة :
ى ئلغف نوئي ملتقو  ل  مل ي ق ملئ ى-5

مؤشر ك لة    مل ي ق مل ئل  ل  اتغي  
 %.BMI 2.1الجسم 

ئلغف نوئي ملتقو  ل  مل ي ق ملئ ىى -6
نسبة الدهوه    مل ي ق مل ئل  ل  اتغي  

Fat% 3% . 

ئلغف نوئي ملتقو  ل  مل ي ق ملئ ىى -7
ك لة الدهوه    مل ي ق مل ئل  ل  اتغي  

 %.Fat Mass 4.3ب لجسم

ل ي ق ملئ ىى ئلغف نوئي ملتقو  ل  م-8
ك لة الجسم    مل ي ق مل ئل  ل  اتغي  

 %.FFM 3,9الخ لٌة مه الشحوم 

ئلغف نوئي ملتقو  ل  مل ي ق ملئ ىى -9
ك لة الم ء    مل ي ق مل ئل  ل  اتغي  

 %.TBW 2,1ب لجسم 

ئلغف نوئي ملتقو  ل  مل ي ق ملئ ىى -:
 درجة السمنة   مل ي ق مل ئل  ل  اتغي  

BMR (Kcal) 1.2.% 

ئلغف نوئي ملتقو  ل  مل ي ق ملئ ىى -:
هرموه    مل ي ق مل ئل  ل  اتغي  

 %.49,6الاس روجٌه 

ئلغف نوئي ملتقو  ل  مل ي ق ملئ ىى -8
هرموه    مل ي ق مل ئل  ل  اتغي  

 %21,4 الكور ٌزول الصب حى

ئلغف نوئي ملتقو  ل  مل ي ق ملئ ىى -1
هرموه    مل ي ق مل ئل  ل  اتغي  

 % . 28,6 ٌزول المس ئىالكور 

 ملت لاي ف : 

 وصى الب حثة فى حدود اهداف 
 البحث و ٌنة البحث الى :

تطئيا ملئقخ  ل   يني  ئي   ا   -5
ملط لئ ف  ل  ما    التل ي   لي ف 

 غي  اتللالاي.

ى موي ئ ن مله ا ن ف ملال ى  -6
لا  لي ملتغي مف ملن تكي ا  

اا  وي مل ي اي   ل  نط ا  مو  
. 

لئ ف ئ لول ا ملغنمة  ت  يي ملط  -7
ملولي     ل  متايي ش ل ملا ء نى 

 اا  وي ملنش ط مل ي ا .

 الح د   شر  المراجع.
 المراجع الدربٌة.      
أبو الدح احمد  بد  -5

م(: فسٌولوجٌ  2113ال    )
  ىم  مل    ال درٌب والرٌ ضة
 مل  ئي  مل  ت ا.

( 2113احمد نصر الدٌه سٌد ) -6
لوجٌ  :نظرٌ ت و طبٌق ت فسٌو

ىم  مل    مل  ئ     الرٌ ضة
 . مل  ت  

م( 2114أحمد نصر الدٌه سٌد ) -7
   : مب دئ فسٌولوجٌ  الرٌ ضة
 ا  ل مل ت ل ملقىيخ للنش    

 مل  ت  .           
احمد سمٌر احمد  لى  -8

 ( :ت  ي  ملقال ملئىن  1999)
ة   مل ت مة   ل  مله م

 ت ا    تغي مف ملى 
ى مل   تيل ل ل  ملى  لى
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 لي ا كوتي  مل ي ايي     و
ملت ئيي  غي  انش      ليي

 مل ي ايي للئني  ك ا ي قل م  .
أس مة ك مل را ب  إبراهٌم  بد  -9

رٌ ضة  م(:2113ربه خلٌ ة )
 المشى مدخل ل حقٌق الصحة

  ىم  مل    الن سٌة و البدنٌة 
 مل  ئ    مل  ت  .

م(: برن مج 2114أنٌ   بٌه ) -:
  ىم   غذائى م ك مل للرٌ ضٌه

مل    ا للنش   ملت لي    
 الا  –مل  ت   

م(: 1991به ء الدٌه سحمة ) -:
الكمٌ ء الحٌوٌة فى المج ل 

  ىم  مل    مل  ئ     الرٌ ضى
 مل  ت ا.

به ء الدٌه ابراهٌم سحمة  -8
م( :ال مثٌل الحٌو  1999)

   للط قة فى المج ل الرٌ ضى
 مل  ئ  مل  ت   .ىم  مل    

(:  2119)به ء الدٌه سحمة  -1
ىم  فسٌولوجٌ  الجهد البدنى  

 مل    مل  ئ   مل  ت   .
حسٌه فهمى  بدالظ هر  حمد   -50

  بده  بدالواحد   صم
 ( :دراسة مق رنة ل  ثٌر1998)

حمل المب راه  لى هرمونى 
الكور ٌزول وال س وسٌ روه 
لد  لا بى من خبى الشب ب 

.ملاكلي والكر  الط ئر   لكر  الٌد
مل ي ايي  مل لايي للت ئيي

  مل ي اي ملاإتا  ملى ل  .
رانٌـــــــــــــــــ   زت  بد  -55

أثٌر م(: "  2115الحمٌد )
برن مج لل مرٌن ت الم ئٌة 

 لى هرموه  والأرضٌة

"    الب راثٌروٌد و صحة الدظ م
 و لي ى ت  ما    ليي ملت ئيي 
مل ي ايي للئن ف   ك ا ي 

 ملل  ليا.
سمٌر محمد أحمد  حسه  بد  -56

م  (: 2112وف الهند  )الرؤ
  ئوت   ملا  لي  غذٌة الانس ه 

 الا . -ملاو نى يي   
م( : 2118سمٌدة خلٌل محمد ) -57

   مب دئ ال سٌولوجٌ  الرٌ ضٌة
ىم  مل تل   مل   ةا مل  ايي 

  ئغىمى .
( : 2115سمٌدة خلٌل محمد ) -58

أمراض الدصر والرٌ ضة 
 ىم  مل تل  مل   ةا.  الدحجٌة

 مل  ايي  ئغىمى .
 بدالرحمه  بدالحمٌد زاهر  -59

: موسو ة  (2111)
.  ا  ل  فسٌولوجٌ  الرٌ ضة

 مل ت ل للنش  .
(:  2111محمد الحم حمى ) -:5

  ا  ل مل ت ل ال غذٌة والصحة 
 الا . -للنش    مل  ت   

محمد سمٌر سدد الدٌه  -:5
م( :  لم وظ ئف 2111)

 7  ط الأ ض ء و الجهد البدنى
   انشآ  ملا   ذ   ملأو نى يي.

م(: 1997حمد   دل رشد  )م -58
الطب الرٌ ضى فى الصحة 

انشؤ  ملا   ذ    والمرض
 ملأو نى يي.

منظمة الصحة الد لمٌة للشرق  -51
م(:الغذاء 2115الم وسط)
 م  ىياي وال غذٌة.

 إنت ن ش ن ل ئي  ف  لئنل .
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