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  انًغزخهص:

٠ٙقؾ اٌتؼز اؿذتام ـاع١ٍج ةنٔاِض لائُ عٍٟ اٌمناءث وّقؿً علاطٟ ٌذؼ١ٌٓ ـاع١ٍج اٌلاح ٌلٚٞ         

 صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٌذلا١ِل اٌّنػٍج ا٦ةذقائ١ج، ٚكٌه ةذؼق٠ق اؿذلاؾ ـاع١ٍج اٌلاح ٚصعٛةاح دعٍُ

اٌمناءث ٌٍع١ٕج اٌذظن٠ت١ج ةئؿذلاؾ اٌم١ا١ًٓ اٌمتٍٝ ٚاٌتعقٜ، ٚفماًج اؿذلاؾ ـاع١ٍج اٌلاح ٚصعٛةاح دعٍُ 

اٌمناءث ٌٍع١ٕج اٌذظن٠ت١ج ةئؿذلاؾ اٌم١ا١ًٓ اٌتعقٞ ٚاٌذذتعٝ، ٌٚذؼم١ك كٌه دُ اعقاف سلار افٚاح دّشٍخ 

ذٛٞ الاطذّاعٟ الالذصافٞ(، ٚافاث ـٟ)ِم١اى ـاع١ٍج اٌلاح، ِم١اى صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث، لائّج اٌٌّ

( ِٓ دلا١ِل 15علاط١ج دّشٍخ ـٟ ةنٔاِض لائُ عٍٟ اًذـقاَ ـ١ٕاح اٌعلاص ةاٌمناءث عٍٟ ع١ٕج دظن٠ت١ج)ْ= 

اٌّنػٍج ا٦ةذقائ١ج كٚٞ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث، ٚاعذّق اٌتؼز عٍٝ إٌّٙض اٌذظن٠تٟ ةاعذتامٖ اوشن 

فنٚظٗ، ٚؿٍص اٌتؼز اٌٟ عقث ٔذائض ٟ٘ اؿذلاؾ افاء اٌع١ٕج إٌّا٘ض دؼم١ما لا٘قاؾ اٌتؼز ِٚلائّج ٌ

اٌذظن٠ت١ج عٍٟ ِم١اى صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ِٚم١اى ـاع١ٍج اٌلاح ةاؿذلاؾ اٌم١ا١ًٓ اٌمتٍٝ ٚاٌتعقٜ ـٝ 

ادظاٖ اٌم١اى اٌتعقٜ، ٚاؿذلاؾ افاء اٌع١ٕج اٌذظن٠ت١ج عٍٟ ِم١اى صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ِٚم١اى ـاع١ٍج 

ؾ اٌم١ا١ًٓ اٌتعقٜ ٚاٌذذتعٝ ٌٍتنٔاِض ـٝ ادظاٖ اٌم١اى اٌذذتعٝ، ٚاُ٘ دٛص١اح اٌتؼز عمق اٌلاح ةاؿذلا

فٚماح ٌٍّقم١ًٓ ٚا١ٌٚاء الاِٛم ٌذٛع١ذُٙ ةأ١ّ٘ج اًذـقاَ اٌعلاص ةاٌمناءث ٌذؼ١ٌٓ ٚد١ّٕج ـاع١ٍج اٌلاح 

ٌاح علاط١ج ٌقٞ اٌذلا١ِل ِّا ٠ٌاعق عٍٟ أـفاض صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٌق٠ُٙ، عمق دقم٠تاح ٚطٍ

ٌٍذلا١ِل كٜٚ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث فاؿً اٌّقامى دعذّق عٍٝ ـ١ٕاح اٌعلاص ةاٌمناءث، دص١ُّ ةناِض 

ِذعقفث ٌلٚٞ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٌٌٍّاعقث عٍٟ ؿفعٙا ٌق٠ُٙ، دعو٠و اٌتناِض اٌمائّج عٍٝ د١ّٕج ـاع١ٍج 

ق ٚمٍ عًّ فاؿً اٌّقماى ٌٍذٛع١ج اٌلاح ٚاشنان كٜٚ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ةٙا فاؿً اٌّقامى، عم

 ةٕٛع١ج اٌّشاوً اٌذٝ ٠عأٝ ِٕٙا  كٜٚ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٚاٌعًّ عٍٝ ػٍٙا.

 .اٌعلاص ةاٌمناءث، ـاع١ٍج اٌلاح، صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث :انكهًبد انًفزبؽٛخ
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 يمذيخ انجؾش:

١ّ٠عج، ٠ٚعنٞ اٌعق٠عق ِعٓ دشىً صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث اػق اٌّؼاٚم الاًا١ًج ٌصععٛةاح اٌعذعٍُ الاواف 

اٌتاػش١ٓ اْ ٘لٖ اٌصعٛةاح ٠عوٜ إ١ٌٙا اٌفشً اٌقماًٝ؛ وّا أٙا دؤسن عٍٟ ـاع١ٍج اٌلاح ٌقٞ اٌذ١ٍّعل؛ ِٚعا 

٠ذتع كٌه ِٓ أّاغ اٌٌٍٛن اٌلادٛاـمٟ، ٟٚ٘ ػاٌج ٠ىْٛ ـ١ٙا اٌفنف ِـذٍفا عٓ الاؿن٠ٓ ـٟ ع١ٍّاح اٌذفى١ن 

اٌٌّعٟ ٚاٌتصنٜ، ٚدـو٠ٓ اٌّعٍِٛاح ٚاٌنِٛه ٚاٌذعاًِ ِعٙا  ٚاٌذعٍُ ِٚا ٠ذطٍتأٗ ِٓ ِٙاماح الافمان

ٚاًذقعائٙا ـٟ ع١ٍّعاح الادصعاي اٌٍؽعٛٞ ٚؼ١عن اٌٍؽعٛٞ، اك ٠ظعق اٌشعـص صععٛةج ـعٟ دنطّعج اٌٍؽعج اٌعٟ 

 اـىام، اٚ اٌذعت١ن عٓ ٘لٖ الاـىام، اٚ ـُٙ ِعأٟ اٌىٍّاح اٌّىذٛةج.

اع١ٍج اٌلاح، ٠ٚىْٛ ٌلٌه داس١ن وت١ن عٍعٟ ِاعا٘ن ٠ٚعأٝ كٚٞ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ِٓ ظعؿ ـ         

ِذعقفث ِٓ ًٍٛن اٌفعنف واؿذ١عام الأشعطج، ـعاٌفنف ١ّ٠عً اٌعٟ اؿذ١عام الأشعطج اٌذعٟ ٠عذمعق أعٗ ًع١ٕظغ ـ١ٙعا 

٠ٚذظٕب الأشطج اٌذٟ ٠عذمق أٗ ١ًفشً ـٟ افائٙا ٔذ١ظعج ظععؿ ـاع١ٍعج اٌعلاح ٌق٠عٗ؛ الاِعن اٌعلٞ ٠عؤسن ـعٟ 

ٚاٌمعقمث عٍعٟ اٌمعناءث ةشعىً ؿعا .  نٚم٠ج اٌلاهِج ٌٍٕظعاع اٌقماًعٟ ةشعىً ععاَاٌعق٠ق ِٓ اٌّٙاماح اٌع

(Snang, 2010) 

ٚـاع١ٍج اٌلاح دؼقف ِا اكا واْ اٌفنف ١ًٌذّن ـٟ ةعلي اٌظٙعق اَ ٠ذٛلعؿ عٕعق دعنظعٗ ٌّّٙعج لنائ١عج   

منائ١ععج ِع١ٕععج، اكا وععاْ اٌفععنف ٌق٠ععٗ ٔمععص ـععٟ ـاع١ٍععج اٌععلاح ًعع١ىْٛ الععً ِؼاٌٚععج ٌلأّٙععان ـععٟ اٌّّٙععج اٌ

ٚالاًععذّنام ـععٟ أظاه٘ععا، اِععا اكا وععاْ ٠ذّذععع ةفاع١ٍععج كاد١ععج ِندفعععج ١ًٌععذّن ٠ٚمععاَٚ ةئصععنام ٌّٛاطٙععج 

 اٌذؼق٠اح اٌمنائ١ج.

٠ّٚىٓ دؼ١ٌٓ ِٙاماح ٚاػذ١اطاح كٚٞ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ةئًذـقاَ ـ١ٕعاح ٠عأدٟ ـعٟ صعقمادٙا  

ناءث عٍععٝ ه٠ععافث اٌفاع١ٍععج اٌلاد١ععج ٚأـفععاض ، ٚدعذّععق ـىععنث اٌعععلاص ةععاٌمBibliotheraoyاٌعععلاص ةععاٌمناءث 

 اٌعٛاغؿ اٌٌٍت١ج ٚالاػتاغ اٌّصاػب ٌٍمناءث.

٠ٚعق اٌعلاص ةاٌمناءث ف١ًٌ ٌٌٍّاعقث اٌلاد١ج ةئًذـقاَ اًذناد١ظ١اح اٌذقؿً اٌٌٍٛوٝ اٌّعنـٟ، ِّا ٠و٠ق ِعٓ 

 (Wiesegger, 2002اٌّنٚٔج ٚاٌصؼج إٌف١ٌج ٚػً اٌّشىلاح اٌلاد١ج ٌلٚٞ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث.  )

ـٝ ظٛء ِا دمقَ ٠عطٍع ٘لا اٌتؼز ٌٍذؼمك ِٓ ـاع١ٍعج ةنٔعاِض لعائُ عٍعٝ اٌععلاص اٌمعناءث ٌذؼٌع١ٓ ـاع١ٍعج 

 اٌلاح ٌلٜٚ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث، ٌقٜ الاـناف ع١ٕج اٌتؼز ِٓ دلا١ِل اٌّنػٍج ا٦ةذقائ١ج.

 :  يشكهخ انجؾش ٔأعئهزّ

 ١ج اٌذا١ٌج:دذؼقف ِشىٍج اٌتؼز ِٓ ؿلاي الاشىا١ٌج اٌفنع

إشكبنٛخ اخزجبس فبػهٛخ ثشَبيظ لبئى ػهٙ انمشاءح كًدذخم ػلاعدٙ نزؾغدٍٛ فبػهٛدخ اندزاد ندزٔ٘ صدؼٕثبد 

أتشمخ ٘لٖ ا٦شىا١ٌج ٔذ١ظج ٌقماًعاح رؼهى انمشاءح نذٖ الافشاد ػُٛخ انجؾش يٍ رلايٛز انًشؽهخ الإثزذائٛخ، 

 ٔلون ِٕٙا:

ج اٌؼق٠شج، ٌٚىٓ اٌّذعاةع ٌٍذعنار اٌشمعاـٟ ٌّـذٍعؿ ِصطٍغ اٌعلاص ةاٌمناءث أػق اٌّصطٍؼاح اٌع١ٍّ

اٌؼعاماح لق ٠لاػع اْ إٌاى وأخ دٍظأ اٌٟ ٘علٖ إٌٛع١عج ِعٓ غعنق اٌععلاص ِٕعل ـذعناح غ٠ٍٛعج ِعن ةٙعا 

دام٠ؾ الأٌا١ٔج، ٌٚعً عتامث)اٌّىذتج غب إٌفٛى( دٍه اٌعتامث اٌذٟ اغٍمٙا اٌّصن٠ْٛ لق٠ّا دعتن عٓ ٘لا 

 ا ٠لالٟ مٚاطا ـٟ اٌىش١ن ِٓ فٚي اٌعاٌُ اٌّذؼعن.اٌّصطٍغ اٌؼق٠ز اٌلٞ ةق
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ِٚععٓ الادظا٘ععاح اٌعصععن٠ج اٌؼق٠شععج اٌذععٟ ةععقأح دذتٍععٛم ـععٟ اك٘ععاْ ةعععط اٌعٍّععاء ٌِععأٌج اٌعععلاص 

ةاٌمناءث، ـىّا دٛطق اًعا١ٌب ٌٍععلاص ةاًٌّٛع١مٟ ٚةاٌذنـ١عٗ، دٛطعق اًعا١ٌب ٌٍععلاص ةعاٌمناءث ٚكٌعه ِعٓ اطعً 

اٌعلاص ةٙعلٖ اٌى١ف١عج ِعٓ شعأٗ اْ ٠عّعً عٍعٟ دٙعل٠ب ًعٍٛن الأٌعاْ دعق٠ً ا١ٌّعٛي اٌـطعأ ٌعقٞ الأٌعاْ، ـع

ٚالامدماء ةٗ لاْ ٠ىْٛ عٕصنا ـاعلا ـٟ ؿقِج ِظذّعٗ، ٚكٌه ِٓ ؿلاي دو٠ٚقٖ ةاٌّعٍِٛاح اٌىف١ٍج ةذؽ١ن 

 (  2014دفى١نٖ ًٍٚٛوٗ اٌـاغئ. ) ػٌٓ آي ػّافث،

علاص ةاٌمناءث" ـٟ اٌعلاص إٌفٌعٟ ٚدش١ن ٔذائض اٌعق٠ق ِٓ اٌقماًاح عٍٟ ـاع١ٍج ٘لا اٌّصطٍغ "اٌ

اٌذٟ اشامح اٌعٟ اْ اٌععلاص ةعاٌمناءث ف١ٌعً اٌٌّعاعقث اٌلاد١عج  Wiesegger et al,2002ِشً ٔذائض فماًج 

 Kondrick G.Leonaed Burns and ةئًعذـقاَ اًعذناد١ظ١اح اٌذعقؿً اٌّعنـعٟ اٌٌعٍٛوٟ ، ٚفماًعج

Patricia Ann, 1998 ْاٌّٛاف اٌّمعنٚءث، وّعا اظٙعن الاغفعاي دؼٌعٕا  اٌذٝ اظٙنح فمطج عا١ٌج ِٓ ادما

او١ٍٕى١ععا ٍِؼٛظععا عٍععٟ ِم١ععاى اٌمععناءث اٌّٛػععق ٔذ١ظععج اًععذـقاَ ةنٔععاِض لععائُ عٍععٝ ـ١ٕععاح اٌعععلاص ةععاٌمناءث 

 NaomiCocks, Madeleine Pritchrd, Hannahٌٍذلا١ِعل كٜٚ صععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث، ٚفماًعج 

Cornish, Nesta Johnson, and Madeline Cruice, 2013  اٌذعٝ اعذّعقح عٍعٝ اٌععلاص ةعاٌمناءث

 ٌٍمصج ٌلٚٞ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٚاشامح اٌٝ أـفاض اٌعٛاغؿ اٌٌٍت١ج ٚالاػتاغ اٌّصعاػب ٌٍمعناءث،

ـاع١ٍج اٌعلاص ِٓ ؿلاي اٌمناءث اٌمائّج عٍٟ اٌّذعج ٚاٌّؼافسج ـٟ علاص الاـعناف كٚٞ صععٛةاح دعٍعُ  ٚاٌٟ

 اٌمناءث.

اٌقماًععاح ـاع١ٍععج اٌعععلاص ةععاٌمناءث ِععع اٌطععلاا ـععٟ اٌت١لععج اٌعنة١ععج، ِشععً وّععا استذععخ اٌعق٠ععق ِععٓ 

(،)ـناى 2005(،)ةاًُ ٠ًٛؿ،2006(،)٘شاَ إةنا١ُ٘،2014(، )ةاًُ اٌقػاػج،2018فماًج)محمد ًاِٝ،

(، ٚـععععععععععععععععععععععٟ اٌت١لععععععععععععععععععععععج ا٤طٕت١ععععععععععععععععععععععج ِشععععععععععععععععععععععً فماًععععععععععععععععععععععج 1995اٌؼّععععععععععععععععععععععٛمٜ،

Stewart,PearAmes,Gwendoly,2014)،)Christin,2014) ،)(Maul, Ambler, 

KrystenL, 2015)، (Montgonmery, paulmaunders, Kathryn, Naomi Cocs, 

Madline Cruice, 2013). 

 ٔثُبء ػهٗ يب رمذو َطشػ انغؤانٍٛ انزبنٍٛٛ:

ِا ِقٞ اؿذلاؾ فمطج وً ِعٓ ـاع١ٍعج اٌعلاح ٚصععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث، ةعئؿذلاؾ اٌم١اًع١ٓ اٌمتٍعٟ  -1

 ناءث؟ٚاٌتعقٞ لاًذـقاَ ةنٔاِض لائُ عٍٟ اٌم

ِا ِقٞ اؿذلاؾ فمطج وً ِٓ ـاع١ٍج اٌعلاح ٚصععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث، ةعئؿذلاؾ اٌم١اًع١ٓ اٌتععقٞ  -2

 ٚاٌذذتعٟ لاًذـقاَ ةنٔاِض لائُ عٍٟ اٌمناءث؟

 

 :ْذفب انجؾش

 ـٟ ظٛء اًلٍج اٌتؼز ٔصٛغ ا٘قاـٙا إطنائ١ا عٍٝ إٌؼٛ اٌذاٌٝ: 

 ةعق. -ٕج اٌذظن٠ت١ج، ةئؿذلاؾ اٌم١ا١ًٓ لتًدؼق٠ق اؿذلاؾ ـاع١ٍج اٌلاح ٚصعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٌٍع١ -1

فماًج اؿذلاؾ ـاع١ٍج اٌلاح ٚصعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٌٍع١ٕج اٌذظن٠ت١عج، ةعئؿذلاؾ اٌم١اًع١ٓ اٌتععقٞ  -2

 ٚاٌذذتعٝ.
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   أًْٛخ انجؾش:

 ٠ٌذّق ٘لا اٌتؼز ا١ّ٘ذٗ ِٓ عقث ِذؽ١ناح ٠أدٟ ـٟ صقامدٙا:

 ٚدذّشً ـٟ:أًْٛخ انًغبل انجؾضٙ،  .1

تؼز ٌعقث ِظعالاح ةؼش١عج ـٙعٛ ةإٌٌعتج ٌٍع١ٕعج) كٜٚ صععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث( ٠معع ٠ٕذّٟ ٘لا اٌ  .أ 

ظّٓ ِظاي اٌفلاح اٌـاصج، ٚةإٌٌتج لاععقاف)ِم١اى ـاع١ٍعج اٌعلاح، ِٚم١عاى صععٛةاح دعٍعُ 

اٌمععناءث، ٚلائّععج اٌٌّععذٛٞ الاطذّععاعٝ الالذصععافٜ( ٠ٕذّععٝ ٌّظععاي اٌم١ععاى إٌفٌععٟ، ٚةإٌٌععتج 

علاص ةاٌمناءث ـأٗ ٠ٕذّٝ ٌّظاي الامشاف إٌفٌٝ، ٚةإٌٌعتج ٌذؼٌع١ٓ لاعقاف ةنٔاِض لائُ عٍٝ اٌ

ـاع١ٍج اٌلاح ـأٗ ٠مع ـٝ ِظاي عٍُ إٌفي الا٠ظاةٝ ٚاٌصؼج إٌف١ٌج، ٚةلٌه ـٙٛ ة١ٕٟ اٌّٛلع 

 ٠نةػ ة١ٓ دـصصاح ـنع١ج؛ ِّا ٠ع١ؿ ع١ٍٗ ا١ّ٘ج ؿاصج.

ٟ اعذتام اْ عٍعُ اٌعٕفي ٌع١ي ٠عطٍع ٘لا اٌتؼز ةذٕاٚي اػق ِذؽ١ناح عٍُ إٌفي ا٠٦ظاةٟ عٍ  .ا 

ـمععػ فماًععج الاعععناض اٌّنظعع١ج ٚعٛاِععً اٌععععؿ، ٚأّععا ا٠عععا فماًععج اٌمععٛث ٚاٌفاع١ٍععج 

ٚدؼ١ٌٓ ِا ٘ٛ ظؽ١ؿ ِٓ ؿلاي اٌماء اٌعٛء عٍٟ ِذؽ١ن ػق٠ز ٌٔت١ا ٠ٌُٙ ـٟ دؽ١عن ًعٍٛن 

 الاـناف ٘ٛ ـاع١ٍج اٌلاح.

مناءث ػٍمععج ٚصععً ةعع١ٓ اٌصععؼج ٠عععق مةععػ  صعععٛةاح دعٍععُ اٌمععناءث ةفاع١ٍععج اٌععلاح ٚاٌعععلاص ةععاٌ  .ص 

 إٌف١ٌج، ٚعٍُ إٌفي ا٠٦ظاةٟ، ٚاٌذنة١ج اٌـاصج.

لا٠واي ةىنا؛ الاِن اٌلٞ  Bibliotherapyاْ ػمً اٌتؼز اٌعٍّٟ ـٟ ِظاي اٌعلاص ةاٌمناءث   .ف 

 ٠ؼذاص ٌظٙٛف ةؼش١ج ٌِذمت١ٍج.

ح، لائّععج دذّشععً ـععٟ ةٕععاء ِما١٠ي)صعععٛةاح دعٍععُ اٌمععناءث، ـاع١ٍععج اٌععلاالأًْٛخانغددٛكٕيزشٚخ:  .2

 اٌٌّذٜٛ الاطذّاعٝ الالذصافٜ( ٚدعق ٘لٖ الافٚاح اظاـج اٌٟ اٌذنار ا١ٌٌىِٛذنٞ..

: دذّشً ـٟ اعقاف ةنٔاِض لائُ عٍٟ اٌعلاص ةاٌمناءث ٌذؼ١ٌٓ ـاع١ٍج الأًْٛخ انؼلاعٛخ الإسشبدٚخ .3

ـعٟ اٌلاح ٌلٚٞ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ِٓ دلا١ِل اٌّنػٍج ا٦ةذقائ١ج، وّا دعوٞ ا١ّ٘ج اٌتؼعز 

ِؼاٌٚذٙا اٌظّع ة١ٓ اٌذٛط١ٙٓ ا١ٌٌىِٛذنٞ ٚالامشافٞ؛ ِّعا ٠عطعٟ عّمعا اـععً ـعٟ ِٕالشعج 

 اٌاا٘نث ٚدف١ٌن٘ا.

دذّشً ا١ّ٘عج اٌع١ٕعج ـعٟ دلا١ِعل اٌّنػٍعج ا٦ةذقائ١عج اٌعل٠ٓ ٠ععأْٛ ِعٓ صععٛةاح  أًْٛخ انؼُٛخ: .4

 دعٍُ اٌمناءث، ِٚا ٠ّذٍىٛٔٗ ِٓ غالاح ٚاِىأاح دٙقم ٔذ١ظج ٘لٖ اٌصعٛةاح.

: دؼٌعع١ٓ ـاع١ٍععج اٌععلاح ٠ىععْٛ ٌععٗ اسععن إ٠ظععاةٟ عٍععٟ اٌظٛأععب اٌشـصعع١ج، لأًْٛددخ انٕلبئٛددخا .5

ٚإٌف١ٌج، ٚاٌذع١ّ١ٍج، ٚالاطذّاع١ج، ِّا ٠ٌاعق اٌذلا١ِل عٍعٟ اٌذٛاطعق ـعٟ اٌؼ١عاث ٚاٌذفاععً ـعٟ 

 ط١ّع طٛأتٙا ةشىً اـعً.

 

 دذّشً ـ١ّا ٠ٍٟ:يصطهؾبد انجؾش: 

 ٌٔذعنظٗ ـ١ّا ٠ٍٟ: شٚف الإعشائٙ:انزؼ :Bibliotherapyانؼلاط ثبنمشاءح   -1

 &Harvey,2010) ،)(Pardeck,1994)،(Seginerـٝ ظٛء دؼ١ًٍ اٌذعن٠فاح الاطنائ١ج ٌىً ِٓ 

Lilach,2004) (Pardeck& Pardeck, 1998) ،(Goddard,2011) ،(Abdullah,2002) 

Pehrsson&Mcmillen,2005))،(Kurtts&Gavigan,2008)  ،(Heimes, 2011)  ًٚدؼ١ٍعع ،

 ,Thompson)، (Happer.A,2010)، (Cleveland,2011)(، Goddard,2011فماًععج وععً ِععٓ)

2009) ،(Greenberg,2007) ،(Marta,shinn,2007) ،(Clough,2005)،(Barker,2003)،  
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(Caible,1997)  ،(Gilliding,1991)،ػّععقٜ 2013(،)عّععنٚ مِعععاْ، 2014، )ةاًععُ اٌقػاػععج(،)

١ععً إٌان٠ععاح اٌذا١ٌععج)اٌعلاص اٌٌععٍٛوٝ اٌعملأععٝ، ٚاٌعععلاص ةععاٌمناءث، (، ٚدؼ٠2018ٍاًعع١ٓ، ٚمحمد ًععاِٝ،

ٚاٌعععلاص ةاٌشعععن(، ٚاطععناء فماًععج اًععذطلاع١ج عٍععٝ سلاسععج ِععٓ  اًععادلث عٍععُ اٌععٕفي ةى١ٍععج اٌتٕععاح ٌعع٣فاا 

( ِععٓ اٌذلا١ِعععل كٜٚ 50ٚاٌعٍععَٛ ٚاٌذنة١ععج ٚو١ٍعععج اٌقماًععاح اٌع١ٍعععا ٌٍطفٌٛععج طاِععععج ععع١ٓ شعععّي، ٚ) ْ=

ناءث ةاٌّنػٍعج ا٦ةذقائ١عج، ٚلعق اًعفنح ٘علٖ اٌـطعٛاح ععٓ ععقث ِفعنفاح عٌٛظعخ و١ّعا صعٛةاح دعٍعُ اٌمع

ٚو١فا، ٚدُ اًذتعاف اٌّفنافح اٌذٝ ػصٍخ عٍٝ الً ِعاًِ ش١ٛع، ِع الاةماء عٍٝ اوشن٘ا ش١ٛعا ٚدىعناما 

 ٚاٌذٝ دّشٍخ ـٝ.

 اًذـقاَ ِٛاف لنائ١ج ِـذامث وّٛاف علاط١ج. .أ 

 ث ِشاوٍُٙ اٌـاصج.دؼق٠ق اػذ١اطاح اٌّذقمة١ٓ ٌّظامأ  .ا 

 دمق٠ُ ٘لٖ اٌّٛاف اٌمنائ١ج ةعٕا٠ج ٚا٘ذّاَ عٓ غن٠ك اٌذفاعً ة١ٓ اٌّذقما ٚاٌّؼذٛٞ اٌّمنٚء. .ص 

اٌّذاةعععج اٌذععٟ ِععٓ ؿلاٌٙععا ٠شععامن اٌّذععقما ةّععا اوذٌععتٗ، ـ١اٙععن اٌذٕفعع١ي شععف٠ٛا ِععٓ ؿععلاي  .ف 

 إٌّالشج، اٚ ةاٌىذاةج، اٚ ةًٛائً لا شف١ٙٗ واٌفٓ ٌٚعب الافٚام.

ةأٔعٗ غن٠معج علاط١عج ٠ٌعذـقَ ـ١ٙعا ِعٛاف لنائ١عج انؼلاط ثبنمشاءح ٚؼشف إعشائٛب:دمقَ ـئْ ٚـٟ ظٛء ِا 

ِـذامث ٌّظاماٖ ِشاوً اٌّذقمة١ٓ، ِعع اٌذنو١عو عٍعٟ اٌذفاععً ةع١ٓ اٌع١ّعً ٚاٌّؼذعٛٞ اٌّمعنٚء، ٚاٌّذاةععج 

ةاٌىذاةعج، اٚ  اٌذٟ ِٓ ؿلاٌٙا ٠شامن اٌع١ًّ ةّا اوذٌعتٗ، ـ١اٙعنْٚ اٌذٕفع١ي شعف٠ٛا ِعٓ ؿعلاي إٌّالشعج، اٚ

 ةًٛائً لا شف١ٙٗ واٌفٓ ٌٚعب الافٚام.

 :انزؼشٚف الإعشائٙ نهؼلاط ثبنمشاءح، ٚؼشف انجشَبيظ انمبئى ػهدٙ انمدشاءح كًدذخم ػلاعدٙٚـٟ ظٛء 

ةأٔٗ ِظّٛعج ِٓ اٌظٌٍاح دذُ ِع اٌذلا١ِل كٚٞ صععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث ةاٌّنػٍعج ا٦ةذقائ١عج، دٌعذـقَ ـ١ٙعا 

ٛعععج، اٚ ةععناِض وّت١ععٛدن، اٚ دٌععظ١لاح صععٛد١ج ؿ١ا١ٌععج اٚ ػم١مععج، ِعذّععقث عٍععٟ ِععٛاف لنائ١ععج ِـذععامث ِطت

 ـ١ٕاح اٌعلاص ةاٌمناءث ٌذؼ١ٌٓ ـاع١ٍج اٌلاح ٌق٠ُٙ.

 ٌٔذعنظٗ ـ١ّا ٠ٍٟ:: انزؼشٚف الإعشائٙ: Self Efficacyفبػهٛخ انزاد  -2

 ,Schunk)، (Pajares, 1997)(، Bandura, 1997اٌذعن٠فعاح الاطنائ١عج ٌىعً ِعٓ) دؼ١ٍعًـٟ ظعٛء 

1994)،(Hallin & Danaher, 1994) ،(Kirnch, 1985) ،(Cattel, 1965) ،(Eysenck, 

(،)١٘عععععععشُ أػّعععععععق 2016، ٚدؼ١ٍعععععععً ِىٛٔعععععععاح ِم١عععععععاى وعععععععً ِعععععععٓ)ٚلاء ًععععععع١ًٙ ٠ًٛعععععععؿ ،(1960

(،)ٔفع١ٓ عتعقاٌنػّٓ 2012(،)عطاؾ ِؼّعٛف اةعٛ ؼعاٌٟ،2013(،)طٌٛذاْ ػٌٓ ػظاهٞ،2013اٌوة١قٜ،

ػّعععقٜ ٠اًععع١ٓ، ٚشععع١ّاء محمد  (،)2011ٌعععن٠ٓ اًعععّاع١ً ػٍعععَٛ،(،)ػّعععقٜ ٠اًععع١ٓ، 2011ٔٚاٌّصعععنٞ،

،)عععافي اٌعععقي، (Diane L. Witt-Rose, 2003) (،2009(، )ِؼّععٛف ف٠ععاا عٍععٛاْ،2011فٌٍععٟ،

 & Sherere)،(Jerusalem,M & schwarzer, R 1979)(، 2000(، )ٔاف٠عج ًعناص طعاْ، 2001

al.,1982) (ٓٚدؼ١ٍععً فماًععج وععً ِععBarnes, 2010 (،) (Fisher,P.2006، (Lackaye.T, 

2006)،(Jessica, et al, 2002) (، ٓ2002ػّعقٜ ٠اًع١ٓ، ٚأػّعق ػٌعا١ٔ( ،)Butler,S. ,1996،)( 

Barnett, A.1995)( ،(Kelly, 1993 (ٓ1986، ٚدؼ١ٍعً ٔان٠عاح وعً ِع ,Bandura ،)(Shell& 

Murphy, 1989)  ،(Schwarzer, 1994)( ،(Expectancy Value, 1986 ء ، ـععلا ععٓ اطعنا

فماًج اًذطلاع١ج اعذّقح عٍٝ اًعذتأج ِفذٛػعج ٚهععخ عٍعٝ سلاسعج ِعٓ اًعادلث عٍعُ اٌعٕفي ةى١ٍعج اٌتٕعاح 

( ِعٓ اٌذلا١ِعل كٜٚ ٣ٌ50فاا ٚاٌعٍَٛ ٚاٌذنة١ج ٚو١ٍج اٌقماًاح اٌع١ٍا ٌٍطفٌٛعج طاِععج عع١ٓ شعّي، ٚ)ْ=

فعنفاح عٌٛظعخ و١ّعا صعٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث ةاٌّنػٍعج ا٦ةذقائ١عج، ٚلعق اًعفنح ٘علٖ اٌـطعٛاح ععٓ ععقث ِ
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ٚو١فا، وّعا دعُ اًعذتعاف اٌّفعنافح اٌذعٝ ػصعٍخ عٍعٝ العً ِعاِعً شع١ٛع، ِعع الاةمعاء عٍعٝ اوشن٘عا شع١ٛعا 

 ٚدىناما ٚ٘ٝ)اٌّشاةنث، اٌّتافمث، اٌشمج ةإٌفي، اٌّٛاطٙج ا٠٦ظاة١ج( ٚ٘ٝ دّشً ِىٛٔاح اٌّم١اى.

: ةأٔٙا ِذؽ١ن ٔفٌٟ ِنوعب ذاد انجبؽضٍٛ(انزؼشٚف الإعشائٗ انزبنٗ نفبػهٛخ انزاد)اػِٚٓ سُ ٠ّىٓ ص١اؼج  

٠ذعّٓ اٌّشاةنث، اٌّتافمث، اٌشمج ةإٌفي، اٌّٛاطٙج ا٠٦ظاة١ج، ٚ٘ٛ ٠ٕعىي ـٝ اٌقمطعج اٌذعٝ ٠ؼصعً ع١ٍٙعا 

 اٌّفؼٛ  عٍٝ اٌّم١اى اٌّعق ٌلٌه.

 : ٌٔذعنظٗ ـ١ّا ٠ٍٟ:: انزؼشٚف الاعشائDyslexiaٙصؼٕثبد انمشاءح  -3

 (Mc Milan Family,2002) ٍُ اٌمناءث الاطنائ١ج ٌىً ِٓـٟ ظٛء دؼ١ًٍ دعن٠فاح صعٛةاح دع

، (Norbert Sillamy,1998)(،AnnevanHout,1998(،)2000،)ًععععععععععع١ٙن محمد أِععععععععععع١ٓ،

(LaindGreen,1995) ،(DemeurNavtlout,199)3،ٟ(، ٚدؼ١ٍعععععً 1988،)عتعععععقاٌّطٍب اٌمن٠طععععع

(، )ِؼعٟ اٌعق٠ٓ 2016نٞ،(، )٠اًع١ّٓ عتعق اٌىعن٠ُ اٌعق2017٠ِىٛٔاح ِم١اى وً ِٓ)شعلاةٟ عتعقاٌؼف١ع،

(،)عافي عتقالله 2011(، )١ٌِن ٔصن إةنا١ُ٘ اٌمنأٝ،2012(،)ٔؼّقٖ محمد ػٌٓ محمد، 2015ـٛاه اٌعٍٟ، 

(،)٘عقٞ شععتاْ 2008(،)عتقالله ةٓ محمد ةٓ عا٠ط آي دّع١ُ، 2008(،)ـذؼٝ ِصطفٝ اٌو٠اح,2009محمد، 

(، )أػّق ِٙقٞ ِصطفٟ، 2005ٟ،(،)صلاع ع١ّنث ع2007ٍ(، )ًٍٛٞ محمد أػّق عواهٜ،2007ػٌٓ، 

(، )ه٠عععقاْ 1996(،)أٔعععٛم محمد اٌشعععنلاٜٚ،1998(،)أػّعععق أػّعععق ععععٛاف، 2002(،)أػّعععقػظاهٞ ،2003

(، (Dalby,1979(، ٚدؼ١ٍعععً فماًعععج وعععً ِععع1981ٓ(، )ػٌعععٓ ًععع١ق ػٌعععٓ شعععؼادٗ،1995اٌٌعععنغاٜٚ،

(Vogler et al,1980) ،(Melekian,1990) ،(German,1993)، (Lawrence.B 

&Carter,1999) (، Andree et al,2011 ،2012(،) ٔؼّععقٖ ػٌععٓ، 2010(،) أ١ِّععج اٌصععافق ،)

ٚدؼ١ٍععً ٔان٠ععاح) اٌٌععتب اٌٛاػععق، الاًععتاا اٌّذعععقفث، دظ١ٙععو اٌّعٍِٛععاح( ، ـعععلا عععٓ اطععناء فماًععج 

اًععذطلاع١ج دعذّععق عٍععٝ اًععذتأج ِفذٛػععج ٚهعععخ عٍععٝ سلاسععج ِععٓ اًععادلث عٍععُ اٌععٕفي ةى١ٍععج اٌتٕععاح ٌعع٣فاا 

( ِععٓ اٌذلا١ِععل كٜٚ 50ذنة١ععج، ٚو١ٍععج اٌقماًععاح اٌع١ٍععا ٌٍطفٌٛععج طاِعععج ععع١ٓ شععّي، ٚ) ْ=ٚاٌعٍععَٛ ٚاٌ

صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ةاٌّنػٍعج ا٦ةذقائ١عج ، ٚلعق اًعفنح ٘علٖ اٌـطعٛاح ععٓ ععقث ِفعنفاح عٌٛظعخ و١ّعا 

ما ٚو١فا، ٚدُ اًذتعاف اٌّفنافح اٌذٝ ػصٍخ عٍٝ الً ِعاًِ ش١ٛع ِع الاةماء عٍٝ اوشن٘عا شع١ٛعا ٚدىعنا

ٚ٘ٝ)صعععٛةاح الافاء اٌمنائععٟ، صعععٛةاح الافاء اٌىذععاةٟ، صعععٛةاح اٌٍؽععج، صعععٛةاح اٌععلاونث، ِشععىلاح 

 اٌفُٙ ٚالاًذ١عاا، ِشىلاح ٔف١ٌج( ٚ٘ٝ دّشً ِىٛٔاح اٌّم١اى.

: ةأٙععا انزؼشٚددف الاعشائددٙ انزددبنٗ نصددؼٕثبد رؼهددى انمشاءح)اػددذاد انجددبؽضٍٛ(ـععٟ ظععٛء ِععا دمععقَ ٔصععٛغ 

ٟ اٌذؼص١ً الاواف٠ّٟ ٠ٚذععّٓ صععٛةاح الافاء اٌمنائعٟ، صععٛةاح الافاء اظطناا ٠ؤفٞ إٌٟ ظعؿ ـ

اٌىذاةٟ، صعٛةاح اٌٍؽج، صعٛةاح اٌلاونث، ِشىلاح اٌفُٙ ٚالاًذ١عاا، ِشىلاح ٔف١ٌج، ٚ٘ٛ ٠ٕعىي ـٟ 

 اٌقمطج اٌذٟ ١ًؼصً ع١ٍٙا اٌّفؼٛ  عٍٟ اٌّم١اى اٌّعق ٌلٌه.

   الإغبس انُظش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ:

 ٟ ظٛء ِذؽ١ناح اٌتؼز ٚكٌه عٍٟ إٌؼٛ اٌذاٌٟ:ٌٔذعنظٙا  ـ

   ٔرزعًٍ يب ٚهٗ: انًؾٕس الأل: انؼلاط ثبنمشاءح: أٔلا انُظشٚبد انًفغشح نّ:
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( ٠عععق اٌعععلاص ةععاٌمناءث اػععق ِىٛٔععاح ٔان٠ععج اٌتععنح اٌعع١ي) اٌعملا١ٔععج َظشٚددخ انؼددلاط انغددهٕكٙ انؼملاَددٙ)

، اٚ إٌشعناح، اٚ الافٌعج، اٚ اٞ عّعً ِىذعٛا اٚ الأفعا١ٌج(، ٟٚ٘ عتامث عٓ دٛظ١ؿ، اٚ اًعذـقاَ اٌىذعب

 (2014)ةاًُ اٌقػاػج،. ٌِّٛع لائُ عٍٟ اٌمناءث ـٟ علاص اٌّشىلاح اٌشـص١ج عٍٟ اؿذلاؾ أٛاعٙا 

دٌعععذـقَ ٘عععلٖ إٌان٠عععج اٌمعععناءث وف١ٕعععج ِعععٓ ـ١ٕعععاح ٘عععلٖ إٌان٠عععج عٍعععٟ اٌٌّعععذٛٞ الأفععععاٌٟ، ٚاشعععام    

Gladding,1992 ٔا وش١نث ٠أؿل شىً اٌعلاص ةاٌمناءث ػ١ز ٠مَٛ اٌع١ّعً ةعاٌمناءث اْ اٌذٕف١ق اٌٌٍٛوٟ اػ١ا

اٌلاد١ج ٌىذاا اٚ اطواء ِٓ وذاا، ٚكٌعه ٌِعاعقث ـعٟ دف١ٕعق ِعذمقادعٗ اٌلاعملا١ٔعج، ٚدطعٛم اٌععلاص ةعاٌمناءث 

 (١ٌ2010صتغ علاطا ٌِذملا ٌٗ ـ١ٕادٗ اٌـاصج ةٗ. )١ًق عتق اٌعا١ُ، ٚآؿنْٚ،

اْ اٌعلاص ةاٌمناءث لق ٠ٌذـقَ وف١ٕعج علاط١عج ـعٟ اغعام اٌععلاص اٌٌعٍٛوٟ  مؼُ َظشٚخ انؼلاط ثبنمشاءح(اِا)

اٌعملأٟ الأفعاٌٟ، الا أٗ اصتغ علاطا ٔف١ٌا لائّا ةلادٗ ٌٚٗ فماًادٗ اٌٌّذمٍج وعلاص ِذفنف، ٚدعذّعق ٘علٖ 

 إٌان٠ج عٍٟ اٌذفاعً ة١ٓ اٌمامٞء)اٌّذقما(، ٚإٌص اٌّمنٚء ِٓ ؿلاي امةع ـ١ٕاح ٟ٘: 

 : ٠ٕقِض اٌمامٞء ِع اٌشـص١ج، اٚ اٌّٛلؿ ـٟ اٌمصج، اٚ اٌىذاا.ذانزٕؽ .1

: ٠ؼعععقر عٕعععقِا ٠ٌعععذّذع اٌمعععامٞء ةـتعععنث، اٚ ِعأعععاٖ شـصععع١ج، اٚ ِشعععاموج انزُفدددٛظ الاَفؼدددبنٙ .2

 أفعالادٙا ةطن٠مج ِا. 

 : ٠اٙن عٕقِا ٠نٞ اٌمامٞء ٔفٌٗ، ـٟ ًٍٛن شـص١ج اٌمصج ٠ٚقمن ِعأادٙا.الاعزجصبس .3

٠صتغ اٌذؽ١١ن ٚالع١ا عٕقِا ٠ؼاٚي اٌمامٞء، ِّامًج ًٍٛن ِىذٌب ِٓ اٌىذاا اٌّمنٚء، : انزغٛٛش .4

 (Gladding, James, Boman, 1994) .٠ؽ١ن ةٗ ًٍٛوٗ اٌـاغٟء

؛ ١ٌٌععذـقَ ـ١ععٗ اٌشعععن وأًععٍٛا ٌٍعععلاص Artur Lerner( ٘ععلا اٌعععلاص غععٛمٖ ٔ)َظشٚددخ انؼددلاط ثبنشددؼش

فٌٗ ةاٌىذاةج، اٌمعناءث اٌصعاِذج، اٌمعناءث ٌٌّعذّع( ػ١عز دعذّعق إٌفٌٟ ةطنق ِـذٍفج ِشً)دعت١ن اٌفنف عٓ ٔ

ـىندععٗ عٍععٟ اًععذـقاَ اٌشعععن ٦سععامث اٌععلون٠اح اٌذععٟ ٠ّىععٓ اْ دععؤسن ـععٟ اٌّشععاعن، ٚدعّععً عٍععٟ دؽ١١ععن 

 (Corsini , Auerbach, 1996الادظا٘اح.  )

،  Collaborativeاًعععا١ٌب ٚـ١ٕعععاح اٌععععلاص ةاٌشععععن ٟٚ٘)اٌمصعععائق اٌذعا١ٔٚعععج  ٠ٚMazza,1993ععععقف 

 (. Imagery، اٌذـCreative Writingً١، ٚاٌىذاةج الاةقاع١جDyadicPoemsٚاٌمصائق اٌشٕائ١ج 

 ،صبَٛب انذساعبد انغبثمخ انزٗ رُبٔنذ انمدشاءح كًدذخم ػلاعدٙ ندزٔ٘ صدؼٕثبد رؼهدى انمدشاءح

 ٚـٝ ٘لا الاغام ٔش١ن ٌتعط ٘لٖ اٌقماًاح:

ةعٕععٛاْ اٌعععلاص  Kondrick G.Leonaed Burns and Patricia Ann, 1998فماًععج 

ةاٌمناءث وّقؿً ِعنـٟ ًٍٛوٟ الاةاء وّعاٌظ١ٓ ةاٌمناءث ٌصععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث ٌعقٞ اةٕعائُٙ، ـمعق لعقِخ 

اٌقماًج ة١أاح عٓ ـعا١ٌج ةنٔاِض ِعنـٟ ًٍٛوٟ ٌٍعلاص ةاٌمناءث، اك ٠مَٛ الاةاء ةافامث ًٍٛن اٌمناءث ٌقٞ 

ٌناةع ا٦ةذقائٟ، ٌعلاص اٌعظو اٌمنائٟ ٌعق٠ُٙ، ٚدىٛٔعخ ع١ٕعج اٌقماًعج اةٕائُٙ اٌٍّذؼم١ٓ ةاٌصؿ اٌشأٟ اٌٟ ا

فل١معج، ٌٚمعق دعُ ه٠عافث اٌظٌٍعاح اٌعلاط١عج   30طٌٍج علاط١ج وعً طٌٍعج ٌّعقث   70اغفاي ؿععٛا ي 10ِٓ 

طٌٍعج،  121طٌٍعج علاط١عج ١ٌصعتغ اطّعاٌٟ طٌٍعاح ٘عؤلاء الاةٕعاء اٌـٌّعج  51ٌـٌّج ِٓ الاةٕاء ةٛالعع 

لععقمث الاةععاء عٍععٟ افامث اٌظٌٍععاح اٌعلاط١ععج ةشععىً ـعععاي وّععا شععامن الاغفععاي ةطن٠مععج  ٚاظٙععنح اٌقماًععج
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ٚاظٙنح ًظلاح اٌقماًج اٌّفصٍج ٌٍظٌٍاح فمطج عا١ٌج ِٓ ادماْ ٌٍّٛاف اٌّمعنٚءث، وّعا اظٙعن  ػّا١ًج،

 الاغفاي ا٠عا دؼٌٕا او١ٍٕى١ا ٍِؼٛظا عٍٟ ِم١اى اٌمناءث اٌّٛػق. 

ذعٝ دٕاٌٚعخ اسعن اٌععلاص إٌفٌعٟ ةعاٌمناءث ـعٟ دععق٠ً ادظا٘عاح ٚاٌ Sridhar, 2002ٚولٌه فماًج 

(  غفلا 20اٌمناءث ٚد١ّٕج ِفَٙٛ اٌلاح ٌقٜ الاغفاي اٌل٠ٓ ٌق٠ُٙ ظعؿ ـٟ الأذتاٖ، ٚكٌه عٍٝ ع١ٕج ةٍؽخ)

دُ دم١ٌُّٙ اٌٝ ِظّٛعذ١ٓ دظن٠ت١ج ٚظاةطج، ٚلق ؿععخ اٌّظّٛععج اٌذظن٠ت١عج ٌتنٔعاِض اٌععلاص إٌفٌعٟ 

( اًتٛعا، ٚلق اظٙنح إٌذعائض ـعا١ٌعج اٌععلاص إٌفٌعٟ ةعاٌمناءث ـعٟ دؼٌع١ٓ الادظعاٖ 12ٜ )ةاٌمناءث عٍٝ ِق

 ٔؼٛ اٌمناءث ٚد١ّٕج ِفَٙٛ اٌلاح الا٠ظاةٟ ِّا افٜ ٌـفط ِشىٍج ظعؿ الأذتاٖ ٌقٜ ا٤غفاي.

اٌذعٝ  2004ٚعٓ ـاع١ٍج اٌمصج  وف١ٕج ِٓ ـ١ٕعاح اٌععلاص ةعاٌمناءث وأعخ فماًعج ِظعق١ٌٚٓ ؿٍعؿ، 

٠ق ـاع١ٍج ةنٔاِض لائُ عٍٝ اًذـقاَ اٌمصعج ـعٝ ِٙعامدٝ اٌمعناءث اٌظٙن٠عج ٚاٌذعت١عن اٌىذعاةٝ ٌعقٜ ٘قـخ دؼق

( غاٌتعج ةاٌصعؿ اٌناةعع الاًاًعٝ دذععّٓ 60غاٌتاح اٌصؿ اٌناةع الاًاًٟ، ٚدىٛٔخ ع١ٕج اٌقماًج ِٓ)

ـعٝ ِٙعامدٝ ِظّٛعذ١ٓ دظن٠ت١ج ٚظاةطج، ٚاظٙنح إٌذائض ـاع١ٍج اٌتنٔعاِض اٌمعائُ عٍعٝ اًعذـقاَ اٌمصعج 

اٌمععناءث اٌظٙن٠ععج ٚاٌذعت١ععن اٌىذععاةٝ ٌععقٜ غاٌتععاح اٌصععؿ اٌناةععع الاًاًععٝ، ٚٚطععٛف ـععنٚق فاٌععج اػصععائ١ج 

 ٌصاٌغ اٌّظّٛعج اٌذظن٠ت١ج.

 NaomiCocks, Madeleine Pritchrd, Hannah Cornish, Nestaٚـ١ّا ٠ذصً ةقماًج

Johnson, and Madeline Cruice, 2013 ناءث ٌٍمصعج ٌعلٚٞ صععٛةاح ةعٕٛاْ ةنٔعاِض اٌععلاص ةعاٌم

طٌٍعج دعطعٟ ٌٍّشعامواح الأعار ِعٓ  11دعٍُ اٌمعناءث، ـعا١ٌعج اًعذناد١ظ١ج اٌععلاص ةعاٌمناءث اٌفنف٠عج ؿعلاي 

كٚٞ صعععٛةاح دعٍععُ اٌمععناءث اٌـف١فععج، اك دععُ فماًععج دععأس١ن اٌعععلاص عٍععٟ اٌمععقمث اٌمنائ١ععج ٚاٌشمععج ٚاٌّشععاعن 

اح علاط١عج ٌعقعُ اٌعلاونث اٌمنائ١عج عٕعق لعناءث اٌىذعب، اٌّندتطج ةعاٌمناءث، ٚاًعذـقِخ اٌقماًعج اًعذناد١ظ١

ـعلا عٓ اًذـقاَ لائّج ِنطع١ج ٌذؼق٠ق ِعٛاف اٌمعناءث إٌّاًعتج ٚاًعا١ٌب د١ّٕعج اٌشمعج ةعإٌفي عٕعق ِٕالشعج 

اٌىذب ِع الاؿن٠ٓ، وّا دُ اًذـقاَ اٌمناءث اٌشف١ٙج اسٕاء اٌعلاص، ٚدُ ل١اى اٌمعقمث عٍعٟ اٌمعناءث ةاًعذـقاَ 

، وّا دُ اًعذـقاَ ل١عاى لتٍعٟ ٚل١عاى ةععقٞ ٌٍع١ٕعج، ٚوأعخ RCEQ 2010اٌمناءث ٚاٌعٛاغؿ  اًذتأج سمج

أًاة١ع ِمنمث ٚطق ةعق٘ا دؼم١ك دمقَ ٍِؼٛظ ـٟ ِعقي اٌمناءث)اٌقلج ٚاٌفٙعُ(، ٚأـفععخ  7ـذنث اٌتنٔاِض 

ي اٌعٛاغععؿ اٌٌععٍت١ج ٚالاػتععاغ اٌّصععاػب ٌٍمععناءث، وّععا دؼٌععٕخ لععقمث اٌّؼععاٚمث ِععع الاؿععن٠ٓ ِععٓ ؿععلا

اٌذٛاصً اٌٍفاٟ، ٚؿٍصخ اٌقماًج اٌٟ ـاع١ٍج اٌعلاص ِٓ ؿلاي اٌمناءث اٌمائّج عٍٟ اٌّذعج ٚاٌّؼافسعج ـعٟ 

 علاص الاـناف كٚٞ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث. 

ِٚععععا ٠ذعٍععععك ةاٌـ١ععععاي اٌشععععععنٜ وف١ٕععععج ِععععٓ ـ١ٕععععاح اٌععععععلاص اٌمععععناءث، ـمععععق دٕاٌٚذععععٗ فماًعععععج 

Maunders,Kathryn,Montgomery,Paul,2015 ْدععاس١ن اٌعععلاص ةععاٌمناءث الاةقاع١ععج عٍععٝ  ةعٕععٛا

الاًععذ١عاا ٚالاًععذلوام ٌٍععقمٚى ٚاٌٌععٍٛو١اح الاطذّاع١ععج ٌععقٜ الاغفععاي، ٠ٚمصععق ةععاٌمناءث الاةقاع١ععج أٙععا 

اٌمناءث اٌّٛطٙٗ ِٓ اٌـ١اي ٚاٌشعن إٌّاًب لاػذ١اطاح اٌطعلاا اٌعلاط١عج، ٚوعلٌه اٌؼىا٠عاح ٚاٌمصعص، 

ٕج، ٚاةعنهح إٌذعائض الا١ٌٚعج ٌٍقماًعج دعاس١ن اٌمعناءث عٍعٝ ًعٍٛن ( ًع16-5ٚدناٚػخ اعّام اٌع١ٕج ِا ة١ٓ)

الاًععذ١عاا ٚالاًععذلوام ِععٓ ؿععلاي ِعاٌظععاح ِـذٍفععج اوشن٘ععا)اٌمٍك ٚالاوذلععاا(، وّععا اسععنح عٍععٝ اٌٌععٍٛن 

اٌـامطٝ)واٌعقٚاْ(، وّا داسن اٌٌٍٛن الاطذّاعٝ الا٠ظاةٝ) إٌٛا٠ا اٌٌٍٛو١ج، ٚاٌّٛالعؿ دظعاٖ الاؿعن٠ٓ(، 

ج ة١ٓ اٌٛاٌق٠ٓ ٚاٌطفً ٚعلالج الالناْ ٚاٌذؼص١ً اٌعٍّٝ ٚاٌمقمث عٍٝ اٌمناءث، ععلاٚث عٍعٝ ٚدؼٌٓ اٌعلال

 اْ اٌعلاص ةاٌمناءث الاةقاع١ج ٌٗ داس١ن عٍٝ دؼٌٓ ًٍٛن اٌطفً ـٝ ع١ٍّج الاًذ١عاا ٚالاًذلوام.



  ػهٛخ انزاد نزٔ٘ صؼٕثبد رؼهى انمشاءح نزلايٛز انًشؽهخ الإثزذائٛخانمشاءح يذخم نزؾغٍٛ فب  

  

       
 ػهٕو إَغبَٛخ ٔاعزًبػٛخ - انغضء الأٔل انغبثغانؼذد                                             2021 -يغهخ ثؾٕس   9

 

 فبػهٛخ انزاد: أٔلا انُظشٚبد انًفغشح نٓب: ٔرزعًٍ يب ٚهٗ:  انًؾٕس انضبَٗ:

٠ش١ن ـعٟ وذاةعٗ "اًعي اٌذفى١عن ٚالافاء" ةعاْ ٔان٠عج ـاع١ٍعج ( Bandura,1986ٛخ انزاد ل )َظشٚخ فبػه

اٌذعٟ ٚظعع اًٌعٙا،  Social Cognitive Theoryاٌعلاح اشعذمخ ِعٓ إٌان٠عج اٌّعنـ١عج الاطذّاع١عج 

ٚاٌذععٟ اوععق ـ١ٙععا ةععاْ الافاء الأٌععأٟ ٠ّىععٓ اْ ٠فٌععن ِععٓ ؿععلاي اٌّماةٍععج ةعع١ٓ اٌٌععٍٛن ِٚـذٍععؿ اٌعٛاِععً 

نـ١ععج ٚاٌشـصعع١ج ٚاٌت١ل١ععج، ٚـ١ّععا ٠ٍععٟ الاـذناظععاح إٌان٠ععج ٚاٌّؼععقفاح إٌّٙظ١ععج اٌذععٟ دمععَٛ ع١ٍٙععا اٌّع

 إٌان٠ج اٌّعنـ١ج الاطذّاع١ج:

٠ّذٍععه الاـععناف اٌمععقمث عٍععٝ عّععً اٌنِععٛه ٚاٌذععٟ دٌععّغ ةأشععاء ّٔععاكص فاؿ١ٍععج ٌٍذؼمععك ِععٓ ـاع١ٍععج   .أ 

 اٌذظاما لتً اٌم١اَ ةٙا.

 .ِعاُ أٛاع اٌٌٍٛن كاح ٘قؾ ِع١ٓ .ا 

٠ّذٍه الاـناف اٌمقمث عٍٝ اٌذأًِ اٌلادٟ، ٚاٌمقمث عٍٝ دؼ١ًٍ ٚدم١١ُ الاـىام ٚاٌـتناح اٌلاد١ج، ٚ٘لٖ  .ص 

 اٌمقماح دذ١غ اٌذؼىُ اٌلادٟ ـٟ وً ِٓ الاـىام ٚاٌٌٍٛن.

 ٠ّذٍه الاـناف اٌمقمث عٍٝ اٌذٕا١ُ اٌلادٟ، عٓ غن٠ك اٌذأس١ن عٍٝ اٌذؼىُ اٌّتاشن ـٟ ًٍٛوُٙ. .ف 

 نق ِلاػاج ًٍٛن ا٢ؿن٠ٓ ٚٔذائظٙا.٠ذعٍُ الاـناف عٓ غ .ٖ 

اْ وً ِٓ اٌمقماح اٌٌاةمج )اٌمقمث عٍٝ عًّ اٌنِٛه، اٌذفى١ن اٌٌّذمتٍٟ، ٚاٌذأًِ اٌلادٟ، ٚاٌذٕا١ُ  .ٚ 

 اٌلادٟ، ٚاٌذعٍُ ةاٌّلاػاج( ٟ٘ ٔذ١ظج دطٛم ا١ٌّىا١ٔوِاح ٚالاة١ٕج إٌف١ٌج ٚاٌعصت١ج اٌّعمقث.

لاد١ج اٌقاؿ١ٍج )ِعنـ١ج، ٚأفعا١ٌج، ٚة١ٌٛٛط١ج( ٚاٌٌٍٛن دذفاعً وً ِٓ الاػقار اٌت١ل١ج  ٚاٌعٛاًِ اٌ .ه 

 ةطن٠مج ِذتافٌج، ـالاـناف ٠ٌذظ١تْٛ ِعنـ١ا ٚأفعا١ٌا ًٍٚٛو١ا إٌٝ الاػقار اٌت١ل١ج. 

 

 victorاٌذعٟ ٚظعع اًٌعٙا  (Expectancy Theory, 1986) َظشٚدخ انزٕلدغـٟ ػع١ٓ اوعقح 

Froom,1964  ج وعاٌذفى١ن لتعً الالعقاَ عٍعٝ ًعٍٛن ِؼعقف، ٚأعٗ اْ الأٌاْ ٠ٌذط١ع اطناء ع١ٍّاح عم١ٍ

ًٛؾ ٠ـذام ًٍٛوا ٚاػقا ة١ٓ عقف ِٓ ةقائً اٌٌٍٛن اٌلٞ ٠ؼمك اوتن ل١ّج ٌذٛلعادٗ  ِٓ ػ١ز إٌذعائض كاح 

إٌفع اٌذٟ ١ًعٛف ع١ٍٗ ٚعٍٝ عٍّٗ، ٠ٍٚعب عٕصن اٌذٛلعاح فٚما ِّٙا ـعٟ طععً الأٌعاْ ٠ذـعل لعنام ـعٟ 

 اٌعق٠قث اٌّذاػج. اؿذ١ام ٔشاغ ِع١ٓ ِٓ اٌتقائً

( ـمق اٚظعؼخ اْ ـاع١ٍعج اٌعلاح عتعامث ععٓ "١ِىعا١ٔوَ" Shell& Murphy, 1989اِا ٔان٠ج)

٠ٕشععأ ِععٓ ؿععلاي دفاعععً اٌفععنف ٚاًععذـقاِٗ اِىأادععٗ اٌّعنـ١ععج ِٚٙامادععٗ الاطذّاع١ععج ٚاٌٌععٍٛو١ج اٌـاصععج 

 ةاٌّّٙج، ٟٚ٘ دعىي سمج اٌفنف ةٕفٌٗ ٚلقمدٗ عٍٝ إٌظاع ـٟ افاء ٘لٖ اٌّّٙج.

اِا دٛلعاح اٌّـنطعاح اٚ إٌعادض إٌٙعائٟ ٌٌٍعٍٛن ـٙعٟ دذؼعقف ـعٟ ظعٛء اٌعلالعج ةع١ٓ افاء اٌّّٙعج  

 ةٕظاع ِٚا ٠ذصٛمٖ اٌفنف عٓ غت١عج ٘لٖ اٌّـنطاح اٚ اٌٛصٛي إٌٝ أ٘قاؾ اٌٌٍٛن. 

اْ ـاع١ٍج اٌلاح عتامث ععٓ ةععق ساةعخ ِعٓ اةععاف اٌشـصع١ج   (Schwarzer, 1994)ٚدنٞ ٔان٠ج

ح كاد١عج ٚـعٟ اٌمعقمث عٍعٝ اٌذؽٍعب عٍعٝ اٌّذطٍتعاح ٚاٌّشعىلاح اٌصععتج اٌذعٟ دٛاطعٗ اٌفعنف دذّشً ـٟ لٕاعا

ؿععلاي اٌذصععنـاح اٌلاد١ععج، ٚاْ دٛلعععاح اٌفاع١ٍععج اٌلاد١ععج دٌٕععب ٌٙععا ٚظ١فععج دٛط١ععٗ اٌٌععٍٛن، ٚدمععَٛ عٍععٝ 

٠فىعن اٌذؼع١ن اٚ ا٦عقاف ٌٍذصنؾ  ٚظتطٗ  ٚاٌذـط١ػ اٌٛالعٟ ٌٗ، لأٙا دؤسن ـعٟ اٌى١ف١عج اٌذعٟ ٠شععن ٚ

 ةٙا إٌاى.
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ٚـعٝ ٘علا  صبَٛب انذساعدبد انغدبثمخ انزدٗ رُبٔندذ فبػهٛدخ اندزاد ندزٔ٘ صدؼٕثبد رؼهدى انمدشاءح،

 الاغام ٔش١ن ٌتعط ٘لٖ اٌقماًاح: 

عععٓ دععأس١ن ػععق٠ز اٌععلاح ا٠٦ظععاةٟ ـععٟ ـاع١ٍععج اٌععلاح ٌععقٜ ع١ٕععج ِععٓ اٌذلا١ِععل كٚٞ صعععٛةاح دعٍععُ 

 Butler,S. , 1996ًٕج، غتعك 13ٚ  10امُ٘ ِا ة١ٓ ( ِٓ اٌلوٛم، دناٚػخ اع14ّاٌمناءث ةٍػ عقفُ٘)

ِم١اى ـاع١ٍج اٌلاح اٌلٞ ٠م١ي سلاسج ِذؽ١ناح ٟ٘)صٛمث اٌلاح، ـاع١ٍج اٌعلاح الاواف١ّ٠عج، ـاع١ٍعج اٌعلاح 

الاطذّاع١عج(، ٚاشعامح اٌقماًعج اٌععٝ ٚطعٛف ـعنٚق فاٌععج ةع١ٓ فمطعاح اٌم١عاى اٌمتٍععٟ ٚاٌتععقٞ ـعٟ ٌِععذٜٛ 

ِا ل١ٌِععخ ٘ععلٖ اٌفععنٚق ةإٌٌععتج ٌىععً ِىععْٛ ِععٓ ِىٛٔادٙععا عٍععٝ ػععقا وأععخ ـاع١ٍععج اٌععلاح ةشععىً عععاَ، ٚعٕععق

 اٌفنٚق اوشن فلاٌج ـٟ ػاٌج ـاع١ٍج اٌلاح الاطذّاع١ج ِمامٔج ةفاع١ٍج اٌلاح الاواف١ّ٠ج ٚصٛمث اٌلاح.

اٌذٟ دٕاٌٚخ ـاع١ٍج اٌلاح ٌقٜ ع١ٕج ِٓ اٌذلا١ِعل كٚٞ صععٛةاح  Jessica, et al, 2002فماًج 

ِعععٓ اٌذلا١ِعععل كٚٞ صععععٛةاح اٌعععذعٍُ  42( د١ٍّعععلا كٜٚ صععععٛةاح دعٍعععُ لعععناءث، 22ْٚ=دعٍعععُ اٌمعععناءث، )

اٌّصاػب ةاظطناا ٔمص الأذتعاٖ ٚـعنغ إٌشعاغ، ةالاظعاـج اٌعٝ ع١ٕعج اؿعنٜ ِعٓ العنأُٙ اٌععاف١٠ٓ ةٍعػ 

، ٚاًفنح ٘لٖ اٌقماًج ععٓ اْ اٌذلا١ِعل كٚٞ صععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث ٚاٌذلا١ِعل كٚٞ صععٛةاح 86عقف٘ا 

ٌّصؼٛا ةٕمص الأذتاٖ ٚـنغ إٌشاغ ػصٍٛا عٍٝ فمطاح ِٕـفععج ةشعىً فاي ـعٟ ـعا١ٌعج اٌعلاح اٌذعٍُ ا

 الاواف١ّ٠ج ِمامٔج ةألنأُٙ ِٓ اٌعاف١٠ٓ.

اٌذعٟ ٘عقـخ اٌّمامٔعج ةع١ٓ اٌذلا١ِعل كٚٞ صععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث   Lackaye.T, 2006ٚفماًعج 

،الاًِ(، ٌٚذؼم١ك ٘لا اٌٙقؾ دُ الاعذّاف عٍٝ ٚالنأُٙ اٌعاف١٠ٓ ـٟ وً ِٓ) ـاع١ٍج اٌلاح،اٌّواص،اٌّظٙٛف

(، ٚالاؿععععنٜ ِععععٓ الععععنأُٙ 123ع١ٕذعععع١ٓ اػععععقاّ٘ا ِععععٓ اٌّععععنا٘م١ٓ كٚٞ صعععععٛةاح دعٍععععُ  اٌمععععناءث)ْ=

(، ّٚ٘ععا ع١ٕذععاْ ِذىاـلذععاْ ِععٓ ػ١ععز)إٌٛع،  ٚالافاء الاوععاف٠ّٟ(، ٚاًععفنح ٔذععائض ٘ععلٖ 123اٌعععاف١٠ٓ)ْ=

ناءث ِمامٔععج ةععألنأُٙ اٌعععاف١٠ٓ ٠عععأْٛ أـفععاض ـاع١ٍععج اٌقماًععج عععٓ اْ اٌذلا١ِععل كٚٞ صعععٛةاح دعٍععُ اٌمعع

اٌععلاح الاواف١ّ٠ععج ٚالاطذّاع١ععج، ـعععلا عععٓ عععقَ ٚطععٛف ـععنٚق فاٌععج ةعع١ٓ اٌّظّععٛعذ١ٓ ـععٟ ـاع١ٍععج اٌععلاح 

 الأفعا١ٌج.

اٌذٟ ٘قـخ دؼق٠ق ِعا اكا وعاْ ةنٔاِظعا ٔٛع١عا ـعٟ  ـاع١ٍعج اٌعلاح ـعٟ  Fisher,P. 2006ٚفماًج 

)الأظععاهاح 1977ٍععٝ اٌّصععافم الامةعععج ٌفاع١ٍععج اٌععلاح اٌذععٟ ػععقف٘ا ةأععقٚما اٌمععناءث ِصععُّ ٌٍذععقم٠ب ع

الافائ١ععج،اٌـتناح اٌتق٠ٍععج،الالٕاع اٌٍفاٟ،الاًععذشامث ا٦ٔفعا١ٌععج(، ِععٓ شععأٔٗ اْ ٠ؼٌععٓ ٌعع١ي ـمععػ ِععٓ ٔٛع١ععج 

كٌعه ٚو١ّج اٌذعت١ن اٌمنائٟ ٌقٜ اٌذلا١ِل كٚٞ صعٛةاح اٌذعٍُ، ٚأّا ا٠عا ِعٓ ـاع١ٍعج اٌعلاح ـعٟ اٌمعناءث ٚ

د١ٍّعلا ةاٌصعف١ٓ اٌـعاِي ٚاٌٌعافى دعُ دمٌع١ُّٙ إٌعٝ ِظّعٛعذ١ٓ دظن٠ت١عج ٚظعاةطج،  60ٌقٜ ع١ٕج لٛاِٙا 

ٚدٛصٍخ اٌقماًج اٌٝ اْ اٌذلا١ِل اٌل٠ٓ دعنظٛا ٌتنٔاِض د١ّٕج ـاع١ٍج اٌلاح ػصٍٛا عٍٝ فمطعاح اـععً 

اٌعلاح ـعٟ اٌمعناءث ٚع١ٍّادٙعا  ِٓ النأُٙ ـٟ اٌّظّٛعج اٌعاةطج ـ١ّا ٠ذعٍك ةفاع١ٍج اٌلاح اٌعاِج، ٚـاع١ٍج

 اٌّـذٍفج.

اًذـقاَ اًذناد١ظ١اح اٌمناءث عٍٝ اٌفاع١ٍج اٌلاد١عج ٚاٌعلالعج ةع١ٓ  Shang, 2010ٚدٕاٌٚخ فماًج

 53اًععذـقاَ اًععذناد١ظ١اح اٌمععناءث ٚاٌفاع١ٍععج اٌلاد١ععج عٍععٝ الاًععذ١عاا اٌمنائععٟ، دىٛٔععخ ع١ٕععج اٌقماًععج ِععٓ 

اٌتج ـٟ ا١ٌاةاْ، اشامح ٔذائض اٌقماًج اٌٝ ٚطٛف علالج امدتاغ١ج ( غ36( غاٌتا ٚ)17غاٌتا ٚغاٌتج، ةٛالع)

 ا٠ظاة١ج ة١ٓ اًذـقاَ اًذناد١ظ١اح اٌمناءث، ٚافماوُٙ ٌفاع١ٍذُٙ اٌلاد١ج.
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 ٔرزعًٍ يب ٚهٗ:: انًؾٕس انضبنش: صؼٕثبد رؼهى انمشاءح: أٔلا انُظشٚبد انًفغشح نٓب

ـععٟ صعععٛةاح دعٍععُ اٌمععناءث ٠عععٛف اٌععٟ عاِععً  دععنٜ ٘ععلٖ إٌان٠ععاح اْ اٌٌععتب )َظشٚددبد انغددجت انٕاؽددذ(

١ٔٛمٌٚععٛطٟ فِععاؼٟ، ٠ذّشععً ـععٟ لصععٛم ةععاٌّؾ ػ١ععز ٠ععذُ دـععو٠ٓ اٌصععٛم اٌقِاؼ١ععج، ٠ٚؤوععق اصععؼاا ٘ععلٖ 

إٌان٠ععاح عٍععٟ ٚطععٛف ؿٍععً ٚظ١فععٟ ـععٟ اٌٛظععائؿ الافماو١ععج ٚاٌتصععن٠ج ٚاٌٍؽ٠ٛععج ٚإٌفٌععٍؽ٠ٛج ٚاٌذىاِععً 

 اٌٌّعٟ اٌتصنٞ ٚاٌلاونث ٚالأذتاٖ.

ِٓ فماًذٗ اْ ًتب صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث دنطع اٌٟ شلٚك ـعٟ  Lefnson,1980ٚلق اًذـٍص 

اٌّـ١ؾ ٚاٌمٕٛاح إٌصؿ فائن٠ج ٥ٌكْ اٌقاؿ١ٍعج، ٚلعق ٚطعق ٔظاػعا ـعٟ ؿفعط صععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث عٕعق 

 اًذـقاِٗ ٌعمام اٌقما١١ِٓ.

اء اٌعٕفي اْ اٌّعنة١ٓ ٚعٍّع Harris & Sebay, 1985( دؤوعق ػٌعب َظشٚدبد الأعدجبة انًزؼدذدحاِعا )

 ٠فعٍْٛ ٚطٙج إٌان اٌذٟ دنٞ اْ ٕ٘ان اًتاا عق٠قث ٌصعٛةاح دعٍُ اٌمناءث.

ٌشلاس١ٓ ػاٌج ِٓ ػالاح صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث اٌؼافث، ـمعق دعُ  Robinson,1972ٚدش١ن فماًج 

اٌؼصعٛي عٍعٟ اٌذعام٠ؾ الاطذّعاعٟ ٌىعً ػاٌعج، وّعا دعُ ـؼعص وعً غفعً ةٛاًعطج اؿصعائٟ ٔفٌعٟ، غت١ععب 

ذـصععص ـععٟ الاعصععاا، غت١ععب ع١ععْٛ، غت١ععب ِـععذص ـععٟ الأععؿ ٚالاكْ ٚاٌؼٕظععنث اغفععاي، غت١ععب ِ

ٚاؿذصاصٝ ولاَ ٚاؿذصاصٝ ـٟ اٌؽقف اٌصعّاء ػ١عز اعذتن٘عا عٛاِعً ٌِعتتج ٌصععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث. 

ػاٌج ِٓ ٔفي اٌع١ٕج اْ  صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٔادظج عٓ ٚاػقث اٚ امةعج ِٓ  22ٚاًذـٍص ةعق علاطٗ ي

تاً ِا دذنن ِع اٌّشاوً الاطذّاع١ج ٚاٌصعٛةاح اٌتصن٠ج، ٠ذتعٙا ًٛء اٌذٛاـعك الأفععاٌٟ ا٤ًتاا اٌذٟ ؼاٌ

ٚاٌصعٛةاح اٌعصت١ج، ٚصعٛةاح اٌؼق٠ز، ٚصعٛةاح اٌذ١١ّو، ٚاٌطنق اٌّقم١ًج، ٚاٌصعٛةاح اٌٌعّع١ج 

 ٚاظطناةاح اٌؽقف ٚاٌّشاوً اٌظ١ٌّج اٌعاِج.

ةاح دعٍُ اٌمعناءث ٠ٌعذـقِْٛ غعنق ؼ١عن اْ الاغفاي كٚٞ صعٛ )َظشٚخ رغٓٛض انًؼهٕيبد(ٚدنٞ

 ِلائّج ٌذشؽ١ً اٌّعٍِٛاح، ٘لا الاًذـقاَ اٌـاغئ ٠ؤفٞ إٌٟ اػقار صعٛةاح اٚ ِشاوً ـٟ دعٍُ اٌمناءث.

، ٔذٕعاٚي ٘علٖ اٌقماًعاح عتعن ـعنع١١ٓ مئ١ٌع١ٓ عٍعٝ صبَٛدب صدؼٕثبد رؼهدى انمدشاءح دساعدبد يٛذاَٛدخ

 إٌؼٛ ا٢دٝ:

، َٛدخ يدٍ ؽٛدش انزشدخٛص ٔالاَزشدبس ٔالاعدجبةصؼٕثبد رؼهى انمدشاءح دساعدبد يٛذا .1

 ِٚٓ ٘لٖ اٌقماًاح ِا ٠ٍٝ: 

ةعٕععٛاْ"عظو اَ دععاؿن" ّٔععاكص ٔفٌعع١ج عصععت١ج ٌٍعٌععن اٌمنائععٟ  Dalby, 1979ٚعععٓ فماًععج 

إٌّائٟ، ـمق ًٍطخ ٘لٖ اٌقماًج اٌعٛء عٍٟ إٌااَ اٌعصتٟ اٌّنووٞ ـٟ صعٛةج دعٍُ اٌمناءث ٚاعذتندعٗ 

٠ععقا دٍععؿ اٌّععؾ وٌععتب مئعع١ي ٌٍعٌععن اٌمنائععٟ إٌّععائٟ، ٚاشععامح إٌذععائض اٌععٟ اًععاى اٌفشععً اٌمنائععٟ، ٚدؼق

ظنٚمث اٌذنو١و عٍٟ ٔان٠ج)إٌطك ٚاععافث اٌذشعى١ً(، ٚدعع١ؿ اٌقماًعج اٌعٟ اْ ِصعطٍغ عٌعن اٌمعناءث 

٠ىْٛ دؼق٠قٖ اطنائ١ا ةعق عوي طٍّج ِٓ اٌعٛاًِ عٍعٟ اٌذٛاٌٟ)الاظعطناةاح الأفعا١ٌعج، اٌؼنِعاْ اٌت١لعٟ، 

 ن اٌّلائُ، ٚا٠عا أ٠ج إعالاح أؿنٜ(.اٌذقم٠ي ؼ١

ـمق دٕاٌٚخ اٌـصائص اٌعائ١ٍج ٌلاغفاي اٌل٠ٓ ٌق٠ُٙ عٌنا لنائ١ا  Melekian, 1990اِا فماًج  

عٍععٟ اْ ِعاععُ الاًععذٕاطاح عععٓ اٌٌّععذٛٞ الالذصععافٞ ٚالاطذّععاعٟ ٚعّععن اٌٛاٌععق٠ٓ ٚدند١ععب اٌطفععً ـععٟ 



  ػهٛخ انزاد نزٔ٘ صؼٕثبد رؼهى انمشاءح نزلايٛز انًشؽهخ الإثزذائٛخانمشاءح يذخم نزؾغٍٛ فب  

  

       
 ػهٕو إَغبَٛخ ٔاعزًبػٛخ - انغضء الأٔل انغبثغانؼذد                                             2021 -يغهخ ثؾٕس   12

 

( غفععلا ِعٌععن لنائ١ععا دناٚػععخ 219عٍععٟ) الاًععنث ٘ععٟ عٛاِععً ِذٕالعععج ـ١ّععا ة١ٕٙععا، ٚاطن٠ععخ اٌقماًععج

%(، ٚاظٙنح ٔذعائض 85%( ِٓ ػظُ اٌع١ٕج ٚاٌلوٛم)15( ًٕج، ػ١ز ِشً الأار)8:15اعّامُ٘ ِا ة١ٓ)

اٌقماًععج اْ ٚطععٛف اٌععوٚص اٚ اٌوٚطععج ةّفععنفٖ ٌعع١ي ًععتب ـععٟ عٌععن اٌمععناءث، ٚدٌععٛف علالععج فَ ل٠ٛععج ةعع١ٓ 

ف١ٌععً لععاغع عٍععٟ اْ عّععن اٌٛاٌععق٠ٓ ٠عععق ِععٓ الاغفععاي ِععٓ كٚٞ عٌععن اٌمععناءث ٚاٌعىععي صععؼ١غ، لا ٠ٛطععق 

اٌعٛاِععً اٌم٠ٛععج ـععٟ ظٙععٛم عٌععن اٌمععناءث، ٚاْ ِىأععج اٌٛاٌععق٠ٓ ٚؿصٛصععا الاِٙععاح ةإٌٌععتج ٌٌٍّععذٛٞ 

الالذصافٞ ٚالاطذّاعٟ إٌّـفط ٚولٌه اٌٌّذٛٞ اٌذع١ٍّٟ، لا ٠ّىٓ عوٌٙعا عٍعٟ أٙعا عاِعً ؿط١عن ـعٟ 

 عٌن اٌمناءث ٚاٌىذاةج.

ةقماًج ٌذؼق٠ق صعٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث ٚدم١ع١ُ ـاع١ٍعج  Lawrence.B & Carter, 1999ٚلاَ 

ِععقماى ـععٟ اٌّنػٍععج ا٦ةذقائ١ععج ـععٟ اٌٍّّىععج  6ـععٟ  DSTاًععذـقاَ اؿذتععام ـععنه صعععٛةاح دعٍععُ اٌمععناءث 

( ًعٕٛاح، ٚاظٙعنح إٌذعائض 8-7غفعلا، دناٚػعخ اعّعامُ٘ ةع١ٓ) 44اٌّذؼقث، ٚدىٛٔخ ع١ٕعج اٌقماًعج ِعٓ 

صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٌّعا ٠ذّذعع ةعٗ ِعٓ لعقمث عٍعٟ دشعـ١ص الاغفعاي كٚٞ ظنٚمث اًذـقاَ اؿذتام ـنه 

صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث، ػ١ز اشامح اٌؽاٌت١ج اٌعاّٟ ِٓ اٌّع١ٍّٓ اٌٟ اْ ٔذائض الاؿذتام وأخ ِذٛاـمج ِع 

 دٛلعادُٙ عٓ افاء الاغفاي ِٓ ٚالع دعاٍُِٙ ِعُٙ ـٟ اٌفصٛي.

عًّ ٌِغ شاًِ لاغفاي إٌٌٛاح اٌشلار الاؿ١عنث اٌذٝ ٘قـخ  2008عًبػ انغٛذ يزٕنٙ، فماًج 

ـٟ اٌّنػٍج ا٦ةذقائ١ج ػٛي صعٛةج اٌمعناءث ِٚؼاٌٚعج اٌتؼعز ععٓ علالعج ةع١ٓ ٘علٖ اٌصععٛةج ٚٔعٛع اٌطفعً 

غفلا ٚغفٍج، ٚاوقح إٌذائض اْ الاغفاي اٌعل٠ٓ ٠ععأْٛ ِعٓ  877ٚعّنٖ، ٚغتمخ اٌقماًج عٍٟ ع١ٕج ةٍؽخ 

 22ػاٌععج ِععُٕٙ  37% ِععٓ اطّععاٌٟ ع١ٕععج اٌتؼععز، ٚوععاْ عععقفُ٘ 4,21صعععٛةج اٌمععناءث دصععً ٌٔععتذُٙ اٌععٟ 

 %.1,51:1أار ةٌٕتج  15كوٛم، 

ٚٔش١ن ـ١ّا ٠ٍعٝ ٌعتعط ٘علٖ  ،انجشايظ الاسشبدٚخ نصؼٕثبد رؼهى انمشاءح دساعبد يٛذاَٛخ .2

 اٌقماًاح عٍٝ إٌؼٛ اٌذاٌٝ:

نائععٟ وأععخ فماًععج ٌلاعذّععاف عٍععٟ ِـذٍععؿ ػععٛاى اٌطفععً ةٙععقؾ د١ّٕععج اٌمععناءث ٌععقٞ اغفععاي اٌعٌععن اٌم

Oakland& Others, 1998 ٍٝد١ٍّعل ٚد١ٍّعلث ِعٓ كٚٞ اٌعٌعن اٌمنائعٟ، ةٍعػ ِذًٛعػ اعّعامُ٘  48ع

شععٙنا، دععُ دمٌعع١ُّٙ ٌّظّععٛعذ١ٓ ظععاةطج ٚدظن١٠تععج، ؿععععخ ؿلاٌٙععا اٌّظّٛعععج اٌذظن٠ت١ععج  2عاِععا ٚ 11

ظّٛععج اٌععاةطج ٌمٌع١ّٓ ٌتنٔاِض علاطٟ لاَ عٍٟ اٌذقم٠ب اٌّىشؿ اٌمائُ عٍٟ اٌذىنام، ٚلق دعُ دمٌع١ُ اٌّ

الاٚي ػصً عٍٟ دقم٠ب عتن اشنغج اٌف١ق٠ٛ، ٚالاؿنٞ ػصٍخ عٍٟ اٌذعقم٠ب اٌّتاشعن، ٚاِذعق اٌتنٔعاِض 

ػٛاٌٟ ش٠ٛٙٓ ةٛالع ؿّي ِناح اًعتٛع١ا، ٚلعق اظٙعنح اٌّظّٛععج اٌذظن٠ت١عج دمعقِا ٍِؼٛظعا ـعٟ اٌمعقمث 

 عٍٟ اٌمناءث ةاٌّمامٔج ةاغفاي اٌّظّٛعج اٌذظن١٠تج. 

ـمق دٕاٌٚخ ـعا١ٌج ةنٔاِض ِمذنع ـعٝ ععلاص صععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث  2001ؽُبٌ ساشذ، اِا فماًج

د١ٍّععل ٚد١ٍّععلث دععُ دمٌعع١ُّٙ اٌععٝ  70ٌععقٜ دلا١ِععل اٌصععؿ اٌناةععع الاه٘ععنٜ، ٚدىٛٔععخ ع١ٕععج اٌقماًععج ِععٓ 

ِظّٛعذ١ٓ ظاةطج ٚدظن٠ت١ج، ٚدُ اًذـقاَ اؿذتام دشـ١صٝ ٌصعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ـٝ ِٙاماح اٌذععنؾ 

ك ٚاٌفُٙ، ٚةطالج ِلاػاج ٌنصق ٘لٖ اٌصعٛةاح، ٚاؿذتام اٌلواء اٌّصٛم اعقاف اػّق هوٝ صاٌغ، ٚإٌط

ٚةنٔاِض ٌعلاص صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث، ٚاشامح ٔذائض اٌقماًج اٌٝ اْ اٌتنٔعاِض اٌّمذعنع ٌعٗ اسعن ـععاي ـعٝ 

 ؿفط اٌصعٛةاح اٌمنائ١ج ٌقٜ دلا١ِل اٌصؿ اٌناةع الاةذقائٟ الاه٘نٜ.

ؽغدبو اع١ٍج ةنٔاِض ٌعلاص صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٌذ١ٍّل اٌصؿ اٌشاٌز الاةذقائٟ لاَ ٌٍٚىشؿ عٓ ـ

ةقماًج ٘قـخ اعقاف ِظّٛعج ِٓ الاؿذتاماح اٌذشـ١ص١ج ٌصعٛةاح دعٍُ اٌمناءث شٍّخ  2006غُطبٔ٘، 
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)اؿذتام دشـ١ص ٌصعٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث، ٚدععّٓ اؿذتعام د١١ّعو اٌؼعنٚؾ اٌّذشعاةٙج صعٛدا(، )ٚاؿذتعام 

١و اٌؼنٚؾ اٌّذشاةٙج مًّا(، )ٚاؿذتام د١١ّو اٌىٍّاح اٌّذشاةٙج ٚٔطمٙا(، )ٚاؿذتام دشـ١ص صعٛةج د١ّ

لناءث اٌىٍّاح اٌذٟ ةٙا ػنؾ ِق(، ٚاعذّق اٌتنٔاِض اٌعلاطٟ عٍٟ اًعذـقاَ اٌىّت١عٛدن ٚاٌفٕعْٛ اًٌّٛع١م١ج 

اٌشاٌععز الاةذععقائٟ، د١ٍّععلا ِععٓ دلا١ِععل اٌصععؿ  60ٌعععلاص صعععٛةاح اٌمععناءث، ٚدىٛٔععخ ع١ٕععج اٌقماًععج ِععٓ 

ٚدٛصٍخ اٌقماًج ٌٛطٛف ـنٚق فاٌج اػصعائ١ٗ ةع١ٓ ِذًٛعطٟ فمطعاح اٌّظّعٛعذ١ٓ اٌععاةطج ٚاٌذظن٠ت١عج 

ـٟ اٌم١اى اٌتعقٞ ٌلاؿذتاماح اٌـاصج ةّٙاماح اٌمناءث ةادظاٖ اٌّظّٛععج اٌذظن٠ت١عج، ٚٚطعٛف ـعنٚق فاٌعج 

اٌم١اى اٌذذتعٟ ٌلاؿذتاماح اٌـاصعج اػصائ١ٗ ة١ٓ ِذًٛطٟ فمطاح اٌّظّٛعذ١ٓ اٌعاةطج ٚاٌذظن٠ت١ج ـٟ 

 ةّٙاماح اٌمناءث ةادظاٖ اٌّظّٛعج اٌذظن١٠تج.

دٕاٌٚعخ ـعا١ٌعج ةنٔعاِض دعقم٠تٝ لعائُ عٍعٝ دؼ١ٍعً اٌّّٙعج  Ana Qazenjian, 2012ـٝ فماًعج 

ٚةعععط اٌع١ٍّععاح إٌفٌعع١ج ـععٝ د١ّٕععج ِٙععاماح اٌمععناءث الاًاًعع١ج)ـه اٌشععفنث، ٚاٌفٙععُ، ٚالاًععذ١عاا( ٌععلٜٚ 

د١ٍّعلاً  16د١ٍّعل ٚد١ٍّعلث ةاٌصعؿ اٌناةعع الاةذعقائٟ، لٌعّخ اٌعٝ  32ُ اٌمناءث، ٚشٍّخ اٌع١ٕج صعٛةاح دعٍ

د١ٍّلاً ٚد١ٍّلث وّظّٛعج ظاةطج، ٚاشامح إٌذائض اٌٝ ٚطٛف ـعنٚق كاح  16ٚد١ٍّلث وّظّٛعج دظن٠ت١ج ٚ

ّٛععج اٌذظن٠ت١عج فلاٌج اػصائ١ج ـٝ اٌم١اى اٌمتٍٝ ٚاٌتعقٜ ٌٍّظّٛعذ١ٓ اٌذظن٠ت١عج ٚاٌععاةطج ٌصعاٌغ اٌّظ

ـععٝ ادظععاٖ اٌم١ععاى اٌتعععقٜ ةإٌٌععتج ٌّٙاماح)ـععه اٌشععفنث، ٚاٌفٙععُ، ٚالاًععذ١عاا(، ٚعععقَ ٚطععٛف ـععنٚق فاٌععج 

 اػصائ١ج ة١ٓ اٌّظّٛعذ١ٓ ـٝ اٌم١ا١ًٓ اٌتعقٜ ٚاٌذذتعٝ.

ٚعٓ ـاع١ٍج ةنٔاِض اٌذعٍُ إٌشػ ـٟ ؿفط صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٌعقٞ دلا١ِعل اٌّنػٍعج الاةذقائ١عج 

ِم١اى صعٛةاح اٌذعٍُ ـعٟ اٌمعناءث لاؿذتعام ِعقٞ دؼٌعٓ اٌطفعً ـعٟ ِٙعاماح  2012ؽغٍ،  َؾًذِغتمخ 

اٌّطاةمج ة١ٓ اٌىٍّاح، ٚدند١ب اٌؼنٚؾ دند١تعا ًع١ٍّا، ٚدؼق٠عق اٌؼعنؾ الاٚي ِعٓ اٌىٍّعج، ٚاٌّطاةمعج ةع١ٓ 

ع د١ٍّعلاً ٚد١ٍّعلث ِّعٓ دذعنٚا 20اٌؼنٚؾ، ٚاوّاي اٌؼنؾ إٌعالص ِعٓ اٌىٍّعج، ٚغتعك ٘علا اٌّم١عاى عٍعٟ

( ًٕٛاح، ٚلق دُ دم١ٌُّٙ اٌٟ ِظّٛعذ١ٓ ظاةطج ٚدظن٠ت١ج، ٚاظٙنح اٌقماًج ـاع١ٍج 9-8اعّامُ٘ ة١ٓ) 

 ٠ِٛا عٍٟ اٌذطت١ك. 45اٌتنٔاِض ٚاًذّنام اٌفاع١ٍج ةعق ِنٚم

 

 ٚٔظًّ كٌه ـ١ّا ٠ٍٟ: : رؼمٛت ػهٙ انذساعبد انغبثمخ

 ٚدذّشً ـ١ّا ٠ٍٟ:: أٔلا أٔعّ الاعزفبدح

ٌٕان٠عج ٚاٌقماًعاح اٌٌعاةمج اصعتغ ِعٓ اٌّّىعٓ دؼق٠عق الاًعي إٌّٙظ١عج، ـٝ ظٛء دؼ١ًٍ الاغن ا

ٚاٌظٛأب اٌتؼش١ج ِٓ ؿلاي الاًذفافث ِعٓ ٔذعائض ٘علٖ اٌقماًعاح، ٚاؿذ١عام اٌع١ٕعج، ٚاٌّعٕٙض الاِشعً ٌذؼم١عك 

ا٘قاؾ اٌتؼز، ولٌه اععقاف اٌّمعا١٠ي اٌّلائّعج ٌٙعلٖ اٌتؼعز، ٚوعلٌه اععقاف اٌتنٔعاِض الامشعافٜ، ٚصع١اؼج 

 ٚولٌه ص١اؼج اٌذعن٠فاح الاطنائ١ج، ِٕٚالشج ٚدف١ٌن إٌذائض اٌذٟ دُ اٌذٛصً إ١ٌٙا. اٌفنٚض

 :٠ٚذّشً ـ١ّا ٠ٍٟ: صبَٛب يب ٚعٛفّ ْزا انجؾش

ص١اؼج اٌّفا١ُ٘ الاطنائ١ج، ٚاعقاف ِمعا١٠ي اٌتؼعز اٌّذّشٍعج ـعٝ) ِم١عاى صععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث، 

ةنٔاِض امشافٜ لائُ عٍٟ اٌمناءث  لذصافٜ(، ٚاعقافِٚم١اى ـاع١ٍج اٌلاح، ٚلائّج اٌٌّذٜٛ الاطذّاعٝ الا

 وّقؿً علاطٟ ٌذؼ١ٌٓ ـاع١ٍج اٌلاح ٌلٚٞ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث  ٌع١ٕج ِٓ دلا١ِل اٌّنػٍج ا٦ةذقائ١ج.
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 :  فشٔض انجؾش

 ـٟ ظٛء اًلٍج اٌتؼز، ٚا٘قاـٗ ٠ّىٓ ص١اؼج ـنٚض اٌتؼز عٍٟ إٌؼٛ اٌذاٌٟ:

ِم١ععاى صعععٛةاح دعٍععُ اٌمععناءث ِٚم١ععاى ـاع١ٍععج اٌععلاح، ةععاؿذلاؾ  ٠ـذٍععؿ افاء اٌع١ٕععج اٌذظن٠ت١ععج عٍععٟ. 1

 اٌم١ا١ًٓ اٌمتٍٟ ٚاٌتعقٞ ٌٍتنٔاِض.

. ٠ـذٍععؿ افاء اٌع١ٕععج اٌذظن٠ت١ععج عٍععٟ ِم١ععاى صعععٛةاح دعٍععُ اٌمععناءث ِٚم١ععاى ـاع١ٍععج اٌععلاح، ةععاؿذلاؾ 2

 اٌم١ا١ًٓ اٌتعقٞ ٚاٌذذتعٟ ٌٍتنٔاِض.

 يُٓظ انجؾش ٔاعشاءارّ:

٠عذّق ٘علا اٌتؼعز عٍعٟ اٌّعٕٙض اٌذظن٠تعٟ ةاعذتعامٖ اوشعن إٌّعا٘ض دؼم١معا لا٘عقاؾ  :أٔلا ثبنُغجخ نهًُٓظ

 اٌتؼز، ِٚلائّج ٌفنٚظٗ.

( ِعٓ دلا١ِعل اٌّنػٍعج ا٦ةذقائ١عج ِعٓ كٚٞ صععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث ِعٓ 103دععّٕخ) :صبَٛب ػُٛخ انجؾدش

( ِؼاـاعج اٌمعا٘نث افامث ِقمًج)اٌش١ٙق ِلاهَ اٚي ٔاصؿ عتق اٌعو٠عو ًع١ٍّاْ اٌعق٠ب ا٦ةذقائ١عج اٌّشعذنوج

ٌٍذؼمك ِٓ وفعاءث ًٕج   (12-9إٔار ِّٓ دذناٚع اعّامُ٘ ِا ة١ٓ) 35 -كوٛم 68ِصن اٌمق٠ّج اٌذع١ّ١ٍج، 

ٌٍذؼمك ِٓ ـاع١ٍج اٌتنٔاِض اٌذقم٠تٝ اٌمائُ عٍٟ اٌمناءث ٌذؼٌع١ٓ ـاع١ٍعج  (15اٌّما١٠ي، ٚع١ٕج دظن٠ت١ج)ْ=

١ِل اٌّنػٍج الاةذقائ١ج، ِّٓ ػصٍٛا عٍٝ فمطعاح ِندفععج اٌلاح ٌلٚٞ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٌع١ٕج ِٓ دلا

ٚلق غتمخ افٚاح ٘علا  عٍٝ ِم١اى صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث، ٚفمطاح ِٕـفعج عٍٟ ِم١اى ـاع١ٍج اٌلاح، ،

، ٚلععق اؿذ١ععنح اٌع١ٕععج ةٙععلٖ 2020إٌععٟ ـتنا٠ععن 2019اٌتؼععز عٍععٟ ِععقام ًععذج اشععٙن اةذععقاء ِععٓ ًععتذّتن

 ز، ٚدؼم١ك ا٘قاـٗ، ٚاٌذؼمك ِٓ ـنٚظٗ، ٚكٌه الذقاء ةقماًج وً ِعٓاٌـصائص ٌلاطاةج عٍٟ اًلٍج اٌتؼ

(Melekian, 1990 ،ً1993(، )ٔصنث طٍظ(،)Vogler et al, 1980.) 

: ٌٍذؼمك ِعٓ دىعاـؤ ع١ٕعج اٌقماًعج اٌذظن٠ت١عج دعُ اٌّمامٔعج ةع١ٓ اٌعلوٛم ركبفؤ ٔرغبَظ انؼُٛخ انزغشٚجٛخ

ٚا٦لذصععافٜ، ِٚمععا١٠ي اٌقماًج)صعععٛةاح دعٍععُ  ٚا٦ٔععار، ـععٝ وععً ِععٓ اٌععلواء، ٚاٌٌّععذٛٞ ا٦طذّععاعٟ

 (:1اٌمناءث، ـاع١ٍج اٌلاح(، ٚلق دُ كٌه ةؼٌاا ل١ّج)ح(، ٚٔٛظغ كٌه ـٝ طقٚي)

 ( دىاـؤ ٚدظأي اٌع١ٕج اٌذظن٠ت١ج1طقٚي)

 انمًٛخ الاؽصبئٛخ                 

 

 انًزغٛشاد

 

يغزٕ٘  لًٛخ)د( (10الإَبس) (5انزكٕس)

اَؾشاف  يزٕعػ انذلانخ

 ؼٛبس٘ي

اَؾشاف  يزٕعػ

 يؼٛبس٘

 0.343 -1.040 1.791 99.100 2.966 97.600 انزكبء

 0.558 -0.338 0.527 1.500 0.547 1.400 انًغزٕ٘ الاعزًبػٙ الالزصبد٘

 0.927 -0.091 1.946 1.543 2.042 1.542 يمٛبط صؼٕثبد رؼهى انمشاءح

 0.151 -1.264 3.267 39.300 1.303 37.800 يمٛبط فبػهٛخ انزاد
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(، اـناف ِذىاـل١ٓ ـٝ ط١ّع ِذؽ١ناح اٌقماًج) 15( اْ اـناف اٌع١ٕج اٌذظن٠ت١ج)ْ=٠1ذعغ ِٓ طقٚي)       

اٌلواء، اٌٌّذٛٞ الاطذّاعٟ الالذصافٞ، ِم١اى صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث، ِم١اى ـاع١ٍج اٌلاح(، إك اْ 

 ل١ّج)ح( ةصقف ٘لٖ اٌّذؽ١ناح ٌُ دصً ٌٌّذٜٛ اٌقلاٌج اٌّطٍٛا.

 :  صبنضب أدٔاد انجؾش

 اعذّق ٘لا اٌتؼز عٍٟ اعقاف الافٚاح اٌذا١ٌج:

دعُ ةٕائٙعا ةّعا ٠ذٕاًعب ِعع  :إػذاد يمٛبط صؼٕثبد رؼهى انمشاءح، ٔيمٛبط فبػهٛدخ اندزاد .1

غت١ع١ج اٌاٛا٘ن ا١ٌٌىٌٛٛط١ج ةاعذتام٘عا ظعٛا٘ن ف٠ٕا١ِى١عج ِذؽ١عنث، ٠صععب اٌعذؼىُ ـ١ٙعا ةـعلاؾ 

 اٌاٛا٘ن اٌطت١ع١ج .

 ٚٔظٍّٙا ـ١ّا ٠ٍٟ: ،ْزِ انًمبٚٛظ يجشساد اػذاد

. اْ اٌاٛا٘ن اٌٌٍٛو١ج فائّج اٌذؽ١ن، ٠ٚصعب ظتطٙا، ـّا ٠ٕاًُب دشـ١ص ظا٘نث ـٝ ٚلخ ًاةك لق لا 1

 ٠ىْٛ ولٌه "ةشىً واًِ" ـٝ ٚلخ لاػك .

. دـذٍعؿ غت١ععج اٌع١ٕعج ةعاؿذلاؾ اـنفا٘عا، ـاٌّمعا١٠ي اٌذععٝ صعّّخ ٌم١عاى ٚدم١ع١ُ ظعا٘نث ِعا عٍعٝ ع١ٕععج 2

ؼقفث  ، لا دف١ق ـٝ دشـ١ص ٔفي اٌاا٘نث عٍٝ ع١ٕج اؿنٜ.ُِ

. اعقاف ِما١٠ي طق٠قث ِٓ شأٔٙا اْ ٠شنٜ اٌّىذتج ا١ٌٌىِٛذن٠ج ةّما١٠ي ِذـصصج ٌم١اى صعٛةاح دعٍُ 3

اٌمناءث ٚـاع١ٍج اٌلاح، ٚ٘لا لا ٠ٕفٝ وْٛ اٌّما١٠ي اٌٌاةمج ِصقما ٘اِا ِٓ ِصافم ةٕعاء ِمعا١٠ي اٌتؼعز، 

 ٚ٘لا ِا ًٕٛظؼٗ لاػما. 

ف١ق اْ ٠ىذٌب غاٌب اٌعٍُ ِٙعاماح ةٕعاء اٌّمعا١٠ي اٌٌع١ىٌٛٛط١ج، ٚاٌٛلعٛؾ  .4 ُّ ـعلا عٓ ِا ًتك ـأٗ ِٓ اٌ

 عٍٝ ؿطٛاح ةٕائٙا، ٚاٌذؼمك ِٓ وفاءدٙا ا١ٌٌىِٛذن٠ج.

  ٚٔظٍّٙا ـ١ّا ٠ٍٟ:، يشاؽم اػذاد يمبٚٛظ انجؾش

ٌُعٍُانًشؽهخ الأٔنٗ: دساعخ ٔرؾهٛدم انُظشٚدبد ٔانذساعدبد انغدبثمخ ةعٗ اْ اٌم١عاى إٌفٌعٝ ٠عذّعق  : ِعٓ اٌّ

عٍٝ ٔان٠اح دفٌُنٖ، ٚةؼٛر ١ِقا١ٔج دـذتن صلاػ١ذٗ، ِٚٓ سُ طاء دؼ١ًٍ إٌان٠اح ٚاٌتؼعٛر اٌّندتطعج 

ةّذؽ١ععناح اٌتؼععز، ٚكٌععه ٌّعنـععج ٚطٙععاح إٌاععن اٌّـذٍفععج ـععٝ دفٌعع١ن ٘ععلٖ اٌاٛا٘ن؛ِّععا ٠ٌُععاعق عٍععٝ 

ائعٝ ٌٙعا، ٠ٚععُق كٌعه ؿطعٛث اًاًع١ج ٌتٕعاء اًذـلا  ِظالادٙعا ِٚىٛٔعاح اٌاعا٘نث ٚدؼق٠عق اٌذعن٠عؿ الاطن

اٌّمععا١٠ي ٚدؼق٠ععق ِىٛٔععادُٙ، ٌععلا دععُ ِناطعععج الاًععي ٚالاغععن إٌان٠ععج ٚاٌقماًععاح اٌٌععاةمج اٌّذعٍمععج ةٙععلٖ 

 اٌاٛا٘ن.

دعُ ا٦غعلاع عٍعٝ اٌّمعا١٠ي اٌذعٝ ع١ُٕعخ  انًشؽهخ انضبَٛدخ: الإغدلاع ػهدٗ انًمدبٚٛظ ٔالاخزجدبساد انغدبثمخ:

تؼعز ةٙعقؾ الاًعذفافث ِٕٙعا ـعٝ دؼق٠عق ِىٛٔعاح اٌّمعا١٠ي ٚاٌذععنؾ ةصعٛمث ةذشـ١ص ٚل١اى ِذؽ١ناح اٌ

ع١ٍّععج عٍععٝ و١ف١ععج وذاةععج ةٕععٛف اٌّمععا١٠ي، ٚلععق ًععتك الاشععامث اٌععٟ ٘ععلٖ اٌّمععا١٠ي عٕععق صعع١اؼج اٌذعن٠ععؿ 

 الاطنائٟ.

اكا  انًشؽهخ انضبنضخ: الاعزفبدح يٍ انخجشاء ٔانًزخصصٍٛ فٗ ػهى انُفظ يدٍ خدلال الاعدزجبَخ انًفزٕؽدخ:

ِما١٠ي( دّشً ِاظٝ اٌاا٘نث، ـئْ الاغّلٕاْ لاًذمنام٘ا  –أخ اٌّصافم ٚاٌنٚاـق اٌٌاةمج ِٓ)ٔان٠احو
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لا ٠ذُ الا ِٓ ؿلاي غنع اًلٍج ِفذٛػج عٍٝ ِظّٛعج ِٓ اٌّذـصص١ٓ ةٙعقؾ اٌٛلعٛؾ عٍعٝ اٌٌّعذظقاح 

ةى١ٍج اٌتٕعاح ٚو١ٍعج  ( ِٓ اًادلث عٍُ إٌفي3اٌّندتطج ةٙلا اٌّذؽ١ن؛ ٌلا دُ غنع اًذتأج ِفذٛػج عٍٝ)ْ= 

اٌقماًاح اٌع١ٍا ٌٍطفٌٛج، ٚدُ دؼ١ًٍ ِعّْٛ اًذظاةاح الاًادلث عٍٝ الاًذتأج اٌّفذٛػج عٍٝ إٌؼعٛ اٌعلٜ 

 ٠ُّىٕٕا ِٓ دى٠ٛٓ اٌّفنفاح ٚص١اؼج عتاماح اٌّما١٠ي اٌشلاسج.

ج ٚدؼ١ٍععً : ٚكٌععه ِععٓ ؿععلاي دؼ١ٍععً ٔذععائض الاًععذتأج اٌّفذٛػععانًشؽهددخ انشاثؼددخ: رؾذٚددذ يكَٕددبد انًمٛددبط

 ِىٛٔاح اٌّما١٠ي اٌٌاةمج، ٚولٌه إٌان٠اح ٚاٌقماًاح ٚاٌذعن٠فاح .

: مٚعٟ عٕق ص١اؼج اٌتٕٛف ععقث شعنٚغ ةٙعقؾ انًشؽهخ انخبيغخ: صٛبغخ انجُٕد ٔرؾذٚذ ثذائم الاعزغبثخ

دؼم١ععك ؿاصعع١ج اٌّنؼٛة١ععج الاطذّاع١ععج ٔععلون ِٕٙععا عٍععٝ ًععت١ً اٌّشععاي لا اٌؼصععن اٌصعع١اؼج اٌٛاظععؼج 

اْ دٌٕظُ اٌّفنفاح ِع )اٌٙقؾ اٌعاَ ٌٍّم١عاى، اٌذعن٠عؿ ا٦طنائعٝ ٌٍّىعْٛ اٌعلٜ دٕذّعٝ إ١ٌعٗ(. ٌٍّفنفاح، 

عتععامث ، ِٚم١ععاى ـاع١ٍععج اٌععلاح 52ٚلععق اشععذًّ ِم١ععاى صعععٛةاح دعٍععُ اٌمععناءث ـععٟ صععٛمدٗ إٌٙائ١ععج عٍععٟ

ٜ اؿذ١عام ٘علا لا( ١ٌُّشعً ةعقائً الاًعذظاةج؛ ٠ٚععو-اػ١أعا-عتامث، ٚلق دُ اؿذ١ام اٌشىً اٌشلاسعٝ )ٔعع37ُعٍٟ

 اٌشىً ٌذؼٕب اٌصعٛةاح اٌذٝ دش١ن٘ا الاًذظاةاح اٌّذعقفث.

عتعامث ِٛهععج عٍعٟ 37" ٠ذىعْٛ ِعٓأٔلا "يمٛدبط فبػهٛدخ اندزاد: انًشؽهخ انغبدعخ: رصدؾٛؼ انًمدبٚٛظ

(عتععامث ًععٍت١ج، دععُ دصععؼ١غ اٌّم١ععاى ٚـمععا ٌتععقائً 10( عتععامث إ٠ظاة١ععج، ٚ)27امةعععج ِىٛٔععاح ـنع١ععج ِٕٙععا)

ٌشععىً اٌشلاسععٝ، ٠ٚؼصععً الاؿذ١ععام)ٔعُ( عٍععٝ سععلار فمطععاح، ٚالاؿذ١ععام )اػ١أععاً( عٍععٝ الاًععذظاةج كٚ ا

فمطذعععع١ٓ، ٚالاؿذ١ععععام)لا( عٍععععٝ فمطععععج ٚاػععععقث، ةاًععععذشٕاء اٌّفععععنفاح اٌٌععععاٌتج، ٚاٌذععععٝ دؼّععععً الاملععععاَ 

( ٚ٘ععٝ داؿععل عىععي ًععٍُ دٛه٠ععع اٌععقمطاح ةؼ١ععز دىععْٛ اعٍععٝ 9،12،15،17،18،23،28،29،31،37)

(، ٚدشُعع١ن اٌقمطععج اٌّندفعععج اٌععٝ امدفععاع فمطععج ـاع١ٍععج اٌععلاح 37لععً فمطععج )(، ٚا111فمطععج ٌٍّم١ععاى)

 .ٚاٌعىي صؼ١غ

( 36عتامث ِٛهعج عٍعٟ ًعذج ِىٛٔعاح ـنع١عج ِٕٙعا )٠52ذىْٛ ِٓ صبَٛب "يمٛبط صؼٕثبد رؼهى انمشاءح"

( عتامث ًٍت١ج، دُ دصؼ١غ اٌّم١اى ٚـماً ٌتقائً الاًذظاةج كٚ اٌشىً اٌشلاسٝ، ٚدؼصعً 16عتامث إ٠ظاة١ج ٚ)

الاًذظاةج)ٔعُ(عٍٝ سلار فمطاح، ٚالاًذظاةج)اػ١أا( عٍٝ فمطذ١ٓ، ٚالاًذظاةج)لا( عٍعٝ فمطعج ٚاػعقث، 

، 10،18،20،22،23،27،30،37نفاح اٌٌععععععععععاٌتج ٚاٌذععععععععععٝ دؼّععععععععععً الاملععععععععععاَ )ةاًععععععععععذشٕاء اٌّفعععععععععع

( ٚ٘ععٝ دأؿععل عىععي ًععٍُ دٛه٠ععع اٌععقمطاح ةؼ١ععز دىععْٛ اعٍععٝ فمطععج 38،40،41،45،48،49،50،52

(، ةؼ١ععز دشُعع١ن اٌقمطععج اٌّندفعععج اٌععٝ امدفععاع صعععٛةاح دعٍععُ اٌمععناءث 25( ٚالععً فمطععج )156ٌٍّم١ععاى)

 ٚاٌعىي صؼ١غ.

 انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نهًمبٚٛظ: انًشؽهخ انغبثؼخ: ؽغبة 

عٍعٟ اعذتعام اْ ٌٍشتعاح  دُ اٌذؼمك ِٓ ستاح اٌّم١اى ةاوشن ِعٓ غن٠معج، أٔلا يمٛبط فبػهٛخ انزاد: انضجبد:

عقث ِععأٟ ٚدعن٠فعاح، ـععلا ععٓ اْ اٌذعنار اٌٌع١ىِٛذنٜ ٠شع١ن اْ غن٠معٗ ٚاػعقٖ لا دىفعٟ ـىعً غن٠معٗ 

 ٠ٍٝ:دٙقؾ ٌذؼم١ك ِطٍب ١ًىِٛذنٞ، ٚٔٛظغ كٌه ـ١ّا 

( ِعٓ دلا١ِعل اٌّنػٍعج ا٦ةذقائ١عج كٚٞ صععٛةاح دعٍعُ 103دُ ػٌاا ستاح اٌّم١اى عٍٟ ع١ٕعج)ْ= .1

ٚ٘ٝ دعذتن ِعاِلاح  ،0.928، ٚةطن٠مج اٌذظوئج إٌصف١ج ةٍػ0,845اٌمناءث، ةطن٠مج أٌفا ـمق ةٍػ 

 ستاح ِمتٌٛج، ِّا ٠قي عٍٝ اْ اٌّم١اى ٠ذّذع ةشتاح ِندفع.
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ٟ، ِععٓ ؿععلاي ػٌععاا امدتععاغ اٌّىٛٔععاح اٌفنع١ععج ةاٌقمطععج اٌى١ٍععج وّععا دععُ ػٌععاا الادٌععاق اٌععقاؿٍ .2

 (:2ٌٍّم١اى، ٚٔٛظغ كٌه ـٝ طقٚي)

 ( ل١ّج)م( ٌؼٌاا الادٌاق اٌقاؿٍٟ ة١ٓ فمطج اٌّىْٛ، ٚاٌقمطج اٌى١ٍج ٌّم١اى ـاع١ٍج اٌلاح2طقٚي)

 لًٛخ يؼبيم الاسرجبغ)س( انًكٌٕ

 0.926** اٌّشاةنث

 **0.932 اٌّتافمث

 919** فياٌشمج ةإٌ

 942** اٌّٛاطٙج ا٠٦ظاة١ج

( اٌذّاًعه اٌعقاؿٍٟ ٌٍّم١عاى، ِٚعقٞ امدتعاغ ِىٛٔادعٗ اٌفنع١عج ةاٌقمطعج ٠2ذعغ ِٓ اٌمع١ُ اٌعٛامفث ةظعقٚي)

 اٌى١ٍج ٌٗ، ٚ٘لا ِؤشن عٍٝ ستاح اٌّم١اى.

ٚكٌعه لاْ وعً غن٠معج دؼمعك شعىً ِعٓ اشعىاي  دُ اٌذؼمعك ِعٓ صعقق اٌّم١عاى ةعاوشن ِعٓ غن٠معج، انصذق:

، ِٚٓ سُ طاءح ظنٚمث اٌذىاًِ ة١ٓ ٘لٖ اٌطنق ِٓ اطعً اٌٛـعاء ةعاٌّعٕٝ اٌىٍعٝ اٌشعاًِ ٌٍصعقق، اٌصقق

 ٚٔٛظغ كٌه ـ١ّا ٠ٍٝ:

: دععُ ةٕععاء اٌّم١ععاى عتععن دؼ١ٍععً مٚاـععق اٌّعنـععج إٌان٠ععج )ِمععا١٠ي، ٔان٠ععاح، صددذق انجُددبء ٔانزكددٍٕٚ. 1

ٌّفذٛػج، ٚلق اًفنح ٘لٖ اٌـطٛث دعن٠فاح، فماًاح( ـعلا عٓ دؼ١ًٍ اًذظاةاح اٌـتناء عٍٝ الاًذتأج ا

عٓ عقث ِفعنفاح، دعُ الاةمعاء عٍعٝ اوشن٘عا شع١ٛعا ٌذّشعً ِىٛٔعاح اٌّم١عاى وّعا ًعاعقح ٘علٖ اٌـطعٛث ـعٝ 

ص١اؼج اٌذعن٠ؿ الاطنائٝ ٌّم١اى ـاع١ٍج اٌلاح، ٚـٝ ظٛء ِا دمقَ ـاْ اٌّم١اى وّىٛٔاح، ِٚفعنفاح دعُ 

 ق ِٓ ػ١ز اٌتٕاء ٚاٌذى٠ٛٓ.اشذمالٙا ِٓ اغن ٔان٠ج ١ِٚقا١ٔج، ِٚٓ سُ ـٙٛ صاف

: دععُ عععنض اٌّم١ععاى عٍععٝ سلاسععج ِععٓ ؿتععناء ٚاًععادلث عٍععُ اٌععٕفي، ٚلععق اًععفنح ٘ععلٖ . صددذق انًؾكًدد2ٍٛ

اٌـطععٛث عععٓ عععقث ِلاػاععاح ًععٛاء ةاٌذعععق٠ً اٚ اٌؼععلؾ، اٚ ا٦ظععاـج، ٚلععق اؿععلح ٘ععلٖ اٌّلاػاععاح ةععع١ٓ 

 الاعذتام، ِٚٓ سُ ـاْ اٌّم١اى صافق ِٓ ٚطٙج ٔان اٌّؼى١ّٓ.

: ةاعذتام٘ا ِؤشن عٍعٝ صعقق اٌّم١عاى، ٚدعُ كٌعه ةؼٌعاا ل١ّعج )ح( ٌقلاٌعج نمذسح انزًٛٛضٚخ نهًمٛبط. ا3

اٌفععنٚق ةعع١ٓ ِذًٛععػ اٌععقمطاح اعٍععٝ اًٌٛعع١ػ ِٚذًٛععػ اٌععقمطاح اًععفً اًٌٛعع١ػ ٌّم١ععاى ـاع١ٍععج اٌععلاح، 

 (:3ٚٔٛظغ كٌه ـٝ طقٚي)

 ٠ج ٌّم١اى ـاع١ٍج اٌلاح( ل١ّج اؿذتام )ح( ٌقلاٌٗ اٌفنٚق ٌٍذؼمك ِٓ اٌمقمث اٌذ١١ّو3طقٚي)

 اٌم١ُ ا٦ػصائ١ج     

  اٌّذؽ١ن 

اٌقمطاح أعٍٝ 

 (52ا١ًٌٛػ)ْ=

 ٌِذٛٞ اٌقلاٌج ل١ُ)ح( (51اٌقمطاح أًفً ا١ًٌٛػ)ْ=

  ـاع١ٍج اٌلاح

 

 0.000 17.021- ع َ ع َ

79.019 6.682 49.921 10.217 

( عٕعععق ٌِعععذٛٞ فلاٌعععج -=17.021( ٠ذععععغ اْ ل١ّعععج)ح3ةذؼ١ٍعععً اٌمععع١ُ الاػصعععائ١ج اٌعععٛامفث ـعععٟ طعععقٚي)

 ٟ صقلٗ.ٍٟ اٌذ١١ّو، ٚ٘لا ِؤشن عٍ(، ٚ٘لا ٠ش١ن اْ اٌّم١اى ٠ذّع ةاٌمقمث ع0.000)

: دُ اٌذؼمك ِٓ ستاح اٌّم١اى ةأوشن ِٓ غن٠مج، ٚكٌعه ٤ًعتاا صبَٛب يمٛبط صؼٕثبد رؼهى انمشاءح: انضجبد

 ًتك الاشامث ا١ٌٙا ـٝ اٌّم١اى اٌٌاةك، ٚٔٛظغ كٌه ـ١ّا ٠ٍٝ:
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( ِٓ دلا١ِل اٌّنػٍج ا٦ةذقائ١ج كٚٞ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث، 103. دُ ػٌاا ستاح اٌّم١اى عٍٟ ع١ٕج)ْ=1

، ٚ٘ٝ دعق ِععاِلاح ستعاح ِمتٌٛعج، ِّعا 0.905، ٚةطن٠مج اٌذظوئج إٌصف١ج ةٍػ0.801ةطن٠مج أٌفا ـمق ةٍػ 

 ٠قي عٍٝ اْ اٌّم١اى ٠ذّذع ةشتاح ِندفع.

ِٓ ؿلاي ػٌعاا امدتعاغ اٌّىٛٔعاح اٌفنع١عج ةاٌقمطعج اٌى١ٍعج ٌٍّم١عاى،  وّا دُ ػٌاا الادٌاق اٌقاؿٍٟ، .2

 (: 4ٚٔٛظغ كٌه ـٝ طقٚي)

( ل١ّج) م( ٌؼٌاا الادٌاق اٌقاؿٍٟ ة١ٓ فمطج اٌّىْٛ، ٚاٌقمطج اٌى١ٍج ٌّم١اى صعٛةاح دعٍُ 4طقٚي)

 اٌمناءث

 ل١ّج ِعاًِ ا٤مدتاغ اٌّىْٛ

 0.836** صعٛةاح الافاء اٌمنائٟ

 0.855** اٌىذاةٟصعٛةاح الافاء 

 0.827** صعٛةاح اٌٍؽج

 0.812** صعٛةاح اٌلاونث

 0.835** ِشىلاح اٌفُٙ ٚالاًذ١عاا

 0.863** ِشىلاح ٔف١ٌج

( اٌذّاًه اٌقاؿٍٟ ٌٍّم١اى، ِٚقٞ امدتاغ ِىٛٔادعٗ اٌفنع١عج ةاٌقمطعج ٠4ذعغ ِٓ اٌم١ُ اٌٛامفث ةظقٚي) 

 اٌى١ٍج ٌٗ، ٚ٘لا ِؤشن عٍٝ ستاح اٌّم١اى.

 دُ اٌذؼمك ِٓ صقق اٌّم١اى ةاوشن ِٓ غن٠مج، ٤ًتاا ًتك كون٘ا، ٚٔٛظغ كٌه ـ١ّا ٠ٍٝ: انصذق:

: دععُ ةٕععاء اٌّم١ععاى عتععن دؼ١ٍععً مٚاـععق اٌّعنـععج إٌان٠ععج)ِما١٠ي، ٔان٠ععاح، صددذق انجُددبء ٔانزكددٍٕٚ. 1

دعن٠فععاح، فماًععاح( ـعععلاً عععٓ دؼ١ٍععً اًععذظتاةاح اٌـتععناء عٍععٝ الاًععذتأج اٌّفذٛػععج، ٚلععق اًععفنح ٘ععلٖ 

اٌـطٛث عٓ عقث ِفنفاح، دُ الاةماء عٍٝ اوشن٘ا ش١ٛعا ٌذّشً ِىٛٔاح اٌّم١اى وّا ًعاعقح ٘علٖ اٌـطعٛث 

ـٝ ص١اؼج اٌذعن٠ؿ الاطنائٝ ٌّم١اى صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث، ٚـٝ ظٛء ِا دمقَ ـاْ اٌّم١عاى وّىٛٔعاح، 

 ِٚفنفاح دُ اشذمالٙا ِٓ اغن ٔان٠ج ١ِٚقا١ٔج، صافق ِٓ ػ١ز اٌتٕاء ٚاٌذى٠ٛٓ .

: دععُ عععنض اٌّم١ععاى عٍععٝ سلاسععج ِععٓ ؿتععناء ٚاًععادلث عٍععُ اٌععٕفي، ٚلععق اًععفنح ٘ععلٖ . صددذق انًؾكًدد2ٍٛ

اٌـطععٛث عععٓ عععقث ِلاػاععاح ًععٛاء ةاٌذعععق٠ً اٚ اٌؼععلؾ، اٚ ا٦ظععاـج، ٚلععق اؿععلح ٘ععلٖ اٌّلاػاععاح ةععع١ٓ 

 الاعذتام، ِٚٓ سُ ـاْ اٌّم١اى ٠ىْٛ صافلاً ِٓ ٚطٙج ٔان اٌّؼى١ّٓ.

ةاعذتام٘ععا ِؤشععن عٍععٝ صععقق اٌّم١ععاى، ٚكٌععه ةؼٌععاا ل١ّععج)ح( ٌقلاٌععج  :مٛددبطانمددذسح انزًٛٛضٚددخ نهً. 3

اٌفععنٚق ةعع١ٓ ِذًٛععػ اٌععقمطاح اعٍععٝ اًٌٛعع١ػ ِٚذًٛععػ اٌععقمطاح اًععفً اًٌٛعع١ػ ٌّم١ععاى صعععٛةاح دعٍععُ 

 (: 5اٌمناءث، ٚٔٛظغ كٌه ـٝ طقٚي)

 ُ اٌمناءثٌقلاٌٗ اٌفنٚق ٌٍذؼمك ِٓ اٌمقمث اٌذ١١ّو٠ج ٌّم١اى صعٛةاح دعٍ ( ل١ّج )ح(5طقٚي)

 اٌم١ُ ا٦ػصائ١ج             

  اٌّذؽ١ن

اٌععععععععععععععععععقمطاح أعٍععععععععععععععععععٝ 

 (51ا١ًٌٛػ)ْ=

اٌعععععععععععععععععععقمطاح أًععععععععععععععععععععفً 

 (52ا١ًٌٛػ)ْ=

ٌِذٛٞ  ل١ُ)ح(

 اٌقلاٌج

 0.000 13.564- ع َ ع َ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث

1.390 11.508 1.126 7.908 
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(، 0.000(عٕق ٌِذٛٞ فلاٌج )-13.564( ٠ذعغ اْ ل١ّج)ح=5ةذؼ١ًٍ اٌم١ُ الاػصائ١ج اٌٛامفث ـٟ طقٚي)

 ٚ٘لا ٠ؤوق عٍٝ اْ اٌّم١اى ٠ذّع ةاٌمقمث عٍٟ اٌذ١١ّو، ٚ٘لا ِؤشن عٍٟ صقلٗ.

أعُعععقح ٘عععلٖ اٌمائّعععج ٌذمعععق٠ن اٌٌّعععذٛٞ الاطذّعععاعٟ  :.اػدددذاد لبئًدددخ انًغدددزٕ٘ الاعزًدددبػٙ الالزصدددبد2٘

٦ةذقائ١عج، ٚلعق دعُ الاغعلاع الالذصافٞ ٌلاًن اـناف ع١ٕج اٌتؼز ِٓ كٚٞ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ةاٌّنػٍج ا

عٍٟ ةعط اٌمٛائُ اٌذعٟ ٘عقـخ ٌم١عاى اٌٌّعذٛٞ الاطذّعاعٟ الالذصعافٞ، ٚاٌعّعً عٍعٟ دؼ١ٍعً ِععّٛٔٙا، 

٠ٌٚاعق عٍعٟ اٌذؼمعك ِعٓ ـعنٚض  ٚاٌىشؿ عٓ ِىٛٔادٙا، ةّا ٠ذٛاـك ِع ؿصائص ع١ٕج اٌتؼز ٚغت١عذٙا

( عتععاماح ٌم١ععاى اٌٌّععذٛٞ 4اٌععٟ) ( عتععاماح، ِمٌععّج9ٚدىٛٔععخ اٌصععٛمث إٌٙائ١ععج ٌٍمائّععج ِععٓ) اٌتؼععز،

( ٚ٘عٝ دشع١ن 27(عتاماح ٌم١اى اٌٌّذٛٞ الالذصافٞ، ٠ٚلاػع اْ اٌقمطج اٌع١ٍا ٌٍمائّعج)5الاطذّاعٟ، ٚ)

( ٚ٘ععٝ دعٕععٝ أـفععاض 9اٌععٝ امدفععاع اٌٌّععذٜٛ الاطذّععاعٝ الالذصععافٜ، ـععٝ ػعع١ٓ اْ اٌقمطععج اٌععق١ٔا ٌٙععا)

 0.0906( ةطن٠مج أٌفاٌىنٚٔتاؽ ٚلق ةٍػ 103)ْ=دُ ػٌاا اٌشتاح عٍٟ  اٌٌّذٜٛ الاطذّاعٝ الالذصافٜ،

، ٚ٘ٝ دعق ِعاِلاح ستاح ِمتٌٛج، ِّا ٠عقي عٍعٝ اْ اٌمائّعج دذّذعع 0.830 ، ٚةطن٠مج اٌذظوئج إٌصف١ج ةٍػ

 ةشتاح ِندفع.

 Principal: ِععععٓ ؿععععلاي ػٌععععاا اٌصععععقق اٌعععععاٍِٟ غن٠مععععج اٌّىٛٔععععاح اٌنئ١ٌعععع١ج  صددددذق انمبئًددددخ

Componentsؿلاي غن٠مج ، ٚلق دُ دق٠ٚن اٌعٛا ِٓ ًِVarimax ًٚاعذتام اٌتٕعق ِذشعتعا عٍعٟ اٌعاِع ،

( 9(، ٚلععق اًععفنح ٘ععلٖ اٌـطععٛث عععٓ اٌؼصععٛي عٍععٟ عععا١ٍِٓ دشععتعخ ع١ٍّٙععا )0.3اكا وععاْ ٠و٠ععق عٍععٟ)

 (:6عتاماح، ٚٔٛظغ كٌه ـٝ طقٚي)

 ( اٌذؼ١ًٍ اٌعاٍِٟ لاًذّامث اٌٌّذ٠ٛاح الاطذّاع١ج ٚالالذصاف٠ج6طقٚي)

 انجؼذ يؼبيم انزشجغ انؼجبسح سلى انؼجبسح

 اٌعاًِ الاٚي 0.784 اٌٌّذٛٞ اٌذع١ٍّٟ ٌلاا 1

 0.567 اٌٌّذٛٞ اٌذع١ٍّٟ ٌلاَ 2

 0.822 ِٕٙج الاا 3

 0.887 ِٕٙج الاَ 4

 اٌعاًِ اٌشأٟ 0.710 ٔٛع اٌٌىٓ 5

 0.719 عقف اٌؽنؾ 6

 0.801 ٔٛع الاسار 7

 0.830 اِاوٓ اٌذنـ١ٗ 8

 0.856 اٌقؿً اٌشٙنٞ 9

( عتعععاماح ٌم١عععاى اٌٌّعععذٛٞ 4( عتعععاماح، ِمٌعععّج اٌععٟ)9ٚدىٛٔععخ اٌصعععٛمث إٌٙائ١عععج ٌٍمائّععج ِعععٓ)        

( ٚ٘عٝ دشع١ن 27(عتاماح ٌم١اى اٌٌّذٛٞ الالذصافٞ، ٠ٚلاػع اْ اٌقمطج اٌع١ٍا ٌٍمائّعج)5الاطذّاعٟ، ٚ)

عٕععٝ أـفععاض ( ٚ٘ععٝ د9اٌععٝ امدفععاع اٌٌّععذٜٛ الاطذّععاعٝ الالذصععافٜ، ـععٝ ػعع١ٓ اْ اٌقمطععج اٌععق١ٔا ٌٙععا)

   اٌٌّذٜٛ الاطذّاعٝ الالذصافٜ.

لائُ عٍٟ اٌمناءث ٌذؼ١ٌٓ ـاع١ٍج اٌلاح ٌلٚٞ صعٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث ٌع١ٕعج ِعٓ  . اػذاد ثشَبيظ إسشبد٘:3

دلا١ِل اٌّنػٍج ا٦ةذقائ١ج، دُ اعقاف اٌتنٔاِض ـٝ ظٛء ِىٛٔاح اٌّما١٠ي اٌذٝ اعذّق ع١ٍٙعا اٌتؼعز، ٚوعلٌه 

)أػّق اٌشن٠فاْ ٚإ٠ّعاْ  ِا ٠ذعّٕٗ ِٓ ٔان٠اح ٚفماًاح ٚةناِض ًاةمج ٌىً ِٓدؼ١ًٍ اٌذنار إٌانٜ ٚ

 Kondrick G.Leonaed)(، 2014(، )ةاًععُ اٌقػاػععج ٚؿّعع١ي عتععقالله اٌتٛمًععع١قٞ ،2014اٌّفٍععغ،
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Burns and Patricia Ann 1998) ،(Sridhar, 2002) ،(Shechtman, 2000) ،(Reiter. S, 

2000) ،(Hong Wang,2013) (Betzalel & Shechtman, 2010) شعععتاْ عتععق اٌعو٠ععو( ،

 Haesele,2009،)(NaomiCocks, Madeleine Pritchrd, Hannah(، ) 2000ؿ١ٍفعععج،

Cornish, Nesta Johnson, and Madeline Cruice, 2013) ًٚلق دُ الاًعذفافث ِعٓ كٌعه اٌذؼ١ٍع ،

، اٌّنالتععععج  إٌّلطععععج  ٌّٕالشععععج،اٌّؼاظععععنث ٚا ـععععٝ دؼق٠ععععق اٌف١ٕععععاح اٌٌّععععذـقِج ـععععٝ اٌتنٔععععاِض اٌؼاٌٝ)

 اٌذقع١ُ ٚاٌذعو٠و، اٌٛاطتاح إٌّو١ٌج(. ػً اٌّشىلاح،  الاًذتصام،   اٌذٛػق، اٌلاد١ج، 

ِٓ ؿلاي عنض صٛمث ِفصٍج ٌٍتنٔعاِض ِذععّٕج)اٌذعن٠ؿ الاطنائعٟ ٌّفعا١ُ٘ اٌتؼعز،  رؾكٛى انجشَبيظ:

ٌّعقث، اٌف١ٕعاح ٚالاًعذند١ظ١اح اٌٌّعذـقِج، اٌفلج اٌٌّذـقِج، ا٘قاؾ اٌتنٔاِض اٌعاِج ٚاٌـاصج، الأشطج ا

ِقث اٌتنٔاِض، ٚعقف طٌٍادٗ، اٌفذنث اٌو١ِٕج ٌىً طٌٍج(، عٍٝ ِظّٛعج ِٓ اٌّؼى١ّٓ ٚغٍب ُِٕٙ اٌذفعً 

ةئ٠عاع ِا ٠ٍٝ)ِقٜ ِلائّج الأشطج ٌذؼم١ك اٌتنٔاِض، ِقٜ ِلائّج الأشطج ٌـصائص اٌع١ٕج، اطناء اٜ 

اٌّعععقث(، ٚلععق دععُ دفع١ععً ِععا ٚمف ِععٓ ِلاػاععاح ًععٛاء ةاٌذعععق٠ً، اٚ دعععق٠ً اٚ ػععلؾ اٚ اظععاـج ٌلأشععطج 

 ا٦ظاـج، اٚ اٌؼلؾ، ٚـٝ ظٛء ِا دمقَ اصتغ اٌتنٔاِض طا٘و ـٝ صٛمدٗ إٌٙائ١ج ٌٍذطت١ك.

( طٌٍج ِٛطٙج ٌلٜٚ صععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث ةاٌّنػٍعج ا٦ةذقائ١عج، ٠20ذعّٓ اٌتنٔاِض)رصًٛى انجشَبيظ: 

( ععاَ، ِّعٓ ػصعٍٛا عٍعٟ فمطعاح ِٕـفععج عٍعٟ ِم١عاى 12-9ُ ِا ة١ٓ)ِّٓ دذناٚع اعّام٘ 15))ْ= 

ـاع١ٍععج اٌععلاح ٚفمطععاح ِندفعععج عٍععٟ ِم١ععاى صعععٛةاح دعٍععُ اٌمععناءث، ِععٓ ؿععلاي ِظّٛعععج ِععٓ اٌف١ٕععاح، 

ٚا٦ًذناد١ظ١اح، ٚالأشطج اٌّذٕٛعج، ٚاًعذـقاَ اٌذعناطُ ٚاٌٌع١ن، ٚاٚماق ِطتٛععج، ًٚعتٛمث، ٌٚٛػعاح 

 ص، ٚالاًذعأج ةاٌىّت١ٛدن، ٚدٌظ١لاح صٛد١ج، ٚصٛم، ٚونٚح.ٚمل١ج، ٚاللاَ ٍِٛٔج، ٚلص

طٌٍج دقؿً علاطٟ ةالاظاـج اٌعٟ طٌٍعج اٌّذاةععج اٌذذتع١عج؛ ـاصعتغ  ٠19ذىْٛ اٌتنٔاِض ِٓيذح انجشَبيظ: 

(، 7طٌٍععج، ةٛالععع سععلار طٌٍععاح ـععٟ الاًععتٛع اٌٛاػععق ١ٌصععتغ عععقف الاًععاة١ع) 20اطّععاٌٟ عععقف اٌظٌٍععاح

( فل١مج ٚلق دّذعق اػ١أعا ٚـمعا ٌّعا لعق دععّٕٗ ةععط اٌظٌٍعاح ِعٓ 90-45ػقث ِٓ)ٚدذناٚع ِقث اٌظٌٍج اٌٛا

أشطج، ٚدُ اٌذطت١عك ةّقمًعج اٌشع١ٙق ِعلاهَ اٚي ٔاصعؿ عتعق اٌعو٠عو ًع١ٍّاْ اٌعق٠ب الاةذقائ١عج اٌّشعذنوج 

 .2020/ 2019ةّؼاـاج اٌما٘نث، افامث ِصن اٌمق٠ّج اٌذع١ّ١ٍج، ةاٌعاَ اٌقماًٝ 

دعُ دطت١عك اٌتنٔعاِض الامشعافٜ ةععق اٌذععامؾ ٚالادفعاق ِعع اٌّظّٛععج اٌذظن٠ت١عج يشاؽم رطجٛك انجشَدبيظ: 

عٍٝ الاٌذواَ ةظٌٍاح اٌتنٔعاِض، ٚظعنٚمث الأذاعاَ ٚاٌذفاععً، ـعٝ ظعٛء الا٘عقاؾ ٚؿطعج اٌذٕف١عل، ٔفعلح 

اٌظٌٍاح الامشاف٠ج ةشىً طّاعٝ ٚدُ ـ١ٙا) ِناطععج اٌٛاطعب إٌّوٌعٝ، ا٠ععاع ِٕٚالشعج ا٘عقاؾ اٌظٌٍعج، 

ج اٌف١ٕعاح الامشعاف٠ج اٌّؼعقفث ـعٟ وعً طٌٍععج، ٚدمعق٠ُ اٌذؽل٠عج اٌناطععج إٌّاًعتج، ٚدى١ٍعؿ اٌذلا١ِععل ِّٚامًع

 ةٛاطب ِٕوٌٝ طق٠ق(.

 إعشاء انزمٛٛى انجُبئٙ:: ٚكٌه ٌٍذاوق ِٓ دؼم١ك اٌتنٔاِض ٌّا اعق ٌٗ ِٓ ؿلاي: رمٛٛى انجشَبيظ

 .ِذاةعج ِقٞ أذااَ اععاء اٌّظّٛعج اٌذظن٠ت١ج ـٟ ػعٛم اٌظٌٍاح  .أ 

 ِقٞ اٌذواُِٙ ةاٌذع١ٍّاح ٚاٌٛاطتاح إٌّو١ٌج.  .ا 

 :ٔإعشاء انزمٛٛى انُٓبئٙ

 اٌذطت١ك اٌتعقٞ ٌٍّما١٠ي. .أ 

 ػٌاا فلاٌج اٌفنٚق ة١ٓ ِذًٛطاح مدب فمطادُٙ ـٟ اٌم١اى اٌمتٍٟ ٚاٌم١اى اٌتعقٞ.  .ا 
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معخ ِعٓ ؿلاٌعٗ دم١١ُ ِقٞ ـعا١ٌج اٌتنٔعاِض ٚاًعذّنام اٌّىاًعب اٌعلاط١عج اٌذعٟ دؼم :ٔإعشاء انزمٛٛى انززجؼٙ

عععٓ غن٠ععك اعععافث اٌم١ععاى عٍععٟ اععععاء اٌّظّٛعععج اٌذظن٠ت١ععج، ةعععق أذٙععاء ـذععنث اٌّذاةعععج ٚلععقم٘ا شععٙن، 

 ٚػٌاا فلاٌج اٌفنٚق ة١ٓ ِذًٛطاح مدب فمطادُٙ ـٟ اٌم١اى اٌتعقٞ ٚاٌم١اى اٌذذتعٟ.

ٚخزهدف اداء انؼُٛدخ انزغشٚجٛدخ ػهدٙ يمٛدبط صدؼٕثبد ) َزبئظ انجؾش: انفدشض الأٔل: َٔصدّ

ٌٍٚذؼمعك  هى انمشاءح ٔيمٛبط فبػهٛخ انزاد، ثبخزلاف انمٛبعٍٛ انمجهدٙ ٔانجؼدذ٘ نهجشَدبيظ(:رؼ

(، عٍعٟ ِم١عاى صععٛةاح دعٍعُ 15ِٓ صؼج ٘لا اٌفعنض عٌٛظعخ اًعذظاةاح ع١ٕعج اٌتؼعز اٌذظن٠ت١عج)ْ=

 (Willcoxonاٌمناءث ِٚم١اى ـاع١ٍج اٌلاح، ٚكٌه ةاًذـقاَ الاػصاء اٌلاةاماِذنٞ اؿذتام)٠ٍٚىٛوٌعْٛ 

ٌٍع١ٕاح اٌّندتطعج، ٌؼٌعاا فلاٌعج اٌفعنٚق ةع١ٓ اٌم١اًع١ٓ اٌمتٍعٟ ٚاٌتععقٞ ٌٍّظّٛععج اٌذظن٠ت١عج، ٠ّٚىعٓ اْ 

 (:7ٔٛظغ كٌه ـٝ طقٚي)

 (:7" ـٝ طقٚي)٠Wilcoxon testّىٓ ة١اْ ٔذائض " أٔلا يب ٚزؼهك ثصؼٕثبد رؼهى انمشاءح ٔيكَٕبرٓب:

اٌم١ا١ًٓ اٌمتٍٟ ٚاٌتعقٞ، عٍٟ ِم١اى  ( ٌؼٌاا اٌفنٚق ة١ٓ ِذًٛطٟ مدب فمطاح Z( ل١ّج)7طقٚي)

 صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث

 اٌم١ُ ا٦ػصائ١ج           

 اٌّذؽ١ناح

ٌِذٛٞ  Zل١ّج  ِظّٛع اٌندب ِذًٛػ اٌندب ْ ادظاٖ اٌندب

 اٌقلاٌج

 0.001 3.428- 120.00 8.00 15 اٌندب اٌٌاٌتج صعٛةاح الافاء اٌمنائٟ

 00. 00. 0 اٌندب اٌّٛطتج

 - - 0 ذعافٌجاٌندب اٌّ

 - - 15 اٌّظّٛع

 0.001 3.429- 120.00 8.00 15 اٌندب اٌٌاٌتج صعٛةاح الافاء اٌىذاةٟ

 00. 00. 0 اٌندب اٌّٛطتج

 - - 0 اٌندب اٌّذعافٌج

 - - 15 اٌّظّٛع

 0.001 3.429- 120.00 8.00 15 اٌندب اٌٌاٌتج صعٛةاح اٌٍؽج

 00. 00. 0 اٌندب اٌّٛطتج

 - - 0 اٌندب اٌّذعافٌج

 - - 15 اٌّظّٛع

 0.000 3.482- 120.00 8.00 15 اٌندب اٌٌاٌتج صعٛةاح اٌلاونث

 00. 00. 0 اٌندب اٌّٛطتج

 - - 0 اٌندب اٌّذعافٌج

 - - 15 اٌّظّٛع

 0.001 3.431- 120.00 8.00 15 اٌندب اٌٌاٌتج ِشىلاح اٌفُٙ ٚالاًذ١عاا

 00. 00. 0 تجاٌندب اٌّٛط

 - - 0 اٌندب اٌّذعافٌج

 - - 15 اٌّظّٛع

 0.001 3.415- 120.00 8.00 15 اٌندب اٌٌاٌتج ِشىلاح ٔف١ٌج

 00. 00. 0 اٌندب اٌّٛطتج

  - 0 اٌندب اٌّذعافٌج

  - 15 اٌّظّٛع
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 0.001 3.415- 120.00 8.00 15 اٌندب اٌٌاٌتج اٌّم١اى وىً

 00. 00. 0 جاٌندب اٌّٛطت

 - - 0 اٌندب اٌّذعافٌج

( ٠ذععغ ٚطعٛف ـعنٚق كاح فلاٌعج اػصعائ١ج ةع١ٓ ِذًٛعطاح 7ٚةذؼ١ًٍ اٌم١ُ الاػصائ١ج اٌٛامفث ـٝ طعقٚي)

مدب فمطاح دلا١ِل اٌع١ٕج اٌذظن٠ت١عج، ـعٟ اٌم١اًع١ٓ اٌمتٍعٟ ٚاٌتععقٞ عٍعٟ ِم١عاى صععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث، 

( 3,415-( ـمعق ةٍععخ ل١ّذٙعا )١0.000اى ٔظق أٙا فاٌج عٕعق ٌِعذٛٞ)( ٌٍقمطج اٌى١ٍج ٌٍّمZٚةذؼ١ًٍ ل١ّج)

 ـٟ ادظاٖ اٌم١اى اٌتعقٞ.

 (:8" ـٝ طقٚي)٠Wilcoxon testّىٓ دٛظ١غ ٔذائض " صبَٛب يب ٚزؼهك فبػهٛخ انزاد ٔيكَٕبرٓب:

 ٌؼٌاا اٌفنٚق ة١ٓ ِذًٛطٟ مدب فمطاح اٌم١ا١ًٓ اٌمتٍٟ ٚاٌتعقٞ عٍٟ ِم١اى ـاع١ٍج Z( ل١ّج8طقٚي)

 اٌلاح

 اٌم١ُ ا٦ػصائ١ج       

 

  اٌّذؽ١ناح

 ْ إدظاٖ اٌندب
ِذًٛػ 

 اٌندب
 Zل١ّج  ِظّٛع اٌندب

ٌِذٛٞ 

 اٌقلاٌج

 0.001 3.418- 00. 00. 0 اٌندب اٌٌاٌتج  اٌّشاةنث

 120.00 8.00 15 اٌندب اٌّٛطتج

   0 اٌندب اٌّذعافٌج

   15 اٌّظّٛع

 0.001 3.412- 00. 00. 0 اٌندب اٌٌاٌتج  اٌّتافمث

 120.00 8.00 15 اٌندب اٌّٛطتج 

   0 اٌندب اٌّذعافٌج

   15 اٌّظّٛع

 0.001 3.428- 00. 00. 0 اٌندب اٌٌاٌتج  اٌشمج ةإٌفي

 120.00 8.00 15 اٌندب اٌّٛطتج 

   0 اٌندب اٌّذعافٌج

   15 اٌّظّٛع

 0.001 3.426- 00. 00. 0 اٌندب اٌٌاٌتج اٌّٛاطٙج ا٠٦ظاة١ج

 120.00 8.00 15 اٌندب اٌّٛطتج

   0 اٌندب اٌّذعافٌج

   15 اٌّظّٛع

 اٌّم١اى وىً

 

 

 0.001 3.416- 00. 00. 0 اٌندب اٌٌاٌتج 

 120.00 8.00 15 اٌندب اٌّٛطتج 

   0 اٌندب اٌّذعافٌج

ـعنٚق كاح فلاٌعج اػصعائ١ج ةع١ٓ ِذًٛعطاح  ( ٠ذععغ ٚطعٛف8ٚةذؼ١ًٍ اٌم١ُ الاػصائ١ج اٌٛامفث ـٝ طعقٚي)

، ٚةذؼ١ٍعً  مدب فمطاح دلا١ِل اٌع١ٕج اٌذظن٠ت١عج، ـعٟ اٌم١اًع١ٓ اٌمتٍعٟ ٚاٌتععقٞ عٍعٟ ِم١عاى ـاع١ٍعج اٌعلاح

( ـعٟ ادظعاٖ 3.416-( ـمق ةٍعخ ل١ّذٙعا))0.001( ٌٍقمطج اٌى١ٍج ٌٍّم١اى ٔظق أٙا فاٌج عٕق ٌِذٛٞ)Zل١ّج)

ع١ٍعج اٌتنٔعاِض اٌمعائُ عٍعٟ اٌععلاص ةعاٌمناءث ٌذؼٌع١ٓ ـاع١ٍعج اٌعلاح ٌعلٚٞ اٌم١اى اٌتععقٞ، ِّعا ٠شع١ن إٌعٟ ـا

 صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ِٓ دلا١ِل اٌّنػٍج ا٦ةذقائ١ج.
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ـٝ ظٛء ِا ًتك ٌٔذـٍص اْ سّج دؼٌٕا ٍِؼٛظا ـٝ ـاع١ٍج اٌلاح ٚلق دتع كٌه  :يُبلشخ انفشض

٠قي عٍٝ اْ اٌفنض لق دؼمك ػ١ز ٚطٛف  أـفاض صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٌذلا١ِل اٌع١ٕج اٌذظن٠ت١ج، ٚ٘لا

ـنٚق كاح فلاٌج اػصائ١ج ة١ٓ ِذًٛطاح مدب فمطاح دلا١ِل اٌع١ٕج اٌذظن٠ت١ج ـٟ اٌم١ا١ًٓ اٌمتٍٟ 

ـٟ ادظاٖ اٌم١اى اٌتعقٞ، ٚ٘لا اِن  ٚاٌتعقٞ ةصقف ِم١اى صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ِٚم١اى ـاع١ٍج اٌلاح

أشطذٗ اٌّذٕٛعج، ـمق اظٙنح إٌذائض  فٚم اٌعلاص ةاٌمناءث ـٝ ٠قعٛ ٌٍشمج ـٟ اٌتنٔاِض ٚـ١ٕادٗ اٌعلاط١ج ٚ

٠ّٚىٓ اٌوعُ ةأْ اٌذؽ١ن اٌلٞ ػقر ٌٍع١ٕج اٌذظن٠ت١ج  دؼ١ٌٓ ـاع١ٍج اٌلاح ٌلٚٞ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث،

 ٠عوٞ اٌٟ عقث اعذتاماح، ٠ّىٓ ا٠ظاه٘ا ـ١ّا ٠ٍٟ:

غ ع١ٍّج ٚوٕذ١ظج ٌّا اوقح ع١ٍٗ اٌقماًاح : دُ اؿذ١ام ٘لٖ اٌف١ٕاح ٚـما ٌشنٚاعزخذاو انفُٛبد انًُبعجخ .1

إٌف١ٌج، ٚـٝ ظٛء اٌعق٠ق ِٓ إٌان٠اح إٌف١ٌج، ٚكٌه أطلالا ِٓ ٌٍِّج اْ اٌٌٍٛن ا٦ٌٔأٟ ِعمق 

ةطت١عذٗ ٚلا٠ّىٓ دعق٠ً ادظا٘ادٗ الا ِٓ ؿلاي ةناِض ِذىاٍِج دذعاـن ط١ّعٙا؛ ٌلا دُ الاًذفافث ِٓ ٔان٠ج 

قفاح اًا١ًج ٌٍتنٔاِض ٚدعق٠ً اٌٌّذٙقؾ إٌفٌٟ لاـناف اٌع١ٕج، ٚلق اعذّق اٌعلاص ةاٌمناءث ٚـ١ٕادٙا وّؼ

 اٌتنٔاِض عٍٟ ِا ٠ٍٟ:

 أ.اًذـقاَ ـ١ٕاح اٌعلاص ةاٌمناءث)اٌذٛػق، اٌذٕف١ي الأفعاٌٟ، الاًذتصام، اٌذؽ١١ن(. 

اح، اٌؼٛام ا.اًذـقاَ ةعط اٌف١ٕاح اٌّعنـ١ج) إٌّالشج، اٌّؼاظنث، دعق٠ً اٌتٕاء اٌّعنـٟ، ِنالتج اٌل 

 اٌلادٟ، ػً اٌّشىلاح(.

 ص.اًذـقاَ اٌف١ٕاح الأفعا١ٌج) الاـصاع عٓ اٌلاح، اٌذؽل٠ج اٌناطعج(. 

 ف.اًذـقاَ اٌف١ٕاح اٌٌٍٛو١ج) ٌعب الافٚام، إٌّلطج، اٌٛاطتاح إٌّو١ٌج(. 

أٗ  : ٔانا ٌىٛٔٗ ٠ذ١غ ـنصج ٌذتافي اٌـتناح، ٚاْ ٠شعن وً ـنفاعزخذاو عهغبد انؼلاط انغًبػٙ. 2

 ١ٌي اٌٛػ١ق اٌلٞ ٠عأٟ ِٓ اٌّشىٍج.

ِٓ ؿلاي دٛـ١ن إٌّاؽ إٌفٌٟ اٌّلائُ، ٚإٌّاؽ  اخزٛبس انضيبٌ ٔانًكبٌ انًُبعجٍٛ نزُفٛز انجشَبيظ:.3

اٌف١و٠مٟ اٌّذّشً ـٟ اٌّىاْ ٚاٌوِاْ ٚاٌذ٠ٛٙج ٚالاظاءث إٌّاًتج ٌذطت١ك الاؿذتاماح إٌف١ٌج اٚ اٌتناِض 

عوي اسن ٘لٖ اٌّذؽ١ناح عٍٟ افاء اٌفنف ٚ٘لا لا ٠مًٍ ِٓ اسن اٌّذؽ١ناح إٌف١ٌج الامشاف٠ج، ٚكٌه ٌعّاْ 

اٌـاصج ةاٌتؼز، ٌلا ـمق دُ اؿذ١ام اٌفذنث اٌصتاػ١ج ـٟ ةقا٠ج ا١ٌَٛ اٌقماًٟ ػذٟ ٠ىْٛ اٌذلا١ِل ـٟ واًِ 

ً فاؿً ٔشاغُٙ اٌتقٟٔ ٚاٌعمٍٟ، ٠ٚىْٛ ٌق٠ُٙ الاًذعقاف لاًذ١عاا الأشطج فاؿً اٌتنٔاِض ٚاٌذفاع

 اٌظٌٍاح ةىً ٔشاغ ٚػ٠ٛ١ج.

 : ٟٚ٘ وّا ٠ٍٟ: ارجبع ثؼط انمٕاػذ فٙ انًٕلف انزؼهًٛٙ.4

 أ.اٌذقمص ِٓ اًٌٌٙ ٌٍصعب، الأذماي ِٓ اٌّعٍَٛ ٌٍّظٙٛي، ِٚٓ اٌّؼٌٛى اٌٟ ؼ١ن اٌّؼٌٛى. 

 ٖ.ا.اًذـقاَ اًٍٛا اٌذش٠ٛك ٚالاًذفافث ِٓ مؼتادُٙ، لاْ غن٠ك اٌعمً ٘ٛ اٌذش٠ٛك ٚطلا الأذتا 

 ص.مةػ اٌظٌٍاح ةتععٙا ٚدند١تٙا ةؼ١ز دؼمك وً طٌٍج ٘قـٙا، ٚدذىاًِ ِع ةععٙا اٌتعط. 

 ف.دشظ١ع اٌذلا١ِل ةشىً ٌِذّن ٚدؼف١وُ٘، ٚاٌتعق عٓ دشت١ػ اٌُّٙ فاؿٍُٙ. 

 ٖ.دؽ١١ن اٌّعوهاح ِٓ ـذنث ٌلاؿنٞ، ٌذعقف الاًا١ٌب اٌذعو٠و٠ج. 
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٘ا ١ًٍٚج لا ؼا٠ج، ةمصق ٌِاعقث اٌذلا١ِل عٍٟ اًذ١عاا ٚ.اؿذ١ام اًٌٛائً اٌذع١ّ١ٍج إٌّاًتج ةاعذتام 

 اٌظٌٍج ٚالاًذفافث اٌفع١ٍج ِٕٙا.

: ٚكٌععه ةٌععتب اؿععذلاؾ اٌظععٛ اٌعععاَ ـععٟ دطت١ععك اٌتنٔععاِض عععٓ اٌظععٛ اَزظددبو انؼُٛددخ فددٙ عهغددبد انجشَددبيظ.5

 اٌذم١ٍععقٞ ـععٟ اٌصععؿ اٌعععافٞ، ػ١ععز شععاع طععٛ اٌععٛف ٚاٌّشععاموج ٚاٌذعو٠ععو الا٠ظععاةٟ ِععٓ ؿععلاي اٌٙععقا٠ا

اٌفٛم٠ج)اٌؼٍٜٛ(، اٚ ِؤطٍج)اللاَ( ٚلق وأخ اٌذعو٠واح اٌّع٠ٕٛج ٌٙا اوتعن الاسعن ـعٟ اٌذعواَ اٌطعلاا ةىعً 

اٌذى١ٍفعاح ٚالا٘ذّععاَ ٚاٌّذاةعععج ِّععا ػمععك الاًععذفافث ِعٓ اٌتنٔععاِض، ٚافٞ ٌذؼٌعع١ٓ ـاع١ٍععج اٌععلاح ٚأـفععاض 

 صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٌقٞ دلا١ِل اٌع١ٕج اٌذظن٠ت١ج.

(، ) ٘شاَ 2012(، ) علاء أ٠ٛا، 2014ا اٌفنض ِع ٔذائض فماًج وً ِٓ)ةاًُ اٌقػاػج،ٚدذفك ٔذ١ظج ٘ل 

(، Scogin, et al,2014(، )1995(، ) ـععناى اٌؼّععٛمٞ، 2005(، ) ٠اًععن ٠ًٛععؿ، 2006إةععنا١ُ٘، 

(Ching Wang,2013 ( ،)Louise, C, 2013،) (Kate-Lynn Dirks,2010)،(jeffcoat 

Haveyes, Muko, 2011) ،(Carol,2009) ،(Lidern et al,2009)، (Tressoldi , Vio 

,Iozzino,2007) ،  ،اٌذٟ اوعقح ط١ّعٙعا عٍعٟ ٚطعٛف ـعنٚق كاح فلاٌعج اػصعائ١ج ٌصعاٌغ ـ١ٕعاح اٌمعناءث

ٚاوقح لقمدٙا عٍٟ دؼ١ٌٓ فمطاح اٌّظّٛعج اٌذظن٠ت١عج ـعٟ اٌم١عاى اٌتععقٞ عٕعٗ ـعٟ اٌم١عاى اٌمتٍعٟ، ِّعا 

 وّقؿً امشافٞ علاطٟ ٌٗ ـ١ٕاح ٚاظؼج ِٚؤسنث. ٠قي عٍٟ صلاػ١ج اًذـقاَ اٌمناءث 

َٔصددّ)ٚخزهف اداء انؼُٛددخ انزغشٚجٛددخ ػهددٙ يمٛددبط صددؼٕثبد رؼهددى انمددشاءح  انفددشض انضددبَٙ:

ٌٍٚذؼمك ِعٓ صعؼج ٘علا  ٔيمٛبط فبػهٛخ انزاد، ثبخزلاف انمٛبعٍٛ انجؼذ٘ ٔانززجؼٙ نهجشَبيظ(:

ِم١عاى صععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث ِٚم١عاى  (، عٍع15ٟاٌفنض عٌٛظخ اًذظاةاح ع١ٕج اٌتؼز اٌذظن٠ت١ج)ْ=

( ٌٍع١ٕعععاح Willcoxonـاع١ٍعععج اٌعععلاح، ٚكٌعععه ةاًعععذـقاَ ا٦ػصعععاء اٌلاةعععاماِذنٞ اؿذتام)٠ٍٚىٛوٌعععْٛ 

اٌّندتطج، ٌؼٌاا فلاٌج اٌفعنٚق ةع١ٓ اٌم١اًع١ٓ اٌتععقٞ ٚاٌذذتععٟ ٌٍّظّٛععج اٌذظن٠ت١عج، ٠ّٚىعٓ اْ ٔٛظعغ 

 (:9كٌه ـٝ طقٚي)

ٓ ِذًٛطٟ مدب فمطاح اٌم١ا١ًٓ اٌتعقٞ ٚاٌذذتعٟ، عٍٟ ِم١اى ( ٌؼٌاا اٌفنٚق ةZ١ل١ّج) 9طقٚي

 صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ِٚم١اى ـاع١ٍج اٌلاح

اٌم١ُ ا٦ػصائ١ج    

 

 اٌّذؽ١ناح

 ٌِذٛٞ اٌقلاٌج  Z ل١ّج  ِظّٛع اٌندب ِذًٛػ اٌندب ْ ادظاٖ اٌندب

اٌقمطععععج اٌى١ٍععععج ٌّم١عععععاى 

 صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث

 0.001 3.332- 118.50 8.46 14 اٌندب اٌٌاٌتج 

 1.50 1.50 1 اٌندب اٌّٛطتج

   0 اٌندب اٌّذعافٌج

   15 اٌّظّٛع

اٌقمطععععج اٌى١ٍععععج ٌّم١عععععاى 

 ـاع١ٍج اٌلاح

 0.001 3.241- 00. 00. 0  اٌندب اٌٌاٌتج

 91.00 7.00 13 اٌندب اٌّٛطتج

   2 اٌندب اٌّذعافٌج

   15 اٌّظّٛع

( ٠ذعغ اْ اٌفنض اٌشأٝ لق دؼمك، ٚاْ سّج ـنٚق كاح فلاٌج 9ٌٛامفث ـٝ طقٚي)ةذؼ١ًٍ اٌم١ُ الاػصائ١ج ا

اػصائ١ج ة١ٓ ِذًٛطاح مدب فمطاح دلا١ِل اٌع١ٕج اٌذظن٠ت١ج ـعٟ اٌم١اًع١ٓ اٌتععقٞ ٚاٌذذتععٟ عٍعٟ ِم١عاى 

( Zصعٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث ِٚم١عاى ـاع١ٍعج اٌلاح)ةععق ِعنٚم شعٙن ِعٓ دطت١عك اٌتنٔعاِض(، ٚةذؼ١ٍعً ل١ّعج)
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-( ٚلععق ةٍؽععخ ل١ّذٙععا)0.001طععج اٌى١ٍععج ٌّم١ععاى صعععٛةاح دعٍععُ اٌمععناءث ٔظععق أٙععا فاٌععج عٕععق ٌِععذٛٞ)ٌٍقم

(، ِّععا ٠شعع١ن اٌععٟ 0.001( ٌّم١ععاى ـاع١ٍععج اٌععلاح عٕععق ٌِععذٛٞ)3.241-(، ـععٝ ػعع١ٓ ةٍؽععخ ل١ّذٙععا)3.332

ءث ِعٓ دلا١ِعل اًذّنام ـاع١ٍج اٌتنٔاِض اٌمائُ عٍٟ اٌمناءث ٌذؼ١ٌٓ ـاع١ٍج اٌلاح ٌلٚٞ صعٛةاح دعٍعُ اٌمعنا

 اٌّنػٍج ا٦ةذقائ١ج.

: اًذّنام٠ج دأس١ن اٌتنٔاِض اٌمائُ عٍٝ اٌعلاص ةاٌمناءث  ـٝ دؼ١ٌٓ ـاع١ٍج اٌلاح ٌلٚٞ يُبلشخ انفشض

صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٌذلا١ِل اٌّنػٍج ا٦ةذقائ١ج، ػ١ز ِعاٌظج ٔماغ اٌععؿ ٌقٞ اٌذلا١ِل ؿلاي اٌظٌٍاح 

عٍٟ اًذّنام٘ا ٌّّامًج ط١ّع الأشطج اٌذٟ دعٍّٛ٘ا ؿلاي ٘لا ؿاصج ِع دأو١ق اٌّظّٛعج اٌذظن٠ت١ج 

(، ٚفماًج) ٌتٕج Hall T, Hughhest C, Filbert M, 2000اٌتنٔاِض، ٚ٘لا ِا اوقح ع١ٍٗ فماًج)

(، ٠ّٚىٓ اْ ٠عوٜ كٌه ٌذٕٛع الأشطج ٚالاًذناد١ظ١اح ٚاٌف١ٕاح اٌٌّذـقِج ـٟ اٌتنٔاِض، 2000ةنواح، 

عٍُ اٌؼن ٚاٌّنع، وً ٘لا ٠ٌاعق ـٟ اًذّنام اسن ِا دعٍّٖٛ ٚدع١ّّٗ ـٟ ـعلا عٓ ؿٍك طٛ ِٓ اٌذ

 اٌّٛالؿ اٌؼ١اد١ج اٌٌّذمت١ٍج.

٠ّٚىٓ اٌوعُ ةأْ اٌذؼٌٓ ـٟ اٌم١اى اٌذذتعٟ ٚعقَ دأس١ن اٌوِٓ عٍٟ ِقٞ ـعا١ٌذٗ ٠عٛف اٌٟ عقث 

 اعذتاماح، ٠ّىٓ اًذعناظٙا ـ١ّا ٠ٍٟ:

ػذٛاء اٌتنٔاِض عٍٟ ـ١ٕاح ًاعقح اٌع١ٕج اٌذظن٠ت١ج ـٟ اوذٌاا ، ٚاانُظشٚخ انكهٛخ انزكبيهٛخ نهزلايٛز.1

ِٙاماح دو٠ق ِٓ ـاع١ٍذُٙ اٌلاد١ج وّا دو٠ق ِٓ ػتُٙ ٌٍمناءث، ِّا ٠ؤفٞ اٌٝ أـفاض صعٛةاح دعٍُ 

اٌمناءث ٌق٠ُٙ، ِٚٓ ؿلاي الاًذناد١ظ١اح اٌٌّذـقِج اوذٌب اٌذلا١ِل اٌمقمث عٍٟ اٌذعق٠ً ِٓ أفٌُٙ عٓ 

 اوذٌتٖٛ ِٓ ِٙاماح. غن٠ك دطت١ك ِا

طعً اٌذلا١ِل ٠ؼاـاْٛ عٍٟ اًذّنامُ٘ ـٟ ِّامًج ـعً اٌمناءث، ةذٛط١ٗ  رؾغٍٛ الارغبِ َؾٕ انمشاءح،.2

ِٓ أفٌُٙ اٚ ِقم١ًُٙ اٚ ا١ٌٚاء اِنُٚ٘ ـٟ اٌفذنث ة١ٓ اٌذطت١م١ٓ اٌتعقٜ ٚاٌذذتعٟ، ةا٦ظاـج ٌّّامًذُٙ 

ُ ٚلق ًاعق وً كٌه عٍٟ أـفاض صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٌظ١ّع الأشطج اٌذٟ دو٠ق ِٓ ـاع١ٍج اٌلاح ٌق٠ٙ

 ٌق٠ُٙ.

، ِّا واْ ٌٗ اسن ـٟ اسناء ـعا١ٌج الاًذناد١ظ١اح اٌذٟ دُ رمذٚى ًَبرط رطجٛمٛخ يٍ خلال يٕاد لشائٛخ.3

 اٌذقم٠ب ع١ٍٙا، ٚدشظ١ع اٌّشامو١ٓ عٍٟ اًذـلا  اٌظٛأب الا٠ظاة١ج ِٕٙا.

ذماي اسن اٌذقم٠ب فاؿً اٌظٌٍاح اٌٟ اٌّٛالؿ اٌؼ١اد١ج، ٚدُ كٌه ـمق مٚعٟ دفع١ً ِتقأ أ َمم انخجشح،.4

ِٓ ؿلاي اٌٛاطتاح إٌّو١ٌج اٌذٟ وأخ ـٟ ٔٙا٠ج وً طٌٍج ـٟٙ وأخ ةّشاةج ِعا٠شج ٌّا دُ دعٍّٗ 

 ٚاوذٌاةٗ.

 ، ٌقٞ ِقم١ًٓ ٘ؤلاء اٌذلا١ِل.صٚبدح انٕػٙ.5

ؽم انًُٕ كهًب عبػذ رنك فٙ عشػخ رضجٛذ يب كهًب صاد الاسرجبغ ثٍٛ يب ٚكزغجّ ٔٚزؼهًّ انطبنت فٙ يشا.6

 ، ٠ٚع١فٗ ٌت١ٕذٗ اٌّعنـ١ج، ٠ٚؼذفع ةٗ ـٟ اٌلاونث ٌّقث غ٠ٍٛج.ٚزؼهًّ

(، )ػّععقٞ ه٠ععقاْ، Fitzpalric, 2004(، )2005ٚدذفععك ٘ععلٖ إٌذ١ظععج ِععع فماًععج وععً ِععٓ )ٚػ١ععق واِععً،

طن٠معععج ِٕاًعععتج ٌٍفلعععج (، ةعععاْ ـ١ٕعععاح اٌتنٔعععاِض اٌٌّعععذـقَ وٍّعععا وأعععخ ِٛطٙعععج ة2003(، )ٕ٘ق٠عععج، 2000
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اٌٌّذٙقـج، ِٚذٕٛعج ًٍٚٙج ا٦طناء ٚاٌذقم٠ب، ٚدذعّٓ اٌمقمث عٍعٟ الالٕعاع ةّعا ٠ٕاًعب عم١ٍعج اٌّذعقما 

 ٚسماـذٗ، ٚغت١عذٗ، واْ ٌٙا اسنا ـعالا عٍٟ اٌّقٞ اٌط٠ًٛ.

 ٚٔٛظغ كٌه ـ١ّا ٠ٍٝ:، انزٕصٛبد ٔانجؾٕس انًمزشؽخ

ٌفذنث ه١ِٕعج ١ٌٌعخ ةاٌمصع١نث، ٚوعلٌه ِعا٠ٕعج اٌشعٛا٘ق ِٓ ؿلاي ِعا٠شج ِشىٍج اٌتؼز  أٔلا انزٕصٛبد:

 ا١ٌّقا١ٔج، ٚاٌذؼ١ًٍ اٌقل١ك ٌٕذائض اٌتؼز، ٠ّىٓ ص١اؼج اٌذٛص١اح اٌذا١ٌج:

عمق فٚماح ٌٍّقم١ًٓ ٚا١ٌٚاء الاِٛم ٌذٛع١ذُٙ ةأ١ّ٘عج اًعذـقاَ اٌععلاص ةعاٌمناءث، ٌذؼٌع١ٓ ٚد١ّٕعج  .1

 ٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٌق٠ُٙ.ـاع١ٍج اٌلاح ٌقٞ اٌذلا١ِل ِّا ٠ٌاعق عٍٟ أـفاض صع

عمق دقم٠تاح ٚطٌٍاح علاط١ج ٌٍذلا١ِعل كٜٚ صععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث، فاؿعً اٌّعقامى دعذّعق عٍعٝ  .2

 ـ١ٕاح اٌعلاص ةاٌمناءث.

 دص١ُّ ةناِض ِذعقفث ٌلٚٞ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث، ٌٌٍّاعقث عٍٟ ؿفعٙا ٌق٠ُٙ. .3

ٜٚ صععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث ةٙعا فاؿعً دعو٠و اٌتناِض اٌمائّعج عٍعٝ د١ّٕعج ـاع١ٍعج اٌعلاح، ٚاشعنان ك .4

 اٌّقامى.

عمق ٚمٍ عًّ فاؿً اٌّقماى ٌٍذٛع١عج ةٕٛع١عج اٌّشعاوً اٌذعٝ ٠ععأٝ ِٕٙعا،  كٜٚ صععٛةاح دعٍعُ  .5

 اٌمناءث ٚاٌعًّ عٍٝ ػٍٙا.

اْ اطناء اٌتاػز ٌقماًج ِشىٍج ِع١ٕج؛ ِٓ شعأٔٗ اْ ٠فعذغ اـعاق ةؼش١عج طق٠عقث،  :صبَٛب انجؾٕس انًمزشؽخ

 ح ا١ٌٚج ٌتؼٛر ِمذنػج ـ١ّا ٠ٍٝ: ٠ّٚىٓ غنع دصٛما

ٌذ١ّٕععج اٌشمععج ةععإٌفي، ٌٍذلا١ِععل كٜٚ صعععٛةاح دعٍععُ اٌمععناءث  Bibliotherabyاٌعععلاص ةععاٌمناءث  .1

 ةاٌّنػٍج الاةذقائ١ج. 

 اٌّشاموج اٌٛاٌق٠ج ةاًذـقاَ ـ١ٕاح اٌعلاص ةاٌمناءث، ٌـفط صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث. .2

 لا١ِل كٜٚ صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث، ٚالنأُٙ اٌعاف١٠ٓ.فماًج ِمامٔج ـٝ ِفَٙٛ ـاع١ٍج اٌلاح ة١ٓ اٌذ .3

  اٌٛعٝ الاًنٜ ٚفٚمٖ ـٝ د١ّٕج ـاع١ٍج اٌلاح، ٚؿفط صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث. .4
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 انًشاعـغ 

 أٔلا انًشاعغ انؼشثٛخ:

، 4، اٌقام اٌّصن٠ج اٌٍتٕا١ٔج. غانطفم ٔيشكلاد انمشاءح(. 2000أػّق، عتقالله  ٚـ١ُٙ،ِصطفٝ. ) ⁻

 اٌما٘نث.

ػغدش انمدشاءح ٔػلالزدّ ثدبنزٕافك انُفغدٙ ندذ٘ ػُٛدخ يدٍ رلايٛدز انغدُخ (. 2015أػّق، ِنةاع. ) ⁻

 . و١ٍج اٌعٍَٛ الأٌا١ٔج ٚالاطذّاع١ج، طاِعج ٌِٛٛف ِعّنٞ.انخبيغخ اثزذائٙ

، و١ععؿ ٔصععٕع ِظذّعععاً لامئععا؟ً. ِىذتععج اٌٍّععه ـٙععق انؼددلاط ثددبنمشاءح(. 2014آي ػّععافث، ػٌععٓ. ) ⁻

 ، اٌن٠اض.3اٌٛغ١ٕج، غ

 . اٌما٘نث، عاٌُ اٌىذب.انمشاءح ٔانًكزجبد(. 1984أ١ِٓ، محمد. ) ⁻

(. اٌّشععىلاح اٌٌععٍٛو١ج ٌععقٜ كٚٞ صعععٛةاح اٌععذعٍُ الاواف١ّ٠ععج ٚػاطععادُٙ 2008ةشععمج، ًععّاع. ) ⁻

 ةادٕج. -، و١ٍج الافاا ٚاٌعٍَٛ ا٦ٌٔا١ٔج، طاِعج اٌؼاص ٌـعنسعبنخ يبعغزٛشا٦مشاف٠ج. 

. سعدبنخ اٌمناءث عٍٟ اٌٌٍٛن اٌعقٚأٟ ٌقٞ اٌّعٌعٛم٠ٓ(. أعىاى عٌن 2006اٌتش١ن، شنـٛع. ) ⁻

 ، و١ٍج اٌعٍَٛ الاطذّاع١ج، طاِعج اٌظوائن.دكزٕاسِ

(. ادـاك اٌمنام ٚعلالذعٗ ةىعً ِعٓ ـاع١ٍعج اٌعلاح ٚاٌٌّعأقث الاطذّاع١عج ٌعقٞ 2018ةٓ محمد، ةٕقم. ) ⁻

 ، طاِعج اَ اٌمنٜ.، و١ٍج اٌذنة١جسعبنخ يبعغزٛشع١ٕج ِٓ اٌّنشق٠ٓ اٌطلاة١١ٓ ةّؼاـاج اٌطائؿ. 

(. ـعا١ٌععج ةنٔععاِض امشععافٞ ـععٟ د١ّٕععج ـعا١ٌععج اٌععلاح ٌععقٞ ع١ٕععج ِععٓ غععلاا 2013ةععٓ محمد، دنوععٟ. ) ⁻

 ، ةنٔاِض اٌقماًاح اٌع١ٍا اٌذنة٠ٛج، طاِعج اٌٍّه عتق اٌعو٠و.سعبنخ يبعغزٛشاٌّنػٍج اٌشا٠ٛٔج. 

ا  اٌّقِظعج ـعٟ ععلاص (. ـاع١ٍج اًذـقاَ اٌمصص اٌٌّعظٍج عٍعٝ الالعن2007ةٓ محمد، عتق الله. ) ⁻

، و١ٍعج اٌذنة١عج، طاِععج اَ سعدبنخ يبعغدزٛشصعٛةاح اٌمناءث ٌقٜ دلا١ِل اٌصؿ اٌشاٌعز ا٦ةذعقائٟ. 

 اٌمنٜ.

(. فٚم اٌقعُ ةاٌمناءث ـعٟ دععق٠ً ادظا٘عاح اٌّذعٍّع١ٓ ٔؼعٛ اٌمعناءث ٚدؼٌع١ٓ 2015ةٙالٟ، إٌٙاَ. ) ⁻

 .20، اٌعقفثٕٚخ ٔالإَغبَٛخيغهخ كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ نهؼهٕو انزشٔذائظُٙ اٌقما١ًج. 

 ، اٌما٘نث.2. ِىذتج إٌٙعج اٌّصن٠ج، غانؼغش انمشائٗ(. 1995طٍظً، ٔصنث. ) ⁻

(. ـاع١ٍععج اٌععلاح ٚعلالذٙععا ةععاٌذٛاـك إٌّٙععٟ ٚطععٛفث الافاء ٌععقٞ ِعٍّععاح 2013ػٌععٓ، طٌٛذععاْ. ) ⁻

، نزشثٕٚدخانًغهخ الاسدَٛدخ فدٙ انؼهدٕو اؼنؾ اٌّصافم ـٟ اٌّقماى اٌؼى١ِٛج ـٟ اٌعفج اٌؽنة١ج. 

 .433  -419،  4، عقف9ِظٍق

(. د١ّٕعج ـاع١ٍعج اٌعلاح ٌـفعط اٌععقٚاْ عٕعق الاغفعاي ِعٓ دلا١ِعل اٌّنػٍعج 2011ػٍعَٛ، ٌٔعن٠ٓ. ) ⁻

 ، و١ٍج اٌتٕاح ٌلافاا ٚاٌعٍَٛ ٚاٌذنة١ج، طاِعج ع١ٓ شّي.سعبنخ يبعغزٛشالاةذقائ١ج. 

، سعدبنخ يبعغدزٛشذؼعاْ. (. اسعن اٌععلاص ةعاٌمناءث ـعٟ دـفع١ط لٍعك الا1995ِاٌؼّٛمٜ، ـناى. ) ⁻

 طاِعج ا١ٌنِٛن.

 . اٌما٘نث ، اٌقام اٌّصن٠ج اٌٍتٕا١ٔج.انؼلاط ثبنمشاءح أ انججهٕٛصٛشاثٛب(. 2000ؿ١ٍفج، شعتاْ. ) ⁻

(. اسن اٌعلاص ةاٌمناءث ـٟ ؿفط لٍك الاِذؼاْ ٚدؼٌع١ٓ 2014اٌقػاػج، ةاًُ  ٚعتقالله، ؿ١ّي. ) ⁻

، ِـتن دطع٠ٛن دساعبد َفغٛخ ٔرشثٕٚخٍطٕج عّاْ. ٌِذٛٞ اٌذٛاـك إٌفٌٟ ٌقٞ اٌطٍتج اٌمٍم١ٓ ةٌ

 .12اٌّّامًاح إٌف١ٌج ٚاٌذنة٠ٛج، عقف

(. د١ّٕععج ـاع١ٍععج اٌععلاح ٚؿفععط ٘نِععْٛ اٌىععٛمد١وٚي ٌععقٞ غٍتععج اٌظاِعععج. 2011فٌٍععٟ، شعع١ّاء. ) ⁻

 ، و١ٍج اٌتٕاح ٌلافاا ٚاٌعٍَٛ ٚاٌذنة١ج، طاِعج ع١ٓ شّي.سعبنخ يبعغزٛش
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نٔاِض لائُ عٍٝ اٌمناءث ٌٍؼق ِٓ لٍك اٌٌّذمتً ٌعقٜ ع١ٕعج ِعٓ (. ـاع١ٍج ة2013مِعاْ، عّنٚ. ) ⁻

، و١ٍععج اٌقماًععاح اٌع١ٍععا سعددبنخ دكزددٕاسِغٍتععج اٌظاِعععج ٚأسععنٖ عٍععٝ مـععع ٌِععذٜٛ اٌطّععٛع ٌععق٠ُٙ. 

 ٌٍذنة١ج، طاِعج اٌما٘نث.

(. اٌمعععناءث ِعععقؿً ٌـفعععط اععععناض الاٌىٌعععش١ّ١ا ٚصععععٛةاح اٌعععذعٍُ ٌعععقٜ 2018ًعععاِٝ، محمد.) ⁻

 ، و١ٍج اٌتٕاح ٌلافاا ٚاٌعٍَٛ ٚاٌذنة١ج، طاِعج ع١ٓ شّي.زٕاسِسعبنخ دكاٌّٛ٘ٛة١ٓ. 

(. ـاع١ٍج ةنٔاِض وٛمح ٌذـف١ؿ الا١ٌىٌع١ش١ّ١ا ٌعقٞ ع١ٕعج ِعٓ الاغفعاي كٚٞ ١ًّ2015ن، أػّق. ) ⁻

 ، و١ٍج اٌقماًاح اٌع١ٍا ٌٍطفٌٛج، طاِعج ع١ٓ شّي.سعبنخ دكزٕاسِصعٛةاح دعٍُ اٌمناءث. 

ٌٛطٟ ٌعلاص ةعط ػالاح اٌعٌن اٌمنائٟ )اٌقًٍى١ٌا( ٌقٞ (. اٌذقؿً ا١ٌٌى١ً2009ٛؿ، مةاا. ) ⁻

، و١ٍج اٌتٕاح ٌلافاا ٚاٌعٍَٛ ٚاٌذنة١ج، طاِععج سعبنخ دكزٕاسِع١ٕج ِٓ دلا١ِل اٌّقماى الاةذقائ١ج. 

 ع١ٓ شّي.

(. ـاع١ٍج غن٠مذٟ اٌععلاص ةعاٌمناءث ٚا٦مشعاف اٌظّععٟ ـعٟ 2014اٌشن٠ف١ٓ،أػّق ٚاٌّفٍغ، إ٠ّاْ. ) ⁻

انًغهدخ ةاٌٛػقث إٌف١ٌج ٌعقٞ اٌطٍتعج ؼ١عن الامف١ٔع١ٓ ـعٟ طاِععج ا١ٌنِعٛن.  ؿفط ٌِذٛٞ اٌشعٛم

 .35  -15،  10، ِظٍق الاسدَٛخ فٙ انؼهٕو انزشثٕٚخ

(. ـاع١ٍج اٌعلاح ِعقؿً ٌـفعط اععناض اٌمٍعك ٚدؼٌع١ٓ اٌذؼصع١ً اٌقماًعٝ 2012صاةن، ١٘اَ. ) ⁻

 .4، اٌعقف28 ، اٌّظٍقيغهخ عبيؼخ ديشكٌقٜ ع١ٕج ِٓ اٌذلا١ِل كٚٞ صعٛةاح اٌذعٍُ. 

(. ـاع١ٍعج ةنٔعاِض ٌععلاص صععٛةاح دعٍعُ اٌمعناءث ـعٝ اٌٍؽعج اٌعنة١عج ٌذلا١ِعل 2006عتاى، ػٌاَ. ) ⁻

 ، و١ٍج اٌقماًاح اٌع١ٍا ٌٍذنة١ج، طاِعج اٌما٘نث.سعبنخ يبعغزٛشاٌصؿ اٌشاٌز ا٦ةذقائٝ. 

، عدبنخ دكزدٕاسِس(. اؿذتام ٌعٌن اٌمناءث لاغفاي اٌّنػٍعج الاةذقائ١عج. 2017عتق اٌؼف١ع ،شلاةٝ. ) ⁻

 دٌٍّاْ. -و١ٍج اٌعٍَٛ الاطذّاع١ج ٚاٌعٍَٛ ا٦ٌٔا١ٔج، طاِعج اةٝ ةىنةٍما٠ق

(. اسن عٌعن اٌمعناءث عٍعٝ اٌذؼصع١ً اٌٍؽعٜٛ ٌعقٜ اٌطفعً 2017عنٍٚ، لا١ِج ٚوٍذِٛج ،ةعو٠و. ) ⁻

، و١ٍععج الافاا ٚاٌٍؽععاح، سعددبنخ يبعغددزٛشاٌظوائععنٜ فماًععج ١ِقا١ٔععج ٌععتعط اٌّععقماى الاةذقائ١ععج. 

 عتق اٌنػّاْ ١ِنث ةظا٠ج.طاِعج 

اٌىفعععاءث اٌلاد١عععج ـعععٟ اٌمعععناءث ٚعلالذٙعععا ةاًعععذـقاَ  .(2011اٌعٍعععٛاْ، أػّعععق ٚاٌّؼاًعععٕٗ، مٔعععقٖ. ) ⁻

، ِظٍعق انًغهخ الأسدَٛخ فٙ انؼهدٕو انزشثٕٚدخ .اًذناد١ظ١اح اٌمناءث ٌقٞ ِٓ غٍتج اٌظاِعج اٌٙاش١ّج

 .418  -399،  4، عقف 7

ص صعٛةاح اٌذعٍُ اٌمناءث ٚاٌىذاةج ٌقٜ دلا١ِل ؼعنؾ (. ةنٔاِض ِمذنع ٌعلا2002عٍٝ، صلاع. ) ⁻

، ِعٙعععق سعدددبنخ يبعغدددزٛشاٌّصعععافم ةاٌّقمًعععج ا٦ةذقائ١عععج اٌذأ١ًٌععع١ج ةقٌٚعععج ا٦ِعععاماح اٌعنة١عععج. 

 اٌقماًاح ٚاٌتؼٛر اٌت١ل١ج، طاِعج ع١ٓ شّي.

فبػهٛخ ثشَبيظ ردذسٚجٗ فدٙ رؾغدٍٛ انمدشاءح انغٓشٚدخ ندذٖ انزلايٛدز (. 2015ـٛاه، ِؼٝ اٌق٠ٓ. ) ⁻

 . و١ٍج اٌذنة١ج، طاِعج فِشك.رٖٔ صؼٕثبد رؼهى انمشاءح فٗ ظٕء َظشٚخ انزكبءاد انًزؼذدح

(. صعععٛةج اٌمععناءث ٚاٌىذاةععج ٚعلالذٙععا ةّفٙععَٛ اٌععلاح ٌععقٞ دلا١ِععل اٌطععٛم 2005وععافٞ، اٌؼععاص. ) ⁻

، و١ٍعج ا٢فاا ٚاٌعٍعَٛ ا٦ٌٔعا١ٔج، سعدبنخ يبعغدزٛشاٌشاٌز ِعٓ اٌّقمًعج الاًاًع١ج فماًعج ١ِقا١ٔعج. 

 عج ٚملٍج.طاِ

، 1. غيجبد٘ء انؼلاط ثبنمشاءح يغ دساعخ رطجٛمٛخ ػهٗ يشظٗ انفصبو(. 2004ِذٌٛٝ، عتقالله. ) ⁻

 اٌما٘نث، اٌقام اٌّصن٠ج اٌٍتٕا١ٔج.

(. عٌععن اٌمععناءث ٚاٌّؤشععناح اٌٌععٍٛو١ج ا١ٌّّعوث ٌععٗ ٌععقٜ دلا١ِععل اٌصععؿ اٌشاٌععز 2017محمد، مشعا. ) ⁻

 ؼوث. -عج ا٦ًلا١ِج، و١ٍج اٌذنة١ج، اٌظاِسعبنخ يبعغزٛشالاًاًٝ. 
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(. ـاع١ٍج اٌذعٍُ إٌشػ ـٟ ؿفط صعٛةاح دعٍُ اٌمناءث ٌقٞ ع١ٕعج ِعٓ دلا١ِعل 2012محمد، ٔؼّقٖ. ) ⁻

 ، و١ٍج اٌقماًاح اٌع١ٍا ٌٍطفٌٛج، طاِعج ع١ٓ شّي.سعبنخ دكزٕاسِاٌّنػٍج الاةذقائ١ج. 

ٌّذوٚطعاح ـعٟ (. ـاع١ٍج اٌلاح ٚعلالذٙا ةعؽٛغ اٌؼ١اث ٌعقٞ اٌطاٌتعاح ا2012ِؼّٛف، عطاؾ. ) ⁻

، اٌّظٍعق اٌعشعن٠ٓ، اٌععقف يغهخ انغبيؼخ الاعلايٛخ نهذساعبد انزشثٕٚدخ ٔانُفغدٛخطاِعج الالصٟ. 

 .654  -619ا٤ٚي،  

(. ـاع١ٍج اٌلاح ٚعلالذٙا ةتعط اٌّذؽ١عناح اٌقاـع١عج ٌعقٜ غعلاا اٌّنػٍعج 2000ِؼّٛف، علاء. ) ⁻

 .325 -287 ، 44، طاِعج إٌّصٛمث، اٌعقفيغهخ كهٛخ انزشثٛخاٌشا٠ٛٔج. 
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The Abstract: 

        The aim of this study is to test the effectiveness of a Bibliotherapy program 

as a therapeutic approach To Improve Self Efficacy For Dyslexia Of Primary 

School pupils, by preparing three standard tools(Self Efficacy Scale, Dyslexia 

Scale, List Of Socio-economic level), And a therapeutic tool represented in a 

program based on the use of Bibliotherapy techniques on a Experimental 

Sample (n = 15) of Dyslexia, and this study is based on  experimental approach 

to check the validity of the hepotheses.The Study’s Hypotheses self efficacy and 

dyslexia differ according to the variation of pre and post measurements of the 

program, self efficacy and dyslexia differ according to the post and follow-up 

measurements of the program.The Study` s Results self efficacy and dyslexia 

vary by the variation of pre and post application of the program, self efficacy 

and dyslexia vary by the variation of  post and follow-up application of the 

program.                                                       
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