
 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

أحمدىربدىالداومىأحمدىصالحهانىىد/ى

                                                           


 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

Specific Drills 


                                                           




 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

Casolino E,Lupo c,Cortis C, Chiodo.S, Minganti. 

C, Capranica. L, Tessitore. A

Technical and tactical analysis of youth taekwondo 

performance,



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

Peng, Yu ShanAn evaluation 

of taekwondo centers in Taiwan,



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

Amy K. Mc  DiarmidControl 

taekwondo for middle school students

Obest DisonThe tactical 

behavior profile of some players sporting activities,



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

الالتواءالانحرافالودوطالمتودطىوحدةىالػواسىالمتعوراتىم



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 

وحدةىىالاختبارىم
الالتواءالانحرافالودوطالمتودطىالػواس



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 

وحدةىىالمتعوراتىم
ىالػواس

الغرقىبونىىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظ
ىالمتودطون

قومظى
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط

وحدددددددةىىالاختبارىم
ىالػواس

الغددرقىبددونىىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظ
ىالمتودطون

قومظى
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط

 
 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

وحدةىىالاختبارىم
ىالػواس

الغرقىبونىىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظ
ىالمتودطون

قومظى
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ىالنتائجىالؼدف



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 

وحدةىالاختبارم
ىالػواس

قومظىىمجمورظىالأقلىتماوزاالىالمجمورظىالمموزة
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

وحدةىالاختبارم
ىالػواس

قومظىىالمجمورظىالأقلىتماوزاىالمجمورظىالمموزة
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

وحدةىالاختبارم
ىالػواس

مطاملىىإرادةىالتطبوقىالتطبوقىالأول
ىالارتباط ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 

 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظ

  

 المحتوى المتعورات

  

  

  

  

  

 

  

ىالمرحلظىالثالثظىلثانوظالمرحلظىاىالمرحلظىالأولىىوجظىالمػارنظ



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ىالمرحلظىالثالثظىالمرحلظىالثانوظىالمرحلظىالأولىىوجظىالمػارنظ

 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ىالوومىالأدبوع
درجظىىالمجموعىالجمطظىالخموسىالثلاثاءىالدبتىالندب

ىالحمل



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

SPSS 

EXCEL,MINITAB 

وحدةىالاختبارم
ىالػواس

الغرقىبونىىبطدىىقبلى
ىالمتودطون

قومظى
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط

 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

وحدةىالاختبارم
ىالػواس

الغرقىبونىىبطدىىقبلى
ىالمتودطون

قومظى
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

وحدةىالاختبارم
ىالػواس

الغرقىبونىىبطدىىقبلى
ىالمتودطون

قومظى
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

وحدةىالاختبارم
ىالػواس

الغرقىبونىىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظ
ىالمتودطون

قومظى
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

Amy K. Mc  Diarmid

 Peng, Yu shan

,etcCasolino.E

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Casolino%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22614139


 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 

Amy K. Mc  Diarmid

Amy K. Mc Diarmid



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

Fatma, 

Arslan,etc



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

Amy K. Mc  Diarmid

 Peng, Yu shan

etcCasolino.E

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Casolino%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22614139


 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ى((ىدددددددددعددددددددددالمراجد))ى
ىأولا:ىالمراجعىالطربوظ:



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
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