
 
 

 
 

مة والسقالات التعليمية المدع بإستخدام إستراتيجيةبرنامج تعليمى  تأثير" 
وتهمية  الدفاعية فى رياضة الملاكمةتعلم بعض المهارات  بالحاسب الالى على

" جامعة بهها  -لدى طلاب كلية التربية الرياضية عادات العقل 

Introduction And Problem of research
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   بكليلالالا  الببيلالالا     الثانيلا  الفرقلا    طلاب

 بينهلاا جامعلا   للبلاين   الرياضيلالالالا   

  

                                                 

 

  العدد الإجمالي

 



 
 

 
 

 الإجمــــــــــــــــــالـى

–

 (3خذول )

 والقدرات العقلية  إعــــتدالــــــية عينة البحث في متغيرات النمو

19.42 19.00 0.495 0.343 -1.909 

133331 135300 33392 0.111 0.293 

73.27 74.50 5.978 -0.536 1.092 

87.59 11300 2.909 -1.213 0.795 

±±

4.20 0.700 4.34 0.772 0.140 0.950 

4.38 0.855 4.52 0.839 0.140 0.827 



 
 

 
 

4.94 0.956 5.00 0.926 0.60 0.319 

5.32 0.891 5.18 0.941 0.140 0.764 

5.82 0.438 5.84 0.422 0.020 0.233 

4.66 0.798 4.78 0.708 0.120 0.795 

4.60 0.782 4.72 0.730 0.120 0.793 

5.22 0.932 5.20 0.808 0.020 0.115 

5.70 0.953 5.78 0.932 0.010 0.424 

5.22 0.975 5.30 0.886 0.010 0.429 

             

±±

 0.315 0.240 1.880 17.66 1.446 17.90 انًثابزة

 0.615 0.300 2.314 18.44 2.058 18.74 انتحكى بانتهىر

 0.923 0.310 2.099 18.04 2.001 18.42 انتفكيز وانتىاصم بىضىذ ودقت

 0.412 0.220 2.438 18.66 2.115 18.88 تطبيق انًعارف عهى اوضاع خذيذة

 0.354 0.140 1.715 18.72 2.213 18.86 انتفكيز بًزوَت

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

یمیكتیی

انًثاابزة 

 



 
 

 
 

±±

8.93 1.100 4.80 0.862 4.133 11.457 

9.33 0.488 4.67 0.900 4.667 17.658 

9.20 0.561 5.33 0.724 3.867 16.358 

8.93 0.594 5.33 1.113 3.600 11.056 

9.07 0.799 5.93 0.458 3.133 13.181 

8.53 1.356 4.80 0.775 3.733 9.260 

8.40 1.121 4.80 0.862 3.600 9.859 

8.60 0.910 5.67 0.724 2.933 9.769 

9.00 1.000 6.53 0.516 2.467 8.488 

8.87 .990 5.47 0.990 3.400 9.401 

  

                                 

±±

 17.390 7.133 1.082 16.80 1.163 23.93 انًثابزة

 10.157 6.600 2.134 18.13 1.335 24.73 انتحكى بانتهىر

 16.733 8.000 1.254 17.00 1.363 25.00 انتفكيز وانتىاصم بىضىذ ودقت

تطبيق انًعارف عهى اوضاع 

 12.489 7.467 1.885 17.87 1.345 25.33 خذيذة

 10.625 7.667 1.633 18.33 2.268 26.00 انتفكيز بًزوَت

2.32 



 
 

 
 

 

±±

4.80 0.862 5.20 0.676 0.161 

4.67 0.900 4.87 0.834 0.393 

5.33 0.724 5.53 0.640 0.661 

5.33 1.113 5.87 0.743 0.536 

5.93 0.458 6.13 0.640 0.364 

4.80 0.775 5.13 0.743 0.546 

4.80 0.862 5.20 0.862 0.531 

5.67 0.724 5.93 0.594 0.331 

6.53 0.516 6.73 0.458 0.645 

5.47 0.990 5.80 0.862 0.313 

                       

±±

 0.345 1.033 17.27 1.082 16.80 انًثابزة

 0.150 1.882 18.60 2.134 18.13 انتحكى بانتهىر

 0.116 1.397 17.33 1.254 17.00 انتفكيز وانتىاصم بىضىذ ودقت

تطبيق انًعارف عهى اوضاع 

 0.635 3.150 19.07 1.885 17.87 خذيذة

 0.111 2.840 19.27 1.633 18.33 بًزوَتانتفكيز 
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 Application Procedures
 

                                                             

                                                  Preliminary Measurement 

  

  

  

  



 
 

 
 

 
 

       The proposed education program 

                    Dimensional measurement 

 (01خذول )

 انىحذاث انتعهيًيت بانبزَايح انتعهيًيانتىسيع انشيُي نًحتىياث 

واداء  تعزيف انذفاع واهًيتت واَىاعت وطزقتَبذة عٍ  

 انصذ بانكف انًفتىذ وانًزفق

الاطاحت لاسفم وانذفع نهذاخم وانتغطيت   شزذ واداء  

بانيذيٍنىسائم انذفاع   

انًيم نهخهف وانتًايم يع انهكًت    نىسائم شزذ واداء 

 انذفاع باندذع

انشوغاٌ نهذاخم وانخارج نىسائم انذفاع  شزذ واداء 

 باندذع

بانقذييٍانغطس  نىسائم انذفاع شزذ واداء    

حزكاث انُقم بانقذييٍ نهداَبيٍ وانخهف شزذ واداء  

 نىسائم انذفاع بانقذييٍ

انهكًاث انداَبيت ووسائم انذفاع بانذراعيٍ واندذع اداء  

 وانقذييٍ



 
 

 
 

انهكًاث انصاعذة ووسائم انذفاع بانذراعيٍ واندذع اداء  

 وانقذييٍ

  The Results Offer & Explanation & Discussion 

 Offer of The Results                                                                          

                

 

±±

4.20 0.700 6.06 1.754 1.160 6.963 

4.38 0.855 6.06 1.621 1.160 6.412 

4.94 0.956 6.12 1.304 1.110 5.160 

5.32 0.891 6.50 1.460 1.110 4.131 

5.82 0.438 6.72 0.991 0.900 5.133 

4.66 0.798 6.18 1.561 1.520 6.131 

4.60 0.782 6.44 1.110 1.140 9.513 

5.22 0.932 7.08 0.900 1.160 10.151 

5.70 0.953 7.02 1.253 1.320 5.921 

5.22 0.975 6.68 1.186 1.460 6.325 
 

2.22 

( إلى أن توجد فروق ذاث دلالت إحصائيت بيه11یتضح مه الجدول رقم )     

 



 
 

 
 

 

 

لت الفروق دلا (1شكل رلم )يىضخ    

                           

±±

 16.836 6.900 1.880 17.66 2.205 24.56 انًثابزة

 16.794 6.840 2.314 18.44 1.715 25.28 انتحكى بانتهىر

 19.316 7.180 2.099 18.04 1.582 25.22 انتفكيز وانتىاصم بىضىذ ودقت

تطبيق انًعارف عهى اوضاع 

 16.200 6.660 2.438 18.66 1.584 25.32 خذيذة

 14.839 6.960 1.715 18.72 2.839 25.68 بًزوَتانتفكيز 

2.22 

 

(2شكل )  
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 المياس المبلً     

 المياس البعدي   



 
 

 
 

 

 

لت الفروق ( دلا2شكل رلم )يىضخ    

 

 

±±

4.34 0.772 7.82 0.388 3.480 28.472 

4.52 0.839 7.64 1.352 3.120 13.868 

5.00 0.926 8.10 1.074 3.100 15.461 

5.18 0.941 7.94 1.376 2.760 11.706 

5.84 0.422 7.76 1.205 1.920 10.636 

4.78 0.708 7.74 1.306 2.960 14.085 

4.72 0.730 8.22 0.679 3.500 24.835 

5.20 0.808 8.46 0.813 3.260 20.104 

5.78 0.932 8.36 0.921 2.580 13.925 

5.30 0.886 8.38 0.667 3.080 19.636 

2.22 
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التحكم   المثابرة
 بالتهىر

التفكير  
والتىاصل  
بىضىح  

 ودلت

تطبيك  
المعارف  

علً اوضاع  
 جديدة

التفكير  
 بمرونت

 المياس المبلً     

 المياس البعدي   



 
 

 
 

( إلى أن توجد فروق ذاث دلالت إحصائيت بيه13یتضح مه الجدول رقم )     

 

(3شكل )  
 

 

لت الفروق دلا (3شكل رلم )يىضخ    

                            

±±

 26.932 8.740 1.446 17.90 1.782 26.64 انًثابزة

 22.692 8.840 2.058 18.74 1.830 27.58 انتحكى بانتهىر

 24.102 8.380 2.001 18.42 1.429 26.80 انتفكيز وانتىاصم بىضىذ ودقت

تطبيق انًعارف عهى اوضاع 

 22.354 7.840 2.115 18.88 1.294 26.72 خذيذة

 22.918 7.880 2.213 18.86 1.006 26.74 بًزوَتانتفكيز 

2.22 
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 المياس المبلً     
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(4شكل )  

  

  

لت الفروق ( دلا4شكل رلم )يىضخ 

 

±±

7.82 .388 6.06 1.754 1.760 6.926 

7.64 1.352 6.06 1.621 1.580 5.293 

8.10 1.074 6.12 1.304 1.980 8.289 

7.94 1.376 6.50 1.460 1.440 5.074 

7.76 1.205 6.72 .991 1.040 4.715 

7.74 1.306 6.18 1.561 1.560 5.420 
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التحكم   المثابرة
 بالتهىر

التفكير  
والتىاصل  
بىضىح  

 ودلت

تطبيك  
المعارف  

علً اوضاع  
 جديدة

التفكير  
 بمرونت

 المياس المبلً     

 المياس البعدي   



 
 

 
 

8.22 .679 6.44 1.110 1.780 9.677 

8.46 .813 7.08 .900 1.380 8.044 

8.36 .921 7.02 1.253 1.340 6.093 

8.38 .667 6.68 1.186 1.700 8.837 

2.24 

( إلى أن توجد فروق ذاث دلالت إحصائيت بيه15یتضح مه الجدول رقم )     

   (5شكل )
 

 

                  

±±

 5.188 2.080 2.205 24.56 1.782 26.64 انًثابزة

 6.484 2.300 1.715 25.28 1.830 27.58 انتحكى بانتهىر

 5.242 1.580 1.582 25.22 1.429 26.80 انتفكيز وانتىاصم بىضىذ ودقت
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 المجمىعت الضابطت       

 المجمىعت التجريبيت  



 
 

 
 

تطبيق انًعارف عهى اوضاع 

 4.840 1.400 1.584 25.32 1.294 26.72 خذيذة

 2.489 1.060 2.839 25.68 1.006 26.74 انتفكيز بًزوَت

2.22 

( إلى أن توجد فروق ذاث دلالت إحصائيت بيه16یتضح مه الجدول رقم )     

 

   (6شكل )

 

بيه لت الفروق( دلا6شكل رلم )يىضخ 

   (                
        The Results Discussion and 

Explanation                                                                    
 

23
23.5

24
24.5

25
25.5

26
26.5

27
27.5

28

التفكير   التحكم بالتهىر المثابرة
والتىاصل  
 بىضىح ودلت

تطبيك المعارف  
علً اوضاع  

 جديدة

 التفكير بمرونت

 المجمىعت التجريبيت   المجمىعت الضابطت       



 
 

 
 

 



 
 

 
 

. 

 



 
 

 
 

voilrathفىنزاث



 
 

 
 

Altan et aانتاٌ 

 

 



 
 

 
 

Null, J. W, , p. ،2004  Kemp, S, 3100.
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