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صرية التوعية بأضرار المخدرات من واقع التجربة ا
نعم * الحس عبدا

ـصريـة فى مجـال الـوقايـة والتـوعـية بـأضرار المخـدرات بـالشـكل الذى حـاولت الـدراسة الـراهـنة رصـد الجهـود ا
ية الـتى  استعـراضها فى بدايـة الدراسة. هذا; وتـنوعت الجهود ـعايير الـعا يسمـح بتقيـيم هذه الجهود وفق ا
صرية فى مـجال الوقاية مابـ مؤسسات رسميـة وغير رسميـة مثل البرنامج الدائم لـبحوث تعاطى المخدرات ا
كافحة وعلاج الإدمان ستشارين العلمي  للمجلس القومى  كافحة وعلاج الإدمان ولجنة ا والمجلس القومى 
وصنـدوق مكـافحة وعلاج الإدمـان والتعـاطى ووزارات التـربية والـتعلـيم والأوقاف والـعمل والصـحة والبـيئة
والإعلام بالإضافة إلى المجلس الأعلى للشباب والرياضة وكـذلك الجمعيات الأهلية وأندية الدفاع الاجتماعى..
لاحـظات ـبـذولة فى مـجـال الوقـايـة من تـعاطى المخـدرات فى مـصر عن عـدد من ا وقـد أسـفر فـحص الجـهود ا
كن حصرها فيما يلى : عدم الاستفادة من نتائج الدراسات التى يجريها البرنامج الدائم لبحوث تعاطى التى 
ستـشارين العلمـي ولم يعد لها المخدرات بالشـكل الذى يسهم فى تفـعيل هذه النتائج فى الـواقع وحل لجنة ا
شـورة العلـميـة كما يـحتاج صـندوق مكـافحـة وعلاج الإدمان والتـعاطى إلى مـزيد من التـنسيق دور فى تـقد ا
بـ مؤسـسات الـدولـة الأخرى كـما أنه فى حـاجة إلى مـزيد من الـقوى الـبـشريـة القـادرة على عـملـيات الـتدريب
لـلـعامـل فى مـيـادين الوقـاية والـعلاج والـتأهـيل أما بـالنـسـبة لأدوار مـؤسسـات الدولـة الـرسمـية مـثل الوزارات
شكلة فضلا عن كونـها موسمية تقف عند طلوب مع خـطورة ا ستوى ا عنية والجامعـات فهى لاترقى إلى ا ا
ستـندة إلى أسـاس علمى كـما تـعد الجمـعيـات الأهليـة وأندية حـد توقيع الـبروتـوكولات وحملات الـتوعـية غيـر ا

الدفاع الاجتماعى العاملة فى مجال الوقاية من التعاطى والإدمان قليلة جدًا. وتعانى معوقات عديدة .
وحـاول الباحـث فى ختام دراسـته الإجابـة على تـساؤل رئـيس حول اتجـاه معـدل انتـشار تـعاطى المخدرات

فى مصر من واقع البحوث والدراسات .

مقــدمــة

ـشـكلات الـنـفـسـيـة تُــعـد مـشـكـلـة إدمـان أو الاعـتــمـاد عـلى المخـدرات واحـدة من أخـطــر ا
الاجـتـمـاعيـة الـتى تـواجه مـجـتمـعـات عـديـدة فى الـعالم مـنـذ زمن بـعـيد .. بـيـد أنـهـا برزت
ى شكلات الاجـتماعيـة والصحيـة على الصعـيد العا كمشـكلة تحتل مـكان الصـدارة ب ا
ـاضى وزاد الاهـتـمـام بـهـا طـوال الـثـمـانـيـنـيـات مـنـذ مـنـتـصف الـسـتـيـنـيـات مـن الـقـرن ا

والتسعينيات حتى الآن.
* أستاذ علم النفس بكلية الآداب  جامعة القاهرة وعضو البرنامج الدائم لبحوث تعاطى المخدرات فى مصر.
المجلة القومية لدراسات التعاطى والإدمان  المجلد الثامن  العدد الأول  يناير ٢٠١١.
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ـشكـلـة هـو شيـوعـهـا بـ مخـتـلف الـطـبقـات وظـهـــور مــواد ـا زاد من حـجم ا و
نفـسيــة* Psychoactive substances أشـد خطورة مـثل الهيـروين والكوكـاي كمـا ظهر
شكلات والأمراض الاجـتماعية واد بوقوع عـديد من ا "البانجـو" ناهيك عن اقتران هـذه ا
مـثل: تـدهـور الـصحـة الجـسـمـية والـنـفـسـية وسـوء الـتـوافق الاجـتـماعى وتـفـاقم الـسـلوك

غارم الاقتصادية نتيجة التعاطى والإدمان. الإجرامى بالإضافة إلى ازدياد ا
ـؤلفـات والبـحوث ى ظهـور كثـير من ا شـكلـة على الـصعـيـد العـا وقد واكب بـروز ا
كن تصـنيفها فى ذات الطابع العـلمى الرص الـتى تتعرض لـلمشكـلة من كل جوانبـها; 

فئات أربع هى :
١ - مـجـمـوعـة الـدراسـات الوبـائـيـة الـتى تـهـتم بـالـكـشف عـن مـدى انتـشـار الـتـعـاطى فى
المجـتـمع والـشـكل الـذى يـتـوزع به بــ الـشـرائح الاجـتـمـاعـيـة المخـتـلـفـة والـعـوامل

الاجتماعية التى ترتبط بهذه الصورة من الانتشار.
٢ - مجموعة الدراسات التى تحاول الكشف عن منشأ  Etiology سلوك التعاطى وهنا
ادة رتـبـطة بـا تـعـاطى والعـوامل ا هـيـئة فى شـخصـيـة ا نجد اهـتـمامًـا بالـعـوامل ا
تـعاطاة والعـوامل الاجتماعيـة الحضارية الدافـعة لسلـوك التعاطى وهى دراسات ا

ذات طابع وبائى أيضًا. 
٣ - مجـموعـة الدراسـات التى تـركز عـلى الـكشف عن الاضـطرابـات الجسـميـة والنـفسـية

ترتبة على التعاطى والإدمان. شكلات الاجتماعية ا وا
ـشـكلـة التـعـاطى من خلال إجراءات ٤ - مجـموعـة الـدراسات الـتى تـهدف إلى الـتـصدى 

الوقاية والعلاج وإعادة التأهيل.

*  يفضل استخدام مصـطلح مواد نفسية بدلا من مـصطلح المخدرات لأن كلمة المخدرات فى صـيغتها العربية
ـــــــواد ــركـزى فى حــ أن مـصـطـلــــــح "ا تـشـيـر إلـى مـا يـؤثـر تـأثـيـراً مـهـبــطًـا فى الجـهـاز الـعـصـبى ا
واد نـشطة عـلى السـواء. وقد ازداد استـخدام مصـطلح ا واد ا هـبطـة وا واد ا النـفسـية" يشـمـل كلا من ا
واد النـفسيـة لسنة١٩٧١" ـعروفة بـاسم "اتفاقـية بشـأن ا النـفسيـة بعد صـدور اتفاقـية ڤيـينا لـسنة ١٩٧١ ا

(مصطفى سويف  ١٩٩٠) .
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ـوذجًا للـفئة صـرى فى مجال الـوقايـة من التعـاطى والإدمان  ويُـعد رصد الـدور ا
الرابعة من الدراسات وهى "التصدى للمشكلة من خلال إجراءات الوقاية والعلاج وإعادة

التأهيل".
ـصرى فى مـجـال الوقـايـة من المخـدرات; نعـرض لـبعض وقـبل اسـتـعراض الـدور ا
الأسس العـلمـية التـى تستـند إلـيهـا برامج الوقـاية فى الـعالم حـتى يسـهل عليـنا فـيمـا بعد

صرية فى هذا الإطار. تقو الخبرة ا

واد النفسية شكلة تعاطى ا التصدى 

شكلة المخدرات ب نوع من الجهــود هما : تتوزع جهود أى مجتمع عند التصدى 
أ -  مكافحة الـعرض وهى الجهود التى ترمى إلى مـكافحة التهـريب والزراعة والتصنيع

شروعة للمواد المخدرة. والاتجار والحيازة غير ا
ب -  خــفض الـــطــلب عــلى المخــدر  Reduction of drug demand ويــقــصـــد به جــمــيع
ـتـعـاطـ فى الـسـيــاسـات والإجـراءات الـتى تـسـتـهـدف خـفـض أو إنـقـاص رغـبـات ا
كنة ويتمثل خفض الطلب واد المخدرة إلـى أدنى درجــــة  سبيـل الحصول على ا
فــى إجـراءات الــوقـايــة  Prevention والـعلاج  Treatment وإعــــــــادة الـتــأهـيــــل

. (١٩٩٢ ستشارين العلمي Rehabilitation (لجنة ا

ـواجهــة يقــوم ويـــرى مـصطـفـى سويــف ١٩٩٦ أن هــــذا التـصنيــف لجـهـــود ا
عـلــى افـتـــراض مـــــؤداه أن المخــــدرات سـلـعـــة كـسـائــــر الـسـلــع يـخـضــع الـتـعامــل
ـشروعة) للعوامل التى تحـكم العلاقة ب العرض والطلب ومن مـعهـــا (فى السوق غير ا

ثم يستنتج أنه إذا قل الطلب على مخدر ما فسوف يصبه الكساد.
ـشـكـلـــة مـنـــذ زمــــن بعـيـد بـإجـراءات "مـكـافـحة ولـقـد بـدأت جـهــــود مـواجـهـــة ا
كافـحة الأمنية والـقانون والاتفـاقات الدولية العـرض" والتى تقوم عـلى دعائم ثلاث هى ا

والإقليمية.
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ـكـافـحـة الأمـنـيـة" فى مـصـر فى إنـشـاء "مـكـتب المخـابـرات الـعـام لـلـمواد تـمـثـلت "ا
ـكــافـحــة المخـدرات المخــدرة" فى عــام ١٩٢٩ وهـو مــا يـعــرف حـالــيًّــا بـالإدارة الــعـامــة 

تعاونة معه. والأجهزة ا
صـرى جهدًا فى استـخدامه بوصفه أداة شرع ا وفى مجال "الـقانون"; لم يدخـر ا
ردع بالـغـة الأهـميـة .. كان ذلك فى وقت مـبكـر نسـبيًّـا عنـدما صـدر أمر عـال سنة ١٨٧٩
بتحر اسـتيراد وزراعة القـنب ثم توالت التشريـعات بعد ذلك حتى كان أحـدثها القانون

عروف باسم (قانون مكافحة المخدرات ١٩٨٩) . ١٢٢ لسنة ١٩٨٩ ا
أمـا فى مجـال "الاتـفاقـات الـدوليـة والإقـليـمـية" فـليـس أدل من مصـادقـة مصـر على
واد الاتفاقـية الوحيـدة للمخـدرات لسنة ١٩٦١  (Single convention, 1961) واتفـاقية ا
 (Convention on Psychoactive substances, 1971) الـنـفسـيـة الـدوائيـة لـسـنة ١٩٧١
ـواد الـنـفسـيـة الـدوائيـة لـسـنة ـشـروع فى المخدرات وا والاتفـاقـيـة الدولـيـة للاتجـار غيـر ا
١٩٨٨  (Convention against illicit traffic, 1988) هذا; فـضلاً عن عدد من الاتـفاقـيات

ستشارين العلمي ١٩٩٢) . الثنائية فى هذا الصدد (انظر: فتحى عيد ١٩٨١ لجنة ا
ـاثل إلى حد كبير صرى فى مكـافحة العرض  وتجدر الإشارة إلى أن النـموذج ا
النـموذج الـبريـطانى الـذى بدأ عام ١٨٦٩ بـصدور أول قانـون لتـنظـيم التـعامل مع الأدوية
Volstead الـطبية وكذلك النمـوذج الأمريكى الذى بدأ عام ١٩٢٠بصـدور قانون فولستيد
 Act وتـزامن معه قـانـــــون هاريـســـــون للـمـخـــدرات  Harison Narcotics Act وهـما

الــقــانــونـان الــلــذان دعــمـا المحــاذيــــــر الأخلاقــيــة  Moral exhortation الـســائــدة ضـد
 .(Lamarine,1933) التعاطى

أمـا فـيمـا يتـعـلق بإجـراءات مواجـهـة "الطـلب" فتـمـتد جـذورها إلى الأربـعـينـيات من
اضى عـنـدمـا فـشلت المحـاذيـر الأخلاقـيـة والقـيـود الـقانـونـيـة فى تحـجيم مـشـكـلة الـقـرن ا

تحدة الأمريكية. المخدرات فى الولايات ا
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تمثل ذلك فى توجه الحكومة الفـيدرالية نحو سياسة "الترهيب" من التعاطى والتى
بـدأت بعرض فيـلم "جنون سيـجارة القنب Reefer Madness" والذى عمد إلى إثارة رعب
اريـجــــوانا Marijuana  . ولم يـنـجح هذا صـغـار الشـبـاب من تـعاطى المخـدرات مـثـــل ا
الأسلوب بدوره فلجأوا خلال حقبتى الخمسينيات والستينيات إلى اتباع بعض الأساليب
علومات عن الآثــــار الفسيولوچيـة التربوية العقلانية التى تـعتمد علـــى تزويـــد الطلاب 
الـضــــارة لـلـمـخـــــدرات (Falco, 1990; Botvin, 1998) ولم تـؤد هذه الأسـالـيب أيـضًا
إلى تقـدم ملمـوس فى رقابـة الشبـاب من الوقـوع فى براثن التـعاطى والإدمـان. ومع عجز
استـراتـيـچـيـتى الـترهـيب والـتـخـويف من الآثـار الـضـارة لـلمـخـدرات; تـنـبه الـبـاحـثون إلى
وجهـة نحو حـسن التـعامل مع المخدرات ضـرورة إضافـة بُعد مـعرفى فـعَّال فى التـربيـة ا
ـعرفـيـة فى شـخـصـيـة الفـرد مـثل : تـقـديـر الذات يعـمل عـلى رفع كـفـاءة بـعض الجـوانب ا
ـناسب  Self-esteem ومـركـز الـضبط  Locus of control والقـدرة عـلى اتـخاذ الـقـرار ا

 Decision making واسـتنـد هذا الـتصـور عـلى افتـراض مؤداه أن مـتعـاطى المخدرات ـ

صـحوب غـالبًا بـفقر فى باعتـباره فردًا ـ يـكشف عن نـظام من السـلوك والـتوجه القـيمى ا
. (Lamarine, 1993)  التوافق النفسى يفصح عن نفسه حتى قبل دخوله عالم التعاطى
ـلـحة إلى الـســـيـر قُـدمـًا ـواجـهة; بـدت الحـاجـة ا ومع تـطـور البـحث فى أسـالـيب ا
ـتـمـثـلــــة فـــى الـتـركـيـــز فـــى مـواجـهـة مكـافـحـة الـعـرض وإجـراءات خــفض الـطلـــب ا
عـلـــى الجـوانب الـنفـســـيـة لـلـفـرد والـتى عــبـر عنـهــا "جـلـبـرت بـوتـفـن" بـالـتدريــب علـــى

   . (Botvin, 1998) Life skills training  مهــارات الحيــاة
وفى هذا الـسياق يـشيـر سمارت  Smart عـام ١٩٧٦ إلى أن الجهـود القانـونية فى
مواجهة مشكلة المخدرات تكـتسب أعلى درجة من الفاعلية إذا ارتبطت بها وتزامنت معها
ـا حدث فى الـيابـان عند مـواجهـتها الجـهود الـتربويـة والتـأهيـلية. وضـرب سمـارت مثالا 

للانتشار الوبائى لتعاطى الأمفيتامينات (مصطفى سويف ١٩٩٠ أ).
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وأخـذ هـذا الـتـصـور الـطــابع الـدولى فى فـبـرايــر ١٩٨٧ عـنــــــدمـا عـقــــدت لجـنـــة
تـحدة جلسـتها الـثانية والـثلاث فى ڤيـنا والذى أكدت العـقاقــيـر المخدرة التابـعة للأ ا
فيه ضرورة توافر عنصر التوازن ب إجراءات مكافحة العرض وإجراءات خفض الطلب
شـروعـة عـنـد بـناء أى بـرنـامج يـهـدف إلى الـتـحكـم فى هـــذه ـواد الـنفـسـيـة غـيـر ا عـلى ا
ؤتـمر الـدولى للـمخـدرات عام ١٩٨٧ عـنى نفـسه الذى ورد فى تـوصيـة ا ـــواد. وهـــو ا ا
ـنظمـات إقليـمية وتـنظيـمات غير ـثلون  ثـلون من ١٣٨ دولة و أيـضًا والــذى حـضره 
ية حـكومــيــــة (مـصطفى سويف  ١٩٩٠أ). وهـو ما عبرت عـنه أيضًا هيـئة الصحـة العا
 WHO فى إحدى وثائقها عام; ١٩٨٨; حيث جاء ما نصه "هناك حاجة عاجلة إلى وضع

واد المحدثة للإدمان". سياسات وبرامج قومية خاصة با
وازنـة بـ إجـراءات مـواجـهـة الـعـرض وخـفض الـطـلب فإن ورغم تـأكـيـد أهـمـيـة ا
أغـلب الجـهــود فى مـعـظم دول الـعـالم مـا زالت مـنــصـرفـة نـحـو مـواجـهـة الـعـرض مـقـارنـة
ـواجـهـة الــطـلب والـتى يـقف فى سـبـيـلـهـا بــعض الـعـقـبـات الـتى تحـول دون الـتـقـدم فى

تمثلة فى الوقاية والعلاج وإعادة التأهيل; من هذه العقبـات : إجراءاتها ا
ة وبالتالى فهناك تصور أ - الاعتقاد الـسائد بأن مشكلة المخدرات أكثر ارتبـاطًا بالجر
ـسـوغ لـهـا. ويـفــسـر لـنـا هـذا الاعـتـقـاد الـزيـادة مـفـاده أن قـوة الـقــانـون هى الحل ا

طردة فى تشديد العقوبة منذ بداية القرن العشرين حتى الآن. ا
ـاليـة اللازمـة لجهـود خـفض الطـلب أثارت اعـتـقادًا بـأن هذا ب -  ضخـامة الاعـتـمادات ا

يزانيات معظم الدول الفقيرة. نحى عد الجدوى ومرهق  ا
ـعـتمـد عـلى مجـرد تـطهـيـر الجسم من جـ - سـيطـرة الـنمـوذج الـطبى فـى علاج الإدمان ا
سـمــوم المخـدر ومـا يـتـبـعـه من انـتـكـاسـات تـصل إلى مـا يـزيـد عـلى ٥٠% مـن جـمـلة
تـلقـ للعلاج أثـار اعتقـادًا بعدم جـدوى العلاج باعـتباره أحـد آليات خـفض الطلب ا

(محيى الدين أحمد حس ١٩٩٤) .
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وهذا يفسر لنـا دائمًا سيادة سيـاسة مكافحة الـعرض على إجراءات خفض الطلب
هـام خفض الطلب ـشكلـة المخدرات وذلك على الـرغم من الأهميـة البالـغة  عنـد التصدى 
فى الحـد من مشـكلـة المخدرات إما بـالوقـاية وإمـا بالإجراءات الـعلاجيـة أو بإعـادة تأهيل
هام الأساسية قام على "الوقاية" باعتبارها من ا . وسيقتصر الحديث فى هذا ا تعاط ا

لخفض الطلب.

الوقاية من تعاطى المخدرات 

يـشيـر مصـطلـح الوقـاية إلى أى عـمل مخـطط يـتم القـيام بـه توقـيًا لـظهـور مـشكـلة مـعيـنة
صـحيـة أو اجـتمـاعـية ويـكون الـهـدف من هذا الـعـمل الإعاقـة الـكامـلـة أو الجزئـيـة لظـهور
سـتشارين العلـمي ١٩٩٢ ص١٨٩) واعتاد ـشكلة أو مـضاعفاتهـا أو كليهمـا (لجنة ا ا
ـية تصـنيف الوقـاية فى فئات ثلاث; تـحدة وهيـئة الصحـة العا الخبـراء فى منظـمة الأ ا

هى :

١ - الوقاية من الدرجة الأولى

نع ويقـصد بهـا منع وقـوع الإصابـة أصلاً أى منع وقـوع فعل التـعاطى والـتدبـير لـهذا ا
ـسـاهـمـة فى حـــــدوث الإدمــــان (هـنـد طه أمـر بـالغ الـصـعـوبـة وذلك لـتـعـدد الـعـوامل ا
ـستوى من الوقاية تحـديد فئت من الأفراد يحـتمل تورطهما فى ١٩٩٤) . ويتطلب هذا ا

الإدمان وهما:
سـتهدفـة للتـعاطى أو الجـماعات الـهشة  Risk groups ويـقصد بـها أية أ -  الجماعـات ا
جمـاعات محدودة داخـل المجتمع الكـبير يرتـفع احتمال تـورط أفرادها فى الإدمان;
ويسـهم فى زيـادة احتـمال الـتـورط عدة عـوامل سمـيت بـعوامل الـهـشاشـة حصـرها

"عارف ووستر ماير" عام ١٩٨٨ فيما يلى :
ـ وجود تاريخ للإدمان فى الأسرة.

ـ الانهيار الأسرى.
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نخفض. ـ الدخل ا
ـ ضعف الوازع الدينى.

ـ اختلال الانضباط داخل الأسرة.
تدخ السجاير قبل سن ١٢سنة. ـ

. ـ مصاحبة أقران متعاط
ـ الظروف السيئة فى بيئة العمل.

ستشارين العلمي ١٩٩٢) نخفض.         (لجنة ا درسى ا ـ الأداء ا
وتجـدر الإشارة إلى أن الـعوامل الـسابـقة يـندر أن يـقوم أحـدها منـفردًا بل
ا يجمع آثارها الـغالب أن يقوم بعضهـا (إن لم يكن كلها) معًا وأن تنـشط معاً 

معًا ويجعلها شديدة الوطأة على الفرد.
هـذا; وقـد تـأكـدت مـعـظم الـعـوامل الـسـابـقـة من خلال مـجـمـوعـة الـدراسـات

 .(Soueif et al., 1982a; 1982b) صرية الوبائية ا
ب -  الحالات تحت الإكلـينيكـية: وهى الحالات التى تـكشف عن أشكال أو درجـات معينة
من الاضـطـرابات والأعـراض الـتى لا تـرقى لأن تـشخص بـأنـهـا أعراض إكـلـيـنيـكـية
ـرضى ولـكـنـها لا تـتـركـهم لـيـحـسـبـوا ضـمن الأسـويـاء. وتـؤكد تـضـعـهم فى عـداد ا
اط كن أن تـكون تربـة خصبة لـظهور أ يدانيـة أن نسبـة منهم  بعض الدراسـات ا
مختلفة من الإدمان الذى يخدم وظـيفة محددة بالنسبة لها هى التداوى أو التطبيب
سـتشـارين العلـميـ إلى أن عيادات الـذاتى. ويشيـر التـقرير الاسـتراتـيچى لـلجنـة ا
بكر لهذه الحالات ومن ثم تقد كن أن تسهم فى التشخيص ا درسية  الصحة ا
بـكرة لحـمايـتـهم من الانزلاق فى طـريق الإدمان (لجـنة الخدمـــــة الطـبيـة النـفـسيـة ا

 .(١٩٩٢ ستشارين العلمي ا
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٢ - الوقاية من الدرجة الثانية

ـكن الــوقـايـة من الـتـمـادى فى الـتـعـاطى ـبـكـر بـحـيث  ويـقـصـد بـهـا الـتـدخل الـعـلاجى ا
والـوصــول إلى مـرحـلـة الإدمـان وكل مــا يـتـرتب عـلى مـرحـلــة الإدمـان مـن مـضـاعـفــــات
(أحــمـد عـكـاشـة ١٩٩٤)  . ويـكـفى الإشــارة إلى مـا تـوصــلت إلـيه مـجــمـوعـة الـدراسـات
ن ــيـدانـيـة الــتى أجـريت فى مـصــر مـنـذ عـام ١٩٧٨ حــتى الآن وهـو أن حـوالى٧٥%  ا
يـقـدمـون عـلى الـتـعـاطى يـتـوقـفـون ويـتـراجـعـون قبـل الـوصـول إلى مـرحـلـة الإدمـان. وهذه
علومة عنه واد النفسية ما عدا "الهيروين" فلم تتوفر هذه ا ـعظم ا النسبة ثابتة بالنسبة 

نعم ١٩٩٩) . (الحس عبدا
ويشير التقرير الاستراتيچى إلى أن الكشف عن هذه الفئة أمر ميسـر فـــى سياق
دارس إجـراءات الـكشف الـطـبى الـدورى العـادى لـلتـجـمعـات الـشـبابـيـة عنـد الالـتحـاق بـا
ستشارين العلمي والجامعات أو النوادى أو أثناء الوقوع فـى مخالفات قانونية (لجنة ا

. (١٩٩٢

٣ - الوقاية من الدرجة الثالثة 

ـزيد من الـتدهـور المحتمل تـأخر نـسبيًّـا وذلك لوقف ا ويشـار بها إلى الـتدخل الـعلاجى ا
ـترتبة على الإدمان. ويدخل تحت هذا النوع من الوقاية للمضـاعفات الجسمية والنفسية ا
جـميـع إجراءات الـعلاج الـطبى والـنـفـسى والتـأهـيل الاجـتمـاعى (أحـمد عـكـاشة ١٩٩٤;

مصطفى سويف ١٩٩٦) .

ـتـمــثـلـة فى إجــراءات الـوقـايـة ـتـمــثـلـة فى إجــراءات الـوقـايـةالـفـلــسـفـة الــقـائـمـة خــلف سـيـاســة خـفض الـطــلب ا الـفـلــسـفـة الــقـائـمـة خــلف سـيـاســة خـفض الـطــلب ا
بدرجاتهـــا الــثـلاث :بدرجاتهـــا الــثـلاث :

تـقـوم فلـسـفـة الـوقـاية عـلى عـدد من الافـتـراضـات التى  الـتـحـقق مـنـها من خلال
الـتـصـورات الـنظـريـة والـدراسـات الإمـبـيريـقـيـة والـتى  اخـتـبارهـا فى ضـوء الـنـظـريات

النفسية المختلفة وفيما يلى بعض هذه الافتراضات :
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١ - أن سـلـوك التـعـاطى; مثـله مـثل أى سـلوك مُـشْـكل ينـشـأ نـتيـجـة للـتـفاعل الـديـنامــــى
بـــــ الـفـرد بـخـصـالـه الـسـيـكـولـوجـيـة وبـيـئـته الــثـقـافـيـة الاجـتـمـاعـيـة وفى هــــــذا
ـتـشـابــكـة; بـعـضـهـا يـزيــد من احـتـمـالـيـة الإطـــــــار قـدمت مـجـمـوعـة مـن الـعـوامل ا
التــــــورط فى خبـرة التـعاطى بـينـما يـقلل الـبعض الآخـــر مـــن هــذه الاحـتمـاليـــة

.(Lamarine, 1993; Botvin, 1998)

٢ - يرى الـباحثـون فى مجـال الوقايـة بوجه عام أن الجـهود الـرامية إلى خـفض الطلــــب
يـجــب أن تـسـتـنـد إلى دعـامتـ أسـاسـيـتـيْن; الأولى مـوجهـة نـحـو تـقـويض الـعوامل
ـعرفـــية ـهيـئــــة والأخرى مـوجهـة نـحو الـتغـييـر والـتعـديل فى توقـعـــات الأفـراد ا ا
عـايــير ومـهارات مـقاومــة الـتعاطـــى عـرفـــة والاتجـاهات وا والـــتى تـشمل : ا
ـهـــــارات الاجـتـمـاعـيـــة ومتـغـيــــــرات الـكـفـاءة الـعـامـة ومـهـارات إدارة الـذات وا

.( Botvin, 1998 ;نعم ١٩٩٩ (الحس عبدا

٣ - يسـتند الـباحثـون إلى ما أشارت إلـيه الدراسات الـطوليـة فى ميدان الـتعاطى من أن
بكرة. فقد انتهت بعض نبئة فى الطفولة ا فعل التعاطى مرتبط بعدد من الشواهد ا
ــتـعــاطــ يــكــشـفــون عن بــعض مــظــاهــر ســوء الــتـوافق هــذه الــدراســات إلى أن ا
ضـادة لـلمـجـتمع كـمـا يكـشـفون عن الاجتـمـاعى ويـنخـرطون فـى أشكـال الـسلـوك ا
انـخفاض مـلحوظ فى الـتحصيل الـدراسى وذلك قبل الانغـماس فى خبـرة التعاطى.
وقد دفعت هذه النـتائج "لامارين" إلى القول بضـرورة التبكير بـالتدخل الوقائى حتى

. (Lamarine, 1993) قبل ميلاد الطفل وذلك عن طريق إعادة تعليم الوالدين

ـشـكلات الـتى تـؤدى إلى الـبـدء فى خـبـرة الـتـعـاطى ٤ - يـفـتـرض الـبـعض أن عـددًا من ا
تكمن فى عجز الـفرد عن رفض ضغوط الجمـاعة الدافعة للـتعاطى ومن ثم فالحاجة
ملـحة إلى تدريب الـشباب عـلى مهارات مـقاومة الـضغوط ومـواجهة مشـكلات الحياة

.(Gorman,1998 ;طريف شوقى ١٩٩٨) اليومية
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٥ - يستنـد الباحثون إلى الـشواهد الواقعيـة التى تشير إلى أن مشـكلة تعاطى المخدرات
ليست مشكلة قانونية أو صحية بقدر كونها مشكلة اجتماعية قابلة للوقاية.

ـراهق سيقدم ٦ - تشـير البحـوث إلى أهميـة الأقران والأصدقاء فى تحـديد ما إذا كان ا
ــواد الــنـفــســيــة أم لا حــيث تُـعــد جــمــاعــة الأقـران مـن أهم وأقـوى عــلى تــعــاطى ا
ـسـتـقـبـلى خـاصـة إذا كـان الأقـران من ـنـبـئـة بـاحـتـمـالات الــتـعـاطى ا ـتـغـيـرات ا ا
ارسون ضغـوطًا لخوض خبرة التعاطى. ومن هنا يرى الباحثون أن تعاط أو  ا
الــتــحــكم فى نــوعــيــة الأقــران قــد يــقى من الــوقــوع فى دائــرة الــتــعــاطـى والإدمـان

(مصطفى سويف ١٩٩٦) .

عتمدة على تنميـة مهارات الفرد على كم هائل من الدراسات ٧ - تـستند فلسفة الوقـاية ا
يـدانيـة.. منـها مـا أشار إلـيهـا باركر  (Barker, 1992) من أن تـكنيك التـجريـبيـة وا
سـتهـدف شـكلات فعـال ومؤثـر فى حل مـشكلات الـتوافق لـدى الأشخـاص ا حل ا

ـان وزملاؤه ويـعـمل عـلى وقـايـتـهم مـن الـوقـوع فى أفـعـال الـتـعـاطى. كـمـا أشـار كـو
ـشكلات الـشـخصـية  (Coleman et al., 1993) إلى أن الـتدريب عـلى مـواقف حل ا

راهـق يـؤثر بـفاعـليـة فى تعـميم هـذا التـعلم واقف الـتربـوية لـدى الأطفـال وا فى ا
على أنواع السلوك الاجتماعى الأخرى مثل سلوك تعاطى المخدرات.

عـنى عنـدما أشارا ويـؤكد كل مـن شير وبـوتفن (Sheier & Botvin, 1998) هـذا ا
هارات الاجتماعـية ومهارات الكفاءة الشـخصية يحول دون تعاطى إلى أن الـتدريب على ا
راهـق لـلـكحـوليـات ويـقلل من مـحـاولات الإقدام عـلى التـعـاطى ويقـدم استـراتـيجـيات ا

بديلة فى مواجهة ضغط الأقران.
يو (Aremu, 1998) فى نيجيريا حينما أكد عنى نفسه الذى انتهى إليه أر وهو ا

هارات السلوكية التى تعوق فعل التعاطى. دور الإرشاد النفسى فى تنمية ا
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ـتـقـدم مـنـها وطـبقًـا لـلـفـلـسفـة الـسـابـقـة; حرص الـبـاحـثـون فى بـعض دول الـعالم ا
ـستـهدف فى كل بـلد قادرة والـنامى عـلى بنـاء برامج لـلوقايـة ملائمـة لطـبيـعة الجمـهور ا
تغيرات عنى آخر الـتعامل مع مجمـوعة ا على الـتعامل مع الظاهـرة بشكل غير مبـاشر 
الـشـخــصـيـة الـتى تـدفع إلـى الـتـعـاطى وبـالـتــالى تـهـدف هـذه الـبـرامـج إلى تـنـمـيـة بـعض
.. وتـشير الـدراسات فى هـذا السياق هـارات الشخـصية كـنوع من الـوقاية أو التـحص ا
إلـى أن مـعــظم هــذه الـبــرامج كـان فــعــالاً ومـؤثــرًا فى خــفض الـطــلب عــلى المخـدرات فى
زيد من هـذه البرامج التى تسـير جنبًا ستقـبل واعد  الـثقافات التـى استخدمت فيـها; وا

تعاطى من السموم.  إلى جنب مع الإجراءات الطبية الهادفة إلى تخليص جسم ا
وفـيـمـا يــلى نـعـرض لـعــدد من الـبـرامج الـشـائــعـة فى مـيـدان الـوقــايـة.. مع أهـمـيـة
ـفروضة على إمـكانية الإفادة الـتطبيقـية من هذه البرامج فى الإحـاطة بالحدود الطـبيعية ا
وقـف أقدارًا من الـتـعـديل عـلى الصـيغ الـواردة لـهذه الـثـقـافات الـعـربـية حـيث يـقـتـضى ا
ا يـجعـلهـا صالحـة لـلتـطبـيق فى بيـئتـنا انـطلاقًا من مـسلـمة ى  البـرامج فى التـراث العـا

الفروق الحضارية ب الثقافات المختلفة.

ية الشائعة فى مجال الوقاية من تعاطى المخدرات : ية الشائعة فى مجال الوقاية من تعاطى المخدرات :بعض البرامج العا بعض البرامج العا
Pro- ١ - مشروع برايد (برنامج للوقاية من تعاطى المخدرات) بولايـة أريزونا الأمريكية
 : ject Pride: A substance abuse program  هـو برنـامج متـعدد الـنمـاذج; يركز

على عدد من الجوانب أهمها :
عارف عن المخدرات وبآثارها الضارة على الجسم. ـ تزويد الطلاب با

شاعر الإيجابية لدى الطالب دون الاعتماد على المخدر. ـ تنمية ا
ـ تنمية استراتيچيات الاحتفاظ بالأصدقاء.

ـشــكلات واتـخــاذ الـقــرارات ومـهــارات الاتـصــال الجـيـد ـ تـنــمـيــة مـهــارات حل ا
واحترام الذات.
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ـدرسى والـبـعض يـتم الـتـدريـب عـلى بـعض نـشـاطــات الـبـرنـامج فى الـفــصل ا
الآخر يقدم على هيئة نشاطات منزلية تتم بالتعاون مع الوالدين.

ه معـلمو ـرحلـة العمـرية من ٥ - ١٢سـنة ويـشتـرك فى تقـد يغـطى البـرنامج ا
الفـصول بـعد تدريـبهم على الأنـشطة بـشكل مكـثـف. ويـــرى مصـممو الـبرنامج أن
علم ورضـــاه ومعتقداته عن فاعلية البرنامج وحسن نجاحه يتوقف على كفاءة ا
اسـتـخـدامـه لأسالــــيب تـقـد الأنـشـطة "المحـاضـرة ومـحـاكـاة النـمـاذج وتـمـثيـل

 .(Flannery & Torquati, 1993) "الدور

Just say:“No to drugs”and “Say yes to life”:"٢ - فقط قل:لا للمخدرات نعم للحياة
ــــــدارس الــثــانــويــــــة مـــن تــعــاطــــى بـــرنــامج بــولــيـــفــى لــوقــايـــــة طــــلاب ا
ـتـحـــــــدة لـلــتـطـــــــــور المخـــــــدرات بــالـتـعــــــاون مــــع وكـــــــالــة الـولايـــــــات ا
الدولــــــى  US Agency for International Development  يهـدف البرنامج إلى
ـدارس الثـانويـة من المخـدرات من خلال تحـديد عـوامل الخـطر ورفع كـفاءة تحريـر ا
مواجـهتـها من خلال مـساعـدة الطلاب عـلى اكتـساب مـهارات اتـخاذ الـقرار الـفعّال

هارات. عرفة وا واكتساب ا
ــارســة الحـكــــم ويــشــتـمـل الـبــرنــامج عــــــلى أنـشــطـــــــة تـمــكـــــن الــطلاب مـن 
ــــط الاتــصـــــال الـثــنـائــــى ــواقــــــف مــــــن خــــــلال  الــذاتــــى ومـعــالجـــــة ا

 . (Osterling, 1995)ــــدرب بينهم وبـــ ا

٣ - برنامج دونى Donny Program المحسب آليًا للوقاية من تعاطى المخدرات :
ـسـتـوى الاجـتمـاعى ـدارس الابـتـدائـيـة - ذوى ا هو بـرنـامج مـوجه لـوقـايـة تلامـيـذ ا
ــنـخــفض - من تــعــاطى المخـدرات  يــهـدف الــبـرنــامج إلى إكــسـاب الاقــتــصـادى ا

التلاميذ عدة مهارات هى :
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علومات موضوعية عن المخدرات والكحوليات. ـ تزويد التلاميذ 
رتبطة بتعاطى المخدرات. عتقدات والاتجاهات والقيم ا ـ تغيير ا

ـ إكسـاب الـتلامـيـذ مهـارات مـقـاومـة إغراءات الـتـعـاطى ومـهارات اتـخـاذ الـقرارات
 .Coping skills  شكلات ومهارات التعامل وحل ا

يعتمد البرنامج على نظريـة التعلم الاجتماعى مستخدمًا تكنيكات تمثيل الدور
راهـقـ بـالـرسـومـات الكـرتـونـيـة الجـذابة والـعـمل الجـمـاعى وشـغل أوقـات فـراغ ا

 .(Gropper et al., 1995) وبرامج ألعاب الكمبيوتر

Project Kids in Cooperation with Kids ٤ - مشروع التعاون مع الأطفال
ـوجهـة نـحو حـسن الـتعـامل مع المخـدرات ب شـروع إلى تـعزيـز الـتربـيـة ا يـهـدف ا
ـدارس الابـتـدائـيـة. ويـعـتـمـد الـبـرنـامج عـلى تـنـمـيـة مـهـارات إدارة الحـيـاة أطـفـال ا
واتخـاذ الـقرار وزيـادة الوعى بـأخـطار المخـدرات وفى الوقت نـفـسه يقـدم تدريـبات
لـلأقــران وإرشـادات لــلآبــاء من أجل الــتــعــاون مع الأطــفــال فى مــقــاومــة إغـراءات
ـعـنى آخـر; يـركـز الـبـرنـامج عـلى الـفـرد وبـيـئـته فى الـتـعـاطى بـصـورهـا المخـتـلـفـة 

.(Rollin et al., 1995)    هيئة محاولة للحد من العوامل ا

ـراهــقـ مـــــن تـعـاطـــــى المخــــدرات ٥ - برنـامــج الـلـيـاقـــة الجسـمـيــــــة لـوقـايـــــة ا
Physical fitness program for prevention of adolescent   substance abuse

ستهدفـ  اختبار كـفاءة التدريب على الليـاقة الجسمية كـطريقة فعالة فى وقـاية ا
من تـعـاطى المخدرات فـى ثلاثة مـجـتـمـعـات أمريـكـيـة مـخـتلـفـة يـهـدف الـبرنـامج إلى
تزويـد الـطلاب باسـتراتـيچـيات الحـفـاظ على الجـسم وكسب الـثـقة وتـنمـية مـهارات
    .(Collingwood, 1996) شكلات وضع الأهداف واتخاذ القرار والتخطيط وحل ا
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Project TND Towards No Drug  Abuse  "٦ - مشروع "نحو لا لتعاطى المخدرات
ـواجـهــة المخـدرات بـالـولايـــــات ـعــهــــد الـوطـنـى  ـشــــروع مـنـحــة مـــن ا هــــذا ا
تـحــــدة   National Institute on Drug Abuse صُمم لخـفض معـدلات التـعاطى ا
دارس الثـانوية ويحتوى البرنامج على نشاطات لتنمية ستمرين من شباب ا بــ ا
مهارات إدارة الـذات وبصفة خـاصة التدريب على خـطوات اتخــاذ الـقــرار الفعـال
ـؤثـرات الاجـتمـاعـية الـدافـعة فــى مـواقف الخـطـر بالإضـافـة إلى مـهارات مـقـاومة ا

 .(Sussman, 1996) للتعاطى

وجـهـــة نحـو حُســن التعامــــل مـــع المخـــدرات ٧ - برنـامج جامعة أوريـجون للتـربيـة ا
The Oregon State University Drug Education Program 

صـمم الـبرنـامج لـوقـاية شـبـاب الـكلـيـات الـرياضـيـة من الـوقوع فى بـراثن الـتـعاطى.
ويهدف إلى ما يلى :

ـ تشجيع الطلاب على بناء فلسفة شخصية نحو تعاطى المخدرات.
علومات موضوعية منظمة عن المخدرات خلال الجلسات. ـ تزويد الطلاب 

ـرتبـطـــــة بـالمخـــــــدرات والـتـدريب علــــــى مـهــــارات الحـيـــاة ـ توضـيح القـيم ا
.Skills for life

ـ تدريب الطلاب على اختبار بدائل التعاطى وتشجيع اتخاذ القرار الصحيح.
ـ الرعاية الصحية لطلاب الكليات الرياضية.

عـلومـــــات كـمـا يعـتمــــد اعـتمـد البرنـامج على الأسلـوب التـربوى فى تقـد ا
ـهـــــارات علـــى اسـتـراتـيـچـيـات نظـريـــــــة الـتـعـلــــم الاجـتمـاعــــى فــــى تـنـمـيـة ا

. (Tricker & Connolly, 1996)
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Social Skills Training (SST)  هارات الاجتماعية ٨ - برنامج التدريب على ا
برنـامـج أمريـكـى موجـه لـلشـبـاب الأمـريـكى من أصـل إفريـقـى لوقـايـتـهم مـن تعـاطى
ــهـارات المخــدرات ولـقــد صـمـم الـبــرنـامج بــنــاء عـلى افــتـراض مــؤداه أن تــدعـيم ا

مكن أن يقف عائقًا أمام الانزلاق فى مخاطر التعاطى. الاجتماعية من ا
ــشـكلات ـنــطــلق; هـدف الــبـرنــامج إلى الــتـدريب عــلى مــهـارات حل ا من هــذا ا
الاجـتمـاعيـة وإدارة الغضب وحل الـصراعـات كمـا هدف إلى تنـميـة القـيم. وأظهر
بدئى زيادة فى السلوك التوكيدى لدى الشباب كما ساعدهم البرنامج عبر التقو ا
ـيــة أخـرى عــلى إدارة الـغــضب. ومـا زال الــبـرنــامج فى حــاجـة إلى دراســات تـقــو

 .(Banks et al., 1996) لاختبار فعاليته فى خفض الإقبال على التعاطى

The life skills trainning program ٩ - برنامج التدريب على مهارات الحياة
راهـق من الـدخول فى خـبرة الـتعـاطى ولذلك هو بـرنامج أمـريكـى صمم لحـمايـة ا
ناسبات. ويهدف إلى تزويد تعاط فى ا ستهدف والمجرب وا فهو يتعامل مع ا
ـؤثـرات ـعـايـيـر ويـكـســبـهم مـهـارات مـقـاومـة ا ـعــارف والاتجـاهـات وا الـطلاب بـا

شجعة على التعاطى. الاجتماعية ا
ويعتمد البرنامج فى مواجهة التعاطى على ثلاثة محاور أساسية هى :

ـ تـدريب الـطلاب عـلى كـيـفـيـة اكــتـسـاب مـهـارات إدارة الـذات (اتـخـاذ الـقـرار وحل
شكلات ومهارات التحكم فى الذات). ا

ـهارات الاجـتمـاعيـــــة العـــــامــــة (مـهارات ـ تـدريب الطلاب عـلى كيـفيـة اكتـساب ا
الاتـصال الجيـد ومهارات الـتفاعل والمحـادثة والمجـاملة ومـهارات التـوكيد الـلفظى

وغير اللفظى).
قاومة إغراءات التعاطى. علومات وإكسابهم مهارات متعلقة  ـ تزويد الطلاب 
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والمحـوران الأول والثـانى يعـززان الكفـاءة الشـخصـية ويخـفضـان من الدافـعية
ـشجعة أما المحور الـثالث فيهدف إلى تزويد ـؤثرات الاجتماعية ا للتعاطى ومن ا
الطلاب بآليـات مقاومة التعاطى وبناء اتجاهات ومـعايير مضادة للمخدرات بشكل

عام.
واعـتـمـد مصـمـمو الـبـرنـامج عـلى عدة آلـيـات لـلتـعـلـيم والتـدريب مـنـهـا: التـلـق

ناقشـة الجماعيـة والتدريبـات السلوكـية مستخـدم أساليب الـدعم الاجتماعى وا
هارات. والعائد فى تثبيت ا

وأثبت البرنـامج فاعلية كـبيرة فى مواجهة تـدخ السجاير وشـرب الكحوليات
 .(Botvin, 1998) اريجوانا وتعاطى ا

The Woodrock Youth ـــراهـــقـــــ ١٠ - مـــشــروع "وودروك" لـــتـــنـــمـــيـــة صـــغـــــــار ا
.Development Project 

راهق بولاية شروعة ب ا يهدف إلى خفض تدخ التبغ وتعاطى المخدرات غير ا
ـهيـئـة لـلتـعـاطى عن طريق فـيلادلـفيـا الأمـريكـيـة وذلك من خلال الحـد من العـوامل ا
شكلات الصعبة فى مواقف حياتية شكـلات ومواجهة ا التدريب على مهارات حل ا
صـمـمت لـهـذا الغـرض وكـذلك عن طـريق زيـادة الـوعى بـأخـطار الـتـعـاطى وتحـس

ية لدى الطلاب. صورة الذات الأكاد
شـروع أنه نجح فى تحسـ صورة الذات تـتابعـة لهـذا ا ـات ا وأظـهرت التـقو
علومات عـــــن المخدرات شكلات وزود الطلاب  وساعد على تنمية مهارات حل ا
ـهيـئـة للـتـعاطـى; واقـتـــــرح البـاحـثون أهـمـية ومع ذلك فـشل فى تـقـويض العـوامل ا

.(Losciuto  et al.,1997) رجوة تغيرات البيئية لتحقيــق الفائدة ا ضبط بعض ا
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ــنج  Kunming لــلــوقـــايـــــة مـن تــعـــاطـــــى المخــدرات وفــيــــــروس ١١ - بـــرنــامج كــا
 HIV/AIDS الإيـــــدز

بـرنامج مـوجه إلى طلاب الجامـعة بـالصـ يهـدف إلى الوقـاية من المخـدرات والإيدز
ا يلى : من خلال تزويد الطلاب 

ـ معـلومات موضوعـية صحيحـة عن المخدرات والإيدز تمهـيدًا لبناء اتجـاهات سلبية
نحوهما.

شكلات الشخصية والاجتماعية. ـ تدريب الطلاب على حل ا
قاومة. ـ تدريب الطلاب على مهارات ا

وبعـد تـقو الـبـرنـامج اقتـرح مـصمـمـوه إنشـاء شـعبـة لـلتـربـية الـوقـائيـة تـقـــدم
ـدارس الابتـدائية وحـتى الثانـوية فى إطـار النشـاطات التـعليـمية خدماتـهــا لطلاب ا

 . (Li et al., 1997) التقليدية

In-Depth Program  "١٢ - برنامج "فى العمق
ـاريـجـوانـا بـولايـة كـالـيـفـورنـيـا ـوذج تـربـوى مـوجه نـحـو حـسن الـتـعـامـل مع ا هــو 
ـراهـقـ باسـتـراتيـچـيـات مقـاومـة المخدر الأمـريـكيـة ويـهـدف البـرنـامج إلى تـزويد ا

باعتباره وسيلة لخفض الإقبال على التعاطى ومن أهم هـذه الاستراتيچيــات:
ـ استراتيچيات التعامل مع الأقران.

ـ استراتيچيات اتخاذ القرار ومواجهة مشكلات الحياة اليومية.
عـلومات ـراهقـ  ـعتـقدات والاتجاهـات من خلال إمداد ا ـ استـراتيـچيـات تغيـير ا

 .(Lafferty, 1998) مستمدة من علم العقاقير والطب
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وجـهـــــة نـحـــــــــو مقـاومـــــــة تـعاطـــــى المخـــــــدرات . ١٣ - برنامــــــج التربـيـــــة ا
Drug Abuse Resistance Education (DARE) 

ـدارس  هـو بــرنـامـج لـلــوقـايــة من تـعــاطى المخــدرات وتـقــلـيل الــعـنف بــ أطـفــال ا
تحدة الأمـريكيـة ويحقق الـبرنامج هدفه ـتوسطـة والثانويـة بالولايـات ا الابتـدائية وا

عن طريق :
شروعة. علومات صحيحة عن الكحوليات والمخدرات غير ا ـ تزويد التلاميذ 

ـ تــزويـد الــتلامـيـذ بــبـدائل الــتـعـاطى ومــهـارات رفض المخــدر وزيـادة الاسـتــبـصـار
بعواقب التعاطى.

ـ تدريبهم على مهـارات اتخاذ القرار وبناء اسـتراتيچيات لتـقدير الذات فى مواجهة
ضغط الأقران.

ثيرة للغضب. واقف ا لائمة فى ا ـ مساعدة التلاميذ على تحديد الطرائق ا
ـقاومة الـتعاطى من خلال رفع ويشتـمل البرنـامج على استـراتيچـيات أخرى 
ـراهـق من خلال ـعـلـم والـقـائـم عـلى رعـايـة الأطفـال وا كـفـاءة الـوالدين وا
شـكلات وهو بـهذا ـسانـدة الاجـتمـاعيـة ومهـارات حل ا تـدريبـهم على مـهارات ا

 .(Miller et al., 1998) ستويات فى التعامل مع الظاهرة برنامج متعدد ا

Be a Star Program :١٤ - برنامج كن نجما
ــدرســة بــولايــة مــيـزورى هــو بــرنــامج مــجــتــمــعى يــجــرى تــنـفــيــذه خــارج نــطــاق ا
ــراهـقــ عــلى مـقــاومــــــة ضـغـــط الأمـريــكــيــــــة يــهــدف إلى مـســاعــدة صـغــار ا
الأقـــــران ومواجـهة ثقـافة المخدرات وذلك من خلال تـدريبـهم على مهـارات احـترام
الذات وتوكـيد الذات واتخاذ الـقرار فى مواجهة الـضغــوط الدافعـــــــة للتعاطــــى

.(Pierce & Shields, 1998)
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ــتـعـاطـيــات لـلـكــحـولـيـات ـسـاعـــــدة الأمـهــــات ا ـنـزلــيـــــة  ١٥ - بــرنـامج الـزيــــــارات ا
Home visitation program : ستهدفـات وا

ـتـعـاطـيات لـلـكـحـولـيـات وتـزويدهن يـهـدف الـبـرنـامج إلى تـنـظيم زيـارات للأمـهـات ا
هـارات التغلب عـلى التعاطى وإكـسابهن بعض مهـارات الكفاءة الـشخصية وذلك

بعد تحديد مواقعهن.
ـنزلـية أفـراد جمـاعة من الـنسـاء قادرات عـلى إقامـة علاقات ويقـوم بالـزيارات ا
طــويـلـة الأمــد مع الأسـر ويــعـتــمـد نجـاح الــبـرنــامج عـلى درجــة مـعــرفـــــة أفـــــراد
همة ستـهدفات كما يـعتمد عـلى اقتناعهـن بالقيام بـهـذه ا تعاطـيات وا الجماعـة با

ـــــوذج سـيـتــــل لـلـدفــاع الاجـتـمـاعى الـتـطـوعى" .   ويـطـلق عـلى هـذا الـبـرنــامج "
(Grant et al., 1999)

الـبـرامج الـسـابقـة; بـعض من الـبـرامج الـشـائـعة فى مـجـال الـوقـايـة من تـعاطى
ـاذج مـخـتــلـفـة فى الـهــدف وطـبـيـعـة ـهـا أن تـكــون  المخـدرات حــرصـنـا فى تـقــد

وجهة إليه. الجمهور ا
ـعـناهـا العـلمـى والتى يـعيـها اثـلة فى الـعـالم عن الوقـاية  هذه هى الـصـورة ا
شكلة واجهة ا كـثير من الباحث فى المجـال والتى تشير بوضوح إلى اتجاه قـوى 

ستند على بيانات واقعية. بالأسلوب العلمى ا
صريـة فى مجال الوقايـة والتوعيـة بالشكل الذى وفـيما يلى سـنعرض للجـهود ا
ية وقـبل استعراض هذه عاييـر العا يـسمح لنا فيـما بعد بـتقييم هذه الجـهود وفق ا
سـتوى الـرسمى الجـهود نـود تأكـيد أن أمـر الوقـاية من مـنظـوره العـلمى ورد عـلى ا
سـتشارين العلـمي للـمجلس القومى فى "الـتقرير الاسـتراتيچى الصـادر عن لجنة ا
كـافـحـة وعلاج الإدمان" عـنـدمـا أشار بـوضـوح إلى ضـرورة تدريب الـعـامـل فــى
سـتهدفـ بالمخدرات المجــال على تصـميم وتنـفيذ بـرامج موجـهة نحـو زيادة وعى ا
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ــقـاومــة إغـراءات الــتـعــاطى تــبـدى ذلك أيــضًـا خلال ـا يــسـمح لــهم  وتــأهـيــلـهـم 
ـقتـرح مـــــن قـبل استـعـراض بـنــــود "دبـلوم سـلوكـيات الـتعـاطــــى والإدمـــــان" ا

. (١٩٩٢ ستشارين العلمي اللجـــنة (انظر: لجنة ا

صرية وفق المحاور التالية : صرية وفق المحاور التالية :وسوف نستعرض الجهود ا وسوف نستعرض الجهود ا
ؤسسات الرسمية وغير الرسمية العاملة فى مجال الوقاية من التعاطى والإدمان أولاً  : ا

فى مصر.
ـؤسـسات الـرسـمـية وغـيـر الـرسمـيـة فى مـجال ـبـذولة من قـبل ا ثـانـيًـا : طبـيـعـة الجهـود ا

الوقاية من التعاطى والإدمان فى مصر.
بذولة. ثالثًا: تقييم الجهود ا

الجهات الرسمية وغير الرسمية العاملة فى مجال الوقاية من التعاطى والإدمان فى مصر 

١ - البرنامج الدائم لبحوث تعاطى المخدرات فى مصر 

ـركز الـقومى لـلبـحوث الاجـتمـاعية فى شـهر يـنايـر ١٩٧٥ أصدر الأسـتاذ الـدكتـور مدير ا
والجنائيـة القرار رقم (١) لسنة ١٩٧٥ بإنـشاء "البرنامج الدائم لـبحوث تعاطى المخدرات"

سندة إلى هيئة البرنامج الدائم ما يأتى : هام ا وجاء على رأس قائمة ا
سـتـوى المحـلى وعلى مـسـتوى أ -  إجراء الـبـحوث فى مـيـدان تـعاطى المخـدرات عـلى ا

ية. الوطن العربى والاشتراك فى بحوث عا
ــتــجــددة أولاً بــأول عن تــعــاطى ب - الإعــداد لإقــامــة جــهــاز رصــد لإعـــطــاء الــصــورة ا
ـرتــبـطـة ــتـغــيـرات الأســاسـيــة ا المخـدرات بــحـيث يــغـطى هــذا الجـهــاز عـددًا من ا
ــتـغـيـرات مــا يـأتى : أنـواع المخـدرات بـانــتـشـارهـا فـى المجـتـمع ومن أمــثـلـة هـذه ا
ـبــررة الشـائـعـة أسـلـوب الـتـعـاطى مـاهـيـة الـفـئــات الـتـــى تـتـعـاطـــى الأفـكـــار ا
لـلــتــعــاطى ظــهـور مــخــدرات جــديـدة.. إلـخ (مـصــطــفى ســويف ١٩٨٦ ; الحــسـ

نعم ١٩٩٤) . عبدا
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كافحة وعلاج الإدمان ٢ - المجلس القومى 

فى ٢٦ أكـتـوبــر ١٩٨٦ صـدر قـرار رئـيـس الجـمـهـوريــة رقم ٤٥٠ لـسـنـة ١٩٨٦ بـتــشـكـيل
ــكــافــحـة وعـلاج الإدمــان ويـتــألـف من اثــنى عــشــر عـضــوًا هم وزراء المجــلس الــقــومى 
التـأمـيـنات والـشـئون الاجـتـماعـيـة والقـوى الـعامـلـة والـتدريب والـعـدل والإعلام والحكم
المحلـى والأوقاف والـثـقـافـة والـتـعـلـيم والـصـحـة والـداخـلـيــة ورئـيس المجـلس الأعـلى
ـركز القومى لـلبحـوث الاجتماعـية والجنائـية ويرأس المجلس للشـباب والريـاضة ومدير ا

رئيـــس مجلــــس الــوزراء . ويدخل ضمن اختصاصات هذا المجلس ما يلى :
طلوب الالتزام بها فى مجال مكافحة وعلاج الإدمان. <>  وضع السياسات ا

كافحة وعلاج الإدمان. <>  اقتراح التشريعات والنظم اللازمة للنهوض 

ؤسسات الحكومية أو العامة أو الخاصة فى <> تحديد دور كل من الوزارات والهيئـات وا
تنفيذ برامج مكافحة وعلاج الإدمان والـتنسيق فيما بينها والتأكد من مساندتها لهذه

البرامج والاشتراك فى تنفيذها.

<> تقيـيم التجارب الناجـحة فى مجال مكـافحة وعلاج الإدمان وتحديـد مجالات الاستفادة
منها.

ـناسـبة لـلمـشكلات <> تقـييم نـشاط مـكـافحـة وعلاج الإدمان وإنجـازاته وإيجـاد الحلـول ا
والصعوبات التى تعترض ذلك.

وللمجـلس أن ينشئ لجانًا فرعيـة طبية ودينية واجـتماعية ونفسـية وأمنية لاكتشاف
ستشارين العلمي ١٩٩٢) . أفضل السُبل للرقابة والعلاج من الإدمان (فى: لجنة ا

كافحة وعلاج الإدمان ستشارين العلمي للمجلس القومى  ٣ - لجنة ا

أصـدر الـسـيد رئـيس مـجـلس الـوزراء الـقـرار رقم ٦٤٩ لـسـنة ١٩٩٠بـشـأن تـشـكـيل لجـنة
كافحـة وعلاج الإدمان.. على أن تقوم هذه اللجنة ـستشارين العلمي لـلمجلس القومى  ا
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هـام التى يكـلفهـا بها المجلس ـوضوعات والخطط والـبرامج وا بإعداد الـدراسات وبحث ا
فى مـجـال مـواجهـة الاتجـار فى المخدرات وإحـرازهـا وتـداولهـا ومـا يتـرتب عـلى تـعاطـيـها
وإدمانـها من اضطـرابات صحـية ومشـكلات اجتمـاعية. ولـلجنـة الاستشـارية أن تقدم إلى
المجلس من نفسها أو بناء على تكليف من المجلس تقارير وتوصيات فى شأن ما يأتى :
واجـهة مـشكـلة المخـدرات بأبـعادها ـشروعـات التى يـجرى تـنفـيذهـا  <> تصـحيح مـسار ا

المختلفة.
<>  الخــطـوط الـعـريـضـة لـسـيـاسـة وقـائـيـة هـدفـهــا خـفض وطـأة الـعـوامل الـتى تـسـهم فى
انــتـشــار تـعــاطى المخــدرات والإقلال من احــتـمــالات تـفــاقم الاضــطـرابــات الــصـحــيـة

ترتبة على الإدمان. شكلات الاجتماعية ا وا
<> الـسياسات التـشريعية والتـعليميـة والثقافيـة والإعلامية التى من شأنـها تدعيم جهود

دى البعيد. واجهة الوقائية والعلاجية على ا ا
<> الـتــدريب اللازم لـرفع كــفـاءة الـعــامـلــ فى مـيـدان مــكـافـحــة وعلاج الإدمـان بــجـوانـبه
ـسـتـشـارين المخـتـلـفـة الـطـبـيـة والأمـنـيـة والـقـانونـيـة والإرشـاديـة والإعـلامـية (لجـنـة ا

.(١٩٩١ العلمي
٤ - صندوق مكافحة وعلاج الإدمان والتعاطى *

فى عام ١٩٩١ صدر قرار الـسيد رئيس الجـمهورية بشـأن إنشاء صنـدوق مكافحة وعلاج
ـكافـحة وعلاج ا يـصـدره المجلس الـقومى  الإدمـان والتـعاطى بـاعتـبـاره الآليـة التـنفـيذيـة 
ـثل حجـر الـزاوية عـلى مـستـوى الـدولة فـيمـا يـتعـلق بـتصـميم الإدمان من قـرارات كـما 
وتـنـفـيـذ بـرامج الوقـايـة من الـتـدخـ والمخـدرات ودعم وتـوفيـر خـدمـات الـعلاج والـتـأهيل

عني . المجانى للمدمن بالتعاون مع الشركاء ا

*  لم يتمـكن الباحث أثنـاء كتابة هـذا التقريـر من الحصول على صـورة من القرار الجمـهورى الصادر فى شأن
إنشاء الصندوق .
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٥ - مؤسسات الدولة الرسمية التى تولى اهتمامًا بظاهرة انتشار المخدرات وتعاطيها وسُبل مكافحتها

ـشـكـلـة الـتـعـاطى والإدمـان تـمـثل هـذا الاهـتـمـام فى تـولى مـؤسـسـات الـدولـة اهـتـمـامـا 
التعاون مع صندوق مكافحـة وعلاج التعاطى التابع لمجلس الوزراء فى تنفيذ أجندة متفق
ـؤسـسـات عـلى الـوقايـة والـتـوعـيـة بـأخـطـار المخدرات عـلـيـهـا لتـدريب الـعـامـلـ فى هـذه ا

وأضرارها.
ـؤسـسـات الـرسـمـيـة : وزارة الـتـربـيـة والـتـعلـيــم ووزارة الأوقــاف من بـ هـذه ا
ووزارة العـمل ووزارة الصحة ووزارة الـبيئـة ووزارة الإعلام والمجلس الأعلى لـلشباب
ية ؤسسات الأكاد بذولة من بـعض ا والمجـلس الأعلى للرياضة بالإضـافة إلى الجهود ا

بذولة فى هذا السياق. بادرات الفردية وسنعرض لاحقًا للجهود ا والبحثية وا

٦ - الجمعيات الأهلية وأندية الدفاع الاجتماعى العاملة فى ميدان مكافحة التعاطى والإدمان

ـدنى فى مصـر إذ يتـجاوز تُـعد مـؤسـسات الـعمل الأهـلى أحد أكـبر تـشكـيلات المجـتمع ا
عـددهــا الـعـشـرين ألـف جـمـعـيــة أهـلـيــة فـضلاً عن ذلك فـهـى تـنـشط فى مــجـالات عـديـدة
اقتـصادية واجـتماعـية وصحيـة وتعلـيمية. وتجـدر الإشارة إلى أن مصـر بها مـا يزيد على
(٢٢) ألف جمـعـية أهـليـة وناد لـلدفـاع الاجتـماعى يـعـمل منـها فى مـجال مـكافـحة وعلاج
الإدمان بجانب أنشطة أخرى حوالى ١٦٠ جمـعية ونادياً يوجد منها عدة جمعيات معنية

كافحة الإدمان دون غيره من الأنشطة وهــــــى : أصلاً 
صرية لتوعية الأسرة والوقاية من الإدمان بالعجوزة. ـ الجمعية ا

ة. صر القد ـ جمعية منع المخدرات 
سكـرات ومكـافحــــة المخــــدرات بـالعـباسـيـــــة. ولـها سـتـــة فــروع فــى ـ جـمعـية منـع ا
بــعض  المحــافــظــات وتــأســسـت الجــمــعــيــة عــام ١٩٠٥ ثم أعــيــد إشــهــارهــــا عـــــام
ركزية ١٩٦٧طبقًا للقانون ٣٢ لـسنة١٩٦٤ (نجوى الفوال وآخرون ٢٠٠٣ ; الجمعية ا

سكرات ومكافحة المخدرات ١٩٩٩) . نع ا
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كـمـا يوجـد نـوع آخـر من الجمـعـيـات  تأسـيـسه بـناء عـلى مـبـادرات أهـليـة صـرفة
ـصـريـة لـلـصـحة ـكـافـحـة الإدمـان مـثل : جـمـعـيـة بـرايـد مـصـر والجـمـعـيـة ا ومـعـنـيـة 

النفسية والجمعية الإسلامية للصحة النفسية والاتحاد العربى للوقاية من الإدمان.
أمـا الأنـديـة الخــاصـة بـالـدفـاع الاجـتـمـاعـى والـعـامـلـة فــى مـجــــال الإدمــــان

فبـعـضهـــا مـستـقل والـبـعض الآخر مـنـها مـلـحق بجـمـعيـات أهـليـــة وجـميـعـهــا 
تـأسـيـســه بـدعــم مــن وزارة الـشـئون الاجـتـمـاعـيـة (الـتـضـامن الاجـتـمـاعى حـالـيًّا)

وتتلخص أغراض الجمعيات الأهلية وأندية الدفاع الاجتماعى فيما يلى :
سكرات. أ - التوعية الشاملة بأخطار وأضرار المخدرات وا

ــــدمـــنــــ ســـواء عـن طـــريـق الـــنــــادى أو عن طــــريق الــــهـــيــــئـــات ب - علاج ا
تخصصة. العلاجية ا

كن فى سبيل إعادة تأهيل الحالات مهنياًّ. جـ - بذل كل جهد 
د -  إجراء الـبحوث والدراسـات العلمـية للتـعرف على حجم الـظاهرة فى نطاق
الــنـادى أو الجــمــعـيــة لــلـوقــوف عــلى مــدى انـتــشــارهـا بــ الــقـطــاعـات
ناسبـة لكل هذه القطاعات الجماهيرية بـهدف تحديد البرامج الـوقائية ا

وتوصيلها إليهم.
ـبــكـر عن الحـالات وبــصـفـة خــاصـة بـ الــعـمـال هـ - بـذل الجـهــد لـلـكــشف ا

والطلاب.
و -  إقــامـة الـنــدوات والـلــقـاءات فى أمــاكن الـتــجـمــعـات الـعــمـالــيـة والــطلابـيـة

مكنة. والشعبية مع الاستعانة بكل الوسائل السمعية والبصرية ا
ية ـكافـحة وعلاج الإدمـان عام ٢٠٠٣ دراسـة تقـو هـذا; وقد أجـرى المجلس الـقومى 
لنشاط هذه الجمعيات والأنـدية فى مجال الوقاية والعلاج من الإدمان سنعرض لنتائجها

 . (٢٠٠٣ لاحقًا (نجوى الفوال وآخرون
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بذولة من قبل الجهات الرسمية وغير الرسمية فى مجال الوقاية من التعاطى والإدمان فى مصر طبيعة الجهود ا

أولا: جهود البرنامج الدائم لبحوث تعاطى المخدرات * التابع للمركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية

أجـرى البرنـامج الدائم عـلى امتـداد تاريـخه مجمـوعة من الـبحـوث الوبائـية ونـشر تـقارير
عنـها باللـغة العربـية كما نـشر فى الخارج تقـارير موجزة عن مـعظمهـا باللغـة الإنجليزية

وفيما يلى بيان بهذه البحوث وسنوات إجرائها وأحجام العينات فى كل منها :
ـدارس الثـانـوية (الـذكـور) فى مديـنــة القـاهرة الـكـبرى سـنة ١ - الـتـعاطى بـ تلامـيـذ ا

١٩٧٨ ( ن = ٥٥٣٠) .
ـدارس الثانوية الـفنية (الذكـور) فى مدينة القـاهــرة الكـــبرى ٢ - التـعاطى ب تلاميذ ا

سنـة ١٩٧٩  ( ن = ٣٦٨٦) .
٣ - الـتـعـاطــــــى بــــ طـلـبـة الجـامـعـــــات : جـامـعـتــــى الـقـاهـرة وعـ شـمس سـنــــة

١٩٨٣ (ن الذكور = ٢٧١١ ن للإناث = ٢٣٦٦) .
٤ - التـعاطى ب عمـال الصنـاعة (القـطاع العام) الـذكـور علــى مـستـــوى الجـمهورية

سنة ١٩٨٥ (ن = ٥١٠٨) .
ـدارس الـثــانـويـة الـذكـور عـلى مسـتـوى الجـمـهــوريـة سـنة ٥ - الـتـعـاطى بـ تلامـيـذ ا

١٩٨٧ (ن = ١٤٦٥٦) .
٦ - التعاطــى بـــ طلــــبـــة الجامـعـــات  علــى مستـــوى الجمهوريـة سنــــة ١٩٩٠

(ن الذكور = ١٢٧٩٧ ن للإناث = ٧٢٥٥) .
ـدارس الـثــانـويـة الـذكـور عـلى مـسـتـوى الجـمـهــوريـة سـنة ٧ - التـعـاطى بـ تلامـيـذ ا

١٩٩٢ (ن = ١٢٩٦٩) . 
ـدارس الثـانويـة الفنـية الـذكور عـلى مستــــوى الجمـهوريـــة ٨ - التـعاطى بـ تلاميذ ا

سنـــة ١٩٩٢ (ن = ١١٩٦٦) .
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٩ - الــتـعـاطى بـــــــ طـلـبــــة الجــامـعــــات عـلــــى مــسـتـــــوى الجـمــهـوريـــــة سـنــــــة
٢٠٠٤ (ن الذكور = ٨٥٦٨ ن للإناث = ٩٨٢٦) .

١٠ - التـعــاطـــــــــى بــــــ طـلبــــــــة الجـامـعـــــــــات الخـاصـــــــــة ســنـــــة ٢٠٠٦
(ن الذكور = ١٦٨٧ ن للإناث = ١٤٠٧) .

(انظر: تقارير البرنامج الدائم لبحوث تعاطى المخدرات من الأول حتى الثانى عشر)

هـذا; وتـمـثل البـحـوث الـسـابقـة حـلـقات فى مـسـلـسل بـحثى واحـد هـدفه الـرئـيسى
ـؤثرة فى ـواد ا ـاط ومـعـدلات تـعـاطى ا الـبـعـيـد هو الـكـشف عن الـتـوجـهـات الـرئـيسـة لأ
دارس الثانوية (العامة والفنية) وطلبة الجامعات بوصفهم الحالة النفسية والعقلية لطلبة ا
قطـاعًا ذا أهميـة استراتيـجية فى تشـكيل حاضر الـبلاد ومستقـبلها ونـتيجة لـهذه الجهود
ـاط الطـلب ووظـائـفه ب ـعلـومـات الـدقيـقـة عن أ فـقـد تراكـمت لـدى الـبرنـامج ثـروة من ا

شرائح الطلاب وعمال الصناعة.
عـلومـات التى  التـوصل إليـها مـجمعـة بالـفعل ومـبوبة صدر بـأن ا ويـتمـيز هـذا ا
ومـبرمـجة وأجـريت عليـها أقـدار كبـيرة من الـتحلـيلات التى تجـعلـها تـكشف عن كـثير من
ـباشر فى الدلالات والـعلاقات ذات الأهـميـة الكـبيـرة وهى معـدة باسـتمـرار للاستـخدام ا
ـكن وضع سـيـاسـة قـومـيـة مـوجـهة إلى رسم الـسـيـاسـات الـوقـائيـة والـعلاجـيـة; حـيث لا 
ـعلومات الـدقيقة ـخدرات بعيـنها دون أن تؤخـذ فى الاعتبار ا خفض الطـلب فيمـا يتعلق 

. (١٩٩١ ; ١٩٩٢ ستشارين العلمي اط التعاطى ووظائفه (لجنة ا ناسبة حول أ ا

كافحة وعلاج الإدمان ستشارين العلمي للمجلس القومى  ثانيًا : دور لجنة ا

ستشارين العلـمي باعتبارها جهازًا منوطاً به تقد انفردت مصر لـفترة بتشكيل لجنة ا
كافحـة وعلاج الإدمان والصفة الـرئيسية تـخصصة لـلمجلس القـومى  شورة العـلمية ا ا
التى مـيزت هذه الـلجنـة أنه روعى فى تشـكيلـها تمـثيل التـخصـصات الرئـيسيـة التى تمس
مـشـكـلـة المخـدرات كـمـا أتـيح لـهـا قـدر من حـريـة الحـركـة فى عـقـد الاجـتـمـاعـات والـقـيام
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ـيـة وإجـراء الـبـحوث بـحـيـث مكـنـهـا ذلك فـى نـهايـة الأمـر من بـالاتـصـالات المحـلـيـة والـعـا
تعـددة وتحقيق أفضل كن يجمـع ب عمق التـخصصـات ا الوصول إلى أفـضل منظـور 
ـؤسسة عـليـها مع عـلومـات العـلمـية والإجـراءات التـطبـيقـية ا تـكامل بـينـها فـيمـا يتـعلق بـا

صرى. شكلة فى المجتمع ا مراعاة ظروف ا
ستشارين أن تؤسس عمـلها على حصيلـة نشاط البرنامج الدائم وقد أتيح للجنـة ا
ـركــز الـقـومى لـلـبـحــوث الاجـتـمـاعـيـة لـبــحـوث تـعـاطى المخـدرات الـذى يــعـمل فى إطـار ا
ا أتـاح له أن يـكـون عـلى مـدى الأعـوام ثـروة عـلـمـية والجنـائـيـة مـنـذ بـدايـة عـام ١٩٧٥ 

عايير الجدارة البحثية فى الداخل والخارج. متميزة 
صرى فيما يتصل بـالعلاقة ب العلماء وصانع القرار من هنا يـتضح أن الوضع ا
توازن تـاز; فالمجلس القـومى صيغة عـالية الجودة لـضمان الوصـول إلى القرار ا وضع 
ستشارين العـلمي صيغــــة لا تقل عن ذلك امتيازًا ثلى ولجنة ا تكامـل فى صورته ا وا
شكلة فى سـياقها الواقعى بـكل مقوماته المحلية لمة بـأطراف ا شورة العلـمية ا لتـكثيف ا
يـة فـاللـجنـة هى أداة المجـلــس للـوصـــول إلــــى أفضل تـوظيف لـلـرأى العـلمى فى والعـا

ستشارين العلمي ١٩٩٢) . مكافحة المخـــــدرات وعــــلاج الإدمـــان (لجنة ا
كـافحـة المخدرات وأسفـر نشـاط اللـجنـة عن وضع صيـغة "لاسـتراتـيچـية مـتكـاملـة 
ومعالجة مشـكلات التعاطى والإدمان فى مصر" صدرت عام ١٩٩٢ وفيها  استعراض
تاريخ مشـكلة المخـدرات فى مصر ووضعـها الراهن ثم ركـزت الاستراتـيچيـة على تقد

واجهة مشكلة المخدرات تعتمد على عنصرين أساسي هما : تصور متكامل 

١ - مواجهة العرض عن طريق :١ - مواجهة العرض عن طريق :
كافحة . ـ جهود ا
ـ القانــــــــــــون .

ـ الاتفاقات الدولية والإقليمية.
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٢ - مواجهة الطلب عن طريق :٢ - مواجهة الطلب عن طريق :
ـ القـــانــــــــــــــون .
ـ الخدمات العلاجية.
ـ جهـــود التوعيـــــة.

دى وبعيدة كافحة; قريبة ا كما فصَّل التقرير فى الإجراءات التى تزيد من كفاءة ا
ـستـشارين الـعلـميـ ١٩٩٢) علـمًـا بأن الاسـتراتـيچـية الـقومـية فى ـدى (انظـر: لجنـة ا ا
تحدة فى دورتها مصر صدرت قبل عدة سنوات من انـطلاق دعوة الجمعية العامة للأ ا
واجهة هذه الاستثنائية عام ١٩٩٨ لكل الدول الأعضاء إلى صياغة استراتيچيات وطنية 

شكلة. ا
ـــكــافــحـــة وعلاج الإدمــان رؤيـــة جــديــدة وفى عــام ٢٠٠١ قـــدم المجــلس الـــقــومى 
شكلة فى بعض جوانبها. ستجدات التى طرأت على طبيعة ا للاستراتيچية انطلاقًا من ا
وفى عـام ٢٠٠٨ قــدمت مـراجــعـة ثـانــيـة لــتـطـويــر الاسـتـراتــيـچـيــة وذلك فى ضـوء
ـتلاحقـة وفى ضوء الـتحـولات السـياسـية والاقـتصـادية الـتى طرأت التـغيـرات الإقلـيمـية ا
صـرى وانـطلاقًـا من الـتـغيـرات الـتـى طــــرأت عـلــى الـظاهـــرة نـفـسـها عـلى المجـتـمع ا
دنى وتطور تكنولوچيات الاتصال .. إلخ (نجوى الفوال ٢٠٠٨). وتنامى دور المجتمع ا
واجـهة مشـكلة المخدرات وتجدر الإشـارة إلى أن الاستراتـيـچية الـقوميـة الشامـلة 
ثل هى الـتى تحـدد مـعالم الـطـريق أمـام نـشاط صـنـدوق مـكافـحـة وعلاج الإدمـان الـذى 

كافحة وعلاج الإدمان. الآلية التنفيذية للمجلس القومى 

ثالثًا : دور صندوق مكافحة وعلاج الإدمان والتعاطى

يُعد صندوق مكافحة وعلاج الإدمان والتعاطى الآلية الأساسية للدولة وللمجتمع فى تنفيذ
تعلقـة بالوقاية من المخدرات وترجمـتها إلى برامج فعَّالة على أرض الواقع الـسياسات ا

كافحة وعلاج الإدمان من سياسات. ا يقره المجلس القومى  كما يُعد ترجمة 
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وتأتى البرامج الوقائية فى صـدارة الجهود التى يبذلها الصندوق فى سبيل تحقيق
تـقـدم ملـموس فى مـجـال خفض الـطلب عـلى المخـدرات. وتهـدف هذه الـبـرامج إلى تكـثيف
الجـهود من أجل رفـع الوعى الـعـام بـخطـورة هـذه الـظاهـرة وآثـارها الـسـلـبيـة عـلى حـياة
ـصرى كـما تـسعى هـذه البرامج إلى الفـرد والأسرة وعلى جـهود الـتنـمية فـى المجتمع ا

واد النفسية بصفة عامة. تفنيد الأفكار الشائعة حول تعاطى المخدرات وا
وفى هذا الإطار تنتظم جهود الصندوق فى المجال الوقائى فى عدة محاور هى :
ـباشـرة وتـستـهدف غـرس الثـقافـة الـرافضـة لتـعاطى ١ -  برامج الـتوعـية الجـمـاهيـرية ا
وإدمـان المخـدرات حرصًـا عـلى مـنع دخول فـئـات جديـدة إلى تـلك الـدائرة وتـتـنوع
بـاشـرة فى أسـلـوبـهـا بـحـسب الـشـريـحـة الـعـمـريـة والاجـتـمـاعـية بـرامج الـتـوعـيـة ا
والاقـتصاديـة التى تخاطـبها (من طلـبة مدارس وشـباب جامعـات والعمال ورواد
مراكـز الشباب والأنديـة الاجتماعـية والرياضيـة والجمعيات الأهـلية ورواد قصور
الثقافة ومراكز الإعلام المحلى والمجندين فى قطاع الأمن ونزلاء السجون.. إلخ.

علمًا بأن هذه البرامج تقدم فى أماكن التجمع الطبيعية.
٢ - الـبرامج الـتـدريبـيـة الهـادفـة إلى إعداد كـوادر مـدربة عـلى أسس عـلمـيـة فى المجالات
المخـتـلفـة لـلتـعـامل مع ظـاهرة المخـدرات مـثل الأطبـاء والـصيـادلـة ووكلاء النـيـابة
وهيـئات التمريض والأخـصائي الـنفسي والاجـتماعي والـدعاة وكوادر العمل
الأهـلى والـقـيادات الـعـمـالـية والـشـبـابـية فـضلاً عن إنـتـاج مـواد إعلامـية لـلـتـوعـية

خاطر الإدمان وأضراره . 
٣ -  الحـملات الإعلاميـة حيث  إنتـاج عدد من الـتنـويهـات التـليفـزيونـية لـتوعـية الأسرة
بـدورهـا فـى الـتـنــشـئــة وفى حـمــايـة أبـنــائـهــا من الـتــورط فى الـتــعـاطى والإدمـان
ؤديـة لأماكن ـضـيئـة على الـطرق الـرئيـسيـة ا بـالإضافـة إلى الإعلانات واللافـتات ا
تجمعات الـشباب مثل الجامعات والنوادى وعلى طرق السـفر الرئيسية للتنبيه إلى
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الأخطار الـصحية للـمخدرات أو التوعيـة بدور أصدقاء السـوء بالإضافة إلى طبع
هـذه الإعلانات عـلى ملصـقات وتوزيـعها لـلعـرض بالنـوادى العامـة ومراكز الـشباب
بـأنـحـاء الجـمـهــوريـة وكـذلك نـشـرهـا فـى أمـاكن الـنـدوات والمحـاضـرات والـدورات

التدريبية التى يتم تنفيذها.
٤ - العمل عـلى التأسـيس العلمى لـلإجراءات الوقائـية التى يـقوم بهـا الصندوق من خلال
شـروعات البحـثية مـثل دعم النشـاط البحثى لـلبرنـامج الدائم لبـحوث تعاطى دعم ا
ـصرى بـالإضـافة المخـدرات ودعم بـرنـامج بحـوث ثـقـافة المخـدرات فى المجـتـمع ا
إلى دعم بـحوث بـرنـامج التـنـاول الإعلامى لـظاهـرة المخـدرات وبرنـامج الـدراسات

القانونية والبحوث النفسية وغيرها.
٥ - الاتجـاه نــحـو الـعــمل بـشـراكــة كـامـلــة مع الأجـهــزة المحـلـيــة بـالمحـافــظـات المخـتــلـفـة
; الأمـر الذى أعطى لـلعمل لـلجمـهورية وذلك بـرعاية مـباشرة مـن السادة المحـافظ
ـتخـصص فى مـجـال الوقـايـة دفـعة حـقـيـقيـة أدت إلى إحـداث نـقـلة نـوعـية الـعـام وا

وتحقيق اللامركزية فى مواجهة الظاهرة.
٦ - تفـعـيل دور الخط السـاخن للـصـندوق والـذى يقـدم الـعلاج والإرشاد فى سـرية تـامة
ـرتــبـطـة بـتــعـاطى وإدمـان ـتـخـصــصـة ا وبـالمجـان كــمـا يـقــدم خـدمـة الــتـحـالـيـل ا
المخدرات كمـا يحاول الـصندوق حالـيًا افتـتاح فروع جـديدة بالمحـافظات وتدريب
تـطوع للعمل بـها علاوة على محاولـة تطوير البنـية التكنولـوچية للخط فى إطار ا

علومات الإلكترونية. الاستفادة من شبكة ا
ستـمر للدورات التى يـقدمها من وجهة هذا; ويحـرص الصندوق على الـتقو ا
بدأ الشفافية . تـدرب ويتم نشر نتائج التقو فى تقارير مسـتقلة ضمانًا  نظر ا
فضلاً عن أن الـصـنـدوق يقـوم بـإصدار نـشـرة دورية لـتـوثــــيق أنشـطـته كــل عــام

(انظر: نجوى الفوال ٢٠٠٨ ; نجوى الفـــوال محمود بسطامى ٢٠٠٧) .
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رابعًا: دور بعض مؤسسات الدولة الرسمية فى مكافحة التعاطى والإدمان

١ - دور وزارة التربية والتعليم فى مواجهة التعاطى والإدمان

ـثلـة فى وكـالة الـوزارة للـخـدمات الـتربـويـة خطـة لوقـاية وضعت وزارة الـتـربيـة والتـعـليم 
الطلاب من خطر التدخ والإدمان وذلك على النحو التالى :

لصقات التى تحذر من أخطار التدخ وأضراره. ـ إعداد النشرات والأدلة والكتيبات وا

ـ تنـظيم قـوافل للـرعايـة الاجتمـاعيـة تضم; أطـباء ورجـال دين وتربـوي إلى أكـبر عدد من
درسية لتـبصير الطلاب بـأضرار التدخ ـعسكرات والنـوادى ا ـديريات التعـليمية وا ا

والإدمان.
ـنـاقشـة الـطلاب حـول مـوضوع الـتـدخـ وأضراره ـدارس  ـ إعـداد الـندوات الـعـلـمـية بـا

وكيفية مقاومته.
دارس للتحذير من أخطار التدخ وأضراره. ـ تنظيم بعض العروض السينمائية با

ـ إعداد وسائط تعليمية وملصقات توضح أثر التدخ وأضراره.
ـوضوعـات تحـذر من آثار الـتـدخـ والتـعـاطى على ـقـررات الدراسـيـة  ـ تـطـعيـم بعض ا

الصحة.
ـ طرح مسـابقات بحـثية بـ الطلاب عن أخطـار التدخ والـتعاطى ورصـد الجوائز التى

شاركة فيها. تحفز الطلاب على ا
ـ تـكثـيف الـبـرامج الـريـاضـيـة الجـماعـيـة لامـتـصـاص طـاقـات الشـبـاب واسـتـثـمـار أوقات

فراغهم وبث الثقة فى نفوسهم.
شكلة ـ التنـسيق مع الجهات الصحـية والعلميـة والدينية والأهليـة للمساعدة فى مـواجهة ا

دارس. ب طلبة ا

دارس ـنع التدخ والـتعاطى فى ا وفى هذا الإطار صـدرت عدة قرارات وزارية 
ويـكـفى الإشـارة إلى قــرارات وزيـر الـتـربـيـة والـتـعـلـيم رقم ٣٢ لـسـنـة ١٩٩٤ ٢٣٩ لـسـنـة
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ـدرســــة مـن الـتـدخـ أو ١٩٩٧ ٩٢ لـســنـة ٢٠٠١ وجـمـيــعـهـا تـمــنع كل من له صـلــة بـا
الـتعـاطى أثـناء سـير الـعـملـية الـتـعلـيمـية أو أثـنـــــاء الامتـحانــــات (انـظر: مـسعـد عويس

. (٢٠٠٤

٢ - دور وزارة الإعلام فى الوقاية من التعاطى والإدمان 

ـرئـية ـبـذولـة من قـبل الأجـهـزة الـتـابـعـة لـلـدولـة (الإذاعـيـة ا أمـكن رصـد جـهـود الـتـوعـيـة ا
سموعة) والصـحف القومية والندوات الـتى يقيمها رجال الـدعوة ويشارك فيها بعض وا

كبار رجال الدولة أحيانًا وفيما يلى بعض الضوء على هذه الجهود :

رئية (التليفزيون) : رئية (التليفزيون) :أ - دور الإذاعة ا أ - دور الإذاعة ا
وضوع تتوزع ب أربعة أنواع وهى: ادة الإذاعية التى ترد فى هذا ا كن القول إن ا
ـبـاشرة مـع الـقدوة الـسـيـئـة: وفـيـهـا يـتـحـدث مـقـدم البـرنـامج إلى ـ الأحـاديث الـوصـفـيـة ا
قبوض علـيه ما حدث له متحدثًا شخص مقبوض علـيه فعلاً بتهمة التـعاطى ويصف ا
ط تـعـاطـيه وعن ـا عن جـوانب من  غـالـبًـا عن نـوع المخـدر الـذى كـان يـتـعـاطـاه ور
عارف أو أصـدقاء السوء مـبديا الـندم والخزى عـلى ما قام به.. وقد ارتـباطه ببـعض ا
يـؤدى هذا الـطراز من الأحـاديث مهمـته من خلال ما يـسمى "عـملـيات التـعلم بـالمحاكاة

أو العبرة".

تحدث موضوع التعاطى ستمع : وفيه يتنـاول ا وجه إلى ا باشـر ا ـ  الحـديث التعليمى ا
من جـميـع زواياه (انـتشـاره وأضراره الجـسمـية والـنفـسيـة والاجتـماعـية وحـرمته من
الـناحـيـة الـديـنيـة) دون أن يـسـتـعـ بنـمـوذج حى لـوقـوع الـتعـاطى وأضـراره كـمـا هو
ـتـحـدث من ذوى الخـبرة فى الحـال فى الـفـئـة الأولى من الأحـاديث. وغـالـباً مـا يـكـون ا
ـعـرفـة الـعـلـمـية الـتى تـمس مـوضـوع المخـدرات كـالأطـبـاء ورجـال الـتـربـية أحـد فـروع ا

تخصص فى العقاقير الطبية. ورجال الدين أو أحد ا
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ـصــورة : ومن أمـثــلـتــهـا أن يــظـهــر وجه لـشــاب فى مــقـتــبل الـعــمـر دامـع ـ  الإعلانــات ا
العـينـــ أو منـهك القـوى ويـكون الإعلان مـصحـوبًا فى الـغـالب بكـلمـات تحمل مـعنى

التحذير.
ـتكامـلة التى تـمثل جوانب من الحـياة فى ظل تعـاطى مخدر مـا وما يعقب ذلك ـ الأفلام ا
ـا للـشـخص ولـلـمحـيـطـ به وقـد تـكون الأفلام ا لـلـشـخص وحـده ور من نـتـائج ر
ستـشارين العـلمي ١٩٩٢) ويـكفى الإشارة إلى عدد من مـصرية أو أجـنبية (لجـنة ا
ـلـكة الأفلام الـتى ظـهـرت فـى الـعـقـود الأخـيرة مـثـل : الـبـاطـنـيـة والـقـرش والـعـار و
ـــدمـن والـــكـــيف والـــوحل والإمـــبـــراطـــور (انـــظـــر: نجـــوى الـــفـــوال الـــهـــلـــوســـة وا

. (٢٠٠٤ وآخرون

ب -  دور الصحف القوميةب -  دور الصحف القومية
اضى فى جهود  استخدام الـصحف القـومية على نـطاق واسع منـذ ثمانيـنيات القـرن ا
التوعية ضد التعاطى وامتزج فى رسـائلها كثير من العناصر بعضها تعليمى موجه إلى
ـتعـاط والبـعض الآخر موجـه إلى القائـم علـى تنشـئتهم والـبعض الـثالث موجه إلى ا
سـلطـات الدولـة يسـتـحثـها عـلى بـذل الجهـود فى اتجاهـات مخـتـلفـة. كذلك شـارك فى هذه
الكتابـات كتاب ينـتمون إلى تـخصصات مـتباينـة غلبت عـلى معظمـها التعـبيرات الانفـعالية
ـعانى التى تدل على دراسـة علمية لـلموضوع فى أى بعد من ضد التـعاطى على حساب ا
ادة الواردة فى ـتعددة ولا تـتوفـر حتى الآن دراسـات حاولت تحـليل مـضمـون ا أبـعاده ا

هذه الصحف تمهيدًا للوقوف على دلالتها المختلفة.

جـ - الندوات والمحاضراتجـ - الندوات والمحاضرات
ـبـادرات فـرديـة من الجـهـة يـتم تـنـظـيـم هـذه الـنـدوات وسط الـتـجـمـعـات الـشــبـابـيـة إمـا 
عـنـية بـالـوقايـة من الـتـعاطى مـثل صـندوق ؤسـسـات ا ـنـظمـة أو بـالتـعـاون مع إحـدى ا ا

مكافحة وعلاج الإدمان.
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ـادة العـلمـية تـقـدم فى صورة أحـاديث تعـليـميـة مبـاشرة وتجـدر الإشارة إلى أن ا
تـخـصـص فى عـلـم الـنفس أو ويشـارك فـيـها غـالـبًا إمـا دعـاة دينـيـ وإما أطـبـاء أو ا
الاجـتماع وقـد يشارك فـيهـا بعض كبـار رجال الدولـة وتعـقــد هـــذه الـندوات فى أماكن

ستشارين العلمي ١٩٩٢) . وجود هذه التجمعات الشبابية (لجنة ا
شـترك الأعظم بـ جهـود التوعـية الثلاثـة هى أنهـا تهدف دائـمًا إلى ما والـقاسم ا
يـســمى "بـالـوقـايــة من الـدرجـة الأولى" أى حث الــشـبـاب عـلى الامـتــنـاع الـتـام أصلاً عن
الإقدام عـلى أى محاولـة لتجـربة التـعاطى. من ناحـية أخرى; نـشير إلى أنه لا يـوجد حتى
بذولة من خلال كن الرجوع إلـيه لوضع حصر دقيق لجـهود التوعـية ا الآن سجل منـظم 
الأجـهزة الـتابـعة لـلـدولة فـيمـا عدا الـنشـرات الـتوثـيقـية لأنـشـطة صـندوق مـكافـحة وعلاج
وجهة نـحو الوقاية من التعاطى الإدمـان والتى تلقى الضوء على الـندوات والمحاضرات ا
والإدمان والـتى يـقوم بـها الـصـندوق فـقط (صـندوق مـكـافحـة وعلاج الإدمـان والتـعاطى

. (٢٠٠٩

٣ - دور وزارة الأوقاف فى الوقاية من التعاطى والإدمان

تـعـاونت وزارة الأوقـاف مع صـنـدوق مـكـافـحـة وعلاج الإدمـان فى تـنـظـيم بـرامج تـدريـبـية
للدعاة فى مواجهة الإدمان وذلك لتحقيق الأهداف التالية :

علومات الأساسية فى مجال التعاطى والإدمان. ـ تزويد الدعاة با
علومات وخبرات عن أثر الإدمان فى الحياة الاجتماعية والاقتصادية. ـ تزويد الدعاة 

تفعيل دور الدعاة فى حـماية النشء من الوقوع فى براثن التعاطى والإدمان من خلال ـ
لتقيات الفكرية. خطب الجمعة والدروس اليومية وقوافل التوعية وفى الندوات وا

ـكـافـحـــــة ـعـلومـات عن خـطط واسـتـراتـيـچـيـات المجـلـس الـقـومــــى  تـزويـد الـدعـاة  ـ
وعلاج الإدمان ونشاط الصندوق فى مجال الوقاية والعلاج (مسعد عويس ٢٠٠٤) .
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٤ - دور وزارة العمل فى الوقاية من التدخ والإدمان

ادة (٣٩) تـسهم وزارة الـعـمل فى تنـفيـذ قانـون العـمل رقم ١٣٧ لسـنة ١٩٨١ وجـاء فى ا
من لائحـة تنـظيـم العـمل ما يـلى : التـدخ فى أثـناء الـعمل أو فى أمـاكن العـمل "إذا كان

التدخ لا يترتب عليه خطورة" يخصم أول مرة يوماً ثم يوم ثم ثلاثة ثم خمسة .
ـنــشـأة فـيـتم ـادة (٤٠) أنه إذا كـان الــتـدخـ يــسـبب خـطــورة عـلى ا وجــاء فى ا
دخن بالفصل عـند التدخ لثانى مرة الإنـذار بالفصل عند التدخـ أول مرة .. ويعاقب ا

بعد العرض على اللجنة الثلاثية.

٥ - دور وزارة الصحة فى الوقاية من أضرار التدخ والإدمان

ـ  أسـهمت وزارة الصـحة فى إصدار قانـون رقم ٥٢ لسنة ١٩٨١  بـشأن تنظـيم استيراد
ـواصـفـات الـتى تحـددهـا أو تـصـديـر أو إنـتــاج الـسـجـائـر أو الـتـبغ عـلى أن تــكـون بـا

الوزارة كما يحدد هذا القانون شكل الإعلان عن السجاير والتحذير منها.
ـ  كمـا صـدر القـانـون رقم ٨٥ لسـنـة٢٠٠٢ بشـأن تـعديل بـعض أحـكام الـقـانون الـسابق
حيث زاد من جـرعة التـحذيـر من التدخـ ومنع الإعلان عـنهـا فى الصحف والمجلات

وعدم استغلالها فى صورة جوائز أو هدايا مجانية.

٦ - دور وزارة البيئة فى الوقاية من التدخ والإدمان

ـادة (٤٦) منه مـا يلى : يـلتزم أصـدر وزير البـيئـة القـرار قم (٤) لسـنة ١٩٩٤ وجاء فى ا
نع الـتدخ فـى الأماكن الـعامة نـشأة بـاتخـاذ الإجراءات الـكفـيلـة  ـسئـول فى ا ـدير ا ا
منوح لهذه الأماكن ويراعى فى هذه سموح بها فى التـرخيص ا غلـقة إلا فى الحدود ا ا
ـا لا يؤثر على الـهواء فى الأماكن الأخرى كـما يحظر الحـالة تخصـيص حيز للـمدخن 

التدخ فى وسائل النقل العام.
ادة  (٨٧) والتى ن يخـالف القانون وذلك فى ا هذا; وقد حدد الـقانون العـقوبات 
ورد فيـها "يعـاقب بغرامـة لا تقل عن ألف جـنيه ولا تزيـد على عـشرين ألف جنـيه فى حالة
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غـلـقة.. كـما يـعاقب ـنع التـدخـ فى الأماكن الـعامـة ا نـشأة  سـئول عـن ا عـدم التـزام ا
بغرامـة لا تقل عن عشـرة جنيهـات ولا تزيد عـلى خمسـ جنيهًـا كل من يدخن فى وسائل
نـصـوص عـلـيـهـا فى الـنـقـل الـعـام وفى حـالـة الـعـودة تـكـون الـعقـوبـة الحـبـس والـغـرامـة ا

الفقرات السابقة.
كافحة كما تـسعى وزارة البيئة بـ الح والآخر إلى تنظـيم حملات قومية كـبرى 
ثـلى للـتخـلص من هذه الـتدخـ كمـا تسـهم فى إجراء الـدراسات لـلوصـول إلى الحلـول ا

الآفة.

٧ - دور كل من المجلس الأعلى للشباب  والمجلس الأعلى للرياضة فى الوقاية من التعاطى والإدمان

ـ  تـوجـيه مــديـريـات الـشـبـاب بـكـــل المحـافـظــات لـتـنـظــيـــم بـرامـــج ريـاضـيــــة تحـــت
رشدات شعــار "لا للتدخ لا للإدمان". وذلك بالتعاون مع الاتحاد العام للكشافة وا

دن. راكز شباب القرى وشبـاب ا وبيوت الشباب والاتحاد العام 

ساهمة فى إصدار نـشرات بالتعاون ـ دعوة القيـادات الرياضية للامـتناع عن التدخـ وا
كافحة وعلاج الإدمان. مع المجلس القومى 

ـكافـحة وعـلاج الإدمان وصـندوق ـ تـعـاون المجلس الأعـلى لـلشـبـاب مع المجلس الـقـومى 
واجهة الإدمان. مكافحة وعلاج الإدمان فى عقد دورات وبرامج تدريبية 

٨ - دور الجامعات ومراكز البحث العلمى ودور النشر والأفراد فى الوقاية من التعاطى والإدمان

فى دراســة وثــائـقــيــة تحــلـيــلــيــة قـامـت بـهــا نجــوى الــفـوال وزمـلاؤهـا (٢٠٠٢) بــدعم من
ـكـافـحــــة ـركــــــــــز الـقـومى لـلـبـحـوث الاجـتـمـاعـيـة والجـنـائـيـــة والمجـلـــس الـقـومـــى  ا
وعـــلاج الإدمــان وصـنــدوق مــكـافــحـة وعــــلاج الإدمــــان والــتــعـاطــى أمــكـن خلالــهــا
نشورات فى مـجال المخدرات علــى مدى خـمس عامــًا مــن ١٩٥٠ - ١٩٩٩ رصــــد ا
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انتـهـــوا خلالـهـا إلى حصـر ٣٢٢ مـرجـعًـا فى مجـال المخـدرات مـوزعـة فى خمـسـة أبـعاد
هــى :

ـ البُعد الاجتماعى.
ـ البُعد السياسى والاقتصادى.

ـ البُعد النفسى.
ـ البُعد القانونى والأمنى.

ـ البُعد الثقافى.

راجع منشورة فى صور مختلفة وذلك على النحو التالى : هذه ا

ويشـيـر هـذا الـعدد إلـى ضعف الاهـتـمـام بـحـجم ظاهـرة المخـدرات ومـا تـمـثله من
صرى. بذولة من أجل تنمية المجتمع ا تهديد لكل الجهود ا

ثـلى للـتعامل صـادر أدوارًا متـباينـة فى رسم معـالم الصـورة ا هـذا; وتؤدى هـذه ا
مع الظاهرة ومع ذلك فحـجم الاستفادة منهـا محدود نظراً لانصـراف القائم على أمر

التوعية عنها والاكتفاء بالحس العاطفى والانطباعات الشخصية.

خامسًا : دور الجمعيات الأهلية وأندية الدفاع الاجتماعى فى الوقاية من التعاطى والإدمان

ـكـافحـة الإدمـان من خلال التـوعـية تـهتم الجـمـعـيات الأهـلـية وأنـديـة الدفـاع الاجـتمـاعى 
دمنـ وتشـجيع الـبحث الـعلمى والعلاج والـتأهـيل وأنشـطة أخرى مـثل مسـاعدة أسـر ا

فى مجال التعاطى والإدمان.

صدر صدرا ا
ــــــــــــــــــــــــــالــــــــــــــــــــــــــــــــــة رســــــــ
ـــــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــــــــــاب كـــــــــــ
مــــــــــــــقــــــــــــــال أو دوريــــــــــــــة
ورقــة بـــحــثــيـــة فى مـــؤتــمــر
تــــــــــقــــــــــريــــــــــر بــــــــــحــــــــــثى
تـــقــــريــــر دورى إحـــصــــائى
بـحث لـلـحـصـول عـلى دبـلـوم
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وجــاءت "الـتـوعــيـة بـأخـطــار المخـدرات والإدمـان" عــلى رأس قـائـمــة الأهـداف الـتى
تحاول هذه الجـمعـيات والأنديـة تحقـيقهـا حيث أقـرَّ بهذا مـسئولـو ١٥٧ جمـعية من أصل

. (٢٠٠٣ ١٦٠ بنسبة ١ر٩٨% (فى: نجوى الفوال وآخرين
ـؤتـمــرات والـنـدوات من أهم أدوات وقـنــوات الـتـوعـيـة حـيـث أقـرَّ مـسـئـولـو وتُـعـد ا
عدل الجمعيات بعقد ندوات يتراوح عددها ما ب ٢٠ - ٥٠ ندوة فى العام الواحد أى 

يتراوح ما ب ندوت إلى أربع ندوات شهرياًّ .
ـوضوعـات الـتى تـقـدم فى هـذه الـندوات ; وفى هـذا الإطـار أمـكن رصـد عـدد من ا

أهمهــا :
سكرات. ـ التوعية بأخطار المخدرات وا

. ـ التوعية بأخطار التدخ
ـ الديـــــن والإدمـــــــــان.

ـ تعاطى المخدرات وتأثيرها على الفرد والمجتمع.
ـ التوعية بخطورة التدخ السلبى على الأم والطفل.

ـ مشكــــلات الشبــــــاب.
سـتفـيد من هـذه الدورات ما بـ شبـاب وطلاب وعمال هـذا; ويتنـوع الجمـهور ا
ـؤسسات العقابـية وحرفي وكبار سن وجمهور عام وربات بـيوت وأحداث مودع با

ومزارع وعمال تراحيل.
وتجـدر الإشارة إلى أن الجمعيـات والنوادى تصدر نشـرات دورية عن نشاطها فى
كـافـحة مجـال الـندوات.. كـمـا يـحرص أغـلـبهـا عـلى تـوزيع مـطبـوعـات ونشـرات خـاصـة 

طبوعات ما يلى : الإدمــان من هذه ا
ال والدين. ـ أخطار التدخ والمخدرات على النفس والعقل وا

خاطر الإدمان. ـ التوعية 
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دمن داخل الأسرة. ـ كيفية التعرف على ا
ـ مفهوم الصحة النفسية.

صرى من الإدمان. ـ موقف التشريع ا
ـ التعريف بالدفاع الاجتماعى ومشروعاته نحو المخدرات.

رأة فى الوقاية من الإدمان. ـ مسئولية ا
من نـاحية أخـرى; تحرص بعض الجمـعيات الأهـلية وأنديـة الدفاع الاجـتماعى على
تنـظيم "دورات تدريـبية" لـلعامـل فى ميدان مـكافحـة التعـاطى والإدمان مثل الأخـصائي
الاجتمـاعيـ والنـفسيـ والدعـاة ورجال الإعلام.. وغـيرهم من الـعاملـ فى الجمـعيات

والنوادى ومراكز الشباب.
ـدارس كــمـا تـشــارك هـذه الجـمــعـيـات فـى تـقـد "الخــدمـات الإرشـاديــة" لـطـلــبـة ا
دمـن وغيـرهم من طالبى هـذه الخدمة فى سـرية نظرًا تعـاط وأسر ا والجامعـات وا
لحساسيـة القضية والحاجة إلى التعامل معـها بشكل فردى. فضلاً عن الخدمات العلاجية

التى تقدمها بشكل مجانى أو بأجر رمزى.
وتحرص هـذه الجمـعيـات علـى وجود سـجلات للـمتـرددين علـيـها طـلبًـا للـعلاج حتى
ــعـالج وذلـك من أجل الحـمــايـة من ـكـن مـتــابـعـتــهم من جــانب الجـمــعـيــة أو الـطــبـيب ا

الانتكاس.

بذولة تقييم الجهود ا

بـذولة فى مجـال الوقايـة من تعاطى المخـدرات فى مصر; عن عدد أسـفر فحص الجـهود ا
كن عرضها فيما يلى : لاحظات  من ا

: بالنسبة لنتائج الدراسات التى يجريها البرنامج الدائم لبحوث تعاطى المخدرات فى مصر أولاً

ـتنـوع فى نتـائج الدراسـات التى يـجريـها الـبرنامـج الدائم لـبحوث عـلى الرغم من الـثراء ا
تـعــاطى المخـدرات والـتى تـكــشف عن أنـواع الـتـعــاطى الـشـائـعـة ومــعـدلات انـتـشـارهـا
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بررة للتعاطى ورصد الجديد وأسلوب تعـاطيها وماهية الفئات التى تتـعاطى والأفكار ا
فـى مـيـدان الـتعـاطـى والإدمـان فـإن هـذه النـتـائـج تـظل إضـافـة حـقـيـقـيـة للـتـراث الـعـلـمى
نـاسب كما أن الإنـسانى فى هذا المجـال فقط دون توظـيفهـا والاستـفادة منـها بالـشكل ا
التقـارير العلـمية الـتى تصدر عن هـذه البحـوث باللغـة العربـية يتم نـشرها بـشكل محدود
ـكن بـنـاء اسـتـراتيـچـيـات لـلـوقايـة من المخـدرات أو غـيـرهـا من الأوبـئـة الأخرى دون فلا 
ؤتمـر العــام التـأسيس على مـعلـومات دقيـقة منـاسبـة. ونذكر فى هـذا الصدد تـوصيـات ا
علومات الدقيقة حول تحـدة عـــام ١٩٨٧ التى أكدت على أهمية الحصول على ا للأمــم ا
وجهـة إلى خفض الـطلب فـيما اط الـتعـاطى ووظائفه عـند وضع الـسيـاسات القـوميـة ا أ
سـحية (الوبـائية) والأساليب ـخدرات بعيـنها. كما أكـدت على أهميـة الدراسات ا يتعلق 

كن الاعتماد عليها. علومات  الإحصائية فى توفير قاعدة متينة من ا
يدانية أحد مصادر ثلاثة للمعلومات فى هذا الإطار وهى : سوح ا هذا; وتُعد ا

سجـلة كـجزء من عمـلية مـنتظـمة تجرى فى مـواطـن العـــلاج الحكـوميــة ١ -  الـبيانـات ا
وغــير الحكومية.

ـعرفـة سـلـطـات تـطـبـيــق الـقـانـــــون (وزارة الـداخـلـيـــة ووزارة ـسـجـلـة  ٢ -  الـوقـائع ا
العدل).

عامل الدوائية يـدانية التى تقوم بـها مراكز البحـوث والأقسام الجامعيـة وا سوح ا ٣ - ا
نعم وآخرون ١٩٩٤) .     (الحس عبدا

كافحة وعلاج الإدمان ولجنته الاستشارية ثانيًا : بالنسبة لدور المجلس القومى 

ـكـافـحـة وعلاج الإدمان أمـر لازم يـتـناسـب تمـامًـا مع خـطورة إن تـأسـيس مـجـلس قومى 
واجهتها وهذا أمر محمود وما يقوم شكلة التى تتطلب وضع سيـاسات عاجلة وآجلة  ا
به المجـلس من إجـراءات  وما يـقوم بـه من مشـروعات بـحثـيـة تصب جـميـعـها فى تـقويض
ستـشارين العلـمي للـمجلس بوصـفه وسيلة لـضمان جودة شـكلة. وجاء تـشكيل لجنـة ا ا
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كن الاسترشاد ـتكاملة الـتى  الـسديد وهى اللجـنة التى أفرزت الاسـتراتيچيـة القومية ا
بها فى بـناء السيـاسات الوقائـية والعلاجيـة والتأهيـلية.. وما زالت الاسـتراتيجـية منذ عام
ـعـ الـذى لا يـنـضب عـنـد اتـخـاذ أى قـرارات فى شـأن مـوضوع ١٩٩٢وحـتى الآن هى ا
ستشـارين العلميـ  حلَّها عقب المخـدرات ومكافحـتها. وجدير بـالإشارة هنا أن لجنـة ا
ـكـافـحة وعلاج أحـد الـتـشـكـيلات الوزاريـة ولم يـعـد لـهـا دور فى إمـداد المجـلس الـقـومى 

شورة العلمية منذ ما يقرب من عشر سنوات. الإدمان فى تقد ا

ثالثًا: بالنسبة لدور صندوق مكافحة وعلاج الإدمان

ـضـيـئـة فى سـيـاق الوقـايـة من الإدمـان وهـو الجـهـة الأكـثر يُعـد الـصـنـدوق هـو الـنقـطـة ا
تنظيماً فى تقد الخدمة سواء كانت فى مجال التوعية أو التدريب أو العلاج حيث يعمل
كافحة التعاطى والإدمان وتجدر الإشارة الصندوق وفق الاستراتيچية الـقومية الشاملة 
إلى أن الـصنـدوق هو الجهـة الوحـيدة الـعامـلة فى مـيدان مكـافحـة التـعاطى الـذى يحرص
على تـقـو ما يـقـدمه من برامـج للـتـوعيـة والـوقايـة والـتدريب. فـضلاً عن اسـتقـطـابه عددًا
تـميـزين فى مـجال المخـدرات.. ومع ذلك يُـعد دوره مـحدودًا فى تـخصـصـ ا هائـلاً من ا
مجـتمع يزيـد تعداد سـكانه عن ثمانـ مليـونًا كما أنـه يحتاج إلى مـزيد من التـنسيق ب
ـشـكـلـة كـمـا يـحتـاج إلى ـواجـهـة ا ـرسـومـة  مـؤسـسـات الـدولـة الأخـرى لـتنـفـيـذ خـطـته ا
ـهارات الاسـتفـادة من تجـارب الدول الأخـرى فى مجـال الوقـايـة عن طريق تـنـميـة بعض ا

الشخصية كنوع من التحص أو التقوية ضد مواد التعاطى.
زيـد من القوى البـشرية القـادرة على عملـيات التدريب هـذا; بالإضافة إلى حـاجته 

للعامل فى ميادين الوقاية والعلاج والتأهيل.
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رابعًا : دور بعض مؤسسات الدولة الرسمية فى مكافحة التعاطى والإدمان 

بالنسبة لدور وزارة التربية والتعليم بالنسبة لدور وزارة التربية والتعليم 
إن مـا عـرضـنــاه آنـفـا عن دور وزارة الــتـربـيـة والــتـعـلـيـم فى مـجـال الـوقــايـة لا يـرقى إلى
ـشـكـلـة خـاصـة فى ظل انـتـشـار مـعـدلات الـتـعاطـى ب ـطـلـوب مع خـطـورة ا سـتـوى ا ا
ـصـرى إلى ضـآلـة الـتلامـيـذ; حـيث تــشـيـر بـعض الـدراســات الـتى أجـريت فى المجـتــمع ا
ـقـررات الدراسـيـة فى مراحل الـتـعلـيم المخـتلـفـة بقـضيـة المخـدرات والإدمان من اهـتـمام ا
نـاحـيـتى الـكم والـكـيف; الأمـر الـذى يفـتح الـبـاب عـلى مـصـراعـيه أمـام الأفـكـار الخـاطـئة
رحلة ستقاة حـول القضية من مصادر أخرى كالأصدقاء لاسيما فى هذه ا علومات ا وا
من حـياة الناشـئة.. فضلا عن عـدم الاستعـانة فى هذه الـكتب بنـتائج البـحوث العـلمية فى
تـطـويـر مـا تـقــدم من مـادة دراسـيـة حــــول الـقـضـيــــة مـثـــل الـدور الـفـاعل للأصـدقـاء أو
الأقران فى الإقـدام على تجربــــة التعـاطـــى (عزة كر وآخرون ٢٠٠٦) . ووجود نسب
ـتـعـاطـ من تلامـيـذ الـثـانـوى الـعـام والـفـنى لـديـهم اسـتـعـداد لا يـسـتـهـان بـهـا من غـيـر ا
لـلـتعـاطى إذا أتـيحت الـفـرصـة لديـهم ووجـود نسب أخـرى تـعتـقـد فى فائـدة بـعض أنواع
كن أن يصبح مـتعاطيًا فى أى ثـلون جيش الاحتيـاط الذى  المخدرات.. وهؤلاء جـميعاً 
لحـظـة إذا لم تـتوفـر الـظـروف لحمـايـته من الانـزلاق (مصـطـفى سـويف وآخرون ١٩٩٢ ;
ـنعم ١٩٩٥). فوزارة التربية والـتعليم ما زالت فى حـاجة إلى تبنى سياسة الحس عبدا
ـشـكـلة وقـائيـة قـائـمـة عـلى أسس عـلمـيـة مـتـكامـلـة تـمـثل خط الـدفـاع الأول فى الـتصـدى 
سـتهدفة المخـدرات; خاصة من زاويـة خفض الطـلب وذلك من خلال العنـاية بالجمـاعات ا
عـلـومات الـصـحيـحة أو الـهشـة وحـسن استـغلال الـقنـوات الـتعـليـمـية والـتـربويـة لـتقـد ا

ناسبة. رحلة العمرية ا لائمة وفى ا بالصورة ا

بالنسبة لدور وزارة الإعلام فى الوقاية من التعاطى والإدمانبالنسبة لدور وزارة الإعلام فى الوقاية من التعاطى والإدمان
تـتفاوت الآراء بـشأن دور وسـائل الإعلام فى الوقايـة من التعـاطى والإدمان والإيجـابيات
الـتى يــحـقـقـهـا والـسـلـبـيــات الـتى قـد تـعـتـريه حـيـث يـرى الـبـعض أن خـطـورة هـذا الـدور
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الإعلامى تكـمن فى تعـريض فئـات من الجمـهور لـثقـافة الـتعـاطى وإثارة حب الاسـتطلاع
واد المخدرة; الأمر الذى قد يفضى إلى نتائج عكسية فى لديهم لتجربة أنواع معينة من ا

مكافحة الظاهرة (مصطفى سويف ١٩٩٦) .
عنى كن ملاحظـته أيضاً هو التـناقض فى الخطاب الإعلامى ا الأمـر الآخر الذى 
ـشـكـلـة المخدرات إمـا داخل الـوسـيـلـة الإعلامـيـة الـواحـدة وإما بـيـنـهـا وبـ غـيـرها من

الوسائل الإعلامية الأخرى (منى الحديدى ٢٠٠٨) .
وفى الـوقت نــفـسه يـغـلـب عـلى الخـطـاب الإعلامـى الـطـابع الانـفـعــالى عـلى حـسـاب

تعددة. عانى التى تدل على دراسة علمية للموضوع فى أى بُعد من أبعاده ا ا
ـوسـمــيـة والــعـشــوائـيـة مـن نـاحـيــة أخـرى; يــتـسم الــدور الإعلامى فى الــغـالب بــا
ــعـالجـة دون الاعـتـمــاد عـلى بـيـانـات ومــعـلـومـات حـديــثــــة ودقـيـقــــة والـســطـحـيـــة فى ا
ـتلـقى ولا تنـمى الذوق ولا تـنفـر بالـقدر الـكافى.. وبـالتـالــى لا تصل الـرسالـة إلى عقل ا
طلـوب استـدعاؤهـا وتأكـيدها ناهـيك عن عدم الـتركـيز عـلى القيـم الاجتمـاعيـة الإيجـابيـة ا

صرية (عزة كر وآخرون ٢٠٠٦) . فــى الأسرة ا
كـمـا يـجب تـوخى الحـذر عـنـد تـنـاول قـضـيـة الـتـعـاطى والإدمـان من خلال الـدرامـا
الـتلـيفـزيونـية والـسيـنمائـية حـيث يجب إفـساح المجـال لعـرض الآثار الـسلـبيـة للـمخدرات
تـعـاطى وعـدم تبـريـر تورطـه فى هذا الـسـلوك وعـدم تقـد صـورة إيـجابـيـة لـلتـاجـر أو ا
ثـال ـ لا تعالج لـتجنـب الاقتداء بـه أو التعـاطف معه.. فـالأفلام السـينـمائـية ـ عـلى سبـيل ا
القضية من منظور علمى حيث تركز أغلبها على أن التعاطى يتم غالبا بدافع التسلية أو
ــشـكلات; الأمــر الـذى يـصــور سـلـوك ــزاجـيـة والــهـروب من ا ـتــعـة ا الـتــعـود وتحـقــيق ا
تـعـة والتـسـليـة كمـا يـنظـر لـذلك السـلوك تـعـاطى وكأنه سـلـوك معـتـاد يوفـر للـشـخص ا ا
ا يضـفى على الـتعـاطى نتائج باعـتبـاره المخرج الوحـيد لـلتخـلص من مشـكلات الحيـاة; 

إيجابية أكثر منها سلبيــــة (نجوى الفوال وآخرون ٢٠٠٤) .
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وبـصفة عـامة ينبـغى لوسائل الإعلام مراعـاة عدة قواعـد عند التـصدى من الدرجة
الأولى لظاهرة تعاطى المخدرات; منها :

ـ تقد الحقائق الدقيقة دون تهويل أو مبالغة.
ـ تناول مـوضوع الإدمـان من منظـور الآثار ولـيس الدوافع حتى لا يـجد الـبعض فى هذه

الدوافع ذريعة للتعاطى.
ـ أن يكون الحديث موجهاً إلى من تستهدفهم بالفعل وليس آخرين غيرهم.

قدمة ذا أساس علمى دقيق. ـ أن يكون مضمون الرسالة ا

كما يجب أن "تتحاشى" وسائل الإعلام ما يلى :كما يجب أن "تتحاشى" وسائل الإعلام ما يلى :
ـ الترويـــــــع.
ـ التهويـــــــل.

عايش لخبرة التعاطى. ـ تعنيف ا
لابـسـاتـها حـتى لا تـفقـد مـصـداقيـتـها ـ الطـرح الإعلامى لـلـظاهـرة دون مـعرفـة كـافـية 

وتصبح آثارها عكس ما هو مطلوب منها (محيى الدين أحمد حس ٢٠٠٨) .

بالنسبة لدور وزارة الأوقاف فى الوقاية من التعاطى والإدمانبالنسبة لدور وزارة الأوقاف فى الوقاية من التعاطى والإدمان
لا ينـكر أحد حـقيـقة أن "الـتدين" أحـد أهم عوامل الـتحـص ضـد التعـاطى والإدمان ومع
ـشـكـلـة ويــقف عـنـد حـدود الـتـعـاون مع ذلك يـتـضـاءل دور وزارة الأوقــاف فى مـواجـهـة ا
ـطلـوب مـنهم فى صـندوق مـكـافحـة وعلاج الإدمـان فى تدريب بـعض الـدعاة لأداء الـدور ا
ا له هـذا الإطار. علـماً بـأن رجل الدين يُـعد عـنصـرًا فاعلاً فى أى اسـتراتيـچيـة متـكامـلة 
من دور فـاعل فـى خـلق ثـقـافـة الـعـمل والإنـتـاج بـ الـشـبـاب وتقـو الـسـلـوك وبث روح

التفاؤل وتيسير أمور الحياة فى إطار من السماحة والمحبة.
تـلك القـدرة على سـد منـابع الانحراف سـتنيـر  وتجـدر الإشارة إلى أن الـداعيـة ا
كنه فى هـذه الحالة ـ بعد أن ينال أمام الشباب باعـتبارها جزءا لا يتـجزأ من رسالته و
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تـخـصصـة ـ أن يكـون خـير مـع لـلـشبـاب على ـؤسسـات العـلـميـة ا لائم فى ا التـدريب ا
ـعلومـة العلـمية مع الاقـتراب من منـابع الفضـائل والابتعـاد عن الرذائل ومن ثم تـتكامل ا

دخل العلمى والدينى للدعاة. الدعوة الدينية ومن ثم أيضاً يتحدد ا
ا يدلل على أهـمية دور الداعية فـى هذا المجال ما انتهت إلـيه دراسـة مصطفى و
صري الذكور تلقى سويف (١٩٩٠ب) عنـدما قارن ب مجموعت من مدمـنى الأفيون ا
أحـدهـمـا علاجًا طـبـيًـا ونـفسـيًـا واجـتمـاعـيًـا فى حـ تلـقت الأخـرى علاجًـا طـبيًّـا مـقـرونًا
بالـوعظ الدينى وتـضمنت الدراسـة تحليل مضـمون أقوال رجال الـدين الذين شاركوا فى
الـعلاج الجـمـاعى. وقـد أسـفــر الـتـحـلـيل الـكـيـفى لأحـاديـث رجـال الـدين عن مـجـمـوعـة من
ـؤشرات مـنهـا تركيـز معـظم الأحاديث عـلى أن تعـاطى المخدر فـعل مؤثم وشـرب الخمر ا
ـسئـولية و ا تـعاطـ بأنـهم عد خطـيئـة واحتوت بـعض الأحاديث عـلى وصف لسـلوك ا
وينـسون الله والـصلاة ويفقـدون كرامتـهم وقد يـرتكبـون الجرائم.. وكشـفت الدراسة عن
تحـدث لم تكن لديهم ـتحدث غيـر ملم بالآثـار السلوكيـة المختلفة للـتعاطى وأن ا أن ا
تـعاطـ أنـفسـهم ومـا يتـعـاطونه وأن أسـلـوب الحديث فـكـرة حول تـصـورات واعتـقـادات ا
ـتـعـاطى ـتـعـاطى وأسـلـوب بـسـيط يـتـعـامل مع ا مـتـذبـذب بـ أسـلـوب رفـيــع لا يـدركه ا

كطفل. 

ـيـة ـؤسـسـات الأكـاد ـيـةبـالـنـسـبـة لأدوار وزارات الــعـمل والـصـحـة والـبـيـئـة والـشـبـاب وا ـؤسـسـات الأكـاد بـالـنـسـبـة لأدوار وزارات الــعـمل والـصـحـة والـبـيـئـة والـشـبـاب وا
والبحثية فى مواجهة التعاطى والإدمانوالبحثية فى مواجهة التعاطى والإدمان

تـقف أدوار مـعـظم هذه الـوزارات عـند حـدود سن الـقـوان المحـددة لـلتـعـامـل مـــع هـــذه
ـؤثـرة فى الحـالة الجـسـميـة والـعقـلـية والـنـفسـيـة كمـا تـؤدى وزارة الصـحة دورًا ــواد ا ا
كبيرًا فى إجراءات العلاج والـتعافى من الإدمان والسياق الحالى لا يسمح بالحديث فى

هذا الدور.



٤٧

أمـا المجلس الأعـلى لـلـشبـاب والـريـاضة فـيـكـاد يكـون دوره مـقـصورًا عـلى تـنـظيم
ـناهـضة لـلـتدخـ والتـعاطـى والإدمان وذلك عـلى الرغم من أن ـهرجـانات والحـملات ا ا
فـئات من الجماهـير التى يتعـامل معها مـستهدفة وتحـتاج إلى برامج وقائـية وفق سياسة

دى. طويلة ا
صـريـة; فقـد أفرزت عـددًا من الـرسائل الجـامعـيـة التى تـبحث فى أمـا الجـامعـات ا
مـشكـلة المخـدرات واكتـفت فى مجـال التـوعيـة بعـدد من الإجراءات فى مـواجهـة التـعاطى
ـنـاهـضــة الـتـدخــ داخل الجـامـعـة والإدمـان من هــذه الإجـراءات تـوقــيع بـروتـوكــولات 
وحـملات الـتـوعـيـة بـأخـطـار المخـدرات وأضـرارهـا. وغـالـبًـا مـا تـتم هــذه الـشـراكــــة مـــع
صنـــدوق مكـافحـــة وعلاج الـتعـاطى والإدمان ومـراكز الـبحث الـعلـمى التـابعـة للـجامـعة
ويـشرف عـلى كل هذا "قطـاع خدمة المجـتمع وتـنميـة البيـئة" بـكل جامعـة وهى فى الغالب

شكلة فى المجتمع والجامعة. أنشطة موسمية لا تتناسب وحجم ا

خامسًا : بالنسبة لدور الجمعيات الأهلية وأندية الدفاع الاجتماعى فى الوقاية من التعاطى والإدمان

ـثـابـة رأس مـال اجـتـمـاعى ومـورد تُـعـد الجـمـعـيـات الأهـلـيـة وأنـديـة الـدفـاع الاجـتـمـاعى 
ـكن أن يوظف فى مواجـهة الطـلب على المخدرات.. ومع ذلك تـنظيـمى فى غاية الأهـمية 
يـدان قليـلة جـدًا وتعانى مـعوقـات عديدة يـقلل من فـعاليـتها فى فـالجمـعيات الـعاملـة فى ا

عوقات ما يلى : مواجهة موضوع التعاطى والإدمان.. من ب هذه ا
دنى بشخصياته العامـة والناشط فيه بإنشاء ـ عـدم الاهتمام الكافى من قبل المجتـمع ا

كافحة الإدمان. عنية  الجمعيات الأهلية ا
ـ عـدم توافر قواعد بـيانات دقيـقة عن الجمعيـات الأهلية وأنديـة الدفاع الاجتمـاعى العاملة

فى مجال الإدمان.
ؤسسى والتنظيمى لهذه الجمعيات. ـ ضعف البناء ا

ـ ضعف التمويل ومحدودية مصادره.
ـ ضعف التنسيق ب الجمعيات الأهلية والأندية العاملة فى مجال مكافحة الإدمان.



٤٨

كن أن تؤدى دورًا فاعلاا فاعلاً من خلال : من خلال : كن أن تؤدى دورولذلك فهذه الجمعيات  ولذلك فهذه الجمعيات 
ـ تعديل قانون الجمعيات الأهلية.

ـ مشاركة رجال الأعمال بفاعلية فى العمل الأهلى خاصة فى مجال الإدمان.
ـ رفع كـفاءة أداء الـقائـمـ على هـذه الجمـعـيات والأنـدية فى الـتـعامل مع جـوانب مـشكـلة

التعاطى والإدمان (انظر: نجوى الفوال وآخرون ٢٠٠٤ ; ٢٠٠٨) .
يـة نأمل فى إعـطاء لمحـة عن الوضع الحـالى لانتـشار وبعـد هذه الـنظـرة الـتقـو

المخدرات وتعاطيها فى مصر من واقع الدراسات والبحوث.

معدل انتشار تعاطى المخدرات فى مصر.. إلى أين ?

تـشـيـر الـدراسـات الـتى أجـريت فى إطـار الـبـرنـامج الـدائم لـبـحـوث تـعـاطى المخـدرات فى
واد النفسية عبر فترات زمنية متباينة. مصر إلى تراجع معدلات انتشار ا

نعم (١٩٩٤) بـهدف الإجابة عن سؤال أساسى فـفى دراسة قام بها الحـس عبدا
ـواد النـفسـيـة "التـدخـ الأدوية الـنـفسـية مفـاده : (مـا الاتجاه الـعـام لانتـشـار تعـاطى ا
المخدرات الطبيعية الكحوليات" ب الطلاب على امتداد خمسة عشر عامًا). وللإجابة عن
واد الـنفسيــة ب تلاميذ الـثانوى العـام فيما هذا السـؤال تتبع البـاحث معدلات انـتشار ا
بـ عـامى ١٩٧٨ ١٩٨٧عـلـى مـسـتـوى الــقـاهــــرة الـكــبـرى وكـذلك بـ طـلاب جـامـعـتى
الـقاهـرة وعـ شمس فـيـما بـ عـامى ١٩٨٣ - ١٩٩١ وانتـهت الـدراسة إلى عـدة نـتائج

أهمها :
ـرحـلــة الـثـانـويــة وطلاب الجـامـعـات انــخـفض بـصـورة ـ انـتـشـار الــتـدخـ بـ تلامــيـذ ا

ملحوظة.
ـ لـوحظ أيــضًـا تــنـاقص فـى مـعــدلات انـتــشـار الأدويــة الـنــفـســيـة والمخــدرات الـطــبـيــعـيـة

والكحوليات.



٤٩

ــتـغـيـرات الـتى قـد تـلـعب دورًا فى هـذا وفـسـرت هـذه الـنـتـائج فى ضـوء عـدد من ا
الانخـفـاض مثل مـعدلات الانـتـشار بـ الأصدقـاء والأقـارب والرأى فى تـأثيـر المخدرات
صـروف الشهرى للتلميذ حيث إن الإجـراءات الوقائية التى تحدثت عنها لم تكن وكذلك ا

موجودة بهذه الصورة خلال هذه الفترة.
كـما أجرى مـصطـفى سويف (٢٠٠٧) مـقارنة بـ ثلاث عيـنات عبـر عشـرين عامًا

خلال الفترة من ١٩٨٣ : ١٩٩٠ : ٢٠٠٤ .
وخلص مصـطفى سويف أيـضًا إلى تراجع مـعدلات انتشـار التعـاطى عبر الـعينات
الثلاث حدث هـذا التراجع أيـضًا فى حالـة وجود أقارب يـتعاطـون وفى تأثيـر أو ضغوط

الاقتران.. إلخ.
وفى هـذا السـياق; حـاول البـاحث تـفسـير الـتراجع فى مـعـدلات التـعاطى من خلال
ـواد وصـدور الـقـانون ـعـروض فى الـسوق مـن هذه ا طـــرح عـدد من الأفـكار مـثل قـلـة ا
١٢٢ لسـنة ١٩٨٩ ومـا تخلـله من تغلـيط للعـقوبات ومـا أحاط بصـدوره من حملـة إعلامية
اعتـمدت أساسًـا على الـتنفـير والـتخويف كـما طـرح فكرة الـتغـير فى ثقـافة المخدرات أو
ـواد النـفسـية جـميـعًا. وبـعد مـناقـشة العـامل الاقتـصـادى ودوره فى ارتفـاع أثمـان هذه ا
مسـتفـيـضة مـشفـوعة بـتحـليـلات إحصـائيـة إضافـية عـلى الـبيـانات انـتهى إلى أن الـعامل

تكامل فى جميع مواد التعاطى. الاقتصادى هو الأكثر قبولاً فى تفسير التراجع ا
وتجـدر الإشـارة إلى أن البـاحث لم يـتطـرق إلى دور جـهـود الوقـايـة بالـصـورة التى
ـعايـير الـعلـميـة وعدم قـدرتهـا على عرضـناهـا نظـرًا لعـشوائـيـتهـا وعدم اسـتنـادها إلى ا
ـية فـى مجـال خفض الـطلب عـلى المخدرات. فـجمـيع البـرامج التى مـحاكـاة التـجارب الـعا
تـتعامل مع مـوضوع المخدرات بشـكل مباشر تـراجعت وحل محلـها البرامج الـتى تتعامل
ـتغـيرات الـشـخصـية الـتى تدفـع إلى التـعاطى بـاعتـبـارها الـوسيـلة الآمـنـة للـتحـص مع ا

والحماية.
ـقـارنـة ب ومـحاولـة مـنـا للإجـابة عن الـسـؤال الـذى طـرحنـاه من قـبل سـنـحاول ا
ـدارس دراسـتــ قـام بـهــمـا الــبـرنـامج الــدائم فـيــمـا بــ ١٩٨٧ - ١٩٩٢ عـلى تلامــيـذ ا
الـثانـويـة العـامـة الـذكور عـلى مـسـتوى الجـمـهوريـة وكـانت مـعدلات الانـتـشـار على الـنـحو

التالى :



٥٠

ويكشف الجدول عن استقرار فى تدخـ السجايـر وتعاطى الأدويـة النفسية فى
ح يشهد تراجعًا فى تعاطى المخدرات الطبيعية والكحوليات.

يدانية باستخدام فى حـقيقة الأمر; يحتاج هـذا الانخفاض إلى مزيد من البحـوث ا
تكـتيكـات إحصائـية تسمح بـرصد الأسبـاب الأكثر احتـمالاً فى التـفسيـر حيث إن ظاهرة
ـكن أن تـقــوم فى فـراغ ولا فى مـعـمل عـلـمى تـعـاطى المخـدرات مـن الـظـواهـر الـتى لا 
ولكنـها تـقوم فى مـجتـمع له ظروفه الـتاريخـية والاجـتمـاعيـة والاقتصـادية والـسيـاسية..
إلخ وهى ظـروف لابد من أخذهـا فى الاعتبار جـنبًا إلى جـنب مع نتائج الـبحوث العـلمية

عند إصدار القرارات وبناء السياسات.
ويـكــفى أن نـعـرض فى هــذا الـسـيـاق لـنــمـوذج افـتـراضى يــعــرض لأهـم الـعـوامـل
سئولة عن فعل التعاطى ب واقع تحليل لعدد لا يستهان به من الدراسات والبحوث . ا

سئولة عن سلوك تعاطى المخدرات من واقع الدراسات والبحــوث العوامل ا

نـعرض فيـما يلى لـنموذج مـتكامل لـسلوك تـعاطى المخدرات والـذى يشتـمل على مـجموعة
تـشـابكـة الـتى من شـأنهـا أن تـزيد أو تـخـفض من احتـمـاليـة الانـخراط فى من الـعـوامل ا

تعاطى. سلوك ا

جدول  (١)
واد النفسية فيما ب عامى ١٩٨٧ - ١٩٩٢ معدلات انتشار ا

عينة ١٩٨٧ (ن = ١٤٦٥٦)عينة ١٩٨٧ (ن = ١٤٦٥٦)
%

ــــــــــــــــــجـــــــــــــــــــــايــــــــــــــــــــر ســـ
أدويـــــــــة نــــــــــفـــــــــســـــــــيـــــــــة
مـــــخـــــدرات طـــــبـــــيـــــعـــــيــــة
كــــــــــــــحــــــــــــــولــــــــــــــيــــــــــــــات

٧٧ر١٠
٤٤ر٥
٩٤ر٥
١٤ر٢٢

عينة ١٩٩٢ (ن = ١٢٩٦٩)عينة ١٩٩٢ (ن = ١٢٩٦٩)
%

٨ر١٠
٢ر٥
٦٤ر٣
٣ر١٨
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Glamorization



٥٢



٥٣

كن الخروج من الشكل السابق رقم (١) بالدلالات التالية : و
ــكن تــفـســيــر سـلــوك الـتــعـاطـى فى ضـوء عــامل واحــد فـقط حــيث إنه مــرهـون ١ - لا 
ـتـشـابكـة بـعـضـها يـزيـد من احـتـمـاليـة انـخـراط الـفرد فى ـجـمـوعة مـن العـوامل ا

.(Botvin, 1998) التعاطى بينما يقلل البعض الآخر من هذه الاحتمالية
سـئول عن تـشكيل ٢ - أن الـتفاعل بـ العوامـل البيـولوجيـة والثـقافيـة والاجتـماعيـة هو ا
ـعيارية) ومهاراته العامة عتقدات التوقعات ا عرفية (الاتجاهـات ا خـبرات الفرد ا
ؤثرات الاجتماعية هارات الاجتمـاعية) ومهارات مقاومـة ا (مـهارات إدارة الذات ا

 .(Botvin, 1998) (وسائل الإعلام الأقران)
٣ - أن الـتفـاعل ب مجـموعـة العـوامل البيـولوچـية والـثقافـية والاجـتماعـيـة وبـــ خبرات
الـفــرد ومـهـاراته يـفـرز مــا يـسـمــى بـالـعـوامــل الـسـيـكـولـوچـــيـة (فـعـالـيــة الـــذات
سئولة بشكل مباشر مفهـــوم الــذات المخاطرة الاندفاعية التوافق.. إلخ). وهى ا

عن سلوك التعاطى.
سـئولة بـشكل مـباشر عن سـلوك التـعاطى فإن ـا أن العوامـل السيـكولوچـية هى ا  - ٤
الـتـحـكم فى مـصـدرهـا يـؤدى إلى تـعـديل فـيـهـا. وبـالـتـالى فـإن الـتـحـكم فـى مـهارات
ـقاومـة يـستـتـبعه تـعـديل فى العـوامل الـسيـكـولوجـية الكـفاءة الـشـخصـيـة ومهـارات ا
الـدافـعـة للانـخـراط فى سـلـوك الـتعـاطى. ومـن ثم فـإن الـتدريـب عـلى بـعض مـهارات
ـشـكلات/ إدارة الــقـلق/ الـغـضب) أو الـكـفـاءة الــشـخـصـيــة (اتـخـاذ الـقــرار/حل ا
ـقاومـة يزيـد من كـفاءة الـعوامـل السـيكـولوجـيـة فى مواجـهة الـتدريب عـلى مـهارات ا
سـلـوك الـتـعـاطى (فـعـالـيـة الـذات مـفـهـوم ذات إيجـابـى خـفض المخـاطـرة الـتروى
تحـسـ عمـليـة الـتوافق); كـذلك فـإن التـعديـل فى بعض جـوانب الـبيـئة الاجـتـماعـيــة
(المجـتــمــع والأســـرة ووســائــل الإعلام والأقـران) يــســتـتــبـعه أيــضًـا تــعـديل فى

هيئة للتعاطى. العوامل السيكولوچية ا
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راجع قائمة ا

راجع العربية أولاً : ا

كافحة المخدرات عكاشة  (أحمد) . (١٩٩٤) . الوقـاية من الدرجت الثانية والـثالثة . القاهرة : الندوة الـقومية 
وعلاج الإدمان (٢٩ - ٣٠ أكتوبر) .

نع ومـكـافحـة المخدرات . (١٩٩٩) . المخـدرات تدمـر الجـسم والنـفس والمجـتمع مـنـشورات ركـزيـة  الجـمعـيـة ا
سكرات ومكافحة المخدرات  عدد ٥ . نع ا ركزية  الجمعية ا

واد النفسية ب الطلاب على امتداد الخمسة ) . (١٩٩٤) ٠الاتجاه العام لانتشار تعاطى ا نعم (الحس عبد ا
كافحة المخدرات وعلاج الإدمان (٢٩ - ٣٠ أكتوبر). عشر عاماً الأخيرة القاهرة: الندوة القومية 

صرية ) . (١٩٩٥) . التعـاطى غير الطـبى للأدوية النفـسية ب طـلبة وطالـبات الجامعـات ا نعم (الحس عبد ا
ؤثـرة فى الأعصاب بـ طلاب الجامعـات : دراسات ميـدانية واد ا فى: مصـطفى سويف وآخـرين تعـاطى ا
ركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية ص ص ٢٠١ - ٢٥٦. صرى المجلد ٧. القاهرة: ا فى الواقع ا
ـقـاومـة الإدمان شـكلات واتـخـاذ الـقـرارات كـمـدخل  ) . (١٩٩٩).  تـنـمـيـة مـهـارات حل ا ـنـعم (الحـسـ عـبد ا

مراجعة نقدية ضمن متطلبات الترقية لدرجة أستاذ مساعد فى علم النفس (غير منشورة).
علومـات عن المخدرات: ضرورة لرفع ) سويف (علاء) . (١٩٩٤) . مركـز ا ) الحـداد (أم ـنعم (الحس عبد ا

كافحة المخـدرات وعـــلاج الإدمـــان (٢٩ - ٣٠ أكتوبر). واجهة القاهرة: الندوة القومية  كفاءة ا
قررات الـدراسية والإعلام فـى تشكـيل ثقافـة المخدرات لدى الطـلاب . القاهرة: كمـال (آمال) . (٢٠٠٧) . دور ا

المجلة القومية للتعاطى والإدمان المجلد ٤ العدد ٢.
صنـدوق مكـافحة وعلاج الإدمـان والتعـاطى . (٢٠٠٩) . نشـرة لتوثـيق أنشطـة صنـدوق مكافـحة وعلاج الإدمان

والتعاطى (خلال الفترة من إبريل ٢٠٠٩ : إبريل ٢٠١٠) .
شوقى (طـريف) . (١٩٩٨) . تـوكـيد الـذات: مـدخل لـتنـمـية الـكـفاءة الـشـخـصيـة . الـقاهـرة: دار غـريب لـلطـبـاعة

والنشر والتوزيع.
كـر (عزة ) مـهـنـا (عـطـيـة) وآخـرون . (٢٠٠٦). ثـقـافة تـعـاطى وإدمـان المخـدرات لـدى طلاب مـرحـلـة الـتـعـليم

ركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية. الأساسى. القاهرة: منشورات ا
قارن.  الـقاهرة: دار صـرى والقانـون ا ة تعـاطى المخدرات فى القـانون ا عيـد (فتحى مـحمد) . (١٩٨١). جـر

لوتس للطباعة والنشر.
كافحة المخدرات ستشارين العلمي . (١٩٩١) . التقرير التمهيـدى باقتراح استراتيچية قومية متكاملة  لجنة ا

ركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية. ومعالجة مشكلات التعاطى والإدمان . القاهرة: ا
ـكافـحـة المخـدرات ومعـالجـة مـشكلات ـسـتـشاريـن العـلـمـي . (١٩٩٢) . اسـتـراتـيچـيـة قـوميـة مـتـكامـلـة  لجـنة ا

ركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية. التعاطى والإدمان: التقرير النهائى . القاهرة: ا
ـتـعاطى المخـدرات الـقاهـرة: النـدوة الـقومـية حـسـ (محى الـدين أحـمد) .  (١٩٩٤) . إعـادة التـأهـيل والدمج 

كافحة المخدرات وعلاج الإدمان (٢٩ - ٣٠ أكتوبر).
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حـس (مـحى الـدين أحمـد) . (٢٠٠٨) . الـوقايـة من تـعاطى المخـدرات وإدمانـهـا فى فئـاتـها الـثلاث فى نجوى
الفوال وآخرين: تعاطى وإدمان المخدرات ب الحقيقة والوهم . القاهرة : منشورات صندوق مكافحة وعلاج

الإدمان والتعاطى.
ؤسسات الرياضية والـشبابية فى مواجهـة الإدمان . القاهرة: مؤسسة عويس (مسعد سيـد) . (٢٠٠٤) . دور ا

سيد عويس للدراسات والبحوث الاجتماعية.
 سـويف (مـصـطـفى) . (١٩٨٦) تـعـاطى المخـدرات فـى مـصـر: الحـاجـة إلى تحـديـد الأولـويـات. الـقـاهـرة: مـجـلـة

الطليعة عدد فبراير.
ـركز ـواجهـة مـشكـلة المخـدرات : خفض الـطـلب . القـاهرة: ا سـويف (مصـطـفى) .  (١٩٩٠أ).  الطـريق الآخر 

القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية.
صرية فى إطارها الحضارى . القاهرة: المجلة الاجتماعية القومية سويف (مصطفى) .  (١٩٩٠ب) . الخبرة ا

المجلد ٢٧ العدد ٢ .
عرفة العدد ٢٠٥ . سويف (مصطفى) . (١٩٩٦) . المخدرات والمجتمع: نظرة تكاملية . الكويت: سلسلة عالم ا
سويف (مـصطفـى) .  (٢٠٠٧) . تعاطى المخـدرات ب شبـاب الجامعـات:تغـير معـدلات الانتشـار عبر الـعشرين

سنة الأخيرة . القاهرة : المجلة القومية للتعاطى والإدمان . مجلد ٤ العدد ١.
ـواجـهـة مشـكـلـة المخدرات. فى : الحديـدى (مـنى) . (٢٠٠٨) . دور الإعلام فى تـفـعيل الاسـتـراتـيـچيـة الـقـوميـة 
واجهـة مشـكلـة المخدرات فى مـصر: خـطط وآليات نجـوى الفـوال وآخرين الاسـتراتـيچيـة القـوميـة الشـاملـة 

كافحة الإدمـان (١٥ - ١٦ يونيو). ؤتمر السنوى السابع  التنفيذ ضمن منشورات ا
واجـهـة مشـكـلـة المخدرات فى مـصـر فى: نجوى الـفـوال (نجـوى) .  (٢٠٠٨) . ملامح الاستـراتـيچـيـة الـقومـيـة 
واجهة مشكلة المخدرات فـــى مـصر: خطط وآليات التنفيذ الفوال وآخرين الاستراتيچـية القومية الشاملـة 

كافحــــة الإدمــــان (١٥ - ١٦ يونيو). ؤتمر السنوى السابع  ضمن منشورات ا
ـنـعم (سـهـيـر) كـمـال (آمال) . (٢٠٠٢)  . ظـاهرة الـفـوال (نجوى) الـبـغـدادى (نـسـرين) هـلال (آمـال) عـبـدا
المخدرات فى مـصـر: دراسة تـوثيـقـية وتحـلـيلـيــة للـبـحـــوث والـدراســـات الاجـتـماعـيــــة (التـقـرير الـثانى) .

ركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية. القاهرة : منشورات ا
الفوال (نجوى) عدلى (هـويدا) سلامة (حسن) عبدالعـزيز (عزيزة) . (٢٠٠٣) . دور الجمعـيات الأهلية وأندية

ركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية. الدفاع الاجتماعى فى مكافحة الإدمان . القاهرة: منشورات ا
الـفوال (نجـوى) كـمال (آمـال) عبـدالعـزيز (عـزيـزة ) . (٢٠٠٤) . التـناول الـسيـنمـائى لـظاهـرة تعـاطى وإدمان

ركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية. المخدرات (١٩٩٨ - ٢٠٠٢) . القاهرة : ا
الفوال (نجوى) بسطامى (محمود) (٢٠٠٧) . نحو تفعيل دور اللامركزية فى مواجهة المخدرات: حلقة نقاشية.

القاهرة : المجلة القومية للتعاطى والإدمان.
كـافحة المخدرات وعلاج طه (هنـد) . (١٩٩٤). الوقايـة الأولية: معـناها وإجـراءاتها . الـقاهرة : النـدوة القومـية 

الإدمان (٢٩ - ٣٠ أكتوبر).
عدلى (هـويدا) . (٢٠٠٨) . دور العـمل الأهلى فى تفـعيل استـراتيجـية مواجـهة المخدرات فى مـصر فى: نجوى
واجهة مشكلة المخدرات فــــى مصر: خطط وآليات التنفيذ الفوال وآخرين الاستراتيچية القومية الشاملـة 

كافحة الإدمان(١٥ - ١٦ يونيو). ؤتمر السنوى السابع  ضمن منشورات ا
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Abstract

Getting Alerted Against Drug Abuse Harms

the Egyptian Experience

Hussein Abdelmoneim

In this article we discuss the Egyptian efforts made concerning preventive measures against
drug consumption . Such efforts comprised a whole host of endeavors , formal as well as
informal ; e.g.the standing project on drug abuse ; the commission of scientific advisors to
the national council of drug abuse and addiction , a special fund for drug combat and
rehabilitation of addicts…etc. Nevertheless, it should be stated, with all objectivity ,that all
these endeavours are simply sat maids  or even ignored .  Neither ministerial authorities ,
non youth organizations  make  use of the wealth of meaningful information and high
quality counsel that are left inset . Indeed governmental officers seduce their responsibility
to signing protocol , while non governmental organizations launch seasonal offhanded
efforts based on hearing rather than knowledge of any scientific work.   


