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        العوامل النفسية والاجتماعيةالعوامل النفسية والاجتماعيةالعوامل النفسية والاجتماعيةالعوامل النفسية والاجتماعية    - المدرسىالمدرسىالمدرسىالمدرسىالوسط الوسط الوسط الوسط     فىفىفىفىالمخدرات المخدرات المخدرات المخدرات 

  ∗ىعثماننعيمة 

انتشار  فىتساعد  التىهدفت الدراسة إلى الوقوف على مختلف العوامل النفسية والاجتماعية 
الباحثة عداد إذلك على استمارة جمع البيانات من  فى داعتملااتم و  ،المدرسىالوسط  فىالمخدرات 

بوجه خاص،  الجامعيين طلابالمخدرات منتشر بين ال تعاطىأن نتيجة مفادها  لىإ توصللوتم ا
 كثر المواد المخدرة استخداما،أالحشيش من  كانو  .ةالمتوسط المرحلة التعليمية تلاميذ إلى جانب

فى الإقبال وتدخلت عدة عوامل اجتماعية ونفسية  ،سنة ١٦سن  فىكانت  التعاطىن بداية أكما 
حب التجريب والفضول كفترة المراهقة وخصوصياتها و  سرية،الأ تالمشكلا: منهاعلى التعاطى 

  .والاندفاع

 مقدمة
 هذاتالوقت  فى وهىالمخدرات ظاهرة خطيرة تفتك بالمجتمعات وتهدد كياناتها،  تعاطى

 فىاالله عز وجل لأن تكون  هاتنشئة جسدية وعقلية أقر  فى خرق فادح لحقوق البشر
  .أحسن تقويم

 وحاضر ومستقبل، ماض ا له جذوره التى تمتد إلىموضوعً  تعاطىيعد الو 
بعيد يصل إلى فجر الحياة الاجتماعية الإنسانية، أما الحاضر فمتسع يشمل  ىفالماض

 مصطفى سويف،(. وأما المستقبل فأبعاده متجددة وليست محددة العالم بأسره،
١٩٩٦:١٣(  

ن إف لجزائربدولة ا دمانهاإ لمكافحة المخدرات و  ىالديوان الوطن عًا لبياناتاتبوا
كانت مرتفعة للفئة  ٢٠١٥علاج المدمنين خلال سنة  ةفتكلحصائيات المتعلقة بالإ

بنسبة  ٣٨٧٨شخاص وقدر عدد الأ .سنة )٢٥-١٦( وح ما بينتترا التىالعمرية 

                                                           

  .جامعة الدكتور مولاى الطاهر سعيدة، الجزائر ∗

  .٢٠١٧المجلة القومية لدراسات التعاطى والإدمان، المجلد الرابع عشر، العدد الأول، يناير 
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ا الفئة بالخطر وخصوصً  ارً انذإات ءحصاوبهذا تعد تلك الإ، ٪٤٣,٠٣بـ  بلغتمئوية 
العوامل النفسية  يةماهحول  تساؤلطرح يدفعنا ل مما من الطلابالمستهدفة 

 بين ما أعمارهم تراوحتفراد الذين شار المخدرات بين الأتان فىوالاجتماعية المساهمة 
هذه  نمسحية الإجابة عمن خلال هذه الدراسة الوسنحاول سنة؟  )٢٥- ١٥(

 فىبهدف الوقوف وضبط مختلف العوامل النفسية والاجتماعية المساهمة  شكالية،الإ
  .شار المخدراتتان

  حدود الدراسة
 ، تهدف للتعرف)ولاية تلمسان( الدراسة بمثابة دراسة مسحية على مستوىتعد هذه 

والدراسة  شار المخدرات،تان فىعلى مختلف العوامل النفسية والاجتماعية المساهمة 
ممن للمخدرات  المتعاطين مجموع الأفراد وهىتمثله العينة  الذىمحدودة بالمجتمع 

  .سنة )٢٥- ١٥( ما بين أعمارهمتراوح ت

  جرائية للدراسةالمفاهيم الإ
  المخدرات

  .وظيفة حيوية له أىى فيتعاطاها الشاب وتعدل أو تؤثر  مصنعةكل مادة طبيعية أو 

  الطلاب
يدرسون أو  ومازالوا سنة )٢٥- ١٥( ما بين أعمارهمتراوح ت الذين هم مجموعة الأفراد

  .الدراسة نانفصلوا ع
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  عينة الدراسة
ذكرا  )٤١( المخدرات، منهم ونتعاطممن يحالة ) ٥٠( استهدفت الدراسة عينة قوامها

وجميع أفراد العينة من غير  سنة، )٢٥- ١٥( إناث، وتتراوح أعمارهم ما بين )٩(و
 .المتزوجين

  أداة الدراسة
 وتتكــون مــن ،∗عــداد الباحثــةإهــذه الدراســة علــى اســتمارة جمــع بيانــات مــن  فــىاعتمــدنا 

  :أربعة محاور تتمثل فيما يلى
وكــذا  ،عمرهــاو ) ذكــر، أنثــى(جــنس الحالــة  امــن خلالهــ دحــدلن: البيانــات الشخصــية -١

وكــذا معرفــة المســتوى  ،)أرمــل ،مطلــق ،أعــزب، متــزوج(حالــة الاجتماعيــة معرفــة ال
 .بالإضافة إلى الوظيفة) ى، جامعىو ، ثانإعدادى، ىابتدائ ،ىأم: (ىالتعليم

أول مرة ثم  فىتم تعاطيه  الذىحيث يتم ذكر المخدر : بيانات عن المادة المخدرة -٢
مادة المخـدرة وعـدد مـرات صرف على المع ذكر قيمة المال المخصص لل ،ىالحال

 .اليوم فىتعاطيها 
تـــاريخ الإدمـــان  للتعـــرف مـــن خلالـــه علـــى: الإدمـــانو  التعـــاطى عـــن تـــاريخبيانـــات  -٣

، وذكـر الـدافع وراء ذلـك التعـاطىحديـد سـن أول مـرة تـم فيهـا ا من ت، بدءً والتعاطى
 .التعاطىوالحاضر مع تحديد مدة  ىالماض فى

أو  ىالحالة للعلاج الدوائفيه مدى خضوع  يتضمنو : بيانات عن الخضوع للعلاج -٤
  .ىالنفس

                                                           

∗
ات لـــــم نقـــــم بدراســـــة خصائصـــــها جمـــــع البيانـــــ ا لكـــــون الأداة المســـــتخدمة صـــــممت لغـــــرضنظـــــرً   

  .متريةالسيكو 
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  النتائج ومناقشتها عرض
حالة تتعاطى المخدرات، ) ٥٠( قمنا بتطبيق استمارة جمع البيانات على عينة قوامها

وكان جميع  سنة، )٢٥- ١٥( إناث، وتتراوح أعمارهم ما بين )٩(وذكرا  )٤١( منهم
  .أفراد العينة من غير المتزوجين

يتميــز بهــا المتعــاطون للمخــدرات  التــىلــى مجموعــة مــن الخصــائص إوتوصــلنا 
  :ىسنذكرها فيما يل

  ىالتعليم حيث المستوى من
  )١( جدول

  مالتعلي مستوىل وفقًا الدراسة عينة توزيع

  ٪النسبة  التكرار  

  ٢  ١  ىأم

  ٨  ٤  ىابتدائ

  ٢٤  ١٢  إعدادى

  ٢٠  ١٠  ىثانو 

  ٤٦  ٢٣  ىجامع

  ١٠٠  ٥٠  المجموع

متنوع من  لأفراد عينة الدراسة التعليمىيتضح أن المستوى ) ١(من الجدول 
  )الإعدادى(للجامعيين يليها  ٪٤٦إلا أن أعلى نسبة والمقدرة ب  ،الجامعىلى إ الأمى

 الحاصلين علىثم ، ٪٢٠وبلغت نسبته  الثانوىثم المستوى  ٪٢٤نسبة بلغت ب
نسبة سجلت للأميين حيث لم  انت أدنىوك ،٪٨نسبة بلغت ب الابتدائىالمستوى 

  .٪٢تتجاوز نسبتهم 
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  حيث الوظيفة من
  )٢( جدول

  للمهنة وفقًا الدراسة عينة توزيع

  ٪النسبة  تكرارال  المهنة

  ٥٠  ٢٥  لا يعمل

  ٣٢  ١٦  طالب

  ٦  ٣  أعمال حرة

  ٢  ١  منيومو نجارة الأل

  ٢  ١  خباز

  ٢  ١  بناء

  ٢  ١  طباخ

  ٢  ١  ىحارس ليل

  ٢  ١  تاجر مخدرات

  ١٠٠  ٥٠  المجموع

 من ٪٣٢ نسبة، و لا يعملونأفراد العينة  من ٪٥٠ يتضح أن) ٢( من جدول
كانت نسبة من  حين فى ،٪٦الذين يزاولون أعمال حرة بنسبة  جاء ، ثمالطلاب

 فى، المتاجرة ىالخباز، الطباخ، بناء، حارس ليل منيوم،و مهنة نجارة الأل يعملون فى
 .٪٢ المخدرات لم تتعد
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 ابق تعاطيهاسال ةمخدر مواد البالنسبة لل
  )٣( جدول

 اتعاطيه بقاسال ةالمخدر  وفقًا للمواد الدراسة عينة توزيع

  ٪النسبة  تكرارال  المخدر

  ٤٢  ٢١  أكثر من مخدر

  ٣٦  ١٨  حشيش

  ١٢  ٦  المهلوسات

  ٨  ٤  ىإكستاز 

  ٢  ١  كحول

  ١٠٠  ٥٠  المجموع

واد سبق لهم وأن تعاطوا م الدراسةيتضح أن أفراد عينة ) ٣( من خلال الجدول
حشيش، حشيش كحول و ( أكثر من مخدر نسبة من تعاطوا مقدمتها ىفعدة  ةخدر م

ثم  ٪٣٦، يليها الحشيش بنسبة ٪٤٢بنسبة) مهلوسة وكحول ص، أقراىوإكستاز 
 تعاطى نسبة تتعدلم  حين فى ٪٨بنسبة  ىكستاز الإ، و ٪١٢الأقراص المهلوسة بنسبة

  .٪٢الكحول 
 وقت الدراسة ةتعاطامال ةمخدر مواد اللل بالنسبة

  )٤( جدول

 المتعاطاة وقت الدراسة وفقًا للمادة الدراسة عينة توزيعيبين 

  ٪النسبة  تكرارال  المخدر

  ٦٤  ٣٢  حشيش

  ١٦  ٨  ىإكستاز 

  ١٠  ٥  ةالأقراص المهلوس

  ١٠  ٥  أكثر من مخدر

  ١٠٠  ٥٠  المجموع



٧٩ 
 

عدة أنواع من  نيتعاطو  الدراسة يتضح أن أفراد عينة) ٤( من الجدول
ثم  ،٪٦٤ بلغت مرتفعةمقدمتها الحشيش بنسبة  ىوف وقت إجراء الدراسة المخدرات

أكثر من مخدر لم تتعد تعاطى ، أما الأقراص المهلوسة و ٪١٦نسبة ب ىإكستاز 
  .٪١٠نسبتهما 

 اليوم فى التعاطىبالنسبة لعدد مرات 
  )٥( جدول

  اليوم فى ىالتعاط مرات عددوفقًا لالدراسة  عينة توزيع نييب
  ٪النسبة  التكرار  عدد المرات

  ٧٠  ٣٥  مرات ٣إلى  ١من 

  ٢٤  ١٢  مرات ٦إلى  ٣من 

  ٦  ٣  عدد مرات غير محدد

  ١٠٠  ٥٠  المجموع

 فىلعدة مرات  ةالمخدر  ن الموادالدراسة يتعاطو  عينة يتضح أن) ٥( من الجدول
مرات، تليها  )٣- ١(لعدد المرات المتراوحة ما بين  ٪٧٠ بلغتوأعلى نسبة  ،اليوم

المرات غير  بلغ عدد حين فىاليوم،  فى مرات )٦-٣( من للاعتماد ٪٢٤نسبة 
  .٪٦لم تتجاوز  نسبة المحددة من طرف عينة الدراسة
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 لشراء المادة المخدرة  التكلفة الماديةبالنسبة لقيمة 
  )٦( جدول

 لشراء المادة المخدرة المادية التكلفة لقيمةتوزيع عينة الدراسة وفقًا  نييب

  ٪النسبة  التكرار  القيمة المالية

  ١٤  ٧  *دج ٥٠٠

  ٨  ٤  دج ٦٠٠

  ١٠  ٥  دج ١٠٠٠

  ١٠  ٥  دج١٥٠٠

  ٦  ٣ دج ٢٠٠٠

  ٤  ٢  دج ٢٥٠٠

  ٢  ١ دج٣٠٠٠

  ٢  ١  دج٤٠٠٠

  ٦  ٣  دج ٥٠٠٠

  ٦  ٣  دج ٦٠٠٠

  ٤  ٢  دج ٧٠٠٠

  ٢  ١  دج ١٧٠٠٠

  ٢  ١  دج ٢٠٠٠٠

  ٢  ١  دج ٣٠٠٠٠

  ٢٢  ١١  غير محدد

  ١٠٠  ٥٠  المجموع

  .يشير الرمز د ج إلى الدينار الجزائرى* 

 ،ةالمخدر  المواد لشراء ةالمخصص التكلفة الماديةأن ) ٦( يتضح من الجدول
 ينفقون مبلغ من العينة ٪١٤جد أن و  وقد، ار جزائرىندي )٣٠٠٠ : ٥٠٠( تتراوح بين
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 منفقط  ٪٢ بينما نجد أن ،للتكلفة لشراء المخدرات وهو الحد الأدنى دج )٥٠٠(
من لا يتمكنوا من تحديد  نسبة فى حين بلغت دج، )٣٠٠٠( ينفقونالعينة  إجمالى

  .٪٢٢قيمة ما ينفقون على شراء المخدرات 

 المخدرات تعاطىبداية  عند سنلبالنسبة ل
  )٧( جدول

 المخدرات تعاطى بداية وفقًا للسن عند الدراسة عينة توزيع نييب

  ٪النسبة  التكرار  السن
٢  ١  ١٠  
٦  ٣   ١٢  
٤  ٢   ١٣  

١٦  ٨  ١٤  
١٢  ٦   ١٥  
٢٠  ١٠   ١٦  
١٦  ٨   ١٧  
٨  ٤   ١٨  
٤  ٢  ٢٠  
٢  ١  ٢١  
٢  ١  ٢٢  
٦  ٣  ٢٣  
٢  ١  ٢٤  

  ١٠٠  ٥٠  المجموع

سن  فىعند العينة كانت  المخدراتى يتضح أن بداية تعاط) ٧(من الجدول 
 سن فى الاعتمادلبداية  ٪٢٠ـــب قدرةموسجلت أعلى نسبة وال ،سنوات) ١٠( مبكرة

  .سنة )١٦(



٨٢ 
 

 ول مرةلأ المخدر  تعاطى دوافع
  )٨( جدول

 مرة لأول لمخدرتعاطى ا افعو لدوفقًا  الدراسة عينة توزيع نييب

  ٪النسبة  التكرار  السبب

  ٢٨  ١٤  المشاكل الأسرية

  ٢٦  ١٣  الفضول وحب التجريب

  ٢٠  ١٠  رفقاء السوء

  ٤  ٤  وفاة أحد الوالدين

  ٨  ٤  العلاقات العاطفية الفاشلة

  ٨  ٢  الفراغ

  ٤  ١ المالوفرة 

  ٢  ١  البطالة

  ٢  ١ النشوةالشعور ب

  ١٠٠  ٥٠  المجموع

 لدى أفراد المخدرات لأول مرة تعاطىأن الدوافع وراء ) ٨(يتضح من الجدول 
، يليها الفضول ٪٢٨ مقدمتها بنسبة فىمتعددة، وتعد المشاكل الأسرية  كانت العينة
، كما نجد وفاة أحد الوالدين ٪٢٠ثم رفقاء السوء بنسبة  ،٪٢٦التجريب بنسبة  وحب

أما الفراغ كدافع  ،٪٨تمثل كلاهما نسبة ) الطلاق( أو العلاقات العاطفية الفاشلة
لم فالنشوة ب الشعورو المال، البطالة،  النسب الخاصة بوفرة، أما ٪٤ تهنسببلغت 
  .٪٢تتجاوز 
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 للتعاطىالظروف الدافعة 
  )٩( جدول

 المخدر ىتعاط وفقًا لأسباب الدراسة عينة توزيع نييب

  ٪النسبة  التكرار  الظروف

  ١٦  ٨  بدون ظروف معينة

  ٤  ٢  لحضور الحفلات والمناسبات

  ١٨  ٩ عند مواجهة المشاكل الأسرية

  ٢٤  ١٢ ) غضب، قلق(الانفعالأثناء 

  ٦  ٣ للترفيه والمتعة

  ١٤  ٧ لنسيان المشاكل

  ١٤  ٧ الفراغ

  ٤  ٢  بحثا عن السعادة

  ١٠٠  ٥٠  المجموع

 كانت لمخدراتلتعاطى ادفعت  التى سبابأن الأ) ٩(يتضح من الجدول 
هو ) حزن ،قلق غضب،( كون أن الانفعال ٪٢٤أعلى نسبة  بلغتحيث  ؛متعددة
كما  ،٪١٨ لغتهة المشاكل الأسرية بنسبة ب، ثم مواجتعاطىيدفع أفراد العينة لل الذى

نسيان المشاكل  ثم كان التعاطى بسبب ،٪١٦ بنسبة ظروف أىنجد بدون توفر 
لمخدرات بحثا ا لتعاطى ونأيلج منل ٪٦ حين بلغت النسبة فى، ٪١٤والفراغ بنسبة 

الحفلات والمناسبات وبحثا عن  ان التعاطى بسببحين ك فى عن الترفيه والمتعة،
  .٪٤لم تتجاوز  بنسبة االسعادة دافع
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 التعاطىلنسبة لمدة با
  )١٠( جدول

  دمانالإو  التعاطى مدةل وفقًا الدراسة عينة توزيع نييب

  ٪النسبة  التكرار  )بالسنوات( المدة

]٢٠  ١٠  ]٣- ١  

 ]٣٤  ١٧  ]٦-٣  

 ]٢٦  ١٣  ]٩-٦  

 ]٢٠  ١٠  ]١٢-٩  

  ١٠٠  ٥٠  المجموع

، لمخدراتل تباينت فترات تعاطيهميتبين أن عينة الدراسة ) ١٠(من الجدول 
سنوات  ]٩- ٦[يليها من  ،سنوات ]٦- ٣[للفترة الممتدة من  ٪٣٤أعلى نسبة  وبلغت

 . لكل من الفئتين ٪٢٠سنة بنسبة لم تتجاوز ] ١٢- ٩[و ] ٣-١[، ثم من ٪٢٦ نسبةب

  بالنسبة للخضوع للعلاج
  )١١( جدول

  )ىنفس ،ىدوائ(لخضوع للعلاج ل وفقًاالدراسة  عينة توزيع نييب

  ٪النسبة  التكرار  

  ٤  ٢  ىالخضوع للعلاج الدوائ

  ٢  ١  ىالخضوع للعلاج النفس

  ٩٤  ٤٧  لم يخضعوا للعلاج

  ١٠٠  ٥٠  المجموع
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نسبتهم  ىيتبين أن عينة الدراسة الذين خضعوا للعلاج الدوائ )١١(من الجدول 
وعليه يتضح لدينا أن أغلب  ٪٢لم تتجاوز  ى، بينما الذين خضعوا للعلاج النفس٪٤

  .لم يخضعوا للعلاج ٪٩٤أفراد العينة بنسبة 

  مناقشة النتائج
كان متنوعًا  لأفراد عينة الدراسة التعليمىيتضح أن المستوى ) ١(من خلال الجدول 

 ،للجامعيينكانت  ٪٤٦التى بلغت أن أعلى نسبة و  إلا ،الجامعىالى  الأمى بداية من
ضوء المرحلة العمرية  فىويمكن تفسير هذا  .٪٢٤نسبة ب التعليم الإعدادىيليها 
يتضح أن ) ٧(من الجدول و  .سنة )٢٥-١٥( بين اوح أعمارهم ماحيث تتر  للعينة،

سنوات وسجلت  )١٠( سن مبكرة فىالعينة كانت  لدى أفراد المخدراتى بداية تعاط
 .سنة )١٦(سن  فى الاعتمادلبداية  ٪٢٠قيمة أعلى نسبة 

يدفعهم إلى مما قد  ،انفعالاتهوراء  بالاندفاعالشباب  تسمالفترة يهذه فى و 
ووضع حد  الانفعالاتلتخفيف من حدة لتكون بمثابة دعائم  ىالمخدرات التتعاطى 

حباط وعدم القدرة الإللمشاعر السلبية و  ىالتخفيف المرحل لها، فالمخدرات تلعب دور
هذا زول ي، و بشعور مزيف بالراحةالشباب وتعوضها  ىتعتر  التى على ضبط النفس

من خلال يؤكد على هذا ما ظهر لنا بمجرد زوال مفعول المادة المخدرة، و الشعور 
وهذا  ٪٢٤ بلغتبنسبة  كان أحد الدوافع للتعاطى الانفعال فيما يخص أن )٩(الجدول 

  .ىالانفعالعلى ضبط النفس وعدم النضج  ة المتعاطينيعكس عدم قدر 
 عام بيرزين وروث وإنجلشنجد دراسة قام بها كل من  هنفسالسياق  ىوف
من  ٪٦٠ ىن حوالأ فيها نو لاحظ الباحث ،المخدرات ىعلى مجموعة من مدمن ١٩٨٤

فراد أكما أن  .نفعاليةيعانون من المزيج من المشكلات الاعينة بحثهم من المدمنين 
هم الاجتماعية مع الآخرين محدودة تالحياة وتفاعلا فىالعينة ليست لهم مشاركات 
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الذى  )٤(لجدول ل وفقًاجدا، ومرد ذلك لكونهم يعتمدون على الحشيش بنسبة عالية 
 يمكننا تفسيره بأن، وكل هذا ٪٦٤متعاطى الحشيش بلغت نسبة  أشار إلى أن

هو أحد أهم أعراض التسمم بالحشيش حسب محكات الدليل  ىجتماعالا نسحابالا
  .)١٥١، ص٢٠٠٣المنعم،  عبد عفاف( يةالرابع للأمراض العقل ىالتشخيص
تحت عنوان  ١٩٩٨عام  حنورة ىلمصر نجد دراسة  أيضًا هذا الإطار فىو 

المخدرات لدى عينتين من المصريين  ىضطراب الشخصية لدى متعاطامظاهر "
شخصا من المتعاطين ومثلهم من  )٩٠( وتكونت العينة المصرية من ،"والكويتيين

شخصا من المتعاطين ومثلهم  )١٦٧( أما العينة الكويتية فتضمنت غير المتعاطين،
سواء مصريين أو  - وكشفت نتائج هذه الدراسة أن المتعاطين من غير المتعاطين،

عبد اللطيف ( نفعاليةضطرابات العصابية والاالية من الايتميزون بدرجة ع -كويتيين
  .)٢٨، ص٢٠٠٢ يفة،محمد خل

الحشيش تميل إلى  ىأن شخصية متعاط فىويتفق هذا مع رؤيا مصطفى زيور 
ينتابه  ىفإن المتعاط عاطىأما أثناء الت كتئابية بدرجات متفاوتة،والا نطوائيةالا

  .)١٢٣، ص٢٠٠٣ المنعم، عبد عفاف( رتفاع تقدير الذاتاب الإحساس
مبرز وآخرون لشل ،ليهإدراسة أخرى تتفق مع ما سبق الإشارة  فىوقد ورد 

 لمواد المخدرة،ا ىتعاطبالإحساس بالرضا عن الذات استكشاف علاقة  حول ١٩٩١
الحياة ومقاييس أخرى  فىحساس بالرضا والطموح لإم مقياس يهدف لقياس اااستخدب

 قوامها تجريبية والمجاراة والخضوع وذلك على عينة والاعتمادية الاندفاعيةلقياس 
أقل  المخدرة المواد ىوأظهرت النتائج أن متعاط. أخرى ضابطة عينة مقابل )٣٥٧(

حياتهم اليومية  فىا للمشاكل سلبية نحو ذواتهم وأكثر تعرضً  اتجاهاتولديهم  ،ارضً 
المتعاطين، ومن خلال  غير ا عنة وخضوعً اا وأكثر اندفاعية ومجار وأقل طموحً 

المخدر يساعدهم على مواجهة الصعاب أن لى إشاروا أالمقابلة مع الحالات 
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على الآخرين، بالإضافة إلى عدم مقدرتهم  الاعتمادوالتحديات والتغلب عليها دون 
 عبد المعطى، ىمصطفى عبد الباق( حينها فىالقرارات  ذتخااو على حسم المسائل 

  .)١٢٣، ص٢٠٠٦
من أفراد العينة لا  ٪٢ لم تتعدأن نسبة  )٨(الجدول ب البيانات الواردة وتشير

كما أن  ،ىالمهن التوافقهم القدرة على إثبات الذات من خلال ديليست لو يعملون 
حين نجد  فىصعوبة لم يستطعوا تجاوزها،  يمثلالليل لبعض أفراد العينة  أثناءالعمل 

وهذا ما ) الجهة الغربية للجزائر( طيهاذريعة لتعمخدر هو ال توفر طقاتواجد بمنالأن 
هذا السياق نجد دراسة قام بها  ىيعكس عدم القدرة على حسم الأمر وتجاوز ذلك، وف

طلاب الجامعة الناجحين والراسبين الذين  بين فيهاقارن  ١٩٨٢ عام أحمد عكاشة
 فىالرغبة  :هىالراسبين للمخدرات  تعاطىأن أسباب  موضحًا ،المخدرات يتعاطون

 ىالتحرر من الإزعاج، تفاد فىالرغبة  ،النفس فىالثقة  انخفاضالهروب من الواقع، 
لرغبة ، االاستطلاعحب  :هىفالناجحين للمخدرات  تعاطىعن أسباب  اأم .خبرة القلق

 نكما أن الأفراد الذين يتعاطو  .الهروب من الواقع ،زيادة الفاعلية والنشاط فى
وإن وجدت تكون مع المتعاطين  ،المخدرات ليس لديهم المقدرة على عقد الصداقات

 فى يةيجابإوليست لهم القدرة على تبادل الزيارات وتكوين علاقات إنسانية  ،خدراتملل
هذه المناسبات ولكن تحت تأثير المخدر وليست لهم  فىوقد يشاركون  ،المناسبات

  .والحياة الاجتماعيةنشطة الأ فى المشاركةالمقدرة على 
 ىاكل الأسرية والتأن المش نجد) ٨(لى الجدول إلى هذا وبالعودة إبالإضافة 

 على المخدرات مما يعكس فعلاً  للاعتماددافع الأول الللعينة كانت  ٪٢٨قدرت بنسبة 
 لكودننجد دراسة  هنفسالإطار  وفى، ىالاجتماععلى التفاعل  ة المتعاطينعدم قدر 

هدفت  حيث ،الشبابالمخدرات بين  تعاطىعن أثر أصدقاء السوء على  ١٩٨٤ عام
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، من عة وتوصلت إلى مجموعة من النتائجالدراسة إلى التعرف على ضغط الجما
  :أهمها

 .المخدرات تعاطى فىالذين يسايرونهم  يؤثر أصدقاء السوء على الآخرين •
 .من أهم دوافع التعاطى ضغط جماعة أصدقاء السوء يعد •
مستهدفًا على شخصية الفرد فتجعله  والانفعاليةتؤثر بعض العوامل النفسية  •

 .لإدمانوا للتعاطى
عن  لا تخرج لدى المتعاطى فإنهاأنه وإن وجدت علاقات صداقة  ىيعنوهو ما 

لا يستثمرون وقت  المتعاطين مخدرات حسب هذه الدراسة، كما أنال تعاطى نطاق
، ٢٠٠٤ محمد مسبق عانم،( المخدرات ىلتعاط بل ينتهزونه الفراغ بصورة مفيدة،

نسبة الفراغ كسبب يدفع الشاب  بلغتحيث  ،)٨(الجدول  فىوهذا موضح  .)٤٩ص
  .٪٨ للتعاطى

توصلت إلى  ١٩٩٩ عام عويد المشعانهذا السياق وردت دراسة أجراها  وفى
 :فىبعض طلاب جامعة الكويت تتمثل  المخدرات كما يراها تعاطىأن أسباب 

ضعف  ،ضعف الرقابة الأسرية ،ىضعف الوازع الدين ،ىالتفكك الأسر  ،أصدقاء السوء
 ،الاجتماعية الضغوط ،والاستطلاعحب التجريب  ،وقت الفراغ ،التوعية الإعلامية

 ىتداخل عدة أسباب لتعاط على الدراسة وعليه تؤكد لنا هذه .توفر المال والترف
  .)٢٩ص ،٢٠٠٢عبد اللطيف محمد خليفة،( المخدرات

  خاتمة
ا خصوصً  الطلابالمخدرات بين  تعاطىانتشار  لدينا من خلال الدراسة الراهنة اتضح

كثر المواد المخدرة أالحشيش من  كانو  ،المرحلة الإعدادية وتلاميذالجامعيين 
وتدخلت عدة  ،سنة ١٦ هىمبكرة و سن  فىكانت  التعاطىن بداية أكما  استخداما،
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فترة المراهقة وخصوصياتها خاصة  سرية،المشاكل الأ ،نهاعوامل اجتماعية ونفسية م
اج الظاهرة تحت نإ القول ويمكن .فى التعاطى والاندفاعحب التجريب والفضول 

المؤسسات  المعلمين، ،رو الأم ولياءأ :موقعه فىلتكاثف الجهود للحد منها كل 
  .الباحثين ،العلاجية المصحات ،الاجتماعية

  توصيات
  :السابق عرضها يمكننا وضع عدد من التوصيات، كما يلىمن خلال النتائج 

وكذا استحداث مادة خاصة ضمن ، بخطورة المخدرات التلاميذ توعيةضرورة  •
 .يةالدراس اتالمقرر 

 التعاطىودورها الفعال للحد من ظاهرة  لأبنائها سرةمساندة الأضرورة العمل على  •
 .للمخدرات

 .المخدرات ىمتعاطل ىالنفس الاهتمام بالتأهيل •
و المجتمع أخلال فترة المراهقة سواء من ناحية العائلة  بالأفرادضرورة العناية  •

  .مؤسساته بجميع
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Abstract 

Drugs in Schools: Psychological and Social Factors 

Naema Othmani 

This study discusses different psychological and social factors that causes the spread of 

drugs in schools. The researcher has developed a data collection form for the purposes of 

this study. The form results reveal that drug abuse spreads among university students in 

particular; as well as middle school students. The results also show that hashish (cannibas) 

is one of the most abused substances; and the abuse starts at the age of 16. The findings 

reveal that there are several psychological and social causes; such as domestic problems, 

adolescence and the driven-desire to try, curiosity and impulse. 

 


