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  بعض المخدرات لدى عينة لتعاطىالتدين وتوكيد الذات كمنبئات 
  بدولة ليبيا ةمصراتمن المدمنين داخل مدينة 

   ∗حمد الجزارأحاسم 

كافة المجتمعات  فىالآونة الأخيرة  فىبدأت تنتشر  التىالمخدرات آفة من الآفات الخطيرة  دتع
 الخلقىمجتمعات وتنذر بالانحدار هذه ال تهدد خطارهاأبشكل لم يسبق له مثيل، حتى أصبحت 

   .على مستوى الفرد والمجتمع والإنسانى
المخدرات لدى عينة من  تعاطىمحاولة التعرف على بعض منبئات  إلى دراسةال ههذ تهدف

ومن بينها  ،محاولة لمعرفة بعض هذه المنبئات فى ةمصراتالمدمنين والمقيدين بسجن الهدى بمدينة 
  .إليها الإشارةجمعت دراسات عدة على أات نفسية تغير التدين وتوكيد الذات كم
، مصراتةمخدرات داخل سجن الهدى بمدينة لل متعاطى) ٣٠(من عدد  دراسةوتكونت عينة ال

    :دوات علىواشتملت الأ
 ).٢٠٠٤ الجزار،( المواد النفسية أعده الباحث لتعاطىاستبيان عام  •
 .)٢٠٠٤ الجزار،( مقياس توكيد الذات أعده الباحث •
  ).٢٠٠٤ الجزار،( مقياس التدين أعده الباحث •

  : ىما يل إلى الدراسةشارت نتائج أقد و  
المطالبة بالحقوق والواجبات والتعبير عن المشاعر ( يشمل والذىتتنبأ سلبا درجة توكيد الذات  - ١

 .المخدرات تعاطىبدرجة فترة ) خرينالآلحاح إوالآراء ورفض 
المطالبة بالحقوق والواجبات والتعبير عن المشاعر ( يشمل والذىتتنبأ سلبا درجة توكيد الذات  - ٢

 ).طفيفة ،متوسطة ،شديدة( للمخدرات بمعنى التعاطىبدرجة ) خرينالآلحاح إ والآراء ورفض
لمام بالموضوعات والشرائع الدينية والالتزام بالتعاليم الإ( يشمل والذىتتنبأ درجة التدين العام  - ٣

  .المخدرات تعاطىبدرجة فترة ) المعاملات والسلوك فىقية الدينية المفروضة والقيم الأخلا
 ٠,٠٥وكانت هذه النتائج ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

                                                           

∗
   .ليبيا ،ةستاذ علم النفس بكلية التربية جامعة مصراتأ 

  .٢٠١٧ يوليو ،الثانىعشر، العدد  رابعد الالمجلة القومية لدراسات التعاطى والإدمان، المجل
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  مقدمة 
تشكل مشكلة إدمان المخدرات ظاهرة خطيرة على كافة المستويات لآثارها المدمرة على 

د الإقبال على البيانات الدولية على تزايإذ تدل الإحصاءات و  الفرد والأسرة والمجتمع
يتطلب تضافر الجهود  الذى، الأمر )١١٠ص  ،١٩٩٦محمد، (المخدرات  تعاطى

  .وفق خطة وطنية علمىمن أجل الحد من هذه الظاهرة أو القضاء عليها بأسلوب 
يكاد يشمل أغلب قطاعات المجتمع بشكل يهدد بالخطر فئة  التعاطىإن هذا 

 لتعاطىا أن الطلبة أكثر تعرضً ) ١٩٩٨( ىباب، حيث تؤكد دراسة نوفل والرندالش
  .المخدرات من غيرهم

، وإنما شباب ليس بمجرد العقاب أو العلاجإن مواجهة مشكلة المخدرات عند ال
  . لوقاية، فالوقاية خير من العلاجلابد من ا

لاشك إن تنشئة الشباب على أسس  هى التربية السليمةوخير السبل للوقاية 
لهذه المشكلة منذ البداية فالشاب منذ  التصدى فىوهريا تربوية سليمة تعتبر عاملا ج

يمكنه من اتخاذ القرارات برفض ذلك  الذىطفولته يحب إن يكتسب الإحساس بالثقة 
، محمد( .الإدمانبرامج الوقاية من  فىالمشاركة  فىالوباء والابتعاد عنه والمبادرة 

  ).١١٠ ص ،١٩٩٦
صـدد  فـىونسـتطيع أن نقـول بأننـا  ذن عملية تغييـب للفـرد عـن محيطـهإ الإدمان

مــن و ومعركتنــا الضــروس مــع المخــدرات طويلــة،  المجتمعــىخطــر مــاحق يهــدد كياننــا 
عـالم ثـروة أصـبحت تكلـف ال التـىالمسّلم به أن للمخـدرات مخاطرهـا ومشـكلاتها العديـدة 

 يــة والاجتماعيــة والاقتصــادية نتــاج، فالمشــكلات النفســية والبدنبشــرية واقتصــادية كبيــرة
مـر مـن أخطـر حقيقة الأ فى هى، وهذه المشكلات لانتشار المخدرات وتعاطيها ساسىأ

الوقــت  فــىتواجههــا معظــم بلــدان العــالم  التــىالنفســية الظــواهر الاجتماعيــة والصــحية و 
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ــــك أن  ،الحاضــــر ــــ حــــوالىذل ــــع ســــكان الكــــرة الأرضــــية تقريبً ــــرب ا مــــن ا يتعــــاطون أنواعً
ــذا فــ ،نمــط حيــاتهم وتفكيــرهمتغييــر  فــىالمخــدرات علــى أمــل أن تســاعدهم  ن مشــكلة إل

 ،١٤١٦، ىـــــالحارث( رـــــــر الخطــــــم المعاصــــــلات العالـــــن مشكـــــق مـــــد بحـــــدرات تعــــــالمخ
 .)١٤٥ ص

 :تيةجابة على التساؤلات الآالإ فى الدراسةمشكلة تحدد من هذا المنطلق تو  
بدرجة  الدراسة فىهل تتنبأ درجة توكيد الذات كما يقيسها الاختبار المتضمن  -١

والمشكلات الصحية المرتبطة  التعاطىونوع  التعاطىالمخدرات وفترة  تعاطى
 ؟بتعاطى المخدرات

بكل من درجة  الدراسة فىهل تتنبأ درجة التدين  كما يقيسها الاختبار المتضمن  -٢
والمشكلات الصحية المرتبطة  التعاطىونوع  التعاطىالمخدرات وفترة  تعاطى

 ؟بتعاطى المخدرات

  الدراسةأهمية 
 التىالإدمان عليها تعتبر إحدى المشكلات المجتمعية المخدرات و  تعاطىإن مشكلة 

ا من الاهتمام سواء على ا كبيرً من ثم جانبً  ىا من الخطورة وتستدعا كبيرً سب قدرً تكت
داخل  المحلىلمستوى لأو على المستوى المحلى وبالنسبة  الدولى العالمىالمستوى 

الدراسات العلمية ملحة لإجراء العديد من البحوث و  فإن هناك حاجة مصراتةمدينة 
 ىالمجتمع الليب فىوخاصة  بعاد هذه الظاهرة ومتغيراتهاألف المتعمقة لمعرفة مخت

  .ىفترة عصيبة من التغير الاجتماع يعيش الذى
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  :تيةالجوانب الآ فى الدراسةهمية أ تجسدوت
دراسة أهم الظواهر  إلىتهدف  التىمن البحوث التنبؤية  الدراسة هذر هعتبت •

يتوقع  التىتلك  ى، وهالبيئة المحيطة للفرد المدمن فىالنفسية والاجتماعية 
و ما يسمى معامل أالإحصائى ا على مفهوم التزامن  اعتمادً حدوثها مستقبلاً 

مرتبة متقدمة من سجل الهموم العربية  فى ىتأت الإدمان، كما أن قضية الانحدار
تهتم بها كافة الدول العربية  التىبعد قضية التخلف والتنمية، الإسلامية، 

  .الإسلامية على السواء
فئة الشباب والمراهقين  وهىالمجتمع ألا  فىعلى فئة مهمة  جرىت الدراسة ههذ •

فمن الملاحظ أن مشكلة انتشار المخدرات  ،المجتمع فىا ا كبيرً وهؤلاء يمثلون قطاعً 
ا فيهم تلاميذ المدارس والجامعات أصبحت ظاهرة وتعاطيها خاصة بين الشباب بم

غزت  .التعاطىفتأخذ صور متباينة من  والقومى الاجتماعىتشكل تهديدا للأمن 
ومدرجات  –هذه المواد المخدرة صفوف تلاميذ بعض المدارس الإعدادية والثانوية 

أدمن هذا  –واستشرت بين ورش الحرفيين والعمال المهرة والصناع  –الجامعة 
فأصبحوا أسرى لهذا  –الوباء التلميذ والطالب والضابط والمهندس والتاجر والعامل 

وأصبحت الصحف اليومية تطالعنا بحوادث السرقة والخطف  –الوباء المدمر 
أصبحت  التىوالنصب والتحايل والاغتصاب والقتل بسبب إدمان هذه المواد الفتاكة 

 – أمام المدمن يق معبدا سهلاً وأصبح الطر  –أخطر من مرض السرطان والإيدز 
 ،أو للموت العاجل والمؤكد –أو للجنون  –إما للسجن  –فترة قليلة من الزمن  فى
وإذا . فالجنون هو المرتبة التالية –اب ذا ساعدته الظروف على أن يفلت من العقإف

وهذا هو مصير  –فلا علاج حتى يلاحقه الموت المؤكد  العقلىالمرض  إلىوصل 
 .)٤٥ص  ،٢٠٠٤ ،الجزار( ش منبوذا محتقرا من مجتمعة وأهلهيعيكل مدمن 
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أكثر من خمسين مليون مدمن وهذا  إلىالعالم  فىالمخدرات  مدمنىتزايد نسبة  •
هرة الإدمان وفق لظا ىتقديم نموذج تفسير  فىأهمية تطبيقية للبحث  يعطى

 .متغيرات الشخصية
وأشكال مختلفة من الانحراف الاضطرابات العقلية والنفسية  فى مساهمة الإدمان •

 .ىوالاجتماع الخلقى
 .ىوالاقتصادى والثقاف الاجتماعىعلى مسارات النمو  الإدمانخطورة ظاهرة  •
ذلك الاضطرابات  فىعلى الصحة العامة بما  الإدمانيحدثها  التى الأمراض •

خرى الأ التنفسية والهضمية ومختلف أنواع السرطانات والمشكلات الصحية
  .الصحة العامةوالمرتبطة ب

  الدراسةأهداف 
  :ىما يل إلى يةالحال الدراسةهدف ت
الإدمان مثل الكشف عن بعض العوامل النفسية والتربوية الكامنة وراء حالات  -١

شارت غالبية الدراسات أ ىوالت) توكيد الذات -مستوى التدين (سمات الشخصية 
 .المخدرات بتعاطىتنبؤها 

أو الوقاية من خلال معرفة  الإدمانظاهرة الكشف عن السبل الكفيلة للحد من  -٢
للفئات  وأساليب الوقاية من الدرجة الاولى الإدمانالعوامل المؤثرة على ظاهرة 

 .المعرضة للإدمان مستقبلا
ات الشخصية كالتدين المخدرات وبعض متغير  تعاطىالتعرف على العلاقة بين  -٣

  .وتوكيد الذات
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  الدراسةحدود 
  :ىما يلب يةالحال الدراسةتحدد ت

 الدراسةمتغيرات  -١

 –المخدرات  تعاطىنوع  –المخدرات  تعاطىفترة (المخدرات  تعاطىوتشمل متغير 
باعتباره متغير ) المخدرات تعاطىدرجة  – ىلمشكلات الصحية المرتبطة بالتعاطا

   .كمتغيرات مستقلة) التدين - توكيد الذات (تابع والمتغيرات النفسية المرتبطة 

 الدراسةن إجراء مكان وزما -٢

  .٢٠١٨ إلى ٢٠١٧من  مصراتةمدينة  فى يةالحال الدراسة يتأجر 

 الدراسةعينة  -٣

بدولة  مصراتةمدمن من المدمنين بقسم سجن الهدى بمدينة ) ٣٠(عدد  فىتتمثل 
  .ليبيا

  الدراسةمفاهيم 
  التعريف العام للمخدرات  -١

المخدرات حيث اتفق مجال  فىوهو التعريف الخاص بالأفراد غير المتخصصين 
  :هىأغلب الباحثين غير المتخصصين بأن المخدرات 

كل ما يشوش ويخدر العقل وقد ينام الفرد من جراء تعاطيه وهو كل مادة 
الصحيح ودون غير غرضها وحجمها  فىمهبطة أو منشطة أو مهلوسة استعملت 

  .)٢٩ص  ،٢٠٠٠ أبو جناح،( مسؤولية ورقابة طبية
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  للمخدرات ىالتعريف الدوائ -٢
 فىمواد تستعمل  :والصيدلة يعرفون المخدرات بأنها مجال الأدوية فىالباحثون 

لحالة من  ىوع يؤدمشر  ىتعاطيها لغرض غير طب فىولكن الإفراط  العلاجىالمجال 
 ىــوالإدراك والسلوك والوع العقلىمع اضطراب للنشاط  ىوالنفس ىالاعتماد الجسم

  ).٢٩ - ٢٨ ص ص ،٢٠٠٠ ،و جناحــأب(

  المخدرات تعاطىخصائص 
  :المخدرات بالخصائص التالية تعاطىتتميز ظاهرة 

 .طريقة ىو العقار والحصول عليه بأالمخدر أ تعاطى فىرغبة قهرية للاستمرار  •
 .من المخدر أو العقار ميل شديد لزيادة الجرعة المتعاطاة •
 .أو العقار على المخدر ىونفس ىوجود اعتماد جسم •
 .المخدر أو العقار تعاطىحالة التوقف عن  فىان ظهور أعراض الحرم •
النفسية والاجتماعية الجسمية و  يةاحبالفرد والمجتمع معا من الن تأثيره ضار •

 ).٣٢ ص المرجع السابق،( والاقتصادية

  أنواع المخدرات وتصنيفها
أو لها تأثير واحد على ، ليست جميع المخدرات من نوع واحد، ومن مصدر واحد

، مصدرها وصفاتها وتأثيرها فىا  أو كثيرً هناك أنواع كثيرة متباينة قليلاً ، بل الإنسان
ا لنوع وطبيعة تأثير هذه العقاقير المخدرة وقد صنف حسين الفايد العقاقير المخدرة وفقً 

  .)٢٠٨ ص ،٢٠٠١ الفايد،(وعلى الخبرة والسلوك  ىالمركز  ىعلى الجهاز العصب
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اع المخدرات كثيرة أن أنو  إلى الإشارة ثى الباحفقد رأ الدراسةا لأهداف وتبعً 
، وعليه الدراسة هل إلا تماشيا مع أغراض هذكلها بالتفصي إليها الإشارة وعليه لا يمكن

  :ىفيما يلعرض أنواع المخدرات  فىالاختصار  تم

  المخدرات الطبيعية -١
 ىوالقنب والكوكا والقات، حيث تحتو المخدرات المشتقة من نباتات الخشخاش  وهى

  :وهىأوراق هذه النباتات أو زهورها أو ثمارها على مواد مخدرة 

  ىالقنب الهند -أ
، وهو صنفان "كنابيس سلتاتيفا"أو " كنابيس انديكا"ا باسم علميً  ىيعرف القنب الهند

ذكور وإناث، يمكن التفرقة بينهما بالعين المجردة عند اكتمال نمو النبات وظهور 
صغيرة الحجم لكل منها غلاف  وهىا تأخذ شكلاً منظمً نهاية الفروع، حيث  فىالزهور 

  .أخضر اللون ىزهر 
وزهور الإناث غير ظاهرة وتحويها أوراق النبات، أما الذكور فبارزة وظاهرة 

تنتج لنا بذور  التىتتطاير مع الرياح لتتم عملية تلقيح الإناث  التىوفيها حبوب اللقاح 
أنها أكثر استدارة ولونها قاتم، والمادة  هذه البذور تشبه حبات القمح إلا. النبات

إناث  فىوتوجد " الكنابنول"، و"الراسخ"نبات يطلق عليها اسم ال فىالمخدرة والفعالة 
النبات تختلف من بلد  فىالذكور، ونسبة المادة الفعالة  فىالنبات  بنسبة أعلى منها 

منذ فجر التاريخ، وإن  ىوقد عرف القنب الهند. بة والمناخبلد وفقاً لطبيعة التر  إلى
عمل الحبال ونسج الأقمشة، كما  فىبادئ الأمر للانتفاع بأليافه  فىكانت زراعته 
  .)٣٧ص  ،١٩٩٦ ،سويف(ا كدواء مسكن استعمل أحيانً 
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تخرجة من هذا النبات سللمادة المخدرة الم ىوالحشيش هو المصطلح الشعب
دة أسماء تختلف باختلاف البلد سواء من أزهاره أو ثماره أو سيقانه أو جذوره، وله ع

، ىاستعمال طب ىليس له أ" بالماريجوانا"والحشيش أو ما يعرف . يستخرج فيه الذى
للحشيش آثار تظهر على متعاطيه من ربع و ، ىالاعتلال النفس إلىاستخدامه  ىويؤد

ا عديدة بعضها حاد ويسمى بالتسمم الحاد، ساعة أو أكثر، ويسبب الحشيش أضرارً 
تبلد الذهن وفقد الأفعال  إلى يؤدىمتعاطيه عن طريق الاستنشاق، وهو  وذلك عند

الأمر بالوفاة،  ىالمنعكسة وصعوبة التنفس، مع الإسهال والرعشة والدموع، وقد ينته
القلب والرئتين : التأثير على الأعضاء الهامة مثل إلى يؤدىالمزمن له  ىوالتعاط

دة ضربات القلب والتهابات الأوعية زيا إلى يؤدىوالكبد، فهو  ىوالجهاز الهضم
الحلق وتهييج  فى، كما يسبب التهابات يةالعين والأطراف السفل فىا الدموية، خصوصً 

عن طريق الفم، فإنه يسبب حدوث  التعاطىوإذا تم . الرئتين مع صعوبة التنفس
الوزن؛  فىوالإسهال والتقلصات الشديدة مع فقد ملحوظ  ىالتهيجات بالجهاز الهضم

الدم،  فىا انخفاض حرارة الجسم مع تقليل نسبة هرمون الذكورة ن تأثيراته أيضً وم
  . ضمور الخصيتين والبروستاتاو 

  الأفيون -ب
كلمة مشتقة من الكلمات  وهىوهو عبارة عن العصارة اللبنية لخشخاش الأفيون، 

 الذىومعناها العصارة، حيث يتم استخلاصه من نبات الخشخاش  OPIUMاليونانية 
 فىالمناخات المعتدلة وشبه الاستوائية، ويجمع عن طريق عمل شقوق رأسية  فىنمو ي

 التىعلى العديد من المركبات الكيميائية  ى، وهو يحتو قشرة الغلاف الأخضر للبذور
من معالجة للألم والتهدئة قبل وبعد  :راضالطب لمختلف الأغ فىتستخدم معظمها 
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ل ومنع تشنجات العضلات الملساء، ولكن جزءاً تسكين السعا إلىالعمليات الجراحية، 
سوق  إلىيرخص بإنتاجه للخدمات الطبية يتسرب  الذىا من هذا المستحضر كبيرً 

مناطق الشرق الأوسط وبقاع كثيرة  فىالتجارة غير المشروعة للمخدرات، حيث يباع 
  .)١٩٩٩ ،ىالقذاف( من العالم ليستعمله الناس كمخدر

ون عن طريق الأكل أو الشرب، أو عن طريق الحقن ويتعاطى المدمنون الأفي
بعض الدول مثل الصين، كما يتم تعاطيه  فىالماء، كما يدخن  فىبعد إذابة الأفيون 

أو  ىل من الشاقلي فىعن طريق بلعه على هيئة قطع مستديرة وملفوفة بالماء وإذابتها 
  .)٣٨ص  ،المرجع السابق( القهوة

للمخ والملكات  ىإنه يعمل على تنبيه وقت: وللأفيون أضرار متعددة منها
يستيقظ فيه المدمن قليل القوى فاقد الشهية،  الذىالعقلية، يعقبها الخمول والنوم العميق 

وقوع  الأفيون هو تعاطى فىحركته وفكره، ولكن أخطر ما  فىضعيفاً غير قادر 
 ىمتعاطوعند التوقف المفاجئ عن تناوله تحدث لل… فريسة للإدمان به ىالمتعاط

آثار شديدة مثل اتساع حدقة العين والعطس والرشح والتهيج والارتجاف والتشنجات 
  .ء الشديد مع حدوث آلام شديدة بالعضلات والإسهال الشديد وهبوط ضغط الدمىوالق

  القات - ج
 فىتنمو   Catha Edulisى، اسمها العلمع من الأشجار دائم الخضرةهو نو  تعريفه

  .ىتتناول للتعاط التى وهى، لة، أوراق الشجرة بيضاوية مدببةتدالمناطق الحارة والمع

  الكوكايين -د
ق أشجار ا، تستخرج من أور ىمادة بيضاء منبهة للجهاز العصب هو عبارة عنتعريفه 
وبية أمريكيا الجن فىتزرع خاصة  )Erythroxylon Coca( ىاسمها العلمو الكوكا 
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ستحلب للحصول اق الشجرة تمضغ وتكانت أور  وقد ،الهند إلىوالوسطى بالإضافة 
  ).٤٣- ٣٧، ص ص ٢٠١١ ،ىاسماعيل ،ةنادي( .على النشوة والنشاط

  المنشطات - هـ
تنشيط عملية  إلىإنها عقاقير إذا أعطيت للإنسان بمقادير مسموح بها طبيا أدت 

تنبيه الجهاز  إلى ى، كما تؤدتنشيط وتقوية القلب إلىبالإضافة  ،التنفس وتنظيمها
فقدان  إلى يؤدى، مفعولها ومنال ىتستعمل لزيادة اليقظة وتفاد وهى، ىلمركز ا ىالعصب
  ).٢٠٩ص  ،١٩٩٣ ،عرموش( الشهية

  المنبهات -و
يمكن تصنيفها على أنها  ،)Zantines(توجد مركبات يطلق عليها اسم مركبات الزانتين 

الإنسان من  لهامنها الكافين، التيوفيللين ويتناو  ىمنبهات، لأنها تنبه الجهاز العصب
 ،الحميد عبد( .الأسواق فى، وأحيانا يستعملها مع الأدوية المتداولة مصادرها الطبيعية

  ).٢٧٠ص  ،١٩٨٨

  )، المنوماتاتالمهدئ: (ىالأدوية ذات التأثير النفس -ز
الهدوء والسكينة  ىالبشر  ىالكائن الح فىمجموعة مواد كيميائية مصنعة تحدث  هى

موجودة على شكل أقراص أو  وهى، بيتورات، الماندراكسوالنعاس، من أشهرها البار 
 معاييرها العادية فىوالمهدئات عادة تخفف القلق إذا ما أخذت  ،سائل أو حقن

  ).٩٣ص  ،١٩٩٤ ،الحفار(
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  المهلوسات - ح
حداث غير موجودة على صعيد الحواس مواضع وأ فىعبارة عن خبرة تدركها  هى

إحساسا لمدركات ، إذ يتضمن كل منها خداعحد كبير الان إلىتشبه  وهى، الواقع
تسبب الهلاوس السمعية  التى، وتعتبر عقاقير الهلوسة من المواد خاطئة غير واقعية

  .)١٩٩٩ ،ىالقذاف( وهو اختصار لحامض الليسيرجيك D.S.Lوالبصرية ومن أشهرها 

  )المواد المتطايرة( :المستنشقات -ط
ن ، الفــازوليتركــت مكشــوفة كوســائل التنظيــفإذا  الهــواء فــىمــواد تتطــاير ذراتهــا  هــى 
ـــــــل طـــــــلاء الأظـــــــافر، مخففـــــــات الطـــــــلاء، وقـــــــود الولاعـــــــات، لاصـــــــق )البنـــــــزين( ، مزي

 ،ىاسـماعيل ،ةناديـ( .فحومـا مائيـة متطـايرة ىوجميع هذه المواد تحو  ،إلخ ....الإطارات
  ).٤٥ص  ،٢٠١١

  توكيد الذات
ستطيعون أن يعيشوا حياة شر ييقوم مفهوم توكيد الذات على فكرة مؤداها أن الب

كوا أنفسهم ، واستطاعوا أن يدر ستطاعوا أن يعبروا عن احتياجاتهم، إذا اأفضل
  .)١٥ص  ،١٩٩٩ ،ىالخليف(، وجعلوا الآخرين يدركونهم جيدا والآخرين جيدا

للطرف  يعطى، مما فرصة للفرد ليعبر عن ذاته ىا تعطوالتوكيدية تنبع من أنه
لا  ى، فإذا هو لم يعبر عن ذاته فإن الواقع الخارجيعدل سلوكه ىالآخر فرصة لك

  .)١٩٩٤ الأعسر، صفاء ،( يتغير
الثقافة الغربية، سواء  فىحظى بها مفهوم التوكيد  التىا للأهمية والشعبية ونظرً 

، فقد أورد على ساحة التوكيد تعريفات عديدة ، فقد ظهرتبين العامة أو المتخصصين
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البحوث والتدريب بيد أنها كانت  فىفا استخدمت لورانس ما يقرب من عشرين تعري
  .)٥١ص  ،١٩٩٨ ،فرج( وكالتعريف الجامع لفئات هذا السل إلىتفتقر 

  تعريف توكيد الذات -١
" ولبو "حيث عرف  :ىوك التوكيدلللس ىتعريفات اهتمت بوصف الجانب الانفعال -أ 

Wolpe انفعال ىأ التعبير المناسب عن"بأنه  ىالستينات السلوك التوكيد فى - 
، وتشمل هذه الانفعالات التعبير عن مشاعر نحو شخص آخر -باستثناء القلق 

  ."ة والوجدان، والمشاعر الإيجابيةالصداق
، وعدم تعبير الفرد عن آراءه"هو  ىبينما يرى لورانس أن السلوك التوكيد

أن  ١٩٧٠  Libermanليبرمانيرى و  ".تتعارض معها التىموافقته على الآراء 
 .(Argyle, 1986, p. 70) "القدرة على التعبير عن الذات"و ه ىسلوك التوكيدال

، وعدم الخوف من أن يعبر تتضمن قدرا من الشجاعة"أنها  ويرى هاريس
معقولة، ذلك القدرة على رفض الطلبات غير ال فى، بما ىالفرد عن شعوره الحقيق

 .(Harris, 1995, p. 70) "أو الضارة بصحة الإنسان

المقابل يركز  ىوف :ىللسلوك التوكيد الاجتماعىريفات اهتمت بوصف السياق تع -ب
القدرة "، فيرى أن توكيد الذات هو الاجتماعىعلى الجانب  O Connorأوكونور 

  ".التفاعلات الاجتماعية فىعلى المبادأة والاستمرار 
قيام المرء بالدفاع "بأنه  )Dawley & Wenrich(ش تينر و  ىولادوتعرف 

  ."خرينعلى حقوق الآ ىوقه دون التعدعن حق
ب ـــى جوانــز علـــويلاحظ هنا أن كل تعريف من هذه التعريفات قد رك

، وهو ما تطلب ظهور تعريفات أخرى ىدون غيرها من جوانب السلوك التوكيد
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 بـــــوانـــن تلك الجــــبر مــــا أكددً ـــــن عــــتتضم يثــــ، بحورــــذا القصـــه ىفـــتتلا

(Griffin, et al, 2003).   

لازاروس ومن هذه التعريفات تعريف  :اتصفت بالشمولية لجوانب التوكيد تعريفات - ج

Lazarus  ر عن ، والتعبيالقدرة على قول لا، وطلب خدمة من الآخرين"بأنه
  ".إنهاء محادثة عامة فى، وبدء الاستمرار المشاعر الإيجابية والسلبية

، متعلم مكون من سبع ىموقف ىسلوك نوع"أنه ب  Rakozراكوزوعرفه 
، وتقديم تهنئة أو ىالاعتراف بأوجه القصور الشخص: هىفئات مستقلة جزئيا 
التفاعلات الاجتماعية،  فى، وبدء الاستمرار غير معقولة بمجاملة، ورفض مطال

ر عن الآراء المختلفة عن الآخرين، ، والتعبيوالتعبير عن المشاعر الإيجابية
  ".وكياتهم غير المرغوبةخرين بتغيير سلة الآومطالب

 ىتقديم وتلق: هىالمفهوم ليشمل تسع فئات  Galassi ىسجالاووسع 
محادثة، والدفاع عن  فى، وبدء الاستمرار ، وطلب الخدمةىلمجاملات والتهانا

، والتعبير عن ولة، والتعبير عن الآراء الخاصة، ورفض مطالب غير معقالحقوق
 ىوالمشاعر الإيجابية، بطريقة لا تنطو ، وعدم الارتياحكالعنف  المشاعر السلبية

  .على التهديد أو عقاب الآخر، ودونما توتر أو خوف
ومـن  :ىرات الاجتماعيـة والـذكاء الوجـدانتعريفات اعتبـرت التوكيـد مـن ضـمن المهـا -د

مهـارة الفـرد "حيـث يعرفونـه بأنـه   Lor et alلـور وزمـلاءههـذه التعريفـات تعريـف 
 فــــى، والقــــدرة علــــى المبــــادأة خــــرين، وتكــــوين علاقــــات جديــــدةالتفاعــــل مــــع الآ فــــى

فاظ وإنهاء التفاعلات الاجتماعية، والتعامل مع الغرباء، والدفاع عن الحقوق الاحت
ر عــــن المشــــاعر الســــلبية والإيجابيــــة، والثقــــة بالــــذات، وتقييمهــــا ، والتعبيــــالخاصــــة

 .(Arghe, 1968, p. 185) "، وتوجيه الآخرينبصورة موضوعية
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تمكن الفرد من  التىالمهارة الاجتماعية  بأنه ١٩٨٨ ىطريف شوق ويعرفه
ئمة اجتماعيا شريطة الدفاع عن نفسه والتعبير عن مشاعره وآرائه بطريقة تلقائية ملا

  .)١٩٨٨ فرج،( حقوق الآخرين
أحد مكونات أبعاد الذكاء  هىأن التوكيدية  ىعسر وعلاء كفافصفاء الأوترى 

نظرية جاردنر للذكاءات  وفق .ىمقياس الذكاء الوجدان فىالمتضمن  ىالشخص
التعبير عن مشاعره وآرائه والدفاع عن حقوقه  فىمهارة الشخص  ى، وتعنالمتعددة

  .)٢٠٠٠ ،ىفتح( لعدوانيةبطريقة عقلانية وهو يتوسط الانسحاب وا
الأبعاد كتسبة، متعددة مهارة م"بأنها  ١٩٩٩سنة  ىمريم عيسى الخليفوتعرفها 

، ذواتهم ى، ونموها لدى الأفراد غير مؤكددرجتهاظروف التنشئة من  غيروالعناصر، ت
الموقف  فى، وللأشخاص والمرونة النسبية، وفقا لبناء المواقف ىتتميز بالثبات النسبو 

، تحقق مصالحنا التىيمكننا من التصرف بالطريقة  الذىأيضا السلوك  وهى، ىالتفاعل
، وأن نمارس ، ونعبر عن مشاعرنا، وآرائنا بطريقة صحيحةنافع عن أنفسوأن ندا

، خرينوبدون الإضرار بذواتنا وبالآ، خرينشخصية بدون أن ننكر حقوق الآحقوقنا ال
 ،١٩٩٩ ،ىالخليف( "دةـــات السائــــايير والاتجاهم والمعــــع القيـــارض مــــر تعـــــغي ىــــف

  .)١٨ص 
إعداده  فى، وذلك ١٩٩٨ائيا للبيئة العربية سنة إجر تعريفا  ىف شوقيطر وقدم 

مهارات سلوكية، لفظية وغير لفظية، نوعية "التوكيدية، فيرى أن التوكيد هو لمقياس 
تقدير (الإيجابية  ه، تتضمن تعبير الفرد عن مشاعر موقفية متعلمة، ذات فاعلية نسبية

يمارسها  التىوط ، ومقاومة الضغبصورة ملائمة) احتجاجو  غضب(والسلبية ) ثناءو 
، والمبادرة ببدء رون لإجباره على إتيان مالا يرغب، أو الكف عن فعل ما يرغبهخالآ
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، والدفاع عن حقوقه ضد من يحاول إنهاء التفاعلات الاجتماعية وأ فىالاستمرار 
  .)٥٩ص  ،١٩٩٨، ىشوق" (خرينتهاكها شريطة عدم انتهاك حقوق الآان

معالجة  فىبأنها مهارة تتجلى  ٢٠٠٣ وزملاؤه Griffenجريفين ويعرفها 
شكوى،  إلىوما يتطلبه ذلك من تقديم شكوى، أو الاستماع  ،الصراعات الاجتماعية

مهارة مقاومة  وهى، وسط حل إلى، والوصول والتفاوض، والإقناع، والاستجابة للإقناع
  تتلاءم مع القيم الخاصة بالفرد، وما تفرضه من تصرفات لاالضغوط الاجتماعية

(Griffen el al, 2003) . 

  التدين 
عديد  إلىا يرجع ، وهذيصعب وضع مفهوم محدد لها التىيعتبر الدين من الظواهر 

صعوبة شمول تعريف الدين على أرقى وأدنى صورة له لتنطبق : من الأسباب منها
كما أن عدم الاتفاق  .انية على الرغم من اختلاف ظروفهاعلى كل المجتمعات الإنس

، شكل صعوبة بالغة العلماء على تعريف الدين، ومدى التفرقة بين الأديانمن جانب 
اء أن ظاهرة الدين تناولها العديد من العلم إلىهذا بالإضافة  ،تعريف محدد للدين فى
 الخشاب،( أنفسنا أمام كثير من وجهات النظر، ولذا نجد مختلف التخصصات ىوف

  .)٧ص  ،١٩٩٣

  للدين ىالتعريف اللغو -١
، )فدان(بالكسر أذله واستبعده ) دينا(يدينه ) دانه(، وهو العادة أو الشأن) الدين(إن 

، ويقال كما تدين تدان، جازاه ىدانه يدينه دينا أ: لدين أيضا الجزاء والمكافأة يقالوا
  .تجزى بفعلك، وبحسب ما عملت ىكما تجاز  ىأ
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 سورة الصافات آية( ﴾متنا وكنا ترابا وعظاما أءنا لمدينون وقوله تعالى ﴿أءاذا
٥٣(.  

العبد،  ىلمجزيون محاسبون، ومنه الديان صفة االله عز وجل، والمدين أ ىأ
، والجمع أطاعه ىأ) دينا(له يدين ) دان(، تقول ملكه، والدين الطاعة ىودانه أ

وكله ) دينه تدينا(وتدين به فهو متدين و) دين(، فهو ويقال دان بكذا ديانة) الأديان(
  .)٢٦٣ص  ،ن .ب ،ىز الرا( دينه إلى

 ى، ويعنالإسلام ى، وهو أيضا يعنء يعبد االله بهىوالدين هو اسم جامع لكل ش
المعجم ( لقواعد الإسلام ، والعمل بالجوارح طبقانالإقرار بالقلب والتصديق باللسا

  ).٣٠٧ص  ،١٩٧٢،الوسيط
ما لكل  ، وهو اسمالقهر والسلطانالتذلل والخضوع و ، وهو والدين هو العز والذل

، ويقوم أبو الأعلى ملك والخدمة وهو الطاعة والمعصية، وهو اليعتقد وما يتعبد االله به
  :الجوانب الأربعة التالية فى ىبتجميع هذه المعان ىالمودود

 .قهرهم على طاعته ىفيقال دان فلان الناس أ: القهر والسلطة والأمر -١
 .تهم فأطاعواقهر  ى، أفيقال دنتهم فدانوا: تمار بأمر أحدئالطاعة والا -٢
 .ىوعادت ىمذهب ىأ ىوديدن ىمازال ذلك دين: فيقولون: الشرع والقانون والمذهب -٣
كما تصنع  ىأ" تدين تدان كما"فمن أمثال العرب : الجزاء والمكافأة والحساب -٤

  .يصنع بك
المرء  ، فهو إذعانآن واحد فىالأربعة  ىفالدين لفظ جامع شامل لهذه المعان

، تقيد بما شرعته من حدود وتشريعات، واتباعها مع العتهاوطا هابسلطة عليا وقبول
 ،١٩٧٢، ىالبربر ( يخشى من عصيانه سوء العقابطاعته حسن الجزاء و  فىويرجو 

  ).١١ ص
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ن ــــرف الديـــيع  (Advanced learner's dictionary, 1963)وردــــم أكسفــــمعج ىــــوف      
   :بأنه

 والذى، الخالق والمسيطر على العالم هىلطبيعة، الاعتقاد بوجود قوة مدبرة فوق ا - أ 
  .موت الجسدالوجود بعد  فىأعطى الإنسان طبيعة روحية تستمر 

العالم  فى، والأديان الكبيرة تقاد منظومة من الإيمان والعبادةوينشأ عن هذا الاع -ب
  .الإسلام، والمسيحية، واليهودية: هى

 (Coninger, 1994, p. 354).  مسألة ضمير - ج

  للتدين ىالتعريف النفس -٢
  :تشكل هذا المفهوم التىالملامح الأساسية 

  التدين كممارسة للشعائر والعبادات -أ
التردد على دور العبادة  ىوكان يعن ،بعض الدراسات الواقعية فىاستخدم مفهوم التدين 

دين تحليل الت إلى، غير أن بعض الباحثين كانوا أميل التنظيمات الدينية فىوالعضوية 
، ىبيوم(تقديم تعريف محدد له  إلىميلهم مجموعة من المكونات أكثر من  إلى

  ).١٧ص  ،١٩٨١
المجال  فىالانغماس أو الميل أو المشاركة  ىأن التدين يعن إلى ألبورتويشير 

، والتدين يمثل عند ألبرت لدرجة المرتفعة للمشاركة الدينيةا إلى، وأحيانا يشار ىالدين
 رهـــه وتقديــــر فحصـــــا ييســــ، ممصورة إجرائية فىب عن الدين ا تعبير مناسأيضً 

(Alport, 1968, p. 15).  
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  التدين كمجموعة من الأنماط السلوكية المتفاعلة -ب
تشمل الأحاسيس، والمواقف، لأنماط سلوكية  ىشكل كل"التدين بأنه  فيرنونويعرف 

وتستجيب على أساس أنها  ،وعةعلى هيئة مجم ى، وكلها تأتوالعواطف، والمعتقدات
 .(Coninger, 1994; p. 331) كينونة بذاتها

 ىأو اليهود ىالتزام الفرد المسلم أو المسيح"التدين بأنه  ىمحمد المهد ويعرف
الإيمان باالله وملائكته وكتبه ورسله ( ى، فعند المسلم تعنبعقيدة الإيمان الصحيح

، بسلوك يمارس فيه ما أمره االله بهلك ويتبع ذ) خر وبالقدر خيره وشرهوباليوم الآ
  .)٣٤ص  ،٢٠٠٢، ىالمهد( نتهاء عن إتيان ما نهى االله عنهوالا

 "حالة كون الفرد مرتبطا بالدين"التدين على أنه  ىالأمريك قاموس هيرتجوعرف 
(American Heritage, 1982).  

  ىالتدين كمكون معرف - ج
ا للتدين على أنه صفة تعريفً  ١٩٧٣  Rohrbauge & Jesserوجيسر وجروربووضع 

عن الحقيقة الواقعة وراء نطاق الخبرة ) معرفية(توجهات عقلية  إلىللشخصية تعود 
ى الحياة تؤثر عل ى، لكفرد بهذه الحقيقة والتوجهات ضمناوالمعرفة وعن علاقة ال

 ،١٩٩٢، حمزة( ةـــتطبيق الشعائر الديني فى، وذلك بمشاركته الدنيوية اليومية للفرد
  ).٢٠ ص

  ىالدين من منظور علاج -د
، فمن خلال  مساعدا للصحة النفسية والجسديةاعتبار الدين عاملا إلى كلوننجريذهب 

تبادل م ىؤه أكدت وجود تأثير وثيق وإيجابعدد متزايد من الدراسات قام بها هو وزملا
 (Cloninger, 1994).  بين التدين والحالة الصحية
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   الدراسات والبحوث السابقة
  :ىيل ما إلىكن تصنيف هذه الدراسات يم
سرة عوامل مثل سمات الشخصية وكذلك الأهم الأسباب والأببحث  دراسات اهتمت -١

هيكمان وجروش المختلفة ومن بين هذه الدراسات  والبيئة الاجتماعية والمؤسسات
بعض  إلىشارت هذه الدراسات أحيث  ١٩٨٠فاروق عبد السلام و  ،١٩٦٥

وكذلك بعض سمات الشخصية مثل  ىجتماعية المسببة للتعاطالعوامل النفسية والا
 ودراسة  Griffinدراسةشارت ألديهم فالسعادة  فىالشخصية السيكوباتية والرغبة 

ويؤكد   ،التعاطى فىأهمية العوامل البيئية والعائلية  إلىا أيضً  2003هندن 
ن من المخدرات يعانو  متعاطىقام به هربرت هندن أن جميع  الذى الدراسة

معظم الحالات تكون مشاكلهم مشابهة لتلك  ى، وفالمنزل فىاضطرابات عائلية 
ا أسسا جديدة للتعامل ، إلا أنهم يحاولون أن يحددو منها معظم الشباب ىيعان التى

تدمير العلاقات مع  إلى، وأن اتجاهات هؤلاء الشباب تميل دائما مع والديهم
  .)(Zarkin et al, 2008 لدينالوا

ارتفاع نسب الاكتئاب والقلق لدى  ١٩٨٩سنة  ىفهمدت كما وج
العلاقة بين  ١٩٩٠ البنا، وتناولت دراسة منين مقارنة بغيرهم غير المدمنينالمد

ن هناك فروق دالة من حيث أوالاغتراب لدى المتعاطين حيث وجدت  الإدمان
 ىسعد المغربا دراسة وأيضً  ٢٠١١بعيبع  ىوالاجتماع ىمظاهر الاغتراب النفس

واستنتج الباحث أن الأصل  ،الحشيش دراسة نفسية تعاطىموضوعها هو و  ١٩٦٠
يحدث حالة  الذى ىالمرض ىالتركيب النفس إلىرات عامة يرجع المخد تعاطى فى

  .)١٩٨٧، سويف(ى من الاستعداد للتعاط
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 ىوالعقائد ىودور المعتقدات والتأثير الفكر  ىدراسات عنيت بدراسة التأثير الثقاف -٢
تباين  إلىأشار فيها  ىوالت ١٩٨٠عام سويف ومنها دراسة  التعاطىنشأة  فى

ن تلاميذ المدارس الثانوية والمتوسطة يبالمواد النفسية  ىنسب انتشار وتعاط
 ادر حمر الراسعبد القا أشار ، وأيضً عاما ١٦- ١٥العمر ما بين  فىووقوعها 

قة دالة لان هناك عأالمخدرات حيث وجد  ىسرة وتعاطحول تأثير الأ ١٩٩٣
همال إ وكذلك علاقة إيجابية بين التهميش و  ىوالتعاط ىسر إيجابية بين التفكك الأ

دراسة رشاد و ،المخدرات بكافة أنواعها ىوتعاط ىالشباب وضعف الحافز الدين

الحشيش  متعاطىموضوعها سيكولوجية اشتهاء المخدر لدى و  ١٩٨٣ ىكفاف
ماد على المخدرات على أنها مجال الاعت فىهذه الدراسة  فىوحددت المشكلة 

، بحيث حال الحزم فى ىذاته، وقد حددها الباحث على أنها المتعاط ىالمتعاط
يتمكن من إلقاء الضوء على سيكولوجية المدمن على المخدرات أثناء الحزم 

  :ىوأسفرت نتائج الدراسة ما يل
صر الح إلى، بالإضافة ىبالتوتر الناجم عن الإحباط الفمتتسم حالة الحزم  •

 .ب والعجز وافتقاد الإحساس بالأمنوالاكتئا
، فالمدمن من اع السريع دون مقدرة على الإرجاءالإشب إلىالشعور بالحاجة  •

 .يقوم بالحجز على رغبات الهو الذىإرضاء أناه الأعلى  فىيشعر بالرغبة 
رغبات وتحقيق ، وإشباع الالتواجد معها فىوجود الأم والرغبة  إلىالافتقار  •

  .)٢٠٠٣ ،عبد المنعم( غبات هلوسياهذه الر 
دمانا إهناك فئة أخرى من الدراسات عنيت بدراسة تدخين السجائر باعتباره  -٣

المخدرات ومن بين هذه  تعاطى إلىنيكوتيا وباعتبار التدخين هو بوابة العبور 
 .١٩٩٦ وبروك وتنج وكوهين، ١٩٨٢ كوبسسبيربرجر وجاالدراسات 
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  :ىا يلمعوأسفرت نتائج الدراسة 
الانبساطية والعصابية : فىكانت متوسطات درجات المدخنين أعلى 

قاييس م فىدلالة تأثير  نوعمقياس الكذب، وكان لل فىوالذهانية وأقل بدلالة 
دا الذهانية والانبساطية ، وذلك لصالح الإناث ما عالعصابية والذهانية والكذب

ات الإناث أعلى مقياس الكذب وكانت درج فىمن غير المدخنات وأقل بدلالة 
 (Zarkin et al, 2008).سمة القلق  فىمن الذكور 

سبل الوقاية ودراسة اتجاهات عنيت فئة أخرى من الدراسات بدراسة واكتشاف  -٤
حيث تم التعرف  ١٩٩٨سنة  ىنوفل والراندومن بينها دراسة  الطلاب المراهقين،

مثل الرغبة  التعاطى فىلها دور  ىض اتجاهات الطلاب المراهقين والتعلى بع
 ىحول دور المرشد النفس ١٩٩٧يوسف ودراسة  ،الاجتماعية والصحبة فى

جاهات الطلاب من خلال المخدرات وتغيير ات تعاطىالوقاية من  فى المدرسى
ضرورة الاهتمام بتدريب المرشد  إلىرشادية الخاصة وأشار يوسف البرامج الإ

 (Metzeger et al. 2000). ىالتربو 
الوقاية  فىدور الجامعة  إلىأشار فيها  التى ١٩٩٤عام  ىكبيبالوكذلك دراسة 

نه من مسئوليتها وضع وتنفيذ برامج تدريب أعضاء هيئة أمن المخدرات حيث 
  .)١٩٩٨، ىطايب(المخدرات  تعاطىالتدريس لتوعية الطلاب من 

  الدراسة إجراءات
 
ً
  الدراسةمنهج  :أولا

تم اختيار هذا المنهج بناء على مشكلة و  ىالارتباط ىالمنهج الوصف الدراسةاستخدمت 
توكيد ( وهىالمخدرات  بتعاطىالدراسة حيث يتناول بعض المتغيرات النفسية المنبئة 
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هذه المتغيرات كمتغيرات مستقلة لحيث تقوم على تحليل الانحدار ) الذات والتدين
  .المخدرات هو المتغير التابع تعاطىواعتبار 

 
ً
  الدراسةعينة : اثاني

 فىالمخدرات  متعاطىمن ) ٣٠(على عينة عشوائية مكونة من  الدراسةعينة اشتملت 
 تعاطىبقسم سجن الهدى والمحكوم عليهم بعقوبة السجن نتيجة  ىالمجتمع المصرات

 ىوالجدول الآت) سنة ٣٦ -١٥(لهذه العينة من  العمرىتراوح المدى يو  ،المخدرات
  :الدراسةيوضح الخصائص العامة لعينة 

  )١(جدول 

  الدراسةلخصائص العامة لعينة ا

عدد 

  العينة

متوسط 

الأعمار 

  الزمنية

  الحالة الاجتماعية   ىالمستوى التعليم

  ىأم
يقرأ 

  ويكتب
  ىإعداد

 ىثانو 

أو ما 

  يعادله

شهادة 

  جامعية

تعليم 

  ىعال
  متزوج  أعزب

٦  ٢٤  ١  ٣  ٨  ٤  ١٠  ٤  ٢٢  ٣٠  

       الدراسةأدوات : ثالثا 
  :يلى على ما الدراسةاشتملت أدوات 

  استمارة جمع البيانات للمفحوصين المدمنين -١
المجتمع  فى ٢٠٠٤حاسم أحمد الجزار (رسالة الدكتوراه للباحث  فىتم إعدادها  التىو 

 مصراتةولقد تم عرضها على مجموعة من المحكمين بكلية التربية جامعة  )المصرى
  .)٢٠٠٤ ،الجزار( البيئة الليبية فىوأفادت آرائهم بصلاحية الاستمارة للتطبيق 
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  مقياس توكيد الذات -٢
 فىوهذا الاختبار يقيس الذات رسالته للدكتوراه  فى عداد الباحث الحالىوهو من إ

  :مل على ما يلىتشت التىصورتها الكلية كأحد المهارات الاجتماعية الأساسية 
 .البة بالحقوق والواجبات وتنفيذهاالمط •
 .التعبير عن المشاعر والآراء •
  .)المرجع السابق(لا تتفق مع الذات  التىخرين حات الآرفض إلحا •

  الدراسة الحالية فىالخصائص السيكومترية لمقياس توكيد الذات 
  الصدق -١
  المحكمين صدق -أ

 قسم وكذلك النفس وعلم التربية بقسم المحكمين من لجنة على الاستمارة عرض تم
 ،مصراتة مدينة مجتمع فى للتطبيق البنود ملائمة ومدى صلاحيتها لبيان فصل معلم
  .البنود على ٪٨٥ إلى تصل اتفاق بنسبة المحكمين آراء أفادت وقد

  ىصدق الاتساق الداخل -ب
تم حساب صدق الاختبار عن طريق حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية على 

نوع من الصدق صدق الاتساق من فقرات المقياس ويطلق على هذا ال بندكل 
تبر مؤشرا جيدا على صدق تع ةأن هذه الطريق إلى) ىز أنستا(تشير الداخلى، حيث 

  . الاختبار
وبين البنود باط بين الدرجة الكلية لكل معاملات الارت) ٢(ويوضح الجدول رقم 

  .درجة كل بند
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  )٢(جدول 

  معاملات الارتباط
  معامل الارتباط  البنود

  ٠,٩٠  ١بند
  ٠,٨١  ٢ بند
  ٠,٤٨٥  ٣ بند
  ٠,٦٢٠  ٤ بند
  ٠,٣٢٧  ٥ دبن

  ٠,٢٢١  ٦ بند
  ٠,٤١٢  ٧ بند
  ٠,٢٢٩ ٨ بند
  ٠,٢٣٢  ٩ بند
  ٠,٥١٨ ١٠ بند
  ٠,٥٧٢  ١١ بند
  ٠,٤٦٠  ١٢ بند
  ٠,٥٢٨  ١٣ بند
  ٠,٠٠٥  ١٤ بند
  ٠,٤٠٨ ١٥ بند
  ٠,٥٧٣  ١٦ بند
  ٠,٣١٠  ١٧ بند
  ٠,٣٠٣  ١٨ بند

  ٠,٠٠٥  ١٩ بند 
  ٠,٣٧٠  ٢٠ بند
  ٠,٥٤٢  ٢١ بند
  ٠,٢٣٠  ٢٢ بند
  ٠,٢٩٥  ٢٣ بند

فإن جميع معاملات الارتباط بين الفقرات ) ٢(جدول رقم  فىكما هو واضح و 
  .٠,٠١والمقاييس الفرعية كانت دالة عند مستوى دلالة 

  الثبات -٢
ى بمعادلة ألفا طريقة التناسق الداخل الدراسةللتحقق من ثبات المقياس استخدمت 

  .اخقيمة معامل ألفا كرونب) ٣(ويبين الجدول رقم  .كرونباخ
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  )٣(جدول 

  معامل ألفا كرونباخ

  معامل ألفا كرونباخ الدرجة المعدلة  معامل ألفا كرونباخ  عدد الفقرات
٠,٥٤٤  ٠,٥٢١  ٢٣  

بثبات اتساق  بند ٢٣تمتع فقرات المقياس البالغة  إلى) ٣(ويشير جدول رقم 
 بما ومرضية جيدة دالة قيمة وهى) ٠,٥٢١( للمقياس ألفا قيمة بلغت حيث ىداخل
  .جيد بثبات المقياس تمتع كسيع

  مقياس التدين -٣
و وه) ٢٠٠٤ ،رحاسم أحمد الجزا(ن خلال رسالة الدكتوراه للباحث وقد تم وضعه م

  :يقيس الاتجاهات الدينية الآتية
 .تزام بالتعاليم الدينية المفروضةالال •
 . لوأداء النواف ةكاز ة والصوم والمعرفة وإدراك الأحكام الدينية المرتبطة بالصلا •
 .المعاملات والسلوك العام للفرد فىخلاقية الدينية الالتزام بالقيم الأ •
  .الأعصاب فىتناول المخدرات والمواد المؤثرة  فىسلام مغرفة حكم الإ •

  .مجملها الاتجاهات الدينية فىتقيس  بند ٤٤ويتكون المقياس من 

  الحالية الدراسة فى التدين لمقياس السيكومترية الخصائص
  الصدق -١
  المحكمين صدق -أ

 قسم وكذلك النفس وعلم التربية بقسم المحكمين من لجنة على الاستمارة عرض تم
 مدينة مجتمع فى للتطبيق المختلفة البنود ملائمة ومدى صلاحيتها لبيان فصل معلم

  .البنود على ٪٨٥ إلى تصل اتفاق بنسبة المحكمين آراء أفادت وقد مصراتة



٢٧ 

 

  ىالداخل الاتساق صدق -ب
 على الكلية الدرجة بين الارتباط معامل حساب طريق عن الاختبار صدق حساب تم
 الاتساق صدق الصدق من النوع هذا على ويطلق المقياس فقرات من بند كل

 صدق على جيدا مؤشرا تعتبر ةالطريق هذه أن إلى) ىأنستاز ( تشير حيث ،الداخلى
 بند لكل الكلية الدرجة نبي الارتباط معاملات) ٤( رقم الجدول ويوضح .الاختبار
  .المختلفة والبنود

  )٤(جدول 

  معاملات الارتباط

  معامل الارتباط  البنود

  ٠,٦٧٩  ١ بند
  ٠,٤٧٨  ٢ بند
  ٠,٥٢٦  ٣ بند
  ٠,١٧٤  ٤ بند
  ٠,٠٧٩  ٥ بند
  ٠,١٦٢  ٦ بند
  ٠,١٠١  ٧ بند
  ٠,٤٣١  ٨ بند
  ٠,٤٤٠  ٩ بند
  ٠,٢٧١  ١٠ بند
  ٠,٥٠٥  ١١ بند
  ٠,١٢٣  ١٢ بند
  ٠,٠١٧  ١٣ بند
  ٠,٤٠٣  ١٤ بند
  ٠,٣٧٩  ١٥ بند
  ٠,٣٥١  ١٦ بند
  ٠,٦٠٩   ١٧ بند
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  )٤(جدول تابع 

  معامل الارتباط  البنود

  ٠,٠٧٥  ١٨ بند
  ٠,٣٤٠  ١٩ بند
  ٠,٤٥٨  ٢٠ بند
  ٠,٠٥٤  ٢١ بند
  ٠,٤٥١  ٢٢ بند
  ٠,٣٩٤  ٢٣ بند
  ٠,٥٥٦  ٢٤ بند
  ٠,١٠٥  ٢٥ بند
  ٠,٠١٨  ٢٦ بند
  ٠,٧٠٢  ٢٧ بند
  ٠,٢٥٩  ٢٨ بند
  ٠,١٥١  ٢٩ بند
  ٠,٤٧٢  ٣٠ بند
  ٠,٢٨٧  ٣١ بند
  ٠,١٦٧  ٣٢ بند
  ٠,٤٠٦  ٣٣ بند
  ٠,٣٦٨  ٣٤ بند
  ٠,٠٩٩  ٣٥ بند
  ٠,٥٩٠  ٣٦ بند
  ٠,٣٩٨  ٣٧ بند
  ٠,٣٠٦  ٣٨ بند
  ٠,٠٠٥  ٣٩ بند
  ٠,١٦٤  ٤٠ بند
  ٠,٠٨٤  ٤١ بند
  ٠,٤٣٦  ٤٢ بند
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 المقياسن م بندويتضح من الجدول السابق عن وجود ارتباطات جيدة بين كل 
  .مقياسبالدرجة الكلية لل

  الثبات -٢
 ألفا بمعادلة الداخلى التناسق طريقة الباحث استخدم المقياس ثبات من للتحقق

  .كرونباخ ألفا معامل قيمة) ٥( رقم الجدول ، ويبين كرونباخ

  )٥(جدول 

  معامل ألفا كرونباخ

  المعدلةمعامل ألفا كرونباخ الدرجة   معامل ألفا كرونباخ  البنودعدد 

٠,٧٢١  ٠,٧٥٨  ٤٢  

 اتساق بثبات بند ٤٢ البالغة المقياس فقرات تمتع إلى) ٥( رقم جدول ويشير
 بما ومرضية جيدة دالة قيمة وهى )٠,٧٥٨( للمقياس ألفا قيمة بلغت حيث داخلى
  .جيد بثبات المقياس تمتع يعكس

  الدراسةإجراءات 
ستغرق ا والذىبتطبيق الاستبيان بعد التأكد من صلاحية أدوات الدراسة قام الباحث 

  .تطبيقه قرابة ثلاثة أسابيع

  الأساليب الإحصائية
  :لباحث الأساليب الإحصائية الآتيةاستخدم ا

 .الحسابية والانحرافات المعيارية المتوسطات -١
 .)ألفا كورنباخ(معامل  -٢



٣٠ 

 

  Stepwise Regression.تحليل الانحدار المتدرج -٣
 .)بيرسونمعامل ارتباط (معاملات الارتباط  -٤

 الدراسةنتائج 

 
ً
  نتائج الفرض الأول: أولا
المخدرات وفترة  تعاطىتتنبأ درجة توكيد الذات بدرجة "ص هذا الفرض على ين

  ."المخدرات بتعاطىوالمشكلات الصحية المرتبطة  التعاطىونوع  التعاطى
ى التنبؤ وللتحقق من هذا الفرض تم استخدام تحليل الانحدار المتدرج لبيان مد

  :ذه المتغيرات كما يلىبه

  التعاطىدرجة  -١
  )٦(جدول 

  "التعاطىدرجة "تحليل الانحدار المتدرج 

  النموذج
معامل 

  الانحدار
 Rمربع  Rقيمة 

نسبة 

  الخطأ

درجة 

  الحرية

F 

  ف
مستوى 

  الدلالة

توكيد 
  الذات

٠,٠٥  ٦,٢  ٢٨  ١٣,٧٢٥  ٠,١٨٣  ٠,٤٢٨  ٣,٠٧  

 التعاطىالتنبؤ بدرجة  فىات ويتضح من الجدول السابق دخول متغير توكيد الذ
حصائيا عند مستوى دلالة إدرجة دالة  وهى) ٣,٠٧( هىحيث كانت قيمة الانحدار 

٠,٠٥  
ت بمعنى أن توكيد الذات انخفض توكيد الذا التعاطىفكلما ارتفع معدل درجة 

  .التعاطىبدرجة  منبأ سلبى
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  التعاطىفترة  -٢
  )٧(جدول 

  "التعاطىفترة "تحليل الانحدار 

  وذجالنم
معامل 
  الانحدار

 Rمربع  Rقيمة 
نسبة 
  الخطأ

درجة 
  الحرية

F  

  ف
مستوى 
  الدلالة

توكيد 
  الذات

٠,٠٥  ٥,٠٧  ٢٨  ٣٣,٤  ٠,١٥٣  ٠,٣٩٢  ٦,٠٥  

 التعاطى بفترة التنبؤ فى الذات توكيد متغير دخول السابق الجدول من ويتضح
 دلالة ىمستو  عند حصائياإ دالة درجة وهى) ٦,٠٥( هى الانحدار قيمة كانت حيث

 فىدرجة منخفضة  إلىوهذا يبين أنه كلما كان توكيد الذات مرتفع أدى ذلك ، ٠,٠٥
شخاص المؤكدين اض لدى الأالانخف إلىالمخدرات حيث تميل هذه الفترة  تعاطىفترة 

  .لذواتهم

  نتائج الفرض الثانى: ثانيا
 فترةو  المخدرات تعاطى درجة التدين بكل من درجة تتنبأ" على الفرض هذا ينص

  ."المخدرات بتعاطى المرتبطة الصحية والمشكلات التعاطى ونوع التعاطى
 التنبؤ مدى لبيان المتدرج الانحدار تحليل استخدام تم التساؤل هذا من وللتحقق

  :يلى كما المتغيرات بهذه
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  التعاطىتاريخ  -١
  )٨( جدول

  "التعاطى تاريخ" المتدرج الانحدار تحليل

معامل   النموذج

  الارتباط

 نسبة  R مربع  R قيمة

  الخطأ

 درجة

  الحرية

F  

  ف
 مستوى

  الدلالة

  ٠,٠٥  ٧,٠٢  ٢٨  ٦٩,٢  ١٧,٨  ٠,٤٤٨  ١٧,٣٨٠  التدين

 )التدين(يجابية الإ متغير الاتجاهات الدينية دخول السابق الجدول من ويتضح
 هى الانحدار قيمة كانت المخدرات حيث مدمنىلدى  التعاطى بتاريخ التنبؤ فى
أن التدين  ىوهذا يعن، ٠,٠٥ دلالة مستوى عند حصائياإ دالة رجةد وهى) ١٧,٣٨٠(

 ىإحداث تاريخ لدى الشخص المدمن للمخدرات وهذا يعن فىتسهم  التىأحد العوامل 
وجود تاريخ  يجابية كلما زادت احتماليةفض التدين والاتجاهات الدينية الإأن كلما انخ

  .طويل لمدمن المخدرات

  الدراسةنتائج  مناقشة
المخدرات  متعاطىتم على عينة من  الذى الدراسةخلال استقراء نتائج هذا  من •

التنبؤ  فىضعف مهارات توكيد الذات لها دور كبير  نرى أن مصراتةمدينة  فى
ضعف التدين وانخفاض  ، كما نرى أنوتنوع المادة المخدرة التعاطىبزيادة فترة 

 فىالوقوع  إلى أدى بهملشباب لدى هؤلاء ا م الدينية والاتجاهات نحو التدينالقي
كس قدر كبير جدا من البناء النفسى لدى دائرة المخدرات بأشكاله المختلفة وهذا يع

  .شخصية المتعاطى
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 تعاطىأن  فى ١٩٦٠ مع دراسة سعد زعلول المغربى الدراسةاتفقت نتائج هذا  •
 .بناء الفرد النفسى فى المخدرات الأخرى له أساس نفسى نواعالحشيش وأ

أن  فى ١٩٨٠دراسة هربرت هندن  مع الدراسة هذا ا اتفقت أيضا نتائجكم •
اتجاهات هؤلاء كما أن  ،خرينرات يعانون من سوء التعامل مع الآالمخد متعاطى

 .تدمير العلاقات مع الوالدين إلىالشباب تميل دائما 
أن  فى ١٩٨٠السلام  دراسة فاروق عبد مع الدراسة هذا نتائج أيضا اتفقت كما •

المخدرات  متعاطىالمخدرات وافتقار  بتعاطىالطمأنينة الانفعالية مرتبط  عدم
 .للاستقرار النفسى

حيث  ١٩٨٢دراسة سبيرجر وجاكوس  مع الدراسة هذا نتائج أيضا اتفقت كما •
أكدت هذه الدراسة على العلاقة الوثيقة بين أبعاد الشخصية كالانبساطية 

 .تالمخدرا تعاطىوالعصابية والذهانية وبين 
حيث  ١٩٨٣دراسة بيوزين وروز وإنجلش  مع الدراسة هذا نتائج اأيضً  اتفقت كما •

 .الاكتئاب والاضطرابات الانفعاليةالمخدرات ب متعاطىأكدت على ارتباط 
 متعاطىأن فى  ١٩٨٨دراسة السعيد  مع الدراسة هذا نتائج أيضا اتفقت كما •

هارات توكيد الذات وضعف م التعاطىبين أسباب  المخدرات لديه ارتباط قوى
 .مجاراة أصدقاء السوء فىالمتمثلة 

أن سلوك  فى ١٩٨٩دراسة جامعة قطر  مع الدراسة هذا نتائج اأيضً  اتفقت كما •
 إلى يؤدىوغياب القدوة الحسنة وضعف التدين والقيم والمثل العليا  الآباء والأخوة

 .المخدرات لتعاطىتهيئة المراهقين 
 التى ١٩٩٣القادر حمر الرأس  دراسة عبد مع لدراسةا هذا نتائج أيضا اتفقت كما •

 .المخدرات تعاطىعند الشباب يترجمه  ضعف الحافز الدينى أن أكدت على
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  التوصيات والمقترحات
 
ً
  التوصيات: أولا

  :ىالباحث بما يل ىيوص الدراسةج هذا من خلال استقراء نتائ
 ،المخدرات اطىتعمج إرشادية متخصصة لوقاية الطلاب والشباب من اإعداد بر  •

هذه البرامج يجب أن تشتمل على المهارات الاجتماعية ومن بينها توكيد الذات 
الطلاب والشباب من  ىنقحتى  ىالدين ىالوعوكذلك على زيادة  ،ىالوجدانوالذكاء 

 .المخدرات تعاطىدائرة  فىالانحراف والوقوع 
 بتعاطىذات منبئ باعتبار توكيد ال ىالإيجابتصميم برامج لتنمية مفهوم الذات  •

 .المخدرات
 .المخدرات تعاطىلات اإعداد برامج علاجية وتوعية للتعامل مع ح •
  .المخدرات تعاطىالتوعية المجتمعية بخطورة  •

 
ً
  المقترحات: اثاني
معينة  ةمخدر  لموادإجراء عدد من البحوث التجريبية والمقارنة بين أفراد متعاطين  •

خرى مثل مستوى الطموح أبعاد أو ) دينالت ،توكيد الذات( وهىهذه الأبعاد  فى
 .الشخصية فىوالانبساطية والعصابية والذهانية كأبعاد أساسية 

من خلال العلاقة ببعض المتغيرات  ىاء دراسات تستهدف التنبؤ بالتعاطإجر  •
 .رابات النفسجسمية وسمات الشخصيةالنفسية الأخرى مثل العصابية والاضط

كأحد البرامج والنماذج العلاجية  ىالسلوك ىرفراء دراسات تستهدف العلاج المعإج •
الاتجاهات الدينية  تحسين مفهوم توكيد الذات وتنمية فىوفعالية العلاجات النفسية 

 .لدى المدمنين
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المؤسسات الاجتماعية  تلفخم فىولى وقائية من الدرجة الأرامج توعية عمل ب •
لاب بخطورة هذه الظاهرة دوار العبادة والمدارس والجامعات لتبصير الطأكالأندية و 
 .منه واستقرارهأتهدد  ىالمجتمع والت فىالمتفشية 

  المراجع

 .القرآن الكريم - ١

المخدرات، رسالة ماجستير،  تعاطىاتجاهات الشباب البطال نحو  .)٢٠٠٦( .)نويبات(قدور  - ٢
 .الجزائر

 .الكويت ،المخدرات والمجتمع نظرة تكاملية، عالم المعرفة .)١٩٩٦( .)مصطفى(سويف  - ٣
مؤسسة طيبة للنشر، ، القاهرة، ىالسيكوباتولوج. ىعلم النفس المرض .)٢٠٠٤( .)حسين(فايد  - ٤

 .١ط 
 ،الحديث ىالمكتب الجامع، سكندريةالإالصحة النفسية،  فىدراسات  .)٢٠٠١( .)حسين(فايد  - ٥

 .١ط 
 ىالمكتب الجامع سكندرية،الإ علم النفس الفسيولوجي، .)١٩٩٩( .)رمضان(محمد القذافي  - ٦

 .حديثال
سكندرية، الإالمخدرات،  لتعاطىالآثار الاجتماعية  .)١٩٩٩( .)رشاد( ىالمعط أحمد عبد - ٧

 .الحديث ىالمكتب الجامع
دار الفكر ، القاهرةأسسه وتطبيقاته،  الاجتماعىعلم النفس  .)١٩٩٩( .)زين العابدين(درويش  - ٨

 .١ط ، ىالعرب
مقارنة، رسالة  دراسة: المخدرات اطىمتعالمميزات النفسية للشباب  .)١٩٩٨( .)فريدة( ىطايب - ٩

 .ماجستير، الجزائر
مركز  سكندرية،الإ دمان المخدرات،إ ة وظاهرة انتشار و التربي .)٢٠٠٠( .)ىفؤاد بسيون( ىمتول -١٠

 .سكندرية للكتابالإ
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الشباب للمخدرات، رسالة ماجستير،  ىالدية وتعاطإدراك المعاملة الو  .)١٩٩٨( .)قماز(فريدة  -١١
 .العلوم الاجتماعية والإنسانية ، كليةسطيف ، جامعةالجزائر

ار غريب د القاهرة، ،ىرشاد والعلاج النفسنظريات الإ .)١٩٩٨( .)محمد( ىمحروس الشناو  -١٢
 .للطباعة والنشر والتوزيع

دار ، يةسكندر الإدراسة نفسية لأسبابه ونتائجه،  الإدمان .)٢٠٠٣( .)عفاف(المنعم  عبد -١٣
 .١ط ، المعرفة

 .١، ط المخدرات إمبراطورية الشيطان، دار النفائس، بيروت .)١٩٩٣( .)ىهان(عرموش  -١٤
، الرياض، القانون المقارن فىالمخدرات  تعاطىترجمة  .)١٩٨٨( .)محمد(الحميد  فتحي عبد -١٥

 .١طمنية والتدريب، الأ للدراسات ىلعربدار النشر ا
دار بيروت، لمخدرات المعالجة وإعادة التأهيل، ا تعاطى .)١٩٩٤( .)سعيد( محمد الحفار -١٦

 .١، ط الفكر المعاصر، لبنان
وكالة النبأ للنشر دمنهور، بين التحريم والمرض،  الإدمان .)١٩٩٤( .)محمد( دعيس ىيسر  -١٧

 .والتوزيع
مارات، الإ، )لمخدراتمشكلة ا(مشكلاتنا الاجتماعية  .)١٩٨٧( .)المنعم عبد( محمد بدر -١٨

 .الحديث ىالمكتب الجامع
المخدرات  تعاطىالتوعية بأخطار  فىأثر التلفاز  .)٢٠٠٨( .)ساعد(الحارثي  ىالعراب -١٩

 .١٣ دمانها، مجلة جامعة أم القرى، عإ و 
بعض المحددات النفسية المنبئة بتدخين السجائر لدى عينة من  .)٢٠٠٤( .)حاسم(الجزار  -٢٠

 .لمراهقين المدخنين وغير المدخنين، رسالة دكتوراه، كلية الآداب، جامعة المنوفيةا
  .، دار الثقافةالمخدرات، البليدة ىسرة وتعاطالأ .)١٩٩٣( .)القادر عبد( حمر الرآس -٢١
 .الإدمان ،التدخين ،الخمر ،المخدرات .)٢٠٠٠( .)دردار( ىفتح -٢٢
علاج  فىودوره  ىرشاد النفسالإ .)٢٠١١( .سماعيليإالقادر  ة عبد، يامن)بعيبع محمد( ةنادي -٢٣

 .ىاليازور  دار عمان،، المدمنين على المخدرات
ر الجماهيرية الدا، مصراتة، المخدرات آفة العصر .)٢٠٠٠( .)يامنة(القادر إسماعيلى عبد  -٢٤

 .١، ط علانللنشر والتوزيع والإ
الوقاية من  فىبرنامج مقترح لتدعيم دور المؤسسات الشبابية  .)١٩٩٦( .)محمد(الظريف سعد  -٢٥

الخدمة الاجتماعية، ية التاسع لكل ى، المؤتمر العلممطبقة دولة قطر" دراسة ميدانية" الإدمان
 .مارس ١٥ -١٣الفترة  فى، جامعة حلوان
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 القاهرة،، الأعصاب بين الطلاب فىالمواد المؤثرة  تعاطى .)١٩٩١( .)مصطفى(سويف  -٢٦
 .للبحوث الاجتماعية والجنائية ىمالمركز القو 

ة ، اتجاه طلبة المرحلة المتوسط)١٩٩٨(، )ربيعة( ىالعزيز الرند عبد، )عصام الدين(نوفل  -٢٧
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Abstract 

Religiousness and Self-Assertion as Predictors of 

Drug Abuse Among a Sample of Addicts in Misrata, Lybia 

Hasem Ahmed Algazzar 

Drugs are the most dangerous scourge that have been spread in recent times in all 

societies in an unprecedented manner. They have become a threat to these societies and 

warn of moral and human decline at the level of the individual and society. 

The aim of this study is to try to identify some of the drug use constructors in a 

sample of addicts and those who are enrolled in Huda prison in Misurata city in an attempt 

to find out some of these stimuli, including religiosity and self-assertion as psychological 

variables. 

The sample consisted of (30) drug users in Al-Huda prison in Misurata city, and 

tools contained. 

 • General questionnaire on the use of psychological materials prepared by the researcher 

(Al-Jazzar), 2004. 

  • The self-assurance scale prepared by the researcher (Al-Jazzar), 2004. 

  • The measure of religiosity was prepared by the researcher (Al-Jazzar), 2004. 

The results of the research indicated that: 

(1) The degree of self-assertion, which includes the claim of rights and duties, the 

expression of feelings and opinions and the rejection of others, is negatively predicted 

by the degree of drug abuse. 

(2) The degree of self-assertion, which includes the claim of rights and duties, the 

expression of feelings and opinions and the rejection of others, is predicted negatively. 

(3) The degree of general religiosity, which includes knowledge of religious topics and 

laws, adherence to religious teachings, ethical values in transactions and behavior, 

predicts the degree of drug abuse. 

These results were statistically significant at level 0.05 

  


