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  الوقاية من تعاطى المخدرات فى دور وزارة التربية والتعليم

  ∗عبد الغفار محمود منى

دور وزارة التربية والتعليم فى الوقاية من تعاطى المخدرات وذلك من خلال الاعتماد تتناول الدراسة 
، كما تناولت )الإرشاد الدينى –الإرشاد الجماعى (على الإرشاد النفسى بطرقه المختلفة من حيث 
 –الإرشاد والتوجيه الاجتماعى ) الإرشاد التربوى(التوجيه والإرشاد فى المجال التربوى من ناحية 

، أيضًا ذكرت دور المدرسة فى الوقاية من الإدمان؛ )الإرشاد الأخلاقى –الإرشاد الوبائى الصحى 
جتماعية اللازمة لتأهيل الشخص المتعاطى وانتهت الدراسة بتقديم توصيات الظروف النفسية والا

  .للمخدرات

  مقدمة
ظاهرة إدمان المخدرات بين الشباب وفئات المجتمع تعتبر من أخطر الحروب  إن

، وتمتد إلى المجتمع كاملاً بسبب والأسرةتُدمّر الفرد  التىآفة المجتمعات الداخلية و 
  .يُفقد الشخص صحته وماله وعقله الذىتأثيرها السيئ 

، وقد تكون  الإدمانتُعرف المخدرات بأنها كل ما يغيّب العقل والحواس ويُسبّب و 
  .المخدرات عبارة عن مواد طبيعيّةً أو مواد مصنّعة وتسبب الخمول والكسل

 ونفسى جسمىمشكلة متعددة الأبعاد فيعتبر مرض  الإدمان إنالملاحظ و 
خصائيين والمعالجين النفسيين والإباء دائرة اهتمام كل من الأط يمثلو ، واجتماعى

  .منالقانون والاقتصاد والتربية والأ ورجال
حياة الفرد  فىا ا سلبيً ثيرً أخطر يؤثر ت بكافة صوره ناقوس الإدمانيعتبر و 

صفوف  فىالمخدرات وخاصة  وتعاطى الإدمانازداد خطر  إنبعد ، والأسرة والمجتمع
                                                           

∗
  .وزارة التربية والتعليم، التعليمية دارة المعصرةإمدير قسم ب 

  .٢٠١٧ يوليو ،الثانىعشر، العدد  رابعالمجلة القومية لدراسات التعاطى والإدمان، المجلد ال
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لذلك لابد من محاربته بكافة ، تين وطلاب المدارس والجامعاالشباب والمراهق
المتحضرة تزدهر بالصحة  فجميع المجتمعات، لمستويات عن طريق التوعية الصحيةا

  .والتعليم
 ،وأنواعها ،تناول موضوع المخدرات وتعريفهات يةالبحث ه الورقةهذ فإنولذلك 

الوقاية  فى الدينىزع اودور الو  الإدمانثار والأضرار الناتجة عن والآيها، باب تعاطوأس
للوقاية من  ودور وزارة التربية والتعليم والمدرسة، دور الأسرةكذلك و  ،الإدمانمن 

  .والمخدرات الإدمان
الاعتبار لتجنب  بعض التوصيات التى يجب أخذها فىلعرض ننهاية الوفى 

  .ايجيً حدوث تلك الظاهرة أو القضاء عليها تدر 

 
ً
  تاريخ وظهور المخدرات : أولا

ثار على الآ بعضووجدت  ،الإنسان هافعر  حيث منذ قديم الزمانظهرت المخدرات 
  .ىأوراق البردى المصر  كتابات على شكل نقوش على جدران المعابد أو

ختلف او ، جدران المقابر والمعابد ا لنبات الخشخاش علىونقش الإغريق صورً 
 ىتعن )لوتوب(له الآ ىفف، تمسك بها لهة التىلهذه النقوش حسب الآ ىالمدلول الرمز 

  . ىبدالموت أو النوم الأ

  تعريف المخدرات  -١
  وياتعريف المخدرات لغ -أ

المركزى عن  العصبىأنه ما يستر الجهاز  أىالمخدرات حول الستر  معانىتدور 
يعنى فتور الشراب أو العلاج  فىلسان العرب الخدر  وفى ،عمله ونشاطه المعتاد

  .ر هو الفتور أو الكسلخدوال ،الشارب ىيعتر 
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  صطلاحااتعريف المخدرات  -ب
ومهدئة إذا استخدمت  ةعناصر مسكن على ىحالتها الطبيعية وتحتو  علىهو كل مادة 

عليها مما  الإدمانحالة من  إلى وتؤدىغير الأغراض الطبية المخصصة لها  فى
  .يضر بالفرد والمجتمع

  .قانونىوتعريف  علمىقسمين تعريف  ىإل صطلاحالا فىوينقسم هذا التعريف 

  ىالتعريف العلم

الوعى المصحوب بتسكين تسبب النعاس والنوم أو غياب  التىالمواد الكيمائية  هى
  .لمالأ

   لتعريف القانونىا

تداولها  ويحظر العصبىوتسمم الجهاز  الإدمانالمخدرات مجموعة من المواد تسبب 
بواسطة  إلاولا تستعمل ، يحددها القانون التىللأغراض  إلاأو زراعتها أو صناعتها 

  ).٤٨، ص ٢٠١٤عفاف عبد المنعم، ( من يرخص له بذلك
  :أنها علىتعريف المادة المخدرة  علىا وتم الاتفاق دوليً 

نها إذا أهر منبهة أو مسكنة من شجوا على يحتوىكل مادة خام أو مستحضر "
حالة من  إلى تؤدى نأغير الأغراض الطبية والصناعية الموجهة  فىستخدمت ا

  ."اجتماعيً اا و ا ونفسيً بالفرد والمجتمع جسميً  عليها مما يضر الإدمانالتعود أو 

 
ً
   الإدمانأنواع : اثاني

 النفسىعتماد البدنى والاعتماد عقار مع تولد الا تعاطى علىهو حالة التعود  الإدمان
حالته  فىالعقار ليصبح  إلىحتياج الجسم بشدة ازيادة الجرعة مع  إلىوظهور الحاجة 

  .الإدمانالطبيعية نتيجة لعمل بعض أنسجة الجسم وأجهزته تحت تأثير مادة 
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  : قسمين إلى الإدمانينقسم و 

 النفسى الإدمان -١
مع وجود  الإدمانتسبب  التىتناول الدواء أو المادة  علىهو التعود  النفسى الإدمان

 ىويؤد ،راحة نفسية فى ىالتعاطى ليبق فىستمرار الا علىالفرد  لدىرغبة قوية 
لقلق وتوتر ضطرابات النفسية واالا إلىالمادة  تعاطىنقطاع المفاجئ عن الا

ضطرارا أشد لتعاطى العقار بانتظام كحالة اوهذا يخلق ، الأعصاب وعدم التركيز
 ضطرارالنفسى وهو أكثر قوة من الا ضطراروكايين والقنب وكثيرا ما يدفع الاالك

  ).٢٧، ص ١٩٩٩جمال ماضى، ( إلى القوة فى تعاطى العقار ،البدنى

   الجسدى الإدمان -٢
الاستمرار  علىمع وجود رغبة قوية  الإدمانتسبب  التىالمادة  تعاطى علىهو التعود 

نقطاع المفاجئ عن ويؤدى الا ،راحة جسدية فىالمدمن  ىالتعاطى لتلك المادة ليبق فى
  . نسحابية خطيرة اظهور أعراض  إلىتعاطى المخدرات 

ا
ً
  أنواع المخدرات وتصنيفاتها: ثالث

  .ونصف تصنيعية ،ى مخدرات طبيعية ومخدرات تصنيعيةتنقسم المخدرات إل
، والقات، ى تؤخذ من بعض النباتات كالخشخاشالت المخدرات الطبيعية هى

  .وشجرة الحشيش والكوكايين
تلــــك التــــى تحضــــر بطريقــــة  هــــى والمخــــدرات التصــــنيعية أو النصــــف تصــــنيعية

علــى  يــتم إضــافة بعــض المبيــدات الحشــرية إليهــا أو الأســتون مزيــل الأظــافرو  ،كيمائيــة
  :تىى الأجهزة العصبية وتنقسم إلى الآوتؤثر عل سبيل المثال،

  .المواد المنومة •
  .المواد الملطفة •
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  .المواد المنبهة •
  ).١٩، ص ١٩٩٩جمال ماضى، ( المواد المهلوسة •

  .وبة وزيادة ضربات القلب والهلوسةالدخول فى حالة تشبه الغيبوأعراضها 
ستخدامها مثل الترامادول ادوية الموصوفة طبيا التى يساء ا هناك بعض الأيضً أ

ضعف عضلة القلب والشعور ومن أعراضها ضيق فى التنفس و  ،وأدوية الكحة
  .بالهلوسة

  :عرفها الإنسان كما يلى التىونتناول هنا تاريخ أشهر أنواع المخدرات 

  الكحوليات  -١
وكانت الصين من أقدم الدول  ،تعاطاها الإنسان التىتعتبر من أقدم المواد المخدرة 

  .رز والبطاطا والقمح والشعيرمت عليها فقد صنعوا الخمور من الأقدأالتى 

  )و البانجوأ )ىندالقنب اله(الحشيش (القنبيات  -٢
ويطلق  ،فى الشرق والغرب نتشاراالمخدرات التى لها شهرة واسعة و  ويعد هذا النوع من
وقد يدخن  ،وهو عبارة عن القنب الهندى الحشيش أو البانجو عليه الماريجوانا
ويشعر المدمن بالنشوة وتغيرات فى الإحساس ، أو ممزوج بالتبغ الحشيش بمفرده

ى مواد مسببة ويحتوى الحشيش عل ،الذاكرة وتشويشبالزمان والمكان وضعف 
  .للسرطان وتلف الجهاز التنفسى

أغراض متعددة منها  ستخدمته فىارفت الشعوب القديمة نبات القنب و وقد ع
العالم  وظهر الحشيش فى ،وأول من عرفه أيضا الشعب الصينى ،الأقمشةو الحبال 

حسن  سيا آئد القرامطة فى عندما قدمه قا ىفى القرن الحادى عشر الميلاد سلامىالإ
نذاك بالحشيش وقد آة لأفراد مجموعته البارزين وعرف أوكان يقدمه مكاف، بن صباح

  .مصر قبل القرن الثالث عشر الميلادى زرع فى
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  طرق تعاطى الحشيش -أ
           .التدخين •
 .الجوزة أو البرطمان •
 .ستنشاقهاحرق المخدر و  •
   .أكل المخدر أو مع مواد سكرية •

  )الكودايين/ الهيروين / المورفين (الأفيونيات  -٣
د عنى الكثير بتحليل تلك وق، قة من كلمة يونانية تعنى العصارةكلمة أفيون مشت

فوجدوا بها مادة لزجة مطاطة وتصبح صلبة بعد مرور الوقت ولونها بنى ، العصارة
وتوجد  ،الخشخاش يميل إلى السواد ولها رائحة قوية ويتم الحصول عليه من شجرة

وهو ، المورفين والكودايين: دثة للإدمان فى مكونيه الأساسيينوالمحخواصه الطبية 
، ى يعد أخطر مادة مخدرة فى العالمالذ، للهيرويين  مشروعالغير المادة الخام للإنتاج 

، عتماد شديداعن تعاطيه  أوينش، ةائييين من المورفين بعملية كيميستخرج الهيرو  إذ
  .قة تعاطيه عن طريق الحقن بالوريدتجار فيه وطريوكذلك لسهولة صنعه والا

الألف  سيا فىآل من اكتشف الأفيون هم سكان وسط أو  نأومن المعلوم 
، لادالألف الرابعة قبل المي وقد عرفه المصريون القدماء فى، السابعة قبل الميلاد

  .وجاعوكانوا يستخدمونه علاجا للأ
  :طرق تعاطى الأفيون متعددة منها

 .التدخين بمفرده •
 .التدخين بالسيجارة أو الجوزة •
  .ستحلاب تحت اللسانالا •
 .عن طريق البلع •
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  المورفين  -٤
 ،)تبرز( عن الأفيون على يد العالم الألمانىوتم فصله ، وهو أحد مشتقات الأفيون

فى  ستخدماإله الأحلام عند الإغريق و  سم نسبة إلى الإله مورفيوسسمى بذات الإو 
  .العمليات الجراحية

  التعاطىطرق 
  .الحقن تحت الجلد •
 ).٢٠، ص ٢٠٠٥سناء سليمان، ( يؤخذ على هيئة أقراص بنسب مختلفة •

  الهيروين  -٥
لمانى أعلى يد عالم  ١٨٨٩واكتشف عام ، أحد مشتقات المورفين الأشد خطورةوهو 

والهيروين عبارة عن مادة بيضاء اللون ليس لها رائحة قابلة  ،سدريسرى يدعى هنر 
تخدامه وأدرج ضمن المواد سا ئسأستخدم فى صناعة الأدوية ثم او  ،للذوبان بالماء

  .المخدرة

  طرق التعاطى
  .عن طريق الشم  والحقن

  الكوكايين -٦
ويعتبر من أهم المخدرات البيضاء وأخطرها على  ،شجرة الكوكايين ذات أوراق حمراء

أمريكا الجنوبية وتمثل السوق الأمريكية أكبر مستهلك  الكوكايين فىعرف  وقد .الفرد
 وعرفت مصر الكوكايين أثناء الحرب العالمية الثانية عند ،لهذا المخدر فى العالم

التى وضعت لمحاربة  وبالرغم من التشريعات الدوليةالغربى،  الاستعمار دخول
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، ص ٢٠٠٤عفاف عبد المنعم، ( فى العديد من البلدان نه ساد وانتشرأإلا الكوكايين 
٦٣.(   

  طرق التعاطى
  .عن طريق شم العقار

  القات -٧
 يةالإفريق ارةن والقتزرع فى اليم، مرة يترواح طولها بين متر ومترينشجرة مع

زراعته   باليمن ولم يستدل على يتم تعاطيهوغالبا ما  ،سياآوأفغانستان وأواسط 
  .ربيةبجمهورية مصر الع

  المهدئات -٨
 ،أجزاء معينة من الجهاز العصبى بقصد تسكينه وتؤدى للنوم علىالمهدئات  تؤثر

ومتوسطة المفعول مثل ، فيوباربيتالأ ثير طويل المدى مثلأمنها من له تو 
قصد التخلص من القلق أو وتؤخذ ب، ل وقصيرة المفعول مثل الثيوبنتالالبنتوبرابيتا

  .التوتر
نقطاع عن تناول فترة الا أوتبد الإدمانوقد تزداد الجرعات ويتحول الأمر إلى 

القلق  ىف وتتمثل أعراضه ،العقار ما بين يوم إلى ستة أيام حسب مفعول العقار
  .ينتهى الأمر أحيانا إلى  الوفاة والدوار والغثيان والقئ وتشنجات عصبية وقد

  المنبهات -٩
ستعملت لأغراض علاجية فى السنوات اتم تصنيع المنبهات فى مطلع القرن العشرين و 

 الوريد،عن طريق الحقن فى  أو تؤخذ تم تصنيعها على هيئة أقراصيو  الأخيرة،
الأمفيتامينات ولها القدرة على إنعاش المزاج وإحداث الجوع وتعتبر ذات  وتتمثل فى
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وقد تحدث أعراض تسمم بعد أسابيع من  ،نفسى ضطراباإحداث  قدرة كبيرة فى
  . ستخدامها وهلوسة فى بعض الحالاتا

  المهلوسات -١٠
عبارة عن عقاقير تحدث تأثيرات ذهنية عميقة وتحدث الهلوسة البصرية  هى

بل ، ى الأفراد ليس واحداثير العقار علأوت، (L.S.D)شمل الماريجوانا ووت ،والسمعية
 فالعقاقير المهدئة مثلا عادة ما يكون لها، لى حد التضادإيصل  امتباين تباينا شديد

والماريجوانا لها العديد من التأثيرات فهى قد . تأثير منبه على بعض وظائف الجسم
فاروق عبد (خر بعض وليس لها تأثير على البعض الآلل مهدئةللبعض و  ةتكون منبه

  ).٢٦، ص ١٩٧٧السلام، 

  المخدراتالأسباب الدافعة إلى تعاطى 
هناك الكثير من الأبحاث الخاصة بالنظرية السلوكية لإدمان المخدرات ولكن 

فالأفراد يتعاطون المخدرات ، مفهوم طبيعى يتمثل فى خفض التوترالسلوكيين فضلوا 
  . وخاصة القلق، والضيق ،والغضب ،من مشاعر الألم ليخفضوا

ولقد توصل  ،عديدة ت لمراتتعاطى المخدرا على يقبلونالأفراد  فإنولذلك 
وقد  ،خفض التوتريدل على قدرته على  يوجد سند لأى مخدر أنه لا ١٩٧٥كوبل 

 ميلفدوالوان ومينكر دراسة ل لا الحصرأجريت دراسات عديدة ومنها على سبيل المثا
ورفقاء  ستطلاعالنفسى وحب الا تزانضعف الشخصية وعدم الا إلى أن ايضً أ تشير

  .الإدمانو  التعاطى لإقبال علىا السوء لهم دور كبير فى
أكد  والتى والإدمانوفيما يلى سوف يتم عرض أهم الأسباب لتعاطى المخدرات 

  :عليها الباحثون
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والمحتوى  ،الشباب عن الدين بسبب بعد والأخلاقى ضعف الوازع الدينى -١
باب الحرية  من الإعلامى المتدنى الذى يقدم للشباب التعاطى والإدمان والتدخين

  .والتحضر
 .دمانقد يكون دافعا للإ ستطلاعن وحب الاالفراغ ومجاراة الأقرا -٢
 .دفع الإنسان لتعاطى المخدراتقد يمان فالفقر والحر  ،قتصاديةتأثير الحالة الا -٣
 .تفكك الأسرة وإهمال الوالدينك يةعجتماامل الاو الع -٤
 . الفشل فى العمل أو الدراسة -٥
 . عتقاد الخاطئ بعلاقة المخدرات بالجنس وزيادة القدرة الجنسيةالا -٦
 .ان أحد الوالدين يتناول المخدراتالأسرة والتربية وخصوصا إذا ك -٧
قدام على على الإ وسائل الإعلام والدعاية التى تساعد بطريقة غير مباشرة -٨

 .تعاطى المخدرات
 .العوامل الوراثية -٩

للفرد مزيد من ن المخدرات تعطى أاعتقادا ب المسابقات الرياضيةالمشاركة فى - ١٠
 .طاقةال

  .المجاملات فى الحفلات والمناسبات- ١١

   المترتبة على تعاطى المخدراتثار الآ
 على الوعى  الإدمانالتعاطى و ثارآ -١

خر يحدث آوهناك نوع  ،وتغيبه ومنها الأفيون والهيروين المخدرات تقلل الوعى
خر منشط آنوع  وهناك ،وهلوسة مثل البانجو والحشيشواقع فى الإدراك لل ضطرابا

  .يناتماتمفيمثل الكوكايين والأ
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 ثار المخدرات على السلوك آ -٢

جميع مشاغل الحياة ويتألم إذا لم  ىدمن مشغولا بتعاطى المخدرات وينسيصبح الم
  .نحرافىاوك سل أىيجد المادة المخدرة مما يجعله يسرق أو يقتل أو يتبع 

تتمثل فى فقدان  قد والأضرار ،على بنية الجسم والنفسالمواد المخدرة تؤثر كما 
من و  ،للشهية مما يؤدى للضعف العام وقلة النشاط والحيوية وضعف المقاومة للمرض

ضطرابات بالجهاز الهضمى وإتلاف الكبد وزيادة اعدم التوازن و  ثم قد يتسبب هذا فى
وحدوث عيوب خلقية  ،صرعالة بأمراض ضطراب بالقلب والإصابافى نسبة السكر و 

 ،نيميا للسيدات الحواملبالأ قد يتسبب أيضًا فى الإصابةو  ،فى الأطفال حديثى الولادة
  .السرطان مرضب الإصابة وأ

 والخلل فى ،دراك الحسى وما يتعلق بالسمع والبصرعلى الإ التعاطى ؤثركما ي
ويؤدى أيضا إلى بطء التفكير وفساد  ،إدراك المسافات والحجم ختلالاإدراك الزمن و 

ثار نفسية مثل القلق والتوتر آتزان وتترك الا فى ختلالاتحدث قد الحكم على الأمور و 
 .قلب المزاجوتحدث العصبية الزائدة وت

  ةالاجتماعي ثارالآ -٣

فقد يسئ  ،تجعل المخدرات المدمن متجرد من الحياء وتكسبه الصفات الرذيلةقد 
والخروج عن بالمجتمع ينتشر الفساد من ثم و . متعاطيها إلى محارمه ويفعل الفاحشة

 .وتنتشر الجرائم وتسود الفوضى القانون

 قتصاديةالا الآثار -٤

يؤثر تعاطى المخدرات على دخل الفرد نتيجة الإنفاق الزائد على تلك المادة المخدرة 
التوتر الأسرة  يسود جو وهو ما يؤدى إلى أن ،الأسرة على يًاقتصاداا مما يمثل عبئً 

 .والشقاق والخلافات بين أفرادها
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 الآثار على الجانب الأمنى -٥

إدمان المواد المخدرة يؤدى بالفرد فى الكثير من الأحيان  تعاطى أوأن مما لا شك فيه 
ويضطره لارتكاب الانحرافات السلوكية والجرائم فى شتى صورها، وهو ما يؤثر بصفة 
عامة على الحالة الأمنية واستقرارها بالبلاد بسبب انتشار الجرائم وبخاصة الجرائم 

  .المرتبطة بالحصول على المخدر

  كتشاف المدمن اطرق 
  :وجية تظهر عليه فعلى سبيل المثالللمدمن مواصفات وأحوال وتغييرات فسيول

ويفقد الوزن نتيجة  فى حالته المزاجية يصاب بتقلب مستمريتجنب أفراد الأسرة و  -١
 .فقدان الشهية

 .النوم أو يبقى يقظ لساعات طويلة يكثر من -٢
 .يكون له صلة بالمخدرات المستنشقة إننزيف الأنف المتكرر يمكن  -٣
 .أكبر من المعتاد بصورةن وتكون حمرار العينيايبدو عليه  -٤
 .لمخدرةشئ من المنزل لتوفير الأموال لشراء المادة ا أىيسرق  -٥
 .وثقل اللسان وعدم ترابط الكلامرتجافات الا -٦
 .تغير رائحة النفس والملابس -٧
 .تغيرات فى الشخصية والسلوك -٨
 .العمل أو الدراسة ى من الزملاء فىشكاو  -٩

، ٢٠١٥ إيناس الجعفراوى،( سة وعدم الذهاب للعمل أو المدرسةالفشل فى الدرا - ١٠
 ).١٥ص 
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  الإدمانالوقاية من 
اللجوء إلى إجراءات الوقاية  إنكتشفت المجتمعات الإنسانية منذ وقت مبكر القد 

 جتماعيةجال التصدى لكثير من المشكلات الايعتبر خطوة بالغة الأهمية فى م
من أنسب  والإدمانويعتبر ميدان التعاطى ، البدنيةضطرابات الصحية والنفسية و والا

 إجراءات تخاذاإلى  المبادرةلمواطنين الدولة و ا فعلى .الميادين للأخذ بهذا التوجيه
مشكلة التعاطى  لمقاومةستطاعوا من جهد وإنفاق االوقاية فى هذا الميدان بكل ما 

  .افى عقر داره والإدمان
فعل مخطط نقوم به تحسبا لظهور مشكلة  ىأ ةيوالمقصود بمصطلح الوقا

وذلك بغرض الإعاقة الجزئية أو  بالفعلمعينة أو مضاعفات لمشكلة كانت قائمة 
  .كلة أو مضاعفاتها أو الإثنين معاالكاملة للمش

ثلاثة وتتفق منشورات الصحة العالمية وهيئة الأمم المتحدة على التفرقة بين 
  :مستويات لإجراءات الوقاية

  .الوقاية الأولية -١
 .من الدرجة الثانيةالوقاية  -٢
  .ةالثالثمن الدرجة الوقاية  -٣

  وليةالأالوقاية  -١
مجموع  منذ البداية، مثال هى مجموعة الإجراءات التى تستهدف منع وقوع التعاطى

التى منية الأجراءات الإ وهىمكافحة العرض بهدف الإجراءات التى تتخذها السلطة 
  .منع وقوع التعاطى تهدف إلى

هذا بالإضافة إلى إحكام المنافذ لتقليل الكميات المهربة إلى داخل البلاد عن 
  .القوات المسلحة و وزارة الداخليةطريق التعاون بين رجال 
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منع الصيدليات من صرف الأدوية التى تشمل أنواع المخدرات بنسب أيضًا 
  .بيةلمهدئة والمنومة بدون تذكرة طمتفاوتة مثل أدوية السعال والأدوية ا

هتمام وزارة الصحة بالمؤسسات العلاجية المتخصصة والمجانية اإلى جانب 
وعمل ندوات لشرح  ،الإدمانوتوفير الأطباء والأخصائيين المتدربين للتوعية بمخاطر 

  ).٢٠١٥سلمى محمد، (الفرد والمجتمع  على الإدمانثار وأضرار آ

  الوقاية من الدرجة الثانية -٢
التعاطى لكى لا  فى العلاجى المبكر بحيث يمكن وقف التمادىيقصد بها التدخل 

ولقد . ترتب على تلك المرحلة من مضاعفاتوما ي الإدمانيصل بالشخص إلى مرحلة 
وهذه  ،يتوقفون ويتراجعون عن التعاطى المتعاطينمن  ٪٧٥نسبة  نأأثبتت الدراسات 

  :اب عديدة أهمهاالنسبة ثابتة فيما يتعلق بمعظم المواد المخدرة وذلك لأسب
 .بها المتعاطى شعرالأضرار الجسمية والنفسية التى ي •
 .الأسباب الدينية •
  .الأسباب المالية •
  .ستجابة لهمالخوف من الأهل والا •
 .الإدمانالخوف من  •

  الوقاية من الدرجة الثالثة -٣
وينطوى هذا ، أو النفسى المقصود بها وقاية المدمن من مزيد من التدهور الصحى

توقف سوف يعود مرة  وإنف بأن المدمن لا يكف عن التعاطى عتراالمفهوم على الا
  .)١٦٥، ص ٢٠٠٥سناء سليمان، ( أخرى للتعاطى
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فى تدخل تيبدأ بأسباب مختلفة ومعقدة و  للمخدرات ءلما كان تعاطى النشو 
باء والأصدقاء والمدرسة والإعلام مثل الآعدة عناصر إيجابية أو سلبية حدوثه 

  .اركتها فى برامج التدخل الوقائيةتمع يجب مشوالمج
، الاجتماعى لشخصية الإنسان وكل هذه القوى تؤثر فى نمط النمو النفسى

حتمال التعرض لسلوك التعاطى ولهذا ايتم مبكرا قبل  نأهذا التدخل يجب  فإن وعليه
  :داف منها على سبيل المثال ما يلىالتدخل أه

الحياة اليومى والمواقف والعوامل التى تحمى من غرس أساليب صحيحة لبرنامج  •
 .مالية تعرض الشباب لضغوط التعاطىاحت

 .ائى له أهمية قصوى لحماية الشبابالتدخل الوق إن •
 نتشارلا يجب إعطاء الشباب معرفة عامة عن تعاطى المخدرات والحجم الحقيقى •

 .فى المجتمع عامة التعاطى
المدرسة بما يسمح بتعود الطلاب على التعاون المشترك بين الأسرة و ضرورة  •

ن السلوك غير السلوك الناضج والرقابة المشتركة مما يجعل تجربة المخدرات م
 .المحمود لدى الشباب

 .ستخدمها كبديل للمخدراتلحر للحد من البدائل فى الحياة لاستخدام النقاش اا •

  والمخدرات  الإدماندور وزارة التربية والتعليم للوقاية من 
جتماعية تعمل االتعليم فقط بل أصبحت مؤسسة  علىالمدرسة لا يقتصر دورها  إن

أصبح و ، نواعهأجتماعى بكل الإصلاح الا ن المجتمع وأفراده وتساهم فىأعلى رفع ش
  . تهتم بالتلميذ ككل داخل المدرسة وخارجها نألزاما عليها 
ومشكلات  جتماعىوالا نفعالىالتربية الحديثة تهتم بالنمو الا أصبحتفقد 
  . ت الخدمات النفسية بالمدارسأنفعالية وأساليب التوافق النفسى ومن هنا نشالتلاميذ الا
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من قبل وزارة التربية والتعليم لتقديم المساعدة  ومن هنا فقد برز مجال الإرشاد
كل تواجه الطلاب سواء كانت و مشاأن طريق المدارس لإزالة أى عقبات للطلاب ع

، هتمام بالتوجيه والإرشاد الطلابىام التعليمى فلابد من ضرورة الاالنظ و داخلأخارج 
  .لتلك الوظائف القوى البشريةوإعداد 

فهى نوع من  ،فمشكلة تعاطى المخدرات تعتبر من المشاكل النفسية والسلوكية
 –ظروف سيئة  –جتماعيةامناسبة (ذى تم تعلمه فى موقف ما السلوك الخاطئ ال

من خلال  على هذا السلوك تدعيم إيجابى الفردتلقى يثم ) التقليد وغير ذلكعلى سبيل 
  .عاطى لم يتلق العقاب منذ البدايةأو لأن المت ،تشجيع الأصدقاء

  أهم طرق الإرشاد
 الإرشاد الفردى -١

م تفسير يشير إلى تعامل المرشد مع مسترشد واحد ويتم الحوار فى جو من الحرية ويت
  .لحلها المشكلات ووضع خطط

 الإرشاد الجماعى -٢

فمعظم ، جتماعية تربويةايتم إرشاد عدد من الأفراد لحل مشكلة جماعية على أسس 
جتماعية ومشكلات نفسية ا ضطراباتاالمشكلات منها مشكلة التعاطى قائمة على 

ويستخدم هذا النوع من الإرشاد مع الأطفال والشباب  ،جتماعيةلعزلة الاا ة عنناتج
ن يعانون من يشخاص الذومع الأوالدين للمساعدة فى إرشاد أولادهم ولتوجيه ال

  .نطواء والشعور بالنقصالا

 الإرشاد الدينى -٣

وقال االله ، العلم منهم واجب على جميع المسلمين وخصوصا لأصحاب الإرشاد الدينى
ومن  ،)٣٨ية سورة غافر الآ) (هدكم سبيل الرشادتبعون أاقوم من يآوقال الذى (تعالى 
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تبسمك فى وجه أخيك صدقة (والسلام  قوله أحاديث رسول االله عليه أفضل الصلاة 
ادك الرجل فى أرض الضلال لك وإرش، ك بالمعروف ونهيك عن المنكر صدقةوأمر 

والشوكة والعظم من وإماطتك الحجر  ،وبصرك للرجل الردئ البصر لك صدقة، صدقة
   .)صدقة اغك عن دلوك فى دلو أخيك لكوإفر ، الطرق لك صدقة

والإرشاد من المنظور الإسلامى يعتمد على الكتاب والسنة ويعمل على تقوية 
وفى موضوعنا الحالى وهو الوقاية من تعاطى المخدرات لدى  ،الإيمان فى النفوس

 جتناباالطلاب والشباب فلابد من التوعية الدينية للشباب وإتباع تعاليم الدين و 
ا أنها تبعد عن رفقاء ادة االله لن تترك وقتا للفراغ كمعب نأهذا بالإضافة إلى ، النواهى
  .السوء

  التوجيه والإرشاد فى اfال التربوى
  :والإرشاد فى المجال التربوى إلى ينقسم التوجيه

 .الإرشاد والتوجيه التربوى -١
 .جتماعىالإرشاد والتوجيه الا -٢
 .والصحى الإرشاد الوقائى -٣
 .الأخلاقى الإرشاد -٤

  :السابقة بشئ من الإيجاز كالتالىوسنعرض للعناصر 

  الإرشاد والتوجيه التربوى -١
ى يهتم بمساعدة الطلاب على السير فى الدراسة سيرا حسنا ومساعدة الطلاب عل

بحل المشكلات الدراسية  هذا النوع من الإرشاد يهتمو  ،استغلال الوقت استغلال مفيد
  .)٧٨، ص ٢٠٠٥جمعة سيد، (ية والتربو 
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  جتماعىوالتوجيه الاالإرشاد  -٢
داب التعامل آداب الحياة و آيركز هذا التوجيه على تزويد الطلاب بمعلومات عن 

لى تنمية وتقوية روح الجماعة عند إجتماعى ويهدف الإرشاد الا، خرينم مع الآوالتفاه
الطلاب وتهيئة المحيط المناسب الذى يكتسب منه الطالب المهارات الحياتية والعملية 

  .مع الغير وإتباع السلوك القويمل للتعام

  الصحى الوقائى الإرشاد –٣
المشكلات الصحية التى سوف  محاولة منع حدوثب والصحى يهتم الإرشاد الوقائى

وذلك بعمل ندوات توعية وإرشاد حول ، والأسرةالضرر بالطالب والمدرسة كافة تلحق 
  . الجسمى صحة الإنسان وجميع أجهزة مدى تأثيرها علو  الإدمانأضرار 

الذين تظهر عليهم  وفى هذا النوع من الإرشاد يهتم المعلم أو المرشد بالطلاب
  .نطواءوالا نفعالأعراض القلق والا

  الإرشاد الأخلاقى -٤
 ويهتم هذا النوع من الإرشاد بالجانب الأخلاقى من خلال تقوية الوازع الدينى

ستخدام الملاحظة اوالمقابلات و  ،الطلاب ويتم ذلك من خلال الندواتوالأخلاقى لدى 
  .لمتابعة سلوكيات الطلاب والتعرف على مشكلاتهم والعمل على حلها

  الإدماندور المدرسة فى الوقاية من 
سلوكيات الطفل  فىحياة المجتمع، من خلال تأثيرها  فىتؤثر المدرسة بشكل بالغ 

تفاعلية تشكل تجاهاته بشكل فاعل كونها بيئة تعليمية ال يوالطالب الشاب وتشك
رين والمدرسين يالمد ىهتمام بتنمية وعذا على المدرسة الاتجاهات، ولوالا السلوك

كتساب سلوكيات اسة بيئة فاعلة لحماية الطلاب من والمرشدين بأدوارهم لتصبح المدر 
  .التعاطىمنحرفة منها 
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 ولذا تقع على عاتق المدرسة مهمة توعية وتثقيف المعلمين والمرشدين بأدوارهم
المخدرات، كما يمكن توجيه مثل هذه البرامج للطلاب  تعاطىتجاه حماية النشء من 

  : تىعرض معايير هذا البرنامج كالآ وسوف يتم. بحسب مراحل نموهم وتعليمهم

  الوقائية معايير البرامج
 لعوامل الخطر المحتمل، لتواجه عوامل  ىستباقتصمم بطريقة التصميم الا نأ -١

ويكون الطفل قد تعرض لها قبل دخوله  التعاطىإلى  تؤدى التىالخطورة المبكرة 
 ،الأطفال تعاطىوتكون عبارة عن برامج تعليم مصممة لخفض خطر . المدرسة

قد يواجهها من قبل الأطفال  التىم الطفل كيفية حماية سلوكه من الإغراءات يتعلل
 .مه مبادئ التعامل مع الغرباء ومنهجية السلوكيات السليمةيوتعل

التركيز على مسألة تحسين عمليات التعلم الاجتماعية والعاطفية لمواجهة خطورة  -٢
 ىات التعلم لأسس التعامل الاجتماععملي فىتنتج عن النقص  التى التعاطى
، أو ىا كمشكلة العدوان، والفشل الدراسوكيفية التغلب على مشاكله ىوالعاطف

 .من الدراسة فصلال
علميات مثل تنمية بعض العلى  بالتركيز الإدمانو  التعاطى تهتم برامج مواجهة نأ -٣

جتماعية، والتعاون ، التواصل، حل المشاكل الاىالعاطف الوعىضبط النفس، 
 .القراءة فىوخاصة  ىالدراس

المصــــــممة لطــــــلاب المرحلــــــة  والتعــــــاطى الإدمــــــانبــــــرامج الوقايــــــة مــــــن  تكــــــون نأ -٤
التركيـــز علـــى تعليمـــه كيفيـــة  رة العلميـــة للطالـــب مـــع، شـــاملة علـــى الجـــداالمتوســـطة

 :إكسابه المهارات التالية
  .التعود على الدراسة كسلوك •
  . خر بشكل محترفتعلم فنون التواصل مع الآ •
  .تعلم كيفية مقاومة تعاطى المخدرات •
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  . والإدمانلتعاطى لتجاهات الرافضة تقوية الا •
على سرعة جتماعى الذى يساعده درسة للطالب ألوانا من النشاط الاالمإتاحة  •

على الحوار والمناقشة  مع التركيز، قرانه وأترابهأجتماعى مع افق الاالنمو والتو 
  .)٢٠١٥ إيناس الجعفراوى،(والمنافسة المشروعة 

  التوصيات
 أ

ً
  تتعلق بالوقايةتوصيات :  ولا
 ن أساس العلاقات الأسريةلأباء والأبناء وجود تواصل جيد بين الآ ضرورة -١

باء على معرفة المشكلات مبكرا والعمل على يساعد الآالقوية التواصل مما 
 .للمشكلة وجود حلول فورية لها قبل الوصول

 .سماع المشاكل التى تواجه الأبناءالتحلى بالصبر والهدوء و  -٢
 .ر المؤدى لحل المشكلةيفكتال أسلوب عيوتشج الأبناءتهام عدم لوم أو ا -٣
 .الموقف فى أسرع وقت ممكنعامل مع تجنب الأفكار السلبية ووضع خطة للت -٤
 .المسئوليةإعطاء الأبناء الثقة بالنفس وتشجيعهم على التعاون وتحمل  -٥
 .خرينية من الأبناء وعدم مقارنتهم بالآستخدام السخر اعدم  -٦
 .رائهم وأفكارهمآستماع إلى والا الأبناء قضاء بعض الوقت مع -٧
وقوف على وال لأبناءالتى تواجه ا المتابعة الجادة مع المدرسة لمعرفة المشاكل -٨

 .حلها قبل تفاقم المشاكل
تطبيق الأساليب العقابية الحادة مثل استخدام العنف الجسدى أو اللفظى تجنب  -٩

 .مع الأبناء
لات الناشئة وجود رقابة على الأبناء لمراقبة سلوكهم وتمييز المشكب الاهتمام - ١٠

 .لمنع تعاطى المخدرات
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 .التواصل معهم التعرف على من يصادقون أبنائنا ومحاولة - ١١
 .يةالإيجاب سلوكياتهموتشجيع  لأبناءل ستمرار الثناء وإعطاء الحوافزا - ١٢
فيما يخص الاتجاه نحو قران مساعدة الأبناء فى التعامل مع ضغوط الأ - ١٣

 .التعاطى والإدمان
مثل الرسم أو ممارسة نوع من  المختلفة على ممارسة الأنشطة الأبناءتشجيع  - ١٤

 .قىالألعاب الرياضية أو الموسي
 .المشاركة فى الحفلات العائلية  تحفيز الأبناء على - ١٥
 .فى المجتمع جتماعيةفى الأحداث الثقافية والا تشجيع الأبناء على المشاركة - ١٦
ضرار المتوقع حدوثها مع الأبناء عن المخدرات والأ اتباع الحوار والمناقشة - ١٧

 .منها
 .ستجابة لهمأصدقاء السوء وعدم الا من الأبناء تحذير - ١٨
المخدرات  تعاطى السجائر أو فى البعد عن تدخينباء قدوة لأبنائهم أن يكون الآ - ١٩

 .مامهمأ
 .فى قيمة المصروف الشخصى للأبناء سرافالإ عدم - ٢٠
 .من المدرسة همغياببصفة مستمرة و للأبناء متابعة المستوى الدراسى  - ٢١
ات الطلاب فى ستيعاب طاقاالتى تعمل على  الأنشطة اللاصفيةستفادة من الا - ٢٢

وتعمل على توعيتهم بأضرار المخدرات سواء كان ذلك عن  ،أنشطة مفيدة
إيناس ( درسية أو رحلات أو ندوات للتوعيةو إذاعة مأطريق مجلات حائط 

 .)٢٠١٥ الجعفراوى،
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ً
  تتعلق بالتأهيلتوصيات : اثاني

عاطفية الجتماعية و لاانفسية و الظروف ال تهيئة علاجه إلى يحتاج المدمن بعد
  :ويتم ذلك عن طريق ،يجابيةالإ
  .والمدرسةإيجاد علاقات سوية وسليمة داخل الأسرة  •
  .ن بعيدة عن السكن للراحة النفسيةممارسة الرياضة والتنزه مع الأسرة فى أماك •
خطط له ج علاجى مبرنامبعن التعاطى  بعد التوقف المدمن إلحاق المتعاطى أو •

  .الانتكاسصل للمعافاة وعدم نسحاب حتى ينتهاء من أعراض الابعد الا
  .وعلاقات لمساعدته على التعافى كتساب خبراتا علىلمتعافى المدمن ا تشجيع •
، مرة أخرى للانتكاسمحاولة مساعدة المتعافى على شغل وقت الفراغ لديه منعا  •

الصلاة ك ممارسة الشعائر الدينيةلعاب الرياضية أو الأ ممارسةلبالتوجه  وذلك
  .نآوقراءة القر 

  .والسلبية مع المتعافى ستخدام الأحاديث الساخرةا تجنب •
 .البعد عن أصدقاء السوء ضرورة •
 .من الإدمان على الاستمرار فى تعافيهلمتعافى ا لمساعدةرجال الدين ب الاستعانة •
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Abstract 

The Role of Ministry of Education in 

Drug Abuse Prevention 

Mona Abdulghafar Mahmoud 

The study tackles the role of the Ministry of Education in drug abuse prevention. 

The role is manifested in psychological guidance provided (the group and religious 

guidance, as well as social and moral guidance). The study introduces some 

recommendations relative to the psychological and social circumstances required for the 

rehabilitation of a drug abuser. 

 


