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  المخدرات تعاطىللمتعافين من  ا�تمعىالدمج 

  *ريهام محى الدين

، وفــى اعلــى أنــه لابــد مــن النظــر للمــدمن علــى أنــه مــريض ولــيس مجرمًــ اقــدمت الورقــة العلميــة تأكيــدً 
إطار ذلك يتم استبعاد النظرة السلبية والوصمة عنه، كما تـم توضـيح لـبعض المفـاهيم المرتبطـة بـدمج 

إعــادة الاســتيعاب  -إعــادة التأهيــل المهنــى -الرعايــة اللاحقــة للمتعــافين: (المتعــافين فــى المجتمــع مثــل
الإضــافة إلــى الإشــارة ، كمــا تــم عــرض كيفيــة تنفيــذ بــرامج التأهيــل الاجتمــاعى والمهنــى ب)الاجتمــاعى

ـــديم دور ل ـــم تق ـــل، كـــذلك ت لعوامـــل المـــؤثرة فـــى إعـــادة تأهيـــل المتعـــافى مـــن الإدمـــان، وخطـــوات التأهي
، )المؤسســات الدينيــة -المدرســة -الأســرة(المؤسســات الاجتماعيــة فــى تأهيــل المتعــافين مــن الإدمــان 

 دوق مكافحــة وعــلاج الإدمــانفــى صــن وانتهينــا بــدور الدولــة فــى تأهيــل المتعــافين مــن الإدمــان ممــثلاً 
  . والتعاطى

  مقدمة
، عملية العلاج فىمما لاشك فيه أن علاج الفرد من الإدمان ليس هو المرحلة الأخيرة 

من  المتعافىإعادة تأهيل الفرد  وهىا، المرحلة التالية تعد مرحلة مهمة جدً ن إحيث 
  .المجتمع فىدمجه  ، ثم إعادة استيعابه أوالإدمان

سلسلة من التدخلات  فىوتعد عملية إعادة التأهيل عملية شديدة الأهمية 
تطرأ على شخصية المدمن  التى، ومجموعة التغيرات العلاجية التى تتناول المدمن بها

تكون جوهر الشفاء بالمعنى المناسب  التىمن خلال إجراءات هذه العملية ) السابق(
  .)١(نحن بصدده الذىللمجال 

 فـىالمتعـافين مـن الإدمـان  إعـادة اسـتيعاب :للمتعـافين المجتمعى الدمجبويقصد 
ــــــــــــة والتعامــــــــــــل والمشــــــــــــاركة  ــــــــــــىالحيــــــــــــاة الاجتماعي  مرافــــــــــــق وأنشــــــــــــطة المجتمــــــــــــع ف

                                                           

  .للبحوث الاجتماعية والجنائية ىالقومالمركز ، المساعدأستاذ علم النفس  *

.٢٠١٨يوليو  ،ثانىعشر، العدد اللخامس المجلة القومية لدراسات التعاطى والإدمان، المجلد ا  
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، مــع تهيئــة المجتمــع المحــيط بهــم لتقــبلهم الســكن والإقامــة فــىأو  الــوظيفى الــدمج ســواء
وصــمة ل التعــرضدون  كــأفراد منتجــين ومتكــاملين ومتفــاعلين مــع ســائر أفــراد المجتمــع

  .من سلوكيات سلبيةتبعاته الإدمان و 
ـــة الـــدمج  للمتعـــافين مـــن الإدمـــان هـــو نظـــرة  المجتمعـــىوربمـــا أهـــم أســـباب عملي

ـــى عكـــس مـــا هم بوصـــمة الإدمـــانمســـلبية لهـــم، ووصـــالمجتمـــع ال أن  ينبغـــى، وهـــذا عل
بعـــد  -ه فرصــة أخــرى ، وإعطـــاؤ ث يجـــب النظــر للمــدمن علـــى أنــه مــريض، حيــيحــدث
، والعـودة أنشـطة مجتمعيـة فـىه ومشـاركته ئللعودة لأسرته وأصدقا -من الإدمان تعافيه

  .التحاقه بوظيفة جديدة لعمله أو
لمجموعة  )٢()المخدرات بين الوهم والحقيقة(ب اكت فى )أحمد عكاشة(أشار قد ول

  : من الإدمان ىالمتعاف مع المدمن أومن الحقائق لابد أن نعيها ونحن نتعامل 
 .ويستحق الإعدام امجرمً  ليس أن المدمن -١
٪ مــن ٥٠ فــىفهــو  ،عليــه المســئولية التامــة فيمــا يفعلــهلا تقــع مــريض و  أن المــدمن -٢

، ولـــــذا عـــــادة مـــــا تلجـــــأ مجموعـــــات المـــــدمنين الحـــــالات مـــــريض باضـــــطراب آخـــــر
المجهولين إلـى تسـليم أمـر عـلاج المـدمن إلـى الإيمـان والاسـتغفار كوسـيلة للتطهـر 

 .والعلاج
قليلة من الالفئة  ؤلاء هم، فهيحتاج إلى السجن والقسوة والعزللا  أن المدمن -٣

ما  سمات الشخصية المستهينة بالمجتمع أو ىدحإحيث يشكل الإدمان  ،المدمنين
 .ا بالشخصية السيكوباتيةيسمى سابقً 

 .يحتاج للحنان والعطف والمساعدة والمساندة أن المدمن -٤
إعادته  ، أويجاد العملإ ، أوللعملا بعودته أهيل المريض سريعً يفضل أن يتم ت -٥

المجتمع بعد فترة غيابه  فى، واستيعابه المناهج التعليمية فىللدراسة وانتظامه 
 .أثناء تجربة الإدمان
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، حين تتواصل مريض الإدمان، فهذا له آثاره الخطيرة من سخرن لاأ يجب -٦
ا وات وأحيانً والأخ، بالدونية بواسطة الآباء والأمهات، الأخوةالإهانات والإشعار 
 . الأقرباء والأصدقاء

من الإدمان  المتعافىونستطيع أن نشير إجمالاً مما سبق إلى أن عملية تأهيل 
تؤكد  والتى، ا تغيير تلك الصورة السلبية نحوهلا يمكن أن تتم بشكل جاد وناجح دونم

ية الموجهة يجابن الأمر يحتاج لقدر من الطاقة الإبل إ ،أنه لا أمل فيه ولا علاج له
، ومن ثم فإن به ط، والمجتمع المحية والقائمين على العلاج والتأهيلمن خلال الأسر 

، يتطلب جملة من الإجراءاتإلى نسيج المجتمع ومؤسساته  المتعاطىإعادة الفرد 
الاجتماعى للمتعافى على من شأنها إعادة تحقيق الاندماج  التىوالضوابط الأساسية 

   .أكمل وجه
للمتعــافين  المجتمعــىتؤكــد علــى أهميــة الــدمج  التــىوهنــاك العديــد مــن الدراســات 

دراســـة أجريـــت حـــول العمـــل كآليـــة لـــدمج  ففـــى ،ان ومـــا يســـبقه مـــن مشـــكلاتمـــن الإدمـــ
مفــــردة مــــن ) ٩٠(علــــى عينــــة تكونــــت مــــن ، )٣(المجتمــــع فــــىالمتعــــافين مــــن الإدمــــان 

ن علــى أهميــة العمــل كآليــة لتعزيــز المتعــافين أشــارت النتــائج إلــى تأكيــد غالبيــة المتعــافي
لعمـل يسـاعدهم علـى شـغل وقـت ، فقد أشار أكثر مـن نصـف العينـة إلـى أن االمتعاطى

إلـــى أن  ٪٣٦,٦، كمـــا أشـــار المجتمـــع فـــىا ، ويزيـــد مـــن إحساســـهم بـــأن لهـــم دورً الفـــراغ

س هذا ، وقد انعكالأسرة فىالحصول على العمل ساعدهم على الاندماج بشكل أفضل 
الخطوة الأولـى  وهى المتعاطى فىوالحرص على الاستمرار على تدعيم ثقتهم بأنفسهم 

دراســة تناولــت المتعــافين مــن الإدمــان  التــىكمــا كــان مــن أحــدث الدراســات  .الــدمج فــى
الإنـــاث للمخـــدرات كـــان أحـــد  تعـــاطىهـــا صـــندوق مكافحـــة وعـــلاج الإدمـــان حـــول اأجر 

إطــار هــذا المحــور أشــارت النتــائج إلــى أن نظــرة  وفــى، ، الــدمج المجتمعــى)٤(محاورهــا
، فــالمجتمع ينظــر إلــيهن دمــان يغلــب عليهــا النظــرة الســلبيةالمجتمــع للمتعافيــات مــن الإ
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، بينمـا أكـدت ٪٢٦ بنسـبة مـنهن ةدئـفا ولاأنهـن فاشـلات ٪ ويليها ٤٣كمنحرفات بنسبة 
 بمـــدىص ٪، وفيمـــا يخـــت٢٩بعـــض النتـــائج أن المجتمـــع ينظـــر إلـــيهن كـــبطلات بنســـبة 

أنـه أمـر يمكـن  علىفى المجتمع، أكدت المتعافيات  أخرىإمكانية دمج المتعافيات مرة 
٪، بينما رأى النصف الآخر منهن أن به بعض الصـعوبات بنسـبة ٥٠,٣تحقيقه بنسبة 

٪، وتمثلت تلك الصعوبات من وجهة نظرهن فى ٦,٨٪، ومستحيل تنفيذه بنسبة ٤٢,٦
فــر مــن ٪ أن المجتمــع ين٧٥,٤٪، وأفــادت نســبة ٨٧أن المجتمــع غيــر متســامح بنســبة 

منهـا  تعـانى التـىالوصمة  ىمد على، وتؤكد تلك النتيجة ينولو تعاف ىالمتعاطيات حت
تغييــر نظــرة المجتمــع  علــىالمتعافيــات وحــاجتهن لبــرامج تدريبيــة وفــرص عمــل والســعى 

  . لهن
توضـــيحاً ) المخـــدرات والمجتمـــع(كتابـــه  فـــى، قـــد قـــدم أســـتاذنا مصـــطفى ســـويفو 

من الإدمـان وقـد كـان  ىللمتعاف) تحت مسمى الرعاية اللاحقة( المجتمعىلعملية الدمج 
 ،مـن الإدمـان المتعـافىا وهو وتم استبداله بالمفهوم المستخدم حاليً  هيسميه المدمن الناق

  : ىونعرض لما قدمه فيما يل

  الرعاية اللاحقة للمتعافين من الإدمان

ل للمدمنين خطة العلاج المتكام فى الاجتماعىيطلق على المكون  الذىالاسم العام 
إعادة التأهيل وإعادة : هما وتنقسم الرعاية اللاحقة إلى قسمين. )الرعاية اللاحقة(هو 

  :ى وصف موجز لكل من هذين القسمين، وفيما يلالاجتماعىالاستيعاب 

  )٥(إعادة التأهيل -١
ا ا استخدامً أحيانً ) إعادة التأهيل(م مصطلح والإدمان يستخد التعاطىمجال علاج  فى

ا أخرى وأحيانً . والاجتماعى المهنىشديد الاتساع ليضم ما يوصف بأنه إعادة التأهيل 
ويقصد  المهنىمحدود هو إعادة التأهيل  استخدامه على الإشارة إلى مجال فىيقتصر 
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سواء كان ذلك  ،المهنىإلى مستوى مقبول من الأداء من الإدمان  ىالمتعافبالعودة به 
وتتضمن . ى إطار مهنة جديدةف كان يمتهنها قبل الإدمان أو التىإطار مهنته  فى

وقياس  ،المهنىالإرشاد : هى، هذا الصدد ثلاثة عناصر فىإجراءات إعادة التأهيل 
لك على قياس الدور بعد ذ ىثم يأت، والتدريب المهنىالاستعدادات المهنية والتوجيه 

، ويشير مصطلح الاستعداد كما يستخدمه علماء النفس إلى درجة المهنية الاستعدادات
 ، كالتجارة أوالإنسانىمجال بعينه من مجالات النشاط  فىاحتمال نجاح الفرد 

، وهناك طرق فنية متعددة لقياس الاستعدادات لخإ ....الأعمال المكتبية الصناعة أو
من الإدمان إلى  المتعافىن ثم يوجه وم. المهنية بدرجة عالية من الدقة والموضوعية

اختيار أنسب الأعمال  فىقياس استعدادته المهنية وذلك للاسترشاد بنتائج هذا القياس 
 الذىإلى عمله  من الإدمان المتعافىحالة ما إذا تعذر رجوع  فى(لهذه الاستعدادات 

  .المهنىوهنا تبدأ خطوة التوجيه  ،)كان يؤديه قبل الإدمان
 تتخذ استغلالاً  التىجراءات مجموع الإ المهنىمفهوم التوجيه ويجتمع تحت 

ومن خلال من الإدمان من خلال الإرشاد  المتعافىتجمعت عن  التىللمعلومات 
تتناسب وهذه  التىتوجيهه إلى الالتحاق بالمهنة  ى، فيجر ته المهنيةاقياس استعداد

يكتمل هذا التوجيه بالصورة الواجبة يحتاج الأمر إلى أن يكون لدى  ىولك ،المعلومات
إحداهما تتعلق بالمهن : مجموعتان إضافيتان من المعلومات القائمين على توجيهه

لازمة للاشتغال الكفء المهارات ال بمجموعة، والثانية تتعلق سوق العمل فىالشاغرة 
  .بهذه المهن

   )٦(الأهداف الأساسية لإعادة التأهيل
إعادة بناء  فىالمواد النفسية  عام لبرامج إعادة التأهيل لمتعاطىيتحدد الهدف ال

، ويتم ذلك عبر عدة ، أو بمعنى أدق، صياغة أسلوب جديد لحياتهالمتعاطىشخصية 
  :هىمحاور مهمة 
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 .المواد النفسية عاطىف التام عن تالتوق -١
 .المواد النفسية الدافعية لتعاطى انعدام -٢
ع ، ملمنظمة لسلوكيات الحياة المختلفةالتام بمجموعة صارمة من القواعد االالتزام  -٣

 .وجود نظام صارم للثواب والعقاب
 .المبررة للتعاطى المتعاطىتغيير اتجاهات وتصورات  -٤
يتم ذلك من خلال ، و الاجتماعىالإطار  فىلمرحلة الدمج  المتعاطىتهيئة  -٥

  :مهمتين أساسيتين

 اضطربت نتيجة والتى، ستعادة قدراته ومهاراته المختلفةإعانة الفرد على ا -  أ
، والمهارات مثل المهارات العملية، والقدرات العقلية والدراسية(التعاطى 

  ).الاجتماعية وغيرها

ان مثلما ك ه الاجتماعية المختلفة بشكل طبيعىإعانة الفرد على ممارسة أدوار  -ب
  .يحدث قبل المرور بخبرة التعاطى

  )٧(الاجتماعىإعادة الاستيعاب  -٢

 بالشـخص للوصـول إلـى أفضـل تـؤدى التـىتلـك العمليـة  الاجتمـاعىالاستيعاب يقصد ب
، مــــن أجــــل تحقيــــق النفســــية والاجتماعيــــة والاقتصــــاديةمســــتوى مــــن الحالــــة الجســــمية و 

، ويتمثـل ذلـك المجتمع المحلى الذى يعيش فيـه فى) هالناق(للمدمن  الاجتماعىالتكامل 
من مختلف قطاعات المجتمع المحلى، بحيث يؤدى التأهيل بالمدمن  مشاركة فعالة فى
، بالإضافة ن، واحترام الذات والثقة بالنفسإلى الاعتماد على النفس قدر الإمكا) هالناق(

، ويـتم ذلـك فيـه كعضـو متكامـل مـع بـاقى الأفـراديعيش  الذىإلى معرفة المدمن بالواقع 
اندة من أسر الأشخاص المدمنين والأصدقاء المهتمين من خلال تشكيل مجموعات مس

، وقــد أشــارت الدراســات إلــى أن طبيعــة نظــرة نشــاطات التأهيــل المختلفــة فــىبالمســاعدة 
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علــى اســتجاباته، ولــذا  الحيــاة لهــا تأثيرهــا القــوى والرئيســى فــىالإنســان إلــى نفســه ودوره 
نفســـه قـــد تعرضـــت ذهـــن المـــدمن عـــن  فـــىفمـــن المتوقـــع أن تكـــون الصـــورة المنطبعـــة 

أن الــدائرة  فــى، وقــد يفكــر يشــعر بأنــه شــخص عــاجز أو غيــر مقبــول للتشــويه، فأصــبح
والجيـران وزمـلاء العمـل  ،الأسـرة وجماعـة الأصـدقاء -المجتمعية الصغيرة المحيطة به 

به إلى مزيد  يمكن أن يؤدى الذىيظلون ينظرون إليه على أنه مدمن، الأمر  سوف -
، وجهـدًا فإن جهدًا كبيرًا لابد من بذله مع من نؤهلهلنفسية، لهذا م الامن الإحساس بالآ

إطـــار مجتمعـــه  فـــىيـــرتبط معهـــا بعلاقـــات  ســـيعمل معهـــا أو التـــىآخـــر مـــع الجماعـــات 
ـــاالمحلـــى ، وغـــرس الأكبـــر بهـــدف تنميـــة مشـــاعر إيجابيـــةمـــع المجتمـــع  ، ثـــم جهـــدًا ثالثً

كـل مـن الأسـرة، المؤسسـات  ن خلال التعاون بـين، وذلك مالاجتماعىديناميات القبول 
يتحقـق التوافـق بـين المقبـول  جمعيات الأهليـة، ووسـائل الإعـلام، وذلـك كـى، الالتعليمية

  .أو اكتساب الأهلية الاجتماعية بالمعنى العام

  )٨(ا�تمعات العلاجية

ق شــتى للحيلولــة دون ابتكــار طــر  إلــى العلمــاء والمعــالجين بهــذا الموضــوع أدى اهتمــام
ـــــ  هــــذا الصــــدد فــــىومــــن أهــــم مــــا ابتكــــر  .المــــدمن نتكــــاسا المجتمعــــات (مــــا يســــمى بــــ

ا للعناية بتقديم هذا الجزء الأخير من إجـراءات مؤسسات موجهة أساسً  وهى، )العلاجية
، تعتبـر ، من زاويـة النظـر هـذهوهى .الاجتماعىنسميه إعادة الاستيعاب  ىالعلاج والذ

التــدريب  مــن الإدمــان المتعــافىفيــه  ىيلقــ ،ريضــةصــغراً للحيــاة الاجتماعيــة العمنموذجـاً 
، ولا بـأس هنـا مـن المجتمـع فـى ىيقوم بهـا الشـخص السـو  التىاللازم لاستعادة الأدوار 

  . هذه المجتمعات العلاجية وتطورها فكرة موجزة عن منشأ ئإعطاء القار 
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  :ىهذا المؤسسات على أساس التصور الآت فىوتقوم صيغة العمل 
نمط تكيف الشخصية مع ظروف حياتهـا  فىوراءه اضطرابا  ىالإدمان يخفبما أن  •

علاج إذا أريد لـه النجـاح أن يتجاهـل الأسـاس العـريض  ىالاجتماعية فلا يمكن لأ
يحــيط   ىصــح ىضــرورة خلــق ســياق اجتمــاعتــأتى مــن هنــا ). ىالنفســ ىالاجتمــاع(

مـع التقليـل لأقصـى درجـة من الإدمان تصحح فيـه أنمـاط التوافـق الخطـأ  ىبالمتعاف
  .الاعتماد الدوائىمن 

  : هذه المؤسسات كالتالى فىوعلى ذلك تتحدد أهداف العمل 
 .الإدمانية يةسلوكعاداته اليص المدمن من تخل -١
ا، بإكسابه مجموعة من العادات والمهارات إعادة تأهيل الشخص تأهيلا عامً  -٢

 .التوافقية
، والتوافق مع الاجتماعية العريضةة إلى الحياة مساعدة الشخص على العود -٣

 .مقتضياتها باعتباره شخصية مستقلة فاعلة

  :التنفيذى فتكون على النحو التالىأما عن إجراءات العمل على المستوى 
وذلك بعد أن يكون قد ( ىمن التحاق المدمن بالمجتمع العلاجالمراحل المبكرة  فى •

، تساعده جميع )مصحةال فىالمخدرات  عمليات تطهير الجسم من سموم أتم
. نمط الحياة الجديد دون مخدر فىالمؤسسة على الاستقرار  فىالقوى العاملة 

هذا الصدد خبرات المتعافين الذين سبقوه إلى  فىناصر الفاعلة عومن أهم ال
 .الالتحاق بالمؤسسة

تقدمها العلاجات السلوكية  التىمن حين لآخر بعض التدريبات  ىيمكن أن يلق •
ا من توترات قد تعيد تنشيط اللهفة الحديثة للتغلب على ما قد يتعرض له أحيانً 

 .لديه إلى المخدر



٩ 
 

المجتمع العريض وذلك  فىوبعد فترة يتجه البرنامج نحو إعداده للرجوع إلى الحياة  •
ون ئرة شإدا فىبتنمية المهارات اللازمة من خلال دفعه إلى المشاركة الفعالة 

، ومحاسبته على ما قد يصدر عنه من الاجتماعية الحياة اليومية داخل المؤسسة
 .غير مقصودة أخطاء مقصودة أو

  )٩(والمهنى الاجتماعىبرامج إعادة التأهيل 

ت لمعاودة ممارسة حياته مختلفة تخص إعادة تأهيل مدمن المخدرا هناك برامج
حسب حالة  أومنها حسب وجهة نظر الطبيب المعالج  ى، يتم الاستعانة بأالطبيعية

  :المدمن نفسه، وأشهرها

  برامج رفع مستوى المهارات المهنية -١
تناسب مع احتياجات المجتمع ى رفع قدرات المدمن المهنية لتلإامج وتهدف هذه البر 

ى رفع مستوى لأن نجاح تلك الخطوة يساعد عل ،سوق العمل فىة المتاحة يالوظيف
  .وتقدير الذات الطموح

  مجال مهنى فىالتدريب  -٢
العمل بشكل عام تساعد الشخص المدمن علـى الانشـغال فيمـا هـو  ن فكرة التدريب أوإ

  .ودة للمخدراتــالع ىــفمفيد ونافع له بحيث يشتت ذهنه عن التفكير مرة أخرى 

  برامج تثقيف أسرة المدمن -٣
 التىالبرامج والورش الاجتماعية  فىدفع أسرة المدمن للاندماج تهدف هذه البرامج إلى 

، كما التعافىمرحلة  فىيحتاجها المدمن  التىتؤهلها لتوفير سبل المراقبة والدعم 
خلالها محاضرات عن كيفية تقبل المدمن مرة أخرى وسطهم وإشعاره بالدعم  يتلقون

  .المستمر
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  ا�تمع فى الاجتماعىدعم نظام القبول  -٤
 المهنــــــىتحقيــــــق التوافــــــق  فــــــىللمــــــدمنين المتعــــــافين يســــــاعده  الاجتمــــــاعىن القبــــــول إ

  .الآخرينوالاندماج دون نفور من  والاجتماعى

  ىمشاريع العمل التطوع فىالاندماج  -٥
اتها بمختلف قطاع ىمشاريع العمل التطوع فى المتعافىيرى الكثيرون أن دمج المدمن 

ويل تغيير برنامج يومه وتجديد أهدافه من الحياة ومن ثم يساعده على تح فى يساعده
  .حياته للأفضل وعدم الانتكاسة

  ثنى عشر خطوةبرنامج الإ -٦
دفع  فىعلى حد سواء  ىوالدين ىيعتمد بصورة رئيسية على التوجه الروح ىوالذ

، أخرىمان عدم عودته للمخدرات مرة المريض للتخلص من إدمانه ودعمه لحين ض
فضلاً عن أن خطوات البرنامج اللاحقة تتضمن اعتذار المدمن لكل شخص تسبب له 

، وبعدها المواظبة على جلسات العلاج ألم أو إيذاء خلال فترة إدمانه فىمن قبل 
من الإدمان نفسه لشخص داعم  المتعافىبل والأكثر من ذلك أن يتحول  ىالجماع

  .عاد عن المخدرات كما سبق وفعل هوبتلمدمن آخر يحاول التخلص من مرضه والا

  )١٠(المتعافى من الإدمانتأهيل إعادة  المؤثرة علىعوامل ال

أو فى  علاج الإدمان فىمركز متخصص  فى مكان إقامة المدمن سواء كان -١
 .وحده منفرد به منزل ىف منزل أسرته أو

من  كان المدمن على علاقة بهمإمكانية وجود علاقة تواصل مع أفراد مدمنين  -٢
 .قبل

 .درجة ارتباط أسرة المدمن واستعدادهم لمواصلة برنامج التأهيل معه -٣
  .ودة مرة أخرىدرجة الإدمان قبل بدء مرحلة العلاج ودرجة قابلية الجسم للع -٤



١١ 
 

  )١١(من الإدمان المتعافىخطوات تأهيل 

 لىيتم تنفيذ هذا البرنامج بالتعاون مع الطبيب المعالج وأسرة المدمن داخل المنزل ع
  :ساعة وعلى مدار نهائى، يشمل ٢٤مدار 

 التى )الاجتماعية والنفسية والمادية(كامل للتعامل مع المشكلات  ىتغيير سلوك -١
 .الإدمانكان يسببها 

 .الإدمان بمتابعة المعالجين والمشرفين بصفة دوريةب المرتبطةكسر العادات  -٢
 .كسلم والذهن والخروج من حالات اللتنشيط الجس ىوضع برنامج رياض -٣
 .المجتمع فىمثل الرحلات لإعادة المدمن إلى الاندماج  ىوضع برنامج ترفيه -٤
والعمل تدريب المدمن داخل البيت على تحديد أهداف قريبة المدى وبعيدة المدى  -٥

 .على تنفيذها بصورة مستمرة
المفتوح عن طريق مجموعات وجلسات علاجية  ىتطبيق أسلوب المجتمع العلاج -٦

  .بمعرفة المعالجينعلى مدار اليوم 

  تأهيل المتعافين من الإدمان فىدور المؤسسات الاجتماعية 
  دور الأسرة  -١

 فىوفعال  ىحياة الفرد يمكن أن تقوم بدور أساس فىتعد الأسرة أهم مؤسسة اجتماعية 
، حيث تقوم بدور المخدرات تعاطىمن  ىإعادته لمجتمعه مرة أخرى بعد التعاف

 عن إمكانية قيامها بدور فعال ومهم ، فضلاً لهذا الفردالمساندة النفسية والاجتماعية 
ول عن عملية متابعة المسئ ىخصائأو الأإعادة التأهيل من خلال التوجه للطبيب  فى

ووضع خطوات مع  ،لإدمانمن ا ىبرنامج التأهيل بعد التعاف فىوالمشاركة  ،التأهيل
ولين رسته إذا كان تلميذ بمشاركة المسئمد فىإعادة دمجه سواء  فىالمعالج للمساهمة 

، ه وأساتذتهمعى بالتعاون مع زملائالجامعة إذا كان طالب جا فى، أو المدرسة فى
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العمل الخاص بالفرد  التعاون مع جهة فىكذلك يمكن أن تقوم الأسرة بدور مهم 
عمل مشروع  فىو مساعدته أالالتحاق بعمل جديد  فىاعدته و مسأ، لإعادة دمجه

المشاركة  فىو تشجيعه لاكتساب مهارات جديدة قد تساعده أ، أن يعيده للمجتمعيمكن 
ى اللغات أو أحد برامج إحد فىعمل جديد كالحصول على دورة تدريبية  فى

  .الكمبيوتر

  دور المدرسة -٢
 تعاطىمشكلة  فىوقاية التلاميذ من الوقوع  فىيمكن أن تقوم المدرسة بدور مهم 

 ىبعد التعاف ىالمجتمع المدرس فى، وكذلك مساعدتهم على إعادة استيعابهم المخدرات
الأنشطة المدرسية المتنوعة الرياضية  فىمن خلال مشاركتهم  ،المخدرات تعاطىمن 

ه توعية زملائ فى المتعافىوكذلك الاستفادة من التجربة السلبية التى مر بها  ،والفنية
ى وقوعهم فيها، دمان وكيفية تلافمشكلة الإ فىمن التلاميذ والتعريف بسلبيات الوقوع 

 المدرسة بالتعاون مع الأخصائى فى ىالنفس أن يقوم الأخصائى يمكن كذلك
فريق عمل  بتشكيل - إن وجدت - الزائرة الصحية وطبيب المدرسة أو الاجتماعى

برامج تأهيلية وتوعوية  ، من خلال إعدادمن المخدرات المتعافينلمساعدة التلاميذ 
، لإعادته لمجتمعه الأسرى والمدرسى المتعافى، والتعاون مع أسرة التلميذ للتلاميذ

الأنشطة  فىالانخراط  فى المتعافىمساعدة التلميذ  فىالأقران وكذلك التعاون مع 
 ىيجابإ، والتأثير بشكل والفنونة الإيجابية مثل الرياضة المدرسية والأنشطة الاجتماعي

  .اتخاذ القرار والتدريب على احترام القواعد والقوانين فى

  دور المؤسسات الدينية -٣
عملية  فىالقيام بدور فعال  - سواء مساجد أو كنائس  - يمكن للمؤسسات الدينية 

من خلال عملية توعية أفراد المجتمع بأن للمتعافين من الإدمان  المجتمعىالدمج 
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، وأهمية استيعاب البعد عنه ينبغى الشخص المدمن شخص مريض وليس مجرمً ا
نفوس أفراد المجتمع بعدم  فى ى عن بث الوازع الدينالمجتمع لهذا الشخص فضلاً 

ع مجتمعه ه فرصة أخرى للاندماج مؤ بل التسامح معه وإعطا ىوصم الشخص المتعاط
الكنائس أثناء  فى، وكذلك القساوسة المساجد فى ئمةمن خلال خطب الدعاة والأ

أنشطة مجتمعية تساعده  فىللمشاركة  المتعافى دفعالعمل على و ، بل يةالدروس الدين
القيام بأعمال  فى، بأن يكون له دور الاستيعاب مرة أخرى داخل مجتمعه على

يجابية يمكن إوتكسبه طاقة  ىيجابإتطوعية تخلصه من الأفكار السلبية وتحيطه بمناخ 
توعية  فى، وكذلك المشاركة المستويات اعدة الآخرين على كلمس فىأن يوظفها 

  .لمخدرات بعد المرور بتلك التجربةا ىالشباب حول الآثار السلبية لتعاط

  )١٢(للمتعافين ا�تمعىالدمج  فى )صندوق مكافحة وعلاج الإدمان(دور الدولة  -٤
صندوق مكافحة وعلاج الإدمان خطة متنوعة المحاور لإعادة دمج المتعافين  وضع

وسليم، بما يسمح لهم بالتعايش وممارسة جميع  ىالمجتمع بشكل صح فىمن الإدمان 
من الإدمان أصبح  ى، مع التأكيد على أن مفهوم التعافىأنشطة حياتهم بشكل طبيع

، وإنما والتخلص من سيطرة المواد المخدرةا ولا يقوم فقط على مرحلة العلاج مختلفً 
 اللتانوهما الخطوتان  المجتمعىهناك مرحلتان أهم بكثير وهم إعادة التأهيل والدمج 

خطوتين ال هاتينيعمل الصندوق على دعمهما وتقديم برامج مختلفة للشباب لتحقيق 
  .جبعد العلا
مجال  فىمهنية  للمتعافين لإعداد كوادر المهنىن الصندوق يقوم بالتدريب إ

خلال عام منها ما تم  عقد دورات تدريبية،بم على فترات ، حيث يقو الحرف الصغيرة
على وجمعية كاريتاس مصر لتدريبهم  بالتعاون مع وزارة التجارة والصناعة م٢٠١٩

بالتعاون مع ) بداية جديدة(، كذلك تم إطلاق مبادرة صيانة وإصلاح الهاتف المحمول
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اد المخدرة لإنشاء وإدمان المو  تعاطىلإقراض المتعافين من  الاجتماعىبنك ناصر 
  .مشروعات صغيرة

فين وقد أدرك صندوق مكافحة وعلاج الإدمان أهمية هذا الجانب للمتعا
وارده المادية ، لأن أغلبهم يكون قد فقد وظيفته وملتقديمهم من جديد لسوق العمل

إقامة أنشطة  فىأن الصندوق يركز على جانب آخر  كما، خلال فترة الإدمان
رحلات  فىا، من خلال مشاركة المتعافين مجتمعية للمتعافين لإعادة دمجهم مجتمعيً 

  . ع ضمن قطار الشبابالأقصر وأسوان لمدة أسبو  ىوزارة الشباب إلى مدينت
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Abstract 

Social Integration of Recovering Addicts 

Reham Mohy Eldin 

The scientific paper assures that we must consider the addict as a patient not as a criminal. 

So we exclude the negative outlook and stigma away from him. It also clarifies some 

concepts related to integrating recovering addicts in society, such as, aftercare, proffesional 

rehabilitation, community re-assimilation. In addition to showing how to execute the 

program of social and proffesional rehabilitation, the factors affecting it, its steps and the 

role of social institutions (family, school, religious institutions). The paper ends with the 

role of the state in rehabilitation represented in the Fund of  Drug Control and Treatment of 

Addiction.       

  


