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  التربية الوقائية بالمدارس وحماية النشء من التعاطى

  ∗ىشريف محمد الفق

 ثلاثــة لموضــوع التربيــة الوقائيــة بالمــدارس ودورهــا فــى حمايــة الــنشء، وذلــك مــن خــلال ورقــة البحثيــةقــدمت ال
المحـــور الأول تضـــمن مفهـــوم المخـــدرات وأضـــرارها والنظريـــات المفســـرة لتعـــاطى المخـــدرات، المحـــور : محــاور

وأهـم مـداخل تحقيقهـا، أمـا المحـور الثالـث والأخيـر فقـد تنـاول دور الثانى تناول مفهوم التربية الوقائيـة وأهـدافها 
المنــاهج و المعلــم  مــن كــلٍ  دورمــن حيــث ، المدرســة فــى تفعيــل التربيــة الوقائيــة لحمايــة الطــلاب مــن المخــدرات

  .الإدارة المدرسية، والمرشد الطلابىو الأنشطة المدرسية، و الدراسية، 

 مقدمة
 تعاطىمن انتشار ظاهرة  ،غالبية دول العالم تعانىكما  ،العالمىالمجتمع  يعانى

المخدرات، وتعاظمت خطورة هذه الظاهرة حينما انتشرت بين المراهقين والشباب بعد 
وسائل  فىأن تعقدت ظروف العصر وتشابكت مشكلاته بفعل التطور المذهل 

بين شعوب العالم، وعمقت من  الثقافىيسرت الاحتكاك  التى الرقمىالاتصال 
ع التغيرات السريعة مشكلات الشباب الناجمة عن عدم قدرتهم على التكيف م

 .تحيط بهم التىمجالات الحياة  جميع فىوالمتلاحقة 
 التىالمخدرات العديد من المخاطر  تعاطىولقد ترتب على انتشار ظاهرة 

أصابت كل من الفرد والمجتمع، وما صاحب هذه المخاطر من أضرار صحية ونفسية 
يفية الوقاية من المخدرات تطلب ضرورة الاهتمام بك الذىواقتصادية واجتماعية، الأمر 

من منطلق أن الوقاية خير من العلاج ومن منطلق أن المخدرات أصبحت آفة 

                                                           
  .، القاهرةخلدون الخاصةبن امدير مدرسة  ∗

 .٢٠١٨وليو، يثانىعشر، العدد ال خامسالتعاطى والإدمان، المجلد ال المجلة القومية لدراسات
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فئاته واتجاهاته وتؤرق جميع أفراده  لبك العالمىاجتماعية خطيرة تقُلق المجتمع 
ا بعلماء الاجتماع ا من المؤسسات التربوية والجهات الأمنية، ومرورً ومؤسساته بدءً 

جل احتوائها والحدّ من ووصولا إلى رجال التربية، وغيرهم من أوعلماء النفس 
 .امخاطره

والوقاية من المخدرات يمكن أن يضطلع بها العديد من مؤسسات المجتمع 
التوعية  فىا ا مهمً دورً  تؤدىيمكن أن  التىمقدمتها المؤسسات التربوية  فى ىوتأت

يؤكد على خلق  الذى الوقائى المحور ا من التركيز علىبمخاطر المخدرات انطلاقً 
المخدرات عن طريق وسائط  تعاطى فىدوافع داخلية لدى الأفراد تمنعهم من الوقوع 

عملية الوقاية  فىيجب أن تبدأ مهامها  التى التربية المختلفة، وعلى رأسها المدارس 
يجب أن يتلقاها الطلاب حول  التىمن المخدرات من خلال المعلومات الصحيحة 

المخدرات وأضرارها على الفرد ومخاطرها على المجتمع، سواء من خلال المقررات 
الدراسية المناسبة أو من خلال الأنشطة المدرسية اللاصفية، أو من خلال أدوار 

للتلاميذ، أو من خلال إبلاغ باعتبارهم نماذج أو قدوة  الاجتماعى ىالمعلم والأخصائ
مؤشر  أىالطلاب للمواد المخدرة، أو  بتعاطىظاهرة سلبية تتعلق  بأىلين و ئالمس

القائم على إنماء  الوقائىلاحتمال وقوع الطلاب فريسة لهذه الظاهرة من خلال دورها 
  .تجاه ظاهرة المخدرات الثقافى الوعى

يمكن أن  الذىلتوضيح الدور  ورقة البحثيةالفكرة هذه  تأتىومن هذا المنطلق 
تقوم به المدارس تجاه تحصين أبنائها ووقايتهم من المخاطر المتعلقة بالمخدرات، 

تنبيه القيادات التربوية لضرورة  فىلتكون محاولة تضاف إلى محاولات من سبقونا 
مضاعفة جهود الوقاية داخل المؤسسات التربوية بصفة عامة والمدرسية بصفة 

المناهج الدراسية  ىدة معرفية قد تفيد مصممإلى تقديم قاع انسعى أيضً  .خاصة
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للمدرسة لحماية  الوقائىتفعيل الدور  فىبرامج الأنشطة الطلابية، والمعلمين  ىوواضع
 :الطلاب من المخدرات، وذلك من خلال المحاور التالية

 .والإدمان تعاطىللمفهوم المخدرات، وأضرارها، والنظريات المفسرة  :المحور الأول •
 .مفهوم التربية الوقائية، وأهدافها، وأهم مداخل تحقيقها :ىالثانالمحور  •
قائية لحماية الطلاب من تفعيل التربية الو  فىدور المدرسة : المحور الثالث •

دور المعلم، دور المناهج الدراسية، دور الأنشطة المدرسية، دور الإدارة ، المخدرات
 . الطلابىالمدرسية، ودور المرشد 

وفى إطار  ،الوثائقى الوصفىمنهجيتها على المنهج  فى الدراسةوقد اعتمدت 
مجال المخدرات ومخاطرها  فىهذه المنهجية تم الاعتماد على المتاح من الأدبيات 

وكيفية الوقاية منها، بغرض معالجتنا للموضوع  والأطر النظرية المفسرة لتعاطيها
  .عن البحث الإمبريقي ابعيد ىثية تعتمد على البحث الكيفبرؤية بح

مفهــوم المخــدرات، وأضــرارها، وبعــض النظريــات المفســرة  :لالمحــور الأو
 لتعاطيها

 
ً
  Drugsمفهوم المخدرات :أولا

  ىالمعنى اللغو -١
هو فتور  :هو الكسلان، والخدر من الشراب والدواء :الخدر هو الظلمة، والخادر

فلا يطيق الحركة، وكل  خدر العضو إذا استرخى :الشارب، ويقال ىوضعف يعتر 
  .)١(ء وحجبه عنه فقد أخدرهىمنع بصرك عن ش ما

استترت  أىاستتر ومنه خدرت المرأة  أىخدر : اأيضً  اللغوىالمعنى  وفى
المادة  وهىومنه المخدر  .عراه فتور واسترخاء أىوخدر من الشراب  .ولزمت بيتها

مجمع اللغة ( بدرجات متفاوتة الوعىالإنسان والحيوان فقدان  فىتسبب  التى
  .)٢()العربية
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  للمخدرات القانونىالمعنى  -٢
، ويحظر تداولها العصبىتسبب الإدمان وترهق الجهاز  التىمجموعة من المواد  هى

من يُرخّص له  ولا يستعملها إلا أو زراعتها أو صنعها إلا لأغراض يحددها القانون
، ويحظر العصبىتسمم الجهاز  التىمجموعة من المواد  كما تعرف بأنها .)٣(بذلك

تداولها أو زراعتها أو وصفها إلا لأغراض يحددها القانون، ولا تستعمل إلا بواسطة 
من يرخص له بذلك وتشمل الأفيون، وعقاقير الهلوسة والكوكايين والمنشطات 

   .)٤(وغيرها

  للمخدرات الطبىالمعنى  -٣
ا، كل مادة ذات خواص معينة تؤثر على متعاطيها، وتجعله مدمنًا عليها لا إراديً  هى

سواء كانت نباتية أو كيميائية أو مركبة، باستثناء تعاطيها لغرض العلاج من بعض 
، سواء كان هذا الضرر المتعاطىوتشكل ضررًا على  طبىحسب إشراف  الأمراض

  .)٥(نفسيًا أو صحيًا أو اجتماعيًا
كل مادة هى " :يلىكما   ا شاملاً للمخدراتتعريفً  أن نقدم  نايمكنمما سبق و 

المزاج أو الإدراك أو  فىطبيعية أو اصطناعية يترتب على تعاطيها إحداث تغيير 
  ."الشعور، ويساء استخدامها بحيث تلحق أضراراً واضحة لكلٍ من الفرد والمجتمع

 
ً
 المخدرات تعاطىالأضرار الناجمة عن : اثاني

آثارها المباشرة على المدمنين وأسرهم فحسب، وإنما تمتد  لا تقف أزمة المخدرات عند
استهدافها لفئة  فىأفراد المجتمع، وتكمن خطورة ظاهرة المخدرات  باقىتداعياتها إلى 

المتعلقة بالتنمية الاقتصادية والاجتماعية،  النواحى لك فىالشباب مما ينعكس سلبا 
 ىمن خلال تأثير المخدرات السلب مية وتهدد كيان المجتمع وأمنهفتؤثر على برامج التن
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على عقول الشباب وتدمير طاقاتهم الإنتاجية ودعم حلقات التخلف والفقر والمرض 
 .)٦(المجتمع فى

المخدرات مشكلة اجتماعية خطيرة باتت تهدد أمن المجتمع  تعاطىويمثل 
الاقتصادية والاجتماعية  النواحى جميع فىوسلامته، وتنعكس آثارها على المجتمع 

ا أو المدمن بشراء المواد المخدرة من قوت أسرته تاركً  المتعاطىوعادة يقوم  .والصحية
بأفراد أسرته إلى السرقة والتسول، كما قد  يؤدىقد  الذىأسرته للجوع والحرمان الأمر 

إلى حرمان  التعاطى يؤدىكما  .بزوجته إلى الانحراف لتحصل على قوتها يؤدى
الأبناء من التعليم أو الحصول على العلاج أو المسكن الملائم وذلك لما يسببه 

من استنزاف لموارد الأسرة المالية، هذا بالإضافة إلى اهتزاز النموذج  المتعاطى
نعكس ي ممالية ئو همالهم وعدم تقديرهم للمسإ فىقد يتمثل  والذىأمام الأبناء  الأبوي

   .)٧(الأسرة فىطفال على أسلوب تنشئة الأ
نرى المدمن وهو  ما كثيرة، فغالبا فهىأما أضرار المخدرات من الناحية الخلقية 

وهذا يذهب  قارعة الطريق فيصيبه الأذى فىوينجدل على الأرض  ويهذىيترنح 
ا لكثير من الأمراض الاجتماعية سببً  كذلك وتعد المخدرات .)٨(بكرامة الشخص وشرفه

النظام العام عن طريق العنف  تعكر صفو التىكالرشوة والسرقة والانحرافات الخلقية 
 التىوالفظاظة وإتلاف الممتلكات والخيانة والسرقة وغيرها من الأمراض الاجتماعية 

غير متمالك لقواه  المتعاطىالمخدرات يجعل  تعاطىكما أن  .المجتمع فىتتفشى 
 يشترى الذىإلى ارتكاب الجرائم للحصول على المال  يؤدى قد العقلية والجسدية مما

كما يقوم بالاختلاس  .قرب الناسأالمخدرة، فهو يسرق المال حتى من به المادة 
والتزوير بالتحايل على الآخرين للحصول على المال مما يشكل خطراً على أمن 

 .)٩(المجتمع وسلامته
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تذهب بأموال من  نهافإ المخاطر الاقتصادية الناجمة عن المخدرات أما عن
ولا يقتصر الأمر على انخفاض  .ديةالما همعاوضأسوء وهو ما يؤدى إلى يتعاطونها، 
عمله فحسب، بل ينخفض إنتاج المجتمع وتتقلص  فىللمخدرات  المتعاطىإنتاج الفرد 

فهناك خسارة  .القومىا على الدخل كبيرً  االمخدرات يمثل عبئً  ىجهود التنمية، فتعاط
 وفى ،مادية اقتصادية تتمثل فيما يتحصل عليه المشتغلون بعلاج ومكافحة المشكلة

 التىتستهلكها عمليات الوقاية والعلاج والمكافحة والمؤسسات  التىالنفقات الباهظة 
التنمية جهود  هذه النفقات كان من الممكن أن تُوجه لخدمةن حيث إ ،هاب عنىت

  .لاجتماعيةاالاقتصادية و 

 
ً
 المخدرات وإدمانها لتعاطىبعض النظريات المفسرة : اثالث

المخدرات أو إدمانها، ويتضح ذلك من  تعاطىحاولت بعض النظريات تفسير ظاهرة 
 :المخدرات تعاطىخلال تناول التفسيرات الاجتماعية، والبيولوجية والنفسية لظاهرة 

 المخدرات لتعاطى الاجتماعىالتفسير  -١
ــالمخــدرات ســلوكً  تعــاطىيعــد   وتــرى ،ا لخروجــه عــن المعــايير الاجتماعيــةنظــرً  اا منحرفً

جتماعيـة أن الأفــراد الـذين يرفضــون الا تكلاالتـى حاولــت تحليـل المشــ معظـم الدراســات
 ىــتعاط ىـف مـرفاقه مــتض ةــفرعي اتــجماع نــتكوي ونــــيحاول رىــــالكب ةــــالجماع رـــــمعايي

ا لحاجاتــــــه تتكــــــون هــــــذه الجماعــــــات ويحقــــــق الفــــــرد فيهــــــا إشــــــباعً  وحينمــــــا. المخــــــدرات
ولقـــد تعـــددت . الاجتماعيـــة، يصـــبح مـــن العســـير اســـتعادة توافقـــه مـــع المجتمـــع الأكبـــر

تناولـــت بالتحليـــل هـــذه الظـــاهرة، فالاتجـــاه  التـــىوجهـــات النظـــر الاجتماعيـــة والتفســـيرات 
قــد يصــيب البنــاء  المخــدرات علــى إبــراز مــا تعــاطىتفســيره لمشــكلة  فــىركــز  الــوظيفى

 فىمن اضطرابات وتناقضات، وما يمارسه من ضغوط على أفراده تدفعهم  الاجتماعى
المخـــدرات، حيـــث يـــرى الوظيفيـــون أنـــه عنـــدما تفقـــد  لتعـــاطىنهايـــة الأمـــر إلـــى اللجـــوء 
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 اطىتعــمؤسســات المجتمــع ســيطرتها علــى أفرادهــا خــلال فتــرات التغيــر الســريع ينتشــر 
كما ذهب علماء اجتماع آخرون إلى أن البنية الاجتماعيـة للأسـرة  .)١٠(المخدرات بينهم

فقــــــد أشــــــارت العديــــــد مــــــن . المخــــــدرات تعــــــاطىالــــــدفع باتجــــــاه  فــــــىتلعــــــب دوراً مهمــــــاً 
وجـــود علاقـــة قويـــة بـــين عـــدم اســـتقرار العلاقـــات الأســـرية وبـــين احتمـــال  إلـــى الدراســـات

 تعــاطىالفــرد للمخــدرات، فاضــطراب العلاقــات بــين الأبــوين يقــود إلــى احتمــال  تعــاطى
 :يلى الابن للمخدرات، ولعل من أهم النظريات المفسرة للمخدرات وفقا لهذا المنظور ما

 Social Disintegration Theory الاجتماعىنظرية التفكك  -أ

 لتعاطىيعد أحد الأسباب الرئيسة  الاجتماعىيرى أصحاب هذه النظرية أن التفكك 
الأداء  فىوالقصور  الاجتماعىالبناء  فىالمخدرات من منطلق أن الاضطراب 

ويعتقد أصحاب هذه النظرية أن  .المخدرات وتعاطىإلى الانحراف  يؤدى الوظيفى
يحض على ارتكاب السلوك  تحمل بين طيات تنظيمها ما“ الجماعات الأولية“ معظم

ا من المجتمع الحديث يعد نوعً  فىفتباين المعايير والقيم بين الجماعات  .ىالانحراف
 وتعاطىإلى الانحراف  تؤدى يتمخض عنه ظروف سكانية سيئة الاجتماعىالتفكك 

 وتعاطىبالمدن تعد مراكز للانحراف  ولعل هذا يفسر أن المناطق المهمشة .المخدرات
للضغوط  المحلىضع المجتمع يخ ، حيث لااجتماعىالمخدرات لأنها مناطق تفكك 

ا، وتضعف رقابته على أعضائه مما ينتج عنه الكثير من السلبيات الملزمة له اجتماعيً 
  .)١١(المخدرات لدى الأفراد تعاطىينجم عنها  التىوالانحرافات 

   Social Learning Theoryالاجتماعىنظرية التعلم  -ب

بلورة  فىإلى أن الجماعات المرجعية لها دور كبير  الاجتماعىتذهب نظرية التعلم 
سلوكيات متعلمة من الآخرين عن طريق  هىفسلوكيات الإنسان  .الاجتماعىالسلوك 

المرجعية  الجماعة فالطفل يتعلم كيف يأكل وكيف ينام بواسطة .المحاكاة والاختلاط
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والأفراد يتعلمون السلوكيات المنحرفة كما يتعلمون المهن ). الأسرة( وهىتحتضنه  التى
السلوكيات  فىوالحرف، إذ يتخذ الفرد لنفسه مثلاً يحذو حذوه بحيث يحاول تقليده 

نؤكد على ظاهرة الاندماج  كما .الحياة الاجتماعية فىوالمهارات الضرورية للمساهمة 
بمقتضاه  الذىضرورة اندماج الشخص مع الجماعة كشرط لمبدأ المحافظة  تعنى التى

 الاجتماعىولذلك تفسر نظرية التعلم  .)١٢(يتعلم الفرد السلوك من الجماعة المرجعية
لجماعة  المتعاطىالمخدرات والإدمان على أنه سلوك متعلم ناتج عن مخالطة  تعاطى

عر بالانتماء إلى الجماعة، كما أن جماعة ليش التعاطى فىفيستمر الفرد  ،)المتعاطين(
أحد أعضائها الذين تربطهم  المتعاطىالمتعاطين تدعم هذا السلوك لتشعر بأن 

 .المخدرات تعاطىسلوك  وهى خاصة رابطة

   Conflict Theoryنظرية الصراع - ج

يرى أصحاب هذه النظرية أن استخدام المخدرات ينتج عن تصارع القيم بين أصحاب 
إلى زيادة حدة  يؤدى الذىوأولئك الذين يفتقرون إليها، وهو الأمر  )الثروة(القوة 

ويهتم  .التناقضات الطبقية من ناحية وغياب العدالة الاجتماعية من ناحية أخرى
أدت إلى المشكلة وليس بمظاهرها، ويفترضون  التىأصحاب هذا المنظور بالأسباب 

توجد فيه  لا الذىيقل إلا إذا وجد المجتمع العادل  المخدرات لن تعاطىأن 
وبناءً على ذلك، ترى  .)١٣(عنه العديد من الصراعات تنتج اضطهادات أو استغلال

صراع مع  فىنظرية الصراع أن المتعاطين هم من شرائح اجتماعية متماثلة دخلوا 
يكون منبعها  المخدرات وإدمانها، وهذه الصراعات قد لتعاطىفينصرفون  شرائح أخرى،

 .الجنس، أو العرق، أو الدين، أو غيرها
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 Social Change Theory الاجتماعىنظرية التغير  -د

التغير  تعنى التىيرى أصحاب هذه النظرية أن الحياة قائمة على مبدأ الدينامية، 
انتقال المجتمع من  الاجتماعى، يُقصد بالتغير ىوعلى المستوى المجتمع .المستمر

وتربط النظرية بين  .الصناعىالمجتمع ) إلى المجتمع الحديث) (التقليدىالمجتمع (
عمليات التغير، حيث يكون من المفترض أن  فىالجوانب المادية والجوانب اللامادية 

كبيرة بينهما تنبئ بوقوع  تكون هناك فجوة إلى جنب حتى لا جنبا يسير الجانبان
 تعاطى الاجتماعىفسرت نظرية التغير ومن هذا المنطلق  .مشكلات اجتماعية

تتعرض للتغير  التىالمخدرات وإدمانها تفسيراً واسع النطاق ليشمل المجتمعات 
غياب المعايير  تعنى التىباللامعيارية  يسمى ينجم عنه ما الذىالسريع  الاجتماعى

 فىولة عن توجيه سلوك الأفراد، وتنظيم أنشطتهم ئلاجتماعية، وانعدام القواعد المسا
   .)١٤(القائم الاجتماعىإطار النظام 

 المخدرات تعاطىلظاهرة  النفسىالتفسير  -٢
يرتبط باضطرابات الشخصية دون أن  المخدرات تعاطىالاتجاه أن  يرى أصحاب هذا

ويتمثل الإدمان بهذه  .تكون هذه الاضطراب مصحوبة بأية أعراض مرضية عقلية
الجهاز  فىالمخدر حتى يبطل فعل مراكز الكف  تعاطى فىالمبالغة  فىالصورة 
، فيقوم الفرد بعمل أشياء وأمور خارجة عن القيم والتقاليد الاجتماعية المركزى العصبى
لا يقوى  ىيحدث نتيجة إحباط معنو  النفسىالمخدرات وفقاً للتفسير  ىفتعاط .السائدة

مناسب سواء أكان ذلك نتيجة لضخامة  ىالفرد على مواجهة آثاره النفسية بحل واقع
ا من عدم القدرة على احتمال الإحباط والأغلب أن يكون ذلك مزيجً  أو الإحباط

إلى النكوص وظهور أنماط من  يؤدىنتائج الإحباط إلى توتر  ىالعاملين معا، فتؤد
 التعاطىولذا فإن . ا من الموقف المحبطة خلاصً الطفول ةحلمر  عود إلىالسلوك ت
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 الذىتدمير جانب من جوانب المشاعر ومن الأنا  تعنى انسحابيةهو إلا عملية  ما
  .)١٥(وإنكاره النفسىتزوير الواقع  أى ،يخبئ هذه المشاعر

المخدرات، يمكن القول بأن  لتعاطىوبعد هذا العرض لبعض التفسيرات النظرية 
ا وأنه يحدث نتيجة لبعض العوامل النفسية ا مكتسبً المخدرات يعد سلوكً  تعاطى

والاجتماعية المتعلقة بالبيئة الاجتماعية المحيطة بالفرد سواء الأسرة أو جماعة 
يمر بها المجتمع  التى، بالإضافة إلى الظروف التعاطىتدفع باتجاه  التىالأصدقاء 

 امما يولد ضغوطً  الاجتماعىإلى حالة فقدان التوازن وعدم الاستقرار  تؤدى والتى
 ىمواجهتها والتكيف معها وبالتال فىمتزايدة يتعرض لها الفرد ويجد صعوبة كبيرة 

  .تهذه المشكلا المخدرات ملاذا له للهروب من تعاطىيكون 

 تحقيقهامفهوم التربية الوقائية، وأهدافها، وأهم مداخل : ىالمحور الثان
 Preventive Education مفهوم التربية الوقائية :أولا

تعد الوقاية وبناء الحصانة الذاتية والمجتمعية من أفضل استراتيجيات مواجهة 
إبراز المعلومات الحقيقية والمتوازنة حول المخدرات بما  فىهم فالوقاية تس ،المخدرات

المخدرات، وكذلك ترغيب بالامتناع  فيها من ترهيب من الاستخدام والتعريف بمضار
بناء  فى كذلك استراتيجية الوقاية هموتس .والمقاومة وعدم الخضوع لقوى الانحراف

وتبصيرهم  وتنمية ثقتهم بأنفسهم وتعزيز قدرات الشباب الفكرية والاجتماعية والسلوكية
 فى ىالاجتماعبمخاطر المخدرات على الفرد والمجتمع، وتحثهم على القيام بدورهم 

 .لمشكلة المخدرات ىالتصد
 التـىتهـدف إلـى معرفـة الفـرد المـتعلم وإدراكـه لـبعض القضـايا  ن التربية الوقائيـةإ

علـــــــى مجتمعــــــه مـــــــن الناحيــــــة الصـــــــحية  ىوبالتــــــال ســـــــلبًا تــــــؤثر عليــــــه وعلـــــــى حياتــــــه
ة ـالتربيــة الوقائيــ والجمــل ىاللقــانوعــرف . كيفيــة الوقايــة منهــا والتعــرف علــى والغذائيــة



  ٢٧ 
 

تستهدف تغيير المواقـف والسـلوك لـدى أنمـاط المتعلمـين ومسـاعدتهم  التىبأنها التربية "
 . )١٦("قد يتعرضون لها التىعلى مواجهة المشكلات أو المخاطر 

 
ً
 أهداف التربية الوقائية: اثاني

تمثل  التىما يتعلق بتنمية الجوانب الإيمانية  إن من أهم أهداف التربية الوقائية
على غرس مفهوم  الأديان السماوية تحرص فقد .حياة الإنسان المؤمن فىالأساس 
حياتهم، ويمكن أن يتحقق ذلك  فىيتأصل هذا المعنى  ىحياة الناس لكـ فىالإيمان 

والمدارس والمجالس  والكنائس المساجد فىمن خلال قيام العلماء والتربويين والوعاظ 
ة والمسموعة والمرئية بواجب التذكير العامة وعبر وسائل الإعلام المختلفة المقروء

الدائم باالله عز وجل، فإذا تربى الفرد على التربية الإيمانية فإن ذلك يدفعه للابتعاد عن 
فيها من المسكرات  يستقيم سلوكه ويبعد عن الرذائل بمامن ثم يغضب الخالق و  كل ما

 .المخدراتو 
نفوس الأفراد  فىإلى تعزيز الجوانب الأخلاقية  كذلك وتهدف التربية الوقائية

من خلال إكساب المجتمع  الاجتماعىتوفير الأمن والاستقرار  فىلتكون سبباً 
 وفى. إلى تفكك المجتمع تؤدى التىالأخلاق الحسنة والتحذير مـن الأخلاق السيئة 

ث إلا وكان تاريخ العالم القديم والحدي فىل ما ارتفعت أمة ابيان تأثير الأخلاق يق
سبب ذلك سمو أخلاق أفرادها، وما انحطت أمة، أو قـل مجدها وزال سلطانها إلا 

 فىالشر والفسـاد الأثر الفعال  فى ملأخلاق من نفوس أبنائها وانغماسهوكان لزوال ا
لذلك كان لزاماً على المربين تعزيز هذه الجوانب الأخلاقية . زوال مجدها وانحطاطها

ن خلال حثهم على تطبيق القيم الأخلاقية والتحذير من الإخلال بها حياة الأفراد م فى
نفوس  فى ىتهتم بتنمية الجانب الأخلاق التىوذلك من خلال برامج للتربية الوقائية 

 .)١٧(الأفراد
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ً
 مداخل التربية الوقائية: اثالث

المجتمعات  جميعأصبح يؤرق  العالمىإن انتشار ظاهرة المخدرات على المستوى 
الحاجة إلى المزيد من الطرق   ها، وقد فرض ذلك على المجتمعاتعلى اختلاف

حشد  من خلال الوقاية من المخدرات وانتشارها، فىتسهم  التىوالأساليب والسياسات 
 إلىكل الجهود الوقائية والعلاجية وتوحيد كل الأهداف والوسائل والإجراءات للوصول 

وسوف نتعرض للحديث عن مجموعة من  .اجهة هذه الظاهرةسياسة وقائية مناسبة لمو 
يمكن من خلالها تحقيق الأهداف الخاصة بالوقاية من  التىالمداخل الوقائية 

المخدرات على مستوى المجتمع بصفة عامةً وعلى مستوى المدارس بصفة خاصة، 
من شأنها  تىالتقديم البرامج والممارسات التربوية  فىوذلك للاستفادة من هذه المداخل 

الطلاب بظاهرة المخدرات وحجمها ومخاطرها على الفرد والمجتمع، ولعل  ىتنمية وع
 :يلىمن أهم هذه المداخل ما 

 ىالمدخل التعليم -أ
عملية التوعية لكونه يهدف إلى  فىمن أهم المداخل تأثيرًا  التعليمىيعد المدخل 

 أخلاقى إيجابىتطوير الملكات الذهنية والفكرية بانتظام سعيًا وراء تشكيل تقدير 
الجانب الأول  :ويشتمل هذا المدخل على جانبين أساسيين .والقيم والمعتقدات للمواقف
من خلال تنمية مواهب المتعلم وقدراته ليكون  تنمية المواهب الإبداعية فىيتمثل 

يمكن أن  وهو ما ،مختلف الميادين الحياتية فى المجتمع ومبدعا فىعضوًا نافعًا 
تسهم به المدرسة من خلال العمل على اكتشاف مواهب المتعلمين واستعداداتهم 

ف المبكر ولعل هذا الاكتشا .وقدراتهم من خلال العناية بالأنشطة التعليمية المتنوعة
تصقل  التىتوجيه المتعلم نحو البرامج التعليمية الإثرائية  فىسيساعد إلى حد كبير 

تقوية الإرادة وعلو  فىفيتمثل  ،ىأما الجانب الثان. مواهبه وإبداعاته ىقدراته، وتنم
وذلك من خلال تشجيع المتعلم على تنمية روح الإرادة والعزيمة لديه ولاسيما من  الهمة
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تدفع  التىلم والهيئة التدريسية، لما يترتب على ذلك من الدافعية الإيجابية جانب المع
 .بالصبر والجلد، ومخالفة هوى النفس ىالمتعلم وتحثه على التحل

عملية  فىمن أكثر المداخل أهميةً وأقواها تأثيرًا  التعليمىلمدخل ا عدوبذلك ي
يحتذى  إلى معلمهم كقدوةفالمتعلمون ينظرون  .التوعية بأخطار المخدرات ومضارها
أنفسهم وأذهانهم لأن شخصياتهم وثقافاتهم قد  فىبها، وتبقى آثار العملية التعليمية 

مدارسهم من تعاليم وقيم وأخلاق، وما اكتسبوه من  فىيتلقونه  تشكلت بناءً على ما
 .خبرات ومهارات

 ىالمدخل العقائد -ب
المراحل الأولى من  فىنفوس الناشئة  فىترسيخ العقيدة الصحيحة  إلى ويهدف

العبودية الخالصة الله تعالى والاستجابة  ىحياتهم، حيث الاهتمام بتحقيق معان
للتربية  اامً عمجموعها هدفًا  فىتعد  والتى الخالصة والمباشرة لأوامره واجتناب نواهيه،

لى قد جبل تنبثق منه مجموعة الأهداف الأخرى، ولاسيما أن االله تعا والذىالدينية 
النفوس  فىيمكن غرسها  التىالنفوس فطريًا على عقيدة التوحيد الصافية النقية 

المتعلم خلالها وقتًا طويلاً  يقضى  التىالمراحل التعليمية الأولى  فىبسهولة ويسر 
تكوين المتعلم  فىالمدرسة ويكون فيها على صلة قوية بالمعلمين الذين يؤثرون  فى

زرع العقيدة : تطيع المدرسة العناية بمعتقد الطالب من ناحيتينوتس .ا كبيرًاتأثيرً 
بدور  ىوبذلك يسهم المدخل العقائد .)١٨(النفوس، ووقايتها من الانحراف فىالصحيحة 

عملية التوعية والوقاية من أخطار المخدرات ومضارها من خلال ربط قلوب  فىرئيس 
 .المتعلمين بخالقهم، وصيانة فطرتهم السوية من الانحراف
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  ىالمدخل الأخلاق -ج
من خلال تحفيزه على  الأخلاقىعلى توجيه الفرد نحو الالتزام  الأخلاقىيركز المدخل 

الخير والبر، ويعصمه من الآثام والشرور، ويقويه ضد الشهوات والمغريات، وينعكس 
ا، فلا يظلم ذلك على سلوك الفرد، فيكون شخصًا ملتزمًا أخلاقيا ومنضبطًا اجتماعيً 

من المداخل  الأخلاقىوبذلك يعد المدخل . )١٩(على حرمات االله ىنفسه ولا يعتد
ملية التوعية بأخطار المخدرات ومضارها من خلال عملية التربية على ع فىالمؤثرة 

. ، وعدم الانسياق وراء الشهوات والرغباتالسلوكىالمراقبة الذاتية الداخلية، والانضباط 
تتولى المدرسة  التىويسعى هذا المدخل إلى تنمية مجموعة القيم والمبادئ الأخلاقية 

نفوس الطلاب وخاصة  فىبها كأخلاق كريمة يتم غرسها  ىتعويد المتعلم على التحل
عمومها تربية أخلاقية تتطلب  فى الدينيةالتربية  سنوات العمر المبكرة، ولاسيما أن فى

سهم، نفو  فىتأديب أبنائهم بآداب الإسلام، وغرس فضائله  فىاجتهاد الآباء والمربين 
  .)٢٠( ىوإبعادهم عن الذنوب والمعاص

 الصحىمدخل التثقيف  -د
يمكن من خلالها تقديم  التىيركز هذا المدخل على العمليات الوقائية التعليمية 

المخدرات بالإضافة إلى  تعاطى علىالمعلومات المناسبة بشأن الأضرار المترتبة 
من الاعتماد على المخدر،  التدريجىللإقلال  الطبىاستخدام استراتيجيات العلاج 
  :)٢١(يلى ويتطلب تطبيق هذا المدخل ما

كل فرد إلى أن تكون صحته جيدة  يسعىحيث  :بمضار المخدرات الوعىتنمية  •
معلومات بشأن العوامل  البرامج محتوى أو غير مريض، لذلك يجب أن يتضمن

إلى الإدمان وأنواع المخدرات، على أن تكون هذه المعلومات مصاغة  تؤدى التى
بأسلوب يؤثر على الأفراد وسلوكهم، أو أن تعتمد هذه المعلومات على الاتجاهات 

 .سوف تنعكس بأفعال على السلوك التى
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 القريبين منه عن الأشخاص من خلال عزله: للمتعاطىتوفير الوقاية والحماية  •
على  ل على مساعدة هؤلاء القريبين منهوالذين يتعاطون المخدرات مع العم

 .المخدرات تعاطىالإقلاع عن 
حيث يجب على المتعاطين أن يتوجهوا : تقديم الرعاية الطبية والصحية للمتعاطين •

 .والإدمان التعاطى فىللمصحات العلاجية ووقاية أنفسهم من الاستمرار 

 الاجتماعى النفسىالمدخل  - هـ
يركز هذا المدخل على مفهوم المخدر ووظائفه من وجهة نظر الأفراد وتأثير العوامل 

تعاطيهم للمخدرات مثل الأسرة، وجماعات الرفاق،  الاجتماعية المحيطة بهم على
الاعتبار العوامل الشخصية المتصلة بالسن، والمرحلة  فىكما يضع  .والأقارب

أدت  التىيمر بها الأفراد والأسباب  التىضغوط النفسية الدراسية، وزملاء المدرسة وال
وينطلق هذا المدخل من التركيز على بناء شخصية المتعلم بناءً  .)٢٢(التعاطىإلى 

 :يلى تربويًا سويًا، وهو مطلب يمكن تحقيقه من خلال ما
على رأس  ىويأت ،إشباع الحاجات النفسية والاجتماعية للمتعلم ليكون إنسانًا سويًا -١

وتزويد  الاجتماعىالحاجة إلى الأمن، والحاجة إلى التقدير  :هذه الحاجات النفسية
 وفىنفسه  فىوتقبل الآخرين وزرع الثقة  الاجتماعىالمتعلم بمهارات التواصل 

المحيطين به، وتعويده الاعتماد على النفس، وتنمية مواهبه، والعمل على تغيير 
اتجاهاته الخاطئة نحو نفسه ونحو المجتمع المحيط به لتكون اتجاهات إيجابية 

 .تمكنه من التوافق مع المحيطين به
الاهتمام بالحاجات الشخصية المرتبطة بالاتجاهات والقيم ونمط الحياة على أن  -٢

صورة معلومات حقيقية عن مشكلة المخدرات مزودة بتوضيح مخاطر  ىفتصاغ 
وأن تتضمن بعض التوجيهات المتصلة  المخدرات على الفرد والمجتمع، تعاطى
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المشكلة وخطورتها والسلوك المناسب لمواجهتها وكيفية اتخاذ  فىبكيفية التفكير 
 .القرار المتصل بالإقلاع عن المخدرات

 القانونىالمدخل  -و
المخدرات بالتوعية القانونية والعقوبات  نطلق هذا المدخل من التأكيد على محاربةي

ويستهدف هذا  .اا وتعاطيً ا وترويجً يتعرض لها كل من يتعامل مع المخدرات اتجارً  التى
الحد من الاستخدام السيئ للمخدرات من خلال التوعية بالضوابط القانونية  المدخل

تطبق على الأفراد الذين يقومون بزراعة المخدرات وتصنيعها أو ترويجها وتوقيع  التى
العقوبة الرادعة عليهم، إلى جانب التوضيح المستمر للأضرار الاجتماعية والجسمانية 

 علىتركيزه  فىوتكمن أهمية هذا المدخل  .المخدرات تعاطى تنتج عن التىوالنفسية 
حساب أخرى،  علىتطبيقها بكل حزم دون التحيز لفئة استخدام الإجراءات القانونية و 
لأن ذلك يفقد الإجراءات القانونية  القانونىالعمل  علىأو تغليب المشاعر الشخصية 

جديتها وشرعيتها ويجعل المجتمع غير مقتنع بها أو بموضوعيتها ويتطلب تطبيق هذا 
   :يلى المدخل ما

 .التعاطىالتعريف بقانون مكافحة المخدرات والعقوبات المترتبة على  - ١
 .يحتمل وجود المتعاطين أو المروجين بها التىتشديد الرقابة على الأماكن  - ٢
  .تشديد العقوبات على المتعاملين مع المخدرات - ٣

 الشامل الوقائىالمدخل  -ز
تتضمن  التعاطىتدفع إلى  التىينطلق هذا المدخل من أن الضغوط والمشكلات  

أو زملاء الدراسة  أو الأصدقاء أو الأسرة أسباباً عديدة قد تكون مرتبطة بالفرد
إلى التعرف على مصادر  الوقائىالمدخل  ولهذا يسعى .أو المجتمع ككل والعمل

قدرته على  يمكن أن يتعرض لها الإنسان والعمل على بناء التىالضغوط 
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كما أنه ينطلق أيضاً من قدرة الفرد على مواجهة المشكلات من خلال  .)٢٣(مواجهتها
تستهدف مساعدة الأفراد على  التىتدريبه وتأهيله بالاعتماد على مجموعة من البرامج 

 .المواقف المختلفة واستخدام أسلوب حل المشكلات فىكيفية التصرف 
يهتم بتحديد المشكلات  الذى "التدخل المبكر" ويركز هذا المدخل على عنصر

 الوقائىلها وهذا أهم ما يميز المدخل  ىقبل وقوعها ويضع الخطط المناسبة للتصد
يضاف إلى  .يقوم على الاهتمام بالفرد بعد حدوث المشكلة الذى ىعن المدخل العلاج

أن هذا المدخل يؤمن بقدرة الإنسان على المواجهة وقدرته على اتخاذ  اذلك أيضً 
 تعاطىالإقلاع عن  فىتحقق أهدافه مع التأكيد على أهمية الإرادة  ىالتالقرارات 
ولتحقيق الوقاية المنشودة من خلال المدخل الشامل فإن الأمر يتطلب . المخدرات

  :)٢٤(يلى ضرورة الاهتمام بما
اكتساب المعلومات المتعلقة بالكشف عن المتعاطين ومعرفة الخصائص السلوكية  -١

 .بالأخذ بأيديهم للمصحات العلاجيةللمتعاطين للمبادرة 
المخدرات أو إساءة استخدام  تعاطىرفض  فىتسهم  التىتقديم المعلومات  -٢

تساعد على التخلص من مشاعر القلق والخوف المصاحبة  والتىالعقاقير المخدرة 
 .التعاطىدائرة  فىلطلب العلاج حين الوقوع 

سوف تصيب المتعاطين وأسرهم وذلك من خلال عرض  التى تالمشكلا توضيح -٣
 .ومعدلات حدوثها تنوعية هذه المشكلا

إن هذا العرض لمداخل التربية الوقائية بصورة منفردة يتطلب توضيح أن هذه  
المداخل رغم تنوعها إلا أنه يمكن الاستفادة منها بتطبيقها بصورة فردية أو بصورة 

فبعض المواقف  .تستخدم فيها استراتيجية الوقاية لتىاا لطبيعة المواقف جماعية، تبعً 
كما أن هذه . قد تحتاج إلى مدخل واحد وبعضها يتطلب استخدام أكثر من مدخل

كل منها إلى  يؤدىاستخدامها بصورة متدرجة ومسارات منتظمة قد  المداخل يمكن
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يمكن ترجمته إلى عبادات وشعائر يمكن  الذى ىفالبدء يكون بالمدخل العقائد .الآخر
ككل وقد يحتاج كلاهما  الاجتماعىأن ينعكس أثرها على القيم الأخلاقية للفرد والبناء 

 .وهكذا ،تنمية القيم وتعديل الاتجاهات فىيسهم  ىلك التعليمىإلى المدخل 

تفعيل التربية الوقائية لحماية الطلاب من  فىدور المدرسة : المحور الثالث
 المخدرات

التوعية  فىيعتمد عليها المجتمع  التىتعد المدرسة إحدى أهم المؤسسات التربوية 
مزالق الجريمة  فىيمكن أن تلحق بالأفراد من جراء الوقوع  التىبالمخاطر والأضرار 

 لمجتمعاتخصوص، ولذلك أولت معظم ابصفة عامةً والمخدرات على وجه ال
وإذا كانت . المدارس أهمية كبيرة فيما يتعلق بقدرتها على الوقاية من تلك المخاطر

المخدرات أمر يقع على كاهل جميع أنظمة المجتمع  تعاطىلمشكلة  ىولية التصدئمس
على رأس هذه الأنظمة  تأتىمقدمته المدرسة،  وفىبلا استثناء، فإن النظام التربوي 

مواجهة مشكلة المخدرات، بصفتها  فىفيما يتعلق بضرورة قيامها بدور أكثر فاعلية 
تستطيع أن تتخذ من الإجراءات وتعد من البرامج ما  التىإحدى المؤسسات التربوية 

 .والإدمان على المخدرات التعاطىمخاطر  فىيعينها على وقاية الأبناء من الوقوع 
مع الممارسات التربوية تقوم به المدرسة من أدوار تنفيذية تتعامل بها  ونظراً لما

بأنها مؤسسة إنتاجية تعد  ضوء النظرة الحديثة للمدرسة وفىا، الرسمية يوميً  يةوالتعليم
تتلاءم مع  التىالمواطن الصالح وتزوده بالثقافة والمعارف والخبرات والقيم والاتجاهات 

 الوقائىقدرتها على القيام بالدور  فىعلى أهمية المدرسة  فقد تم التركيز درجة نموه،
لمواجهة المخدرات وحماية الشباب من مخاطرها، من خلال تركيزها على الجانب 

 ىوالجانب الوجدان ،)المفاهيم، والحقائق، والمبادئ(يشمل  الذى ىأو الإدراك ىالمعرف
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 الذى ىحرك-أو النفس ىالمهار والجانب  (،)الميول، والاتجاهات، والقيم( يشمل الذى
  ).والاستجابة الثقة، والإقناع،(يشمل 

تحقيق  فىومن هذا المنطلق تصبح المدرسة قادرةً على القيام بأدوار فاعلة 
المعلم، والمناهج  فىالتربية الوقائية لطلابها، من خلال العناصر المدرسية المتمثلة 

وسوف  .اأيضً  الطلابىالدراسية، والأنشطة المدرسية، والإدارة المدرسية، والمرشد 
يمكن أن تتم من خلال هذه العناصر لتكون المدرسة  التىالأدوار  يلىنتناول فيما 

 .قادرة على القيام بواجبها تجاه حماية طلابها من المخدرات

 
ً
 تحقيق التربية الوقائية من المخدرات فىدور المعلم  :أولا

المقام  فىيقع  تحقيق التربية الوقائية للطلاب من المخدرات فىإن العبء الأكبر  
لياتهم المختلفة، سواء كان ذلك ئو ين من خلال قيامهم بأدوارهم ومسالأول على المعلم

تقديم المقررات الدراسية، أو  فىمجال الأنشطة المدرسية، أو  فىفيما يتعلق بدورهم 
لذا كان لابد من الاهتمام بإعداد المعلمين  .باعتبارهم موجهين ومرشدين للطلاب

مجال التربية الوقائية من  فىيكونوا جاهزين للقيام بأدوارهم  ىوتدريبهم أثناء الخدمة لك
بية يمكنهم من تحقيق أهداف التربية بصفة عامة والتر  الذىعلى الوجه  المخدرات

 .الوقائية على وجه الخصوص
معظم المهام  نحيث إالعملية التعليمية،  فىوإذا كان المعلمون هم حجر الزاوية 

الحصص  فى ىوالأدوار التربوية داخل المدرسة تقع عليهم، من خلال الأداء التدريس
وهذا يتوقف  .الأنشطة التربوية المختلفة بالمدرسة فىالدراسية ومن خلال مشاركتهم 

ذلك إشارة  وفى ىوالثقاف ىوالعلم ىعلى مدى كفاءتهم وحسن توجيههم ومستواهم الفكر 
  .الوقاية من المخدرات فىيمكن أن يؤديه المعلم  الذىواضحة لأهمية الدور 
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أصبحت على عاتقـه  آن واحد، فىا ا وموجهً فالمعلم بصفته معلماً ومربياً ومرشدً 
تنشـئة الطـلاب تنشـئة سـليمةً، مـن  فـىه والفاعل ولية التعلم والتعليم والإسهام الموجئمس

ا ا وجســــميً ا وعقليًـــخـــلال تـــوجيههم نحــــو النمـــو الشــــامل والمتكامـــل للفــــرد المـــتعلم روحيًــــ
ـــومهار  . مجـــال التنميـــة البيئيـــة وخدمـــة المجتمـــع فـــىهـــذا إلـــى جانـــب دوره  .اا ووجـــدانيً يً

ــــــه أن يســــــهم  فــــــىا فعــــــالاً يكــــــون عضــــــوً  ىفــــــالمعلم لكــــــ المشــــــاركة  فــــــىالمجتمــــــع علي
الاجتماعيــــة المختلفــــة مــــن خــــلال مجــــالس الأمنــــاء والآبــــاء والمعلمــــين،  الفعاليــــات فــــى

والانضــمام إلــى الجمعيــات الخيريــة الموجهــة لخدمــة المجتمــع، والتعــاون مــع المؤسســات 
  .لمشكلاته ىالمختلفة المعنية بالنهوض بالمجتمع والتصد

الاهتمام بإعداد المعلمين قبل ويتطلب قيام المعلم بهذه الأدوار، ضرورة 
ولياتهم المتعددة، وكذلك ئا يمكنهم من القيام بأدوارهم ومسا مهنيً التحاقهم بالمهنة إعدادً 
، ولعل هذا ىمة من خلال عمليات التدريب المهنا أثناء الخدالاهتمام بتنميتهم مهنيً 

 فىقيام بفاعلية يمكنهم من ال الذىتحقيق التنمية المهنية للمعلمين بالقدر  فىيسهم 
تحقيق أهداف التربية الوقائية من المخدرات، عن طريق توجيه الطلاب، وإرشادهم إلى 
كيفية مواجهة ظاهرة المخدرات، والكشف عن المتعاطين، وكيفية التعاون مع الجهات 

رفع  فى إيجابى ولعل ذلك سيكون له تأثير. المخدرات فىمحاربة الاتجار  فىالأمنية 
 ىالطلاب بكيفية التصد ىالمعلم باعتباره الخطوة الأولى لرفع مستوى وع ىمستوى وع

 .للمخدرات والابتعاد عنها
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ً
 تحقيق التربية الوقائية من المخدرات فىدور المناهج الدراسية : اثاني

بمفهومهـــا الحـــديث ليســـت عبـــارة عـــن مقـــررات دراســـية فحســـب، بـــل  المنـــاهج التعليميـــة
إكسـاب أبنـاء المجتمـع مواصـفات معينـة تحـددها غايـة التربيـة  فـىوسيلة التربـويين  هى

همــــا ثقافــــة ضــــوء متغيــــرين أساســــيين  فــــىتتحــــدد  الأخيــــرة وأهــــدافها وأغراضــــها، وهــــذه
مجموعــــة مــــن الخبــــرات تنظمهــــا  "هــــىولــــذلك فالمنــــاهج  .المجتمــــع ومتغيــــرات العصــــر

تحقيــــق بقصــــد  المدرســــة وتشــــرف عليهــــا ويمارســــها الطــــلاب داخــــل المدرســــة وخارجهــــا
والمدرسة من خـلال المفهـوم الحـديث للمـنهج، تسـتطيع أن تـربط حيـاة  .أهدافها التربوية

المحـــيط بالمدرســـة مـــن خـــلال الارتقـــاء بـــه مـــن مســـتويات  الاجتمـــاعىالطالـــب بـــالواقع 
والاسترجاع إلى مستويات أعلى من المعرفة، تقوم على الفهم والتطبيق والتحليل  الحفظ

 ".بداع والإعداد الأمثل للحياةوالنقد والابتكار والإ
ن المنهج الحديث يهدف إلى تحقيق النمو الشامل والمتكامل لشخصية المتعلم، إ

وأوصى  .وذلك من خلال المقررات الدراسية والأنشطة المدرسية الصفية واللاصفية
المنهج بواقع ملموس  فىالمهتمون بالمناهج الدراسية بضرورة ربط كل معلومة تدرس 

وغياب هذا الربط يجعل  .ىوالاجتماع ىمحيط الطالب الأسر  فىأو ممارسة موجودة 
ا منها يتعلمه الطالب مجرد معلومات ومصطلحات يحفظها، ثم ينسى كثيرً  معظم ما

يقع على  ومن هذا المنطلق. سلوكياته وتصرفاته فىذهنه أو تؤثر  فىدون أن تترسخ 
بالمخدرات ومخاطرها على الفرد  الوعىعاتق المدرسة بمناهجها، العمل على تنمية 

والمجتمع من خلال تزويد الطلاب بالمعلومات والمفاهيم الخاصة بالمخدرات وإدراجها 
فالمناهج  .التقييم المستمر فىضمن المناهج الدراسية، على أن يكون لها نصيب 

فة الطلاب بالأفكار الإيجابية عن التربية الوقائية من ثقا ىالدراسية يمكن أن تثر 
الإدمان،  فىالمخدرات وتعميق مفاهيمها لديهم، وتزويدهم بكيفية الابتعاد عن الوقوع 

. وتدريبهم على كيفية التعامل مع المدمنين، والتحذير من الوقوع فريسة لهذه المخدرات
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وآثارها السلبية  اطر المخدراتبمخ الوعىلدى طلابها  ىكما يمكن للمدرسة أن تنم
 ىتقدمه لهم من مناهج دراسية متعددة تحتو  على الفرد والمجتمع، وذلك من خلال ما

  .على العديد من الممارسات التربوية
، يمكن تقديم الأديان السماوية لمختلف فمن خلال مقرر التربية الدينية

المخدرات،  لتعاطىتتعلق بتقديم الآراء الفقهية والأحكام الشرعية  التىالموضوعات 
تحث على الامتناع عن المسكرات، وتبيان  التى السماوية الأحكام والتشريعاتوتدريس 

ومن خلال مناهج اللغة العربية يمكن  .أضرارها على الصحة الإنسانية وعلى المجتمع
رات على الفرد والمجتمع، كما يمكن توضح مخاطر المخد التىتقديم دروس القراءة 

 ىالمخدرات وكيفية الكشف عن متعاط عن مخاطر تكليف الطلاب بكتابة موضوعات
 .المخدرات وهكذا ىالمخدرات وكيفية التعاون مع الجهات الأمنية للإبلاغ عن مروج

كما يمكن من خلال مناهج العلوم توضيح كيفية الحفاظ على الصحة العامة للإنسان، 
ومن خلال مقرر الرياضيات يمكن . الجسمانية والعقلية النواحىير المخدرات على وتأث

 فىتلحق باقتصاديات البلاد بسبب الاتجار  التىتوضيح الخسائر المالية والاقتصادية 
تنجم عن عدم قدرة الأفراد عن العمل والإنتاج بسبب  التىالمخدرات والخسائر 

 .الإدمان
بالتربية الوقائية من  الوعىكما يمكن من خلال مقرر التربية الفنية تنمية 

يتعاطون المخدرات، وتدهور حالتهم  أفراد المخدرات عن طريق تكليف الطلاب برسم
كما يمكن ابتكار لوحات فنية تصلح  .وجوههم على الصحية، وظهور الضعف

شاد الأفراد من خلال هذه للإعلان عن مخاطر المخدرات وكيفية القضاء عليها وإر 
 الصحىاللوحات عما يمكن أن يحدث لهم من خلال توضيح مراحل التدهور 

  .المخدرات ىلمتعاط



  ٣٩ 
 

وهكذا يمكن من خلال المناهج الدراسية تقديم المعلومات، واكتساب المهارات 
تحقيق الوقاية من المخدرات، والاستفادة  فىيمكن أن تسهم  التىوتنمية الاتجاهات 

نولوجيا الاتصالات الحديثة لتدريسها بأسلوب شيق وممتع يساعد الطلاب على من تك
مخاطرها عن  ءتحقيق الوقاية من المخدرات ودر  فىاكتساب سلوكيات إيجابية تسهم 

 .المجتمع

ا
ً
 تحقيق التربية الوقائية من المخدرات فىدور الأنشطة المدرسية : ثالث

 فىالتربية الحديثة لما لها من دور فاعل  فىا ا أساسيً الأنشطة المدرسية تمثل ركنً 
ة، وإشباع حاجات الطلاب السيكولوجية والاجتماعية يتحقيق أهداف العملية التعليم

فالأنشطة المدرسية تقدم للطلاب مجموعة من الأعمال الحرة  .والصحية والاقتصادية
ا لرغبتهم وميولهم خارج الحصص الدراسية بقصد يقوم بها الطلاب وفقً  التىالمنظمة 

جميع جوانب شخصيتهم الجسمية والعقلية  فىمساعدتهم على النمو المتكامل 
دوراً  تؤدىوالوجدانية والفردية والاجتماعية، وبذلك تستطيع هذه الأنشطة المدرسية أن 

 .إدمان المخدرات فىوقاية الطلاب من الوقوع  فىمهماً 
تقديم  فىتستطيع تفعيل أنشطتها المختلفة، يمكنها المساهمة  التىفالمدرسة 

المخدرات،  ترتبط بمكافحة التىوتنمية الاتجاهات  وإكساب المهارات المعلومات،
توضيح مخاطرها على كل من الفرد والمجتمع، وبيان الأحكام الشرعية  فىوالمساهمة 

تحقيق التربية  فىويمكن للعديد من الأنشطة المدرسية أن تسهم  .المتعلقة بتحريمها
  :يلى الوقائية من المخدرات عن طريق القيام بما

المخدرات لعقد ندوات  تعاطىالكشف المبكر عن  فىاستضافة المتخصصين  •
تطرأ على  التىوإلقاء محاضرات وتقديم دورات تدريبية عن أهم المتغيرات 

 .المخدرات ىمتعاط
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لعقد ندوات وإلقاء محاضرات عن التوعية الدينية وتوضيح  رجال الديناستضافة  •
الأحكام الشرعية المتعلقة بتحريم المخدرات وأضرارها على كل من الفرد والمجتمع 

 .المخدرات تعاطىللحد من 
ظاهرة المخدرات، وأضرارها من خلال برامج  حول تناول الأخبار المحلية والعالمية •

تساير  ىللنشاط الصف مكمل ىتعليم فالإذاعة المدرسية نشاطٌ  .المدرسيةالإذاعة 
 . المناهج الدراسية وتقدم خبرات تعليمية متنوعة

الصحافة المدرسية بتناولها لبعض الآثار الاجتماعية المترتبة على  تفعيل أنشطة •
وسيلة إعلامية لها فعالية القيادة والتوجيه  فالصحافة المدرسية. تالمخدرا تعاطى

داخل  ىالناقد وصناعة الرأ ىتكوين الفكر الموضوع فىالمدرسة وتسهم  فى
 .المدرسة

يمر بها المسجونون الذين  التىتنظيم زيارات للسجون للتعرف على الأحوال  •
المخدرات أو الإتجار فيها أو ترويجها حتى يتعظوا من  تعاطىيعاقبون بجريمة 

 .السجون فىأوضاعهم 
زيارة مراكز مكافحة المخدرات الموجودة بالبيئة المحلية للتعرف على الخدمات  •

 .تقدمها للمجتمع التى
 ىوع ىتنم التىالأعمال المسرحية، والمشاهد الدرامية المدرسية  فىالمشاركة  •

 .الطلاب بمخاطر المخدرات ومساوئها على الفرد والمجتمع

 
ً
 تحقيق التربية الوقائية من المخدرات فىدور الإدارة المدرسية  :ارابع

عبارة عن مجموعة الجهود  هى"المعاصر أن الإدارة المدرسية  ىيرى الفكر الإدار 
بغية تحقيق الأهداف  ىالحقل المدرس فىيقوم بها فريق من العاملين  التىالمنسقة 
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ائها تربية إليه الدولة من تربية أبنتهدف  التربوية داخل المدرسة تحقيقًا يتمشى مع ما
 ".صحيحة وعلى أسس سليمة

 ىولة عن توفير المناخ التربو ئالإدارة المدرسية على أنها المس ولذلك ينظر إلى
لة ئو درسة والمجتمع ككل، كما أنها مسالصالح والمناسب لتحقيق الأهداف التربوية للم

تواجههم سواء كانت مشكلات  التىعن متابعة طلابها والكشف عن المشكلات 
ومن  .هاتحدق ب التىمدرسية أو مشكلات اجتماعية تتعلق بالبيئة المحيطة والمخاطر 

تقوم بها الإدارة المدرسية الدور المتعلق بوقاية الطلاب  التىهنا يبرز من بين الأدوار 
  .المخدرات والإدمان وغيرها تعاطىقد تهددهم مثل مخاطر  التىمن المخاطر 

تحقيق التربية الوقائية من المخدرات كان لابد  فىتنجح الإدارة المدرسة  ىولك
توجد  التىلها من الانفتاح على المجتمع المحيط بها والتعرف على أهم المشكلات 

ويمكن للإدارة  .مهامها الإداريةببه، حتى تستطيع أن تكون أكثر قدرةً على القيام 
تحقيق التربية الوقائية  فىيمكن أن تسهم  التى المدرسية أن تقوم بالعديد من الأدوار

 :يلىمن المخدرات عن طريق ما 
تهدف إلى تأصيل السلوك السليم  التىوضع القواعد السلوكية والقوانين المدرسية  -١

المخدرات، ووضع  تعاطىيحارب الجريمة بصفة عامة ومن بينها جريمة  الذى
بهذه القواعد والقوانين  الوعىالقوانين الملزمة للطلاب لاتباع هذا السلوك مع نشر 

 .وأهميتها من خلال الأنشطة المختلفة
إدارة الفصل من خلال توزيع الطلاب إلى مجموعات داخل  فىإشراك الطلاب  -٢

القواعد الفصل بهدف إحداث وحدات أصغر لتحقيق التفاعل لتمرين الطلاب على 
والبعد عن  ىدرستحثهم على الالتزام بآداب العمل الم التىالسلوكية الإيجابية 

 .الجريمة
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يمكن أن تطرأ على  التىمراقبة أنماط سلوك التلاميذ لملاحظة التغييرات  -٣
من الممكن أن تعين على الاكتشاف المبكر للمتعاطين  والتىسلوكياتهم، 

 .للمخدرات
شغل أوقات الفراغ بهدف  فىهية والإثرائية المساهمة الاهتمام بالأنشطة الترفي -٤

 .المخدرات تعاطىقد يقود إلى  الذىتقديم بدائل إيجابية تبعد الطلاب عن المناخ 
أمر  ىوإبلاغ ول ىاسطة الحاسب الآلمراقبة ومتابعة يومية للغياب بو  وضع نظام -٥

على الغياب وتتبع حالات الطلاب الذين يداومون  .الطالب بالغياب بنفس اليوم
 .ومراقبة سلوكهم

 
ً
 وقاية الطلاب من المخدرات فى الطلابىدور المرشد : اخامس

 فى الطلابىالمرشد  والأخصائى النفسى الاجتماعى ىيمكن تفعيل دور الأخصائ
 :يلىتحقيق التربية الوقائية للطلاب وتوعيتهم بأضرار المخدرات من خلال ما 

إبراز السلوك الحسن  فىبتنظيم المنافسات بين الطلاب  الطلابىاهتمام المرشد  -١
توعية  فىدور المدرسة والمعلمين  تفعيل فى سبيل الخير فىالتعامل والقدوة  فى

 .الطلاب بالسلوكيات المنحرفة بصفة عامة ومخاطر المخدرات بصفة خاصة
ية تدعيم قنوات الاتصال بين الأسرة والمدرسة باعتبارهم أهم المؤسسات المعن -٢

بالتنشئة الاجتماعية، ويمكن لهما التعامل المباشر مع مختلف مظاهر الانحرافات 
 .المخدرات تعاطىالمدرسة، ومنها ظاهرة  فىالسلوكية عند المتعلمين 

تنفيذ القوانين  فىالإشادة بجهود الأجهزة الأمنية  فى الطلابىتفعيل دور المرشد  -٣
 .المتعلقة بمكافحة المخدرات
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بضرورة فتح قنوات التواصل والحوار والمناقشة مع الطلاب  الطلابىتوعية المرشد  -٤
اتجاههم  فىقد يعترض الطلاب من مشكلات قد تتسبب  بحيث يتم استشراف ما

 .المخدرات تعاطىنحو 
تقُدم  التىش العمل ور و  وندوات التوعية الحرص على حضور الدورات التدريبية -٥

 الكشف المبكر عن مظاهر فىقدراتهم  ، وذلك لتنميةالطلابىللمشتغلين بالإرشاد 
 .المخدرات لدى الطلاب الملتحقين بالمدرسة وتعاطىانحرافات السلوك 

 الذىالكشف المبكر عن الطلاب  فىمع المعلمين  الطلابىضرورة تعاون المرشد  -٦
 .للمخدرات التعاطىتبدو عليهم سلوكيات 

الاهتمام بفتح قنوات تواصل بين المدرسة والمؤسسات  الطلابىعلى المرشد  -٧
التوعية الوقائية من المخدرات كمراكز مكافحة الإدمان ومرافق  فىالمتخصصة 

هذا  فىالأمن العام الخاصة بالتعامل مع المخدرات بزيادة فعالية البرامج التوعوية 
 .الشأن

رار المخدرات على بتكليف طلابه بإجراء البحوث عن أض الطلابىقيام المرشد  -٨
 .الفرد والمجتمع

دوار للعناصر المكونة للمجتمع من خلال تكامل هذه الأختامًا نجد أنه و 
مزالق  فىحماية طلابها من الوقوع  فى، يمكن للمدارس أن تقوم بدور فاعل ىالمدرس

من  الوقائىتعظيم الدور  فىالمخدرات وحمايتهم من أضرارها، وبذلك تسهم المدارس 
 الذىبل والمجتمع بأسره من هذا الخطر  ،الطلاب والمدارس ىيحم الذىالمخدرات 
  .يحدق بهم
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Abstract 

Preventive Education in Schools for Protecting  

New Generations from Drug Abuse  

Sherif Mohamed Alfekey  

The study tackles preventive education in schools and its role in protecting new generations 

through three aspects. The first is the concept of drugs (its damages, theories explaining 

drug abuse), The second is the concept of preventive education, its aims, and ways of 

achieving it. The third is the role of schools in empowering students' protection from 

addiction (teachers, curriculums, school administration, students guide).       

  


