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الآلية كعملية وسيطة فى علاقتها بالقلق والاكتئاب لدى الراشدين  الأفكار
  ∗المدخنين من الجنسين المدخنين وغير

  ∗∗ هند ياسر عبد اللطيف

  مقدمة
علــى  تقتصــر لاالتــى  خطيــرة الصــحية ال ضــرارالأترجــع خطــورة التــدخين الشــديدة إلــى 

وهـــو مـــا يســـمى بالتـــدخين  المـــدخن فحســـب، ولكـــن تمتـــد بمضـــارها إلـــى المحيطـــين بـــه،
التـى يمكـن  تـدخين السـجائر مـن ضـمن المـواد المـؤثرة فـى الأعصـابكمـا يعـد . السلبى

مـا و  .أن تحدث حالة من الاعتمادية، وبالتالى تؤدى إلى صعوبة الإقلاع عـن التـدخين
ئر يعتبــر أن تــدخين الســجابــعديــد مــن الدراســات الميدانيــة العالميــة والمحليــة  فــىتبــين 

والمشـــكلة الآن ليســـت فـــى وجـــود الســـجائر؛ بـــل فـــى انتشـــارها . عـــالم المخـــدراتالبوابـــة ل
يعــد التــدخين مــن الســريع واقتنــاع بعــض الشــباب والمــراهقين بــل والأطفــال بتــدخينها، إذ 

الوبائية التى تهدد كيان الفرد والمجتمع، فضلاً عمـا تحملـه مـن خطـورة تتعلـق  الظواهر
ه ضـــافة إلــى مـــا يلاقيـــوالاجتماعيـــة، والمجتمعيــة، بالإة، بالتنميــة الصـــحية، والاقتصــادي

والقلــق  فالعلاقــة بــين الاكتئــاب. كتئــابلاقلق وامضــار نفســية كالإصــابة بــال الأفــراد مــن
يزيد من خطـر التـدخين، والتـدخين  القلق و  تجاه، فالاكتئابوالتدخين قد تكون ثنائية الا

  .والقلق يزيد من حدوث الاكتئاب

                                                           

  .٢٠١٦ ،جامعة القاهرة ،كلية الآداب ،رسالة ماجستير فى علم نفس الصحة الإكلينيكى قسم علم النفس  ∗
  .جامعة القاهرة ،كلية الآداب ،قسم علم النفس ،هباحثة دكتورا ∗∗

  .٢٠١٨ يوليو ،الثانىعشر، العدد  خامسالمجلة القومية لدراسات التعاطى والإدمان، المجلد ال
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الآلية كعملية وسيطة بين  إلى فحص الأفكار تهدف الدراسة الراهنة وعليه فإن
وغير المدخنين من الجنسين، والوقوف على الفروق  المدخنين لدىالقلق والاكتئاب 

  . بينهما فى متغيرات الدراسة

  مشكلة الدراسة
  :ة الآتيةلئحدد مشكلة الدراسة فى الإجابة عن الأستمما سبق 

الآلية ومظاهر كل من القلق والاكتئاب  بين الأفكار ةهل توجد علاقة ارتباطي -١
 ؟المدخنين من الجنسين تدخيناً  كثيفاً وغير لدى الراشدين المدخنين

) القلق والاكتئاب( الحالة المزاجية الآلية والتدخين التنبؤ بتغير وهل يمكن للأفكار -٢
 ؟المدخنين من الجنسين كثيفا وغيرتدخيناً   لدى المدخنين

الآلية لدى الراشدين من الجنسين تدخيناً   ين القدرة التنبؤية للأفكاروهل تتبا -٣
 فى سلوك التدخين؟ المدخنين بتباين القلق والاكتئاب والاستمرار كثيفاً وغير

الآلية العلاقة بين التدخين وكل من القلق والاكتئاب لدى  وهل تتوسط الأفكار -٤
 ؟الجنسينالمدخنين من  المدخنين تدخيناً  كثيفاً وغير

المدخنين فى معدلات القلق  وغيرق بين المدخنين تدخيناً كثيفاً وهل توجد فرو  -٥
 الآلية؟ والاكتئاب والأفكار

باختلاف التفاعل بين شدة ) القلق والاكتئاب( وهل تختلف الحالة المزاجية -٦
  ؟ المدخنين الآلية بين المدخنين تدخيناً  كثيفاً  وغير التدخين والنوع والأفكار

  التدخين
التى ينطبق  أدرجت منظمة الصحة العالمية التبغ ضمن المواد المؤثرة فى الأعصاب

وقد أوضحت بعض الدراسات أن التدخين عادة مكتسبة، وتعد . عليها شروط الاعتماد
ستمرار تحاشياً لأعراض سها الفرد مدفوعاً برغبة ملحة للامنمطة إلى حد ما؛ ويمار 



٧٥ 
 

 .الاستثارة واستجابة لأثر التحملل الصداع والإمساك والتوتر وسرعة الانسحاب مث
من أنواع الاعتماد، نوعا ً  يعتبر إلى أن التدخين المفرط لا )١٩٨٧( سويف وأشار

لمفهوم الاعتماد باعتباره تغيرات  ىميائيحيث يعكس هذا التعريف نوعاً من التحديد الك
معينة تدفع بالشخص لتناول العقار بغير  آليات فسيولوجية وكيمائية فى الجسم تثير

  .تحكم

        متغير الاكتئاب
فيها الفرد بالحزن، وفقدان السعادة، والانسحاب  يمثل الاكتئاب حالة انفعالية يشعر

. الاجتماعى وفقدان الأمل، والإحساس بعدم القيمة، وفقدان الأمل فى المستقبل
بالوحدة  فعالية، والشعورالحساسية الان ةوزياد افة إلى عدم القدرة على الإنجاز،بالإض

بوجود أعراض جسمية  كما يتميز ؛حساس بالذنب نحو الذات والآخرينوالإ النفسية،
  .مثل توهم المرض واضطرابات الشهية، والشعور بالإجهاد، ونقصان الوزن

فى التفكير، ية إلى الاكتئاب بوصفه اضطرابا ً السلوك -  ةالنظرية المعرفي وتنظر
وأن الأعراض الاكتئابية تتوالى طبقاَ لفاعلية الأنماط المعرفية السلبية، فيرتبط الوجدان 

إلى الاكتئاب على أنه تنشيط لثلاثة  بيك ينظرثم ، ومن ىوك مع المكون المعرفوالسل
قيمة،  نهزام واللاعن عدم الكفاءة، والا ويتضمن ذلك أفكاراً  .أنماط معرفية رئيسية

والحرمان والوحدة، واليأس ومن ثم تتفاقم أعراض الاكتئاب عن بالذنب،  والشعور
  .طريق ميل الفرد إلى  تفسير خبراته ضمن هذا الإطار

  متغير القلق النفسى
يٌعرف القلق بأنه شعور عام غامض غير سار بالتوجس والخوف والتحفيز والتوتر، 

 ىالعصبمصحوب عادة ببعض الإحساسات الجسمية، خاصة زيادة نشاط الجهاز 
فى  آلامفى  الشعور بالفراغ فى فم المعدة أو :رادى، ويأتى فى نوبات متكررة مثلإاللا



٧٦ 
 

 ةكثر  الصداع، أو الشعور بنبضات القلب، أو ضيق فى التنفس، أو الصدر، أو
ويرتبط تركيزه بمفهومه عن الخطر مما  اا ومشوهً ويكون تفكير الفرد مشتتً . الحركة

الذى يؤدى إلى زيادة القلق إذ  الأمر يفقده تحكمه الإرادى فى المنبهات الخارجية، وهو
 تثير أيضاف وليس الموقف الفعلى، كما إنها الفرد تقييمه للمواق تعكس أفكار

  .استجابات انفعالية وسلوكية

  متغير الأفكار الآلية
ـــــة  تعـــــرف الأفكـــــار ـــــة ســـــريعة ومـــــوجزه جـــــداً فـــــى  بأنهـــــاالآلي ـــــارة عـــــن أفكـــــار تلقائي عب

يكـــــــادون يـــــــدركونها، ولكـــــــنهم  مـــــــن النـــــــاس لا بعـــــــض الأحيـــــــان، وفـــــــى الواقـــــــع كثيـــــــر
مـــــن  الآليـــــة، ونتيجـــــة لـــــذلك فـــــإن كثيـــــر يـــــدركون مشـــــاعرهم التـــــى تتبـــــع هـــــذه الأفكـــــار

 .ارلــــو كانــــت حقيقــــة، دون أى تقيــــيم لهــــذه الأفكــــ النــــاس تتقبــــل أفكارهــــا التلقائيــــة كمــــا
التـــــى تســـــببها  كمـــــا أنهـــــا دائمـــــاً  تكـــــون قصـــــيرة، وتجعـــــل الفـــــرد يعـــــانى مـــــن المشـــــاعر

التلقائيـــــــة فـــــــى صـــــــورة  بهـــــــا ذاتهـــــــا، وغالبـــــــاً مـــــــا تـــــــأتى الأفكـــــــار مـــــــن الشـــــــعور أكثـــــــر
ــــة ــــى صــــورة لفظيــــة أو وقــــد تكــــون الأفكــــار. مختزل . صــــورة خياليــــة أوكليهمــــا الآليــــة ف

    .مصداقيتها وفائدتهاعلى  التلقائية بناء ويمكن تقييم الأفكار
تنجم عن تنشيط المخططات المعرفية الوظيفية  أن الأفكار ١٩٧٠ بيكويرى 

والتى حددها بأنها  واستثارة المخططات المعرفية ذات الخلفية المزاجية المضطربة،
أبنية معرفية هدفها الفرز، والتصنيف، والترميز، وتعميم المنبهات التى تصطدم 

توافقية  بحيث تصبح لا وأن كثيراً من هذه المخططات قد تتطور .بالإنسان وتستثيره
تكيفية، وأهم ما تتسم به هذه المخططات اللاتوافقية أن مضمونها يمثل تعميمات  لا أو

   .واسعة المدى، وسلبية حول الذات
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  الجهود البحثية السابقة
التدخين وما من مراجعة عدد كبير من الدراسات السابقة، تبين أنها فحصت ظاهرة 

 درس التدخين وما يترتب عليه من أضرار بها من متغيرات عديدة، فمنها ما يرتبط
عض جسمية عديدة فى المجال الطبى، ومنها ما أشار إلى العلاقة بين التدخين وب

وما هى  ،الظاهرة فى البلاد العربية ؛ كحجم انتشارالمتغيرات النفسية الاجتماعية
البدء فى التدخين، وما العوامل التى تساعد على الاستمرار الأسباب التى تكمن وراء 

فى التدخين، وما العوامل التى تحول دون التوقف والإقلاع عن التدخين، ومنها ما 
، وبعضها الآخر فحص التدخين فى خين وعلاقته ببعض السمات الشخصيةدرس التد

عض العوامل النفسية علاقته بالقدرات العقلية، وهناك ما كان هدفه الكشف عن دور ب
وبناء على مسح الدراسات السابقة، تبين أنها ما هى . فى التنبؤ بالإقلاع عن التدخين

  .يرتبط بها من عوامل اجتماعية وسكانية وصف لظاهرة التدخين وانتشارها وما إلا
ئاب والقلق فى الاكت بعض الدراسات التى تناولت فإن هناكوبناء على ما سبق 

الآلية وبعض  تناولت التدخين وعلاقته بالأفكار، ودراسات أخرى بالتدخينعلاقتهما 
   .أشكال التشويه المعرفى

من القلق والاكتئاب والإقلاع إلى وجود علاقة بين كل  الأولى لدراساتا تأشار و 
قد انتهت و  .م بالمدخنين الحاليينوأعراض الانسحاب أكثر من الاهتماعن التدخين 

إلى أنه يمكننا التنبؤ من خلال مستوى القلق والاكتئاب معظم الدراسات السابقة 
التى تناولت التدخين وعلاقته بالأفكار الآلية الدراسات  أما .بالإقلاع عن التدخين

أغلبها إلى دور المعتقدات حول تدخين  تأشار وبعض أشكال التشويه المعرفى 
السجائر بشكل عام بهدف فحص المعتقدات الصحية وغير الصحية لدى المدخنين 

التى تسهم فى استمرار  دون الإشارة إلى محتوى الأفكار الآلية بالدرجة الأولى
  .التدخين
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  فروض الدراسة
ة فروض الدراسة صياغ تلتراث البحثى السابق تملالنظرية  بعد الإطلاع على الأطر

  :الراهنة كما يلى
الآلية ومظاهر كل من القلق والاكتئاب لدى  بين الأفكار ةتوجد علاقة ارتباطي •

 . المدخنين الراشدين المدخنين من الجنسين تدخيناً كثيفاً وغير
لدى ) القلق والاكتئاب( الحالة المزاجية الآلية والتدخين التنبؤ بتغير يمكن للأفكار •

 . المدخنين من الجنسين المدخنين تدخيناً  كثيفاً وغير
 كثيفاً وغيردى الراشدين من الجنسين تدخينا ً الآلية ل تتباين القدرة التنبؤية للأفكار •

 .فى سلوك التدخين المدخنين بتباين القلق والاكتئاب والاستمرار
ب لدى المدخنين الآلية العلاقة بين التدخين وكل من القلق والاكتئا تتوسط الأفكار •

 .المدخنين من الجنسين تدخيناً  كثيفاً وغير
المدخنين فى معدلات القلق والاكتئاب  وغيركثيفاً ق بين المدخنين تدخينا ً توجد فرو  •

 .الآلية والأفكار
باختلاف التفاعل بين شدة التدخين والنوع ) القلق والاكتئاب( تختلف الحالة المزاجية •

  .المدخنين وغيرة بين المدخنين تدخيناً  كثيفاً الآلي والأفكار

  منهج الدراسة واجراءاتها
 
ً
  منهج الدراسة: أولا

  .الوصفى الارتباطى المقارن ىالتجريب شبهأجريت الدراسة الراهنة وفقاَ للمنهج 

  تصميم الدراسة: ثانياً 
مجموعة الحالة فى مقابل استخدمت هذه الدراسة التصميم المستعرض لدراسة 

  .مقارنةمجموعة 
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  العينة: ثالثاً 
مفردة  ٢٢٠ سين بواقعمن الجن) ٤٢٠( إجراء هذه الدراسة على عينة قوامهاتم 

، وبلغ )سنة ٥٠- ٢٠( بين ما وتراوحت الأعمار لإناث،لمفردة  ٢٠٠للذكور، و
 المدخنينكما بلغ متوسط غير  سنة، ٨٫٩٧± ٣٢٫٥١ المدخنين متوسط عمر

سنة، وبلغ  ٨٫٤٤±٣٢٫٤٣ المدخنات وبلغ متوسط عمر، سنة ٨٫٤١± ٣٢٫١٦
مراعاة إحداث  تكما أنه قد تم .سنة ٧٫٩٦±٣٢٫١٥ غير المدخنات متوسط عمر

 .الذكاءدرجة التكافؤ بين المجموعات فى العمر، والمستوى التعليمى، و 

  وصف أدوات الدراسة: رابعا 
  : الدراسة من أربعة استخبارات وهى تكونت أدوات

 تكونت قائمة الأفكار؛ و ية حول التدخين من إعداد الباحثةالآل قائمة الأفكار -١
مدى اختيار  ةشد تصحح جميع البنود فى اتجاه .بنداً  ٧٤الآلية حول التدخين من

، ستجابةبديل واحد فقط من بدائل الالاختيار الفرد للبند الذى ينطبق عليه، وفقاً 
 .درجة ٣٧٠وحد أقصى ،درجة ٧٤بحد أدنى وتندرج الدرجة الكلية للاستخبار

 ،)٢٠٠١( كونات الأربعة، إعداد لويس جانداالقلق النفسى ذى الم استخبار -٢
 ،ابندً  ٦٠من القلق النفسى ذى المكونات الأربعة يتكون استخبار ؛وترجمة الباحثة

سلوكيات، والأعراض المعرفية، وال الانفعالات، والأفكار(وينقسم إلى مكونات هى 
 ،٧،١١،٢٢،٣١،٣٤(بنود تصحح عكسياً  ٨ مع العلم بأنه يوجد ).الجسمية

ويمكن استخلاص درجة كلية لكل بعد على حدة تتراوح بين  .)٣٨،٤١،٤٥
 ،درجة ٦٠الحد الأدنى للمقياس تقع ما بينوالدرجة الكلية للمقياس ). ٣٠و١٥(

  . درجة١٢٠والحد الأقصى
يل وتقنين تعد ،)١٩٩٦( الخالقترجمة أحمد عبد  :)١٩٨٧( بيك للاكتئاب قائمة -٣

تكونت القائمة من مجموعة من العبارات  ،)٢٠٠٢( أسماء عبد العزيز حسين
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بما ( التى تصف الحالة المزاجية التى يشعر بها الفرد خلال الأسبوع الماضى
التقديرات التى يعطيها وتصحح قائمة بيك للاكتئاب بجمع  ).فيها اليوم الحالى

ويتكون كل بند من مجموعة من أربع  .د والعشرين بنداً المشارك لكل من الواح
 .، والحد الأدنى صفر٦٣والدرجة الكلية القصوى هى ،٣: عبارات تقدر من صفر

الصحة العالمية، وترجمة  تأليف هيئة) ٢٠٠٨(عتماد على السجائرقياس الام -٤
بنداً ، انقسمت فيما ١٢يتكون المقياس من ،والتصنيف الباحثة، استخدم للفرز

من أربعة بنود، ويقيم درجة الاعتماد على  يتكون البعد الأول ؛بينها إلى بعدين
ة يتكون من ثمانيبعد سيطرة التدخين على المدخن، و هو  والبعد الثانى. السجائر

وتدل  رجة،د١٦وتقدر أعلى درجة عليه بـ ،بنود تصحح على مقياس شدة خماسى
 .على مدى سيطرة التدخين

ها الباحثة دوالتصنيف التى قامت بإعدا بالإضافة إلى المقابلة المبدئية للفرز -٥
 بلفيو –الفهم العام من بطارية وكسلر وطبق اختبار. بهدف جمع بيانات العينة

لذكاء الراشدين والمراهقين، لتحديد نسبة الذكاء، والتأكد من انطباق الشروط 
  .لمشاركتهم فى العينة البحثيةعليهم 

  إجراءات الدراسة
  الكفاءة القياسية لأدوات الدراسة

  الثبات: أولا
إعادة : قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات لمقاييس الدراسة بثلاث طرق هى

، وكذلك حساب معامل "جتمان"تطبيق الاختبار، والتجزئة النصفية باستخدام معادلة 
لأدوات الدراسة تقع فى ن معاملات الثبات أتبين و . لـكرونباخالثبات بطريقة ألفا 

  .لدى مختلف مجموعات الدراسة المستوى الجيد
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  الصدق: ثانيا
اب صدق استخبارات الباحثة طريقة صدق التعلق بمحك خارجى لحساستخدمت 

وبذلك فإن . معاملات الصدق بين المقبولة إلى المرتفعة، وتراوحت بطارية الدراسة
تتمتع . لية حول التدخينالآ القلق النفسى، وقائمة الأفكار واستخبار، بيكقائمة 

 ةيدل على الكفاء بالمصداقية عند استخدامها لجمع بيانات هذه الدراسة؛ وهو ما
  .دوات الدراسة من حيث صدق الأدواتالقياسية لأ
  : راءات الدراسة فى النقاط التاليةوتمثلت إج

، وأكدت الباحثة تطبيق استخبارات الدراسة عليهم ىتم أخذ موافقة المشاركين عل
والحرية التامة لأى مشارك فى  ين،أهمية السرية والخصوصية لجميع المشارك

  . الانسحاب من استكمال البحث فى أى وقت
 حيــــث تراوحــــت مـــــدة الجلســــة مــــا بـــــينبـــــالتطبيق الفــــردى تبــــدأ وكانــــت الجلســــة 

. ســـتطلاعيةالاســـتخبارات فـــى التجربـــة الاطاريـــة دقيقـــة للإجابـــة عـــن بنـــود ب )٦٠و٤٠(
بينمــا تراوحــت مــدة جلســة . أشــهر واســتغرقت فتــرة تطبيــق الدراســة الاســتطلاعية ســبعة

دقيقة، واستغرق تطبيـق الدراسـة الأساسـية ) ٣٥: ٢٥(التطبيق للتجربة الأساسية ما بين
  . عشر شهراً  يقرب خمسة ما

  هاتومناقش نتائج الدراسة
اط دال فتبين وجود ارتبتحقق الفرض الأول بشكل جزئى؛ : الأولفيما يتعلق بالفرض 

تبين وجود علاقات : لمدخنينا وبالنسبة لعينة الذكور ،بين معظم متغيرات الدراسة
بين المتغيرات؛ بمعنى أنه كلما ازداد التدخين ازداد الاكتئاب، " موجبة" طردية هارتباطي

الآلية المرتبطة بالتدخين زاد التدخين، كذلك  وكما تبين أنه كلما ارتفع معدل الأفكار
 الأفكار تبين أنه كلما ارتفعت معدلات القلق والاكتئاب عند المدخنين ازداد تكرار
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الآلية حول التدخين، وكانت معاملات الارتباط أشد قوة لدى المدخنين من الذكور 
  .والإناث بالمقارنة بغير المدخنين والمدخنات

لدى عينه الذكور الآلية حول التدخين  بين القلق والأفكار ةوجد علاقة ارتباطيت •
 .)٫٠٥( عند مستوى دلالةغير المدخنين 

 الآلية حول التدخين والاكتئاب عند مستوى دلالة بين الأفكار ةعلاقة ارتباطي توجد •
 .لعينة الإناث المدخنات) ٫٠٥(
متبادلة بين متغيرات الدراسة وبين بعضها بعضا لدى  ةتوجد علاقات ارتباطي لا •

  .المدخنات عينه الإناث غير
إلى المتعدد التدريجى  تحليل ا�نحدارأشارت نتائج : لفرض الثانىأما بالنسبة ل

 الذى يحدث فى المتغير بالتغير معا للتنبؤأھمية إسھام كل متغير من ھذه المتغيرات 
 بالنسبة لمتغير المدخنين؛ بالنسبة لعينة الذكور: تبين مايلىهذا وقد  .المتنبأ به

من التباين الذى يحدث  ٪١٨ حوالى قد فسر" التدخين"الاكتئاب قد تبين أن متغير
 الآلية والتدخين معاً حوالى كل من الأفكار ، بينما فسر"الاكتئاب"به  لمتنبأا للمتغير

وفيما . المدخنين لدى عينة الذكور من التباين الذى يحدث فى معدلات الاكتئاب ٪٢٤
 ٪٦ وقد فسر حوالى ،االأفكار الآلية منفردً  يتعلق بمتغير القلق فقد تبين دخول متغير

 عند مستوى دلالة المدخنين، من التباين الذى يحدث فى معدلات القلق للذكور
الآلية استطاعت  المدخنين تبين أن الأفكار غير بالذكوروفيما يتعلق  ).٠,٠٠١(

وكانت دالة عند مستوى  ٪٥ يحدث فى معدلات القلق بنسبةالذى  مدى التغير تفسير
 ٪٤ الآلية فسرت حوالى عينة الإناث المدخنات تبين أن الأفكار أما ).٠,٠٥( دلالة

الآلية  التدخين والأفكار ، بينما فسرير الذى يحدث فى معدلات الاكتئابمن التغ
 "ت"للإناث المدخنات وكانت قيم  ٪٣ بنسبة التباين الذى يحدث فى معدلات القلق

فلا يوجد تأثير  المدخنات وفيما يتعلق بالإناث غير). ٠,٠٥( دالة عند مستوى دلالة
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أما  .الآلية والتدخين لمعدلات القلق والاكتئاب الأفكار دلالة إحصائية لتفسير ذو
تنبأت بمعدلات القلق  الآلية والتدخين بالنسبة للعينة الكلية؛ تبين أن كلاً من الأفكار

من التباين  ٪٤٧ النموذج دالة؛ حيث فسر "ت"والاكتئاب للعينة الكلية وكانت قيم 
 النموذج بينما فسر. الآلية والتدخين والتنبؤ بمعدلات الاكتئاب الذى تحدثه الأفكار

الآلية والتدخين للتنبؤ بمعدلات  من التباين الذى يحدثه التفاعل بين الأفكار ٪٢٨
  .القلق

الآليــة علــى التنبــؤ بكــل مــن القلــق  قــدرة الأفكــار تبــين: وبالنســبة للفــرض الثالــث
الآليــة  بينمــا فســرت الأفكــار. المــدخنين والاكتئــاب والاســتمرار فــى التــدخين لــدى الــذكور

وفيمــا يتعلــق بعينــة الإنــاث . المــدخنين الــذى يحــدث فــى مســتوى القلــق فقــط لغيــر التغيـر
الـــــذى يحـــــدث فـــــى مســـــتوى الاكتئـــــاب لعينـــــة الإنـــــاث  بـــــالتغيرالآليـــــة تنبـــــأت  فالأفكـــــار
الـذى يحـدث  الآليـة علـى تفسـير التغيـر بينما اختفـت القـدرة التنبؤيـة للأفكـار. المدخنات

بينما كشفت نتائج العينة الكلية . المدخنات فى معدلات القلق والاكتئاب والتدخين لغير
حـدث فـى معـدلات القلـق والاكتئـاب التغيـر الـذى ي الآليـة فـى تفسـير عن إسهام الأفكـار

  .لاستمرار فى التدخينوا
ســتمرار تنبــؤ بكــل مــن القلــق والاكتئــاب والاالآليــة فــى ال تباينــت قــدرة الأفكــاركمــا 

ستمرار الاكتئاب والامن القلق و قدرة الأفكار الآلية بالتنبؤ بكل فى التدخين؛ حيث تبين 
الـذى يحـدث فـى  الآليـة التغيـر الأفكاربينما فسرت . المدخنين لدى الذكورفى التدخين 

الآليــة تنبــأت  وفيمــا يتعلــق بعينــة الإنــاث فالأفكــار. المــدخنين مســتوى القلــق فقــط لغيــر
واختفـت القـدرة . الذى يحدث فى مستوى الاكتئـاب فقـط لعينـة الإنـاث المـدخنات بالتغير

والاكتئــاب  الــذى يحــدث فــى معــدلات القلــق التغيــر الآليــة علــى تفســير التنبؤيــة للأفكــار
الآلية فى  الأفكارنتائج العينة الكلية عن إسهام بينما كشفت . والتدخين لغير المدخنات

  .والاكتئاب والاستمرار فى التدخينالتغير الذى يحدث فى معدلات القلق  تفسير
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البسيط بعد تطبيق  كشفت نتائج تحليل الانحدار :الفرض الرابعوفيما يتعلق ب
الآلية يمكنها التنبؤ بكل من القلق  لبارون وكينى أن الأفكارالخطوات الأربعة 

لحساب كما تبين من معادلة سوبل . الآلية بالتدخين والاكتئاب، كما تنبأت الأفكار
وكانت النتائج  .بشدة التدخين وقدرتها على التنبؤالآلية  للأفكار المباشر غير التأثير

المدخنين  الذكور باشر للعملية الوسيطة لدىغير الم دالة فى التأثير المباشر والتأثير
  .والعينة الكلية

الآلية توسطت العلاقة بين كل  صحة الفرض الرابع؛ فالأفكار تتحققوعليه فقد 
 ، وكانت النتائج دالة للتأثيراب والتدخين لدى الذكور المدخنينمن القلق والاكتئ

باستخدام معادلة  المباشر غير للتأثير ضالبارون وكينى، وكانت دالة أي المباشر وفقا ً 
  . سوبل

هذا الفرض إلى أهمية المتغيرات الوسيطة لفهم العلاقة السببية بين  فيشير
انية ، ومدى إمكالمتنبأ بهاالمتغيرات، ومدى تأثير المتغيرات الوسيطة على المتغيرات 

ثنائية التى ومن النتيجة السابقة يمكن أن نفسر العلاقة ال .التنبؤ بالإقلاع عن التدخين
تقف خلف العلاقة المتبادلة بين كل من القلق والاكتئاب والتدخين فأيهما يؤثر فى 

  .الآخر
فروق ذات دلالة  فقد تحققت صحته، حيث وجدت: لفرض الخامسوبالنسبة ل

المدخنين من الجنسين فى معدلات القلق والاكتئاب  إحصائية بين المدخنين وغير
توجد فروق بين المدخنين وغير المدخنين  كما .حول التدخينالآلية السلبية  والأفكار

  .تجاه قبول التدخين والاعتماد عليهامن الجنسين فى 
المدخنين فى كل من القلق  وجود فروق ذات دلالة إحصائية للذكور كما تبين

ليها تبالمقارنة بالمجموعات الأخرى، و  السلبية حول التدخين والاكتئاب والأفكار
كما المدخنين وغير المدخنات،  الإناث المدخنات بالمقارنة بمجموعة غيرمجموعة 
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 المدخنين، والإناث غير غير تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور
  . المدخنات فى متغيرات الدراسة

ثير متبادل أت تبين عدم وجود تفاعل أوفقد : لفرض السادسأما فيما يخص ا
ما يشير إلى  ،الآلية حيث لم تصل إلى حد الدلالة والنوع والأفكارتجاه التدخين ابين 

على معدلات القلق  الآلية لم يؤثر تجاه التدخين والنوع والأفكاراأن التفاعل بين 
  .والاكتئاب

ت لدلالة الفروق بين المجموعات وجود فروق دالة اكما أظهرت نتائج اختبار 
المدخنين  بين المدخنين وغير فروق توجدحيث إحصائياً  بين المجموعات؛ 

الآلية  تجاه التدخين ومعدلات القلق والاكتئاب والأفكارا ةوالمدخنات فى كل من شد
 مدخنين والمدخنات وغيرال تجاه المدخنين، كما توجد فروق بين غيراالسلبية فى 

الآلية السلبية  التدخين ومعدلات القلق والاكتئاب والأفكار ةالمدخنات فى كل من شد
المدخنات فى كل  المدخنين وغير توجد فروق بين غير تجاه المدخنات، ولكن لاافى 
الآلية  تجاه رفض التدخين والاعتماد عليه ومعدلات القلق والاكتئاب والأفكارامن 

 ها وفقا للنتائج الحالية، ولما توصلت إليوسيتم تفسير هذين الفرضين معً  .السلبية
  : الدراسات السابقة

 ،أكثـر مـن الإنـاث المـدخنات المدخنين يدخنون عدد سـجائر تبين أن الذكور فقد
عتمــــاد علــــى التــــدخين، حيــــث بلــــغ متوســــط اعتمــــادهم علــــى التــــدخين الا ةشــــدوكــــذلك 

 فى المقابل كان متوسط اعتماد الإناث المدخنات ،)٥٫٠١± ٢٦٫٤٤( وسيطرته عليهم
بُعــد الاعتمــاد علــى  :حيــث تضــمن مقيــاس الاعتمــاد علــى التــدخين ؛)٤٫٧١±٢٠٫٩٤(

التــدخين، وُبعــد ســيطرة التــدخين علــيهم؛ حيــث كانــت تتمثــل إجــابتهم حــول القبــول التــام 
المدخنين من الجنسين  غير ت إجاباتوفى المقابل كان. لفكرة التدخين وسيطرته عليهم

ــيهم تشــير  كمــا تبــين أنــه لا. إلــى الــرفض التــام لاعتمــادهم علــى التــدخين وســيطرته عل
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المـدخنات فـى رفضـهم للتـدخين  المـدخنين، والإنـاث غيـر غيـر بـين الـذكور توجد فـروق
 غيـــــر للـــــذكور )٣٫٥٩±١٨٫١٨( وبلـــــغ متوســـــط رفضـــــهم للتـــــدخين. وســـــيطرته علـــــيهم

ــــــــــدخين المــــــــــدخنين، بينمــــــــــا كــــــــــان متوســــــــــط  ــــــــــرلرفــــــــــض الت ــــــــــاث غي  المــــــــــدخنات لإن
 المدخنين أعلى من الإناث المدخنات فى كل وكان متوسط الذكور. )٣٫٩٨±١٦٫٨٧(

  .الآلية حول التدخين من القلق والاكتئاب والاعتماد على التدخين والأفكار
 


