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  تعديل التصورات والمعتقدات الخاطئة ىف الانفعالى ىعقلانالعلاج الفعالية 
  الشبابالمخدرات لدى  ىحول تعاط

  ∗الدين ريهام محى 

تعــديل التصــورات والمعتقــدات  ىفــ ىالانفعــال ىهــدفت الدراســة الحاليــة إلــى تنــاول دور العــلاج العقلانــ
ــــة حــــول تعــــاط ــــد المخــــدرات لــــدى الشــــباب ىالخاطئ فــــاهيم كــــل مــــن الأفكــــار تناولــــت الدراســــة م، وق

قـدات الخاطئـة حـول ، والتصـورات والمعتىالانفعـال ىات، والعـلاج العقلانـالمخـدر  ى، وتعاطاللاعقلانية
مـــن  ىالانفعــال ىأربعــة محــاور الأول عــرض للعــلاج العقلانــ، كمــا تضــمن المقــال المخــدرات ىتعــاط

، وجـاء به واستخداماته وانتهت بتقيـيم لـهج وأساليحيث الأسس ونماذج الأفكار والأهداف وفنيات العلا
، وركـــز المحـــور المخـــدرات ىقـــدات الشـــائعة حـــول تعـــاطوقـــد تنـــاول التصـــورات والمعت ىالمحـــور الثـــان

 ىحـــور الرابـــع بتقـــديم تطبيـــق لـــدور العـــلاج العقلانـــثالـــث علـــى الجهـــود البحثيـــة الســـابقة، وانتهـــى المال
  .ىعلاج الإدمان والتعاط فى تعديل التصورات الخاطئة ىف ىالانفعال

  مقدمة 
وقـــت مضـــى تغيـــرات وأزمـــات وتحـــديات  أىالآن أكثـــر مـــن  المصـــرىيشـــهد المجتمـــع 

بـين  ىكالتعـاط(تجعل من الصعب التغلب على أية مشكلة من المشـكلات الاجتماعيـة 
ـــبـــالجهود العشـــوائية الفرديـــة) ثلاً الشـــباب مـــ وعظ والإرشـــاد الخاليـــة مـــن ، أو بعبـــارات ال

ـــ، أو تلــك الشعالمحتــوى ـــتعتمــد علــى التخ التــىارات ـــــــ ، أو المبــرهن ويف غيــر المبــررـــــــــ
  .)١(عليه بدقة باستخدام المعلومات العملية والمحققة

فـــى عـــدد مـــن قطاعـــات وانتشـــاره بـــين الأفـــراد  التعـــاطىفـــإذا كنـــا بصـــدد مشـــكلة 
، فلا يمكن مواجهتها بدون التعرف على أكثر التصورات والمعتقـدات المجتمع المصرى

                                                 

  .، المركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنائيةالمساعدعلم النفس  أستاذ  ∗

.٢٠١٩ وليو، يثانىالمجلة القومية لدراسات التعاطى والإدمان، المجلد السادس عشر، العدد ال  
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ــــى -المخــــدرات تعــــاطىالخاطئــــة الشــــائعة حــــول  ــــرويج  والت ينشــــرها المســــتفيدين مــــن ت
وذلك حتى يمكـن تحديـد وسـيلة علميـة محـددة لمواجهـة  -المخدرات من تجار وموزعين

تعــــاطى ســـبب انتشـــار ت التــــىتعـــد مـــن أحــــد أهـــم العوامـــل  التــــى الأفكـــار الشـــائعةتلـــك 
الدراســة الحاليـة علــى كيفيــة الاســتفادة مــن اســتخدام  فــى، ونركــز المخـدرات بــين الشــباب

تعـديل تلـك التصـورات  فـى - المعرفىكأحد طرق العلاج  – الانفعالى العقلانىالعلاج 
، وأن يحـــــل محلهـــــا الأفكـــــار والتـــــى لا تســـــتند لأى أســـــس علميـــــةوالمعتقـــــدات الشـــــائعة 

المترتبـة  -النفسية والجسـمية والاجتماعيـة والاقتصـادية –ثار السلبيةالصحيحة حول الآ
تمـت علـى أسـس علميـة ومنهجيـة المخدرات والنابعة عن دراسـات ميدانيـة  تعاطىعلى 

  . صحيحة

        مشكلة الدراسة 
 لتعاطىشك فيه أن هناك انتشار  أنه مما لا فىتكمن مشكلة الدراسة الحالية 

، وأن من أكثر دوافع إقبالهم على ذلك الفعل هو الشبابة بين فئة صالمخدرات وخا
والتى تدفعهم للإقبال تلك الأفكار والمعتقدات المنتشرة حول بعض أنواع المخدرات 

تحديد أكثر التصورات والمعتقدات الشائعة  ، ومن ثم فإننا نسعى إلىعلى تعاطيها
ار السلبية من وجهة حقيقتها أو الآث فىيعتقد الشباب  التىحول تعاطى المخدرات 

 تم والتى - الجسمية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية جوانبنظرهم على كافة ال
 العقلانىمدى فعالية العلاج ، وكذلك التعرف على رصدها من خلال الدراسات السابقة

تعديل أفكار الشباب حول المخدرات وإحلال أفكار عقلانية ومنطقية  فى الانفعالى
، وذلك على اعتبار أن انتشار تلك اللاعقلانية الأفكار الخاطئة ة محل تلكحصحي

لاستفادة من تلك بينهم ل وانتشاره التعاطىبدايات من أهم دوافع الأفكار بين الشباب 
  :  ىالحالية كما يل تساؤلات الدراسة، ومن ثم يمكن صياغة الفائدة الزائفة
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الشباب المنتشرة لدى ) الشائعةالمعتقدات والتصورات (ية ما الأفكار اللاعقلان -١
 ؟ مجال المخدرات فىكما رصدتها الدراسات السابقة  -المخدرات تعاطىحول 

تعديل الأفكار اللاعقلانية  فى الانفعالى العقلانى العلاجما مدى فعالية  -٢
 فى -الشبابالمخدرات لدى  تعاطىحول ) المعتقدات والتصورات الخاطئة(

  ؟تصور الباحث

  همية الدراسةأ
  :فىيمكن توضيح أهمية الدراسة الحالية 

  أهمية نظرية
الأطر النظرية النفسية من حيث التعرف على أكثر المعتقدات والتصورات  إثراء

السابقة  رصدتها العديد من الدراسات والتىا شيوعً ) اللاعقلانية /الأفكار الخاطئة(
  .حول تعاطى المخدرات

  أهمية تطبيقية
وضــع بــرامج  فــىيســهم  الشــباب بمــاالتعــرف علــى الأفكــار اللاعقلانيــة والخاطئــة لــدى 

تقلل من مخاطر وجودها على البناء و  -الانفعالى العقلانىعلى العلاج  تقوم -إرشادية
أن  افترضنا، وبخاصة إذا فى هوة الإدمانإلى وقوعهم  يؤدىقد  والذىللشباب  النفسى

ر يــبتغي للتــدريبالاســتجابة  ويمكنــه، والمنطقــى العقلانــىالفــرد لديــه القــدرة علــى التفكيــر 
انحرافيـــــة أو إصـــــدار ســـــلوكيات ، تجنـــــب ردود الأفعـــــال غيـــــر التوافقيـــــةهـــــذه الأفكـــــار و 

  .تعاطى المخدرات، أو الإقبال على مرفوضة
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  فاهيم الدراسة م
  Irrational Ideasالأفكار اللاعقلانية  -١

 )Ellis, 1977(إلـيس  أشار محمـــود إبـراهيم إلـى تعريـف الأفكـار اللاعقــلانية كمـا قدمـه 
تتســــــم بعــــــدم  التــــــى، ئــــــة وغيــــــر المنطقيــــــةبأنهــــــا تلــــــك المجموعــــــة مــــــن الأفكــــــار الخاط

مبنيـة علـى توقعــات وتعميمـات خاطئـة، وعلـى مــزيج مـن الظـن والتنبــؤ ، والموضـوعيتها
  .)٢(مكانات الفعلية للفردوالإالغة والتهويل بدرجة لا تتفق المبو 

  المخدرات تعاطى -٢
 التعاطى، بحيث يصبح أحد المواد المخدرة بصورة منتظمةإلى تناول  التعاطىيشير 
وقد . المادة المخدرة طبيعية أو مخلقة وقد تكون. حياة الإنسان فىا ا حاضرً عنصرً 
، حينما يعجز إلى نوع من الإدمان التعاطىويتحول . فرديًا أو جماعيًا التعاطىيكون 

  .)٣(عن الإقلاع عن تعاطيه للمخدر المتعاطى لفردا

  التصورات والمعتقدات الخاطئة حول المخدرات -٣
لا  والتىالمخدرات  بتعاطىتلك الأفكار المغلوطة وغير المنطقية الشائعة المتعلقة  هى

 - المخدرات ىينشرها تجار ومروج والتى ،تستند على أسس علمية أو منطقية سليمة
 فى، وتتمثل تؤثر على رواجها والإقبال عليها، ومن ثم - صحتها فىيعتقد الشباب و 

أفكار متعلقة  فى، وقد تتمثل كذلك الذى تخلقهتأثير المخدرات وفوائدها والعالم 
 لتعاطىتعد من أحد أهم دوافع الشباب  والتى بأضرارها أو الجوانب السلبية لتعاطيها

  . المخدرات

   Therapy Rational Emotive الانفعالى العقلانىالعلاج  -٤
 التىبأنه أحد الأساليب العلاجية  الانفعالى العقلانىيعرف محمود إبراهيم العلاج 

إلى  الانفعالى العقلانىويهدف العلاج . ١٩٥٥عام  Albert Ellisالبيرت إليس  اقدمه
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سلوك العميل وتعديلها إلى  فىتحديد الأفكار والمعتقدات اللاعقلانية واللامنطقية 
  .)٤(الحياة فىالعميل فلسفة جديدة  ى، وتبنر ومعتقدات عقلانية منطقية سليمةأفكا

        ىالإطار النظر
 
ً
 Rational –Emotive Therapy (RET) الانفعالى العقلانىالعلاج : أولا

الإرشاد والعلاج  فىهو محاولة إدخال المنطق والعقل  الانفعالى العقلانىالعلاج 
أول الأمر  –هذه الطريقة  مؤسس –) ١٩٥٨( Elisوقد أسماه ألبيرت إليس . النفسى

وقد بدأ أليس يبلور طريقته . Rational Psychotherapy) العقلانى النفسىالعلاج (
فولة تستمر الط فىتتعلم  التىخرافية معتقداً أن المعلومات والأفكار غير العقلانية أو ال

وأخذ أليس يطور طريقته لمساعدة المريض وتعليمه كيف . لم تنطفىءإذا عززت و 
مواجهة  فى عقلانىيتعرف على أفكاره غير العقلانية وكيف ينظم تفكيره بأسلوب 

  . مشكلاته واضطراباته
علاج مباشر موجه يستخدم فنيات معرفية  :هو الانفعالى – العقلانىوالعلاج 

يصاحبها خلل  التىوانفعالية لمساعدة المريض لتصحيح معتقداته غير العقلانية 
  .)٥(وسلوكى انفعالىإلى معتقدات عقلانية يصاحبها ضبط  وسلوكى انفعالى

    الانفعالى العقلانىأسس العلاج 
ت خاصة بطبيعة الإنسان على أساس عدة مسلما الانفعالى العقلانىيقوم العلاج 

  : ر سلوكه وتحديد مصدر اضطرابه وهىوتفسي
، الآخر فى، ويؤثر كل منهما نفعال توأمان مترابطان ومتداخلانالفكر والا -١

ا ا تأثيرً احب بعضها بعضً والتفكير والانفعال والسلوك أضلاع مثلث واحد تص
 . وتأثرًا
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إلى  يؤدى العقلانى، والسلوك ةوغير عقلاني ةالإنسان ما بين عقلانيإن أفكار  -٢
 .   الصحة والسعادة

 العقلانىينتج عن التفكير غير  العصابىوالسلوك ) الانفعالى( النفسىالاضطراب  -٣
شـــخص أفكـــاره غيـــر عقلانيـــة، عـــاجز  هـــو العصـــابى، والشـــخص المنطقـــىوغيـــر 
 . ، سلوكه مدمر للذاتانفعاليًا

المحيطة من الوالدين والثقافة  قىالمنطمن التعلم غير  العقلانىينبع التفكير غير  -٤
 . بالفرد

الكلام عن "نفعال يتضمنان ا، وكل الفكر والاا ولغويً عن فكره رمزيً  يعبر الإنسان -٥
وإذا كان  Internalized Sentencesشكل جمل مستدخلة  فى Self-Talk" الذات

ا بالفكر ن الفرد يحدث نفسه دائمً أا صاحبه انفعال مضطرب وكالفكر مضطربً 
 . شكل سلوك مضطرب فىويترجمه  المنطقىغير 

، ن المدركات يجعلها حسنة أو رديئة، نافعة أو ضارةيلو  الذىتفكير الإنسان هو  -٦
 .مطمئنة أو مهددة

وغيــر  عقلانــىتقــوم علــى أســاس غيــر  والتــىالأفكــار الســالبة أو الخادعــة للــنفس  -٧
 .)٦(اا ومنطقيً يمكن دحضها وتعديلها إلى موجبة وإعادة تنظيمها عقلانيً  منطقى

  عقلانية شائعة  نماذج لأفكار لا
أورد ألبيرت إليس بعض الأفكار اللاعقلانية واللامنطقية الشائعة كنماذج على الأفكار 

  : )٧(، وهىالمشكلات الانفعالية فىتوقع الناس  التىالخاطئة 
ا عنه من كل المحيطين ا أو مرضيً أن يكون الشخص محبوبً  ىمن الضرور " -١

 .منطقية لأنها هدف لا يمكن تحقيقهفكرة غير  وهى. "به
، وأن ينجز درجة عالية من الكفاءة والمنافسةيجب على الفرد أن يكون على " -٢

ولا منطقية هذه الفكرة تكمن ، "ما يمكن أن يعتبر نفسه بسببه ذا قيمة وأهمية
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الشعور بالعجز ونقص إلى  يؤدىأن اندفاع الفرد لتحقيق هذا الإنجاز قد  فى
 .الثقة بالنفس

عالية من الخسة والجبن  درجة وتكون علىذى الأشر و تتسم بالبعض الناس " -٣
وهذه فكرة لا عقلانية لأن ، "، وهم لذلك يستحقون العقاب والتوبيخوالندالة

 .الجهل أو نتيجة للمرض والاضطراب الأعمال الخاطئة قد تكون نتيجة للغباء أو
فكرة  وهى، "أنه لمن المصائب الفادحة أن تسير الأمور بعكس ما يتمنى الفرد" -٤

حق الإحباط الشديد والحزن لاعقلانية لأن عدم حدوث ما يتمنى الفرد لا يست
 . ا، بل قد يزيده سوءً لحزن لن يغير شيئا من الواقع، لأن هذا االدائم

ــة " -٥ ــى الظــروف الخارجي ــىالمصــائب والتعاســة تعــود أســبابها إل ــرد  والت ــيس للف ل
طرًا أن القوى والأحداث الخارجية قد تشكل خ مقولة صحيحة وهى ".سيطرة عليها

، ولكن هناك بعـض المشـكلات قـد يكـون سـببها تـدخل ا لأمنهعلى الإنسان وتهديدً 
عنــــد حــــد الظــــروف مــــن الفــــرد ذاتــــه أو ســــمات شخصــــيته والأمــــر هنــــا لا يتوقــــف 

 .الخارجية
والانشغال الدائم  بالتكدير من أسباب الشعور هىالأشياء الخطرة أو المخيفة " -٦

ا، وأن يكون على أهبة الاستعداد أن يتوقعها الفرد دائمً  ىينبغ والتىللفكر 
ا لأن الهم وانشغال وهذه الفكرة غير عقلانية أيضً  ،"لمواجهتها والتعامل معها

للأحداث  ىيم الموضوعيأضرار كثيرة منها أنها تحول دون التق البال يؤديان إلى
 .  دون التعامل معها التعامل الصحيحتحول  ى، وبالتالوالموضوعات

الأسهل للفرد أن يتجنب بعض المسئوليات وأن يتحاشى الصعوبات بدلاً من " -٧
فكرة لا عقلانية لأن تجنب إنجاز الواجبات والهرب من تحمل  وهى، "مواجهتها

ا ا وضررً كثير من الحالات ذا آثار وخيمة مما يسبب ألمً  فىالمسئولية يكون 
 .عمله ىإتمام عمل ما ينبغ فىكان يمكن أن يبذل  الذىيفوق الجهد 
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جب أن يكون هناك شخص أقوى ، وييجب أن يعتمد الشخص على آخرين -٨
الاعتماد على  فىوهى فكرة لا عقلانية لأن الإسراف ، "يعتمد عليه ىمنه لك

 .إلى فقد الحرية ىلآخرين يضر ويؤدا
ـــرات والأحـــداث الماضـــية " -٩ ، المحـــددات الأساســـية للســـلوك الحاضـــر هـــىالخب

 "إلـيس"يعتبرهـا  التـىهذه مـن الأفكـار ، "والمؤثرات الماضية لا يمكن استئصالها
ق تعلمـه وعلى الرغم من اعترافه بصعوبة تغييـر مـا سـب، من الأفكار اللاعقلانية

 . إلا إن ذلك ليس مستحيلاً 
وهذه  ،"أن يحزن الفرد لما يصيب الآخرين من اضطرابات ومشكلات ينبغى" - ١٠

عنده أن تكون مشكلات الآخرين  ينبغىلأنه لا " إليس"نظر  فىفكرة لاعقلانية 
 . ء الآخرينو كنا نتأثر بسلوك هؤلا، حتى ولر لنامصدر هم كبي

إلا فإن النتائج ا حل لكل مشكلة، وهذا الحل يجب التوصل إليه، و هناك دائمً " - ١١
دة حل واحد وهذه فكرة لا عقلانية بسبب أنه لا يوجد عا، "سوف تكون خطيرة

  . مةالسلا فىالصحة أو  فى، فالحلول قد تتدرج كامل وصحيح لكل مشكلة
وردت بمصطلحات ومفاهيم  التىالإحدى عشرة " إليس"أفكار  ما سبق يعبر عن

ة ـــــ، وخاطئ Illogicalةــــر منطقيــــل غيـــــى مثــــعلى نفـس المعن ىكتاباته تنطو  فىعديدة 
Mistaken ودوجماتيــــــــة ،Dogmatic . وغيــــــــر واقعيــــــــةUnrealistic  أو غيــــــــر معقولــــــــة

Unreasonable .  
مطالبـــه  لــى إشــباعخصــائص منهـــا إصــرار الفــرد ع اللاعقلانــىكمــا أن للتفكيــر 

 الـذاتىوالتقـدير  Demandingnessتسمى بخاصـية المطالبـة  والتى، وفرضها على غيره
Self –rating يــب أو الفظاعــةه، والترTerrible or Awfulizing  وأخطــاء التفســير ،

، وميــل الأفــراد Anti-empricism، وعــدم الخبــرة التجريبيــة Attribution Errorsوالعــزو 
ـــذات  التـــىللأفكـــار  ـــة self-defeatingتخـــذل ال ، Repetition، وهـــو مـــا يعـــرف بالتكراري
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، ويظهر أن  over-generalization Ideas، بالإضافة إلى التعميم الزائدلا شعورية وهى
 اللاعقلانــىخصــائص التفكيــر  فــىبعــض عــادات أو أســاليب التفكيــر الخاطئــة تــنعكس 

  .)٨(العقلانىمقابل التفكير 

   الانفعالى العقلانىوالعلاج  ABC نظرية
 "A" أما ،يةـــالسلوك والشخص فى  ABCما أسماه نظرية Ellisقدم ألبيرت إليس  
: ، مثل)حالية) (حادثة( أو "خبرة منشطة" أى Active Experience or Event ىعنـفت

ذاتها لا تحدث الاضطراب  حد فىوالخبرة المنشطة أو الحادثة . رسوب - طلاق –وفاة
  . ىالسلوك

، حيث يتم إدراك الخبرة "نظام المعتقدات" أى، Belief System ىفتعن "B"أما 
ا ونظام المعتقدات قد يكون عقلانيً . )لدى الفرد(ضوء نظام المعتقدات  فىالمنشطة 

)rB (rational  ) ( عقلانىغير  ، أو)الحياة فىهذه أحداث واردة ومحتمل حدوثهاiB (

irrational )فإذا تضمن نظام المعتقدات . )هذه أحداث غير واردة وغير متوقعة
  .ادثة أدى ذلك إلى نتيجة انفعاليةمعتقدات غير عقلانية تتعلق بالخبرة المنشطة أو الح

والنتيجة قد . )يةاستجابة انفعال" (نتيجة" أى، Consequence فتعنى "C"أما 
) iC( عقلانىأو غير ) إصلاح –رضا  –صبرCr (rational )(تكون عقلانية 

irrational ) ٩()قلق –توتر  –حزن( .  

   الانفعالى العقلانىأهداف العلاج 
  : ىإلى تحقيق ما يل الانفعالى -  العقلانىيهدف العلاج 

تسبب ردود فعل غير  التىالتعرف على أفكاره غير العقلانية  فىمساعدة المريض  •
 .مناسبة لديه نحو العالم

 .اعتراض على أفكاره غير العقلانيةو حث المريض على الشك  •
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 .ر العقلانية والخاطئة لدى المريضمحاربة الأفكار والمعتقدات غي •
، وإعادة المنطقى العقلىالتخلص من الأفكار والمعتقدات غير العقلانية بالإقناع  •

 .لمعتقدات لدى المريضتنظيم نظام ا
المريض، وبصفة خاصة، تقليل فعالية غير العقلانية لدى إزالة وتقليل النتائج الان •

  .)لوم الآخرين والظروف(وتقليل العدوان أو الغضب ) لوم الذات(القلق 
 العلمى، وإعادة المريض إلى التفكير والانفتاح الفكرى وتقبل التغيير تحقيق المرونة •

 .)١٠(اانفعالاته وسلوكه عقلانيً  فىوالتحكم 

   الانفعالى العقلانىعملية العلاج 
ضمن العملية علاج اللاعقل وتت. بأسلوب نشط العقلانىالتفكير  لفردعملية تعليم ا هى

ومهمـــة ، وعمليـــة العـــلاج عقليـــة بحتـــة. منطـــق بـــالمنطق، والخرافـــة بـــالعلم، واللابالعقـــل
علــى الــتخلص مــن الأفكــار غيــر العقلانيــة وغيــر المنطقيــة  فــردمســاعدة ال هــىالمعــالج 

ـــةســـتبدالها بأفكـــار عقلانيـــة ومنطوا المعـــالج الثقافـــة الواســـعة  فـــىويجـــب أن يتـــوافر . قي
 .لتعليم والشرح والتفسير والإقناعوالطلاقة اللفظية والقدرة على ا

 العقلانى، وتحديد غير الفردالتعرف على أفكار  هىعملية العلاج  فى والخطوة الأولى
  . منها ىوالخراف المنطقىوغير 

، غير منطقية وغير معقولة وخرافية تعريف العميل أنها هى والخطوة الثانية
  .، مع ذكر أمثلة من سلوكه المضطربالانفعالىوأنها أدت إلى اضطرابه 

ا إن اضطرابه يستمر إذا استمر يفكر تفكيرً  فردتعريف ال هى والخطوة الثالثة
س ولي يؤثر على حالته، الذىهو  ىإذ أن استمرار التفكير اللامنطق ،منطقىغير 

  .  الأحداث السابقةاستمرار تأثير 
  .يل وإلغاء الأفكار غير العقلانيةتغيير تفكير العم هى والخطوة الرابعة
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، وإرساء دعائم تناول الأفكار الخرافية العامة هىوالأخيرة  والخطوة الخامسة
فلسفة عقلانية جديدة للحياة بحيث يتجنب العميل الوقوع ضحية لأفكار ومعتقدات 

  .غير عقلانية وخرافية أخرى
، ة تحقير الذات أو خفض قيمة الذاتمشكل الانفعالى –العقلانىويتناول العلاج 
أن يعتقد أن له قيمة لأنه موجود كشخص له أفكاره  فى الفردحيث يساعد المعالج 

ن أفكار وانفعالات وسلوك الآخرين، وأنه طالما هو وانفعالاته وسلوكه مهما اختلف ع
بحيث يستمتع  إمكانه تعديل أفكاره وضبط انفعالاته وتغيير سلوكه فى، فإن ىح

كيف يتعرف على مدركاته وأفكاره غير فرد هكذا يتعلم ال، و بالحياة بصورة أفضل
نية وإلى فلسفة حياة العقلانية وغير المنطقية ويغيرها إلى مدركات وأفكار أكثر عقلا

  .)١١(ويتم العلاج ،ه إلى أحسنـ، وتتغير شخصيته وسلوكأكثر واقعية

   الانفعالى - العقلانىأساليب العلاج 
ير مع المساندة والشرح والتفس الانفعالىتتضمن العلاقة العلاجية إتاحة فرصة التعبير 

وتقبله بصرف النظر  )العميل(الفرد ، مع كامل احترام بقصد تكوين الألفة والاستبصار
الحر  ىبالتعبير عن مشاعره بالتداع )العميل(للفرد  المعالج ويسمح، عن سلوكه
ويتجه  ،لدور وغير ذلك من أساليب التعبيروعن طريق لعب ا الانفعالىوالتنفيس 

 ،للفرد المنطقىوغير  العقلانىالتفكير غير مواجهة المعالج بالتدريج وبحرص نحو 
، Here –and-now" هنا والآن"أفكار ومشاعر وانفعالات وسلوك  ويكون التركيز على
ويقوم . أسلوب نشط ومباشر الانفعالى العقلانىالعلاج  فى ىوالأسلوب الأساس

ويوضح المعالج الجذور . )المتعلم( فرديعيد تعليم ال الذىالمعالج بدور المعلم النشط 
كشف التفكير غير  فىويستمر المعالج . )العميل(الفرد غير المنطقية لاضطراب 

، ويعلمه كيف يعيد سلوكه المضطرب فىلسبب ، وكيف أنه هو اللفرد ىالحال المنطقى
   .ا ومعقولاً التفكير ليصبح منطقيً 
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  : والاستبصار هنا له ثلاثة أشكالالفرد، ويعمل المعالج على تنمية استبصار 
 .السلوكىمعرفة جذور وأسباب الاضطراب  •
 التىتأثيرها بسبب المعتقدات الخاطئة  فىمعرفة أن الأسباب الأصلية تستمر  •

 .تستمر معه
راجعة ومبملاحظة  الانفعالىمعرفة والاعتراف بضرورة التغلب على الاضطراب ال •

 . اا وسلوكً نظام المعتقدات وتغيير الفلسفة غير المنطقية فكرً  ىوتحد
 Dispute، يتم الهجوم على المعتقدات غير العقلانية عن طريق الـدحض وهكذا

(D) ، إلــى أثــر  يــؤدىوهــذا)E (Effect ىأثــر معرفــ: شــقين ىذCognitive Effective 

(CE)ى، وأثـر سـلوك Behavioral Effective (BE) ت غيـر العقلانيـة وتصـبح المعتقـدا
 ىالنهـائ ويكـون الأثـر. ائج غير العقلانية نتـائج عقلانيـة، وتصبح النتمعتقدات عقلانية

قصير الأمد،  الانفعالى – العقلانى، وقد يكون العلاج هذا، هو تحقيق الصحة النفسية
ـــأو طويـــل الأمـــد ـــ، وقـــد يكـــون فرديً  ٢٥ ىالمتوســـط حـــوال فـــىويســـتغرق  –ا ا أو جماعيً

  .)١٢(جلسة

   الانفعالى العقلانىفنيات العلاج 
، وتزويد المريض قهر الذات ليل القلق أويسعى إلى تق الانفعالى العقلانىإن العلاج 

  :معتمدًا على عدة فنيات منهاكاره لأف المنطقىتمكنه من التحليل  التىبالطرق 
، والفصل بين المريض عن طلب الكمال ىى إلى تخلتسع: أساليب معرفية •

، تقديم الشرح ه ومشكلاته، إعادة تمحيص الأفكارمعتقداته اللاعقلانية وذات
 .توالمعلوما

ـــة مســـاندة  • ـــالتحـــول: تقـــوم علـــىأســـاليب تدعيمي عـــن  ى، إشـــباع المطالـــب، والتخل
 .المطالبة
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ــــة اأســــاليب  • ــــة إظهاري ، الــــوعظ التقبــــل، لعــــب الــــدور، النمذجــــة: تقــــوم علــــىنفعالي
 .المواجهة الانفعالية والدونية، ىز ، مهاجمة مشاعر الخ، الفكاهة والمرحىالعاطف

، ، الاســـترخاءىواجبـــات منزليـــة، الإشـــراط الإجرائـــ -صـــورة  فـــى: أســـاليب ســـلوكية •
 .العقلانى ىالخيال العاطف

 .الإكلينكية والاختبارات السلوكيةمن خلال المقابلة : المعرفى السلوكىالتقدير  •
شراط تخفيف القلق، ا: تعديل السلوك من خلال فىإدخال العوامل المعرفية  •

 .، والنمذجة، والإشراط المضادوالتخلص المنظم من الحساسية
الفعل المصاحبة للمواقف الضاغطة،  بالتعريف بردود :التحصين ضد الضغوط •

  .)١٣(، ومزاولة التدريبمواجهةوالتزود بأساليب ال

   الانفعالى – العقلانىاستخدامات العلاج 
  : ى، وأهمها ما يلالانفعالى – العقلانىتتعدد استخدامات العلاج 

  .، والاكتئاب، والهسترياوالخوف، مثل القلق: ةالأمراض العصابي •
 . ، والإدمانمثل الجناح، والسيكوباتية: الاضطرابات السلوكية •
، ومشكلات الشباب كلات الزواجية والمشكلات الأسريةمثل المش: المشكلات •

 .)١٤(إلخ ...)ىالسلوك العدوان -الانحرافات السلوكية –المخدرات  تعاطى: مثل(

   الانفعالى – العقلانىالعلاج  تقييم
  :ىفيما يل الانفعالى – العقلانىتتلخص مزايا العلاج 

العلاج ثماره  ى، ويؤت٪ من الحالات٩٠ ىتصل نسبة التحسن باستخدامه إلى حوال •
  . ىعندما يستخدمه المعالج الكفء مع المريض الذك

 . كار الخرافية كثيرة، حيث المعتقدات غير العقلانية والأفيناسب مجتمعنا •
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وإبدالها بأخرى  لتغيير المعتقدات غير العقلانية وغير المنطقية يًامثال بًايعتبر أسلو  •
 . عقلانية ومنطقية

 .قد يتعرض لها مستقبلاً  التىيحصن المريض ضد الأفكار غير العقلانية  •

  :ىفيما يل الانفعالى – العقلانىعيوب العلاج وتتلخص 
  .همهجوم المعالج على أفكار  ىلا يروق لبعض المرض •
 .معتقداتهم وأفكارهم إلى المقاومةالهجوم المباشر على  يؤدىقد  •
 . إلى اعتماد المريض على المعالج يؤدىقد  •
بعملية غسيل المخ ، فيصبح عملهم أشبه قد يتطرف بعض المعالجين ويبالغون •

 . بالنسبة للمريض
ا أكثر منه سلطويً  )يحاول فرض أفكاره على العميل( اا تسلطيً يعتبره البعض علاجً  •

  .)١٥()العملية العلاجية يقود(

ا
ً
   المخدرات بتعاطىالتصورات والمعتقدات الشائعة المرتبطة : ثاني

فتؤثر على رواجها المخدرات  بتعاطىترتبط بعض الأفكار والتصورات الشائعة 
، وقد تتمثل تخلقه الذىتأثير المخدرات وفوائدها والعالم  فى، وتتمثل والإقبال عليها

وفى كل الأحوال فإن . لتعاطيهارها أو الجوانب السلبية أفكار متعلقة بأضرا فىكذلك 
، وعلى الرغم من ذلك يتم د على أسس علمية أو منطقية سليمةتلك الأفكار لا تستن

المخدرات من تجار وموزعين،  فىتداولها ونشرها لأنها تحقق مصالح المتعاملين 
، ى، وعلمىميويطرح هذا الموضوع إشكالية المعرفة بما يرتبط بها من مستوى تعل

لى تشكيل تلك وتأثيره ع الاجتماعى، كما يطرح البعد معلومات السليمةوحيازة ال
 التىأن معظم المثيرات  الاجتماعى، وتوضح دراسات علم النفس الأفكار والمعتقدات

 –إلى جانب كونها عمليات نفسية فردية  –يتبناها  التىيتعرض لها المرء والمعتقدات 
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، كما أن انتظام الاجتماعىعالمه  فى، من البشر الموجودين يتلقاها من الآخرين
، ومن هنا فإن المعتقدات أو جماعات يسهل عملية تشكيل المواقف فىالآخرين 

كما ترتبط تلك الأفكار بنوع  ،الاجتماعىتطلب فهم هذا البعد تالتصورات  الشائعة 
إحداث هذا  فىنه يتفوق على الأنواع الأخرى أ همعين من المخدرات يجد متعاطي

 تعاطى، ونعرض هنا لبعض التصورات والمعتقدات الشائعة حول التأثير المرغوب
  : المخدرات

 تعاطىالتأكيد على أن  فىا اشترك معظم المتعاطين تقريبً ( المخدرات والعمل -١
، ويتحملون العمل الشاق يجابية وهمةإيقبلون على العمل ب المخدرات يجعلهم

، وأن غياب المخدر يجعلهم العمل فىوساعات العمل الطويلة بل وقد يجودون 
 ).  زون عن العمل أو يفتقدون التركيزيعج

من الأفكار الشائعة بين المتعاطين تأثير ( المخدرات والاحتياجات الفسيولوجية -٢
ية والنوم والإثارة المخدرات على الاحتياجات الفسيولوجية اليومية كفتح الشه

، بل وقد يعتقد الجنسية، واكتساب القوة البدنيةالعلاقة  فىالجنسية أو أداء أفضل 
 . )مذاقًا أفضل للطعام والحياة ىيعط التعاطىبعضهم أن 

 تعاطىأن  فىيعتقد بعض المتعاطين ( المخدرات والعلاقات الاجتماعية -٣
المخدرات يوثق علاقاته بالآخرين ويساعد على تكوين الصداقات وتوسيع دائرة 

إحساس  فىن غياب المخدر يتسبب إ ، و )ارفه وتحسين علاقته بأفراد أسرتهمع
 . العلاقة بالآخرين كالشجار فىإلى مشكلات  يؤدىبالضيق وقد 

التأكيد على  فىاشترك معظم المتعاطين ( المخدرات ونسيان المشاكل والهموم -٤
، حيث أنهم المشاكل والفرحة والسعادة والمرحأهمية المخدرات للاسترخاء ونسيان 

دنيا أخرى يتوهمون أثناء تعاطيهم أن المشكلات قد تراجعت أو أنهم انتقلوا إلى 
 .)١٦()جميلة خالية من الهموم
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بحث أجرته على مجموعة من الطلاب  فى، )١٧()١٩٩٥، هند طه(وقد أشارت  -٥
للتعرف على الفروق بين الذكور والإناث من حيث طبيعة الدوافع والبواعث 

لأول مرة، كانت الداعية لإقدام الطلبة والطالبات على شرب الكحوليات المختلفة 
جلسة مع الأصدقاء  فى، المشاركة مناسبة سعيدة فىالمشاركة (أهم هذه الدوافع 

 –مواجهة مشكلات نفسية واجتماعية  –متاعب جسمية وإرهاق  التخلص من –
 –السفر والرحلات  –لفتح الشهية مع الأكل  –الفنادق  فىمواجهة ظروف العمل 

وإذا ، )حب الاستطلاع –مذاكرة والامتحان أثناء ال –مواجهة خلافات عائلية 
سحب تن ىفهتلك الدوافع تشير لتصورات الشباب حول دور الكحوليات  كانت

 .  تصورهم فىأيضًا على تأثير المخدرات على الجوانب الحياتية 
أن  ينالمتعاطأشارت النتائج لاعتقاد ) ٢٠٠٢، على ليلة وآخرون(دراسة  وفى -٦

فرفشة والانبساط ا لمشاعر الالحشيش والبانجو هما أكثر الأنواع جلبً  ىمخدر 
كما أنه من . ىعلى التوال ٪٤١,٤و ٪٤٠,٨ ى، وذلك بنسبتوالبهجة والنشوة

الثقافة العامة تدعم هذه المعطيات الميدانية  فىالجدير بالذكر أن ثمة معتقدات 
قاد ، إذ يسود اعتوالحشيش منها بوجه خاص) والبانجوالحشيش (حول القنبيات 

 ى، ولا يخلق حالة الاعتماد أو التعود البدنبعدم وجود آثار طبية ضارة له
 .)١٨(له ى، وعدم تحريم الدين الإسلامالإبداع فىبالإضافة لتوهم  دوره المهم 

عمال البتروكيماويات أشارت نسبة عن ) ٢٠٠٠، نادية حليم(دراسة  وفى -٧
من المتعاطين المنتظمين إلى أن المخدر يساعدهم على قوة التحمل  ٪٢٨,٥

حين ساد هذا المعتقد لدى نسبة  فى، العمل فىوعدم الإحساس بالتعب والإرهاق 
 ٪٦٥، كما أن نسبة لدى غير المتعاطين ٪٩، ونسبة من العمال المجربين ٪٥,٧

. المخدرات بتعاطىوضغوطه  ملا أكدت على أنهم يواجهون مشاق العمنهم تقريبً 
 تعاطىمن عينة المتعاطين اعتقدوا أن  ٪٣٧ ىدراسة أخرى تبين أن حوال وفى
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منهم أن المخدر  ٪٢٥، واعتقدت نسبة العمل فىالمخدر يضاعف من طاقتهم 
 .)١٩(يساعدهم على زيادة التركيز والانتباه

لشـباب المرتبطـة  أنه كانت معظم تصـورات ا، )٢٠()٢٠٠٥ ،علا مصطفى(أشارت  -٨
فمـــن التـــأثير علـــى الصـــحة . ، تـــدور حـــول الأضـــرار الصـــحيةبأضـــرار المخـــدرات

 كل عام إلى الإصابة بأمراض معينة، خاصة بالنسـبة لكـل مخـدر، علـىالعامة بش
البرشـــام يتعـــب الصـــدر "، و"البـــودرة تلحـــس المـــخ"ل القـــول بـــأن مثـــ. وجـــه التحديـــد

ويصــل التهديــد . "القلــب فــىالحشــيش يعمــل ربــو علــى الصــدر وجلطــة "و" والــدماغ
المـدمن " ، مثل قـولهملاعتقاد بأن المخدرات تسبب الموتا فىإلى ذروته  ىالصح

 . "نهايته الموت
إلى تصورات الشباب الشائعة عن ، )٢١()٢٠٠٥، علا مصطفى(كذلك أشارت  -٩

فهم يرون أن المخدرات تؤثر ، ى المخدرات على الدخل أو الأخلاقتأثير تعاط
. وكافة الأضرار الاقتصادية الأخرى" خراب البيوت" فى، وقد تتسبب على الدخل

الاجتماعية، سواء على علاقته  المتعاطىكما يمتد تأثير المخدرات إلى علاقات 
 ىوأصحاب ىالشرب خلى أهل"بأفراد أسرته، أو أصدقائه، أو جيرانه، فيقول أحدهم 

أضرار  إلى ىليؤد ىللتعاط ىويمتد هذا التأثير السلب. "ىيكرهون ىوجيران
، وعدم التمييز بين الرذيلة، أو الانحراف فى، والانغماس أخلاقية، كإفشاء الأسرار

  . التعامل فىخطأ الصواب وال
ونشير إلى أن هذا العرض السابق لبعض التصورات والمعتقدات الشائعة عن   
سلسلة  فىأجريت  التى، إنما هو نتاج لعدد من الأبحاث الميدانية المخدرات تعاطى

لبحوث الاجتماعية  ىمن الأبحاث عن المخدرات بالاشتراك ما بين المركز القوم
لمكافحة وعلاج الإدمان وصندوق مكافحة وعلاج الإدمان  ىوالجنائية والمجلس القوم

  . ىوالتعاط
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ا
ً
  سابقة الجهود البحثية ال: ثالث
، لمرتبطة بموضوع الدراسةطلاع على العديد من البحوث والدراسات السابقة االإبعد 

  :محورين فىوقد رؤى تقسيم طبيعة هذه الأبحاث 
تعاطى دراسات تناولت التصورات والمعتقدات الشائعة حول : المحور الأول •

 .المخدرات لدى عينات مختلفة
مشكلة علاج  فىودوره  الانفعالى العقلانىدراسات تناولت العلاج : ىالمحور الثان •

  .المخدرات

دراسات تناولت التصورات والمعتقدات الشائعة حول تعاطى المخدرات : المحور الأول
  لدى عينات مختلفة 

ركات والإدمان بين عمال ش التعاطى، حول )٢٢()٢٠٠٠ ،نادية حليم وآخرون(دراسة 
والإدمان بين  التعاطىبعاد مشكلة إلى التعرف على أ هدفت والتى ،قطاع البترول

عمال شركات مفردة من  ٧٧٠الدراسة من  عينةتكونت ، قطاع البترول فىالعمال 
البحث  نتائجكانت من أهم ، استمارة استبارجمع المادة  فىاستخدم . قطاع البترول

بعض شركات قطاع البترول حول  فىالخاصة بتصورات العمال الشباب العاملين 
إلى أن المخدر أشاروا من المتعاطين المنتظمين ٪ ٢٨,٥نسبة ، أن المخدرات تعاطى

حين ساد  فى، العمل فىيساعدهم على قوة التحمل وعدم الإحساس بالتعب والإرهاق 
ا منهم تقريبً ٪ ٦٥، كما أن نسبة من العمال المجربين ٪٥,٧هذا المعتقد لدى نسبة 

  . المخدرات بتعاطىأكدت على أنهم يواجهون مشاق العمال وضغوطه 
اهرة المخدرات لدى شباب حول ظ، )٢٣()٢٠٠٢ ،على ليلة وآخرون(دراسة 

لدى السائقين الشباب  التىإلى تحديد الأفكار والتصورات  هدفت  والتى، السائقين
 ىمن سائق - سائق ١٠٢٤الدراسة من  عينةتكونت ، لمتعاطين فيما يتعلق بالمخدراتا

تراوحت ، الذين مدينة القاهرة الكبرى فىالسيارات الأجرة الداخلية والخارجية العاملين 
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وكانت من ، استبياناعتمدت الدراسة على صحيفة . سنة ٣٠و١٥أعمارهم ما بين 
 اعتقاد ،المخدرات تعاطىالبحث الخاصة بتصورات السائقين الشباب حول  نتائجأهم 

ا لمشاعر الفرفشة الحشيش والبانجو هما أكثر الأنواع جلبً  ىن أن مخدر يالمتعاط
الجدير ، و ىعلى التوال ٪٤١,٤و ٪٤٠,٨ ىبنسبتوالانبساط والبهجة والنشوة، وذلك 

الثقافة العامة تدعم هذه المعطيات الميدانية حول القنبيات  فىبالذكر أن ثمة معتقدات 
قاد بعدم وجود أثار ، إذ يسود اعتوالحشيش منها بوجه خاص) والبانجوالحشيش (

دوره المهم  لتوهمبالإضافة  ى، ولا يخلق حالة الاعتماد أو التعود البدنطبية ضارة له
يعتقد السائقون أن المخدر ، كما له ى، وعدم تحريم الدين الإسلامالإبداع فى
، وتخفيف الآلام القيادة فىيساعدهم على زيادة اليقظة والتنبه وعلى التركيز (

، فقد حصلت هذه الاستجابات على أعلى ..)يعانون منها التىوالمتاعب الجسمية 
، ثم الأقراص ٪٣٠,٢، الأفيون بنسبة ٪٣٠ شيش بنسبةمتعاطى الحلدى  اتالتكرار 

وتأتى هذه النتيجة لتؤكد ما ذهبت إليه الدراسات  ،٪١٢المخدرة والمنشطة بنسبة 
المخدرات هو  تعاطىتجعل الشاب يقبل على  التىالسابقة من أن أحد العوامل المهمة 

والنفسية والجسمية حية ن هناك فوائد مهمة للمخدر تنعكس على حالته الصبأتوقعه 
بأنهم قد  التعاطى فىمن السائقين أن مبررهم للاستمرار  ٪٧٠يشير ، كذلك والمزاجية

  . المخدر تعاطىتعودوا عليها ولا يستطيعون الاستغناء عن 
المخدرات بين  تعاطى ، حول )٢٤()٢٠٠٢،ليلى عبد الجواد  وآخرون(دراسة 

الدراسة إلى الكشف عن  هدفت، وقد منطقة الشرابيةولا سيما شباب العشوائيات 
الشرابية وذلك للتعرف على مدى  ىح فىالخصائص الايكولوجية للمناطق العشوائية 

والكشف عن تصورات  ،المنطقة فىللشباب  التعاطىناخ تهيئة م فىمساهمتها 
حالة موزعة  ٢١١الدراسة من  عينةتكونت ، و لشباب المتعاطين ورؤاهم للمستقبلا

 جمع البيانات على ثلاث فىاعتمدت الدراسة ، و بمنطقة الشرابيةعلى أربعة أحياء 
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 دليل، و ستمارة استبيان للمتعاطينا، و ىعداد دليل لدراسة المجتمع المحلإ :هى أدوات
كان من أهم نتائج البحث الخاصة بتصورات ، و للمقابلة المتعمقة مع المتعاطين

نطاق مجتمع العشوائيات  فىإنه : العشوائيات فىالمخدرات  تعاطىالشباب حول 
المخدرات عند  تعاطى، وتصبح ثقافة س بالألم وبالمعاناة وعدم الأمانيتجلى الإحسا

ب الشبا ، من خلال المخدرات يستعيدلاستجابة، وهى آلية التكيف كذلكا هىالشباب 
 ىا عن تردوة إلى أعلى بعيدً شترفعه الن التعاطىفمن خلال . ا بالانتماءا مؤقتً إحساسً 

هذه  فىعلى هذا النحو تساعد المخدرات على منح البشر . الواقع المحيط بوجوده
يعد  الذى ىا عن الألم الداخلالسياقات إحساسا بالسعادة يهربون من خلاله بعيدً 

بالإضافة إلى ذلك تدعم المخدرات العناصر . المحيط ىا لبؤس العالم الخارجانعكاسً 
لمخدرات لبعد الذكورة تدعيم ا فىللبشر حيث الاعتقاد  الاجتماعىالوجود  فىالبارزة 

المناطق العشوائية المخدرات كوسيلة  فى، كما يتناول البعض من الشباب عند الرجال
، الموافقة على القابلية للاستغلال، و اس بالدونية والعزلة السيكولوجيةلمواجهة الإحس

الم به حياة ، علخلق عالم يوحد بين كل المدمنين حيث تصبح المخدرات ضرورة
للبشر،  ىفيه الانهيار الإنسان ىتف، أو على الأقل عالم ينجديدة بخيالات جديدة

اة لتحمل طوق النج هىالعشوائيات تعد المخدرات  فى للمكان، ىوالتدمير الايكولوج
المنعزل مع  ىالح فىالمخدرات صراحة  تعاطى، حيث إن ة واستمرار الحياةممارس

مجتمع ، وإذا كانوا يدركون أن الق بيئة آمنة لا وجود لغرباء فيهاالأصدقاء يخل
، ل يتمردون ولكن من خلال المخدراتالمقاب فى، فإنهم يمارس القهر عليهم ىالخارج

حاجاتهم الأساسية إلى واقع ينسون فيه ا من واقع يعجز عن إشباع يتعاطونها هروبً 
  . ا ومنتقدًاا محرمً ولو كان واقعً  حتى. شباعاتالإ هذه

منطقة  فىثقافة المخدرات ، حول )٢٥()٢٠٠٤ ،علا مصطفى وآخرون(دراسة 
مجتمع  فىالكشف عن الثقافة العامة السائدة  هدفت إلى والتى، شعبية بمدينة القاهرة
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، فراد وإدراكهم لواقعهمالتأثير المتبادل بين أسلوب تفكير الأ، من خلال إظهار الجيارة
يستجيبون بها للمواقف  التىالطريقة  أى، نظرتهم أو رؤيتهم للعالم، وبين أفعالهم أى

وقد اعتمدت الدراسة  ،ضمنه من متغيراتتالاجتماعية والحياتية المختلفة بكل ما ت
من من الذكور وواحدة  ٢٨، منطقة الجيارة فىمتعاطين من الحالة  ٢٩المتعمقة على 

إلا أن ثلثيهم من فئة الشباب . عامًا ٦٥ -١٥وحت أعمارهم ما بين وقد ترا. الإناث
ا، وحالة سن الخامسة عشر عامً  فىوقد ضمت الحالات حالة واحدة ) ٣٥- ١٨(

اب المنطقة البحث حول تصورات شب نتائجكان من أهم و الخامسة والستين،  فىواحدة 
الهيروين يتوسلون من خلال المخدر إلى  تعاطىجلسات  فى :لشعبية حول المخدراتا

والضحك وإقامة العلاقات " الفرفشة" وهمية بالسعادة والرجولة من خلالتحقيق أهداف 
وتغييب  التعاطىالرذيلة والجنس المحرم بالترابط مع  فىالجنسية ويمثل الانغماس 

 فىيرى المتعاطون ، للهروب من كافة مشاكل الواقعخاص ، وسيلة هؤلاء الأشىالوع
، بون الاسترخاء والهروب من الواقعا يطل، فأحيانً قراص المخدرة مزايا وفوائد هائلةالأ

خر، حتى لو كان الآخر هو الصديق، فيتجهون إلى وأحياناً يطلبون القوة ومواجهة الآ
ما يرى المتعاطون أنهم ك، لك يحاولون الحياة عن طريق الوهم، وهم بذالعراك معه

، أو أنه يكسبهم القوة البانجو تعاطىجلسات  فىيمكنهم حل بعض مشكلاتهم 
بصفة عامة  التعاطى، كما أن جلسات الآخرينلمساعدة زملائهم حين يتشاجر مع 

  .شكلاتالقلق والم منالضحك ومحاولات الهروب  فىتكون لأجل الرغبة 
الريف  فىالمخدرات  ، ظاهرة)٢٦()٢٠١١ ،وآخرون محمود عودة(دراسة 

ف على مدى انتشار هدفت الدراسة للتعر  ،عدد من القرى فىدراسة ميدانية : المصرى
 فى ىالمجتمع الريف فى، وأبعادها النفسية والاجتماعية والثقافية ظاهرة المخدرات

مصر، لفهم أبعاد ظاهرة المخدرات وتداولها بين أبناء الريف وتحليل رؤاهم نحوها 
، اعتمد المتراكم حول الظاهرة ىالتراث البحثطرحت  التىالمقولات الأساسية  باستخدام



٨٢ 
 

، وكانت مفردة ١٠٢٤، تكونت العينة من لى الاستبار كأداة لجمع البياناتالبحث ع
أن  ،رة حول المخدرات لدى أبناء الريفورات المنتشأهم التص حولمن أهم النتائج 

تجعل إنها ، ٪١٢هام الزوجية تجعل الفرد أكثر قدرة على ممارسة المالمخدرات 
، تخفف ٪١٥,٧، تجعل الشخص دمه خفيف ٪٧,٩الشخص يعمل بصورة أكبر 

، يفقد ٪٨٩,٧حالة توهان مستمر  فىتجعل الشخص  ،٪١٦,١المتاعب الجسمية 
ا على مواجهة ، تجعل الفرد قادرً ٪٥,٩، تساعد على التركيز ٪٧٨,٩ الشخص رجولته

 ١٠٢٤ وهىالدراسة  عينة ىمن إجمال، وهذه النسب ٪٥,٠ مشكلاته الاجتماعية
  .مفردة

وإدمانها المخدرات  تعاطى، )٢٧()٢٠١٧ ،الجواد وآخرون إنعام عبد(راسة د
إلى التعرف على واقع  هدفت الدراسة ،الواقع وأساليب المواجهة المصرىالريف  فى

الريف  فىبقصد الكشف عن رؤية الأفراد  المصرىالريف  فىظاهرة المخدرات 
فكار الشائعة سواء كانوا متعاطين أو غير متعاطين وتصوراتهم للمعارف والأ المصرى

أهداف البحث  ، اعتمد البحث على أكثر من أداة لتحقيقلديهم حول المخدرات
 ٢١٢٦، تكونت عينة الدراسة من راسة المتعاطين والمدمنيندليل د ،)استمارة استبار(

وكانت ، حالة ٤١العمدية من المتعاطين من بينما تكونت العينة / من الجمهور العام 
درات من وجهة نظر عينة تم التوصل إليها حول تأثير المخ التىمن أهم النتائج 

، )٪٠,٨دة بنسبة أن المخدرات مفي(، )٪٩٥,٤أنها ضارة وذلك بنسبة (الدراسة 
، وقد أجمعت عينة الدراسة على المستوى )٪٣,٥بعضها مفيد وبعضها ضار (

 لأىعلى أن المخدرات ضارة  ىوالقبل ىوعلى مستوى كل من الوجهين البحر  ىالإجمال
فرد يتعاطاها على الرغم من وجود أفكار شائعة وزائفة عن فائدتها تشجع على رواجها 

، وقد ترتبط هذه الأفكار مرتبطة بفوائد المخدر أو أضراره كانتوسواء ، والإقبال عليها
، كأن يقال إن الحشيش وبعض الأقراص بأنواع معينة من المواد المخدرة الزائفة
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، وكما يرى البعض إن ىرغبة الجنسية وعلى الأداء الجنسالمخدرة تؤثر على ال
بالقوة  المتعاطىتمد  المشاجرات والعراك على أساس أنها فىالأقراص المخدرة تفيد 

، ويعتقد المتعاطون أن المخدرات تجعلهم يقبلون على العمل بإيجابية البدنية والجرأة
، كما يتوقع العمل فى، بل قد يبدعون لعمل الشاق وساعات العمل الطويلةويتحملون ا

لى إشباع المتعاطون أن المخدرات حسب المعتقد الشائع من وجهة نظرهم تساعد ع
، فضلمن وجهة نظرهم تفتح الشهية وتجعل النوم أ ى، فهت الفسيولوجيةالاحتياجا

عة ، كما أن هناك تصورات شائة البدنية، وتعطيهم سعادة نفسيةوتكسب الشجاعة والقو 
، تدور معظمها حول التأثير على الصحة بشكل حول أضرار المخدرات على الفرد

يتعب (ام ، والبرش)مخـتلحس ال(اض معينة مثل القول أن البودرة عام والإصابة بأمر 
المدمن نهايته (القول الشائع : ، وبأن المخدرات تسبب الموت، مثل)الصدر والدماغ

  .تفكك الأسرة" خراب البيوت" فىعلى الدخل وتتسبب ، كما تؤثر )الموت
الشــامل لظــاهرة  ىالمســح القــوم، )٢٨()٢٠١٧ ،نجــوى خليــل وآخــرون(دراســة 

هدفت الدراسـة إلـى تحديـد مصر،  فىالحالة النفسية  فىوإدمان المواد المؤثرة  تعاطى
المجتمــع  فــىالحالــة النفســية  فــىوإدمــان المــواد المــؤثرة  تعــاطىلظــاهرة  ىالحجــم الحقيقــ

، لأن الفهــــم ختلفــــة والمتغيــــرات المســــتجدة عليهــــاالم، والوقــــوف علــــى أبعادهــــا المصــــرى
القرار علـى  ىشيوع هذه الظاهرة سيساعد صانع فىالواضح لديناميكية العوامل المؤثرة 

 ىتخــاذ القــرارات الحاســمة للحــد منهــا، وذلــك علــى أســاس علمــرســم السياســات الفعالــة وا
جميـع الشـرائح ، وقـد تمثـل فيهـا ألـف أسـرة معيشـية ٢٥ة الدراسـة مـن ، تكونت عينـسليم

ســنة  ١٢حة العمريــة مــن ، علــى أن تبــدأ الشــريوالتعليميــة) الوظيفيــة( العمريــة والمهنيــة
، وكانــت مــن أهــم النتــائج ســتبار لجمــع البيانــات، وتــم اســتخدام اســتمارة اســنة ٦٠حتــى 

 الـذىعلى اختلافها بدا من التـدخين ، المواد النفسية لتعاطىالمرتبطة بالأفكار الشائعة 
وأنـه ضـار بالصـحة حتـى ، ه مـن المحرمـاتإلى أنـ ٪٩٠,٨أشارت النسبة الغالبة وهى 
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يــدخنون  إن معظــم المــراهقينو ، ٪٨٩,٣بنســبة  علــى الأفــراد المحيطــين بالمــدخن وذلــك
بوابـــة الـــدخول إلـــى عـــالم التـــدخين "، ٪٦٧,٢وذلـــك بنســـبة  بهـــدف لفـــت انتبـــاه الآخـــرين

 وذلـك بنسـبة" أن التـدخين يحـد مـن شـهية الفـرد للطعـام" ،٪٥٩,٧وذلك بنسـبة  "الإدمان
بـه إلـى الشـعور بمشـاعر غيـر  يـؤدىإن امتناع الفـرد عـن التـدخين لابـد وأن "، ٪٥٧,٢

شـرب "الأفكـار الشـائعة مـن الكحوليـات  ، أمـا٪٥٠,٩وذلـك بنسـبة " سارة كالقلق والتوتر
شـــرب الكحوليـــات بيضـــعف "، "٪١٣,٥الكحوليـــات بيســـاعد الواحـــد إنـــه ينســـى همومـــه 

المواقـف  فـىنفسـه  فـىت بيـزود ثقـة الشـخص شرب الكحوليـا"، "٪٢١,١القدرة الجنسية 
شــــــرب "، "٪٨,١ ىاســــــتمتع بحيــــــات ىالكحوليــــــات بيخلينــــــ شــــــرب"، "٪٥,٠الاجتماعيــــــة 

، "٪١٤,١شــرب الكحوليــات نــوع مــن الوجاهــة الاجتماعيــة "، "٪٩٣,٣الكحوليــات حــرام 
زيادة القدرة " فىالأدوية فهناك مجموعة من الأفكار المتعلقة بها تتمثل  تعاطىأما عن 

مواجهـة الشـعور "، "٪٢٦,٧بنسـبة  المنشـطات تعـاطىعلـى مواصـلة العمـل عـن طريـق 
تنشــيط "، "٪٦١,١نات بنســبة ســكالم تعــاطىبالمتاعــب الجســمية والإرهــاق عــن طريــق 

علــى ســبيل التجريــب " ،"٪١٧,١المنشــطات بنســبة  تعــاطىالقــدرة الجنســية عــن طريــق 
  ."٪٤٣,٥مهدئات  بنسبة  تعاطىوحب الاستطلاع عن طريق 

تعديل التصورات  فىودوره  الانفعالى العقلانىدراسات تناولت العلاج : ىالمحور الثان
   ىأو علاج الإدمان والتعاطالخاطئة 

 العقلانى النفسىحول دراسة فعالية الإرشاد ، )٢٩()٢٠٠٠، ىمنى العامر (دراسة 
علاج بعض حالات الإدمان لدى الطلاب  فىللعلاج المتمركز على العميل  الانفعالى

 العقلانىوقد اختبرت هذه الدراسة فاعلية العلاج ، دولة الإمارات العربية المتحدة فى
المخدرات من خلال  لتعاطىعلاج بعض حالات المدمنين العائدين  فى الانفعالى

، وكان للبرنامج فاعليته حيث وجدت فروق دالة بين الانفعالىقياس مستوى الطمأنينة 
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 الانفعالىعلى مقياس الطمأنينة  ىالقياس البعد فىبية والضابطة المجموعة التجري
  .لصالح المجموعة التجربيبة

حول تقييم فعالية العلاج ، )٣٠()٢٠٠٥، ناصر عبد العزيز الصقهان(دراسة 
 ىخفض درجة القلق والأفكار اللاعقلانية لدى مدمن فى الانفعالى العقلانى
، دمنين بمستشفى الملك فهم بالقصيمدراسة شبه تجربيبة على النزلاء الم: المخدرات

خفض درجة القلق  فى الانفعالى العقلانىوقد اختبرت تلك الدراسة فعالية العلاج 
موعتين تجربيبة فوا إلى مج، صنمدمنى المخدراتمن  ٢٠والأفكار اللاعقلانية لدى 

بمستشفى الملك فهد بالقصيم، واستمر  النفسى، وهم من نزلاء مركز التأهيل وضابطة
، وكان للبرنامج فاعليته حيث وجدت فروق دالة بين المجموعة جلسة ١٤البرنامج 

والقلق لصالح  العقلانىالقياس البعدي على مقياس التفكير  فىالتجريبية والضابطة 
والقلق بين  اللاعقلانىوكذلك وجدت فروق على مقياس التفكير  .المجوعة التجريبية

  .ىلدى المجموعة التجريبية لصالح القياس البعد ىوالبعد ىالقياس القبل
 عقلانى ىحول فعالية برنامج علاج، )٣١()٢٠١٦، فريدة طلحى(دراسة 

هدفت إلى معرفة فعالية برنامج  والتى، لعلاج المدمنين على المخدرات انفعالى
تعديل الأفكار الخاطئة لدى المدمنين على المخدرات  فى انفعالى عقلانى ىلاجع

 الانفعالى العقلانى ىهل يساهم البرنامج العلاج :من الإشكاليات التالية تحيث انطلق
؟ وهل تعديل خاطئة لدى المدمنين على المخدراتتعديل المكونات المعرفية ال فى

؟ وقد تم إلى تعديل سلوكهم تجاه الإدمان يؤدىتفكير المدمنين على المخدرات 
المخدرات  مدمنىلملائمته لطبيعة الدراسة على عينة من  ىاستخدام المنهج الإكلينك

ى ابن زهر بمدينة قالمة بمستشف النفسىيزاولون علاجهم بمصلحة الطب  نالذي
يعانون من الإدمان على المخدرات، بغض  ، وعددهم ثلاث حالات ممنبالجزائر

، ويحملون أفكار خاطئة خلال فترة خضوعهم للعلاج، وتم النظر عن المادة المتعاطاة
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 ى، كما تم تصميم برنامج علاجالدراسةهذه  فىتطبيق سلم الاعتقادات لالبرت اليس 
ية والتطبيقية ، وبعد إجراء الدراسة الأساسية النظر على النظرية العقلانية لإليس يعتمد

 العقلانى ىيساهم البرنامج العلاج: اقشة توصلنا إلى النتائج التاليةوبعد التحليل والمن
  .لمخدراتتصحيح الأفكار الخاطئة لدى المدمنين على ا فى الانفعالى

  وهىـناك دراسة أخرى دمان على الانترنت همجال آخر مختلف وهو الإ وفى
 الانفعالى العقلانىحول فاعلية العلاج ، )٣٢()٢٠١٧، الفتاح الخواجة عبد(راسة د

لدى الطلبة ، وتحسين الكفاءة العامة خفض مستوى إدمان الانترنت فى السلوكى
يستند  ىهدفت هذه الدراسة إلى تطوير برنامج إرشاد جمع، بجامعة السلطان قابوس

خفض مستوى  فى، واستقصاء مدى فاعليته السلوكى الانفعالى العقلانىإلى العلاج 
 مدمنى، وتحسين الكفاءة الذاتية العامة لدى عينة من الطلاب الذكور إدمان الانترنت

، قسمت )طالبًا ٢٤(، تألفت عينة الدراسة من الانترنت بجامعة السلطان قابوس
، حيث )طالبًا ١٢(تكون كل منها من ) بطةتجريبية وضا( عشوائيًا إلى مجموعتين

يستند إلى الاتجاه  الذى ىلبرنامج الإرشاد الجمعخضعت المجموعة التجريبية 
، أظهرت تدريب أىحين لم تتلق المجموعة الضابطة  فى، السلوكى الانفعالى العقلانى

بين متوسطات  ، وجود فروق ذات دلالة إحصائيةتباين المشتركنتائج تحليل ال
المتابعة  واختبار، ى، والمجموعة الضابطة على الاختبار البعدالمجموعة التجريبية

دالة ) ف(، ووجد أن قيم لمقياس إدمان الانترنت، ومقياس الكفاءة الذاتية العامة
  .٠,٠٥إحصائيًا عند 
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ا
ً
تعديل التصورات الخاطئة وعلاج  فى الانفعالى العقلانىدور العلاج  :رابع

   ىالإدمان والتعاط
 الـذىإن المدمن على المخدرات يحتاج لأن يرى الواقع واقعًا وليس ذلك الواقع المزيـف 

 ى، كمــا يحتــاج إلــى أن تبطــل لديــه أفكــارًا كثيــرة حــول الســلوك الإدمــانيرســمه هــو لنفســه
أو أنـه غيـر مـدمن فيتوقـف نهائيًـا عـن  التعـاطى فـىمنهـا مـثلاً فكـرة أنـه مـدمن فيسـتمر 

نصــراف عــن ، حتــى إذا حــاول الارأيــه بــين الإثنــين فــى، فــلا يوجــد حــد وســط التعــاطى
 فــــىفيــــؤمن أن لــــيس  ىالإدمــــان شــــدته اللهفــــة إلــــى الإدمــــان والشــــوق والرغبــــة للتعــــاط

 فـــىوأخفـــق  التعـــاطى، خاصـــة إذا حـــاول الامتنـــاع عـــن اســـتطاعته الكـــف عـــن الإدمـــان
ــــى ، تتزعــــزع ثقتــــه بنفســــه و المحاولــــة ولأنــــه خــــرق هــــذا الامتنــــاع إمكانياتــــه الســــيطرة عل

  .)٣٣(ذاته
ومن ثم فهو يحتاج لطريقة تجعله يتخلص من الأفكار السلبية والمعتقدات 

، لأن المشكلة وحول وعيه بذاته وقدراته دمانها،يقبل على إ التىالخاطئة حول المواد 
  .الإنسان مشكلاته والعالم من حولهيدرك بها  التىالطريقة  فىالحقيقية قد تتركز 

إلى أن إنه إذا كان يشير  فى الانفعالى العقلانىالعلاج ويؤكد على نفس الفكرة 
، وليست الأحداث بحد سبب مشكلاته هىحياته  فىطريقة إدراك الإنسان للأحداث 

، يعانى منها التىالمسئولة عن المشكلات الانفعالية والصعوبات النفسية  هىذاتها 
على أن انفعالات الإنسان تنشأ من طريقة تفكيره  الانفعالى العقلانىكما يركز العلاج 

إنما بسبب نظرته إلى تلك ، و ره بسبب الأشياء المحيطة به فحسبولا تضطرب مشاع
صاغها إليس حول طبيعة الاضطراب  التى، وبمراجعة تلك الافتراضات الأحداث
الأفراد هذه الافتراضات على  وبإسقاط. لدى الأفراد وكيفية تشكله وتطوره الانفعالى

صعوبة ضبط دوافعهم منذ  لةالمخدرات نجد إنهم يعانون من مشك يتعاطونالذين 
، فالذين لديهم مشكلات ىك الإدمان، مما يجعل لذلك علاقة بالسلو حياتهم الباكرة
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مجالات أخرى  فىغالبًا ما ينزعون إلى سلوك مماثل  المخدرات تعاطى: نفسية، مثل
والاستسلام لدوافعه  التعاطىسلوك ، والمضطرب غير القادر على ضبط من حياتهم

  .)٣٤(مشكلات حياتية أخرى أونهزامية افإنه غالبًا ماينزع إلى سلوكيات 
البالغون ، لابد أن نشير إلى أن الشباب فئةالدراسة الحالية  فىوإذا كنا نتناول 

م تفكيره فىيتسمون ) ريعان الشباب(من العمر  ىد الثانتمثل العق التىالمرحلة  فى
، ويكون إدراكهم للأمور من منظورات بمزيد من الاستدلال والاستنباط والتفكير المجرد

، فمن المفترض أن لديهم من مختلفة، وبدائل للحلول أنساقمتعددة وسياقات و 
بطرق انسب الوقائع والحلول تساعدهم على إعادة تنظيمهم للأحداث و  التىالمهارات 

ع الأحداث ومع النفس ومع ، حيث يبدون على مستوى أفضل من التكيف موأفضل
لاعقلانية،  اا فمن المتوقع أن لدى نسبة منخفضة منهم أفكارً أيضً  ىالآخرين، وبالتال

ا من فإن الأفكار اللاعقلانية عموما تأخذ شيوعً  ى، وبالتالتختلف باختلاف الثقافة
، بعد شبه الاستقرار أو الاستقرار ،معينةثقافة أو بيئة  إطار فىالمفيد التعرف عليه 

الأسرة ، مثل عد أن حشدت خلفها وكالات للتنشئة، وبذا جاز لنا القول، لهذه الأفكارإ
ء عقدين من عمر هؤلا فىوغيرها خلال مراحل النمو .. والأصدقاء ووسائل الإعلام

أصبحت  ،)٣٥(ىوالجامع ىوالمتوسط والثانو  ىالبالغين، وعبر مراحل التعليم الابتدائ
عقول الشباب بل وتنعكس على سلوكياتهم ومسيرة حياتهم  فىتميل لقدر من الرسوخ 

، ومن ثم فإن أمر تغييرها مشكلات المختلفة والضغوط النفسيةوأساليب مواجهتهم لل
 ىيحتاج لطريقة فعالة قائمة على الإقناع والمنافسة والحوار ودحض ما هو سلب

، وعليه فإننا سنتناول كيفية اء أفكار ايجابية صحيحة وعقلانيةومرفوض سعيًا لبن
دحض الأفكار اللاعقلانية مما يتعلق  فى الانفعالى العقلانىالاعتماد على العلاج 

  .المخدرات لدى الشباب بتعاطى
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  ؟الانفعالى العقلانىكيف يتم العلاج 
التعرف على  فىإلى مساعدة المدمنين والمتعاطين  الانفعالى العقلانىيهدف العلاج 

تسبب ردود فعل غير مناسبة لديهم وحثهم على مقاومة  التىأفكارهم غير العقلانية 
، وإعادة المنطقى العقلىأفكارهم غير المنطقية ومحاربتها والتخلص منها بالإقناع 

 وتقليل المتعاطىنية عند ، وتقليل النتائج الانفعالية غير العقلاتتنظيم الذات والمعتقدا
، غيير والكف والتحصين من الانتكاس، وتقبل التلوم الذات ولوم الآخرين والظروف

بأسلوب نشط، وتتضمن  العقلانىالتفكير  المتعاطىوتقوم هذه العملية على تعليم 
، وتتمثل مهمة قة، واللامنطق بالمنطق، والخرافة بالعلم والحقيعلاج العقل بالعقل

على التخلص من الأفكار غير العقلانية واستبدالها  المتعاطىمساعدة  فىالمعالج 
، والمناقشات، الذاتى، كالحوار ة ومنطقية من خلال تقنيات علاجيةبأفكار عقلاني

يت البنية ، وتشتوالمواجهة الدرامية، ولعب الأدوار، ومقاومة المعتقدات الخاطئة
، إن إمكانية الكشف عن المعتقدات الاجتماعيةالتدريب على المهارات ، و المعرفية

الخاطئة والأفكار غير العقلانية لدى المدمنين ليس من السهولة بمكان لاكتشافها لدى 
، ة وعدم إدراك وجودها، ويتمسك بإنكارهال، إذ غالبًا ما ينزع إلى إنكار المشكالمتعاطى

مع الواقع أو أن المشكلة  ةقضليس لأن إدراكاته محرفة أو أن معرفياته مشوهة ومتنا
، ومما يتوجب ينظر لذاته نظرة لا تشوبها مشكلة، فهو ينكر وجودها، بل لأنه ضبابية

حد ذاته  فى، لأن الإنكار لمشكلته المتعاطىالتعامل مغ إنكار  العقلانىعلى المعالج 
، المتعاطىمدركات  فى، وأن ينفذ إلى أعماق التشوهات أيعد إدراكًا محرفًا وخاطئً 

  .)٣٦()المخفية(داث غير الظاهرية ـومساعدته للنظر والتعامل مع الواقع والأح
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 متعاطىمن على الشباب  الانفعالى العقلانىالعلاج  ABCتطبيق نظرية 
كيف يقع "على فكرة  الانفعالى العقلانىللعلاج  )ABC(إذا طبقنا نظرية المخدرات 

ة نجد ئالأفكار والمعتقدات الخاط قتناعه ببعضاالمخدرات من خلال  تعاطى فىالفرد 
إلى أحد الأحداث الكبرى ) الشاب(ويقصد بها تعرض الفرد ) خبرة نشطة( )A(: أن
غيرها  أو) ....علاقة عاطفية فىفشل  –وفاة أحد الوالدين  –متكرر  ىرسوب دراس(

  .حياة تلك الشاب فىمن الأحداث المهمة 
وفقًا لنظام المعتقدات ) ة النشطةالخبر (كيفية إدراك الشاب تلك : والسؤال هنا

  :وقد يدركها بأحد شكلين )B(الخاص به 
)rB( rational )الحياة فىأحداث واردة ومحتمل حدوثها  أى.(  
)iB( irrational )أحداث غير واردة وغير متوقعة أى.(  

، )C )Consequence""يصدرها  التىوبناء على ذلك فإن الاستجابة الانفعالية 
 –حزن ( )IC(أو غير عقلانية ) إصلاح –رضا  –صبر ( )Cr(قد تكون عقلانية 

  ).قلق -توتر
وقف وفعال وقد يكون تكيف مع الم ى، أما سلوك إيجابوبناء عليه يصدر سلوك

 هوة المخدرات من خلال أفكار فى، أو الوقوع وصبر عليه وإصلاح حالة الفشل
تناول بعض المهدئات بحجة نظام معتقدات قائم على  :ثل، مهمسيطرة علي ومعتقدات
، أو ، أو تنسيه ذكريات سلبية)تنقله لحالة مزاجية ايجابية( الأعصاب ىءأنها تهد

 قد تنسيه سلبىليست محرمة من قبل الدين وليس لها تأثير  وهىسيجارة حشيش 
مواد النفسية عة حول ال، وغيره من المعتقدات الشائأحزانه وتنقله لحالة نفسية جيدة

  .المتنوعة
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الفنيات كالمناقشة  عةى مجمو بالاعتماد عل النفسىتلك الحالة يقوم المعالج  وفى
، بهدف إحلال الأفكار العقلانية محل دحض الأفكار والمعتقدات الخاطئةلوالحوار 
   .عقلانيةلاالأفكار ال

مشكلة تتجه المقابلات العلاجية الأولية نحو تحديد طبيعة الإطار ذلك  وفى
أنها مستعصية أو غير  ، إلا أنه يوجد ما يثبتقد تبدو مهمة صعبة التى فردلدى ال

ة ليست علاقة عمل فحسب بل علاقة مودة وألفة قم هو إقامة علاه، والأقابلة للحل
، فالعلاقة لإيجاد التعاون العلاجى الشابتفصح عن التعاون المتبادل بين المعالج و 

مقبول من منطلق  المتعاطىلشاب والعميل تثبت بمرور الوقت أن االطيبة بين المعالج 
. السلوكىتحقيق التعديل  عليهكارثة يتوجب  التعاطىحين أن  فىكونه إنسان خطاء 

المساعدة والعون وتحقيق  تقديم فىالإنصات الجيد من قبل المعالج  أهميةإضافة إلى 
مشاعر قوية للارتباط بالغير إذا لديهم تكون الشباب المتعاطين كذلك فإن ، الأهداف
 كما، ت لهم المساعدة، وينتابهم التوتر، إذا ما حجبت عنهم تلك المساعدةما قدم
على المعالج ألا يقوم بتقديم تعميمات مسبقة بأن معظم المتعاطين لا يتقبلون  ينبغى

ج الالشخص لو شعر بالطاقة السلبية من قبل المع لأنالعلاج وأنهم عادة ما ينتكسون 
  .فإنه لن يتقبل النصيحة والعلاج

لشاب واجهت ا التىالتعرف على أهم المشكلات يجب أن يسعى المعالج إلى 
عملية التعرف على تاريخ الحالة حتى يصل  أىحياته بشكل عام  فى المتعاطى

يقوم بدور ، وأن الإدمان فىكانت وراء وقوعه  التىة والمشكلة الكبرى يللأسباب الحقيق
لديه الاستبصار بنفسه وحالته مع تدعيم التوقعات الايجابية  المتعاطىشاب تعليم ال

لشخص  سوىمن شخص غير وتحوله المخدرات  تعاطىحيال إمكانية الإقلاع عن 
عن إمكانية إقلاعه  للمتعاطىمع التأكيد على توفير المعالج لتوقعات إيجابية  ،سوى

 لابد من أىهو الأهم ) الحالة(قبل  د على أن الجهد المبذول منولكن من خلال التأكي
  .المثابرة والإصرار من قبل الشخص
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  خاتمة
وليس بالأمر ، الشباب للمخدرات قضية شائكة تعاطىشك فيه إن قضية  مما لا

من أهم سماتها الاستقلالية والاقتناع بأفكار  عمريةة لمرح فى - السهل أن تقنع شاب
ومعتقدات خاصة به قائمة على خبرات شخصية وأحداث حياتية والارتباط بأصدقاء 

 .خوض تلك التجربة فىالمخدرات أو لا يفكر حتى  تعاطىبأن يقلع عن  - يتأثر بهم 
صين وخاصة إذا تم الاعتماد على متخص وإن كان الأمر صعب إلا أنه ليس مستحيل

، الانفعالى العقلانىالعلاج : شكل جيد على أساليب علاجية فعالة، مثلمدربين ب
، من خلال محاولة إحلال الأفكار من أهم مميزاته أنه يخاطب العقل يعد والذى

م على فكرة العقلانية محل الأفكار اللاعقلانية والاعتماد على فنيات وأساليب تقو 
  .قناع وليس الإجبارالإ

فإننا من خلال الإطلاع على العديد من الدراسات السابقة أكدت أن  وبناء عليه
ن الشباب حول بعض من التصورات والمعتقدات الخاطئة الشائعة بي مجموعةهناك 

، وكذلك من المخدرات تعاطى فىتكون من أهم دوافع وقوعهم  والتى، أنواع المخدرات
 العقلانىلفعالية العلاج  امعظمهخلال الإطلاع على الجهود البحثية المختلفة أشارت 

وانب المختلفة ولا سيما تغيير الأفكار والمعتقدات حول القضايا والج فى الانفعالى
كأحد أهم  الانفعالى العقلانىبضرورة الاعتماد على العلاج  ىالمخدرات، لذا نوص

لفة، مخدرات والمواد النفسية المختوإدمان ال تعاطىالأساليب والطرق العلاجية لعلاج 
، فحسب بل للفئات العمرية المختلفةليس للشباب  ىوكذلك اعتماده كأسلوب توعو 

علاجية المناسبة لكل مرحلة نوعية الأساليب والفنيات ال فىولكن مع الاختلاف 
  . عمرية
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Abstract 

The Effectiveness of Rational Emotional Therapy in Modifying False Perception and 

Beliefs about Drug Abuse among Youth 

Reham Mohy Eldin  

This study aims at tackling the role of rational emotional therapy in modifying false 

perception and beliefs about drug abuse among youth. The study tackles the concepts of 

irrational ideas, drug abuse, rational emotional therapy, modifying false perception and 

beliefs about drug abuse. The article includes four dimensions, first it displays the basics, 

denial models, aims and the techniques and methods of treatment and ends with evaluating 

it, The second one  tackles the common perception and beliefs about drug abuse. The third 

one is about pervious research efforts. The fourth one end with offering an application to 

the vole of rational emotional therapy in modifying false perceptions and beliefs about drug 

abuse.    


