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 وعلماً : الإدمان رجعى فىدليل روتلدج الم
ً
 فلسفة

  وسيرجى أحمد حنا بيكارد
  زيان ةشحات

دمان فى الأعصاب والإتناول العدید من الدارسین قضایا تعاطى المواد النفسیة المؤثرة 
یتعرض  التىا لخطورة التداعیات والنتائج السلبیة مؤلفاتهم بشكل مكثف نظرً  فىعلیها 
 فىإلا أن ما تم عرضه من تطورات . ذین یتعاطون تلك المواددید من الأفراد اللها الع

؛ أبرزها ظهور رؤى جدیدة تشكل من القضایا ال العلمى یكشف عن عددً الرؤى والتناو 
  . الإدمانا مع قضایا مختلفً  تعاملاً 

إلیه  والدافع ىالإدمان السلوك نظریات كانت العشرین، القرنفترات  معظم ىفف
 یُحمل أخلاقى فشل أنه على الإدمان إلى الأول النموذج نظر ؛نموذجین بین قطبةمست

 المقابل، فى ،ىالثان النموذج أما. لذلك وفقًا علیهم ویُحكم عنه ولیةئالمس المدمنون
 عصبیة بیولوجیة تكیفات عن ناتج محدد ىدماغ مرض أنه على الإدمان إلى فینظر
 أو خیارًا المدمنون یملك ولا الكحول، أو دراتالمزمن للمخ للتعاطى استجابة تحدث
 أصبح الحیویة، العصبیة الظواهر مراقبة على قدرتنا تحسن ومع. علیها سیطرة
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 یشیع بهو  الإدمان أبحاث على متزاید بشكل ویسیطر علمیة، عقیدة ىالثان النموذج
  . للإدمان العام الفهم

الشأن مع بدایة  هذا فىلمیة هدف عدد كبیر من المقالات والدراسات العلذا فقد 
 فى المتنافسة والمرضیة الأخلاقیة النماذج بین الاستقطاب تجاوز الألفیة الحالیة إلى

  .الإدمانفهم 
بعنــــوان  ٢٠١٥عــــام آخــــر صــــدر كتیــــب  فــــىكــــر ذُ  مــــن بــــین تلــــك الجهــــود مــــا

Alternative models of addiction رض ـــــذى نعـــــى الـــــل المرجعـــــررا الدلیـــــره محــــام بتحریــــق
وفیــــه  ؛والاختیــــار الإدمــــانتضـــمن قضــــایا مثــــل  ،هــــذا العــــرض المــــوجز فــــىلمحتویاتـــه 

البـراهین علـى  اویقـدم المـدمنون، بهـا یتعـافى التـى حـول الطـرق الجدیدة البیاناتیفحصا 
فیــــه  یختــــار نمــــوذج خــــلال مــــن أفضــــل بشــــكل توقعــــه یمكــــن الإدمــــان مــــن ىالتعــــاف أن

 تعاطیهــاب القیــام علــى جبــرونیُ  التــى الأدویــة عــن اعوضًــالمخــدرات  اســتخدام المــدمنون
مـــراض الـــدماغ أتتعامـــل مـــع  التـــىمـــن القضـــایا  بالإضـــافة إلـــى عـــدد .ىمرضـــبوصـــفهم 

 عــن التعــرض فضــلاً  ،اختیــار أنــه علــى ىالســلوك الإدمــان اوالنمــاذج المرضــیة، وعرضــ
 أنــه علــى ذلــك فهــم تــم إذافــ ،ىوقهــر  ىطــوع بأنــه ىالإدمــان الســلوكوصــف لقضــایا مثــل 

 التــدمیرتـؤدى إلـى و وافقیـة ت غیــر سـلوكیات إلـى ىتـؤدفقــد  متكـررة، قـرارات علـى ىینطـو 
  .ىالذات

" روتلیــدج"دلیـل یجمـع حیـث هـذا الشـأن،  فـىمـن بـین تلـك الجهـود مـا نعـرض لــه 
، كتبهــــا الإدمـــانمكـــان واحـــد حـــول  فـــى امعًـــوجهـــات نظـــر جوهریـــة الحـــالى  ىالمرجعـــ

 فـــىإذ أنــه  ،ا المجــال مــن مجموعــة متنوعــة مــن التخصصــاتهــذ فــىبــاحثون بــارزون 
وسـائل الإعـلام، لا سـیما فیمـا یتعلـق  فـىبشـكل متكـرر  الإدمـانعالم الیوم، تتم مناقشة 
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تــــؤثر علـــــى العدالــــة الجنائیـــــة والصــــحة العامـــــة  التـــــىبالسیاســــات ومناقشـــــات السیاســــة 
والسـینما والموسـیقى  الأدب فـىوالمجتمع ككـل؛ بالإضـافة إلـى تمثیلـه علـى نطـاق واسـع 

بطریقـة أو  ةشخصـیالكمـا أنـه یمـس الكثیـر مـن حیاتنـا  ،وغیرها من أشكال الفـن والثقافـة
تشــكل مــن یمجــالاً  الإدمــانتجعــل أبحــاث  التــىربمــا یكــون هــذا أحــد الأســباب . بــأخرى

ــو  .علــى حــد ســواء جمــاع والتوافــقالإو الإجابــات، والاخــتلاف تســاؤلات و ال ا مــا تــؤثر غالبً
محاولـة فـى وكذلك بتجربتنـا الشخصـیة  ،الشعبیة والتصورات الثقافیةائل الإعلام فینا وس
 المتوقــع أن تــؤثرو . الإدمــانإضــافة إلــى أهمیــة مــا یقولــه بــاحثو . الإدمــانبهــا لفهــم نقــوم 

النهایـــة  ىعلـــى المناقشـــات السیاســـیة، والتصـــورات العامـــة، وفـــتلـــك التصـــورات الشـــعبیة 
 فـــى اوتهمیشًـــ اعـــد كثیـــر مـــنهم مـــن أكثـــر النـــاس ضـــعفً والـــذى ی ؛علـــى المـــدمنین أنفســـهم

یتعلـــق بالإدمـــان، فیمـــا و نتیجـــة لـــذلك، و  ،مجتمعاتنـــا، ویعـــانون مـــن كـــرب ومعانـــاة هائلـــة
ذى أصـبح تلـك الظـاهرة الـفهـم  فـى ىموضوعیة لتحقیـق تقـدم حقیقـیتطلب الأمر العمل ب

هـذا الـدلیل  فىن المساهمی انالمحرر  لذلك فقد شجع ،االحصول علیه دائمً صعوبة من ال
كلمــا كــان ذلــك مناســبًا،  ىومنظــورهم الشخصــ هم،منظــور تخصصــحســب علــى الكتابــة 

  .المبالغات أو الأساطیرو السائدة الأفكار  ىألا یخجلوا من تحدحثهم على و 
بتضمین مجموعة واسعة للغایة من وجهات النظر التخصصیة  انوقام المحرر 

 ىوالأنثروبولوجیا والاقتصاد السلوك "لحیوانا" االبیولوجی :من علوم تشمل نماذج التى
، والصحة ى، والتصویر الوثائقىكلینیكیة والعلاجیة، وعلم النفس المعرفوالبحوث الإ

، وعلم الوراثة، والتاریخ ىوالأخلاق الشخصیة، وعلم الأوبئة، وعلم الأحیاء التطور 
امة، ودراسات ، والسیاسة العىوالقانون وعلوم الأعصاب، والفلسفة، والطب النفس

ن المحررون العدید من العدالة الاجتماعیة، وعلم الاجتماع؛ بالإضافة إلى ذلك، ضمّ 
أنه من  فىالأمل  اویحدوهم. من هذه التخصصاتتوجه الفصول لتشمل أكثر من 

، یةالخلافالقضایا ، إظهار والمتاحة للقراء ،خلال جمع هذا التنوع من الفصول الجریئة
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جدیدة تساؤلات  رو ظهبما یؤدى لالمناقشات حول كیفیة حلها،  هاأثر على  تبدأ التىو 
  . جیدةو 

فعندما تُمنح  ،من منظور واحد فقط الإدمانلا یمكن فهم ویؤكد المحرران أنه 
، یصبح الفهم بذكاءمعًا وجهات النظر التخصصیة المتعددة ما تستحقه ویتم تجمیعها 

  . الموثوق والكامل للإدمان ممكنًا
 ،الإدمانیعالج مسألة ماهیة  :الجزء الأول :مقسم إلى ثلاثة أجزاءع وهذا المرج

إذ یختلف الباحثون حول طبیعة  ؛بشأنها بین العلماء لا یوجد إجماععادة  التىو 
، وكیف یمكن فیه ادراسته؛ وما الذى یتطلب شرحً موجبات تعریفه؛ و یة وكیف: الإدمان

ة للإدمان؛ وما طبیعة هذه المواد؟ المخدرات غیر المسبب ىتحدیده وتمییزه عن تعاط
یمكن إدمانها نظریًا؛  التىالأنواع  ىتعد أمثلة علیه؛ وما ه التىوما أنواع الأشیاء 

  . الواقع فىالأفراد مدمنون  ىوأ
، مفــاهیم )أ(، القســم مــن هــذا المرجــع الجــزء الأول فــىالفصــول الموجــودة قــدم ت
محــاولتهم  فــىهــذا المرجــع  فــىیمیــة بعــض المســاهمات الأكثــر تجریدیــة ومفاهو  الإدمــان

أهمیــــة أفكــــار القیمـــــة،  ىیستكشــــفون بشــــكل جمــــاع حیــــث ،لتعامــــل مــــع هــــذه الأســــئلةل
، والاعتقـــــاد، والهویـــــة، والتفســــــیر، )القهـــــر( والتفضـــــیل، والاختیـــــار، والـــــتحكم، والإكـــــراه

  . الإدمان، والتطور لطبیعة ىوالاضطراب، والخلل الوظیف
التنوعات والأصناف من خلال ، )ب(ل، القسم الجزء الأو فىتقترب الفصول و 

 ،عبر توجه أكثر واقعیة وعیانیة الإدمانمن مسألة ماهیة  الإدمانوالتصنیفات ونماذج 
التشخیص والتصنیف وأسالیب البحث،  فىالاعتبار ممارساتنا  فىحیث یأخذون 

الجزء ول یتناو  .المقامرة والطعام :ىالسلوك الإدمانبالإضافة إلى نوعین معینین من 
ن أفضل أكما یوضح هذا الجزء بإسهاب  ،الإدمانالسؤال عن سبب حدوث  ىالثان

ولكن  ،واحد من التفسیر أو نوعالبحث عن سبب  ىطریقة للتعامل مع هذا السؤال ه
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إذ  ،واحدًا من الإجابةقدرًا ستكشف كل فصل من فصول هذا الجزء یعن ذلك،  اعوضً 
بینما یتخذ البعض الآخر منظورًا أضیق  ،ع النطاقا وواسیتبنى البعض منظورًا عریضً 

  . وعلى نطاق صغیر
ــــــاول الفصــــــول الموجــــــودة و  ــــــىتتن ــــــان ف ، المنظــــــورات )أ(، القســــــم ىالجــــــزء الث

الاعتبــــــار بعــــــض  فــــــىوتضــــــع  ،والنفســــــیة ،والاجتماعیــــــة ،والتاریخیــــــة ،الأنثروبولوجیــــــة
تخلــق فصــیل كیــف حیــث یشــرحون بالت ،الإدمــانتفســیر  فــىالمتغیــرات الثقافیــة الأوســع 

بالإضــافة  -الإدمــانالقــوى السیاســیة والاجتماعیــة والاقتصــادیة ظروفًــا لتطــویر وترســیخ 
كیفیــة تشــكیل هــذا التــاریخ لفهمنــا  فــىوالتحقیــق  ،نفســها الإدمــانإلــى رســم تــاریخ أبحــاث 

العملیــات  ،)ب(، القســم ىالجــزء الثــان فــىوتتبــع الفصــول . یجــب شــرحها التــىللظــاهرة 
 التـــى الإدمـــانتتبـــع بعـــض مســـارات  فـــىقـــاط الضـــعف، والمرونـــة التوافقیـــة التنمویـــة، ون

أمـا . ةیـوالبیئ یةعلى التفاعل بین العوامل البیولوجیة والجینیة والشخصیة والسـكان ىتنطو 
قــــدم مراجعــــة للآلیــــات النفســــیة یف، )ج(، القســــم ىالجــــزء الثــــان فــــىالفصــــول الموجــــودة 

وعلـم الأعصـاب  ىتزایدة بعلم النفس المعرفـوالعصبیة؛ حیث تستعرض وتقیم معرفتنا الم
ـــتعلم، واتخـــاذ القـــرار، والتحفیـــز، الإدمـــانیقـــوم علیـــه  الـــذى ، وتتنـــاول طبیعـــة عملیـــات ال

هــذا  فــىن یم فصــلیقــدتبالإضــافة إلــى  ،الإدمــان فــىوالمكافــأة المتوقعــة، وتــرابط الــدماغ 
  .لإدمانواحول علوم الدماغ  ىفلسفللمنظور الالقسم 

عـــالم الیــوم ومـــا یجـــب أن  فــى الإدمـــانفیتنــاول قضـــیة معنــى  الـــثالجـــزء الثأمــا 
مـن و  ،المـدمنین أنفسـهمالتعـرف علـى رؤى ، )أ(الجزء الثالـث، القسـم . نفعله حیال ذلك

بطریقـة أو أخـرى، تؤكـد هــذه ف. ىالمرجعـالـدلیل هــذا تبنـاه  الـذىالحـوار  فـىیهتمـون بهـم 
علاقاتنـا مـع  فـىاظ على الإنسـانیة الفصول جمیعها على أخلاقیات الرعایة وأهمیة الحف

یمكــن أن  التــىالمـدمنین، بالإضــافة إلــى التركیــز علــى الكـرب والضــیق الشــدید والمعانــاة 
 ،)ب(الجـــزء الثالـــث، القســـم  فـــىوتصـــف الفصـــول الموجـــودة . الإدمـــانعلیهـــا  ىینطـــو 
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ســاعدة ، والتــدخلات القائمــة علــى الأدلــة وتقییمهــا لمىالتلقــائ ىوالتعــاف ،الوقایــة والعــلاج
ررًا، جنبًــا إلــى المخــدرات أو إدارتهـا بطــرق أقــل ضـ تعــاطىالمـدمنین علــى الامتنــاع عـن 

إلقــاء مــن المــرض، مــع التركیــز علــى كیفیــة  التلقــائى ىالطبیعــلشــفاء جنــب مــع ظــاهرة ا
الجــزء الثالــث، القســـم  فــىتقــدم الفصــول و . الإدمــانهــذه المعرفــة الضــوء علــى ماهیــة 

 ،جتماعیــــــــةالاسیاســــــــیة و النتقــــــــادات لااو  ،ن والسیاســــــــةالأخــــــــلاق والقــــــــانو قضـــــــایا  ،)ج(
ــــى معالجــــة مجموعــــة مــــن القتصــــادیة ذات والا صــــلة بسیاســــة المخــــدرات، بالإضــــافة إل

القضایا القانونیة الملحة المتعلقة بإضفاء الشرعیة على المخـدرات وتنظیمهـا، والملاحقـة 
  . سیاقات العدالة الجنائیة فى ىالجنائیة، والعلاج الإلزام

ن إلــى تقــدیم هیكــل یســاعد علـــى اقســیم المرجــع بهــذه الطریقــة، یهــدف المحــرر تبو 
مـــا  ؛بشـــكل كامــل وموثـــوق الإدمـــانتنظــیم وتنســـیق العناصــر المختلفـــة الضـــروریة لفهــم 

 ،للنـــاس وكیـــف نســـتجیب لـــه ســـواء كـــأفراد وكمجتمـــع ىهـــو، ولمـــاذا یحـــدث، ومـــاذا یعنـــ
بل یجـب أن تسـهم  ،مكن فقطوإظهار كیف أن وجهات النظر التخصصیة المختلفة لا ی

فالعدیــد مــن فصــول هــذا . مات مــع ذلــك تعســفیة إلــى حــد مــایقســتلكــن ال ،هــذا الفهــم فــى
  . على مواد ذات صلة بأكثر من قسم أو جزء ىالمرجع، إن لم یكن معظمها، تحتو 

ه تـوالـذى تناول الإدمـان لمـا یهـتم بـه هـذا الـدلیل المرجعـى حـول لغـز ونعطى مثالاً 
أسـتاذ فلسـفة علـم الـنفس فــى جامعـة برمنجهـام والأسـتاذ الزائـر فـى جامعــة  ،"حنـا بیكـارد"

عــرض فیــه للمعــانى التقلیدیــة توالــذى  ،ین لهــذا الــدلیل المرجعــى، وأحــد المحــرر برنســتون
والـذى  ،ىالتقلیـدبـین الفهـم  الإدمـانبعرض قضـیة لغـز  ابدأ تناولهتوالمعاصرة للإدمان ف

 ىیتمیـز بالتعــاط ىبیولــوج ىمــرض عصـبالطـب یـؤمن بــأن إدمـان المخــدرات فـى العلــم و 
یعتمد هذا المفهـوم علـى ثـلاث أفكـار و  ؛القهرى للمخدرات على الرغم من النتائج السلبیة

ومــع ذلــك، فنــادرًا مــا یــتم توضــیح معنــى . المــرض، والإكــراه، والعواقــب الســلبیة: أساســیة
ه فقـط عنـدما یـتم تقـدیر أنـ المحـررةزعم تـو . أفكار المرض والإكراه وأهمیة النتائج السلبیة
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قتــرح أن هنــاك أسسًــا مفاهیمیــة تبوضــوح؛ و  الإدمـانأهمیـة العواقــب الســلبیة، یظهــر لغــز 
عـدم ، و )القهـر( هـو شـكل مـن أشـكال الإكـراه الإدمـانوتجریبیة للشك حول الادعـاء بـأن 

مــن الأفضـل وصــف و . ىعصـب ىهــو مـرض بیولــوج الإدمـانحــول الادعـاء بــأن الدرایـة 
تقــدم ، أن فــى الظــاهررغم كونهـا محیــرة بــعلـى خیــارات یمكــن  ىى أنــه ینطــو علــ الإدمـان

، ومـن خـلال مخـدراتتخـدمها ال التـىمـن خـلال التعـرف علـى الوظـائف المتعـددة  ارً یتفس
ــــق ب فــــىوضــــعها  ــــة، عــــدد ســــیاقها فیمــــا یتعل ، ىالاعتلال النفســــكــــمــــن العوامــــل المتفاعل

واتخاذ القرار قصـیر النظـر مؤقتـًا،  المحدود الفرص، ىوالاقتصاد ىوالاعتلال الاجتماع
   .والإنكار، والهویة الذاتیة

 كتیبـــات فــى المـــدونتقلیــدى ال المفهــوم یتســـم كمــا الســلبیة العواقـــب أهمیــةوبشــأن 
 ســــلبیة عواقــــب لــــه المخــــدرات إدمــــان فــــإن واســــع، نطــــاق علــــى ةوالمعروفــــ التشــــخیص،

 القـدرة وعـدم الأخـرى؛ ماتوالاهتما الملذات إهمال العواقب هذه تشملعادة ما و . وخیمة
 المـدمرة، وفقـدان والعلاقـات همة؛مال والمهنیة الاجتماعیة ولیاتئوالمس الأدوار أداء على

 الإعاقــةو  ،العقلیـة الصــحة تومشـكلا الإدراك وضــعف والمجتمعیـة؛ الاجتماعیــة المكانـة
 هیــة، وكراىخــز لل امصــدرً  الإدمــانكــون  إلــى إضــافة .الوفــاة وأخیــرًا ،والمــرض ،الجســدیة

  . الذاتتقدیر فى  ىتدنِ الو  لذاتا
 الألـــــم هـــــذا إنحیـــــث  والأخلاقیـــــة، العامـــــة السیاســـــة منظـــــورتعـــــرض المحـــــررة لو 
خــلال  فمـن ذلـك، ومـع. مسـاعدتنا یتطلـب ببسـاطة لأنـه مباشـر، بشـكل مهمـان والمعانـاة

ا یخــص الـذى یتطلــب تفســیرً  مــا تحــدد لأنهـا الســلبیة النتــائجتــأتى أهمیـة  ،ىمنحـى نظــر 
 جانبـه مـن مـا إجـراءً  أن الشـخص علـم إذا أنـه إلـى السـلیمة الفطـرة شـیرتحیـث  ،نالإدما
 نحنفــ ،ذلــك یفعــل فإنــه بــذلك، القیــام تجنــب علــى قــادر وأنــه ســلبیة عواقــب إلــى ىســیؤد

 هـذه ،بهـم نهـتم الـذین الآخـرین ومصـالح مصـلحتنا أجل من نستطیع، ما بقدر نتصرف،
 موجــودة ىوهــ البشــریة، بالأفعــال والتنبــؤ شــرحلل الأساســیة الشــعبیة النفســیة القاعــدة هــى
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 ولكــن ،الــبعض لبعضــنا وفهمنــا الــبعض بعضــنا مــع المعتــاد تفاعلنــا فــى مكــان كــل فــى
ـــه الإدمـــان أن مـــن الـــرغم علـــىف. المـــدمنون یفعلـــه لا مـــا هـــذا أن یبـــدو  ســـلبیة عواقـــب ل

 تمریســ لمــاذاف: الإدمــان لغــز هــو هــذا. المخــدرات تعـاطى فــى المــدمنون یســتمر وخیمـة،
 ىالتقلیـد المفهـوم یقـدموهنـا  السلبیة؟ العواقب من بالرغم المخدرات تعاطى فى المدمنون
 التفســیر فـإن شـائع،تشـبیه  وباسـتخدام. حیـرمالأمــر ال لهـذا وقویًـا امختصـرً  حـلاً  للإدمـان

 یمكـــنهم ولا الكاملـــة الســـیطرة المــدمنون یفقـــد بحیـــث الــدماغ،" یختطـــف" الإدمـــان أن هــو
 ضـــدالتــى تقــف الســـلبیة  العواقــب رغمبــ المخـــدرات، تعــاطىتوقـــف عــن ال فــى المســاعدة
 المخــدرات تعــاطى فــى المــدمنین اســتمرار ســبب لغــز تفســیر یمكــن هنــا ومــن. مصــلحتهم

 المخـــدرات، تعـــاطى تجنـــب مـــن المـــدمنون تمكـــن إذافـــ ،الســـلبیة النتـــائج مـــن الـــرغم علـــى
 إنهــم: بســیط الســبب. لــكذ یفعلــون لا فهــم لــذا ،-یســتطیعون لا لكــنهم - ســیفعلون فــإنهم

 العدیـد هنـاك أن شـك لافـ. قهریًـا اسـتخدامهم یجعـل ىبیولـوج ىعصـب مرض من یعانون
 القـــوى هــذه وتشــمل. للغایـــة ســائدًا للإدمــانتقلیـــدى ال المفهــوم تجعــل التـــى الأســباب مــن

ــا ذلــك إن القــول ویمكــن ،والاقتصــادیة والسیاســیة والتاریخیــة الاجتماعیــة  جنــب إلــى جنبً
 اللـومتجنـب ل الأهمیـة بالغ أمر مرضالفى إطار  الإدمانوضع  بأن السائد قادالاعت مع

 یحتاجهـــا التــى المســاعدة علــى الحصــولالتــى یقــوم بهــا المجتمــع ورغبــة فــى  والوصــمة
  . المدمنون

 مـنالقهـر  یتكـون الإدمـانفتـذكر أنـه كحـل تقلیـدى للغـز  الإكـراهالقهر أو وبشـأن 
 ىالثـان ؛السـلبیة العواقـب مواجهـة فـى الاسـتخدامتفسیر ل لقهرل الأولى المناشدات :ینأجز 

 فكــرة فــىا بــالنظر ملیًــنـه إحیــث  ،ذلــك والقهــر لتفسـیر الحیویــة العصــبیة الأمــراض یناشـد
 ىیعنـ أنـه ىقیاسـ بشـكل المفهـوم مـن لكـن. علیـه متفـق تعریـف یوجـد لا ،)القهـر( الإكراه
 ،فعــل إلــى ىتــؤد ألا مســتحیلال مــن أنــه لدرجــة قویــة وهــى رغبــة: تقــاوم التــى لا الرغبــة
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 تكـون قـد. تقُـاوم لا أنهـا علـى رغباتنـا نتصـور لا عـادة نحـن ،ىشـعب ىنفسـ منظـور مـنو 
  .ومستمرة قویة الرغبات
 كانــت إذافــ ،ذلــك غیــر لفعــل القــوةكــذلك و  خیــار كــل مــن الشــخص القهــر یجــردو 
 ،دراتالمخــ تعــاطى عـدم المــدمنین علـى المســتحیل فمـن تقــاوم، لا المخـدرات فــى الرغبـة

 یقــوده حیــث إلــى المــدمن یــذهب أن یجــب" :الادعــاء هــذا عــن "إلیــوت كــارل" یعبــر كمــا
 علــى یُفهــم الــذى )القهــر( الإكــراه إلــى اللجــوء إن". المقــود یحمــل الإدمــان لأن ،الإدمــان

 فـىللمخـدرات  المسـتمر للاسـتخدامالتقلیـدى  المفهـوم تفسـیر مفتاح هو تقاوم لا رغبة أنه
   .لبیةالس النتائج مواجهة

. فـى الاعتبـار المـرض ةفكر وبأخذ ، ای بیولوج ای عصب امرضً  الإدمانكون وبشأن 
عـــن المـــرض معقـــد، بالإضـــافة إلـــى أن لـــه عواقـــب تقلیـــدى هـــذا؟ مفهومنـــا ال ىمـــاذا یعنـــ

ولیات ئذلـك المطالبـة بالرعایـة وإزالـة المسـ فـىثقافتنا، بما  فىاجتماعیة وشخصیة مهمة 
ــــارات ". دور المــــریض"بســــبب شــــغل  ــــم  ى، عــــادة مــــا تســــتدعأبســــطولكــــن، بعب فكــــرة عل

یمكـــن ملاحظتهـــا علـــى مســـتوى التـــى معانـــاة اللأعـــراض و لكســـبب  ىالأمـــراض الأساســـ
لمـــرض  الأساســـیةالطریقـــة التـــى تحـــدث بهـــا الأعـــراض  ؛علـــى ســـبیل المثـــالو . الســـطح

فیمــا و . الــدماغفــى تعبیرهــا عــن مشــكلات فــى ، مثــل الرعــاش وبــطء الحركــة، باركنســون
ممـــا  هــىالمخــدرات، والمعانــاة  تعــاطى هـــىلــق بالإدمــان، فــإن الأعــراض الســطحیة یتع

، ىعصـب ىعلـى أنـه مـرض بیولـوج الإدمـانتوصـیف  ىفـو . سـلبیةالعواقب ال فىتسبب ت
مـن خـلال اللجـوء ) ومن ثـم المعانـاة الناتجـة عنـه(هذه الأعراض تقلیدى یفسر المفهوم ال

المـدمنون المخـدرات لأن هنـاك خطـأ طى حیـث یتعـا ،ىإلى علم أمـراض الـدماغ الأساسـ
 ،)القهـر(الإكـراه اد للمرض یدعو إلى اللجـوء إلـى تعملذا فإن المفهوم ال. أدمغتهم فىما 

 مـــن أشـــیاء تحـــدث لنـــا بـــدلاً  -أحـــداث ســـلبیة  هـــىلأن الأعـــراض النموذجیـــة للأمـــراض 
 ىهــر المخــدرات ق تعــاطىلكــن مــن الممكــن رفــض الادعــاء بــأن . نقــوم بهــا التــىالأشــیاء 
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ح أن یوضـتمـن المهـم و . ىبیولـوج ىمـع ذلـك مـرض عصـب الإدمانمع الحفاظ على أن 
   .المخدرات بكثرة على المدى الطویل له تأثیرات مزمنة على الدماغ تعاطى

الــذى  عوامــل علــى الأقــل ذات صــلة بحــل اللغــزوتعــرض المحــررة لخمســة مــن ال
بعـض المـدمنین المخـدرات قـد یتعـاطى ف، كراهیـة الـذات وإیـذاء الـنفسمثـل  .نعرض له

ـــالـــیس بـــ الشـــائعة الأساســـیة النفســـیة القاعـــدة ف. رغم العواقـــب الســـلبیة ولكـــن بســـببها جزئیً
النـــاس المقـــام الأول أن  فـــى الإدمـــانتخلـــق لغـــز  التـــىلشـــرح والتنبـــؤ بالأفعـــال البشـــریة ل
تصرف بقدر مـا یسـتطیعون لمصـلحتهم الخاصـة ومصـالح الآخـرین الـذین یهتمـون بهـم ت
أیضًــا خطًــا مــدمرًا  ىیمتلــك علــم الــنفس البشــر حیــث  ،لیســت ســوى قاعــدة عامــةوهــى  –

 فــى وســوء المعاملــة بأزمــاتالأشــخاص مــن خلفیــات تتمیــز  فــىللــذات، وغالبًــا مــا یوجــد 
الصـحة  تللذات إلى جانب مجموعـة مـن مشـكلا ى، وقد یعانون من مفهوم سلبالطفولة

قــد یقــوم الأشــخاص الــذین و  ،خصــیةالعقلیــة المرتبطــة بالإدمــان، خاصــة اضــطرابات الش
مــن خــلال  -لــدیهم مثــل هــذه الاحتیاجــات المعقــدة بإیــذاء أنفســهم بشــكل متعمــد ومباشــر

العنـــف الموجـــه ذاتیًـــا، مثـــل القطـــع والحـــرق، ولكـــن أیضًـــا بوســـائل أخـــرى، مثـــل الســـلوك 
المخـــدرات بشـــكل تعـــاطى  وأوغیـــره مـــن أشـــكال المخـــاطرة، والجرعــات الزائـــدة،  ىالجنســ

   .عام
، والفــرص الاجتماعیــة والاقتصــادیة المحــدودة، ىالبــؤس البشــر یخــص وفیمــا 

المخــدرات،  تعــاطى فــىقــد یختــار بعــض المــدمنین الاســتمرار ف ،وســوء الصــحة العقلیــة
بغـــض النظـــر عـــن العواقـــب الســـلبیة، لأن الفوائـــد تفـــوق التكـــالیف بـــالنظر إلـــى التقـــدیر 

أواخــر  فـى مـن الشــبابلبیـة المــدمنین فــإن غا. لهـم لظــروفهم والخیـارات المتاحــة ىالـواقع
یمثـل مشـكلة مزمنـة بالنسـبة  الإدمانأولئك الذین لا یزال  ،العشرینیات وأوائل الثلاثینیات

عــادةً أشــخاص مــن خلفیــات محرومــة ویعــانون مــن اضــطرابات نفســیة نهــم إ، حیــث لهــم
ــــق واضــــطرابات الشخصــــیةمثــــل مرضــــیة،  ــــیهم بــــالطبع والمــــزاج القل ــــذین یجــــب عل ، وال

ضـعف الصـحة و . تعـاطیهمالأخرى المرتبطة ب تاجهة وصمة العار والتوتر والمشكلامو 
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ــــى المــــدى الطویــــل لطالمــــا كانــــت و . ىالاجتمــــاع النفســــىونقــــص التكامــــل  ،النفســــیة عل
مـن ف ،المخـدرات لتعـاطى ىالإكلینیكـالفهـم  فـىعنصـرًا أساسـیًا " ىالتطبیب الـذات"فرضیة 

قـد تـوفر العقـاقیر طریقـة معتـادة و  ،النفسىضیق المعروف أن الأدویة توفر الراحة من ال
ــا إلــى  التــىوفعالــة علــى المــدى القصــیر لتخفیــف المعانــاة  تســببها المشــاعر الســلبیة جنبً

منهـا عــادةً الأشــخاص  ىیعــان التـىالأخــرى  تجنـب مــع العدیـد مــن الأعـراض والمشــكلا
، حیــث ،ظــروف فقیــرة فــىالــذین یعیشــون  نفســیةالصــحة ال تالــذین یعــانون مــن مشــكلا

عنـدما تكـون هنـاك و تقدم المخدرات والكحول وسیلة للتغلـب علـى التـوتر والألـم والبـؤس، 
لا فإنـه مثـل هـذه الظـروف،  فـىللمـدمنین و  ،ىاحتمالیة ضئیلة للأمـل أو التحسـن الحقیقـ

  .الإدمانیوجد لغز من 
 المـــدمنون یختـــار لمــاذا ؛الاختیـــار لغـــز هــو الإدمـــان لغـــزوخلاصــة مـــا ســـبق أن 

 یمكننـا الفوائـد؟ تفـوق الخارج من تبدو تكالیف الأمر لهذا أن حین فى المخدرات تعاطى
 ووضــعها الأدویــة، تخــدمها التــى المتعــددة الوظــائف علــى التعــرف خــلال مــن اللغــز حــل
 الاجتماعیــة والفــرص النفســیة، ضامــر الأ ذلــك، فــى بمــا بالعوامــل یتعلــق فیمــا ســیاقها فــى

 بعبـارةو  ،والهویـة والإنكـار، مؤقتـًا، النظـر ةقصـیر  اتار القر  واتخاذ المحدودة، والاقتصادیة
 قویـة رغبـة المـدمنین جمیـع لدى یكون قدف. للإدمان وموحد واحد تفسیر یوجد لا أخرى،

 النفســـیة بـــالظروف تتعلـــق خیـــارات النـــاس یتخـــذ لكـــن المخـــدرات، تعـــاطى فـــى ومســـتمرة
 یتعــاطىو  ،كبیـر بشـكل وعتتنـ ىوالتـ فیهـا، أنفسـهم یجـدون التـى الاقتصـادیة والاجتماعیـة

نفسـیة ال الصـحة تومشـكلا والبـؤس المعاناة من للتخلص المخدرات المدمنین من العدید
 لـــدیهم ولـــیس محـــدودة واقتصـــادیة اجتماعیـــة فرصًـــا یواجهـــون عنـــدما خاصـــة المزمنـــة،

 بمــا عدیــدة، لأســباب الیــأسب یشــعرون قــدف ،الاحتیاجــات هــذه لتلبیــة حقیقیــة بدیلــة وسـائل
 بالوحـدة یشـعرونو  ،لـدیهم مشـكلة لوجـود إنكـار حالـة فـى یكونـون قـدو  ،مـانهمإد ذلـك فـى

 والـــــروابط المخـــــدرات تعـــــاطى یوفرهـــــا أن یمكـــــن التـــــى والبنیـــــة الهویـــــة بـــــدون والضـــــیاع
تقلیـــدى ال التصـــور تجـــاوز إلـــى نحتـــاج ،الإدمـــان لفهـــمو . المخـــدرات لمجتمـــع الاجتماعیــة
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 العوامـــــل هـــــذه بأهمیــــة والاعتـــــراف ،لقهــــروا للإكـــــراه بیولوجیًـــــا عصــــبیًا مرضًـــــا باعتبــــاره
  .تغییرها إلى نحتاج لمعالجتها،، و والمتنوعة المتعددة
  

 


