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 المةخص بالةغ  الؼربٍ 
و تعتبر مشكمة انتقاء اللاعبين من أىم المشكلات التى تواجو كافة المدربين فى جميع الرياضات حيث أن 

ملاحظ فى أحيان كثيرة عدم انتقاء اللاعبين سوف يبنى عميو فيما بعد مدى تقدم المستوى من عدمو ، ومن ال
تقدم مستوى اللاعبين وثباتيم عند مستوى معين سواءً كان ذلك عمى مستوى الرياضات الفردية أو عمى 
مستوى الرياضات الجماعية رغم توافر جميع الإمكانات ، فقد يرجع ذلك إلى خطأ فى عممية الانتقاء 

أىم الموضوعات التى لاقت اىتماماً كبيراً فى السنوات كما تعتبر مشكمة الانتقاء من ، والتوجيو منذ البداية
الأخيرة لأنيا تستيدف فى المقام الأول اختيار الأفضل لممارسي الرياضة عمى أمل الوصول لممستويات 

من الملاحظ أن عممية الانتقاء عمى مستوى مختمف الرياضات فى  ،العالية لتحقيق الإنجاز والفوز بالبطولات
مد عمى الاستخدام المحدود لبعض الاختبارات والمقاييس التى ترتكز عمى بعض الجوانب مصر لا زالت تعت

البدنية والميارية والخصائص الجسمية الظاىرية وتيمل بشكل كبير الصفات الوراثية للاعبين والتى يكون ليا 
تو في محاولة لمتعرف وىذا ما دفع الباحث لأجراء دراس، أكبر الأثر فى الوصول لممستويات الرياضية العالية

المحول والاستفادة منو في انتقاء اللاعبين و مدى إمكانية الوصول إلى حقائق   ACEعمى تأثير إنزيم 
عممية يمكن الاعتماد عمييا في الوصول إلى أفضل اللاعبين و التي تتوافر لدييم الصفات الوراثية المناسبة 

الخ  خاصة لكل لاعب حتى تتكامل المنظومة الرياضية غذائية  –و استغلال ذلك في وضع برامج تدريبية 
التحمل التعرف عمى التنوع الجينى و وىدف البحث الي و التي يمكن من خلاليا صناعة السباح البطل.

ما تنوع جين الانجوتنسين لدي سباحي ، تساؤلات البحثوكانت  سباحي المسافات الطويمو اليوائي لناشئ
إن السباحين الذين يمتمكون نسبة أعمى من ، الاستخلاصاتواىم سنو 51حت المسافات الطويمة الناشئين ت

ن السباحين الذين يمتمكون نسبة اعمى من ب( يتجيون لمتدريب عمى سiiيل )لالا اقات المسافات الطويمة ، وا 
%( من اجمالي السباحين الذين تم  51إن ) القصيرة( يتجيون لمتدريب عمى سباقات المسافات DDالاليل )

%( من إجمالي السباحين الذين تم سحب عينات  51( ، إن )IIسحب عينات الدم منيم يمتمكون الاليل )
ضرورة الاىتمام بإجراء القياسات الجينية واستخدام وكانت اىم التوصيات،  (DDالدم منيم يمتمكون الاليل )

وكذلك  ن وذلك بإنشاء المعامل الجينية لمقياس لممستويات العميا( في انتقاء السباحيACEالتنوع الجيني)
إجراء المزيد من الدراسات الجينات عمى ، مما يشجع عمى اجرائيا التكميفاتيالدعم المادي ليذه الابحاث نظرا 
ممية البدني ونوع النشاط الممارس وذلك لتوفير الوقت والجيد في ع بالأداءالجينات الاخرى التي ليا ارتباط 

 الخاص بالناشئين في السباحة والتي الانتقاء



 

 المةخص بالةغ  الاجنٍ 
The problem of selecting players is one of the most important problems 

facing all coaches in all sports, as the selection of players will later be 

based on the extent to which the level has progressed or not. Or at the 

level of team sports despite the availability of all capabilities, this may 

be due to a mistake in the selection and guidance process from the 

beginning, and the problem of selection is one of the most important 

topics that have received great attention in recent years because it aims 

primarily to choose the best for sports practitioners in the hope of 

reaching high levels To achieve achievement and win championships, it 

is noticeable that the selection process at the level of various sports in 

Egypt still depends on the limited use of some tests and standards that 

are based on some physical and skill aspects and apparent physical 

characteristics and largely neglect the genetic characteristics of the 

players, which have the greatest impact on reaching the sporting levels. 

This is what prompted the researcher to conduct his study in an attempt 

to identify the effect of the converted ACE enzyme and benefit from it 

in Selection of players and the extent of access to scientific facts that 

can be relied upon to reach the best players who have the appropriate 

genetic traits, and use this to develop training programs - nutritional, 

etc., especially for each player, so that the sports system is integrated, 

through which the champion swimmer can be made. The aim of the 

research was to identify the genetic diversity and aerobic endurance of 

young swimmers for long distances. Swimmers with a higher percentage 

of the allele (DD) tend to train for short distance races. (75%) of the 

total swimmers whose blood samples were drawn have the (II) allele, 

and (25%) of the total swimmers whose blood samples were drawn 

They have the allele (DD) and the most important recommendations 

were, the necessity of paying attention to conducting genetic 

measurements and using genetic diversity (ACE) in selecting swimmers 

by establishing genetic laboratories to measure the higher levels as well 



 

as financial support For these researches, given their mandates, which 

encourages them to be conducted, conducting more genetic studies on 

other genes that are related to physical performance and the type of 

activity practiced in order to save time and effort in the selection process 

for junior swimming, which 

 
 المقذم  ومشكة   البحث:

الرياضية تعتمد في مبادئيا عمى الممارسو المبكرة في الصغر و إن رياضة السباحة كباقى النشاطات      
عمى الاعداد و التحضير و التخطيط الجيد خلال الموسم الرياضي ، من اجل اكساب الرياضي الناشئ عمى 
الميارات العالية و اكسابو قدرات و مواصفات بدنيو عالية ، وىذا كمو لرفع و تحسين مستوى اداء السباح 

 ( 3:  51تدريج و عبر مراحل يسعى من خلاليا المدرب من اجل نجاح عممية التدريب )الناشئ بال
ويرجع تقدم مستوي السباحة العالمي في الآونة الأخيرة إلي الاستخدام الفعال للأسس العممية والتي     

لية تتضمن اختيار الفرد المناسب لطبيعة ىذا النشاط حيث أنة يتطمب الوصول إلي المستويات العا
مواصفات خاصة لمسباحين تمكنيم من تأدية الطرق الفنية بصورة جيدة وانجاز المسافة في اقل زمن 

 ممكن بأقل قدر من الطاقة.
وتعتبر مراحل الناشئين في المجال الرياضي عامة والسباحة بصفة خاصة ىي الأساس في تنشئة     

ف الموىوبين مبكرا حتى يمكننا التركيز عمييم أجيال رياضية واحد الأساليب التي يمكن عن طريقيا اكتشا
 لاكتشاف الأبطال مستقبلا .

وتعتبر عممية الانتقاء و التعرف عمى المواىب من الاساسيات لخمق الرياضى المتميز ويعتبر عمم الورثة     
العمل  من العموم الحديثة التى اقتحمت المجال الرياضى فى العصر الحديث حيث بدأت الدول المتقدمة إلى

 (51:  5بنظريات ىذا العمم لموصول إلى أعمى المستويات الرياضية . )
و يذكر "محمد لطفي طو" أن الانتقاء الرياضي ىو عممية انتقاء انسب العناصر من بين الرياضيين     

ممن يتمتعون باستعدادات و قدرات خاصة تتفق مع متطمبات نوع النشاط الرياضي أي اختيار من تتوفر 
 (53: 51لدييم الصلاحية و يمكن  التنبؤ ليم بالتفوق في ذلك النشاط ) 



 

ستخدام الاسموب العممي في عمميو الانتقاء و الحصول عمى نتائج تتسم بالدقة و الموضوعيو امر أن ا    
ضروري لحماية اللاعب من الاثار السمبيو للأعمال البدنيو و النفسية التى قد تفوق قدراتو فضلا عن حمايتو 

 ( 51: 51من الشعور بالإحباط نتيجة عن الفشل المتكرر)
يشيد العالم اليوم و نحن عمى مطمع قرن جديد العديد من المتغيرات و المستجدات فى جميع مجالات     

الحياة اقتصاديا و ثقافيا و سياسيا،تؤدى فى مجمميا إلى ثورة تعميمية كبرى ،و اذا كانت بدايات القرن 
روب العممية ،ومن اىم المتغيرات السابق مشوبة بالثورات و الحروب السياسية،فأن القرن الحالي ىو قرن الح

التى يشيدىا ىذا العصر التطور العممى الحديث الحاصل فى حقل العموم ألوراثية و فى مجال الجينوم 
 ( 5:51)   .البشرى عمى الخصوص 

فتطورت عموم فسيولوجيا الرياضة فى السنوات الأخيرة بفضل التقدم فى وسائل القياس المختمفة المتمثمة    
دوات و الاجيزة الحديثة التى تقيس مختمف التغيرات الفسيولوجية و الكيميائية لمجسم فى حالة الراحة فى الا

و عند بذل لمجيد البدني سواء داخل معمل القياس او فى الملاعب و الصالات الرياضية و حمامات 
 (15:51وجية لمرياضيين .)السباحة ،وقد ادى تطور تكنولوجيا القياس إلى تطور وسائل تقويم الكفاءة الفسيول

م( بأنو أن الأوان أن نبدأ فى القاء نظرة عممية متعمقة عمى  5115ويذكر "عصام الدين نور ألدين )    
علاقة الجينات البشرية و عموم البيولوجية الجزئية بالأداء الرياضى و عموم التربية الرياضية بيذا التقدم فى 

 ( 5: 55لوجية الجزئية) مجال دراسة الجينات البشرية و البيو 
م( أن التدريب الرياضى يؤثر فى فسيولوجية الجسم إلا أن عامل  5115كما يذكر "مفتى ابراىيم " )    

الجينات لو الدور الاكبر فى مستوى اللاعب وبذلك نجد أن الجينات ليا جذور ممتدة  فى تحديد الموىبة 
لمتغيرات الثابتة التى تحدد درجة النجاح مستقبلا فى " أن ا Havlicekالرياضية ويضيف نقلا عن "ىافميك 

 ) 355: 51الرياضة أنما ىى متغيرات ليا علاقة مباشرة بالجينات . ) 
و تعتبر مشكمة انتقاء اللاعبين من أىم المشكلات التى تواجو كافة المدربين فى جميع الرياضات حيث أن 

المستوى من عدمو ، ومن الملاحظ فى أحيان كثيرة عدم  انتقاء اللاعبين سوف يبنى عميو فيما بعد مدى تقدم
تقدم مستوى اللاعبين وثباتيم عند مستوى معين سواءً كان ذلك عمى مستوى الرياضات الفردية أو عمى 
مستوى الرياضات الجماعية رغم توافر جميع الإمكانات ، فقد يرجع ذلك إلى خطأ فى عممية الانتقاء 

 .                                            والتوجيو منذ البداية
كما تعتبر مشكمة الانتقاء من أىم الموضوعات التى لاقت اىتماماً كبيراً فى السنوات الأخيرة لأنيا         



 

تستيدف فى المقام الأول اختيار الأفضل لممارسي الرياضة عمى أمل الوصول لممستويات العالية لتحقيق 
 لاتالإنجاز والفوز بالبطو 

 
من الملاحظ أن عممية الانتقاء عمى مستوى مختمف الرياضات فى مصر لا زالت تعتمد عمى         

الاستخدام المحدود لبعض الاختبارات والمقاييس التى ترتكز عمى بعض الجوانب البدنية والميارية 
ن ليا أكبر الأثر فى والخصائص الجسمية الظاىرية وتيمل بشكل كبير الصفات الوراثية للاعبين والتى يكو 

 الوصول لممستويات الرياضية العالية .
المحول والاستفادة   ACEو ىذا ما دفع الباحث لأجراء دراستو في محاولة لمتعرف عمى تأثير إنزيم      

منو في انتقاء اللاعبين و مدى إمكانية الوصول إلى حقائق عممية يمكن الاعتماد عمييا في الوصول إلى 
 –ين و التي تتوافر لدييم الصفات الوراثية المناسبة و استغلال ذلك في وضع برامج تدريبية أفضل اللاعب

غذائية الخ  خاصة لكل لاعب حتى تتكامل المنظومة الرياضية و التي يمكن من خلاليا صناعة السباح 
 البطل.

 :  البحثأهذف 
 :الىا البحث ىذ يدفي

 .سجبحٙ انًسبفبد انطٕٚهّ  نُبشئ انزحًم انٕٓائٙانزعشف عهٗ انزُٕع اندُٛٗ ٔ -1

 تسااؤلا  البحث:
  سُّ  .55يب رُٕع خٍٛ الاَدٕرُسٍٛ نذ٘ سجبحٙ انًسبفبد انطٕٚهخ انُبشئٍٛ رحذ 

 :البحث صوةحا م
 ( :geneالجين ) -1

 ىو جزء من المادة الوراثية مسوؤل عن التحكم صفة معينة من صفات الكائن الحى    
 الف جين ،و إذا حدث خمل فى  35،وقد رأى أن الانسان يتحكم فى صفات حوالى      

 (51:3احدى الجينات استتبع حدوث حالة مرضية  . )       
 ACE (Angiotensin Converting Enzyme: )اَضٚى الاَدٕرُسٍ انًحٕل  -2



 

ACE  إنزيم موجود فى الخلايا الطلائية لمشعيرات الدموية ,يؤثرACE د مكونات  كأح 
الدورى من خلال قيامة  المتعمق بنظام الدورة الدموية عمى البناء Renin-Angiotensin( RASنظام )

( ، حيث أن نقص الصوديوم فى الدم Ang II( ليتحول إلى )Ang Iبتحفيز إزالة حمضين أمينين من )
عند إفراز إنزيم الرنين فى الدم يتم وكذلك نقص حجم الدم الوارد لمكمية ينشط إفراز إنزيم الرنين فى الكمية و 

 ( Ang II( . )1 :555) إلى (Ang Iتحويا )

 الاطار النظري 
 :الجٍنا 

( الى ان الجين ىو الوحدة م5115) عبدالقادر المالح،  Desmond Nicol ديزموند نيكوليشير      
الاساسية لمصفة الوراثية ولقد بدأت دراسة الجينات فى مطمع القرن الماضى مع بداية ظيور عمم الوراثة قبل 
معرفة عمم الاحياء الجزيئى واكتشاف الحمض النووى وكانت تدرس الجينات بطريقة غير مباشرة حيث 

ورغم صعوبة ىذا الامر الا انو   Phenotype ى لمكائن ترصد بناء عمى تأثيرىا  فى تكوين الشكل الخارج
تم الحصول عمى معمومات قيمة دالة عمى وجود الجينات وتحديد وظيفتيا وتتبع اثر انتقال الصفات الوراثية 

 .(35-31:  55)الناتجة عنيا 
ىو  الجينمناطق مختمفة تحتوى عمى المعمومات الوراثية تسمى بالجينات، ف  DNAيوجد فى الكما      

تتكون من ترتيبات من التيوكموتيدات بحيث يكون ليا بداية ونياية وتحتوى DNA عبارة عن منطقة من ال
عمى معمومات او صفة لصنع بروتين معين، ثم يصبح ىذا البروتين  الاداة التى تقوم بالدور الفعمى فى 

:  38) الحى د صفات الكائنتحديد صفة فى الخمية وصفات الخلايا المختمفة مجتمعة مع بعضيا تحد
353). 
لكى تواكب الأفكار حورت مدراسة الجينات كثرت المصطمحات المرتبطة بيا وتفي تقدم أنو مع ال كما     
يستعمل عادة لتمثيل المعمومات الوراثية المنسوخة عمى ىيئة  Gene التطورات فالمصطمح جين ىذه
 التى لا tRNAو  rRNAالذى يترجم فى النياية البروتين باستثناء الجينات الخاصة بجزيئات  RNAال

 .(55: 51تترجم)



 

 الجٍنا  والرٌاض : 
شكل  في الجينيان التنوع  فيو( مما لا شك م5111)  Owen Andersonاوين اندرسونيذكر  

، وقد يكون مفتاح التنبؤ بمستوى  الرياضيتحديد مدى امكانات وقدرات  فيالجين قد يكون العامل المحدد 
 .(‎45 :11)  العنيف الرياضيتحمل الاداء والاستجابة لمتدريب 

( الى ان الاطفال الذين لدييم احد الوالدين او كلاىما بطلا م5115)  Hopkinsىوبكنزواشار      
%( كما اشار كل من ماك ارثر ونورث  51-11رياضيا ، تتراوح نسبة ان يكونوا ابطالا رياضيين ما بين )

MacArthur & North (5111الى ان الجينات تحمم )من استجابات عضمة  (% 31)بحوالى  ل
( الى ان م5113) Hohmann & Seidel ىومان وسيديلالقمب لمتدريب الرياضى، كما اسفرت ابحاث 

من الاختلافات بين البشر فى العتبة الفارقة اللاىوائية والحد الاقصى  (% 11)الجينات مسئولة عن حوالى 
 Neil Spurway & Henning Wack نيل سيبروى وىينيج واكلاستيلاك الاكسجين، واتفق كل من 

 .(‎43%( تقريبا ) 11( عمى ان الجينات ليا دور فى نوع الالياف العضمية يمثل )م5111)
 : Distance swimmersسباحى المسافة 

 متر                 )تعريف اجرائي( (1088, 088هم سباحي مسافاث ) -    
 :الانتقاء 

عممية تحديد ملائمة استعدادات الناشئ مع  " الانتقاء بأنو مVolkov (5995) فولكوف يعرف     
 خصائص نشاط رياضى معين" . 

عممية اختيار انسب العناصر من بين الناشئين الرياضيين ممن يتمتعون باستعدادات وقدرات  ىو     
 .(1: 53 خاصة تتفق مع متطمبات نوع النشاط الرياضى )

                                                             

 :الرٌاضً الانتقاء أنىاع

 أنواع: الانتقاء الي ثلاثة  AKRAMOUVأكرامويف يصنف  
 أو البيداغوجي البحث طريق عن المربيين، طرف من استعمالاً  الأكثر الطريقة ىي : التجريبي الانتقاء 

 بالنسبة الاىتمام اللاعب يقارن الذي لممربي بالنسبة ىاماً  دوراً  يمعب التجريب، حيث أن   التجريبي، التقسيم



 

 أو بيداغوجي بحث يمثل و المربيين بين شيوعاً  الأكثر ىو ىذا النوع العالم، مستوى عمى معروف لنموذج
 .المواىب انتقاء في خبرات المربي و تجارب عمى ذلك في معتمد اختباري، تقييم

 اختيار بتم حيث المعي نة، بالرياضة و الميل ظيور منذ مبكراً  الانتقاء، من النوع ىذا يبدأ :التمقائي الانتقاء 
 اللاعبين نتائج بمقارنة تتحدد ىنا الانتقاء عممية منظمة، الغير و الحر ة المباريات في و الفردي أثناء التدريب

 .معروفة رياضية نماذج مع خصائصيم مقارنة بينيم و فيما
 و العديدة للأبحاث الموحد بالتحميل القيام و النفسي و الطبيب المربي، مشاركة يتطمب المركب: الانتقاء 

 أن   القول يمكن إذن الرياضي، لمموىوب المستقبمي لمتطور نجاحا، أكثر بصفة بالتنبؤ التي تسمح الاختبارات
 عممية في المركب النوع عمى يركز أن يجب اللاعبين، مستوى يخص الجي دة فيما النتائج عمى الحصول
 (‎39 :151) .المحيطة بالرياضي العناصر لكل شاملٌ  لأنو   الانتقاء،

 :المرجؼٍ الذراسا  ثانٍا 
تعتبر الدراسات المرجعية بمثابة القاعدة الأساسية التى يعتمد عمييا الباحثين فىى منيجيىو البحىث، كمىا تفيىد      

فىىىىىى تحديىىىىىد الاجىىىىىراءات واسىىىىىاليب اختيىىىىىار العينىىىىىات واجىىىىىراء الدراسىىىىىات الاسىىىىىتطلاعية والادوات والاجيىىىىىزة التىىىىىى 
 البحث،استخدموىا فى ااتبحاث والمعالجات الإحصائية المناسبة لنوعية 

وقد قىام الباحىث بترتيىب ىىذه الدراسىات ترتيبىاً تصىاعدياً مىن الأقىدم إلىى الأحىدث تبعىاً لتىاريخ الدراسىة وكىذلك      
 قام الباحث بتقسيميا إلى: 

 اولا الذراسا  الؼربٍ :
و علاقتىو بىالمتغيرات الانثروبومتريىو ACEبعنىوان " التنىوع الجينىي لجىين ( 11 (   4112دراسة حسين اباظهو   (1

لىىىدي عينىىىو  ACE IIو البدنيىىو و الادائيىىىة "، ىىىدف البحىىىث التعىىرف عمىىىى الفىىروق بىىىين الأنمىىاط الجينيىىىو لجىىين 
البحىىىث فىىىي المتغيىىىرات الانثروبومتريىىىو و البدنيىىىو و البيولوجيىىىة و الادائيىىىة قيىىىد البحىىىث لسىىىباحي السىىىباحة الحىىىرة، 

( ناشىىئاً مىىن 55اسىىتخدم الباحىىث المىىنيج الوصىىفي وذلىىك لمناسىىبتو لطبيعىىو البحىىث، اشىىتممت عينىىو البحىىث عمىىى )
لا  ACEلمبحىث أن اخىتلاف الأنمىاط الجينيىة لجىين  ناشئي السىباحة بإسىتاد بنيىا الرياضىي و كانىت أىىم النتىائج 

يميىىو الىىنمط ACE IIيىىؤثر عمىىى قياسىىات الانثروبومتريىىة  قيىىد البحىىث ،كمىىا تكىىرر الىىنمط الجينىىي الاكثىىر ظيىىوراً 
 (11   ىي الاقل ظيوراً. ACE IDفي حين ان نسبو تكرار النمط الجيني   ACE DDالجيني 



 

بعنىوان " تىأثير الاحمىال المرتفعىو الشىدة عمىى تنىوع جىين (  3 م(    4111دراسة أحمد عبد العزيز عبد القوي   (5
وعلاقتىىىو بىىىالنمط الجسىىىمي للاعبىىىي كىىىره القىىىدم، ىىىىدف الدراسىىىة التعىىىرف عمىىىى تىىىأثير ACEالانجيوتنسىىىين المحىىىول 

ن المحىىول و علاقتىىو بىىالنمط الجسىىمي للاعبىىي كىىرة القىىىدم الاحمىىال المرتفعىىة الشىىدة عمىىى تنىىوع جىىين الانجيوتنسىىي
( لاعبىىين 51اسىتخدم الباحىث المىىنيج التجريبىي وذلىك لملائمتىىو لطبيعىة الدراسىىة، و اشىتممت عينىو الدراسىىة عمىى )

، و كانت اىم النتائج ان عدم وجود تأثير للأحمىال البدنيىة مرتفعىو الشىده عمىى تنىوع جىين الانجيوتنسىين المحىول 
ACE ود فروق ذات دلالة إحصىائيو بىين مجمىوعتي التنىوع الجينىي فىي بعىض المتغيىرات وجىود ارتبىاط دال ، وج

 (3 )احصائياً بين مستوى الجين و كل من نمط الجسم والوزن.
بعنىىوان " إسىىتخدام البيولوجيىىا الجزئيىىة فىىي عمميىىو ( 12 م( "   4111دراسههة شههويو بوجمعههو, و عمههرو رشههدي   (3

الانتقاء الرياضي " ىدفت الدراسة الي التعرف عمى محىددات الانتقىاء الرياضىي ، و معرفىو العوامىل التىي يتوقىف 
ذوي الاسىتعدادات و القىدرات البدنيىو وفىق المحىددات البيولوجيىة عمييا الانتقاء السميم من اجل الاكتشاف المبكر ل

اسىىتخدم الباحثىىان المىىنيج الوصىىفي التحميمىىي )لمدراسىىات المسىىحية(، و كانىىت اىىىم النتىىائج ان العوامىىل البيولوجيىىة 
ركيىىىزة اساسىىىيو فىىىي عمميىىىو انتقىىىاء الناشىىىئين و تىىىوجيييم لنىىىوع الانشىىىطة الرياضىىىيو التىىىي تتناسىىىب مىىىع امكىىىانيتيم و 

صائصىىىىىىيم البيولوجيىىىىىىة ، و ىىىىىىىي بمثابىىىىىىة محىىىىىىددات اساسىىىىىىيو يجىىىىىىب مراعاتيىىىىىىا فىىىىىىي عمميىىىىىىو الانتقىىىىىىاء بمراحمىىىىىىو خ
 (51 )المختمفة.

  الأجنبٍ  ثانٍاً: الذراسا 
( ‎42م(   Lisa M. Guth and Stephen M. Roth  4113دراسهة "ليهزا جهوث , سهتيون روث"        (1

بعنىىوان "التىىأثير الجينىىي عمىىى الأداء الرياضىىي" ىىىدف الدراسىىة إلىىى تمخىىيص الادبيىىات الموجىىودة عمىىى عمىىم الوراثىىة 
مىىىن لأداء الرياضىىىي مىىىع إيىىىلاء اىتمىىىام خىىىاص لمرياضىىىيين الشىىىباب، اسىىىتخدم الباحثىىىان المىىىنيج الوصىىىفى ، و قىىىد 

م( أىىىم النتىىائج التىىي تىم التوصىىل الييىىا إلىىى أن جىىين  5153-5119شىممت الدراسىىة المسىىح المرجعىىي مىن العىىام )
ACE I/I  مستمر مع القدرة عمى التحمل و جين(ACTN3 R/R) .مرتبطة بالقوة و السرعة للأداء(‎42) 

بعنىوان "تعىدد الاشىكال لجىين ( ‎33م(   Papadimitriou et. al   4119دراسهة بابها ديميتريهو و اخهرون  (1
ACE I/D   في النخبىة اليونانيىة لسىباق المضىمار و الميىدان " ىىدفت الدراسىة لمتعىرف عمىى الاختلافىات الجينيىة

( مىىن 515( مىىن متسىىابقي المضىىمار و الميىىدان لمنخبىىة اليونانيىىة مجموعىىة ضىىابطة عشىىوائية ممثمىىة بعىىدد )515)
التجريبىي ذات المجموعىة الواحىدة قبمىي و بعىدي ، شىممت العينىة  نيج السىكان اليونىانيين ، اسىتخدم البىاحثون المى



 

 ACE( ضابطة ، و كانىت أىىم النتىائج ان التىرددات الوراثيىة لجىين  515( تجريبية ،)515( منيا )515عدد )
 (‎33)اكبر قوة عمى التحمل لدى الرياضيين عن تمك الموجودة في العينة العشوائية ممثمة بالسكان اليونانيين.

  ACE I/Dبعنىىوان "ارتبىىاط التنىىوع الجينىىي( ‎38م(   Cam et. Al11-  4111دراسههة "كههام و نخههرون"  (1
بىىالأداء البىىدني لمجموعىىة متجانسىىة مىىن الممارسىىين الغيىىر متميىىزين" ، ىىىدفت الدراسىىة الىىى التعىىرف عمىىى علاقىىة 

يج التجريبىىي ، اشىتممت عينىىة الدراسىىة عمىىى لىلأداء البىىدني ، اسىىتخدم البىاحثون المىىن  ACE I/Dالتنىوع الجينىىي 
يىىىرتبط بصىىىفة  ACE DD( فىىىرد ممىىىارس غيىىىر متميىىىز ، و كانىىىت اىىىىم النتىىىائج أن توزيىىىع النظيىىىر الجينىىىي 11)

 (‎38  أساسية بالأداء البدني لمدة قصيرة

 :البحث إجراء خوىا 
 اولا":  منهج البحث:

استخدم الباحث المنيج الوصفي )الدراسات المسحيو( وذلك لملائمتو لطبيعة ىذا البحث حيث ان 
بيانات الدراسو لمربط بين المنيج يمكن الباحث من تقديم وصف لمظاىرة المدروسو و من ثم تحميل 

 متغيراتيا لاستخلاص النتائج و دراستيا و اعلانيا.

 ثانٍا" : مجتمغ البحث:
يتكون مجتمع البحث من السباحين الناشئين المسجمين في الاتحاد المصري لمسباحة وذلك موسم 

5151 

 ثالثا": ػٍنه البحث:
( سباح ناشىء من سباحي المسافات  51تم اختيار عينو البحث بالطريقة العمديو بمغ عددىا ) 

الطويمو المتميزيين في مستوى الانجاز الرقمي لممسافات الطويمو و المسجمين في الاتحاد المصري 
 لمسباحة.

 شروط اختٍار ااراد ػٍنه البحث:
 ان تكون الحالو الصحيو لافراد عينو البحث جيدة. .5
 بار. التطوع و الرغبو بالموافقو عمى سحب عينو الدم دون اج .5



 

 ان يكون سبق لو ان حقق احد المراكز المتقدمو. .3
 ان يكونوا غير ممارسين لاى نشاط رياضيي او تخصص اخر. .1

 اػتذالٍ  بٍانا  ااراد ػٍن  البحث اى المتغيرا  الاساسٍ  :
قام الباحث بأجراء اعتدالية بيانات العينة الاساسية قيد البحث بيدف استخدام الاسموب الاحصائي 

 باستخدام اختبار كولمجروف سميرونوف في متغيرات البحث التاليةالمناسب 
 

 القياساث الفسيولوجيت: -5

  1قياس معدل النبض القمبي  و قد تم القياس باستخدام جياز ساعة شاومي باند  .5
قياس ضغط الدم الانقباضي و الانبساطي )في وقت الراحة ، بعد الجيد البدني(  و قد  .5

 تم القياس باستخدام طبيب متخصص 
 دقيقة( 55قياس الحد الاقصي لاستيلاك الاكسجين باستخدام اختبار كوبر ) .3

  القياسات الانثروبوترية -5
 قٛبط َسجخ انذٌْٕ ٔ رى ثبسزخذاو خٓبص انزبَٛزب .5

 كٛهٕخشاو انٕصٌ ثبن .2

 ؽٕل اندزع(. -ؽٕل انشخم -ؽٕل انزساع –أؽٕال ثعغ أخضاء اندسى ثبنسُزًٛزش يُٓب) ؽٕل  اندسى انكهٙ  .3

ٔ راازى ثبساازخذاو  اَجساابؽ(( -فٛااش( / يحااٛؾ ان)خاز ) اَ جاابع –قٛابط ثعااغ انًحٛطاابد يُٓااب ) يحاٛؾ انظااذس )شاآٛ   .4

 ششٚؾ يذسج. 

 ان ٛبسبد انخبطخ ثبنًسزٕ٘ انشقًٙ : .5

 سجبققٛبط صيٍ ان .6

 ( نهزأكذ يٍ أٌ خًٛع انجٛبَبد يٕصعخ رٕصٚعب أعزذانٛبً ٔ خذٔل )  ( ٕٚػح رنك. 54نهعُٛخ قٛذ انجحث )ٌ= .7
  



 

 تىصٍف ػٍنه البحث في المتغيرا  الاساسٍه:
 قام الباحث باجراء التجانس لافراد العينو قيد البحث وذلك لايجاد 

البحث من حيث  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و معامل اللالتواء وذلك تجانس افراد عينة  1جدول 
 لممتغيرات الوصوية قد الدراسة لمتاكد من جميع البيانات موزعو توزيعا اعتداليا(

وحدة  المتغيرات 
 القياس 

 (51بنات )ن= (1بنين )ن= 
 ل ع م ل ع م

 1.359 3.11 513.11 -1.111 1.11 555.51 سم  الطول 
 -5.11 1.51 11.11 -1.159 1.53 51.15 كجم  الوزن 

( مما يدل عمى 3-، 3( ان معامل الالتواء لممتغيرات الوصفية تنحصر ما بين )+5يتضح من جدول )
 اعتدالية البيانات وتجانس عينة البحث .

 
اللالتواء وذلك لممتغيرات يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و معامل ( 3شكل بيانى رقم ) 

  الوصفية الخاصة بالبحث .
 رابعا" : مجالات البحث 

 المجال البشري :
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 سنة و المسجمون بالاتحاد المصري لمسباحو. 51تم اجراء البحث عمى سباحي الناشئين تحت  
 المجال المكانى :

 محمود حمزة طريف . تم اجراء القياسات المعمميو و المقابلات و سحب عينات الدم معمل الدكتور
 . colorsتم اجراء التجارب المعمميو والتحاليل الجينيو و القياسات الفسيولوجيو بمعمل 

 المجال الزمني:
تم تنفيذ الاجراءات التمييديو و ىي مقابمو المدربين  وذلك لمحصول عمى الموافقة من قبل السباحين واولياء 

ثم تم الحصول عمى الكاشف  )   51/55/5151الامور و وعمل القياسات واخذ عينات الدم وذلك في يوم  
primer     الخاص بجين )ACE   المحول من ألخارج 

 خامساا ادوا  البحث:

 وسائل جمغ البٍانا :
قام الباحث بالاطلاع عمى المراجع العربيو و الاجنبيو و استعراض بعض الدراسات و  المسح المرجعي:-1

و شبكو المعمومات المتخصصو في مجال   ACEالبحوث العمميو المشابيو و المرتبطو بالتنوع الجيني    
الدراسات و المراجع في تنوع جين الانجوتنسين فسيولوجيا الرياضو المرتبطو بالبحث للاستفادة من تمك 

و علاقتو بالمتغيرات البيولوجيو و المستوى الرقمي لدى سباحي المسافات الطويمو   للانتقاء   ACEالمحول 
و تحديد اىم المتغيرات البيولوجيو و الفسيولوجيو و البدنية و كذلك انسب الاختيارات و القياسات لمتغيرات 

 طار المرجعي و ادوات جمع البيانات الملائمة لطبيعة البحثقيد البحث و الا
 المقابمو الشخصيو:-4

اجرى الباحث العديد من المقابلات الشخصيو مع مجموعو من الأساتذة و اعضاء ىيئو التدريس بالجامعات 
المصريو و المتخصصين في مجال فسيولوجيا التدريب الرياضي و فسيولوجيا الطب بغرض الحصول عمى 

عض البيانات و المعمومات اليامو و التي تمقي الضوء عمى بعض الجوانب المراد دراستيا و ذلك لمتعرف ب
 عمى ما يمي:.

 تحديد بعض المتغيرات الفسيولوجية المراد قياسيا. -
 التعرف عمى كيفيو استخدام الاجيزة الالكترونيو المستخدمو في البحث. -
 تحديد الوقت المناسب لسحب العينو.    -



 

 التعرف عمى الختبارات البدنيو المناسبو لطبيعو البحث. -
 التعرف عمى كيفيو نقل عينات الدم الى مركز البيولوجيا الجزئيو بطريقو صحيحة. -
 استمارات تسجيل البيانات:-3

لاْذاف انجحث اشزًهذ الاسزًبسِ اسزًبسح خًع انجٛبَبد انشخظّٛ لافشاد انعُّٛ قٛذ انجحث رح ٛ ب  - أ

 ندًع انجٛبَبد عهٗ الارٗ:

 رقم الياتف( -العمل التدريبي -الطول- -الوزن -تاريخ الميلاد -العمر -)الاسم

 استمارة تسجيل نتائج القياسات الوسيولوجيا لافراد عينو البحث.-ب    
   ستيلاك الاكسجينالحد الاقصى لا-ضغط الدم الانبساطى  -ضغط الدم الانقباضى -)النبض

 استمارة تسجيل نتائج القياساث البدنيه لافراد عينه البحث: - ج

 قياس المستوى الرقمي 

 استمارة تسجيل القياسات الانثروبومترية    -د

 ( الأجيزة المستخدمة في البحث 3جدول    

 ىدف الاستخدام  موديل  ساسم الجياز  م

 ضغط الدم الانقباضي و الانبساطي  Sphygomanometer  Braunحياز السفيجومانوميتر  5

 وحدة قياس معدل ضربات القمب Xiaomi Mi Band 5ساعة شاو مي  5

 م ، ق Stop watch  Casio 63-9040 111ساعة إيقاف  3

 كتابة البحث  Acer  Aspire 3كمبيوتر محمول  1
 Mixingخمط  VORTEX GENIE MD (G5650)جياز التدوير 1

  Extractionاستخلاص  Laminar flow cabinet MADE Lativa 04104جياز  1

 PCRتفاعل و استنساخ  biometra thermocyeler 050-tpersonalجياز  5

 DNAتحميل الحامض النووي  Veriti thermal MD:9901جياز  1

 تصوير و توثيق الجل  Gel documentation system MD: 6721جياز  9
 تسخين المحمول  Microwave  LG MC2886BRUMجياز  51

 Gel Elctrophoresis Compact Mجياز  55

Biometra  
EDU 1704489 مرور التيار الكيربائي 

 -Gene Quanat- 1300جياز  55

Spectrophotometer 
MD :111292  قياس نسبة تركيز الجين 



 

 الطرد المركزي  Centrifuge Centurion Scientific K241Rجياز  53

 المحول:  ACEالاجيزه و الادوات المعمميو المستخدمو في تحميل جين  -2
  



 

 ( الأدوات المستخدمة في البحث2جدول   

 وحدة القياس  الأسم  م

 متر  م( 11حمام سباحة )  5
 سنتيمتر سم( تستخدم لمرة واحدة فقط 1سرنجات بلاستيكية ) 5
 سنتيمتر  ( مانع لمتجمطEditaانابيب اختبار زجاجية بيا )  3
 لتر لتر( 1كولمان لحفظ الدم و نقمو ) 1
 سنتيمتر  قوالب جل لحفظ العينة  1
 سنتيمتر  سم(511شريط مدرج ) 1
 سنتيمتر مسحة كحولية  5
 سنتيمتر سم( 1بلاستر طبي ) 1
 مميميتر مل(5انابيب الاختبار ) 9

 مميمتر مل( 511لسحب العينو )انابيب  51
 سادسا : خطوات اجراء البحث:

 تم اجراء البحث وفقا لمرحمتين اساسيتين:
 المرحمو الاولى  الاجراءات التمييديو(-1

*و يتم فيو تحديد الاطار العام لمبحث واىدافو و مجالاتو و تحديد المتغيرات الاساسيو المراد قياساتيا و 
 تحديد خطوات البحث و الادوات و الاجيزة الملائمو لقياس المتغيرات قيد الدراسو و ذلك عن طريق 

 تحميل المراجع العممية والدراسات والأبحاث المرتبطة . -
 رة جمع البيانات لعينة البحث .تصميم استما -
 اختيار اللاعبين وتسجيل البيانات . -
 الحصول عمى الموفقات الادارية من حيث المكان وعينة الدراسة . -
 المقابلات الشخصية لعينة البحث .  -
 موفقات سحب الدم من السباحين . -
 تحديد الوقت المناسب لسحب عينة الدم. -



 

 والمتغيرات .تحديد بعض القياسات  -
 تحديد المعامل لتحميل الجينات الوراثية و التحميل الطبية . -
 –طغض الدم الانبساطى  –ضغط الدم الانقباضى  –معدل النبض  اجراء القياسات البيولوجية -

 الوزن ( -القساسات الانثروبومترية )الطول 
 المرحمو الثانيو  -4
 الاجراءات الاساسيو: 

 البحث في الفترة من )!!!!!( و حتى ) ! !!( و كانت كالتالي و قد تم تنفيذ تجربو
 رى الار)بق يع ؽجٛت انزحبنٛم ٔ يسبعذِ انطجٛت نسحت عُٛبد انذو. -

 رى انزٕخّ انٗ َبد٘ لأخز انسجبحٍٛ عُٛخ انجحث . -
 رى رٕخّ انجبحث ٔ انسجبحٍٛ ٔأٔنٛبء الايٕس انٗ يعًم انذكزٕس يحًٕد ؽشٚف ٔ اخز عُٛبد انذو. -
ز انعُٛبد يٍ  انسجبحٍٛ ثٕاسطخ انًًشػّ ٔ رنك رحذ اششاف ٔ رٕاخذ انطجٛت ٔ رى ر)شٚغ رى اخ -

 نح)ظ انعُٛبد يٍ انزدهؾ ٔانزٗ رحًم اسقبو انسجبحٍٛ.  (EPTA)عُٛبد انذو فٙ اَبثٛت ثٓب 
 ٔٔػعٓب فٙ ان)شٚضس ثى َ هٓب انٗ يعًم انزحبنٛم. (Ice box)رى ٔػع الاَبثت فٙ طُذٔق انثهح  -
 انًحٕل. ACEانخبص ثدٍٛ   Primerرى الار)بق يع ششكّ اَبنسٛض نطهت  -
 .COLORSرى احؼبس انكبشف ٔ رى رسهٛى انكبشف نًعًم  -
 ٔقذ حذد انًعًم ٕٚو ؟؟؟؟؟؟ ٔرنك لأخز َزبئح انعُٛبد. -

 : سابعا: الاساليب الاحصائيو
 سوف يستخدم الباحث الوسائل الاحصائيو المناسبو لطبيعو البحث من خلال:

 انًزٕسؾ انحسبثٙ : ثٓذف قٛبط يذٖ قشة أ ثعذ انجٛبَبد عٍ رهك ان ًٛخ انًشكضٚخ  -

 الاَحشاف أنًعٛبس٘ ثٓذف انزعشف عهٗ اَحشفبد انًشبْذاد عٍ ٔسطٓب انحسبثٗ . -
 انٕسٛؾ -
 يعبيم الانزٕاء -
يب ٌ ٔرُٗ لاٚدبد دلانخ ن)شٔق ثٍٛ يدًٕعزٙ : ثٓذف ي بسَخ ثٍٛ عُٛزٍٛ يسز هزٍٛ عُذيب ركٌٕ  -

انجٛبَبد انعذدٚخ انزٗ حٕنذ انٗ ثٛبَبد سرجٛخ ,ْٕٔ ٚسزخذو فٗ الاحظبء الاثبسايزشٖ عٕػب عٍ 

 اخزجبس "د" فٗ الاحظبء انجبسايزشٖ .
 رى رًثٛم انجٛبَبد ثبسزخذاو انشسٕيبد انجٛبَٛخ نهًزٕسؾ انحسبثٗ ندًٛع يزغٛشاد انجحث .



 

 )ت(. لمفروق اختبارات       

 Presenting The Resultsأولا : ػرض النتائج: 
في ضوء أىداف البحث،و تحقيقاً لتساؤلاتو يتناول الباحث في ىذا الفصل عرض النتائج التي توصل إلييا و 

 مناقشتيا من خلال الأساليب الإحصائية لمبيانات التي تم الحصول عمييا و ذلك عمى النحو التالي :
 ي سباحي التحمل اليوائي.لد ACEعرض نتائج تنوع جين الأنجوتنسين المحول -5

 The Results Discussionثانٍاً : مناقش  النتائج 

نذ٘  ACEيُبقشخ َزبئح انزسبؤل الأل انز٘ ُٚض عهٗ: يب رُٕع خٍٛ الأَدٕرُسٍٛ انًحٕل   -5

 سجبحٙ انزحًم انٕٓائٙ.

 Presenting The Resultsأولا : ػرض النتائج: 
 توصل الباحث الى نتائج حيث يتم عرضيا كالتالى عن طريق :فى ضوء مشكمة البحث وتحقيقا لاىدافيا 

 اندذأل -5
 الاشكبل انجٛبَٛخ . -2

 لدى سباحى التحمل .ACE /عرض نتائج تنوع جين الانجوتنسن المحول 5
  



 

 ( 1جدول ) 
                    المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و معامل اللالتواء وذلك لممتغيرات قيد الدراسة البنين     

 1ن =  

 ل ع م المتغيرات البيان

 -1.115 1.313 1.13 المستوى الرقمي
 -5.11 1.19 15.11 النبض الكفاءة الوظيفية

 -1.151 5.19 19.11 ضغط الدم الانقباضي
 1.151 1.51 93.11 ضغط الدم الانبساطي

 1.111 5.59 51.11 التنفس
 1.135 3.31 11.51 الكتف المحيطات

 -5.11 1.51 515.11 الصدر شييق
 -5.19 1.59 91.11 الصدر زفير
 5.11 5.15 35.51 العضد انقباض
 1.111 5.15 59.11 العضد انبساط

 1.111 1.915 51.51 الساعد
 5.11 5.19 31.51 الساق

 1.111 5.15 15.11 الذراع الاطوال
 -5.19 3.51 19.11 الطرف السفمي

 -1.111 3.95 11.11 الجذع
 

( مما يدل 3-،3يتضح من جدول )( ان معامل الالتواء لممتغيرات قيد الدراسة تنحصر ما بين )+
 عمى اعتدالية البيانات.

 



 

 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و معامل اللالتواء وذلك لممتغيرات الاساسية ( 1شكل بيانى رقم ) 

 الخاصة بالبحث . لدى البنين
 (1جدول ) 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و معامل اللالتواء وذلك لممتغيرات قيد الدراسة لدى البنات      
 (51)ن=

 (1)ن =  IDالجين  (1)ن= II  الجين  المتغيرات البيان
 ل ع م ل ع م

 -1.513 1.131 51.51 1.111 1.553. 9.11 المستوى الرقمي
الكفاءة 
 الوظيفية

 1.111 5.15 19.11 1.111 3.13 15.11 النبض
ضغط الدم 
 الانقباضي

19.11 55.11 1.111 19.11 1.55 1.131- 

ضغط الدم 
 الانبساطي

91.11 1.95 1.111 515.51 1.31 1.111 

 1.111 1.151 51.11 1.111 1.115 55.11 معدل التنفس
 5.19 1.11 13.11 1.111 5.11 13.11 الكتف المحيطات
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 ل ع م



 

 1.111 1.55 11.11 1.111 1.15 91 شييقالصدر 
 1.113 5.51 11.51 1.111 1.95 91.11 الصدر زفير
 5.11 5.15 55.51 1.111 5.11 51.11 العضد انقباض
 5.59 5.31 51.51 1.111 1.115 51.11 العضد انبساط

 1.111 1.151 53.11 1.111 1.115 55.11 الساعد
 1.551 5.15 33.51 1.111 5.59 31.11 الساق

 5.59 5.31 11.51 1.111 5.11 15.11 الذراع الاطوال
 -1.111 1.51 11.51 1.111 1.95 15.11 الطرف السفمي 
 5.11 5.19 15.51 1.111 5.11 11.11 الجذع 

( في جميع متغيرات الدراسة مما يدل عمى 3-، 3اتضح من جدول )( أن معامل الالتواء انحصر ما بين )+
 البيانات.اعتدالية 

  
 (1شكل بيانى رقم ) 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و معامل اللالتواء وذلك لممتغيرات الاساسية لدى البنات الخاصة 
 ثبالبح
 (1جدول )

 (51( في المتغيرات  الانثوبومترية قيد الدراسة  )ن=ID( و )IIالفرق بين مجموعتين الإناث )
 الدلالة Ʊ مجموع الرتب الرتبمتوسط  المجموعات المتغيرات

0

50

100

150

Chart Title 

 (6=ن) IIالجين    (6=ن) IIالجين    (6=ن) IIالجين   

 (4=ن )  IDالجين  (4=ن )  IDالجين  (4=ن )  IDالجين 



 

 محيط الكتف
II 1.11 31.11 

9.11 1.155 
ID 1.51 59.11 

 محيط الصدر شييق
II 5.11 15.11 

3.11* 1.119 
ID 3.51 53.11 

 محيط الصدر زفير
II 1.51 11.11 

1.11 1.191 
ID 3.13 51.11 

 محيط العضد الانقباضي
II 1.51 35.11 

5.11 1.351 
ID 1.31 55.11 

 محيط العضد الانبساط
II 1.51 35.11 

5.11 1.351 
ID 1.31 55.11 

 محيط الساعد
II 1.51 51.11 

5.11 1.519 
ID 1.13 51.11 

 محيط الساق
II 1.51 35.11 

5.11 1.351 
ID 1.31 55.11 

 طول الذراع
II 1.11 31.11 

9.11 1.155 
ID 1.51 59.11 

 السفميطول الطرف 
II 1.11 55.11 

1.11 1.551 
ID 5.11 51.11 

 طول الجذع
II 1.11 31.11 

9.11 1.155 
ID 1.51 51.11 

 
 IIيوجد فروق ذات دلالة احصائيو بين المجموعات لصالح مجموعو  جين الانجوتنسين 

 ( 5جدول )
 (51الفسيولوجيا  )ن=المحول وبعض المتغيرات ACEمعامل الارتباط مان وتنى بين جين 



 

 الدلالة  Ʊ مجموع الرتب متوسط الرتب  المجموعات  المتغيرات 

 II 3.11 55.11 1.111* 1.119 النبض 
ID 1.11 31.11 

ضغط الدم 
 الانقباضي

II 1.11 55.11 1.11 1.591 
ID 5.11 51.11 

ضغط الدم 
 الانبساطي

II 1.11 55.11 1.11 1.511 
ID 5.11 51.11 

 II 3.11 55.11 1.111* 1.119 معدل التنفس 
ID 1.11 31.11 

 
 -في القياسات الفسيولوجية ) النبض IIيوجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين لصالح مجموعو 

 معدل التنفس(
 مناقشة نتائج التساؤل الثالث:-

و المستوى الرقمي لدى  ACE: ما العلاقة بين تنوع جين الأنجوتنسين المحول و الذي ينص عمى
 سباحي التحمل اليوائي مسافات طويمة(
و المستوى  ACEالعلاقة بين تنوع جين الأنجوتنسين المحول  سوف يقوم الباحث بعرض مناقشو نتائج

 الرقمي لدى سباحي التحمل اليوائي مسافات طويمة(
 ACEالمستوي الرقمي مع جين يتضح من جدول رقم ) ( و شكل بياني رقم ) ( وجود ارتباط طردي بين 

 المحول .
( ، 51 م( ) 5111و تتفق النتائج التي توصل الييا الباحث مع نتائج كلا من : دراسة حمدي محمد عمى )

و كام ( ، دراسة ‎38م( ) 5115( ، دراسة حازم رضا الزكي )5 م( ) 5115دراسة عمر محمد رشدي )
 ( . ‎45م( ) 5151و اخرون) اون( ، دراسة 11م( ) 5111اخرون )

متر سباحة من المسافات الطويمة و التي تعتمد عمى عنصر  111يفسر الباحث ىذه النتيجة بان مسافة 
التحمل الدوري التنفسي بصورة اساسية و تعتمد في عمميا عمى أنظمة إنتاج الطاقة المتعددة كالاتي ىوائي 



 

% و لكي يستطيع اللاعب أن يؤدي تمك المسابقة 51% ولا ىوائي فوسفاتي 51% و لا ىوائي لاكتيكي 51
يجب أن يكون لديو قدرة كبيرة عمى مواجيو التعب من خلال استمرار تدفق الدم المحمل بالأكسجين 

تشنجات عضمية لمعضلات بصورة جيدة مع استمرار العل العضمي لفترة طويمة بنفس الكفاءة و دون حدوث 
أو تقمصات حادة تعيق العمل العضمي من الاستمرار لذا فالعمل العضمي ىنا يعتمد بصورة اساسية عمى 

الالياف البطيئة الحمراء التي تستطيع الاستمرار في بذل المجيود لفترة طويمة دون الشعور بالتعب و نلاحظ 
ذو علاقة ارتباطية قوية مع مستوي الانجاز وقد تساىم في طبيعة  ACE II/ DDأن الانماط الجينية لجين 

و نسبة الالياف العضمية و عمميا و كذلك عمى كفاءة استخدام مصادر الطاقة انتاج الطاقة و مقاومة التعب 
و استمرار تدفق الدم وزيادة تدفق  الدم و زيادة الحد الاقصي لاستيلاك الاكسجين و زيادة الدفع القمبي و 

 كل تمك تعتبر ميمة لنجاح لاعب التحمل في الانجاز الرقمي.
 وتتفق النتائج التي تم التوصل الييا مع نتائج دراسة كل من :  ؟؟؟؟؟؟

م( ان التدريب الرياضي و العوامل الوراثية ليما اثار 5155) Tucker & Collins  يشير "تاكر ، كولينز
ن أن التدريب المتعمد و العوامل البيئية الأخرى حاسمة لاداء عمى تحديد المواىب و ادارتيا ، عمى الرغم م

النخبة، فانيا لا يمكن أن تنتج في حد ذاتيا رياضي النخبة. و بدلا من ذلك يتم تحديد عتبات الاداء الفردي 
ب ، من خلال تكويننا الجيني ، كما ان نخبة الاداء الرياضي ىو نتيجة لمتفاعل بين العوامل الوراثية و التدري

و نتيجة لذلك أن كل من تحديد المواىب و نظم الإدارة لتسييل التدريب الأمثل حاسمة لمنجاح الرياضي 
(‎48 :111) 

م( أن تحديد المواىب لأداء الرياضة في المستقبل  ذو 5155)  Roth Stephen"يؤكد" روث أستيفن 
أىمية كبيرة لمرياضيين نظراً لمتحديات التي تواجييم في المجال الرياضي. فالعوامل الوراثية تسام في العديد 
من الصفات البدنية المرتبطة بالأداء مثل )القوة و القدرةعمى التحمل، الخ(، و الميل الطبيعي في إسيام 

 (‎47 :515لاختبارات الجينية لإكتشاف المواىب. )ا
متر سباحة من المسافات الطويمة و التي  111و من خلال العرض السابق يستخمص الباحث أن مسافة 

و تعتمد في   ACE II/IDتعتمد عمى عنصر التحمل الدوري التنفسي بصورة أساسية و ترتبط بقوة بجين 
عمميا عمى انظمة انتاج الطاقة المتعددة ، و أن الوراثة تمعب الدور الأكبر في عممية الانتقاء و تحقيق 

 الرياضيين لممستويات العالمية.
 مما تقدم أمكن الاجابة عمى التساؤل الثالث الذي ينص عمى :



 

و المستوى الرقمي لدى سباحي التحمل  ACEما العلاقة بين تنوع جين الأنجوتنسين المحول 
 اليوائي)مسافات طويمة(

 The Recommendatiosثانيا: التوصيات: 
في ضوء نتائج ىذا  البحث و في حدود القياسات التي تم اجراؤىا لعينة البحث و ما اسفرت عنيا من نتائج 

 :ووفقاً لما اتبعو الباحث من اجراءات و في ضوء عينة البحث يوصي بما يمي
أنتقاء اللاعبين في الانشطة التي تتطمب التحمل اللاىوائي ) المسافات الطويمة( عمى اساس النمط -5

  II/DDبنوعيو ACEالجيني 
أنتقاء اللاعبين في الانشطة التي تتطمب التحمل اللاىوائي ) المسافات القصيرة( عمى اساس النمط -5

  RR/ RXبنوعيو  ACTN3الجيني 
بيولوجيا الجزيئية من خلال إجراء الاختبارات الخاصة بتحميل الحامض النووي الديوكسي إستخدام تقنية ال-3

 لتحديد الانماط الجينية للاعبين و استخداميا في عممية الأنتقاء الحديثة. DNAريبوزي 
 الكشف عن الجينات المرتبطة بالتحمل اليوائي.-1

 الاستخلاصا  والتىصٍا 
 : الاستخلاصا  

الدراسة واسترشادا بأىدافيا والخطوات المتبعة فييا لمتحقق من صحة التساؤلات وفي ضوء القياسات في حدود ىذه 
 المستخدمة وفي حدود عينة البحث والأسموب الاحصائي المستخدم توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية :

بقبد انًسبفبد انطٕٚهخ , ٔإٌ ج( ٚزدٌٕٓ نهزذسٚت عهٗ سiiٛم )نإٌ انسجبحٍٛ انزٍٚ ًٚزهكٌٕ َسجخ أعهٗ يٍ الا -5

 55إٌ ) ان ظٛشح( ٚزدٌٕٓ نهزذسٚت عهٗ سجبقبد انًسبفبد DDانسجبحٍٛ انزٍٚ ًٚزهكٌٕ َسجخ اعهٗ يٍ الانٛم )

%( يٍ إخًبنٙ انسجبحٍٛ  25( , إٌ )II%( يٍ اخًبنٙ انسجبحٍٛ انزٍٚ رى سحت عُٛبد انذو يُٓى ًٚزهكٌٕ الانٛم )

 (DDى ًٚزهكٌٕ الانٛم )انزٍٚ رى سحت عُٛبد انذو يُٓ

 التىصٍا  : ٢
( في انتقاء السباحين وذلك بإنشاء ACEضرورة الاىتمام بإجراء القياسات الجينية واستخدام التنوع الجيني) -5

مما يشجع عمى  التكميفاتيوكذلك الدعم المادي ليذه الابحاث نظرا  المعامل الجينية لمقياس لممستويات العميا
 .اجرائيا



 

البدني ونوع النشاط  بالأداءإجراء المزيد من الدراسات الجينات عمى الجينات الاخرى التي ليا ارتباط  -5
الخاص بالناشئين في السباحة والتي تساعد في توجيو كل  الانتقاءالممارس وذلك لتوفير الوقت والجيد في عممية 

لطويمة التي تتناسب والوراثية المرتبطة بالسباحة لاعب لممسافات المختمفة سواء المسافات القصيرة او المسافات ا
.                                   

عمل قاعدة بيانات بالسمات الوراثية المميزة لكل منطقة جغرافية بجميورية مصر العربية حتى تكون مؤشر  -3
 التحاليل الجينية . ىبناءا عملتمركز بعض التخصصات الرياضية بيا 

   الؼربٍه : اولاً:المراجغ
 م(5113فسيولوجيا التدريب الرياضي ، دار الفكر العربي القاىرة )ابو العلا أحمد عبد الوتاح :  .1

وعلاقتو بتأثير التدريبات اليوائيو واللاىوائية عمى المياقو  ACEتنوع العامل الجيني أحمد سميمات ابراىيم :  .4
القمبيو التنافسيو لطلاب كميو التربية الرياضية، بحث منشور المؤتمر العممي الدولي الرابع بكميو التربيو 

 (.5119الرياضيو جامعو حموان )

ع جين الانجوتنسين المحول تأثير الاحمال المرتفعو الشده عمى تنو أحمد عبد العزيز عبد القوي محمد:  .3
ACE  ، وعلاقتو بأنماط الجسم للاعبي كره القدم، رسالو ماجيستير غير منشورة كميو التربيو الرياضيو

 (5155جامعو طنطا ، )

  م(5151، القاىرة،) 5مباديء فسيولوجيا الرياضة، مركز الكتاب الحديث، طأحمد نصر الدين سيد:  .2

و علاقو التنوع الجيني عمى استجابات العضلات الييكميو لمتدريبات دراس ايياب احمد المتولي منصور: .1
اليوائية واللاىوائيو لدي طلاب كميو التربيو الرياضية ،رسالو دكتوراة، كميو التربية الرياضية  جامعو 

 م(5111المنصورة )

 م.                5111فكر العربي : فسيولوجيا الرياضة والاداء البدني )لاكتات الدم ( دار البياء الدين ابراىيم سلامة .6

: استخدام مؤشرات الدلالات الجينية لتوجيو التدريب وتأثيرة عمي مستوي الاداء البدني حازم رضا عبد الزكي .7
والوظيفي لناشيئ كرة القدم ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، 

 م.5115

 م( 5113ر محمد شمبي : الوراثو في الرياضو، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، )، ناد حسين أحمد حشمت .8



 

، عبد الكافي عبد العزيز أحمد:  مرجع التكنولوجيا الحيويو و المنشطات الجينيو في حسين أحمد حمشت .9
 م(5151المجال الرياضي ، دار الكتب الوطنيو، بني غازي . )

قتو بالمتغيرات الانثروبومتريو و البدنيو و الادائية،بحث وعلا ACEالتنوع الجيني حسين دري اباظو :  .11
 م(.5151منشور المجمو الاوروبية لتكنولوجيا العموم و الرياضة السنو الثالثة العدد الاول،)

ليبيا.  بنغازى، الكتب، دار المالح، ترجمة عبد القادر الوراثية، اليندسة فى : مقدمة  نيكول.ت.س. ديزموند .11
 م( 5115)

 (.5151التدريب الرياضي، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ، )ريسان خربيط,, ابو العلا عبد الوتاح :  .14

: معامل التحمل وفعالية الاداء الفنى لملاكمى الدرجة الاولى طبقا لمستوى نتائج سامح عبد الرؤوف محمود .13
الرياضية، جامعة قناة السويس. ، كمية التربية 1المباريات"، المجمة العممية لمبحوث والدراسات، العدد 

 م(5115)

استخدام البيولوجيا الجزئيو في عمميو الانتقاء الرياضي، بحث منشور شويو بو جمعو , عمرو رشدي :  .12
 م(.5155،فمسطين،) 1مجمو جامعو الخميل لمبحوث، المجمد 

 . القاىرة لمكتاب، المصري والعشرين، المركز الحادى القرن لغة : الجيناتم( 4111الجمل   عبد الباسط .11

 م(5113ثورة اليندسو البشرية ، دار الكتب العممية لمنشر و التوزيع ، القاىرة، )عبد الباسط الجمل:  .16
 م.5155: موسوعة فسيولوجيا الرياضة، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة، عبد الرحمن عبد الرحمن زاىر .17

ارتباطو بمستوي الاداء البدني للاعبي كرة  وACEتنوع العامل الجيني  عبد الكافي عبد العزيز المبروك: .18
 م(5111اليد بالجماىيرية الميبيو، رسالو دكتوراه غير منشورة، كميو التربيو الرياضية جامعو الاسكندريو، )

مشروع خريطو الجينات البشريو في الانتقاء و الاعداد، الاساليب العمميو عصام الدين محمد نور الدين:  .19
 م( 5115اىب الرياضية، المركز العممي الاوليمبي، القاىره )للانتقاء واعداد المو 

 م(  5991استراتيجية تدريب الناشئين في السباحة ،منشأه المعارف ، الاسكندريو )عصام حممي :  .41
 مستغانم.  5 العدد الرياضية البدنية لمثقافة العممية لةلمجا الرياضي الانتقاء : م(4111عياشي   فيصل .41

و بعض المتغيرات الفسيولوجيو ACE: استخدام التنوع الجيني المميجي, جييان يسري ايوبمحمد ابراىيم  .44
و انتقاء و توجيو لاعبي المبارزه،بحث منشور ، المجمة العممية ، كميو التربية الرياضية لمبنين ، جامعو 

 الزقازيق.



 

لمركز العربي لمنشر، ، ا5( : فسيولوجيا الرياضة وتدريب السباحة، ج م4114محمد عمي أحمد القط   .43
 القاىرة . 

 م( 5115الاسس النفسية للانتقاء الرياضي ، الييئو العامو مطابع الاميرية )محمد لطوي طو :  .42
 محمد لطفي طو:  .41

 في العميا المستويات للاعبي  3 الأكتيني لجين الجيني التنوع تحديد : م(4118فيمي   محمد محمود  .46

  .اسيوط جامعة الرياضية، التربية كمية منشورة، غير ماجستير رسالة للانتقاء، كدالة الأثقال رفع رياضة

، دار الفكر العربي لمنشر،  5التدريب الرياضي الحديث، تخطيط تطبيق و قياده طموتي ابراىيم حماد: .47
 م(5115القاىرة ، )

الاسلاميو جامعو  نظرة فقييو للارشاد الجيني ،بحث منشور، كميو الشريعو و الدراسات ناصر بن عبد الله :  .48
 م(5933ام القري )

 (5113نظريات و تطبيقات،  دار الفكر العربي ، القاىرة ) -فسيولوجيا الرياضونصر الدين سيد:  .49

التقنيات الحديثو لانتقاء الموىوبين الناشئين في السباحو ، المكتبو المصريو، ىدى محمد محمد الخضري :  .31
 م(5113الاسكندريو  )

 لمطباعة، القاىرة. اليوسف، دار الاحياء، عمم : م(4111فرحات   حسين وفاء .31

 م(5111الموىبة الرياضيو و الابداع الحركي ،المركز العربى لمنشر )يحي السيد الحاوي :  .23

 

 ثانٍا: مراجغ بالةغ  الأجنبٍ .
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