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 التماسك الأسري كما يدركه المراهقين وعلاقته بالتنمر

 عبدالهادي العنزيمباحث: مرزوق الل                                      
 رئيس مركز جودة الحياة لمتدريب والاستشارات بدولة الكويت                                

 مستخمص
 البحث يدفيبالتنمر، و  وعلاقتو المراىقين يدركو كما الأسري التماسكبعنوان:  بحث

المراىقين،  عن مستوى التماسك الأسري كما يدركو المراىقين وعلاقتو بالتنمر لدىالكشف إلى 
( 61( مراىق و )61( بواقع )051) عينة منالوتكونت الوصفي،  واستخدم الباحث المنيج

مقياس و ، (8115من إعداد: )أبو أسعد، مقياس التماسك الأسري ستخدم الباحث مراىقة، و 
لدى مستوى التماسك الأسري عن: قد كشفت النتائج و  ،(8103ن إعداد: )الدسوقي، التنمر م
 عينةأفراد اللدى ، مستوى التنمر متوسطةأن درجات التماسك الأسري تشير حيث  عينةأفراد ال
وجود علاقة عكسية في بعض الأحيان،  ومتوسطة التنمر منخفضةدرجات تشير أن حيث 

فروق ذات دلالة إحصائية بين ذات دلالة احصائية بين التماسك الأسري والتنمر، وجود 
فروق في متغير التماسك الأسري لصالح الإناث، ووجود  الذكور والإناثمتوسطى درجات 

، ومن في التنمر لصالح الذكور والإناثالذكور ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات 
أىم التوصيات: إعداد برامج تدريبية إرشادية لتعزيز الأجواء الأسرية المناسبة وخمق بيئة 
 إيجابية جيدة، وبالتالي تعزيز التماسك الأسري مما سينتج عنو جيل متسامح بعيد عن التنمر.

 المراىقة. -التنمر  –التماسك الأسري  كممات مفتاحية:
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Abstract 

Research entitled: Family cohesion, as perceived by adolescents, and its 

relationship to bullying. 

Presented by researcher: Marzouq Alabdulhady Alenezy. 

The researcher discussed important issues that included family 

cohesion, which is represented in the following: The strong relations that 

bind family members, including husband, wife, and children on the basis of 

love, cooperation, and respect for the family roles of each of them. Likewise, 

bullying which is: direct or indirect assault, by word or deed, against 

members of society. The research also aims to reveal the level of family 

cohesion as perceived by adolescents and its relationship to bullying among 

adolescents, and the researcher used the descriptive approach. The sample 

consisted of (180) by (90) male adolescents and (90) female adolescents, and 

the researcher used the family cohesion scale prepared by: (Abu Asaad, 

2008), and the bullyi9ng scale prepared by: (Desouki, 2016), and the results 

revealed: There is a disparity in family cohesion among the individuals of 

the sample, where it indicates that the levels of family cohesion is medium, 

there is a disparity in bullying among the members of the sample, where it 

indicates that the levels of bullying are low and sometimes medium, and that 

there is an inverse relationship with statistical significance between family 

cohesion and bullying. The higher the degree of family cohesion, the less 

bullying and vice versa, the presence of statistically significant differences 

between the mean scores of males and females in the family cohesion in 

favor of females, and the  presence of statistically significant differences 

between the mean scores of males and females in bullying in favor of males. 

Among the most important recommendations: Preparing counseling training 

programs for those who are about to marry with the aim of creating the 

appropriate family atmosphere and creating a positive environment that 

helps children enhance the characteristics of the positive personality in their 

lives. 

Key words: family cohesion – bullying – adolescence   
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 :مقدمة
لمطفل تحتضنو منذ ولادتو وتراعيو  الاجتماعية التنشئة عوامل أىمتعدّ الأسرة من  

وتمبي لو حاجاتو البيولوجية، وحاجاتو النفسية، ووقايتو من الأمراض وعلاجو منيا، وتقوم عمى 
عداده لتحمل الواجبات والمسؤوليات المناطة بو، وتؤثر  تربيتو وتوجييو واستثمار مواىبو بل وا 

فل، وعلاقة الأخوة ببعضيم )الحسين، الأسرة عمى الطفل من جانبين، ىما علاقة الآباء بالط
8113 ،008) 

وتمثل العلاقات الأسرية رافدا ىاما من روافد جودة الحياة من الناحية الاجتماعية، 
والعلاقات الأسرية تبدأ بالعلاقة بين الرجل والمرأة حيث يكون الحب الحقيقي المتبادل والأمن 

حياة، كما أن حياة العائمة النابعة من الحب النفسي والمودة والرحمة مؤشرات حقيقية لجودة ال
بين الزوج والزوجة ىي أساس تحقيق السعادة في الحياة بل تحقيق جودتيا لكل أفراد العائمة. 
لكن ىناك بعض المتغيرات التي تتعرض ليا العلاقات الأسرية تؤثر في ىدوء تمك الحياة 

الحياة الأسرية إما بالحفاظ عمييا  واستقرارىا، فالحياة الزوجية تمثل قوى كبرى في نوعية
والرقي بيا وتنشئة أجيال تستمتع بتمك الحياة أو تكون سببا مباشرا في ىدم الحياة وتدميرىا 

 (.41-36، 8116)الطيب و البياص، 
كما أن لمتنشئة الأسرية أثر كبير عمى نمو الأبناء، فثمة علاقة بين معاممة الوالدين  

وتكيفيم العام ومستوى تنظيميم لأنفسيم ونضجيم الاجتماعي  ومفيوم الذات لدى الأبناء
واستقلاليتيم وشعورىم بالأمن، وثمة علاقة أيضا بين أنماط التنشئة الأسرية وكل من القمق 
والعدوانية وجنوح الأحداث وسوء التكيف والاكتئاب والانعزال الاجتماعي وانخفاض مستوى 

 أن من الممكنف (،00، 8115عمى لشؤون الأسرة، )المجمس الأالثقة بالنفس والاعتمادية 
سبب رئيس في  فالتنمر الطويل، المدى عمى وسموكية عاطفية مشاكل من المتنمر يعاني
 (.Williams & Forgás & Hippel ،8112) والقمق والاكتئاب بالوحدة الشعور
الآخرين كما يعد التنمر ىو الوجو الآخر لمعدوان والسموك العدواني الموجو ضد  

بجميع أشكالو، كما أن التنمر لم يعد مقرونا بالمراىقة أو في المدرسة بل أصبح ىناك تنمر 
 في الحياة الأكاديمية والمينية وفي مختمف المجالات.

ومن خلال البحث الحالي يجتيد الباحث في تسميط الضوء عمى مشكمة التنمر في  
ين التنمر وطبيعة الحياة الأسرية التي نشأ المدارس ومحاولة الكشف عن نوع العلاقة فيما ب

 وتربّى عمييا الأبناء.
 مُشكمة الدّراسة:

بعد الاطلاع عمى العديد من الحالات في  بدأ الباحث بالاىتمام بموضوع الدراسة
مرحمة المراىقة، والاستفاضة بالنقاش مع بعض الأخصائيين النفسيين والاجتماعيين في 
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عن عدد حالات التنمر في المدارس؟ حيث كشفوا عن عشرات  المدارس، وسؤال الباحث ليم
الحالات اليومية في المدرسة الواحدة، والسؤال عن أنواع التنمر المنتشر في المدارس؟ حيث 
كشفوا عن وجود بعض حالات العنف الجسدي المتمثمة في: صفعة، شد شعر، القبض بشدة 

لذراع، الدفع، الخنق، الركل، العض، عمى اليد أو عمى أي جزء من الجسم، الوخز، لوي ا
قذف الأشياء، تكسير الأشياء، استخدام أدوات حادة، القرص، الربط بحبل، والمكم، وحالات 
العنف المفظي المتمثمة في: الشتم، التعيير، الانتقاد الجارح، التسمية بأسماء يكرىيا الفرد، 

يتضمن جميع أنواع العنف الجسمي والمفظي والتي من  :وحالات العنف النفسي المتمثمة في
ضمنيا التيديد، والسؤال عن العلاقة فيما بين حالات التنمر وطبيعة الحياة الأسرية لممتنمر؟ 
حيث كشف الأخصائيين عن وجود بعض حالات التنمر وبعد الاستقصاء عن طبيعة الحياة 

ن التفكك الأسري، وذلك ما دفع الباحث الأسرية وجدوا أن بعض الطمبة المتنمرين يعانون م
 لمقيام بالبحث الحالي.

التماسك  بعض الدراسات السابقة التي تناولت ونتيجة لذلك قام الباحث بالاطلاع عمى
( دور التفكك الأسري 0661الأسري والتنمر حيث كشفت نتائج دراسة )نصر و آخرون، 

( التي كشفت عن 0661المساعد إلى حد كبير في انحراف المراىقين، ونتائج دراسة )الحامد، 
أىمية التماسك الأسري في التمييز بين الأبناء الأسوياء والمنحرفين، وأيضا قد كشفت نتائج 

( عن المراىقين الذين يرون واقع حياتيم الأسرية غير مجز بسبب 0661)مارتينز، دراسة 
الخلافات الزوجية، والبناء الأسري المتفكك، والارتباط الضعيف بينيم وبين الوالدين، وأنيم 
يعمدون إلى تعاطي المخدرات كبديل لمجو الأسري السميم الذي افتقدوه، ونتائج دراسة )نعيمة، 

كشفت عن دور التفكك الأسري في الاضطرابات السموكية عند الطفل، كما ( التي 8103
( عن أثر المعاممة الوالدية الخاطئة في 8104كشفت نتائج دراسة )ميموني و بو سعيدي، 

جنوح الأحداث، وأن الجانحين الذين يعانون من اضطراب أسري من الممكن أن ينتج عنو 
 العدوانية الموجية للآخرين.

 لآتية التي تسعى للإجابة عميها، وهي:التساؤلات ا مة الدراسة عمىوتقوم مشك
 التماسك الأسري لدى المراىقين؟ درجة ما  -0
 التنمر لدى المراىقين؟درجة ما  -8

 التماسك الأسري والتنمر لدى المراىقين؟بين درجات  ما العلاقة -1

 –)ذكور  النوعتبعا لمتغير  التماسك الأسري لدى المراىقينحصائية في الإفروق ما ال -1
 إناث(؟

 (؟إناث – ذكور) النوعتبعا لمتغير  لدى المراىقينالتنمر  حصائية فيالإفروق ما ال -2
 
 



 

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 يوليوعدد 

 2021ول الجزء الأ

499 

 :بحثأهداف ال
 التماسك الأسري لدى المراىقين.درجة الكشف عن  -0
 التنمر لدى المراىقين.درجة الكشف عن  -8

 الأسري والتنمر لدى المراىقين.التماسك بين درجات  الكشف عن العلاقة -1

 النوعتبعا لمتغير  التماسك الأسري لدى المراىقينحصائية في الإفروق الكشف عن ال -1
 .إناث( –)ذكور 

 – ذكور) النوعتبعا لمتغير  لدى المراىقينالتنمر  حصائية فيالإفروق الكشف عن ال -2
 .(إناث

 في الجانبين النظريّ والتطبيقيّ: بحثتبمورت أىميّة ال: بحثأهمية ال
 أهميّته النظريّة من خلال النّقاط الآتية: البحث الأهميّة النظريّة: اكتسب

 اىتمام البحث في موضوعات التماسك الأسري و التنمر و المراىقة. -
 اىتمام البحث بالمراىقين الذين يعانون من التنمر ويحتاجون إرشاد نفسي وعلاج نفسي. -

 أهميّته التطبيقيّة من خلال النّقاط الآتية: البحث طبيقيّة: اكتسبالأهميّة الت
 استفادة الميتمين والمختصين من نتائج البحث. -
مساىمة نتائج البحث في بناء البرامج الإرشادية لدعم وتعزيز التماسك الأسري وبالتالي تحقيق  -

 الاستقرار الأسري وتجفيف منابع التنمر لدى المراىقين.
 أدوات البحث وتقنينيا عمى المجتمع الكويتي.تطبيق  -

 حدود البحث:
تحدد البحث بالعينة المتمثمة بالمراىقين بمرحمة الثانوية العامة بدولة الكويت، وأدوات 

 البحث المتمثمة بمقياس التماسك الأسري ومقياس التنمر.
 :بحثال مصطمحات

 : Family Cohesionالتماسك الأسري
جميع أفراد الأسرة والمبنية عمى التفاعل الإيجابي فيما بينيم  القوة التي تؤلف بين 

حيث يؤدي فيو كل فرد من أفراد الأسرة دوره كاملا بطريقة تناسب موقعو في الأسرة )السالم، 
8111 ،004.) 

 التعريف الإجرائي:
يتمثل بالدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب من خلال استجابتو عمى فقرات 

 التماسك الأسري.مقياس 
 :Bullyingالتنمر 
 التنمر ويرتبط سموك كبير، بشكل المدارس في المنتشر العنف أنواع أحد يعدّ التنمر 
 مفيوم وانخفاض اجتماعية مشكلات ليم سبب مما الجسمي لمعدوان تعرضوا الذين بالذكور
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 والتعرف فيمو يعتبر الحقيقة في ولكن المراىقين لدى موجود التنمر من النوع وىذا الذات،
 واضح، بشكر ظاىر غير الوقت طوال يبقى التنمر أن ومن الملاحظ معقدة، مشكمة عميو

 فإن للآخرين، الأذى يسبب الذي الاجتماعي العنف خلال من ظيوره يكون فإنو يظير وعندما
 عمى عالية قدرة ولدييم لمذات عال   ومفيوم جيدة اجتماعية ميارات لدييم عادة المتنمرين
 لم أبرياء وكأنيم بأفعاليم ويقوموا الراشدين منيم، حتى وحياتيم الآخرين بمشاعر التلاعب
 (.81 ،8108 الخواجو،) خطأ أي يرتكبوا

يتمثل بالدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب من خلال استجابتو  التعريف الإجرائي:
 عمى فقرات مقياس التنمر.

 :النظري الإطار
 :Family Cohesion الأسري التماسك: أولا

 لا فأىميتيا لمطفل، الاجتماعية التنشئة عن المسؤولة الأولى المؤسسة ىي الأسرة 
 لتوفير تمتد بل والمسكن، والكساء كالغذاء لمطفل، المادية الاحتاياجات توفير عمى تقتصر
 من بمجموعة محاصرا نفسو الطفل يجد أظفاره نعومة فمنذ والاجتماعية، العاطفية الجوانب
 لو تحدد التي وىي يمبس؟ وماذا ينام؟ ومتى يشرب؟ وماذا يأكل؟ ماذا: لو تحدد التي القوانين
 وىي ورغباتو، آرائو عن التعبير كيفية لو تحدد التي وىي الآخرين، مع بيا تتحدث التي المغة
 المستقبل، في إليو سينتمي الذي السياسي والحزب بيا، سيتعمم التي المدرسة لو تحدد التي
 ىذا يصبح الوقت مضي ومع بو، المحيط الكبير بالمجتمع محاصرا نفسو الطفل يجد وىكذا

 (.018 ،8100 الخطيب،) شخصيتو من يتجزأ لا جزءا المجتمع
 طرأت التي التغيرات رغم الأطفال حياة في الثابت والشيء الأىم العامل ىي والأسرة 

 فما الإنسانية، المجتمعات كافة في كبير اىتمام محط تبقى فالأسرة الأسري، النظام عمى
 بتشكيل يتعمق فيما وخاصة الأسرة مكانة إما لأدوارىا، تأديتيا وكيفية الأسرة أنماط ىو يتغير

 الأعمى المجمس) المجتمع نظر أقوى من وتبقى كبيرة أىمية ذات تبقى فيي الفرد شخصية
 (.6 ،8115 الأسرة، لشؤون

 اجتماعية جماعة عنيا قال من فمنيم للؤسرة، تناوليم في العمماء آراء تعددت وقد 
 تتكون صغيرة اجتماعية جماعة بأنيا الأسرة كما جاءت اجتماعي، نظام عنيا قال من ومنيم
 وتقوم المسؤولية، ويتقاسمون الحب يتبادلون الأبناء، من أكثر أو وواحد والأم الأب من عادة
 سميمة اجتماعية بطريقة يتصرفون أفرادا ليصبحوا وضبطيم وتوجيييم الأبناء بتربية الأسرة

 (.835 ،8108 سرحان، و استيتية)
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 :الأسري التماسك مفهوم
 جوانبيا جميع تشمل التي والأسرية الزوجية العلاقات تسود التي من الارتباط حالة 

 الإنساني السموك وتشكيل الإنسانية والحضارات المجتمعات بناء في الكبيرة لأىميتو نظرا
 (.8 ،8101 عوارم، و عيشور)

 :الأسرة مفهوم
 وامرأة رجل من تتكون نظامية بيولوجية اجتماعية جماعة بأنيا الأسرة تعريف يمكن 

 الأشخاص من مجموعة بأنيا الأسرة تعرف وأبنائيما كما( مقررة زوجية رابطة بينيما تقوم)
 في الآخر مع كل ويتفاعمون واحدة معيشة ويعيشون التبني أو والدم الزواج بروابط يرتبطون
 نوفل، و المالك) مشتركة ثقافة ويشكمون والأخت والأخ والأم والأب والزوجة الزوج أدوار حدود

8113، 01-01.) 
 :الأسرة أهمية

 أىم ىي والأسرة والرعاية، لمتربية ومسنا وراشدا وشابا طفلا الأسرة إلى بحاجة الإنسان 
 وتوجيو الفرد شخصية تكوين في تأثيرا الجماعات أقوى من وىي الاجتماعية، التنشئة عوامل
 الاجتماعي المستوى حيث ومن الاجتماعية الطبقة حيث من الأسر وتختمف سموكو،

 نوع حسب سمبيا أو إيجابيا النفسي التوافق في تؤثر الأسرية الحياة أن كما الاقتصادي،
 (.120 ،8112 زىران،) الأسرية والخبرات التجارب
 :الأسرة أدوار

 تمبي ولكنيا فحسب، وممبس ومأوى طعام من الفرد حاجات تمبية عمى الأسرة تعمل لا 
 والروحية الثقافية والقيم التقاليد وتنقل والانتماء الحب إلى كالحاجة أيضا النفسية حاجاتو

 الفرد شخصية تشكيل في والأىم الأول الدور صاحبة والأسرة جيل، إلى جيل من والأخلاقية
 المعرفي، نموىم في ىاما دورا وتمعب للؤبناء المغوي النمو ملامح تحدد فيي وكفايتو، وسموكو

 نموىم وفي لأفرادىا الصحية الرعاية في ىاما دورا الأسرة تمعب وأخيرا الأكاديمي، وتحصيميم
 (.6 ،8115 الأسرة، لشؤون الأعمى المجمس) المينية وخياراتيم
 الاجتماعية، الناحية من الحياة جودة روافد من ىاما رافدا تمثل الأسرية فالعلاقات 
 والأمن المتبادل الحقيقي الحب يكون حيث والمرأة الرجل بين بالعلاقة تبدأ الأسرية والعلاقات
 الحب من النابعة الأسرة حياة أن كما الحياة، لجودة حقيقية مؤشرات والرحمة والمودة النفسي
 الأسرة، أفراد لك جودتيا تحقيق بل الحياة في السعادة تحقيق أساس ىي والزوجة الزوج بين

 بيا والرقي عمييا بالحفاظ إما الأسرية الحياة نوعية في كبرى قوى تمثل الزوجين بين فالعلاقة
 الطيب،) وتدميرىا الحياة تمك ىدم في مباشرا سببا تكون أو الحياة بتمك تستمتع أجيال وتنشئة

 (.41-36 ،8116 البياص، و
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 :الأسري التماسك مقومات
 أعضاء تجعل التي المقومات أىم تحديد الممكن من بأنو( 8111 السالم،) أورد 
 غاياتيم واتحاد مشاعرىم وتفاعل مواقفيم واتفاق اتجاىاتيم امتزاج حيث من متماسكين الأسرة
 (:885-884 ،0633 الخشاب،) الآتي النحو عمى
 وموارد المأوى حيث من وذلك العائمي الاستقرار وأسباب المناسب المعيشي المستوى توفر -0

 .الأسري والأمل الدخل
 ىذه من عنصر أي فانعدام والأولاد، والأم الأب وجود حيث من الأسرة ىيئة اكتمال -8

 كانت التي والاجتماعية الطبيعية الوظائف بعض عمى ويقضي الأسرة بوحدة يضر العناصر
 .تؤدييا

 .الأخلاقية والفضائل العامة الصحة حيث من الأسرة سلامة -1
 التماسك حيث ومن عناصرىا بين والمواقف الاتجاىات توحد حيث من الأسرة تكامل -1

 والتحفز والتكتل واحدة وأىداف غايات نحو والاتجاه المشترك والعمل الوظائف في والتضامن
 .عناصرىا من ينال أو الأسرة كيان ييدد داخمي أو خارجي خطر أي لدرء

 :الأسرية العلاقات في المؤثرة العوامل
 علاقات بينيم كانت فإذا ببعض بعضيم الأسرة أفراد علاقة مدى أي :والتواصل التفاعل -0

ذا الآخر، وآلام آمال منيم كل يتحسس بحيث وودية أخوية  وعواطف احساس لدييم كان وا 
 ومتعاونين متحابين أفرادىا كان كمما تحقيقيا إلى يسعون مشتركة وجاجات وأىداف ومشاعر
 والتعاون النصح وتقديم والمناقشات الآراء فتبادل المجتمع في اجتماعية قيمة وليم ومنتجين

 .الأسرة سوية عمى تدل صحية ظواىر كميا لممحتاج العون وتقديم المشكلات حل عمى
 طرق سيولة بسبب وذلك صغيرة قرية عن عبارة أصبح العالم إن :والحركة التنقل -8

 أفراد انتقال سيولة إلى يؤدي الذي الأمر وانتشارىا وتعددىا الاتصالات وسرعة المواصلات
 ىؤلاء لدى يخمق الذي الأمر والتعميم العمل لأغراض فيو والعيش قطر إلى قطر من الأسرة
 قيم مع تتعارض قيم الفرد قيم تصبح ولذلك( الأم) الأصمية الأسرة ثقافات عن تختمف ثقافات
 حيث الأصمية الأسرة أفراد باقي مع الأسرية علاقاتو في ينعكس الذي الأمر الأصيمة أسرتو
 .بينيم والتآزر والتعاون المحبة روابط تقل
 احتياجاتو وفيم الآخر لمفرد الأسرة في فرد لكل العميق الفيم يعني الوضوح إن :الوضوح -1

 تؤثر الأمور ىذه كل وتفضيلاتو تحقيقيا إلى يسعى التي وأىدافو وآلامو وطموحاتو ومشاعره
 .الأسرة داخل العلاقات عمى
 الضغوط ومنيا النفسية الضغوط فمنيا مختمفة مصادر من تكون قد الضغوط :الضغوط -1

 وقد فييا القوى ومراكز وعلاقاتيا الأسرة نظام عمى تأصير ليا فإن ولذلك والاجتماعية، المالية
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 مع لمتكيف جاىدة الأسرة وتسعى العمل عن أو الأبناء تربية عن ناتجة الضغوط ىذه تكون
 (.28-20 ،8111 العزة،) الضغوط ىذه

 (:77-78 ،6002 نوفل، و المالك)الاجتماعية التنشئة عممية في وأثرها الأسرية العلاقات
 :الوالدين بين العلاقة: أولا
 إلى الطفل نمو عمى يساعد جوا يخمق مما الأسرة تماسك إلى تؤدي الزوجية السعادة -

 .ومتزنة متكاممة شخصية
لى النفسي الأمن إلى الطفل حاجة إشباع إلى تؤدي الوالدين بين السوية والعلاقات الوفاق -  وا 

 .الاجتماعي توافقو
 نفسيا نموا الطفل نمو إلى يؤدي جوا يخمق مما الأسرة تفكك إلى تؤدي الزوجية التعاسة -

 .سميم غير
 السموك أنماط إلى يؤدي مما الأسرة جو في يشيع توترا تخمق الوالدين بين الخلافات -

 .الانفعالي الاتزان وعدم والشجار والخوف والأنانية كالغيرة الطفل لدى المضطرب
 بينيما والوفاق الوالدين بين السوية العلاقات أن من( 8116 البياص، و الطيب) أكّده ما وىذا
 و الطيب) والاجتماعي النفسي وتوافقو النفسي الأمن إلى الطفل حاجة إشباع إلى يؤدي

 (.44 ،8116 البياص،
 (:الطفل نحو الوالدية الاتجاهات) والطفل الوالدين بين العلاقة: ثانيا
 إلى ينمو أن في الطفل تساعد والثقة والقبول بالحب المشبعة والاتجاىات العلاقات -

 .بيم ويثق الآخرين ويتقبل غيره يحب شخص
 الإىمال أو الزائدة الحماية مثل الجيدة غير والظروف السيئة والاتجاىات العلاقات -

 سيئا تأثيرا تؤثر الأصغر أو الأكبر الطفل أو العكس أو الأنثى عمى الذكر وتفضيل والتسمط
 .النفسية الصحة وعمى النمو عمى
 :الأخوة بين العلاقات: ثالثا
 من الخالية طفل، عمى طفل تفضيل من الخالية الأخوة بين المنسجمة العلاقات -

 إلى تؤدي السميمة الاجتماعية التنشئة فعممية لمطفل، السميم النفسي النمو عمى تؤدي التنافس
 .السوي النفسي النمو

 وصحتيم الأبناء عمى يؤثر الوالدين سموك بأن( 8113 الحسين،) أوردت وقد
 النواحي مختمف في سموكو عمى تؤثر حيث سموكية بنماذج الطفل يزودان فالوالدان النفسية،

 الإبن إحساس عنو ينتج فإنو الوالدين بين المستمر الشجار ذلك عمى ومثال إيجابا، أو سمبا
 وشخصية انطوائية شخصيتو وستكون النفسي والصراع الانفعالي والتوتر الأمان وعدم بالخوف
 الأبناء مع لمقسوة الوالدين استخدام وأما والعصبية، لمجريمة ميل لو سيكون كما عدوانية
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 خائفة منسجمة العكس عمى أو متمردة قاسية عدوانية شخصية عنو فسينتج المستمر والتعنيف
 (.008 ،8113 الحسين،) بالنفس الثقة وعدم

 :الأسري بالمناخ وعلاقتها النفسية الصحة
 الإيجابية العلاقة حوليا تتمحور ىامة نقاط( 56-55 ،8113 نوفل، و المالك) أوردا

 النفسية الصحة أن في نظرىما وجية اتسمت حيث الأسري، والمناخ النفسية الصحة بين فيما
 :يمي بما الأسري المناخ يتسم أن تتطمب

 .والحب والأمن الانتماء إلى الحاجة خاصة النفسية الحاجات إشباع -
 .الموجية والممارسة البناءة والخبرات المعب عمى القدرات تنمية -
 .والإيثار والتعاون الآخرين حقوق واحترام الاجتماعي التفاعل تعميم -
 .والاجتماعي الشخصي التوافق تعميم -
 .والآخرين والأخوة الوالدين نحو السميمة الاتجاىات تكوين -
 .الخ...  والنوم والكلام بالتغذية الخاصة السميمة العادات تكوين -
 .السميمة الأفكار تكوين -

 :Bullying التنمر: ثانيا
 أفراد لدى بعيد زمن منذ المجتمعات جميع في موجودة قديمة ظاىرة التنمر يعد 
 الظروف تتوافر عندما وتظير متفاوتة، وبردات مختمفة بأشكال يمارسونو حيث البشري الجنس

 أن إلا القدم منذ البشرية المجتمعات في موجودا التنمري السموك أن من الرغم وعمى المناسبة،
 ولفظيا نفسيا ىجوما يشمل عندما تنمرا السموك من ويعد نسبيا حديثا الموضوع ىذا في البحث
 حوالي في الطفولة من مبكر عمر في السموك ىذا ويبدأ الضحية، عمى مستثار غير وبدنيا

 حتى ويستمر تدريجيا بنمو لمتنمر أولي مفيوم تشكيل في الطفل يبدأ حيث تقريبا، السنتين
 المرحمة خلال ويتمر الابتدائية المرحمة من الأخيرة الثلاثة الصفوف في الذروة إلى يصل

 في تنمري سموك يوجد وقمما الثانوية، المرحمة نياية مع تدريجيا اليبوط في يبدأ ثم الإعدادية
 .السخرية حالات باستثناء الجامعية المرحمة

 يأتي سموك وىو الفرد، فييا يعيش التي البيئة من مكتسبا سموكا التنمري السموك ويعد
 الأذى( المتنمر) قوي طرف يمارس حيث فيو، المشاركين الأطراف جميع عمى وخيمة بنتائج
 الجسمية القدرات في منو أضعف فرد تجاه إلخ..  والاجتماعي والمفظي والجسمي النفسي

 التنمر أن ترى حيث( 8101 سماعيل، ىالة) لك0 وتؤكد ،(عميو المتنمر أو الضحية)
 اجتماعية أو لفظية أو جسدية بصورة كان سواء الآخرين تجاه عدوان من يحممو بما المدرسي

 عميو المتنمر عمى أو بالتنمر القائم عمى سمبية آثار ليا التي المشكلات من إلكترونية أو
 (.2 ،8103 الدسوقي،) بأكمميا المدرسية البيئة عمى أو( الضحية)
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 والخضوع الاستسلام لفئة ينتمون الأفراد معظم بأن( Parnes, 2003) أورد وقد
 بو، يشعرون أو يريدونو بما للآخرين يصرحون لا أنيم بمعنى العدوانية، مقابل في تأتي التي
 أن أو ليم الآخرين حب في ذلك يؤثر أن من خوفيم ىو ذلك وراء السبب يكون ما وغالبا
 التعدي فبإمكانك أعبأ لا: مفادىا للآخرين برسالة يبعث المستسمم فالطفل مشاعرىم، يجرح
 أو وبذيئة فظة أساليب بإتباعيم مطالبيم عمى يحصل من فيم العدوانيون أما! حقوقي عمى

: ىي يبعثونيا الي والرسالة الآخرين، حقوق ينتيكون إنيم عمييم، والتنمر للآخرين بتوعدىم
 (.115 ،8100 الفرحاتي،) أنت تريده بما أعبأ ولا أريد ما ىو ىذا

 (:00 ،6002 القضاة، و الصبحيين) التنمر أشكال
 السحب أو أرضا الإيقاع أو الرفس أو القرص أو الصفع أو كالضرب :الجسمي الاستقواء -
 .شيء فعل عمى إجباره أو
 الإشاعات أو التعنيف أو التيديد أو الإثارة أو والمعن والشتم السب :المفظي الاستقواء -

 .عرقية تسمية إطاء أو لمفرد ومسميات ألقاب إعطاء أو الكاذبة
 والقير والعدوان بالقسوة المشوب السموك أن حيث واحد لمفيوم وجيان والعنف فالتنمر 
 العدوانية والطاقات الدوافع فيو تستثمر والتمدن، التحضر عن بعيد سموك عادة وىو والإكراه،
 القوة واستخدام لمممتمكات، والتدمير والتكسير للؤفراد، والتقتيل كالضرب بدائيا صريحا استثمارا
 أن يمكن كما( واحد فرد عن يصدر) فرديا العنف يكون أن ويمكن. وقيره لمخصم والإكراه
 عمى كبيرة وأعداد جماعات تستخدم مؤسسة أو ىيئة أو جماعة عن يصدر) جماعيا يكون
 استخدام أو واعتداء وتدمير عنف إلى تتحول التي السممية التظاىرات في يحدث ما نحو

 يعد كما(. 551 ،8116 طو،) والإضرابات لمتظاىرات فضو في لمعنف والبوليس الشرطة
 البياص، و الطيب) آخر شخص ضد شخص بو يقوم عدواني فعل أو مباشر اعتداء العنف
 جماعيا أو فرديا ويمارس يدوي لساني، – مادي – معنوي إيذاء فعل فيو(. 054 ،8116
 من النيل) المعنوي وبيدفو والاجتماعي النفسي بشقيو العنيف فالفعل حال، كل في ومنتظما
 بقصد فاعل مواجية في يضعنا( الآخر وجود من النيل) والمادي( مثلا الآخرين شخصية
 (.28 ،8108 سرحان، و استيتية) العنف

 الموضوع تجاه بالعداء يتسم فعل كل يعد الذي العدوان مفيوم مع يجتمعان أنيما كما 
. القصيوي المركب إلى البسيط من متصل في لمحياة نقيضا والتدمير لميدم وييدف الذات أو

 فعلا السموكيين من وجميرة( دولارد) يعتبره بينما القوة، لإدارة مظير العدوان أن( آدلر) ويرى
 الاستجابة تمك أنو آخرون يرى بينما ما، بكائن بديمو أو الأذى إلحاق إلى تيدف استجابة يمثل

 العدوان يكون لأن ضرورة يرى لا بعامة النفسي والتحميل فرويد أن إلا الإحباط، عن الناجمة
 وىو الحياة، لغريزة كمظير الميبيدو مقابل في الموت لغريزة مظير ىو إذ الإحباط عن ناجما
 ومن المازوخية، بإزاء فنكون الذات إلى يرتد قد الأولية الغريزية لمدفعات أساسي مكون بذلك
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 جاءت والتي الغرائز في الثانية نظريتو إلى العدوان عن فرويد حديث البعض يسند أن الخطأ
 فتسوية العدوان، إلى يشير المبكرة مراحمو منذ فيو( 0611) المذة مبدأ وراء ما كتاب في

 وعدوان حب من الغريزية الدوافع لتضافر نتاج ىي إنما المثال سبيل عمى الأوديبي الموقف
-حب) الثنائية بشدة تتميز القبتناسمية الغريزية الدوافع أن يرى بالمثل وىو الحب، لواء تحت
 ابتعاث في النفسي التحميل بو يقوم الذي الدور إلى( 0611) دورا حالة في يشير وىو( عدوان
 في يشير( 0616) الصغير ىانز حالة في إنو بل منيا، العدوانية حتى النفسية المكوانت كافة
 .ىانز لدى العدوانية النزعات لكبت نتاجا باعتباره يفسر أن يجب الحصر إلى تعميقو نياية

ن بالعدوان المبكر اىتمامو إلى تشير إشارات كميا وىي   النياية، عن البدء اختمف وا 
 يخدم ولا والتدمير لميدم ييدف دافع أو فعل كل العدوان اعتبار إلى نميل فنحن أخرى ومرة
 إلى البسيط من متصل وفي الذات أم الموضوع تجاه موجيا أكان سواء لمحياة الغريزي الدافع

 عدوانا اعتباره يمكن لا -المثال سبيل عمى– الأرض عن الدفاع أن ذلك والقصيوي، المركب
 الجنسي كالنشاط) الإنساني النشاط أشكال بعض فإن وبالمثل لمموت، الغريزي الدافع يخدم
-431 ،8116 طو،) لمحياة الغرزي الدافع خدمة في أنو رغم عدواني بمظير يتسم( مثلا
431.) 

 فعل كل أن في المتمثل واحد مفيوم حول يتمحورون والتنمر والعنف العدوان أن كما
 السموك: بأنو ويعرف التدمير إلى وييدف الآخر، أو الذات أو الموضوع تجاه بالعداء يتسم
 أو إىانة شكل عمى نفسيا الأذى يكون وقد بالغير، الشخصي الأذى إلحاق إلى يؤدي الذي
 وغيرىا، بالأسنان العض أو بالرجل الركل أو بآلة أو باليد كالضرب جسميا أو قيمة، خفض
 والمشاكسة الغير إثارة في والرغبة واللامبالاة الحركة بكثرة العدواني الطفل يتميز ما وغالبا
 (.814-813 ،8113 الحسين،) والانفعال التأثر وسرعة التعاون أو المشاركة وعدم
 :التنمر أنواع

 ويعتقد عنف، سموك أنو يعتقد فبعضيم الاختصاصيين بعض بين اختلاف ىناك
 سموك أنواع عمى الاختصاصيون يتفق أن يجب ليذا وطبيعي عادي سموك إنو الآخر البعض
 لمعدوان عديدة أنواع وىناك. العنف لعلاج المناسبة الأساليب نحدد أن نستطيع لكي العنف
 العدوان من المشيورة الأنواع ىي كميا ىذه نفسي، لفظي، جسدي، عدوان إلى تقسيميا يمكن
 :منيا العدوان من أخرى أنواعا ىناك ولكن
 الجسم، من جزء أي عمى أو اليد عمى بشدة القبض شعر، شد صفعة، :الجسدي العنف
 استخدام الأشياء، تكسير الأشياء، قذف العض، الركل، الخنق، الدفع، الذراع، لوي الوخز،
 .والمكم بحبل، الربط القرص، حادة، أدوات
 .الفرد يكرىيا بأسماء التسمية الجارح، الانتقاد التعيير، الشتم، :المفظي العنف
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 نضيف أن نستطيع ولكن والمفظي الجسمي العنف أنواع جميع يتضمن :النفسي العنف
 (.81 ،8108 الخواجو،) أيضا التيديد
 :الأبناء انحراف أشكال

 يعرضو مما تنشئتو في السوي الاتجاه عن الابن بخروج الأبناء انحراف يعرف 
 يتخذ وقد( 818 ،8113 نوفل، و المالك) خطورة أكثر مشكلات إلى النفسية الأسرة ويعرض
 :الآتية الأشكال أحد الانحراف

 .السوء أصدقاء عمى والتعرف بالدراسة الاىتمام عدم -
 من يفرض ومما الأسري الإطار عن والجنوح الآباء لأوامر الطاعة وعدم العصيان -
 .وعادات ومبادئ قيم
 .القتل في الشروع أو الغير ضرب أو كالسرقة المشروعة غير الجرائم بعض ارتكاب -
 .والمسكرات المخدرات وتناول الجنس جرائم مثل العامة للآداب المخالفة جرائم ارتكاب -

 :المراهقة: ثالثا
 بعض ففي آخر، إلى مجتمع من تختمف( مراىقة) تسمى التي الزمنية المدة 

 إلى العمماء قسميا فقد ولذلك طويمة، تكون الآخر بعضيا وفي قصيرة، تكون المجتمعات
 :ىي( 08 ،8103 عوض،) مراحل، ثلاثة
 .سريعة بيولوجية بتغيرات وتتميز ،(عاما 01-00) الأولى المراىقة مرحمة -
 .البيولوجية التغيرات اكتمال مرحمة وىي ،(عاما 05-01) الوسطى المراىقة مرحمة -
 راشدا إنسانا الفتاة أو الشاب يصبح وفييا ،(80-05) المتأخرة المراىقة مرحمة -

 (.0088 ،8116 النفسي، والتحميل النفس عمم موسوعة)والتصرفات  بالمظير
 دراسات سابقة:

 (:6002دراسة )عبد الجواد و حسين، 
( بإجراء دراسة 8102قام الباحثان دراسة )وفاء عبد الجواد و رمضان حسين،  

بعنوان: المناخ الأسري وعلاقتو بالتنمر المدرسي لدى عينة من تلاميذ المرحمة الابتدائية، التي 
ىدفت إلى التعرف عمى طبيعة العلاقة بين المناخ الأسري والتنمر المدرسي والفروق بين 

( تمميذ في 111إناث(، وتكونت العينة من عدد ) –تغير النواع )ذكور المتنمرين وفقا لم
المرحمة الابتدائية بالصفوف الخامس والسادس بكل من إدارة اطفيح التعميمية التابعة لمحافظة 
دارة الزيتون التعميمية التابعة لمحافظة القاىرة، واستخدم الباحثان مقياس المناخ  الجيزة، وا 

مر المدرسي من إعدادىما، وقد كشفت الدراسة عن أىم النتائج التالية: الأسري ومقياس التن
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث عمى مقياس التنمر 

 المدرسي لصالح الذكور.
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 (:6060دراسة )بالهادي، 
وعلاقتو  ( بإجراء دراسة بعنوان: سموك التنمر8181قامت الباحثة )سماح، باليادي،  

بأساليب المعاممة الوالدية لدى تلاميذ مرحمة المتوسط في مدرسة معمري عبد الرحمن ببمدية 
حساني عبد الكريم بالوادي، التي ىدفت إلى الكشف عن طبيعة العلاقة التي تربط بين سموك 

ثة ( طالبا، واستخدمت الباح21التنمر وأساليب المعاممة الوالدية، وتكونت العينة من عدد )
مقياس سموك التنمر ومقياس أساليب المعاممة الوالدية، وقد كشف الدراسة عن أىم النتائج 
التالية: وجود علاقة ذات دالة إحصائيا بين درجات سموك التنمر ودرجات أساليب المعاممة 

 الوالدية لدى تلاميذ مرحمة المتوسط.
 في الصيغة الصفرية: بحثفيما يمي فروض ال: بحثفروض ال

 انخفاض درجة التماسك الأسري لدى المراىقين. -0
 انخفاض درجة التنمر لدى المراىقين. -8
التماسك الأسري والتنمر لدى  بين دالة إحصائيا عند مستوى دلالة لا توجد علاقة -1

 المراىقين.

)ذكور  النوعتبعا لمتغير  ق دالة إحصائيا في التماسك الأسري لدى المراىقينفرو لا توجد  -1
 .إناث( –

 .إناث( –)ذكور  نوعتبعا لمتغير ال لدى المراىقينالتنمر دالة إحصائيا في  فروقلا توجد  -2
جراءات البحث:  منهجية وا 

 عينة البحث:
( من 61( من الذكور و )61( مراىق بواقع )051تكونت عينة البحث من عدد ) 

 بدولة الكويت.الإناث الدارسين في المرحمة الثانوية من الجنسين 
 عينة البحث:

( 61( طالب و )61( طالب و طالبة بواقع )051تكونت عينة البحث من عدد ) 
طالبة من مدرسة خميفة طلال الجري بقسمييا )ذكور و إناث( في محافظة الأحمدي بدولة 

 الكويت، والجدول التالي يوضح توزيع أفراد عينة البحث حسب النوع:
 (0جدول )

 (051)ن =  النوعحسب  العينةأفراد توزيع 
 النسبة المئوية التكرار مستوى المتغير م المتغيرات
تصنيف 
 العينة

 %21 61 الذكور 0
 %21 61 الإناث 8

 %011 051 المجموع
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 منهجية البحث:
اعتمد الباحث المنيج الوصفي الذي ىو طريقة لوصف الظواىر المدروسة وتصويرىا 

خضاعيا لمدراسة كميا عن طريق جمع معمومات  مقننة عن المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 
الدقيقة، حيث يقوم المنيج الوصفي عمى وصف البيانات والخصائص المتعمقة بالظاىرة 
المدروسة، كما يضع إجابات لمتساؤلات التي يطرحيا البحث والتي تبدأ بمن أو كيف أو أين 

 (.83، 8106أو غيرىا )زنقوني، 
 الإحصائية:الأساليب 

(، واستخدام SPSSتمت معالجة البيانات الإحصائية بواسطة البرنامج الإحصائي )
 الطرق الإحصائية، التي جاءت كالآتي:

 المتوسطات الحسابية. -0
 الانحرافات المعيارية. -8
 معمال ارتباط بيرسون. -1
 ( لدلالة الفروق.t-testاختبار ) -1
 معادلة ألفا كرونباخ لمثبات. -2
 دوات البحث:أ

( عبارة موزعة 81تتضمن )و (، 8115، من إعداد: )أبو أسعدالأسري:  أولا: مقياس التماسك
 خمس استجابات: )دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا(. تضمنت عبارةكل  عمى المقياس الكمي،

( عبارة موزعة عمى 81تتضمن )و (، 8103من إعداد: )الدسوقي، ثانيا: مقياس التنمر: 
 خمس استجابات: )دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا(. تضمنت عبارةكل  المقياس الكمي،
 نتائج البحث:

 التحقق من نتائج الفرض الأول: انخفاض درجة التماسك الأسري لدى المراهقين:
 (8جدول )

 التماسك الأسريالتكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية عمى مقياس 
رقم 
التكرارات   العبارات العبارة

 والنسب
المتوسط  درجة الاستجابة

 الترتيب 8كا الحسابي
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

0 
يطمب أفراد 

الأسرة المساعدة 
من بعضيم 
 البعض.

 10 11 13 12 01 ك
8.32 05.488 81 7 4.5 06.1 82.3 81.1 88.5 

8 
 يتم اتباع

اقتراحات الأبناء 
عند حل 
 المشكلات.

 11 11 15 04 20 ك
1.11 06.034 1 7 85.1 6.1 80.0 03.4 81.1 



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 يوليوعدد 

 2021ول الجزء الأ

510 

رقم 
التكرارات   العبارات العبارة

 والنسب
المتوسط  درجة الاستجابة

 الترتيب 8كا الحسابي
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

1 
نوافق عمى 

أصدقاء بعضنا 
 البعض.

 21 85 11 26 01 ك
8.36 11.845 06 7 2.3 18.5 03.4 02.3 86.1 

1 
يكون للؤبناء 
رأي في عممية 

 تأديبيم.

 16 15 11 04 18 ك
8.53 02.156 01 7 81.1 6.1 05.6 83.4 80.4 

2 
نحب القيام 

بالميام مع أفراد 
 الأسرة المقربين.

 84 23 81 82 16 ك
1.14 83.000 8 7 84.8 01.6 08.5 10.0 02.1 

3 

لا تقتصر 
القيادة في 
أسرتنا عمى 
شخص واحد 

 فقط.

 85 11 16 30 6 ك

8.61 11.111 6 7 2.1 11.6 84.8 05.1 02.3 

4 

يشعر أفراد 
الأسرة بأنيم 
قريبون من 

بعضيم البعض 
أكثر من 
شعورىم ىذا 
بالنسبة 

لأشخاص خارج 
 الأسرة.

 15 11 14 15 04 ك

8.42 01.123 04 7 6.1 80.0 83.0 88.8 80.0 

5 

تقوم أسرتنا 
بتغيير طريقتيا 
في معالجة 
الأمور بما 
يتناسب مع 
 الموقف الجديد.

 11 31 10 01 10 ك

8.58 11.611 02 7 88.5 4.5 04.8 11.1 05.6 

6 
يميل أفراد 

الأسرة لقضاء 
 وقت الفراغ معا.

 11 13 13 86 13 ك
8.66 1.156 2 7 81.1 03.0 82.3 81.1 05.1 

01 

يقوم أحد 
الوالدين أو 

كلاىما بمناقشة 
الأبناء في 

 موضوع العقاب.

 86 11 14 11 10 ك

1.13 1.111 1 7 88.5 03.4 81.3 81.6 03.0 

يشعر أفراد  00
الأسرة بأنيم 

 81.1 81.1 03.4 11.1 01.1 7 5 01.111 8.63 13 13 11 21 81 ك
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رقم 
التكرارات   العبارات العبارة

 والنسب
المتوسط  درجة الاستجابة

 الترتيب 8كا الحسابي
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

قريبون جدا من 
بعضيم 
 البعض.

08 
إن الأبناء في 
أسرتنا ىم الذين 

يتخذون 
 القرارات.

 13 16 10 81 11 ك
8.46 01.156 03 7 03.4 01.1 88.5 84.8 81.1 

01 

عندما تمتقي 
أسرتنا لمقيام 
بنشاط ما فإن 
الجميع 
 يحضرون.

 13 21 11 4 21 ك

8.56 15.123 08 7 84.5 1.6 05.1 11.1 81.1 

01 

تتغير القوانين 
في أسرتنا بما 
يتناسب مع 
الأحداث 
الطارئة 

والمستجدات 
وبشكل لا يؤثر 
سمبيا عمى أفراد 

 الأسرة.

 84 15 21 86 81 ك

8.52 81.111 01 7 08.5 03.0 86.1 83.4 02.1 

02 
من السيل عمينا 
أن نفكر في 
أشياء نفعميا 
 معا كأسرة.

 85 11 85 06 30 ك
1.88 11.488 0 7 11.6 01.3 02.3 81.1 02.3 

03 
نتناوب 

المسؤوليات 
المنزلية في 
 أسرتنا.

 86 16 12 82 18 ك
8.61 08.000 00 7 04.5 01.6 82.1 84.8 03.0 

04 
يستشير أفراد 
الأسرة بعضيم 
البعض في 
 قراراتيم.

 13 11 15 83 14 ك
8.60 1.845 01 7 81.3 01.1 80.0 81.6 81.1 

05 
من الصعب أن 
نحدد لمن القيادة 

 في أسرتنا.

 15 13 06 11 11 ك
8.65 08.156 3 7 81.6 05.6 01.3 82.3 80.0 

06 
الأسرة تماسك 

ىو أمر ىام 
جدا وىذا ما 

 83 15 12 84 11 ك
8.64 00.156 4 7 05.6 02.1 82.1 83.4 01.1 
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رقم 
التكرارات   العبارات العبارة

 والنسب
المتوسط  درجة الاستجابة

 الترتيب 8كا الحسابي
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

يحدث في 
 أسرتنا.

81 
يقوم أفراد الأسرة 
عادة بكل ما 
 يوكل إلييم.

 14 16 11 18 85 ك
8.42 2.611 05 7 02.3 04.5 05.6 80.4 83.0 

 8.618 المتوسط العام
 

لدى عينة الدراسة، حيث التماسك الأسري ( أن ىناك تفاوت في 8الجدول )يتضح من 
( وىذه المتوسطات تقع في المستوى 1.88 - 8.32تراوحت متوسطات استجاباتيم ما بين )

المتوسط، حيث جاءت العبارة "من السيل عمينا أن نفكر في أشياء نفعميا معا كأسرة" في 
(، يمي ذلك جاءت العبارة "نحب القيام 1.88قيمتو )الرتبة الأولى بمتوسط حسابي بمغت 

(، وفي الرتبة الثالثة 1.14بالميام مع أفراد الأسرة المقربين" بالرتبة الثانية بمتوسط حسابي )
"يقوم أحد الوالدين أو كلاىما بمناقشة الأبناء في موضوع العقاب" بمتوسط  جاءت العبارة

ة "نوافق عمى أصدقاء بعضنا البعض" بالمرتبة (، وجاءت العبار 1.13حسابي بمغت قيمتو )
(، وجاءت العبارة "يطمب أفراد الأسرة المساعدة من 8.36قبل الأخيرة بمتوسط حسابي )

درجات (، وىذه القيمة تشير أن 8.32بعضيم البعض" بالمرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي )
 متوسطة.التماسك الأسري 

 درجة التنمر لدى المراهقين: التحقق من نتائج الفرض الثاني: انخفاض
 (1جدول )

 التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية عمى مقياس التنمر
رقم 
التكرارات   العبارات العبارة

 والنسب
المتوسط  درجة الاستجابة

 الترتيب 8كا الحسابي
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

0 
أسب بعض 
التلاميذ بألفاظ 

 بذيئة.

 43 81 14 4 13 ك
8.13 40.511 1 7 81.1 1.6 81.3 01.1 18.8 

أشعل الفتن  8
 بين التلاميذ.

 21.1 01.3 81.1 4.8 2.3 7 11 018.211 8.10 63 06 18 01 01 ك

1 
أشجع التلاميذ 
عمى التشاجر 
 مع بعضيما.

 011 00 01 04 15 ك
8.11 021.488 00 7 80.0 6.1 4.5 3.0 22.3 

1 
أبتعد عمدا 
عن أحد 
 التلاميذ.

 63 86 18 01 6 ك
0.62 012.211 11 7 2.1 4.5 04.5 03.0 21.1 

 10 003.111 8.10 60 14 83 00 02 كأطمق ألفاظ  2
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رقم 
التكرارات   العبارات العبارة

 والنسب
المتوسط  درجة الاستجابة

 الترتيب 8كا الحسابي
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

بذيئة عمى 
بعض 
 التلاميذ.

7 5.1 3.0 01.1 81.3 21.3 

3 

أنظر إلى 
بعض التلاميذ 
باستيزاء 
لأشعرىم 
 بالغضب.

 60 84 11 03 01 ك

8.14 008.111 84 7 4.8 5.6 05.1 02.1 21.3 

4 
أشعر بالسعادة 
حينما أوجو 
إىانة 
 للآخرين.

 012 00 81 01 10 ك
8.05 048.000 88 7 04.8 4.8 00.0 3.0 25.1 

5 
أحرض 

زملائي عمى 
 الآخرين.

 56 02 10 82 81 ك
8.85 010.111 03 7 00.0 01.6 04.8 5.1 16.1 

6 
أتعمد الإساءة 

لبعض 
 التلاميذ.

 40 85 13 05 04 ك
8.11 24.300 08 7 6.1 01.1 82.3 02.3 16.1 

أحب السيطرة  01
 عمى الآخرين.

 13.0 01.1 83.4 4.5 3.0 7 82 011.034 8.01 51 81 15 01 00 ك

00 
أرد عمى 
انتقادات 
الآخرين 

 عنيفة.بكممات 

 65 83 11 6 4 ك
0.56 021.300 13 7 1.6 2.1 88.8 01.1 21.1 

أتعمد تيديد  08
 زملائي.

 12.1 80.0 00.0 08.8 01.3 7 06 43.611 8.88 50 15 81 88 06 ك

01 
أطمب من 
زملائي عدم 
تقديم المساعدة 
 لمن يحتاجيا.

 36 85 12 83 88 ك
8.13 11.845 2 7 08.8 01.1 06.1 02.3 15.1 

01 
أفرض آرائي 
يعمى الآخرين 

 بالقوة.

 51 85 82 81 80 ك
8.85 44.111 04 7 00.4 08.5 01.6 02.3 13.0 

02 
أطمق عمى 
زملائي أسماء 
مثيرة لمضحك 
 والسخرية.

 65 6 81 06 10 ك
8.10 011.111 01 7 04.8 01.3 08.5 2.1 21.1 

أتجاىل  03
مشاعر 

 11.1 02.1 05.1 01.1 08.8 7 3 13.488 8.11 48 84 11 83 88 ك
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رقم 
التكرارات   العبارات العبارة

 والنسب
المتوسط  درجة الاستجابة

 الترتيب 8كا الحسابي
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 الآخرين.

04 

أشعر 
بالارتياح 
حينما أرى 
الخوف في 
عيون 
 الآخرين.

 68 01 12 04 03 ك

8.06 086.845 80 7 5.6 6.1 82.1 2.3 20.0 

05 
أتحدث بميجة 
رافضة لآراء 
 الآخرين.

 56 03 16 80 02 ك
8.81 014.556 81 7 5.1 00.4 80.4 5.6 16.1 

06 

أنظر إلى 
الآخرين 
نظرات 
غاضبة 
 لتخويفيم.

 15 26 16 81 01 ك

8.11 16.211 4 7 4.5 00.0 80.4 18.5 83.4 

أقوم بابتزاز  81
 الآخرين.

 18.5 81.1 06.1 2.3 5.6 7 83 44.300 8.01 44 18 12 01 03 ك

80 
أجبر الآخرين 
عمى فعل 
أشياء لا 
 يرغبونيا.

 42 21 02 01 88 ك
8.05 58.156 81 7 08.8 4.5 5.1 11.1 10.4 

88 
أتعمد ضرب 
أو دفع 

الآخرين دون 
 سبب.

 25 21 86 06 80 ك
8.11 14.000 5 7 00.4 01.3 03.0 86.1 18.8 

81 
أىدد الآخرين 
وأتوعدىم 
بالإيذاء أو 
 الضرب.

 61 18 81 01 02 ك
0.65 004.488 18 7 5.1 2.3 08.5 81.1 21.1 

81 

أطمق 
الشائعات 
والأكاذيب 
عمى بعض 
 التلاميذ.

 018 81 12 5 00 ك

0.61 031.034 12 7 3.0 1.1 06.1 01.1 23.4 

82 
أتعمد نقد 
الزملاء 

والسخرية منيم 
 دون سبب.

 005 02 81 01 00 ك
0.51 812.445 11 7 3.0 4.8 08.5 5.1 32.3 

 86 041.611 8.11 013 04 05 81 03 كعمى أحصل  83
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رقم 
التكرارات   العبارات العبارة

 والنسب
المتوسط  درجة الاستجابة

 الترتيب 8كا الحسابي
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

ما أريده من 
الآخرين 
 بالقوة.

7 5.6 08.5 01.1 6.1 25.6 

84 

أضع قواعد 
قاسية تحول 
دون مشاركة 
زملائي في 
 المعب.

 62 00 84 03 10 ك

8.10 085.000 01 7 04.8 5.6 02.1 3.0 28.5 

85 

أعرقل 
الآخرين 

بقدمي أثناء 
مرورىم 
 أمامي.

 60 02 14 01 04 ك

8.02 085.111 81 7 6.1 2.3 83.0 5.1 21.3 

86 
أقوم بصفع 
أحد التلاميذ 
 أمام الآخرين.

 51 01 11 03 14 ك
8.28 60.156 0 7 81.3 5.6 05.6 2.3 13.0 

11 
أحرض 

الآخرين عمى 
تجاىل أحد 
 التلاميذ.

 53 04 13 06 88 ك
8.11 68.611 02 7 08.8 01.3 81.1 6.1 14.5 

10 
أسعى إلى 
إفساد أنشطة 
 زملائي.

 41 05 24 01 05 ك
8.12 52.123 6 7 01.1 4.8 10.4 01.1 10.0 

18 
أستفز زملائي 
عند الحديث 

 معيم.

 50 10 11 02 81 ك
8.81 43.223 05 7 00.0 5.1 05.1 04.8 12.1 

11 

أقوم بعمل 
مقالب في 

زملائي وأدعي 
زميل آخر أن 

ىو الذي فعل 
 ذلك.

 011 18 80 01 01 ك

0.53 035.300 14 7 4.8 2.3 00.4 04.5 24.5 

11 
أفتعل أسبابا 
وىمية 

لمتشاجر مع 
 الآخرين.

 65 14 84 5 01 ك
0.53 016.300 15 7 2.3 1.1 02.1 81.3 21.1 

12 
أضايق 
التلاميذ 

الأصغر سنا 

 006 88 01 08 04 ك
0.50 810.300 16 7 6.1 3.4 2.3 08.8 33.0 
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رقم 
التكرارات   العبارات العبارة

 والنسب
المتوسط  درجة الاستجابة

 الترتيب 8كا الحسابي
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 مني.

أتعمد إغاضة  13
 زملائي.

 23.0 01.6 02.1 4.5 4.8 7 11 020.000 0.63 010 82 84 01 01 ك

14 
أقوم بتخريب 
تلاف  وا 
ممتمكات 
 زملائي.

 51 10 85 81 5 ك
8.12 68.488 85 7 1.1 00.0 02.3 88.5 13.0 

15 
أتعمد إخفاء 

التي الأشياء 
تخص 
 زملائي.

 40 11 11 04 06 ك
8.12 21.111 01 7 01.3 6.1 81.6 03.4 16.1 

16 
أرفض إرجاع 
الأشياء التي 
استعرتيا من 
 زملائي.

 38 11 84 88 83 ك
8.15 11.300 8 7 01.1 08.8 02.1 81.6 11.1 

11 
أتعمد أخذ 
الأشياء التي 
تخص 
 زملائي.

 30 11 11 80 82 ك
8.14 86.111 1 7 01.6 00.4 03.4 81.6 11.6 

 8.058 المتوسط العام
 

لدى عينة الدراسة، حيث تراوحت التنمر ( أن ىناك تفاوت في 1يتضح من الجدول )
( وىذه المتوسطات تقع في المستوى المتوسط 8.28 - 0.51متوسطات استجاباتيم ما بين )

" في الرتبة الأولى التلاميذ أمام الآخرين أقوم بصفع أحد، حيث جاءت العبارة "والمنخفض
أرفض إرجاع الأشياء التي (، يمي ذلك جاءت العبارة "8.28بمتوسط حسابي بمغت قيمتو )

(، وفي الرتبة الثالثة جاءت 8.15" بالرتبة الثانية بمتوسط حسابي )استعرتيا من زملائي
(، 8.14بمغت قيمتو ) " بمتوسط حسابيأتعمد أخذ الأشياء التي تخص زملائي" العبارة

" بالمرتبة قبل الأخيرة بمتوسط حسابي أضايق التلاميذ الأصغر سنا منيوجاءت العبارة "
" بالمرتبة الأخيرة أتعمد نقد الزملاء والسخرية منيم دون سبب (، وجاءت العبارة "0.50)

ض في بع ومتوسطة درجات التنمر منخفضة(، وىذه القيمة تشير أن 0.51بمتوسط حسابي )
 .الأحيان
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 بين دالة إحصائيا عند مستوى دلالة لا توجد علاقةالتحقق من نتائج الفرض الثالث: 
 :التماسك الأسري والتنمر لدى المراهقين

 (1جدول )
 (051العلاقة بين التماسك الأسري والتنمر )ن = 

 التماسك الأسري
 التنمر

 مستوى الدلالة معامل الارتباط
-1.181 1.10 

( أنو توجد علاقة عكسية ذات دلالة احصائية عند 1خلال الجدول )يتضح من 
( بين التماسك الأسري والتنمر أي أنو كمما زاد التماسك الأسري قل التنمر والعكس 1.10)

 بالعكس.
ق دالة إحصائيا في التماسك الأسري لدى فرولا توجد  التحقق من نتائج الفرض الرابع:

 .إناث( –)ذكور  النوعتبعا لمتغير  المراهقين
 (2جدول )

 (051في التماسك الأسري )ن = المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت 
 61الإناث ن =  61ن = الذكور 

مستوى  قيمة ت
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الدلالة

16.25 00.28 33.32 5.44 00.051 1.10 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات أنو توجد  (2يتبين من الجدول )

 في التماسك الأسري لصالح الإناث. الذكور والإناث
 لدى المراهقينالتنمر دالة إحصائيا في  فروقلا توجد التحقق من نتائج الفرض الخامس: 

 .إناث( –)ذكور  نوعتبعا لمتغير ال
 (3جدول )

 (051في التنمر )ن = المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت 
 61الإناث ن =  61ن = الذكور 

 مستوى الدلالة قيمة ت
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

61.03 06.10 50.35 82.13 1.110 1.10 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات أنو توجد  (3يتبين من الجدول )

 في التنمر لصالح الذكور. الذكور والإناث
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 :وتحميمها النتائج مناقشة
التماسك الأسري عن تمتع أفراد العينة بدرجة متوسطة من التماسك الأسري،  كشفت نتائج -

علاقة عكسية ومن خلال مقارنة النتيجة الحالية بنتيجة الفرض الثالث التي كشفت عن جود 
فإن ذلك يدل عمى أن ىناك بعض الطلاب  ذات دلالة احصائية بين التماسك الأسري والتنمر

المتنمرين يعيشون في ظل أسر تتمتع بمستوى جيد من التماسك الأسري، وأنو ليس عمى كلّ 
حيث كشفت نتائج دراسة )نصر و آخرون،  حال أن يعاني الطالب المتنمر من تفكك أسري،

أن التفكك الأسري يساعد إلى حد كبير في انحراف المراىقين، وبذلك فيو ليس ( ب0661
ولعل تنمر الطالب يعود لأسباب أخرى ليس ليا علاقة بالتماسك أو  بعامل رئيس لمتنمر،

التفكك الأسري مثل أسموب المعاممة الوالدية، وبذلك من الممكن أن تتفق النتيجة الحالية 
( التي كشفت عن وجود علاقة ذات دالة 8181، باليادي، )سماح بشكل جزئي مع نتيجة

إحصائيا بين درجات سموك التنمر ودرجات أساليب المعاممة الوالدية لدى تلاميذ مرحمة 
( التي كشفت عن أثر 8104مع نتائج دراسة )ميموني و بو سعيدي، المتوسط، كما تتفق 

 المعاممة الوالدية الخاطئة في جنوح الأحداث.
، عينةأفراد اللدى  ئج التنمر عن درجة منخفضة ومتوسطة في بعض الأحيانكشفت نتا -

وتتوافق النتيجة الحالية مع نتيجة الفرض الأول التي كشفت عن درجة متوسطة لمتماسك 
الأسري ومنيا يتضح أنو ليس عمى كل حال أن ينتمي الطالب المتنمر لأسرة تعاني من 

تع أسرتو بمستوى جيد من التماسك الأسري ولكنّو التفكك الأسري، حيث من المحتمل أن تتم
 يعاني من التنمّر.

وجود علاقة عكسية ذات دلالة احصائية بين التماسك الأسري والتنمر، فكمما زاد التماسك  -
الأسري قل التنمر والعكس، وتتوافق النتيجة الحالية مع العديد من نتائج الدراسات السابقة 

( أن التماسك الأسري لو أىمية في التمييز بين 0661د، كشفت نتائج دراسة )الحامحيث 
( عن أثر 8104الأبناء الأسواء والمنحرفين، كما كشفت نتائج دراسة )ميموني و بو سعيدي، 

المعاممة الوالدية الخاطئة في جنوح الأحداث، وأن الجانحين الذين يعانون من اضطراب أسري 
أيضا قد كشفت نتائج دراسة )نصر و آخرون، قد نتج عنو العدوانية الموجية للآخرين، و 

ن كان لانخفاض 0661 ( بأن التفكك الأسري يساعد إلى حد كبير في انحراف المراىقين، وا 
درجة التماسك الأسري تأثير عمى ارتفاع درجة التنمر لدى الذكور فإنو من الممكن أن يؤثر 

( بأن التفكك الأسري 8103ىذا الارتفاع عمى الشخصية حيث كشفت نتائج دراسة )نعيمة، 
 يؤدي إلى الاضطرابات السموكية عند الفرد.

في التماسك الأسري  الذكور والإناثفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات وجود  -
ن كانت الفروق فييا بسيطة جدا إلا أنيا قد ميزت الإناث  لصالح الإناث، فالنتيجة الحالية وا 

التماسك الأسري، ولعميا تعود عمى طبيعة المجتمع الكويتي عمى الذكور في ارتفاع درجة 
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الذي يحافظ عمى الإناث ويحميين ويوفر لين جميع متطمباتين فيقضين أغمب أوقاتين في 
البيت، ويكون خروجين من البيت لمدراسة أو العمل أو لحضور مناسبات اجتماعية برفقة 

أكثر من الذكور الذين يتميزون بعلاقات  الأىل مما زاد ذلك من درجة التماسك الأسري لديين
اجتماعية واسعة مما يضطرىم ذلك إلى الخروج من البيت بشكل مستمر، ولعل ذلك أحدث 

 فجوة بسيطة جدا في التماسك الأسري.
في التنمر لصالح  الذكور والإناثفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات وجود  -

فروق لي مع نتيجة الفرض الرابع الذي كشفت عن وجود الذكور، وتتوافق نتيجة الفرض الحا
في التماسك الأسري لصالح  الذكور والإناثذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات 

( بأن ارتباط المراىق المنحرف بوالديو Martinez ،0661كشفت نتائج دراسة )الإناث، حيث 
مع ما تتوافق النتيجة الحالية يكون ضعيفا، وبذلك يكون الذكور أكثر تنمرا من الإناث، ك

( التي كشفت عن وجود فروق ذات 8102نتيجة دراسة )وفاء عبد الجواد و رمضان حسين، 
دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث عمى مقياس التنمر المدرسي لصالح 

وتختمف أن طبيعة الذكور في المجتمع الكويتي تختمف عن طبيعة الإناث، بل الذكور، كما 
في جميع المجتمعات العربية والإسلامية التي عززت مبدأ القوة والشجاعة في شخصية الذكور 
إلا أنيم استخدموىا بشكل سمبي، لى جانب تعزيز تمك المجتمعات لقيمة الحياء في شخصية 

 الإناث فاستخدمنيا بشكل إيجابي.
 

 التوصيات:
الزواج بيدف تييئة الأجواء الأسرية إعداد برامج تدريبية إرشادية لممقبمين عمى  -

 المناسبة وخمق بيئة إيجابية تساعد الوالدين عمى معالجة التنمّر لدى الأبناء.
 عمل برامج تدريبية إرشادية للؤبناء من الذكور والإناث لمعالجة التنمّر لدييم. -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 يوليوعدد 

 2021ول الجزء الأ

520 

 المراجع العربية:
، الأردن: دار الشروق لمنشر الزواجي الأسريالإرشاد (. 8115أبو أسعد، أحمد عبد المطيف ) -

 والتوزيع.

 وائل الأردن: دار ،الاجتماعية المشكلات(. 8108) موسى عمر سرحان، و ممحس دلال استيتية، -
 .لمنشر

سموك التنمر وعلاقته بأساليب المعاممة الوالدية لدى تلاميذ مرحمة (. 8181باليادي، سماح ) -
عمم النفس، قسم العموم الاجتماعية، كمية العموم الاجتماعية ، رسالة ماجستير، شعبة المتوسط

 والإنسانية، جامعة الشعيد حمو لخضر، الوادي، الجزائر.

 ، الرياض: دار الزىراء.عمم نفس الطفولة والمراهقة(. 8113الحسين، أسماء بنت عبد العزيز ) -
 لمطباعة والنشر. ، القاىرة: الدار القوميةالاجتماع العائمي(. 0633الخشاب، مصطفى ) -
، القاىرة: رؤية لمطباعة نظرة في عمم الاجتماع الأسري(. 8100الخطيب، سموى عبد الحميد ) -

 والتجييز الفني.
، الكويت: مكتبة آفاق لمنشر السموك العدواني في المدرسة(. 8108الخواجو، جاسم محمد ) -

 والتوزيع.
، القاىرة: دار جوانا للأطفال والمراهقينمقياس السموك التنمري (. 8103الدسوقي، مجدي محمد ) -

 لمنشر والتوزيع.
مطبوعة بيداغوجية موجهة لطمبة السنة الأولى عموم اجتماعية ل.م.د (. 8106زنقوني، فوزية ) -

 5قسم عمم الاجتماع، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، جامعة  في مقياس: مدارس ومناهج،
 قالمة، الجزائر. –م 0612ماي 

 ، القاىرة: عالم الكتب.التوجيه والارشاد النفسي(. 8112زىران، حامد عبد السلام ) -

سموك التنمر عند الأطفال والمراهقين (. 8101الصبحيين، عمى موسى و القضاة، محمد فرحان ) -
، مركز الدراسات والبحوث، جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية، علاجه –أسبابه  –مفهومه  –

 الرياض.

، القاىرة: مكتبة الأنجمو موسوعة عمم النفسي والتحميل النفسي(. 8116فرج عبد القادر ) طو، -
 المصرية.

الصحة النفسية و عمم النفس (. 8116الطيب، محمد عبد الظاىر و البياص سيد أحمد ) -
 ، القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.الإيجابي

الصحة النفسية وعمم النفس (. 8116الطيب، محمد عبد الظاىر و البياص، سيد أحمد ) -
 ، القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.الإيجابي
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(. المناخ الأسري وعلاقتو بالتنمر 8102عبد الجواد، وفاء محمد و حسين، رمضان عاشور ) -
، مركز مجمة الإرشاد النفسي، المدرسي لدى عينة من تلاميذ المرحمة الابتدائية، جامعة عين شمس

 .8102، أبريل 1، ج 18الإرشاد النفسي، العدد 

، الأردن: مكتبة دار الإرشاد الأسري نظرياته وأساليبه العلاجية(. 8110العزة، سعيد حسني ) -
 الثقافة لمنشر والتوزيع.

قاصدي (. التماسك الأسري تعريفو وعوامل تحققو، جامعة 8101عيشور، كنزة و عوارم، ميدي ) -
مرباح ورقمة، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، قسم العموم الاجتماعية: الممتقى الوطني الثاني 

 .8101أفريل  01-6حول: الاتصال وجودة الحياة في الأسرة، 
، الرياض: دار العلاقات الأسرية(. 8113المالك، حصة بنت صالح و نوفل، ربيع محمود ) -

 الزىراء.

الدوحة و المكتب التنفيذي لمجمس وزراء العمل ووزراء الشؤون  –ؤون الأسرة المجمس الأعمى لش -
الأدوار والمسؤوليات (. 8115المنامة ) -الاجتماعية بدول مجمس التعاون لدول الخميجي العربية 

، مممكة البحرين: سمسمة التوعية لحقوق الأشخاص ذوي الأسرية في رعاية الطفل ذي الإعاقة
 الاجتماعي.العاقة، القطاع 

 –تقدير الذات  –تعمم العجز  –عمم النفس الإيجابي لمطفل (. 8100محمود، الفرحاتي السيد ) -
 ، الأسكندرية: دار الجامعة الجديدة.المهارات الاجتماعية –الثقة بالنفس  –الأمن النفسي 

في جنوح أثر أساليب المعاممة الوالدية الخاطئة (. 8104ميموني، فاطمة و بو سعيدي، خديجة ) -
، رسالة مجاستير، عمم النفسي المدرسي، قسم العموم الاجتماعية، كمية العموم الإنسانية الأحداث
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