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 اضطتغيرات م
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 اضقياس

 اضوديط اضطتودط
الاظحراف 
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 الاضتواء

 2.3.2 3.... 32.22 32.32 سنت العمر السمني 1

 .2.25 .2..2 0.22 5... سنت العمر التدريبي 2

 2.5.2 2.3.2 22.22 5..55 كجم الوزن 3
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..2.2
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..3.2
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5...2 2.03. 

 2.222 352.. 5.22 5.22 تكرار إختبار القدرة العضليت  5

6 
  الباااااار ال ديااااادى إختباااااار  ااااا   

 باليديه لأعلي مه و ع الجلوش
 كجم

.2..5
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.2..2
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طجطوع 
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طتودط 
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طان 
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 0.5.* دال عند مستوى معنويت   4=  0.5.وى معنويت قيمت مان وتني الجدوليت عند مست

 10.6=  0.5.عند مستوى معنويت الجدوليت  Zقيمت 
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وحدة  اضطتغيرات م
 اضقياس

طعاطل  اضتطبيق اضثاظي اضتطبيق الأول
 ع س ع س الارتباط
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 الاختبار م
وحدة 

 اضقياس

طتودط 
 اضقبضى

طتودط 
 اضبعدى

 رقاضف
ظدبة 
 اضتحدن

% 
 ...0 5.53 5..2.. .2.2.. كجم  المستوى الرقميإختبار  .

 2..32 5..2 5..3. 5.22 عداث إختبار القدرة العضليت  3

2 
باليااديه   البااار ال دياادى إختبااار  اا   

 لأعلي مه و ع الجلوش
 3... .5.. 3..... .5..2. كجم
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 ((ع ـــــــــــــــــــــــــــضطراجا
 أولًا : اضطراجع اضعربية :
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