
 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

ؿحؿدكدك/كأحؿدكعادلكتؿقم*
 

                                                           
*  



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

(Bunn1972

(Norman, 1975(Groves & 

Camaione, 1975)(Hochmuch & 

Marhold, 1978) ( Broer & Zernicke, 

1979)Luttgens & Wells, 1982) (



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

Dyson, 1986( Hudson, 1995)

Kreighbaum & Barthels, 1996)

Balance Inertia

 Coordination ContinuumRange of  

MotionForce–Motion

Segmental InteractionForce–Time

SpinProjection

Optimal



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

فى مستوى الأداء قصور 
 المهاري 

نتوصل إلى استمارات تقيم  فى 
 صورتها الكيفية

لتوصيف الأداء لمدلولات 
كيفية  يسهل فهمها والتعامل 

 معها

تفهم ووضع برنامج تعليمي  
 فى ضوء نموذج كندسن

من خلال التحليل 
 لاداء ل

 – التوافق المتوالى -القصور الذاتى  –استخدام نموذج كندسن ذي المبادئ التسع )الاتزان 
الوضع  –الدوران  -توقيت القوة  –الأجزاء المشتركة  –قوة التحرك  –المدى الحركى  

 الافضل (

قد نتوصل 
 إلى

 التوصيف العام لتناول حل مشكلة البحث

 المرحلة الاولى

 الثانيةالمرحلة 

 الثالثةالمرحلة 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

 

 

 

 

 

 

 

BalanceInertia 

Coordination ContinuumRange of  Motion

Force–MotionSegmental 

InteractionForce–Time

SpinProjectionOptimal



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

 

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

 

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

لاختباراتكاكم
كاؾبدـقظ

كوحدة
كاؾػقاس

اؾؿجؿوعظك
ك(01ؿؿقزةك)ن=

اؾؿجؿوعظكغقرك
ك(01ؿؿقزةك)ن=

ؼقؿظك
كت

اؾدلاؾظك
ػيككالإحصائقظ

كاتجاه



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

الاختبااااااااااااااراتككم
كاؾبدـقظ

وحدةك
كاؾػقاس

ؿطاؿلككاؾتطبققكاؾثاـيكاؾتطبققكالأول
كالارتباط اؾؿتودطك

كاؾحدابي
الاـحرافك
كاؾؿطقاري

اؾؿتودطك
كاؾحدابي

الاـحرافك
كاؾؿطقاري



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

 ؿراحلكالأداءكاؾغـي اؾؿؼاااااااارة
الأفؿقظك
 اؾـدبقظ

 اؾدرجاظ



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

ادمك
كاؾؿؼارة

ؿراحلك
كالأداء

أجزاءك
كاؾجدم

ك
كاؾـػاطكاؾغـقظ

اؾدرجظك
كاؾؿػدرة

اؾودطك
اؾحدابيك
كاؾؿرجح

درجظك
كاؾتػقم

 

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

ادمك
كاؾؿؼارة

ؿراحلك
كالأداء

أجزاءك
كاؾجدم

ك
كاؾـػاطكاؾغـقظ

اؾدرجظك
كاؾؿػدرة

اؾودطك
اؾحدابيك
كاؾؿرجح

درجظك
كاؾتػقم



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

ادمك
كاؾؿؼارة

ؿراحلك
كالأداء

أجزاءك
كاؾجدم

ك
كاؾـػاطكاؾغـقظ

اؾدرجظك
كاؾؿػدرة

اؾودطك
اؾحدابيك
كاؾؿرجح

درجظك
كاؾتػقم



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

ادمك
كاؾؿؼارة

ؿراحلك
كالأداء

أجزاءك
كاؾجدم

ك
كاؾـػاطكاؾغـقظ

اؾدرجظك
كاؾؿػدرة

اؾودطك
اؾحدابيك
كاؾؿرجح

درجظك
كاؾتػقم



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

ادمك
كاؾؿؼارة

ؿراحلك
كالأداء

أجزاءك
كاؾجدم

ك
كاؾـػاطكاؾغـقظ

اؾدرجظك
كاؾؿػدرة

اؾودطك
حدابيكاؾ

كاؾؿرجح

درجظك
كاؾتػقم



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

ادمك
كاؾؿؼارة

ؿراحلك
كالأداء

أجزاءك
كاؾجدم

ك
كاؾـػاطكاؾغـقظ

اؾدرجظك
كاؾؿػدرة

اؾودطك
اؾحدابيك
كاؾؿرجح

درجظك
كاؾتػقم



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

ادمك
كاؾؿؼارة

ؿراحلك
كالأداء

أجزاءك
كاؾجدم

ك
كاؾـػاطكاؾغـقظ

اؾدرجظك
كاؾؿػدرة

اؾودطك
اؾحدابيك
كاؾؿرجح

درجظك
كاؾتػقم



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

ادمك
كاؾؿؼارة

ؿراحلك
كالأداء

أجزاءك
كاؾجدم

ك
كاؾـػاطكاؾغـقظ

اؾدرجظك
كاؾؿػدرة

اؾودطك
اؾحدابيك
كاؾؿرجح

درجظك
كاؾتػقم



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

ادمك
كاؾؿؼارة

ؿراحلك
كالأداء

أجزاءك
كاؾجدم

ك
كاؾـػاطكاؾغـقظ

اؾدرجظك
كاؾؿػدرة

اؾودطك
ابيكاؾحد

كاؾؿرجح

درجظك
كاؾتػقم



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

 

ك
وحدةككؿدتوىكالأداءكاؾغـيكم

كاؾػقاس

اؾؿجؿوعظك
كاؾؿؿقزة

ك(01)ن=

اؾؿجؿوعظكغقرك
كاؾؿؿقزة

ك(01)ن=

كؼقؿظ
ك)ت(



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

ك
وحدةككاتكاؾؿؼارقظاؾؿتعقركم

كاؾػقاس
ؿطاؿلككاؾتطبققكاؾثاـيكاؾتطبققكالأول

كالارتباط

 

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

وحدةككالاختباراتكاؾؿؼارقظكم
كاؾػقاس

اؾؿجؿوعظك
ك(01)ن=كاؾؿؿقزة

اؾؿجؿوعظكغقرك
ك(01)ن=كاؾؿؿقزة

كؼقؿظ
ك)ت(

وحدةككالاختباراتكاؾؿؼارقظككم
كاؾػقاس

ؿطاؿلككاؾتطبققكاؾثاـيكاؾتطبققكالأول
كالارتباط

     

     



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

وحدةككالاختباراتكاؾؿؼارقظككم
كاؾػقاس

ؿطاؿلككاؾتطبققكاؾثاـيكاؾتطبققكالأول
كالارتباط

     

     

     

     

     

     
     

وحدةككاؾبحثكاؾؿتعقراتكم
كالاـحرافكؾودقطاكاؾؿتودطكاؾػقاس

كاؾؿطقاري
ؿطاؿلك
كالاؾتواء



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

وحدةككاؾبحثكاؾؿتعقراتكم
كالاـحرافكاؾودقطكاؾؿتودطكاؾػقاس

كاؾؿطقاري
ؿطاؿلك
كالاؾتواء



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

 

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

أجزاءككم
كاؾجدم

كاؾؿرحؾظكاؾـؼائقظكاؾؿرحؾظكاؾرئقدقظكاؾؿرحؾظكاؾتؿؼقدقظ

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

أجزاءككم
كاؾجدم

كاؾؿرحؾظكاؾـؼائقظكاؾؿرحؾظكاؾرئقدقظكاؾؿرحؾظكاؾتؿؼقدقظ

كاؾؿرحؾظكاؾـؼائقظكاؾؿرحؾظكاؾرئقدقظكاؾؿرحؾظكاؾتؿؼقدقظكءكاؾجدمأجزاكم



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

كاؾؿرحؾظكاؾـؼائقظكاؾؿرحؾظكاؾرئقدقظكاؾؿرحؾظكاؾتؿؼقدقظكأجزاءكاؾجدمكم



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

كاؾؿرحؾظكاؾـؼائقظكاؾؿرحؾظكاؾرئقدقظكاؾؿرحؾظكاؾتؿؼقدقظكزاءكاؾجدماجكم



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

Model

BeveridgesGangstead



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

كاؾؿرحؾظكاؾـؼائقظكاؾؿرحؾظكاؾرئقدقظكاؾؿرحؾظكاؾتؿؼقدقظكاؾؿبدأكم

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

كاؾؿرحؾظكاؾـؼائقظكاؾؿرحؾظكاؾرئقدقظكاؾؿرحؾظكاؾتؿؼقدقظكاؾؿبدأكم

Force–
Motion 

Segmental 

Interaction

كاؾؿرحؾظكاؾـؼائقظكاؾؿرحؾظكاؾرئقدقظكاؾؿرحؾظكاؾتؿؼقدقظكاؾؿبدأكم



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

كاؾؿرحؾظكاؾـؼائقظكاؾؿرحؾظكاؾرئقدقظكاؾؿرحؾظكاؾتؿؼقدقظكاؾؿبدأكم



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

كاؾؿرحؾظكاؾـؼائقظكاؾؿرحؾظكاؾرئقدقظكاؾؿرحؾظكاؾتؿؼقدقظكاؾؿبدأكم



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

 

 م
كاؾؿبدأ

ؿؼارةكضربك
اؾؽرةكباؾوجهك
 اؾؿدطحكؾؾؿضرب

ؿؼارةكاؾضربظك
الأػػقظك
 اؾؿدطحظ

ؿؼارةكـطرك
 اؾؽرة

Balance
Inertia

Coordination Continuum 
Range of 

Motion

Force–Motion

Segmental Interaction 

Force–Time 
Spin

Projection Optimal 

BalanceInertiaCoordination 

ContinuumRange of Motion ،Force–

MotionSegmental Interaction

Force–TimeSpinProjection Optimal



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

Inertia 

SpinForce-Time 

Range of Motion



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

وحدةككالأختباراتكاؾؿؼارقظكاؾؿؼاراتكم
كاؾػقاس

اؾغرقكبقنكبطدييؼبؾ
اؾؿتودطقن

كؼقؿظ)ت(
اؾؿحدوبظ

ـدبظك
اؾتحدن%



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

وحدةككالأختباراتكاؾؿؼارقظكاؾؿؼاراتكم
كاؾػقاس

اؾغرقكبقنكبطدييؼبؾ
اؾؿتودطقن

كؼقؿظ)ت(
اؾؿحدوبظ

ـدبظك
اؾتحدن%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

 

 ((كعاااااااااااااااااااااؾؿراج))ك

 :اؾطربقظأولًا:كاؾؿراجعك
 

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                                                               

       

كظكاؾرقاضقظؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كثاـقاً:كاؾؿراجعكالأجـبقظ:
42- Duane Knudson (2007): Fundamentals of 

Biomechanics Second Edition,usa, Springe. 


