
 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 دمير محمد الحوالة/ د*

                                                           

 



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

RichardRoberts

 Width of attention



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

Broad attention

Narrow attention 

Direction attention

Internal attention

External attention



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

Internal attention 

  : Motor performance



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

PordonAnvimove

PordonAnvimove



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

Bergandi, Shruoch, Tites 

Test at Atlentional and Inter personal 

StyleNiddfer

BSC

BSC

Tenebaum 13



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

R.Nideffer

 



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

وحدة  ادم المكارة
 القياس

 المميزة المجموعة
 01ن =

المجموعة الغير 
 01مميزة ن =

 
قيمة 

 )ت(
 

 الدلالة

وحدة  ادم الاختبار
 اسالقي

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الدلالة الارتباط

 

 

 



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلي الاختبارات
 المتودطين

ندبة 
 التغير

 قيمة
 ) ت (



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

الفرق بين  القياس البعدي القبلي القياس الاختبارات
 المتودطين

ندبة 
 التغير

 قيمة
 ) ت (

 

 الاختبارات
 المجموعة التجريبية 

 01ن = 
 المجموعة الضابطة

الفرق بين  01ن =
 المتودطين

 قيمة
 ) ت (

 



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 (( ـعـــــــــــــــجـــالمرا ))
 أولًا:المراجع العربية:



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 



 
 

 

 

                                                                                                                               

    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
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13- Tenebaum (1994): InformationRacell of younger Sport 

sciences London. 

14- Robert S. Weinberg and  Daniel Gold (1999): 

Foundation of sport and exercise 

Psychology, Human kintetics  Publishers, 

INC. 

15- Richard. H. CO (1991): Sport physiolory. Concepts 

and applications. Fourth edition. Stering 

publishing, co, INC, NewYork. 
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