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رحاب رذاد دالم /د

Shock Training

Reactive Strength
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Aerobic Dance  

Aerobic

Dance  Aerobic 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%B1%D8%A8
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 الالتواء الوديط الانحراف المتودط التمييز المتغيرات م
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وحدة  المتغيرات
القياس

قيمة     المجمورة الضابطة       المجمورة التجريبية   
ت ط المتود

الحدابي
الانحراف 
المعياري

المتودط 
الحدابي

الانحراف 
المعياري

 

 

 
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 

 

 

 
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وحدة  المتغيرات
القياس

قيمة  الربيع الادنى الربيع الارلى 
ت

وحدة  المتغيرات
القياس

امل مع التطبيق الثاني التطبيق الاول 
الارتباط 
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 الزمن المحتوى أجزاء الوحدة التدريبية اليومية م

رقم 
رقم  ذدة الحمل %النذاط اليوم الأدبوع

 ذدة الحمل % النذاط اليوم الأدبوع
 الأدبوع اليوم الأدبوع اليوم
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وحدددددددة  الاختبارات
 القياس

الفددرق بددين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتودطين

نددددددددبة 
 التحدن

 قيمة)ت(
 المحدوبة

مدتوى 
 الدلالة
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وحدددددددة  الاختبارات
 القياس

الفددرق بددين  القياس البعدي   القياس القبلي
 المتودطين

نددددددددبة 
 التحدن

 قيمة)ت(
 المحدوبة

مدتوى 
 الدلالة

وحدة  الاختبارات
 القياس

المجمورة 
 التجريبية

المجمورة 
 الضابطة

 قيمة)ت(
 المحدوبة

مدتوى 
 الدلالة
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 (( عدددددددددددددددددالمراج)) 
 أولًا: المراجع العربية
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